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Сегодня в номере: | 


ние воображением. 
родолжение разговора 


• Гоните прочь «лихие 
думы». На вопросы читате- 


лей отвечает 
профессо 
Иванченко к 8 


• «Сникерсы» не растут на 


деревьях. Еще раз о 
сахара 9 а) 


• Размышления читателей о 
счастье и смысле жизни 

• Банк данных единомыш- 
ленников-ЗОЖевцев создан. 
Что дальше 


Наш индекс 
50153 в Объеди- 
ненном каталоге 
на 78-й странице 


х «ЗОЖ КЕ 
г кз 
КАЖДОЙ СЕМЬЕ 

Вы опоздали подписаться? Наш ин- 
: декс, 50153 на 78-й странице каталога 
$? Вы опоздали... Попробуйте сделать это в 
августе, в сентябре. Вестник — это газета 
для вас. Нам пишут пенсионеры Ивановы 
из Бокситогорска. Случай, безусловно, 
вопиющий, но показательный. «Милые 
дорогие работники. Не знаем, как и пи- 
сать. Получили за апрель 7-й номер, а за 
следующие месяцы газетки нет. Дорогие, 
Уважаемые людушки, мы старые люди, две 
старушки. Пенсии наши по 260 тысяч 
Сложились вдвоем и выписываем вашу 
любимую газету. Она нам как воздух нуж- 
на. И впредь выписали на шесть меся- 
цев. Но если можно, дорогие работники, 

возместите нашу потерю». 

Разумеется, мывышлем старушкам не- 
достающие номера газет, тем более, что 
это, повторяем, исключительный случай. С 
другой стороны, он показывает, сколь вес- 
тник, нужен людям. 

Из Балашовского районного узла по- 
ЧТОВОЙ СВЯЗИ Саратовской области нам 
прислал письмо начальник Балашовско- 
го РУПС В.И.Курнаев: 

«Сообщаем вам, что читателей Бала- 
шовского района Саратовской области 
заинтересовал ваш вестник. Мы прорек- 
ламировали его в местных СМИ. В ре- 
зультате тираж подписки на 2-е полуго- 
1998/года вырос на 216 процентов и 

составляет 528 экземпляров». ; 
Просто фантастика! Мы благодарим 
гников Балашовского РУПСа и наде- 
емся, что их почин будет подхвачен и дру- 
гими отделениями связи России, тем бо- 
лее, что этот пример не единичен, Имен- 
но благодаря подобным усилиям, наша 
подписчиков выросла сегодня до 
Ь человек. 


наш девиз «1+1» остает- 
сался сам — Убеди под” 
‘друга, сослуживца, 
«ЗОЖ» должен 


РАЦИЯ. 


ОР ДЛЯ ВАС 


ых У 

_ Итак, друзья, перед вами 12- 

й (120-й) номер вестника. 
Двенадцатый! делаю упор на 

| это по той простой причине, 

то приходилось читать не- 

‘сколько писем с критикой в 

адрес «ЗОЖ», точнее, в адрес 

Администрации в том плане, 

что мы обворовываем чита- 

телей, почти в каждом полу- 
годии не додавая последний 
номер. Впринципе, нарекания 
справедливые. Однако на все 
есть свои причины. Нет смыс- 
ла излагать их, ибо получится 
длинный перечень. Хотелось 
бы заверить читателей толь- 
ко в одном; мы никогда не 
преследовали в подобных слу- 
чаях какого-либо умысла, кро- 
ме того момента, когда рух- 
нул Ялосбанк и мы потеряли 
практически все подписные 
деньги. И по сей день я бес- 
конечно благодарен читате- 
лям, которые получив за по- 
лугодие всего несколько но- 
меров, не отказались от вес- 
тника. Более того, увеличили 
ряды подписчиков и помогли 
нам встать на ноги. Уверен, что 
начиная с этого последнего 
полугодия мы войдем в гра- 
фик, и читатели будут получать 
свои 12 номеров во что бы 
то ни стало. 

Кроме того, осуществилась 
и давняя мечта Администра- 
ции: с 1999-го года начнется 
подписка на своего рода при- 
ложение к вестнику, которое 
выйдет в виде 6-ти книжечек 
в течение года. В этих кни- 
жечках мы соберем все луч- 
шее, что было опубликовано 
в вестнике за период с нача- 
ла его существования. А там, 
поверьте, было много хороше- 
го и нужного. 

Конечно же, нас критикуют. 
Скажем, я читал письма, в ко- 
торых предлагается улучшить 
внешний вид вестника, его 
оформление. Разумеется, се- 
годня с могучими возможно- 
стями полиграфии страны, а 
также зарубежья нет никаких 

роблем сделать вестник нео- 
бычайно красивым, наподобие 
огих журналов, которые ки- 


Однако и цена такого из- 
я\будет другой. 

ужна другая цена или 

оформление? По-мо- 

е главное — это со- 

‘содержание прак- 

ктуете вы. Ваши 

в его основе, 

ник стал истин- 

етой, Возьми- 

эдний 12-й 

до кон- 

‚писем. 


_НАС КРИТИКУЮТ | 
И ПОДЕЛОМ 


невный поток писем. Мы едва 
успеваем рассылать требуе- 
мые методички по лечению 
рака по методу Шевченко 
смесью водки с маслом. Мы 
понимаем, что эти методички 
нужны срочно — сегодня, вче- 
ра. Поэтому стараемся, что- 
бы их получил каждый нужда- 
ющийся. Однако у нас нет 
никакой возможности — абсо- 
лютно никакой — консульти- 
ровать читателей по поводу 
тех или иных болезней, а под- 
час и по целому букету бо- 
лезней, и уже тем более в тех 
случаях, когда в письме не ука- 
зывается точный диагноз. Ав- 
торы писем перечисляют сим- 
птомы, а мы здесь, сидя в 
Москве, по этим симптомам 
должны определить, что же у 
человека за болезнь. Это про- 
сто невозможно. 

Как-то один человек при- 
слал мне сердитое письмо по 
поводу того, что я ему не от- 
ветил. Он сообщил, что однаж- 
ды вечером, включив телеви- 
зор, обнаружил, что врач, пред- 
ставитель какого-то медицин- 
ского центра, ведет беседу на 
интересующую читателя тему, 
В письме содержалась про- 
стая просьба: найти центр, о 
котором шла речь. Ни имени 
врача, ни даты передачи, ни- 
каких иных «наводок» в пись- 
мене содержалось. Затемче- 
ловек этот приехал в Москву 
и устроил мне маленький раз- 
нос за невнимание. И я про- 
делал эксперимент. Я дал 
рассерженному читателю те- 
лефон канала, по которому 
прошла передача, и предложил 
ему найти то, что должен был 
найти я. Конечно же, незадач- 
ливый читатель потерпел фи- 
аско. 

К чему я это говорю, дру- 
зья. Безусловно, мы в отличие 
от подавляющего большин- 
ства средств массовой ин- 
формации стараемся отвечать 
на ваши письма. Мы отксе- 
риваем и высылаем вам те 
или иные материалы. Но за- 
давайте вопросы точно и кон- 
кретно. Наши силы весьма 
ограничены. Тем более, что 
сегодня получить где-то, в ка- 
кой-то врачебной организации 
медицинскую консультацию — 
дело почти безнадежное. Ве- 
стник как раз и задуман та- 
ким образом, чтобы люди об- 
щались друг с другом, полу- 
чали консультации и помощь 
у тех, кто реально прошел че- 
’ рез «Это», Поэтому мы бла- 

годарим всех, кто откликает- 

_ ся на рубрику «Отзовитесь», 

Благодарим всех, кто пишет 

‚нам письма, рассказывая о 

_ своей жизни, об испытанных 
2цептах, о своих бедах 


`КОРШУНОВ. 


ИМЕТЬ ПЕРЕД СОБОЙ 
ЗЕРКАЛО — СКУЧНО 


нем, кроме желания жить по 
законам здорового образа 
жизни, может быть столько 
нежелательного от харак- 
тера, воспитания, привычек, 
суетности мира, что все это 
способно напрочь затмить 
в нем положительное. 
Говорилось же в «ЗОЖ», 
что «Белые вороны», со- 
бравшиеся было вместе с 
благими намерениями, в 
конце концов переруга- 
лись из-за элементарных 
бытовых трудностей. И это 
когда делить им, в общем- 
то, было нечего. Сегодня, 
когда паханы и ворье — в 
законе, а народ — в загоне, 
и конец ХХ века приравни- 
вают к ХІІІ, к веку монголо- 
татарского нашествия, ког- 
да беспредел и беззако- 
ние едва ли не норма жиз- 
ни, когда наш нравственный 
облик формирует мораль, 
глубоко чуждая русской 
нации: «каждый сам за 
себя», «спасение утопаю- 
щих — дело рук самих уто- 
пающих», «падающего под- 
толкни» и так далее, — мож- 
но ли чему-нибудь дать га- 
рантию? Но оставим на со- 
вести властей создание 
богатых и сверхбогатых по- 
средством обмана и грабе- 
жа своих сограждан, как и 
создание культа доллара, 
наглости и силы. 


ИИС 
ДАВАЙТЕ «ХОДИТЬ» 
ДРУГ К ДРУГУ В ГОСТИ 


Воспользуюсь случаем и 
передам привет через 
вашу газету всем неугомон- 
ным людям: путешествен- 
никам, трудолюбцам, оздо- 
равливающимся, защитни- 
кам экологии и чистоты 
душевной — всем тем, кто 


Я тоже брежу лесом и 
деревней, безлюдьем и 
даже отшельничеством, 
чтобы только зверье, пока- 
чивание еловых лап, скрип 
коростеля в июньских ро- 
сах, пламень закатов и не- 
принужденное общение с 
кем-то, тоже влюбленным в 
этот мир, простой, открытый 
и чистый, не изуродован- 
ный бациллами цивилиза- 
ЦИИ. 

Но я не'поддерживаю со- 
здание так называемых 
«коммун», что, какмне кажет- 
ся, дело бесперспективное, 
«Коммуны единомышленни- 
ков» уже были. Их помнит 
старшее поколение. Но 
преобразованные в колхо- 
зы (а колхозы, совхозы и 
есть прообраз коммун), они 
распадаются по сей день, 
несмотря на то, что имели 
мощную государственную 
поддержку. Как бы это по- 
советски ни звучало, но где 
коллектив, там обществен- 
ное должно быть выше лич- 
ного, там устав, управляю- 
щий и прочее. 

Недюжинными умами 
наших предков уже была 
претворена в жизнь подоб- 
ная модель. Но человек — 
это ж, как Вселенная. Он 
сложен и непредсказуем в 
эволюционных витках, в 
своем порыве к счастью. В 


| 
| 
| 


не может сидеть сложа тности, о ТУХ своей мес- 
руки и кто понимает: смысл Скольких гост 7де, когда и 
Жизни — втом, чтобы удер- коллег оСТей из числа 
жать себя и близких своих сможем п тателей «ЗОЖ» 
от НОЖа (Нездорового Об- Нео Ринять у себя, 
раза Жизни). И в первую положу Шибусь, если пал. 
очередь — своим коллегам, тешестьс © Желающих пу. 
отдающим себя беззаветно ли Әствова Н 
служению людям, паютит 


У меня давно Возникла ИМЕ 


° Жизнь ко 
драгоценно! 


тить его на 
тельное, как 


ротка. Время 
Стоит ли тра- 
Что-то сомни- 


дущее отнюдь не за ком 
мунами. При крутых пово- 
ротах, когда меняются ори- 
ентации, ценности, Нужно 
‚делать все наверняка и на- 
долго. А где нищета, где 
нужда, зависть —там может 
быть все, что угодно! Неза- 
долго до смерти А. Грибо- 
едов писал: «В нужде и в 
недостатках всякого рода 
редко преуспевает добро- 
детель». Чтобы в наше пе- 
реходное время питаться 
разнообразно, без. нитра- 
тов, иметь красные даты — 
праздник в душе и на сто- 
ле, нужно много работать, 
держать живность, огород, 
иметь сад. Не лучше ли 
купить домик где-то в глу- 
бинке и жить на здоровье? 
О счастливой жизни люди 
мечтают с древнейших 
времен, как и о жизни дол- 


гой и даже вечной. Но жить 


в капиталистической стра- 
не, одновременно сполза- 


ющей к средневековому 


феодализму, и не быть им 
задетым, не нести тяжести 
оскудения и страха в душе 
ивсердце, быть свободным, 
богатым и счастливым сре- 
ди крохоборства и униже- 
ния — утопия. 

Извините меня за прямо- 
ту, но заниматься манилов- 


щиной, играть в общины — 


несерьезное дело для 


взрослых. Нам бы опирать- 
ся на вечное, высокое, име- 
Ющее запас и простор, со- 
гласовывая свои шаги с 
поступательным ходом 
эпохи и, как говаривали 
наши предки, — глядеть в 
корень. Хочется верить, что 
смог 90-х рассеется, И на 
всех, равных перед небеса- 
ми, брызнет солнце, и на- 
ступит эра возрождения. И 
человек, в процессе эволю- 
ЦИИ сохранивший в себе 
что-то и от птицы, парящей 
В поднебесье, возродится, 
как легендарный Феникс. 
Ведь свобода, о которую 
уже сломано столько копий, 
изначально дается ему Бо- 
пом, а не президентом, не 
правительством. Не отсю- 
да ли, не от этого ли нача- 
ла, осеняющего каждого из 
нас крестным знамением, 
мы все такие разные в этом 
безумном, удивительном 
мире?! 

Я тоже одинока всю 
жизнь, хотя 18-летнее 16- 
семейное кухонное сосед- 
ство в общежитии, как вы 
понимаете, в полной мере 
предоставляло мне «ра- 
дость общения». Но!мечтаю 
не о создании коллектива 
единомышленников 
иметь перед собою зерка- 
ло скучно, — а об уедине- 
нии, чтобы не капало на го- 
лову, чтобы чудесный сад 
близ озера или речки, зно- 
бящий холодок рассвета; 
где бы было место поэзии, 
музыке, размышлениям, 


празднику. И пусть нако- 
пившие капитал, омываю- 
щие ноги у океана, набив- 
шие дачи и квартиры раз- 
ным светящимся-крутящим- 
ся хламьем, станут еще бо- 
гаче, еще внушительнее от 
прихваченных у нас «лимо- 
нов». Верю и надеюсь: ис- 
текающий слюной наживы 
не может быть счастли- 
вым... Мне не хотелось 
упоминать о политике, но, 
как видите, не получилось, 
заносит. 

И еще хотелось бы до- 
бавить: бегство от квартир 
с удобствами, от рубленых 
и кирпичных дач советских 
времен куда-то в глушь, в 
леса, подальше от транс- 
порта и смуты естествен- 
ное желание человека, за- 
дыхающегося в смоге и 
чуждой ему искусственной 
среде обитания, подавляю- 
щей иммунитет и психику, 
воспринимаемой им, как 
сплошной стресс... И не 
нужно тут искать что-то ис- 
ключительное. Это обыч- 
ное желание человека, за- 
сидевшегося на одном ме- 
сте, сменить место житель- 
ства, среду обитания, а за- 
одно и освободить бес- 
квартирным, бездомным 
детям и внукам жилье, 
имея надежный кусок хле- 
ба с маслом — пенсию. По- 
терявшим или не нашед- 
шим в жизни счастье все- 
гда кажется, что оно где-то 
там, за горизонтом, близ 
матери-природы. 


А насчет того, что 

удобно, как некот | 
пишут, обтираться снегом. 
при людях, — чепуха! Я 
обтираюсь и ни разу не 
замечала ни неприязни, 
ни презрения. На меня 
смотрят с восхищением: 
Надо быть сильнее духом. 
Люди прекрасно понима- 
ют, что они живут по 
инерции, не интересно, 
скучно (хотя ныне какая 
скука, какой интерес, если 
буханка хлеба на столе — 
целое состояние). Они 
бы и рады присоединить- 
ся, да все никак, все что- 
то мешает. 

А бегунов, моржей и про- 
чих поборников ЗОЖ зовут 
ненормальными те, кто или 
слишком жалок, или зло- 
бен, а возможно, и то, и дру- 
гое одновременно. 

Вот теперь, пожалуй, 
все. Прошу, если надума- 
ете дать в газету мой опус, 
пожалуйста, в конце поме- 
тить только: «Тверская 
область». Ана тот случай, 
если кто захочет мне от- 
ветить лично, можете ука- 
зать, что адрес в редак 
ции. Наш городок сли 
ком мал, чтобы меня быс- 
тренько не вычислили. 

Ваша газета, я бы ска- 
зала, уникальная. Спаси- 
бо за то, что вы есть, за 
ваш «Вестник» добра и 
участия. Великая вещь — 
общение через газету. 

Галина. 
Тверская обл. 


лье. Тут же я предлагаю 
заранее позаботиться о 
жилплощади. Это как иметь 
в другом конце страны род- 
ственников или знакомых, 
Только благодаря этой 
‘идее можно расширить круг 
своих знакомств. «Плюсов» 
здесь я вижу несколько. 
Можно найти новых друзей, 
_ как по переписке, так и по 
чному общению. Кроме 
_ того, семья сможет позво- 

лить себе спокойно «ри- 

{ с насиженного ме- 
екое путешествие, 
рести новые ощуще- 
ания, знакомства, но- 
евные силы, нако- 


услуги единомышленникам 
безвозмездно. Ведь когда- 
то каждому предстоит по- 
бывать в роли гостей. 
Например, я живу и рабо- 
таю в поселке врачом. Смо- 
гу принять и разместить се- 
мью до пяти человек сро- 
ком от нескольких дней до 
недели, Могу устроить для 
них экскурсию как по горо- 
ду Череповцу, так и по его 
району. В каждом городе и 
селении есть что показать, 
согласитесь. Надо только, 
чтобы было интересно, раз- 
глядывать любые местные 
достопримечательности 
под правильным углом зре- 
ния. Кроме этого, можно 
просто познакомиться с 


"моей семьей. Жена ведет 


оселке шейпинг, дав- 


Дети — дочка-школьница, 
сын ходит в детский сад. 
Все — интересные и общи- 
тельные люди. 

Когда я был маленьким, 
мы с родителями часто хо- 
дили к кому-нибудь в гос- 
ти, приглашали друзей к 
себе. Такие общения боль- 
ше напоминали праздники. 
Сейчас же я наблюдаю во 
многих семьях либо сниже- 
ние интереса к общению, 
либо полное его отсут- 
ствие, А разве это не пока- 
затель душевного здоровья 
общества? 

Поэтому я и поднимаю из 
своего окопа флаг с деви- 
зом: «Давайте знакомиться и 
ездить друг к другу в гости!» 

Объявляю о создании у 
себя первичного банка дан- 
ных единомышленников, 


желающих рискнуть найти 
себе новых друзей; Присы- 
лайте о себе ту информа- 
цию, которую считаете не- 
обходимой. 

Быть может, не все вос- 
примут эту идею однознач- 
но: сколько людей, столько 
и мнений. Но ведь что-то 
объединяет тех, кого назы- 
вают единомышленника- 
ми? Поэтому и надеюсь, что 
смогу объединить или по- 
знакомить друг с другом 
общительных людей, жела- 
ющих вернуть то хорошее, 
что было когда-то в нашей 
жизни. 

Адрес: 162693, Воло- 
годская область, Чере- 
повецкий район, пос. Бо- 
1980, амбулатория, Чер- 
вру чеву Владимиру 
‚Владимировичу, А 


х4 


Знакома с «ЗОЖ» уже 
много лет, еще в виде вы- 
пусков в «Советском 
спорте». Газету, собствен- 
но, выписывала ради этих 
подборок. Тогда упор в 
них делался в основном на 

_ физическую активность, и 
ОНИ служили для меня ру- 
Ководством к действию. По 
материалам подборок я 
Училась ходить на лыжах, 
осваивала по Куперу бег’ 
ходьбу, плавание, велоси- 
пед. Таким образом, я про- 
‘бежала, прошла, проплыла, 
проехала на велосипеде 
по всем породам-героям 
Советского Союза — про- 

водился в те годы в «Со- 
ветском спорте» такой за- 
очный конкурс — 13 000 
километров. 

В настоящее время живу 
в прекрасном селе «Крас- 
НЫЙ Ясыл», где на возвы- 
шенности стоит храм Свя- 
того Покрова. Село это — 
труженик, богато умельца- 
ми. Попала сюда случайно. 
Но как благодарна судьбе! 
Живу здесь 10-й год и не 
перестаю восхищаться. Не 
бегаю. Но заряд энергии 
Сохраняю. Может быть, бла- 
годаря новой профессии — 
вот уже седьмой год ношу 
почту. Местность же здесь, 
кстати, весьма пересечен- 
ная. 

Чем занимаюсь еще? С 
помошью главы местной 
администрации А. Ф. Ро- 
гожникова создала детс- 
кий шахматный клуб и тре- 
тий год веду в нем работу. 
Весной занималась с груп- 
пой взрослых и школьни- 
ков — приобщала их к рит- 
мической гимнастике, ис- 
пользуя магнитофонную 
запись с пластинки «Ритм- 

2», по которой занимаюсь 

сама уже несколько лет. 
Убедилась, что только 

‚занятия физкультурой без 

равильного питания здо- 

овья еще не гарантируют. 
ководствуясь идеями На- 
жды Семеновой, полно- 

ю изменила свой раци- 

едьмой год не ем 
не пью свежего мо- 

‚ничем не запиваю 


М 


х 


ВЫСЛАТЬ, 


: 


о газету «ЗОЖ» с 
тся. Много полез- 


услуги. Могу 
ые растения 


еду, не ем третий год 
дрожжевого хлеба. Голо- 
даем с мужем два раза в 
месяц по 36 часов. Осень, 
зиму, весну пьем настой 
шиповника, отвар овса, вес- 
ной в разных видах потреб- 


ла получить нужного. Как 
ни испеку — все жесткий. 
Тогда я стала делать есте- 
ственную закваску. Беру 
муку, развожу водой и дер- 
жу: в теплом месте, пока не 
закиснет. На ней развожу 


ляем пророщенную пше- 
ницу. Все с медом, Мочу 
седьмой год тоже пьем. В 
результате за этот период 
Ни разу не употребила ле- 
карства. Если и возникали 
какие-то недомогания, то с 
ними справлялся сам орга- 
низм: Лишь в редких слу- 
чаях прибегала к помощи 
нетрадиционных средств. 
Кстати, за время работы по- 
чтальоном ни разу не была 
и на больничном, А мне 
ведь — 67-й год. 

Кроме почты, работой 
загружена до отказа. У нас 
сад-огород, который я бе- 
зумно люблю. Есть козы, 
куры. Здесь же зять, дочь, 
внуки, добрые: соседи, на- 
конец, прекрасная приро- 
да вокруг... 

Атеперь отом, очем дав- 
но хотела написать в 
«ЗОЖ». В одном из номе- 
ров — не помню точно, в 
каком — был опубликован 
рецепт бездрожжевого 
хлеба. Я взяла его на воо- 
ружение, но долго не мог- 


Кипрей (иван-чай) (трава) 
Горец змеиный (корень) 
Репейничек (реляшок) лекарст. 
(трава) 
'Тысячелистник (трава) 
Лист черники, брусники 
Хвоя пихты (молодые побеги) 
Кукурузные рыльца ' 
Зверобой (трава) 
_Душица (трава) 
Заказывать письмом + 
с обратным адресо! 
(НК 


конверт. 


асходы + 


Ы 


а 


новую квашню: теплая вода, 
подбиваю рукой до опаро- 
вой консистенции: Ставлю, 
где потеплее, часов на 8 
10. Затем солю, густо уже 
замешиваю, как для подо- 
вого хлеба, раскатываю ле- 
пешкой толщиной 2—3 см, 
укладываю на противень и 
накрываю полотенцем. Вы- 
держиваю еще часа 3—4. 
Можно подержать и по- 
дольше — не перестоит, Но 
со временем тесто начнет 
опадать, поэтому нужно за 
ним приглядывать и не пе- 
редерживать. Лучше всего, 
как поднимется — так и печь, 

Закваска одна и та же ко- 
торый год. Замешала пос- 
ледний раз тесто, вывали- 
ваю на доску, а граммов 
150—200 оставляю в каст- 
рюле. И так каждый раз. 
Хлеб У ес вкусный, 
пышный. Пеку из муки гру- 
бого местного помола. 
Если такового нет, беру 
муку 2-го сорта, добавляю 
отрубей. Так что, приятно- 
го аппетита! 


Адрес: 456306, Миасс-6, Че- 
лябинская обл., ул. Готвальда, 
д. 46, кв. 67, Черковой Галине 
Ивановне, 

Жжжж 
ЕСТЬ САБЕЛЬНИК 
БОЛОТНЫЙ 

О сабельнике 
как начала выписыват! 

«ЗОЖ». Взяла АИ 


искать его по болотам, Нашла, Про- 


овила немі 
себя. А теперь я нашла. я 
бо, могу выслать 
естника. Тем более что 
была просьба 


ЕСТЬ ТАКОЕ СЕЛО — «КРАСНЫЙ ЯСЫЛ» 


Р.5. Ваш вестник увиде- 

ла в селе на почте в 1994 
году. Обратила внимание 
на знакомую заставку. Об- 
радовалась. Выписала не- 
медленно. Стала предла- 
гать другим. Сама, кстати, и 
веду подписку, разнося 
пенсии. А дальше пошло- 
поехало. Сейчас в селе 
вестник выписывают 40 се- 
мей. Пытаемся из подпис- 
чиков создать клуб. 

С наилучшими пожела- 
ниями 

Валентина КОРСУНС- 
КАЯ. 

Адрес: 617510. Перм- 
ская обл. Ординский р- 
н, село Красный Ясыл. 
Корсунской Валентине 
Петровне. 

«ЗОЖ»: Мы с превели- 
ким удовольствием 
предлагаем читателям 
письмо Валентины Пет- 
ровны. В нем ответ на 
сакраментальный воп- 
рос, который содержит- 
ся во многих письмах: 
«Как оздоровиться?», «С 
чего начать?». Все од- 
новременно и сложно, и 
просто. Начните с чего 
угодно. Хоть с «Детки» 
Порфирия Иванова, хоть 
с очищения по Семено- 
вой, хоть с раздельного 
питания... Это и станет 
той ниточкой, потянув за 
которую, вы и выйдете на 
дорожку здорового об- 
раза жизни. И, конечно, 
обязательны для этого 
физические упражнения. 
Лучшее из них для нас, 
россиян, — ходьба. Ва- 
лентина Петровна прожи- 
ла ведь с ней почти всю 
жизнь. Оттого и здорова. 

Но это лишь преамбу- 
ла к главному. Прекрас- 
ная ведь идея — клубы 
читателей вестника 
«ЗОЖ». Такие клубы 
можно, а правильней — 


корот 
срок станет больцоткий 
пишите нам. 


администрации «ЗОЖь 
по 
людям, Постараюсь заг а 
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НИМАЙТЕСЬ — 


И ВПЕРЕД С ПЕСНЕЙ 


Пазету «Советский спорт» 

выписывала лет 25, Знала, что 
скоро появится «ЗОЖ», но ког- 
да? И только в апреле 1998- 
го. случайно заглянула в ки- 
Оск, смотрю — «ЗОЖ», авкар- 
мане ни рубля. Бросилась до- 
мой. Прыть развила, как на 
Олимпийских играх. В газете 
вычитала адрес редакции, по- 
ехала туда, чтобы скупить га- 
зеты за предыдущие годы, но, 
к сожалению, достались лишь 
за 1997 г., да и то. не все. 
Срочно подписалась на 2-е по- 
лугодие. А пока мы всей се- 
мьей охотимся за двумя га- 
зетами, которые поступают в 
киоск. В июне, несмотря нато, 
что мы, как партизаны, вели 
тщательное наблюдение за 
КиоСком, кто-то оказался бо- 
лее везучим и все же пере- 
хватил газеты. Разочарованию 
нет предела. Единственное 
утешение, что редакция рядом. 
Всего 4 часа в оба конца. А 
за любимым — хоть на край 
света. Рассказала другим о 
«ЗОЖ», просят купить и им 
старые газеты. 

Мне 62, но за это время не 
выпила ни одной таблетки (не 
считая от гриппа), ни разу не 
болела даже голова. Вот и 
хочу рассказать о том, как мне 
удается сохранять здоровье. 

До 30 лет занималась 
спортом — мастер спорта по 
прыжкам в высоту. Теперь бе- 
гаю для здоровья. Некоторые 

говорят, нет времени зани- 

маться беготней; с работы 
возвращаются поздно, хочет- 

ся телевизор посмотреть. А 

разве я инопланетянка. и не 

от мира сего? С работы воз- 
вращаюсь в 18 час. Зимой на 
улице темнотища, метель ме- 
тет. Куда уж там одной идти 
бегать. Как и всем — лень, да 

и страшно. Долго я раздумы- 

вала — где же выход? И на- 


Не проходит дня, чтобы в 
редакционной почте не было 
писем наших читателей с 
бой выслать аппарат 
а ТДИ-01 наложенным 


лышала об аппарате 
акомой. Она за- 
енажере, У нее 


возмож-. 


наложенным 


Ус придет. Ког 
Удается (автобус АИ 
ет), с удовлетворением гово- 
РЮ: «А ежик уже здесь». Таки 
соревнуемся — я и автобус. 
А в сильный мороз бегу в ва- 
ленках с тяжеленной сумкой. 
Порой выбираю снег поглуб- 
жеи, пробежав 5— 10 м, пере- 
хожу на ходьбу. Отдышусь и 
снова бегом, 

На работе тренировка про- 
должается, По ДлИННЮЩИМ 
коридорам школы не хожу, а 
бегу. Правда, бегать катего- 
рически запрещается, ия нео- 
днократно, вылетая из-за угла, 
как скорый поезд, попадала 
прямо в объятия директора, 
за что получала нагоняй. Но 
я остаюсь при своем мнении 
— на переменах дети долж- 
ны двигаться. 10 лет сидения 
за партой, затем дома, готовя 
уроки, аесли еще музыкаль- 
ная школа да сидячая рабо- 


- та — вот вам и готовые ин- 


валиды. 

Ну а в город я еду, как на 
тренировку. Между магазина- 
ми бегом. О метро и говорить 
нечего. Это стадион со сто- 
метровыми дорожками, а за- 
тем пешочком по эскалатору: 
Попробуйте пройти всего 
лишь несколько ступенек — 
почувствуете нагрузку. 

В магазин за хлебом бегу. 
Так же лечу по улице с по- 
мойным ведром. То есть вез- 
де бегом, чередуя с ходьбой. 

Многие просиживают часа- 
ми у телевизора, а потом ду- 
мают: откуда взялся геморрой 
или холецистит? И начинает- 
ся многолетняя ходьба по 
врачам. Не думайте, что я 


Подобных писем приходит 
десятки и сотни. Однако тре- 
нажер ТДИ-01 высылается чи- 
тателям только при получении 
денег. Кстати, вернулось не- 
сколько тренажеров, отправ- 
ленных по адресам. Большая 
просьба; четко и точно указы- 
вать свои'‘адреса, 

Ну, а о том, что ТДИ-01 — 
это прекрасный аппарат — го- 
ворить не'стоит, «Мой муж — 
ему 72 года = получил трена- 

ер,— пишет Екатерина Ми- 

товна Арзамасцева изКур- 
08; пр, Конституции, 


смотрю телевизор меньше, 
чем другие. Только яне лежу, 
как «живой труп», на мягком 
диване, а ложусь на пол, Ле- 
жите и совершайте движения 
любой частью тела, Мне нра- 
вится поднимать ноги, доста- 
вая пол за головой, или туло- 
вище, аложась обратно, делаю 
повороты влево — вправо. Вот 
где происходит обдавливание 
и селезенки, и желчного пузы- 
ря, Можно отжиматься от сто- 
ла, приседать, тянуть резину и 
так далее, 

Хочется пару слов сказать 
о бабушке. Ей 93. Живет [53 
Минске одна. В молодости в 
деревне могла танцевать ча- 
сами. За 93 года не было дня, 
когда бы она не убрала кро- 
вать. Никогда не ложится 
днем отдыхать. До темноты 
ходит в огороде. Мгновенно 
уберет всю хату, готовит обед, 
Очень любит стирать. Делает 
зарядку — быстрые полупри- 
седы до 20 раз. Ноги, как у 
девочки, вен нет. Но 50 лет 
назад промочила ноги, Теперь 
горят огнем, — стоит, как на 
плите. У многих молодых это 
же заболевание, а врачи по- 
мочь не могут. Может, кто-ни- 
будь знает название этой бо- 
лезни? 

Мужу 72 — спортивен, под- 
тянут. Выполняет упражнения 
на брусьях и перекладине, ме- 
тает молот. Бегает брат (63 
года), его жена и сестра. Все 
здоровые, стройные. 

И это при том, что мы с 
братом всю войну находились 
в блокадном Ленинграде. Ос- 
тались только потому, что ког- 
да пришли машины вывозить 
детей, мой брат (в будущем зо- 
лотой медалист Суворовско- 
го училища, неоднократный 
победитель физико-математи- 
ческих олимпиад города, кан- 
дидат наук) своим пятилетним 
умишком произвел математи- 
ческие расчеты, и мы так 
спрятались с ним, что никто 
нас не смог найти. После дол- 
гих поисков машины уехали, 
увозя все наши вещи. И лишь 


д. 46, кв. 36),— стал занимать- 
ся. Теперь спокойнее спит, по- 
чти не принимает лекарства 


| вок: 924-56-32, 


указывайте обязательно. 
_ Наложенным платежом 
Цена на ТДИ-01 88) 
‚ВЕ 


| м 


(_ «ЗОЖ»: Получить тренажер очень просто, Москвичи могут 
Сделать это по адресу: «Москва (метро «Китай-город» вы-. 
’ ход на Маросейку), Армянский пер., э 


Для иногородних. Переводы высылайте дре | 
101913, Москва, Б. Спасоглинищевский тер. о адресу: 
„Владимиру Федоровичу. Фамилию иинициалы 


тогда, довольные, мы вылезли 
из укрытия, Кольцо вокруг Ле- 
нинграда замкнулось. Выжи- 
ли лишь благодаря маме, ко- 
торая всю войну сдавала 
кровь. За что мы получали не- 
много хлеба. До 14 летя была 
похожа на скелет, вот почему 
меня отдали заниматься 
спортом, чтобы хоть немного 
«прилепить» мяса к костям, 
Хронометрические показа- 
тели у меня такие же, какв 17 
лет. Та же фигура. Вес 62 кг 
при росте 168. Пульс 58, Кро- 
вяное давление 110/70 (было 
120/60). Прошла УЗИ. Нет ни 
булыжников, ни песка. 

Вот, собственно, в чем, до- 
рогие, секрет здоровья. И ни- 
какие рецепты не помогут, 
если мы будем на печке ле- 
жать да вес набирать. 

20 летя собираю народные 
рецепты. Имею рецепты от 
650 заболеваний. Могу найти 
120 трав. Читая «ЗОЖ», каже 
дому хочется дать ответ, но 
не хватит времени. Давайте 
объединимся, зожевцы Мос- 
ковской области и Москвы. 
Создадим аптечные огороды, 
будем обмениваться травами. 
Знаю, где растет декоп. По- 

дарю «живые волосы», если 
своих нет, напою японским 
рисом. Цветет у меня краса- 
вец болиголов высотой в 1,5 
м. Семян хватит на всю Мос- 
кву. Будем пить коктейль из 
сои и соевое молоко. Помо- 
гу избавиться от диабета, 
правда, растительными пре- 
паратами фирм, от остеохон- 
дрозов, остеопорозов, недиаг- 
ностируемой усталости. 

«Живыетрупики», поднимай- 
тесь — и вперед с песней «А 
я иду, шагаю по Москве». Зво- 
ните по телефону 501-04-80. 


Наталья 

МАРТЫНЕНКО. 

Адрес: 140090, Моск. 
обл., Малаховка. Быков- 
ское шоссе, д. 32, кв. 68. 


Мартыненко Наталье 
Матвеевне. Телефон: 
501-04-80. 


ДЫШИТЕ ПО ФР ВУ — ПРОЖИВЕТЕ ДОЛЬШЕ 


от болезней сердца и гипер- 
тонии. Хотела бы и я приоб- 
рести ваш тренажер». 


13, телефон для спра- 


Он отвечает на 


(В сборнике по народной 
медицине и нетрадиционным 
способам лечения (состави- 
тель Г. 3. Минеджян) есть 
глава о «живой» и «мертвой» 
воде. Там много говорится о 
ее использовании, но в то же 
время звучит предупрежде- 
ние об опасности самолече- 
ния. Меня интересует, как к 
«ЖИВОЙ» воде относятся ме- 
дицина, научно-исследова- 

тельские институты, как отзы- 
ваются о пользе ее приме- 
нения народные целители. 
623900, Свердловская 
обл., г. Туринск, ул. Лени- 
на, д. 54, кв. 1. Паличеву 

ОТВЕТ: Как «живая», таки 
«мертвая» вода достаточно 
эффективное средство для 
борьбы с болезнями, В на- 
стоящее время в США под- 
нят поистине бум по приме- 
нению обоих вариантов воды, 
выпущены недорогие стан- 
дартизованные аппараты, ко- 
торые позволяют получать 
воду со строгой концентра- 
цией либо Н* ионов («мерт- 
вая», кислая) или ОН («жи- 
вая», щелочная). 

Внутрь принимается толь- 
ко «живая» вода. Она — мощ- 
ный биостимулятор, способ- 
ствует зарубцеванию язвы 
желудка, кишечника, эрозии 
шейки матки, применяется 
при лечении геморроя (мик- 

„ роклизмы), заживлении ран и 
Ь переломов костей. 

Ничего чудесного здесь 
Нет. Эта вода с изменением 
ислотно-щелочного балан- 
ўв щелочную сторону. Она 

лачивает организм и 
вает процессы регене- 

и тканей. 

она способствует так- 


я» вода — силь- 
бактерицидный 
м киблотней среда 
меньше шан- 
й выжить. И 


ВЕЧАЕТ ПРОФЕССОР ИВАНЧЕНКО 


АПОЧКЕ ДИМКОВА, «ЖИВОЙ» 
_И «МЕРТВОЙ» ВОДЕ 


Се о, ня — очередная встреча с доктором. меди- 
цинских наук, профессором Валерием Андреевичем 
Иванченко. 


ваши вопросы. 


во многих случаях отпала не- 
обходимость в антибиотиках. 

Сейчас в России появи- 
лось целое поколение стан- 
дартных приборов, где мож- 
Но получить воду с заранее 
запрограммированными ка- 
чествами. Однако если тако- 
вым прибором вы не распо- 
лагаете и готовите воду, как 
говорится, на глазок, то луч- 
ше этого не делать. 

жж 

В предстательную железу 
при операции занесли инфек- 
цию — синегнойную палочку, 
от которой я получил пиело- 
нефрит единственной почки. 
Теперь никак не могу от нее 
избавиться. Антибиотики на 
Эту палочку не действуют. 

644121 Омск, ул. С. 
Стальского, д. 3, кв. 50. 
Носову Анатолию Ивано: 
вичу. 

ОТВЕТ. Попробуйте при- 
нимать синий йод, рецепт 
приготовления которого мы 
неоднократно публиковали в 
«ЗОЖ Еще лучше, если вы 
сможете принимать «Йоди- 
нол». Российская промыш- 
ленность вновь стала выпус- 
кать его — спрашивайте в 
аптеках. Кроме того, помощь 
могут оказать некоторые 
соки. Скажем, смесь: морков- 
ный сок — 5 частей, сок тра- 
вы мокрицы или звездчатки 
средней — Зічасти, сок сель- 
дерея — 1 часть, настой тра- 
вы лапчатки гусиной (1 сто- 
ловая ложка на стакан кипят- 
ка) и туда же можно добавить 
настой березовых почек (1 
столовая ложка на стакан ки- 
пятка). 

кж 

Выписываю вестник с июля 
1997 года. Здоровьем особо 
похвалиться не могу — боль- 
на. Уменя сердечно-сосуди- 
стая дистония по гипертони- 
ческому типу. Побывала у 
врача. Откровенно рассказа- 
ла о том, чточувствую, испы- 
тываю. В ответ она спроси- 

‚ла: «Вы работаете?» « ет, на 
пенсий», = ответила я. «Что 


САХАР — 


В вестнике мы много 
писали о разрушитель- 


люблю животных. Делала 15 | ной деятельности в орга- 
шапочек по Димкову. В голо- | низме рафинированного 
ве становится легко, светло. сахара и изделий с его 
ЕО ОИ И ео, | присутствием. Сегодня 
НИ, Если можно, сообщите | мы предлагаем читате- 
поподробнее, сколько ша- | лям главу из книги М. 
почек делать, какой пере- Даймонд и Д. Шнелл 


рыв, возможны ли побочные «Фитоника: образ жизни 
явления? 


». и этом мы 

662990, Железногорск, | ХХ! века» 58 СОВА 
Красноярского края, а/я | позволили себе сд 
19. Горбуновой А. А. некоторые сокращения. 

ОТВЕТ. Вероятно, стоит Кстати, помимо отповеди 
напомнить, что такое шапоч- сахару в книге содержит- 
О Покой на | ся масса интересных и 
ной материи, наполнена сы- | Полезных российскому 
рым тертым картофелем. читателю сведений. Так 
Процедура довольно слож- | что советуем почитать 
ная. В каждом случае нужно эту книгу. 
натереть картофель, залить 

Человек от природы отли- 

чается естественной склонно- 


50-ю граммами сырого моло- 
ка, оставить на 30 минут, за- 

СТЬЮ К сладкому, впитывая ее 
с молоком матери, также 


тем хорошо отжать и нанес- 
ти равномерным слоем ау сладким наво Ноа 
самую тонкую шапочку. По- р 5 
а я Е ры нии веков эта потребность 
ка. Его накладывают на голо- ДОНА ФРУКТАМИ ЈИ 
а а О зад ситуация коренным обра- 

УВ УДИЗ! я | зом изменилась не в лучшую 
какой-то другой натуральной сторону. С этого времени в 
шерсти. Димков применял наш рацион начал входить 
очищенный сахар. 


эту шапочку почти ко всем 
онкологическим и опухоле- Вы, наверное, уже догада- 
вым больным. Он утверждал, | лись: именно рафинирован- 
что эта шапочка отгоняет | ный сахар способствует ожи- 
«лихие думы» и «прочищает | рению. Вам это прекрасно из- 
мозги». Однако дело, вероят- | вестно! Но, возможно, вы не 
но, не только в психологии. Я | знаете о том, что сладости, в 

которых дополнительно 


надевал эту шапочку, носил 
присутствуют жиры и белки, 


ее примерно час и почув- 

ствовал себя просто пре- | делают вас еще толще. 

красно. С современных пози- Мы имеем в виду сахар, вы- 
Й рабатываемый из сахарного 


ции шапка по Димкову — это 5 
антистрессовое средство, | ТРостника и сахарной свеклы, 
то есть очищенный белый са- 


нормализующее трофику, ве- 

гетатику А аеро ИШЕ, хари сахарную ЗУдру, патокуи 
монов. Курс состоит из 10 и ужеп 
ОНО ходилось слышать ИЕ 
могу утверждать но деа. Не том, что ожирению способ- 
что при необходимости мож: 
но с перерывом в одну-две 
недели провести и второй 
курс таким же образом. За- 
тем можно накладывать ша- 
почку два раза в месяц. Осо- 


бенно эффективна она при | промышленники, Бор МИ 
вегето-сосудистой дистонии, | Щие пищевые продукты ОЕ 
сердцебиении, стрессах, не: | ниженным содержанием ЖИ 
врозах, некоторых формах | Например, молочные пр : 
депрессий, ‚ содержащие помимо в 
Кстати, не так давно мне прочего „вместо 22908 
в центр — тел.; 919-84-40 — | Тественного хара я 


тические 


позвонила женщина и в ^ 
Ы верите всем 
этим 


сказал 


агнозы, 
Вер 


Доказано, однако, что 1) са- 
хар служит главной а 
возникновения кариеса; 2) 
злоупотребление сахаром 
неизбежно ведетк ожирению; 

) прекращение потребления 
Сахара вызывает обратное 
развитие симптомов таких за- 
болеваний, как диабет, раки 
болезни сердца». 

Официальная медицина 
традиционно уделяет этим 
вопросам нє слишком боль- 
шое внимание. Одним из при- 
меров может служить широ- 
ко развернувшаяся пропа- 

ганда Фтора как якобы вер- 

нейшего средства против ка- 
риеса. Все поставлено с ног 
на голову! Оказывается, для 
того, чтобы бороться с кари- 
есом следует добавлять в 
воду потенциально канцеро- 
генный (способный вызвать 
рак) фтор, вместо того чтобы 
снизить употребление очи- 
щенного сахара. 
Рассуждения Дафти отнюдь 
не утешительны: «В течение 
ХХ столетия распространен- 
ность диабета значительно 
возросла. К сожалению, ник- 
то не сравнивал потребление 
сахара в первые годы суще- 
ствования США и заболевае- 
мость тогдашнего населения 
диабетом. В Дании подобная 
работа проведена, но медики 
не любят вспоминать о ее 
результатах, отрицая очевид- 
ную связь между потреблени- 
ем сахара и диабетом...» 

Дафти выносит суровый при- 

говор: «По мере бесконтроль- 

ного увеличения потребления 

сахара показатели смертно- 

сти населения также неиз- 
жно б асти». 

А: о распростра- 

ненность диабета с 1983 го- 

да возросла в полтора раза, 

м 

надцать милли = 

Не страдали диабетом 

в 1983 году, а в настоящее 

время это число составляет 

16 миллионов. Эта удручаю- 

статистика относится ко 
му типу диабета, состав- 
$? цему до 95 % всех слу- 

‘чаев, который можно предот- 

вратить с помощью диеты. 

: О диабета тесно 
зна ‹ ирением и час- 
епоте и преж- 

мерти. 

‚вязывать уве- 

О, еваемость 

потреб- 


В МИРЕ 


блюда, даже туда, где без это- 
го можно прекрасно обой- 
ТИСЬ. За последние пять лет 
американцы, например, съели 
стода же конфет, сколько за 
едыдущие годы с: - 
ствования США — ЕИ 
По 10'кг на человека в ГОД. 

В некоторых своих работах 
основоположники системы 
естественного оздоровления 
доктора Поль и Вирджиния 
Брэгг писали о результатах 
исследований, проведенных 
антропологом доктором Ро- 
бертом Мак-Крэкеном, Он 
сделал вывод о том, что люди 
изначально питались фрукта- 
ми, овощами и мясом. Зерно 
в их рационе появилось при- 
близительно 10000 лет назад, 
Привычка употреблять в пищу 
рафинированный сахар срав- 
нительно молода, ей всего 
несколько столетий. По мне- 
нию ученого, древние люди 
были намного здоровее нас 
с вами, 

Доктор Мак-Крэкен считал 
использование рафиниро- 
ванного сахара ответствен- 
ным за возникновение неко- 
торых форм диабета, сердеч- 
но-сосудистых заболеваний, 
инсультов, шизофрении, алко- 
голизма и, возможно, неко- 
торых видов рака. Мак-Крэкен 
указывал, что представители 
далеких от цивилизации пле- 
мен, потребляющие огромное, 
даже по современным меркам, 
количество животных жиров, 
но незнакомые с рафиниро- 
ванным! сахаром, имеют нор- 
мальное содержание холесте- 
рина в крови и не подверже- 
ны многочисленным заболе- 
ваниям. 


ЧТО ПРОИСХОДИТ ПРИ 
УПОТРЕБЛЕНИИ 
В ПИЩУ САХАРА? 


Современный человек до- 
стоин того, чтобы знать прав- 
ду. В этом случае у него по- 
явится возможность сделать 
осознанный выбор. Вот крат- 
кий сценарий того, что 
происходит в'организме, ког- 
да вы едите сладкое. 

Самая значительная про- 
блема, связанная с потребле- 
нием сладостей, — это быст- 
рое всасывание сахара, кото- 
рый буквально «проламыва- 
ется» сквозь стенку пищева- 
рительного тракта, даже не 
будучи переваренным. 

В результате массирован- 
ного поступления сахара в 
кровь немедленно вырабаты- 
вается инсулин, чтобы 
способствовать переносу са- 
хара через мембрану внутрь 


клеток, где он используется в 


качестве источника энергии. 
Как вы знаете, поджелудоч- 


ная железа представляет со- 


’орган, в значительной 
ечающий за выра- 
рментов, У многих 
елеза работает с 
ХАЙ ате 


ферментов (полтора литра 
пищеварительных соков в 
день), состоит в необходимо- 
сти ежедневно иметь дело с 
большим количеством саха- 


ра, 
ДИВЕРСИЯ ПРОТИВ 
МОЗГА 


Вырабатываемый поджелу- 
дочной железой гормон ин- 
сулин, предназначенный для 
усвоения рафинированного 
сахара, поіиронии судьбы ло- 
нижает уровень сахара в кро- 
ви. Это ‘сильно затрудняет ра- 
боту мозга, крайне чув- 
ствительного к составу кро- 
ви. Об интенсивности биохи- 
мических процессов, происхо- 
дящих в мозге, свидетель- 
ствует тот факт, что четвер- 
тая часть обмена веществ 
протекает именно в нем. При 
значительном снижении кон- 
центрации сахара в крови 
вследствие выработки боль- 
шого количества инсулина 
работа мозга нарушается. 

Головной мозг контролиру- 
ет деятельность всего орга- 
низма. Когда вы едите слад- 
кое, мозг начинает страдать от 
нехватки энергии. Это служит 
благодатной почвой для по- 
явления раздражительности, 
бессонницы и усталости. Не 
напоминает ли это вам пове- 
дение некоторых учеников, на 
которых постоянно жалуются 
школьные учителя? Не похо- 
же ли это на беспричинные 
«взрывы эмоций» и раздра- 
жительность членов вашей 
семьи? 

Возможно, вы недоумевае- 
те, как может сахар вызвать 
чувство усталости, ведь сего 
поступлением вкровь должен 
быть связан приток энергии. 
Ответ прост. Сахар увеличи- 
вает концентрацию в мозге 
серотонина, в то время как 
это вещество способствует 
засыпанию. Вот почему, нахо- 
дясь «в расстроенных чув- 
ствах», мы склонны искать уте- 
шение в сладостях. Это про- 
диктовано желанием успоко- 
иться и хотя бы на время от- 
влечься от своих невзгод, 


ПОЛНОЕ 
ОПУСТОШЕНИЕ 


Втот момент, когда инсулин, 
выработанный поджелудочной 
железой, наконец справился с 
ОЧИСТКОЙ крови от сахара, ваш 
организм оказывается «ни с 
чем», поскольку никаких пита- 
тельных веществ в сахаре не 
содержится. Клетки «СОЖГЛИ» 
его как источник энергии, но 
питания так и не получили, Все 
витамины и минеральные соли, 
сложные углеводы были уда- 
лены в процессе очистки са- 
хара. Следовательно, как 
только сахар покидает кро- 
воток, появляется чувство го- 
лода, Как правило, 
сформировавшаяся зависи“ 
мость ведет к потреблению 
все новых порций сладкого, 


‘конфет или пирожных, вновь 


из причин этого, помимо не- 
обходимости вырабатывать 
значительное количество 


КНИГ ИЗДАТЕЛЬСТВА 


приводя в действие мех. 
низм отложения жи, 


ПРЕКРАШЕНИ 
РЕБЛЕНИЯ РАФИНИ- 
РОВАННОГО САХАРА 
ПОМОЖЕТ ДОБИТЬСЯ 
УСТОЙЧИВОГО 
СНИЖЕНИЯ ВЕСА 


И вот почему. Как только 
поджелудочная железа полу- 
чила сигнал о поступлении в 
кровь большого количества са- 
хара и начала выработку инсу- 
лина, происходит следующее: 

> инсулин доставляет сахар 
для «сжигания» в клетки; 

> то, что невозможно сжечь 
немедленно, превращается в 
гликоген — этим словом на- 
зывают запасы сахара в мыш- 
цах и печени; 

> оставшийся сахар подже- 
лудочная железа превращает 
в триглицериды, это равно- 
сильно предупреждению: 
«Скоро на бедрах и животе по- 
явится жирок». Ф 

Пожалуйста, не забывайте _ ч 
о том, что:.. ‹ 

Когда вы едите сладкое, 
сжигание жира прекращается! 

Почему? Массивный выб- 
рос инсулина является по- 
пыткой организма предотвра- 
тить «сахарное» отравление. 
Избыток сахара в кровотоке 
чрезвычайно вреден, это из- 
вестно всем диабетикам. Это 
может привести к обезво- 
живанию клеток и смертель- 
но опасной коме. Инсулин 
спасает вас! Он способству- 
ет сжиганию сахара. Но зачем 
же сжигать сахар, если вы 
стремитесь сжечь лишний 
жир? 

Мы полагаем, что достаточ- 
но подробно рассказали о том, 
почему сахар — ваш враг. И 
еще один момент: 


РАФИНИРОВАННЫЙ 
САХАР ПРИВОДИТ 
К ЗАПОРАМ 


Почему? В очищенном 
сахаре нет пищевых волокон, 
без которых продвижение 
пищи по пищеварительному 
тракту сильно затруднено. 
Поскольку рафинированный 
сахар, как правило, входит в 
состав изделий, также не со- 
держащих пищевых волокон, 
например пирогов и пиро- 
жных, это лишь усугубляет си- 
туацию. 

Вы можете убедиться в 
этом самостоятельно. Поста- 
райтесь в течение трех дней 
избегать употребления очи- 
щенного сахара, заменив его 
фруктами и ягодами. 

После такого трехдневного. 
«сахарного голодания», не- 
сомненно, улучшатся выдели- 
тельные процессы. Кроме 
того, ваше настроение станет 
более ровным, а жизненный 
т повысится, 

авайте продолж г 
римент. Съешьте оде 
больше сладостей, ҶУЖИН ПО- 
Утро? Не густо! Мы имеем в 
виду эффективность \ 


Удаления? 


(Окончание 


а. < 
УПОТ- 


То же на-. 


р 


я очередная наша встреча и последняя в 

‘полугодии. И хотелось бы подвести что-то 
гов нашего очень нелегкого дела. Человек, 
: рак, воспринимает его 


лов, смесь водки с 
Нужно. И охваченный сомнениями и страхом чело- 


Как ответить? Сказать «да»? А если не поможет? 
Хотя сегодня в нашей подборке в целом положитель- 
ные письма, в некотором роде реляция об успехах. 
Но есть и другая почта. Увы... Правда, и в этой дру- 
гой почте есть что-то, что заставляет проникаться 
верой в метод Шевченко. Из Новгорода Великого в 
«ЗОЖ» прислала письмо В. А. Майорова. Она рас- 
сказывает историю своей сестры, у которой удали- 
ли зуб, в результате чего возник рак верхней челю- 


дицина не способна побороть болезнь, прибегли к 
лечению глиной и наконец остановились на методе 
Шевченко. 

В. Майорова пишет: «Боли у сестры были страш- 
ные. Но когда мы стали принимать смесь, они зна- 
чительно ослабли. За время болезни мы ни разу не 
использовали ни одного наркотика, делали только 
обезболивающие, но в последний месяц исключили 
даже баралгин. 

До последнего дня моя сестра обслуживала себя 
сама. Наблюдая ее, участковый терапевт сказал: «Она 
нам всем показала урок мужества». Сестра же толь- 
ко повторяла: «Господь терпел и нам велел». 

К чему все это рассказываю? Читая вестник, не- 
которые наверняка спрашивают: «А не обманываете 
ли вы? Действительно ли прием водки с маслом в 
некоторых случаях помогает излечить рак?» Я хочу 
заверить — помогает. Хотя моей сестры нет в жи- 


МУЖ УЖЕ ЛЕЖАЛ 
И ДАЖЕ НЕ ГОВОРИЛ 


Расскажу историю своего дель он не проживет». 
мужа. Четыре года назад он Мы люди простые, дру- 
переболел гепатитом «В» и зей у нас много. Всех я 
с тех пор постоянно жало- попросила молиться за здо- 
вался на боли в правом под- ровье мужа, привезла до- 
реберье. Замечу, что мужу мой батюшку, который его 
моему 46 лет. Он не выку- исповедал и причастил. 
(Я ни одной сигареты, не Мне дали много адресов 


\ 


[о 
, тного. Каждую вес- экстрасенсов, колдунов, ма- 
с и в больницу, гов, но я им не верю. Как- 
ержали месяц или чуть то шла на работу и встре- 
ев е, а потом выписыва- тила знакомую. Она, навер- 
ли на, работу, назначая при ное, прочитала в моих гла- 
этом диету: побольше слад- зах горе — мне 45 лет, ая 
кого, ничего острого, кисло- за неделю поседела — и, 
го, горького. Нынешней вес- расспросив обо всем, дала 
Ной вышло все иначе. Пос- почитать вестник «ЗОЖ», в 
те с `анализов, УЗИ и котором я нашла рецепт 
следований он лечения рака смесью вод- 
его положили в ки с нерафинированным 
‘обследование. подсолнечным маслом; 
идкость из Муж уже не говорил, не 
ел, не пил, не ходил вітуа- 
лет. Начав лечение смесью 
водки с маслом, у него по- 
явилась надежда на выздо- 
ровление. Но в первый ме- 
сяц приема смеси ему было 
- так тяжело, что я думала, не 
- выдержит: сильно вало из 
него вылетали какие- - 
_стки, желчь, зелень. 
Е ПОхУВӨЛ, 


“был 52-го. 


е аю, что смесь водки с маслом и помо- 
Гааз, о пегет страдания, и начни мы и 
ее раньше, возможно, исход был бы другим. Так что 

невайтесь, люди». 

о что сообщает нам, по стечению обстоятельств 
из того же Новгорода т наша читательница 
адрес ее есть в редакции): 
и онкобольная с 1996 года. Удалена молочная Е 
леза. После операции приложила все силы, что! г 
выжить. Немалую помощь в этом оказал ие 
настоящее время работаю. Хочу сказать всеми оль- 
ным: не падайте духом. Это главное условие! У нас, 
например, в Новгороде Великом сами больные со- 
здали общество онкобольных. Не однажды мы соби- 
рались. Встречались с врачами, представителями 
городской администрации. Сейчас мечтавыхс пси- 
хотерапевте — его помощь очень нужна, особенно в 
первое время, когда узнаешь страшный диагноз. 

А заставило меня взяться за письмо вот что. Моя 
знакомая онкобольная вылечилась от рака шейки мат- 
ки методом Шевченко. Излечение подтверждено ком- 
пьютерной томографией. Смесь пила (и продолжает 
пить сейчас) полтора года. К сожалению, не могу рас- 
сказывать о ней публично, ибо не получила на это раз- 
решение, но если кто-то захочет написать мне, то даю 
адрес: 173020, Новгород Великий, п/о 20. До востре- 
бования. Предъявителю паспорта И-БЛ № 740885». 

Можно было бы продолжать в этом духе и дальше. 
Во многих читательских письмах содержится вос- 
поминание о вылечившихся с помощью метода род- 
ных, знакомых. То, что рецепт работает, — это точ- 
но. Как и точно то, что работает не во всех случаях. 
Увы, мы не знаем, почему. 

И вот что хочется сказать в заключение. Мы счас- 
тливы, получая от раковых больных бравурные пись- 
ма. Но 


ни на минуту расслабляться в борьбе с ним. Соб- 
ственно, сама болезнь — 
ни, и рак, по Ниши, 
организма, стадия распада. Поэтому вы ни в коем 
случае не имеете права возвращаться к прежней 
жизни, возвращаться к дурным привычкам, позво- 
лять себе излишества. Не подводите себя и нас. 


Но сейчас уже все поза- 
ди. Он начал поправляться, у 
него появился хороший ап- 
петит. Ночью спит. От нар- 
котиков отказались сразу, как 
только привезла его из боль- 
ницы. Он уже сам сходил в 
поликлинику. При этом не 
может слышать про инвалид- 
ность, боится этог слова. 


кв. 26. Гончаровой Ма- 
рии Дмитриевне. 
«ЗОЖ»: Мы искренне 
желаем 
Дмитриевны выздоровле- 
ния. Что же касается гра- 
Фика приема смеси, то 
принимать водку с мас- 


лом нужно по такой схе- 
ме: 10 Й хе 


и 5 дней перерыв, 10 й 

ей 
ПИТЬ Смесь — две нени 
перерыв, а потом повто- 
ряйте схему: 


дней + 5 дней, 10 


У м написано: 
дует повто ять 

курс лечения таким же гать 

разом, столько 


Времени, дней + 5 й 

к 1, Н 

оли об имо до две недели. Ито, ет 

сколько дней Ния», а через до полного излечете 

но, Или это уже нына" которое можно устана 
це раз огромное вам ВИТЬ только при помощи 


Адрес: 644050, Ом 


ул. 2-я Поселковая, д.10, мографии и 


следований. 


МЕТОД ПРОСТ, НО 


ТРЕБУЕТ · а 
В апреле месяце Е ТЕР П ЕНИ я ? 
ос 


ла вам письм пакет. Я 
выслать а это в 


. О своем заболе- 
инь ‘распространяюсь, 
ТОГО, выдерживаю 

9 а от многих про- 
дуктов, Не до торже- 
ства пока. Даст Бог ВЕ 
— это и будет тор- 
А пока — лечение. 
Я вам писала, что заболела 
еще в 1997 году, но врач не 
обнаружил ничего подо- 
зрительного. В январе сего 
пода диагноз — рак правой 
молочной железы || ст. От- 


смесь подсолнечного мас- 
ла с водкой. Некоторые 
сдвиги есть, ноя боюсь хва- 
статься... 

Состояние на сегодняш- 
ний день. Много работаю 
(работа, дела в саду, по 
дому), энергична, сплю 5 — 

часов. Приходится и тя- 
желое таскать (ведра с во- 
дой в саду). Лето — пери- 
од тяжелый. Наступили 
теплые, солнечные дни, 
иногда и перегреваешься. 
Тогда включаю воду и из 
шланга остужаюсь. Если 
перегрелась в автобусе 
или где-то в пути — дома 
скорее под прохладный 
душ. В январе вес 51 кг 500 
гр (рост 153 см), в, апреле 
= 47 кг 50 гр, в начале июня 
— 42 кг 200 гр. 

Вроде чувствую себя луч- 
ше, а вес теряется. Может, 
много двигаюсь? 

Стараюсь придерживать- 
ся раздельного питания. 
Хлеба употребляю немно- 
го. Стараюсь покупать бо- 
родинский и подсушиваю. 
Молочное, сладкое, жиры 
исключила из рациона пол- 

| ностью. Спасибо большое 
б. Николаю Викторовичу и 
вам за методичку. В ней 


Я лечусь по вашей мето- 
дике с 31 июля 1997 года. 
Принимаю смесь, как и 
предписано, 30+30. У меня 
опухоль в правой груди. 
Строго соблодаю, Бере: 
$ ндации по ле о. 
рие 2212.05.98 полови- 
опухоли рассосалась. · 
ем не менее местный 
ч-гинеколог по-прежнему 

вляет меня в онкологию, 


есть ответы на многие воп- 
относительно 


„кроме того, 
Д Ь купила витамин «С» без 
ты прочитав мето- 
ешила витамином 
ШЛ особо не увлекаться. 


еще: за время б 
ат ремя лече 


мигрени. Они мучили меня 
длительное время. Не про- 
Ходили даже после приема 
таблеток. 
Метод лечения смесью 
Н. В. Шевченко простой, но 
требует от нас терпения, 
настроя, изменения не 
только режима питания, но 
и вообще жизненных при- 
вычек и принципов. Это, 
оказывается, не так просто, 
Видимо, вылечиваются 
люди, сильные духом, с ве- 
рой в себя и в лечение. Но, 
безусловно, результат есть, 
Метод и «ЗОЖ» вселяют 
надежду в наши души, ко- 
торая зачастую и помогает 
выстоять в трудной борьбе 
с коварной болезнью 
Низкий вам всем поклон 
и успехов. Пожалуйста, пи- 
шите ограке. И’ пусть повто- 
ряются вопросы и ответы — 
они поддерживают нас. 
Надежда СТАРИКОВА. 
Березняки, 
Пермская обл. 
«ЗОЖ»: Уважаемая На- 
дежда Семеновна, понят- 
но, что сад и огород тре- 
буют забот. Но не забы- 
вайте: вам прежде всего 
нужны силы для борьбы 
с раком. Не растрачи- 
вайте их слишком щед- 
ро. В конечном счете хо- 
рошее самочувствие мо- 
жет быть и обманчиво. 


ПОЛОВИНА ОПУХОЛИ 
РАССОСАЛАСЬ 


Стараюсь выдерживать 
диету, указанную в инструк- 
ции. Единственное, в чем 
не могу себе отказать, это 
в приеме витамина С 
(большие таблетки, в неде- 
лю 10 пачек). Врач ничего 
не может мне посовето- 
вать, Только округляет гла- 
за. У меня же тем време- 
нем накопилось, несколько 
вопросов: 

— продолжать ли прини- 
мать лекарство в прежних 
дозах? 

— воздерживаться ли по- 
прежнему от молочно-кис- 
лых продуктов? 

— можно ли использо- 
вать в лечении болиголов 
информация о лечении 
олиголовом напечатана в 


«Айболите» — местной га- 
зете)? 

Всего хорошего, 

Татьяна. 

г. Мирный, Архангель- 
ской области. 

«ЗОЖ»: Относительно 
вопросов Татьяны мы по- 
советовались с Шевчен- 
ко. Вот его мнение: 

— доза едина для всех 
— 30+30 и не изменяет- 
ся ни при каких обстоя- 
тельствах; 

— следует по-прежне- 


РАК МОЖНО ПОБЕДИТЬ 


му избегать молочных и 
молочно-кислых продук- 
тов; 
— болиголов — это ле- 

чебный противораковый 
препарат. В этом каче- 
стве он хорошо известен 
и в некоторых случаях 
дает положительные ре- ` 
зультаты. Однако соче- 
тать прием настойки бо- 
лиголова и смеси водки 
с маслом ни в коем слу- 
чае нельзя. Человек дол- 
жен выбрать что-то одно. 


Я ПЛАКАЛА ОТ РАДОСТИ 


Уважаемый Николай Вик- 
торович! Это второе пись- 
мо к вам. В первом я про- 
сила выслать рекоменда- 
ции по лечению рака ва- 
шим методом. Из «ЗОЖ» 
мне прислали ксерокопию. 
Большое спасибо. Сооб- 
щаю, что в процессе лече- 
ния произошли изменения. 

Напомню: моему мужу 7 
января 1997 года была сде- 
лана экстренная операция 
— Удалена левая почка. 
Диагноз: светлоклеточный 
рак с- метастазами в лег- 
ких и печени. 

Лечение по вашему ме- 
тоду начали 11 апреля 
1997 года. До этого мужу 
провели три курса химио- 
терапии, пока не обнаружи- 
ли на'УЗИ метастазы в пе- 
чени. После этого его вы- 
писали из больницы, дали 
первую группу’ инвалидно- 
сти, а мне сообщили, что у 
него рак ІМ степени, и это 
приговор. Однако пошел 
второй год, как мой муж 
перенес операцию. Сей- 
час он заканчивает 7-й 
курс лечения. В переры- 
вах принимает люстру Чи- 
жевского. Бросил сразу же, 
хотя это было нелегко, ку- 
рить и выпивать. Смесь 
принимает строго по мето- 
дике, старается придержи- 
ваться и рекомендаций в 
питании, } 

Мужу 51 год. За время 
лечения он поправился на 
10 кг. Регулярно сдает ана- 
лизы и проходит обследо- 
вания. Последнее было 
проведено в декабре 1997 
года — легких — на томог- 
рафе, печени — на УЗИ. В 
печени по-прежнему при- 
сутствует участок повы- 
шенной эхоплотности, хотя 
он и несколько сократил- 
ся, А вот когда мой муж 


принес результат томог- 
раммы, я плакала от радос- 
ти. Врач его долго смотрел 
во всех проекциях. Сделал 
снимки и с удивлением 
сказал: «Я у вас ничего не 
обнаружил». Спросил, чем 
муж лечился. Он расска- 

зал. Врач попросил прине- 

сти ему методичку лече- 

ния. Мы отксерили и пе- 

редали ему. 

Сейчас мой муж поми- 
мо приема масла с водкой 
делает зарядку, обливает- 
ся холодной водой, помо- 
гает мнеіпо дому, работает 
в гараже, водит наш ста- 
ренький «жигуленок» и гу- 
ляет с собакой. Есть одно 
«но». В первой половине 
дня он полон сил, энергии, 
а где-то после 15 — 16-ти 
часов наступает усталость, 
слабость, ломота в теле, 
боль в том месте, где вы- 
резали почку. Однако са- 
мая большая наша пробле- 
ма: его мучает страшный 
зуд головы, лица и шеи. 
Появляется что-то вроде 
сыпи. Муж все это расче- 
сывает, становится раздра- 
жительным, плохо спит. 

Николай Викторович, мо- 
жет, вы могли бы что-то нам 
посоветовать? 

Лариса ВАСИЛИНА. 

Комсомольск-на-Аму- 
ре. , 


Комментарий Шевчен- 
ко: Скорее всего зуд, о ко- 
тором идет речь, признак 
аллергии. Попробуйте в 
перерывах попить «активи- 
рованный уголь» по 5 — 7 
таблеток перед сном ежед- 
невно или «полифепан» 
как написано на Упаковке. 
и тоже только в перерыве 
Было бы неплохо и про. 
консультироваться с Ўр қ 
чом-терапевтом. рв: 


12 (120), 
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САМОПРОГРАММИРОВАНИЕ ИСЦЕЛЕНИЯ 


«ОЕ-ЧТО О ВНУТРЕННЕЙ УЛЫБКЕ ~ 


проще — лечении воображением. Это не чепуха. Это 


очень серьезно. Сегодня — 
еся так называемой 
хотите освоить метод, 
ко раз. Сначала просто 


продолжение, касающе- 


«внутренней улыбки». Если вы 
прочтите материал несколь- 
механически, как «Отче наш». 


Понимание придет обязательно, а с ним и великая 


польза от занятий. И 
ном об онкозаболеваниях. 


еще: Гарбузов говорит в основ- 
Но диапазон воздействия 


имажинации может быть гораздо шире. Это касает- 


ся не только болезненных 
омоложения организма, в 


состояний, но и вопросов 


осприятия окружающего 


мира и поиска своего места в нем. Одним словом, 


дерзайте. И еще, 
Гарбузовым, 


Уже просьба. Если вы общались с 
поделитесь с нами своими впечатле- 


ниями. Нам бы хотелось знать о наших авторах боль- 
ше, нежели судить по присылаемым статьям. 


Одиниз сильнейших при- 
емов имажинации — «внут- 
ренняя улыбка». Не секрет, 
что первопричина ряда бо- 
лезней кроется в психоло- 
гии, в стрессах, которые в 
некоторых случаях образу- 
ют информационное пато- 
логическое поле, или, про- 
ще говоря, зацикливание. 
Оно может перейти в хро- 
ническую замкнутую фазу, 
переводя организм в режим 
постоянного стресса и из- 
быточного выделения гор- 

монов. В результате проис- 

ходит перевозбуждение и 

истощение ряда систем. Та- 

кая ситуация может суще- 
ствовать много лет, прежде 
чем из функциональной 

стадии она перейдет в 

структурную, проявляясь в 

тех илииных особо опасных 

болезнях. т 

Большӣнство людей, на- 
пример, не считают плохое 
настроение и отрицатель- 
ные эмоции предтечей бо- 
лезней. Между тем это 
именно так. Проводя жизнь 

в раздражении, злобе, жес- 

токости, депрессии, страхе, 
беспокойстве, люди не сра- 
зу, конечно, но наживают 
недуги. Наиболее полно 

азвил идею применения 
внутренней улыбки для их 
‘лечения известный пред- 
авитель американской 
уропатии Мантэк Чиа в 
ге «Трансформация 
са в жизненную энер- 


енняя улыбка — это 
Н улыбка своему 
чая все орданы, 
шцы, а та! 

а Она вы- 
е р у высо- 
я мо- 

иене 

у [9] 


лает энергию любви, кото- 
рая обладает мощной исце- 
ляющей силой. Описаны 
случаи избавления от рака 
благодаря только этой ме- 
тодике. 
нутренняя улыбка наи- 
более эффективна для ней- 
трализации действия 
стрессов. Она тесно связа- 
на с тимусом и увеличива- 
ет активность этой железы, 
Проверьте себя: смогли 
бы вы так задороно, искро- 
метно, от всей души, жизне- 
радостно, сияя, как солнце, 
смеяться и улыбаться, как 
это делают дети? Нет? Зна- 
чит, вы во власти стресса! 
Практику внутренней 
улыбки, то есть направление 
ее энергии не вовне, а 
внутрь себя начинают с 
глаз. Они соединены с ве- 
гетативной нервной систе- 
мой, которая регулирует 
функцию органов и желез. 
Когда вы улыбаетесь своим 
органам, ошущениям, желе- 
зам, то налаживаете с ними 
тесную связь и способны 
управлять их состоянием. 
Методика внутренней 
улыбки помогает трансфор- 
мации негативных энергий 
и эмоций в благотворную 
живительную силу. Та энер- 
гия, которая ранее шла вам 
во зло, а также негативная 
информация, которая осела 
и накопилась в вас, теперь 
смогут проявлять свое по- 
ложительное действие и 
течь не по замкнутому кру- 
ГУ, а в естественном, нор- 
мальном русле, подзаряжая, 
ане разряжая вашу жизнен- 


в нужные места. Расслабь- 
те лоб. Представьте, что 
встретили нечто, что люби- 
те больше всего на свете, 
нечто прекрасное. Почув- 
ствуйте улыбающуюся 
энергию в ваших глазах. 
Затем позвольте этой энер- 
гии (воображаемо) переме- 
ститься к точке между бро- 
вями или к шейному отде- 
лу позвоночника через 
мозг. Позвольте ей стекать 
ниже — кносу, щекам, а сза- 
ди — по позвоночнику, Же- 
лательно, чтобы вы могли ее 
осязать: в виде расслабле- 
ния кожи и мышц лица, от- 
крытия кровеносных сосу- 
дов, тепла. 

Улыбнитесь щитовидной 
железе, представьте, что она 
из увядания воспрянула, 
расцвела. Энергия улыбки 
стекает вниз, к тимусу — в 
нем возрождается огонь 
любви, нежности. Именно от 
его состояния зависит цве- 
тущее здоровье. Улыбни- 
тесь ему, почувствуйте, что 
он стал мягким и влажным, 
что он увеличился, похож на 
бутон и расцветает. 

Таким образом продви- 
гайте улыбающуюся энер- 
гию радости к сердцу, пе- 
чени. Если увидите, ощути- 
те в органах раздражение, 
улыбаясь, отправьте его 
прочь и поместите там ра- 
дость, любовь. 

Затем переходите на поч- 
ки, прочие органы, особен- 
но те, где сосредоточилась 
патология. Обратите внима- 
ние на позвоночник, Имен- 
Но он во многих случаях ви- 
новен в наших болезнях из- 
за ухудшения проводимос- 
ти электросигналов и тока 
крови по артериям, что в 
комплексе определяет по- 
явление в нем «пробок», ко- 
торые надо снять, 

Представляйте внутрен- 
нюю улыбку, как волшебный 
свет. С помощью улыбки, 
посылаемой в позвоночник, 
можно избавиться от боли 
в спине или предотвратить 
ее У вас по- 
ься сра- 

Можно 


свое тело и цените 
ПОА тота чудесно! Посте- 
‘© отрицатель = 
гия ПО Е ная энер 
ол 
3425 
Г 


энерги 


ганов, — улыбнитесь им, за- 
держите в них улыбку не- 
сколько дольше, поговори- 
те с ними, получите от них 
ответ. Делайте это, пока не 
почувствуете, что они стали 
мягкими, более открытыми 
или что их цвет изменился 
с темного на светлый. 
Улыбайтесь своим ощу- 
щениям. Пациент должен 
уметь анализировать их, 
особенно по утрам. Если 
чувствуете, что эти ощуще- 
ния не соответствуют жела- 
емым, обеспечивающим 
организму высшие чувства 
радости и счастья, то попы- 
тайтесь представить, вооб- 
разить те ощущения, кото- 
рые вы хотели бы иметь. 
Отвлекитесь от реальных, 
передайте энергию задора, 
радости, улыбки представ- 
ляемым ощущениям, поста- 
райтесь их усилить. 

Эта, казалось бы, игра во- 
ображения действует ре- 
ально, ощутимо. Идет ре- 
альное перенастраивание в 
организме. Если имеется 
боль в опухшей молочной 
железе или другом органе, 
она утихает, становится не- 
гнетущей, какой-то удален- 
ной, ушедшей с первого 
плана. Если есть слабость, 
немощность — то откуда-то 
выплывают резервные силы, 
поднимается тонус, голов- 
ная боль приглушаетеях по- 
является более оптимисти- 
ческое настроение, повыша- 
ется работоспособность. А 
главное, действительно ре- 
ально патологические про- 
цессы в больных органах 
идут на убыль или вспять. 
Происходит метаморфоза, 


учайно мно- 
позитиве в 


‘апатия, отсутствие 


остности и многое 
Гое, Врачи уже давно 
`метили, что пациенты с 
м устоявшимся психоло- 
гическим настроем много= 
кратно чаще болеют раком. 
первую очередь научи- 
тесь отключать 


скорбь, 


тности. В противном случае 
ситуация начинает вас чрез- 


ся страхи, терзания, чувство 
беспомощности. Как след- 
ствие возникают отрица- 
тельные эмоции и отрица- 
тельная имажинация, то есть 
сознательно, психически мы 
усиливаем свою болезнь. 
Поверьте, верав исцеление 
== здесь надежнейший инст- 
румент. 

Перед имажинацией надо 
уметь добиться полной рас- 
слабленности, спокойствия 
(релаксации). Для этого су- 
ществует множество мето- 
дик, в том числе аутогенная 
тренировка. Только достиг- 
нув необходимого состоя- 
ния, обратитесь к памяти, 
воспроизведите те момен- 
ты своей жизни, когда вы 
чувствовали себя абсолют- 
но здоровыми, счастливыми. 
Выберите какой-то из них и 
постарайтесь как можно 
ярче оживить его в своем 
воображении. Пропустите 
через свое тело ощущение 
абсолютного благополучия, 
направляя его на поражен- 
ные болезнью участки тела. 
Представьте, как все теле- 
сные недомогания исчезают 
под воздействием мощней- 
ших сил, наполненных цели- 
тельным телесным благопо- 
лучием. Наслаждайтесь 
этим ощущением и абсо- 
лютным здоровьем. Пред- 
ставьте свое будущее, актив- 
ное и деятельное, благода- 
ря своему здоровому дету 
„Мысленно воспроизведите, 

как раковая опухоль разруе 
Шается под действием зд: 

ая их атаке. 

ровых сил, уступ ТО 

Помогайте мысленно этим 
обрым целительным си 

ам. Поверьте в их и свои 


ируйте в 
ив о 


оивать 


бы равилах. Практика 
ает, что дредписан: 
иенту жесткие ме- 
е рамки исключа 
творческого 
енно таковой 

кны полная 


цветать» 


вирессами атрофированная 
очковая железа == тимус. 
ачинает Восстанавливать- 
ся ее сломанная функция 
противоопухолевого имму- 
нитета. 

Заниматься имажинацией 
следует не только в строго 
определенное время, но и 
практически постоянно ана- 
лизировать свое психичес- 
кое состояние, настроение. 
Особенно хорошо это де- 
лать рано утром, сразу, как 
проснетесь. Окиньте внут- 
ренним взглядом свое ду- 
шевное состояние, проник- 
ните в его суть, корни, глу- 
бинные первопричины, Это 
поможет знать правду о 
себе, о своих глубинных 
первичных эмоциях, которые, 
возможно, уже стали ваши- 
ми стереотипами. Вы при- 
нимаете их за норму, а в 
действительности это из- 
врашенное, патологическое, 
возрастное отношение к 
миру. «Раскопайте» самого 
себя, свою душу, чтобы из- 
мениться. 

Необходимо ежедневно 
тренировать подобным об- 
разом свою имажинацион- 
ную силу, развивать ее на- 
стойчиво и упорно, пока не 
ощутите, что это мощное ору- 
жие для борьбы с болезнью. 
Именно тогда вы почувству- 
ете, как ломаются все пато- 
логические кольца и ваше 
состояние реально изменя- 
ется, а болезнь ослабевает. 
В этот момент нужно сосре- 
доточить всю силу воли, что- 
бы ее добить и в себе ощу- 
тить здоровье. Как ни стран- 
но, но многие, кого доводи- 
лось мне наблюдать, не толь- 
ко победили недуги, но и 
почувствовали себя моложе, 
реально омолодились, 

Итак, составьте себе про- 
грамму ИИ по освое- 

мажинации, 
ты обычно 1 — 2 недели 
уходят на поиски своей ме- 
тодики и ее апробацию. 

— К шестой неделе мето- 
дика найдена и усвоена. 
Работать по ней следует 
регулярно 3 раза в день, не 
менее 15 — 30. минутв уроке 
в течение многих месяцев. 

— В последующем, когда 
наступит улучшение или 
выздоровление, не прекра- 
щайте практиковать имажи- 
нацию. Возможности со- 
вершенствования здесь 


безграничны. В дальней- 
шем опыт имажинации рас- 
ширяется и становится нуж- 
НЫМ для освоения медита- 
ции и достижения других 
высших возможностей че- 
ловеческого сознания. 


таких формах рака, как рак 
Груди, легких, языка или кос- 
тей. Антираковое воздей- 
ствие медитации объясняют 
тем, что состояние глубоко- 
го физиологического покоя 


мобилизует собственные ле- 

х р мптомЕ того, что чебные возможности, укреп- 
ьно проведена ляетимм ную систем - 
имажинация: вы ощущае- о И 


зывает общее гармонизиру- 
19, что как будто какой-то ющее воздействие на гормо- 
‘камень свалился с души», нальную систему организма. 
ВЫ стали спокойнее, уверен- На психологическом уровне 
нее, легче дышите, нет не- с медитационным состояни- 
Е страха. Если ем связано преодоление 
ыла боль, то теперь она страха, стресса, чувства без- 
где-то в стороне, навтором  надежностии пессимизма и, 
плане, а иногда и вовсе ис- напротив, возвращение урав- 
чезла. Вы стали меньше новешенности, хладнокровия, 
уставать, исчезла вялость, уверенности. Большинство 
отсутствует внутренняя на- больных раком только тогда 
пряженность, тревожность. находят выход из тупика, выз- 
Все это говорит о ТОМ, что ванного постоянным повто- 
С психологического плана рением стрессовых ситуаций, 
положительного моделиро- жизненного прессинга, изну- 
вания лечебный процесс ряющего? высасывающего 
перешел на физиологичес- жизненную силу ожидания 
кий. То есть представлен- конца, когда обучаются ме- 
ные вами образы, ощуще- дитации. Она поддерживает 
ния, радостные эмоции, чув- больных на этом трудном 
ство счастья организм че- пути, помогая полностью рас- 
рез анализаторные систе-  крыть личность. Новый образ 
мы принимает как реальные мыслей и возникающие при 
и соответственно под них этом позитивные чувезва 
перестраивает все свои от- стимулируют в организме 
ветные реакции. процессы, вызывающие био- 
Прежде всего снимается химические противораковые 
застойная реакция хрони- изменения. 
ческого внутреннего дист- Впрочем, ТОЖЕ несколь- 
ресса. Успокаивается Лиро ко другая тема | ее 
з (он всегда гиперфунк- вращая ‚ на- 
и у ОН помню: психическая энергия 
Успокаиваются и приходят — это великая ИЕ 
в норму надпочечники. До сила, для которое сци из 
имажинации они ВЫДЕЛЯЛИ ких преладід увы: 
И ИН и. заканчивайте 
608 о нормы. Часто с упражнения приемом 15-ми- 
первого сеанса имажина- нутного контрастного душа, 

2 — 3-го се- сменяя прохладную и теплую 
циирежа 5 ь кортизола воду через каждые 15 се- 
ана) уров т В норму кунд. Температуру прохлад- 
онер ете к Не ной итеплой воды постепен- 
На в связи с этим па- но доведите до холодно ии 
о. 
а б ета прихо- представляйте себя исце- 
Е показатели хо- ленным. Еслиу вас нет душа, 

Й и 

постара ао ш с 
которого у онк И 
о. 
УС показа- мо заканчивать холодной 
тели эстрогенов в крови, у водой, В 
мужчин — тестостерона, вать теплы оны 

Уходит состояние пред- м. о В 
ДИ И избе, М титься к имажинации, пиши- 
Е ие те подробные отчеты о всех 

аконец, снят Б 

са Ц восстанов- результатах и изменениях, 
лению, приведению в норму чтобы при сторОодиМОотА 
подавленного ИЗО О О рои рая (ро 

Кстати, умеющие имажини- Е [= 
ровать легко осваивают и ими достижениями, нова- 
методику медитации, которая  торскими идеями и опытом. 


сама по себе тоже мощный 
антираковый инструмент, Геннадий ГАРБУЗОВ, 
елитель. 


Существует чисто научная ц 
И Адрес: 354002, Соч 


литература, описывающая 
успешное терапевтическое а/я 159. Гарбузову Ген 
надию Алексеевичу. 


воздействие медитации при 


- ——ыы==Ы А.А. ~ = 
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0? 


> 

жий дар 

_Я уже пенсионерка. Но 
еще с молодости интере- 
совалась лекарственными 

_ травами. Читаю в письмах 

_ людей, что многие страда- 
ютот полиартрита, остео- 
хондроза, язвы желудка. 

‚ От всех этих недугов по- 
могает картофельный 
цвет — это просто Божий 
дар. По крайней мере, 
сужу по себе: лечусь от 
полиартрита. 

Как только картофель 
зацветет, необходимо на- 
брать цветков со стебель- 
ками и в тени насушить. 
Горсть сухого цвета вы 
кладете в бутылку 0,75 л 
и заливаете 600 граммами 
тройного одеколона зеле- 
ного цвета. Поставьте на 
две недели в темное мес- 
то, и ваше лекарство гото- 
во. Втирайте на ночь в ко- 
лени, а утром смывайте 
его. И так всю бутылку. 

Если полиартрит очень 
запущен, сделайте пере- 
рыв, приготовьте настойку 
заново и повторяйте курс 
до тех пор, пока не будете 
бегать, как 18-летние. 
Еще одно средство от 
полиартрита. В мае появ- 
ляются подснежники. На- 
рвите их как можно боль- 
ше, но только синие или 
фиолетовые и без корня 
— он не нужен. Помести- 
те цветки в открытом ме- 
шочке в холод. Не закры- 
вайте их, а то они задох- 
нутся и потеряют свои 
лечебные свойства. Нуж- 
ны только свежие под- 
снежники. Курс лечения 

10 дней. Возьмите горсть 

цветков, ошпарьте их ки- 

пятком и втирайте в ко- 
лени. Цветки будут падать, 

но вы их поднимайте и 

снова втирайте как следу- 
т. Утром смойте. Если 
одснежники останутся, 
подсушите их и зимой 
це раз повторите курс. 
"меня ноги болели так, 
‚мала, до пенсии не 

вот не только 
о и работаю, и 
ой не угонится. 


стебелька и залить их 4- 
мя столовыми ложками 
кипятка. Пусть минут 30 
постоят в духовке, накраю 
печки, но чтобы не кипе- 
ли. 
За 15 минут до еды при- 
нимать настой по 1 столо- 
вой ложке три раза в день. 
Каждый день готовьте но- 
вую порцию настойки. 
Пить 10 дней, потом 20 дней 
перерыв. Ялично вылечи- 
ла у себя таким образом 
язву 12-перстной кишки. 
Когда после курса лечения 
пошла на ФСГ, врач сказал, 
что язвы нет, он видит 
только рубец, и спросил, 
чем я лечилась. Кстати, и 
брат мой вылечил себе 
язву 12-перстной кишки, и 
еще 15 человек вылечи- 
лись таким же способом. 

Что касается остеохон- 
дроза, то настойки, что вы 
готовите для полиартрита, 
используйте для компрес- 
сов: смочите марлю и 
приложите к больному 
месту. Оставьте, на ночь, 
укутайтесь чем-то теплым, 
а днем смойте. 

Адрес: 425430, Ма- 
рий Эл, г.. Новый Торь- 
ял, ул. Комсомольская, 
д. 13. 


Рецепт 
прочитал 
с недоверием... 


Некоторые читатели жа- 
луются, что тот или иной 
рецепт не помог. Но ведь 
не вестник в том виноват. 
Естественно, что одному 
поможет, другому — нет. 

Я лично перепробовал 
много рецептов от гриб- 
ка, но они лишь частично 
заглушали боль. 

Пятки по-прежнему 
трескались, так, что я, здо- 
ровый мужик, даже плакал. 
В больнице мне врач ска- 
зал, что тоже! мучается 
этим. — 

Но вот однажды мне по- 
пался рецепт, который я, 
потерявший всякую на- 
дежду, встретил с недове- 
рием. Но так как лрулего 

ыло; 


_ на тот момент не 


‚ решил: пан или пропал. 
Хуже не будет. 


«Для приготовления мази 
нужно взять полный стакан 
подсолнечного масла, 25 гр 
воска и 1 большую луковицу. 
Нарезать мелко лук, поджа- 
рить его в подсолнечном мас- 
ле до золотистого цвета, за- 
тем лук отделить, а масло еще 
немного прокипятить, добавить 
в него воск и еще раз довести 
до кипения. 

Немного остудить и пере- 
лить в стеклянную баночку 
(без осадка). 

Пятки я предварительно 
распарила, намылила, терла 
пемзой, смывала проточной 
водой, насухо вытирала, а за- 
тем смазывала мазью. Повто- 
ряла процедуру ежедневно, и 
трещины очень быстро исчез- 
ли. 

Сейчас у меня такие краси- 
вые пятки, что я просто любу- 
юсь ими. Однако не забываю 
о профилактике: один раз в 
неделю обязательно’ парю и 
мажу пятки мазью. 

Кстати, срок хранения мази 
не ограничен». 

Храни вас, добрых лю- 
дей, Бог. 


С. АЛЕКСЕЕВ. 
Норильск. 


О трофических язвах, 


2. Свежий, нынешнего. 
года, доброкачественный 
мед майский. Смазывать 
больные места или накла- 
дывать медовые повязки, 
Если мед густой, разогре- 
вать его только на теплом, 
горячим он уже теряет ле= 
чебные свойства. Для ле- 
чения потребуется дней 
20. 
Александра 
ГАЛКИНА. 
п/о Троицкое, 
Пензенской обл. 


3. Взять свежайшее 
яйцо от домашней курицы, 
которая живет полноцен- 
ной жизнью (в курином 
стаде есть петух), осторож- 
но отделить пленку, покры- 
вающую яйцо, от скорлу- 
пы и наложить внутренней 
стороной на язву. Не сни- 
мать пленку несколько 
дней — до 5. Может по- 
явиться боль, если пере- 
носимо — потерпеть. Про- 

цедуру повторить. Ее при- 
меняла мой старый друг, 
врач-хирург, своим боль- 
ным. 

Фаина СТЕНИНА. 
г. Екатеринбург. 


4. В лесу со стволов со- 


тромбофлебите 
и варикозном 


расширении вен 


Благодарю вас за пуб- 
ликацию моей просьбы о 
лечении трофических язв. 
Откликнулось очень мно- 
го добрых людей, присла- 
ли свои рецепты. 

Мне думается, эти рецеп- 
ты нужны еще многим, кто 
страдает от трофических 
язв, ран, гангрены и кому 
они могут пригодиться. 

А потому надеюсь, что 
они будут напечатаны. 

‚ Адрес: 623360, с. 
анчаж, Артинский 
район, Свердловской 
Обл., ул. 1 Мая, 2. Ли- 

ар Анне Васильевне. 
Свежесорванные спе- 
омидоры, кислые на 
зать на куски и 


сен и елей набрать живи- 

цу. Живицу и прополис 
(воск пчелиный) сутки по- 
держите в морозильнике. 
Затем разотрите в поро- 

шок и просейте через 

сито, не очень частое. В 
разогретое на водяной 

бане касторовое масло 
всыпать порошок живицы 

и прополиса, помешивая 

до однородной массы. 

Сняв заготовку с водяной 

бани, добавляют воск, сок 

каланхоэ (его можно за- 

менить соком столетника) 

и облепиховое масло. 

Если мазь густовата, мож- } 

но добавить касторовое 

масло. Рану обработать 

перекисью водорода и 

наложить повязку с ма- 

зью. Можно чередовать с 

медовой повязкой. Рецепт 

мази в граммах: уу 
касторовое масло — 30. 


облепи масло — 
10 ховое Е 


\ х 


чирьях, нарывах, на 


__ Ления с сине-черной ко- 

Жей вокруг раны, на пя- 

{ точных трещинах и так 
далее. 


|= _ Этот рецепт, им же ис- 


танный, прислал из 
Э Да одедова Владимир 
~ Кук. В конце письма по- 
3 местил. сочиненное им 
стихотворение. Вот его 
последние строчки: 
«Ты веру. сохрани в гру- 
" ди, 
Одно запомни и тверди: 


Опора — в людях. А 
средь них 

Хороших больше, чем 
плохих». 


«ЗОЖ»: Это только 
часть рецептов, кото- 
рые получила Анна Ва- 
сильевна на свою 
просьбу, опубликован- 
ную под рубрикой «От- 
зовитесь!» Остальные 
мы опубликуем в од- 
ном из ближайших но- 
меров, а пока предос- 
тавим слово авторам 
другим писем на 
«больную тему», ибо 
читатели постоянно 

Задают вопросы отно- 
_ сительно лечения тро- 

— фических язв, тром- 
бофлебита и варикоз- 

4 ного расширения вен. 
Ы КАШТАН КОНСКИЙ. 
Основное средство при 
тромбофлебитах — пре- 
параты каштана конско- 
_ го. Существуют готовые 
аптечные настойки из 
каштана конского — эк- 
 Кузан, эсфлазид, эсцин. 
Их назначают внутрь по 


эў 
|. 


день до еды. 
_ Настойку можно приго- 


лодов каштана конско- 
0 (вынутых из ежиков) 
дробить и настоять на 
100 мл водки в темноте 
ечение недели, пери- 
лчески взбалтывая эту 
Б. Затем, отцедив, 
мать по 30 капель 3 
в день перед едой. 
репараты из каштана 
ого применяют для 
чия тромбозов при 
сле операции, 
зикозном расши- 
ен, особенно У 
ных и рожениц. 
твар; цветков 
средст о 

осле. Е 


по, 


после военного ра: · 


/ 


используется либо в 
виде обильно влажных 
компрессов, либо очень 
теплыхванн при повреж- 
дении конечностей. 
’КАЛАНХОЭ. Эфф 
тивным средством 
олях в ногах, при синей 
сетке мелких вен являет- 
ся настойка каланхоэ на 
спирту или водке. Для 
этих целей пригоден лю- 
бой вид каланхоэ, 

Способ приготовления: 
наполнить половину пол- 
литровой бутылки реза- 
ными листьями каланхоэ 
и налить доверху спирта 
или водки. Поставить в 
темное место ипериоди- 
чески встряхивать. 

Через неделю настой- 
ка готова. Натирать ве- 
чером ноги настойкой, 
начиная от стопы и дви- 
гаясь к коленям и выше. 
Боли в ногах проходят 
сразу, но для излечения, 
исчезновения сетки вен 
необходимо повторять 
процедуру 3-4 месяца 
подряд. 

Эти рецепты тоже из 
длинного перечня, кото- 
рый прислала Раиса 
Ивановна Маньковская. 

Адрес: Украина, 
330035. Запорожье, 
пр. Маяковского, д. 5, 
кв. 2. 

Очень может быть, 
что мы продолжим 
публикацию, а пока 
Раиса Ивановна про- 
сит читателей выс- 
лать ей семена расто- 
ропши пятнистой. Она 
писала по тем адре- 
сам, которые публи- 
ковались в вестнике, 
но ответа не получи- 
ла. Возможно, по той 
простой причине, что 
отправка письма на 
Украину стоит дорого- 
вато. Но может быть, 
кто-то из наших чита- 
телей и поможет Раи- 
се Ивановне. 


А пихтовое 
масло 


помогло 

Вестник «ЗОЖ» выпи- 
сала первый год благо- 
даря соседке. Поэтому и 
пишу впервые, хотя уже 
есть чем поделиться. Вот, 
к примеру, прочитала в 
№4 за февраль письмо 
И. Рахимовой из Альме- 


_ тьевска, которая спраши- 
вар вает, чем выводить па- 


дет. 


пилломы, или, как их на- 
зывают в народе, «боро- 
давки на ножках». Как 
раз в этот период я вы- 


Адрес: 658760, Ал- — 
тайский край, Панк 0 
рушиха, ул. Некрасо-_ 
ва, д. 8, кв. 8, Мален- | 


водила у себя папилло- ковой В.В. 
мы, но результата еще не 
знала. До этого перепро- От перхоти 


20-30 граммов свежего 
сливочного масла вте- 
реть в кожу головы за 2 
часа до мытья. Покрыть 
теплой повязкой. Можно 
прямо на волосы головы 
сразу надеть полиэтиле- 
новый пакет, И завязать 
голову тепло. Повторять 
каждую неделю, а то и 
чаще. Избавитесь на 
много лет от перхоти. 

Периодически, хотя бы 


1 раз в квартал, повто- 
рять. 


Натоптыши 


Требуют много време- 
ни и внимания. Мозоль- 
ный пластырь приложить 
так, как пишут, ходить 3-4 
дня. Попарить ноги в со- 
довой воде 25-30 минут. 
Осторожно очистить на- 
бухшую, белую кожу = 
лучше в педикюрном ка- 
бинете. Через 10-12 
дней приложить натер- 
тый чеснок — на ночь. 
Так же 2-3 дня подряд и 
опять попарить и счис- 
тить; Так повторять до 
тех пор, пока не расста- 
нетесь с натоптышами. 
Но какое счастье ходить 
— не болит (у меня они 
были на обеих подошвах 
до 1 см толщины, среза- 


бовала много средств, и 
ничего не помогало, Тог- 
да я решила попробовать 
пихтовое масло, Читала, 
что оно лечит многие бо- 
лезни, решила, что и с 
папилломами должно 
справиться. Утром и ве- 
чером мазала их смочен- 
ной в масле ваткой, на- 
мотанной на спичку. И 
вот оно — помогло! Ма- 
зала около месяца, пока 
все не отпали. 

Хотела написать лично 
И. Рахимовой, но подума- 
ла: раз она выписывает 
вестник, то, естественно, 
прочитает мой совет. А 
он может оказаться по- 
лезным и другим. 

Но у меня, в свою оче- 
редь, тоже просьба. За- 
мучила сухая экзема на 
пальцах рук, на подушеч- 
ках и вокруг ногтей. Если 
кто знает какое средство, 
напишите. 

Адрес: 433510, Уль- 
яновская обл., г. Ди- 
митровград, ул. За- 
падная, д. 34, кв. 70. 
Кочкаревой Надежде 
Николаевне. 


Я лечилась 
обыкновенным 


у ла безопасной бритвой, 

иодом как «мыло», — вспоминать 

Прочитала в рубрике страшно, как я с ними 
«Отзовитесь!» письмо 


мучилась. Счищайте ос- 


Любови Ивановны Годо- торожно — не порежьте 


ванюк, в котором она кожу. Лучше недочис_ 
просит помощи и сове- тить, 

та в лечении панариция. 

Хочу предложить ей та- Бородавки 


кой рецепт. 

В каждой аптеке про- 
дается 5-процентная на- 
стойка йода. Купите и 
смазывайте ноготь и 
кожу около ногтя 2-3 
раза в день. Воспаление 
утихнет, а потом исчезнет 
совсем, После лечения 
ноготь и кожа сойдут, но 
панариция больше не бу- 


и папилломы 


Для них губителен 
картофельный сок. Раз- 
резать картофель попо- 
лам, руки помыть с мы- 
лом и потом острым но- 
жом сделать крест-на- 
крест надрез на середи- 
не картофеля и такую 
же царапину сделать по 
бородавке; если их мно- 
го, то по каждой. Через 
месяц-полтора боро- 
давки пропадут. Кар- 
тошку выбросите. Испы- 
тано на себе и на близ- 


20 лет назад у меня 
было это заболевание. 
Почти 7 месяцев болели 
пальцы, Рецепт дал врач, 
И все прошло, вырос но- 
вый здоровый ноготь. С 


о с ких родных. , 
тех пор йод — мой пер- Адрес: 354008 
вый помощник при лю- Сочи, ул, кая, 


бых микротравмах рук. 77. Ждано 


‚© существовании «ЗОЖ» 
енно случайно. Мне знакомая 
читать один номер. Вестник 
Главным образом пото- 
МЎ, что все читатели — как одна друж- 
ная семья, Я раньше не интересова- 
‘лась болезнями, потому что была здо- 
рова, занималась лыжным и велоси- 
педным спортом. Сейчас мне 56 лет, . 
Болезнь навалилась незаметно. У 
меня нарушена координация движе- 
ний. На медицинском языке — атро- 
фия мозжечка (частичная). Наруши- 
лось то, что я больше всего люблю 
— движение, Плохой почерк, неуве- 
ренная ходьба. Страшно становится, 
как подумаю, что ничего не ‘смогу са- 
мостоятельно делать. Может, суще- 
‘ствует способ приостановить этот про- 
цесс? Буду очень благодарна за со- 
вет. 


Адрес: 428018, Чебоксары, ул. 
'Афанасьева, д. 9, кв. 203. Кото- 
вой Елене Ивановне. 

ЖЖЖ 

Выписываю вестник:около года. 
Много узнала нужного и полезного, 
НО ПОКа НИ разу не встречала матери- 
ала о таком грозном заболевании, как 
остеомиелит. Может, кто знает какие- 
нибудь народные методы лечения 
этого заболевания. Очень прошу от- 
кликнуться. 

Адрес: 636070, Томская об- 
ласть, г. Северск-39, ул. Курчато- 
ва, 15, кв. 36. Толокило Е. 

ЖҰЖ 

Прошу откликнуться тех, кто знает 
народные средства от липомы ( жи- 
ровики)и девертикулеза прямой киш- 

ки. Заранее благодарна. 

Адрес: 450098, г. Уфа-98, ул. 
Российская, д. 108, кв. 24. Бакие- 
вой Р.М. 

ЖЖЖ 

Вінашей аптеке часто лродается 
такое лекарство: селен (неоселен, 
биоселен) — 1 уп. — 25 руб. Показа- 
ния: анемия, лейкоз, артрит, астма, ише- 
мия, эндемический зоб, аллергия, диа- 
бет, цирроз печени, почечно-каменная 
болезнь, аденома, миома, катаракта. 

Может, кто-нибудь из читателей 
знает, как применять это лекарство 
при катаракте? 

Адрес: 662322, Красноярский 
край, Шариновский р-н, с. Пярная. 
Петуховой Людмиле Ивановне. 

ЖЖЖ. 


Отзовитесь те, кто может выслать 
семена (только семена) сабельника 
или декопа. 

Расходы по пересылке и семена 


оплачу. 
Адрес: 305000, г. Курск, Глав- 
почтамт, а/я Ст лухову А.Г. 
ж: 


Сегодня соседка принесла 3-й но- 
мер газеты «ЗОЖ». Я как будто глот- 
мула свежего воздуха. И снова у меня 

вилась надежда. Говорят, утопаю- 
хватается за соломинку, но ду- 
что я ухватилась за бревно. 


ею я энцефалопатией (суже-_ 


гдов головного мозга); 
е сейча: 


лоукалывания, делала всевозможные 
упражнения, обливалась, проводила 
очищение и так далее и тому подоб- 
ное. Словом, не сижу сложа руки, но 
результат — нуль, 

Мне как-то знакомая сказала: «Что. 
ты все лечишься, лечишься, все равно 
болеешь». А мне так хочется про- 
жить хоть год, хоть полгода без го- 
ловной боли. 

Вот и подумала: а вдруг кто-то вы- 
лечился или знает, как вылечиться, 

Задавала я этот вопрос многим вра- 
чам. Они, скромно потупив глаза, го- 
ворили, что все будет хорошо. Толь- 
ко один отважился сказать: «Боле- 
ли 25 лет и еще 25 будете болеть. 
Терпите». 

Я понимаю, что моя болезнь не 
смертельна, но терпение с годами 
убывает. 

Адрес: 453130, Башкортостан, 
г. Стерлитамак, ул. Суханова, д. 
8, кв. 21. Андреевой Людмиле 
'Алексеевне. 

ЖЖЖ 

У моего семилетнего сына обна- 
ружили зоб || степени. Очень прошу 
откликнуться тех, кому пришлось 
иметь с этим дело. Как лечить? 

Адрес: 357190 КЧР, г. Карача- 
евск, ул. Пушкина, д. 106. Ники- 
ташенко Т. Х. 

ЖЖЖ. 

Буду очень благодарна тем, кто выш- 
лет мне грушанку круглолистную. 
Долгое время не могу вылечить хро- 
нический аднексит. Может, кто изба- 
вился от этой болезни и поможет мне? 

Адрес: 398055, г. Липецк, ул. 
Московская, д. 129, кв. 56. Попо- 
вой Ире. 

ЖЖЖ 

Мне 34 года. Шестой год мучает 
ревматоидный полиартрит. Очень 
прошу, у кого есть возможность, выс- 
лать траву декопа (болотный сабель- 
ник). Буду очень благодарна. Расхо- 
ды оплачу незамедлительно. 

Адрес: 618430, Пермская обл., 
г. Усолье, ул. Гоголя, 92. Ефре- 
мовой Наталье Павловне. 

ЖЖЖ 

Если есть у кого-нибудь кедровые 
орехи, прошу выслать 1 стакан. Все 
расходы оплачу. 

Адрес: 362017, РСО-Алания, г. 
Владикавказ, п. Спутник, д. 47, 
кв. 28. Габиевой Замире Арч. 

Жжж 

Буду очень благодарна тем, кто 
сможет выслать мне траву декоп, ко- 
рень борец, софору японскую для ле- 
чения ревматоидного полиартрита, 
Расходы оплачу. 

Адрес: 361300, КБР, г, Нартка- 
ла, ул. Юбилейная, д. 83/59. Бе 
туевой Галине Гузберовне. 

жж 


Прошу откликнуться тех, кто. знает 
народные рецепты лечения мастопа- 
ТИИ и папиллом гортани (болен ре- 
бенок), Читала, лечат мастопатию со- 
ком черной бузины, Но она у нас не 
"растет. | 

Ў Ад с: Приморский край, г. 
Дальнегорск, ул, Химиков, д. 4 
42.Р. Й Ири» ПА 


чок на пальчике. Хирург вскрыл и об- 
наружили стафиллококк. Потом 
дважды лежали в больнице с желу- 
дочным стафиллококком на первом 
году жизни. Затем обнаружили его 
лет в шесть. Сейчас внучке 10 лет. 
Стафиллококк в горле. Очень часто 
болеет, отстает в весе, Учится отлич- 
но, пишет стихи. А вот как избавиться 
от этой болезни — не знаем. 

Надеюсь, что кто-нибудь отклик- 
нется и поможет нам. 

Адрес: 412340, г. Балашов, Са- 
ратовской обл., ул. 30-летия По- 
беды, д. 168, кв. 39. Зимаковой 
Валентине Михайловне. (тел. 3- 
21-47). 

ЖЖЖ 

Хочу попросить всех подписчиков: 
вышлите, пожалуйста, семя льна для 
лечения дочери 6 лет от сахарного 
диабета. На инсулине 4 года. 

Адрес: 410004, г. Саратов, ул. 
Симбирцева, д, 7, кв. 4. Стяжки- 
ну Валерию Вячеславовичу. 

ЖЖЖ 

У моей дочери, 24 года, поликистоз 
яичника. Может, кто-то знает, как от 
него избавиться без хирургического 
вмешательства? 

Адрес: 430008, Мордовия, г. Са- 
ранск, ул. М. Расковой, д. 14, 
корп. 1, кв. 21. Мишину Василию 
Александровичу. 

ЖҰЖ 

Кто знает или испытал сам, посо- 
ветуйте, чем можно полечить грыжу 
пищевода? 

Адрес: 623270, Свердловская 
обл., г. Ревда, ул. Энгельса, д. 
61, кв. 22. Канунниковой Ирине 
Ивановне. 

жж 

Три месяца назад мой муж, 58 лет, 

перенес инсульт. Пролежал дома 27 
дней (правая сторона парализована) 
ив больнице — месяц. Сейчас снова 
дома и начал ходить, но ногу волочит, 
рука постоянно отечная и пальць! как 
отморожены — ничего не ощущают, 
Речь нарушена. Он в отчаянии. Был 
энергичный, увлекался бегом, вел здо- 
ровый образ жизни, и вдруг такое. 
Буду благодарна тем, кто сможет со. 
общить народные методы лечения. 
И от совета медицинского работни- 
ка не откажемся. Хотя знаем, что к 
таким больным индивидуальный 
подход нужен. Но что делать? Под- 
скажите. - 

Адрес: 309250, г. Шебекино, 
Белгородской обл., ул. Луговая, 


3, кв. 82. Штучной Юлии Алексе- 
евне. 


жж 
Буду очень признательна, если при- 


шлете траву софоры японской. Оп- 
Лату затрат гарантирую. 


Адрес: 430017, г. Саранск, ул. 


еселовско, 
киной Т. В, Ав, Арн 


Буду благода 
мне 
имо! 


прополис. Расходы оплачу, = _ 
Адрес: 169700, г, Г 
Социалистическая, д. 
Каменцевой Людмиле Кимовне. 
*** г 


Очень прошу, чтобы кто-то отклик- 
нулся на мою беду. Дочери 10 лет, 
страдает вегето-сосудистой дистони-^ 
ей. Заранее благодарна. 

Адрес: 676650, Амурская обл., 
г. Завитинск, ул. Мухинская, 
39/4. Сидоровой Тамаре Сергеев- 
не. 

Жжжж 

Очень хотелось обратиться к чи- 
тателям за помощью и советом, За- 
болел близкий нам человек. Врачи 
обнаружили у него вирусный гепатит 
«В». Если кто знает какие-то народ- 

ные средства, очень прошу, подели- 
тесь, пожалуйста, советом, рецептом. И 
еще прошу подсказать бездрожжевой 


четырех стенах, лежа в постели. Пос- 
ледние три с половиной года я чув- 
ствовала в себе с 


способ выпечки хлеба. 

Адрес: 427520, п. Балезино, 
Удмуртия, п/п № 568056. 

**х 

Живем мы в Ульяновской облас- 
ти, Сыну 6 лет. С 6 месяцев страдает 
бронхиальной астмой. Приступы сни- 
маем аэрозолями, при тяжелых при- 
ступах применяем и гормональные 
аэрозоли. Приступы постоянные. 

Хочу начать лечить народными 
методами. Первым делом ему надо 
очистить организм. За годы лече- 
ния лекарственными средствами у 
него образовался дисбактериоз ки- 
шечника. 

Подскажите, пожалуйста, как правиль- 
но очищать организм ребенка. С чего 
начать? Чеснокіон не может есть. 

Адрес: 433301, Ульяновская 
область, г. Новоульяновск, ул. 
Комсомольская, д. 37, кв. 75. Хус- 
нутдиновой Инзиле Ралфовне. 

жж 
Для лечения ребенка очень нужна 
трава вереск. Сама я являюсь вашим 
давнишним подписчиком и чем могу 
— в смысле отправки трав, — помо- 
гаю людям. Теперь пришла очередь 
просить у вас, родные, помощи. Расхо- 
ды все оплачу заранее или при полу- 
чении. Люди добрые, помогите. 
Адрес: 362015, Северная Осе- 
тия — Алания, Владикавказ, ул. 
Коблова, 14. Кочневой Евгении 
Алексеевне. 
Жжж 


Вот уже год получаю вашу газету 
«ЗОЖ», ноо своей болезни ничего, 
Не встречала, Она называется «спас- 
тическая кривошея». Из-за нее уменя 
сильное искривление позвоночника 
и, как следствие, головные боли, Лез 


Чилась в центральных клиниках, в ин- 
ституте неврологии в Москве. В 1994 
году прооперировалась, было намно- 
го лучше, но сейчас я опять чувствую 
напряжение в мышцах , 


Мне 30 лет, из которых 8 провела в 


уверенность, асе 


гр., ра- 
ь вести ЗОЖ. 
А обитель. Очень 

речу с одино- 
Женщиной от 40 лет, җе. 


пожелание — хороший харак- 
тер. 


Адрес: 143500, МО, г. Ис- 
тра, а/я 27, для А. 
ххх 


| 
| 


Мне 23 года. Профессиональ- 
ная художница — рисую цветы, 
портреты друзей и пейзажи. 
Работаю преподавателем. Зани- 
маюсь аэробикой, люблю лыжи. 
Любимая работа приносит ра- 
дость и дает новые силы. По 
жизни я идеалист, романтик. 
Среди моих сверстников мно- 
го грубых, черствых людей, ко- 
торых интересуют только день- 
ги. Это ранит меня и отталки- 
вает от них. Мечтаю познако- 
миться с человеком, ведущим 
л здоровый образ жизни. 

О себе: Скорпион, рост 164, 
вес 64. 


Адрес: 440046, г. Пенза, 
ГОС № 46, а/я № 222. Ната- 
лии. 

жхх 


\ Привлекательный мужчина 
257189779, обеспеченный, поря- 

дочный, познакомится с симпа- 
тичной девушкой для серьезных 


_ отношений. Отвечу всем. Жела- 
$ _ тельно фото (верну) и конверт. 
№ | Адрес: 610035 г. Киров. 
_Боссия, до востребования, 
п/п 500671. 


х жж 


__Мне бы очень хотелось встре- 
тить верного друга — молодо- 
человека, ведущего зож. 
Мне 21. Рост 170. Люблю при- 
книги, театр, спорт. Нацио- 
БНОСТЬ — башкирка. 

ес: 453310 Башкортос- 
т. Мелеуз, ул. Пушкина, 


жж 


убежденными сыроедами (безо 
всякой религии и мистики), же- 
лательно живущими в Москве, 


для общения и проведения до- 
суга. 


Адрес: 123367, Москва, Со- 
сновая аллея, д. 4, кв. 32. 
Рудневу Валерию. Тел.: 490- 
17-40. 


Жжж 


Была бы рада Через «Клуб 
знакомств» познакомиться с 
мужчиной, решительным для со- 
здания семьи. 

Мне 41 год, общительна, доб- 
рожелательна, энергична, Ма- 
териально и жильем обеспе- 
чена. 


Адрес: 606450, г. Бор-8, Ни- 
жегородская обл., ул. Турге- 
нева, д. 102-10. Суховой Ма- 
рии Евдокимовне. 


ххх 


Вдовец, 54 года, рост 174 см, 
вес 80 кг, буду рад познакомить- 
ся с доброй женщиной для со- 
здания семьи. Люблю природу, 
лес. 


Адрес: 216532, Смоленская 
обл., г. Десногорск, ГУС 
п/п 571575. 


ххх 


Веду здоровый образ жизни 
сам и приучаю к нему. своих де- 
тей. 

Мне 47, рост 178, два сына 
учатся в старших классах. Хочу 
познакомиться с небогатой, 
скромной женщиной до 40 лет. 
Пусть отбросит сомнения и при- 
шлет мне письмо с фотографи- 
ей. Наши дети голодать не бу- 
дут. Живем мы в деревне, есть 
сад, огород. Рядом лес. 


Адрес: 427760, Удмуртс- 
кая респ.. г. Можга, Вешня- 
ковский мк, д. 9, кв. 26. Ва- 
силию. 

ж*ж* 


Пишу я к вам в надежде най- 
ти новых друзей! и единомыш- 
ленников. Скоро я получу дип- 
лом фельдшера, но волнуюсь не 
потому, что некуда устроиться 
на работу, а потому, что невоз- 
можно найти работу по душе, 
Хотела бы помогать людям вос- 
станавливать здоровье не таб- 
летками и ‘уколами, а с помо- 
щью ЗОЖ. Очень верю в цели- 
тельное действие доброго сло- 


ва, в психологические методы 
лечения, в кармическое цели- 
м 
ель 


‚надеюсь найти 


друзей среди моих сверстников, 
которые верят в духовное цели- 
тельство, в принципы ЗОЖ, кото- 
рые так же, как и я, ведут борьбу 
с собой и которых не понимает 
большинство окружающих. 


Адрес: 427410, Удмуртия, г. ; 


Воткинск, ул. Ленинградс- 
кая, 12-17. Катерине. 
жхжх 


Сторонница здорового обра- 
за жизни, 36 лет, рост 168 см, 
вес 65 кг, с ребенком 8 лет, хо- 
тела бы познакомиться с муж- 
чиной без вредных привычек, 
любящим детей, 


Адрес: 144003, г. Электро- 
сталь, до востребования, 
паспорт УШ-БК № 687028. 


ххх 


Хотелось бы через вестник 
познакомиться с добрым, чес- 
тным человеком без вредных 
привычек. Мне 57 лет, блон- 
динка, с юмором, люблю при- 
роду, хочу переехать в сред- 
нюю полосу. Лев по гороско- 
пу. 

Адрес: Республика Коми, 
г. Ухта, ул. Ленина, 5, кв. 4. 
Б. Л.А. 


ххх 


Мне 22 года. Рост- 170. По- 
знакомлюсь с девушкой, прожи- 
вающей в Свердловской обл., 
интересующейся ЗОЖ, с целью 
создания семьи. 

О себе: скромный, отслужил 
в армии, без вредных привычек. 
Люблю природу, интересуюсь 
религией. 


Адрес: 624080, Свердлов- 
ская обл., г. Верхняя Пыш- 
ма-1, ул. Красноармейская, 
2, а/я 12. 


жх* 


Хотела бы через вестник по- 
знакомиться с мужчиной без 
вредных привычек, любящим 
детей, природу и животных, спо- 
койным и добрым. 

Мне 45 лет. Имею сына и 
дочь. Добрая и трудолюбивая. 
Характер спокойный. Подроб- 
ности письмом. Желательно 
фото. Отвечу всем. 

Заключенных прошу не бес- 
покоить. 


Адрес: 659701, Республика 
Алтай, Майминский р-н, с. 
Майма, ул. Совхозная, д. 16, 
кв. 1. Налимовой Любови 
Тимофеевне. 


_ Отзовись еШ 
чества ЗОЖевец, добр 


щий природу, людей, не способ- 
ный обидеть, до 72 лет, без в| Е" 
ных привычек, житель Кировс- 
кой обл. или Кирова. ў 

О себе: вдова, 65 лет, 158/62, 
выгляжу моложе, добрая, отзыв- 
чивая, оптимистка, дружу со 
спортом. Дети живут отдельно, 
без жилищных проблем. 


Адрес: 612080, Кировская 
обл., п. Оричи. До востре- 
бования, п/п ІМ-НР № 
503147. 


ххх 


Спокойная, порядочная жен- 
щина, 51/ 162/66, с добрым ха- 
рактером, верующая христиан- 
ка, нормальной внешности. Хо- 
тела бы встретить мужа-едино- 
мышленника, чтобы вместе идти 
по тропе здоровья и долголе- 
тия. Возраст неважен. Могу пе- 
реехать, если хорошие жилищ- 
ные условия и вы одиноки. На- 
деюсь получить подробное 
ПИСЬМО, 


Адрес: 440066, г. Пенза, а/ 
я 798. 


жж 


Каждый раз по скупым 
строчкам объявлений пыта- 
ешься представить человека, 
писавшего его. Все надеют- 
ся на добрые перемены в 
жизни, и все мы — пленники 
случая. 

Ищу человека «из одного те- 
ста», душу близкую, похожую, 
романтичную. 

Мне 59/170/73. Моложава, 
добра, жертвенна. Годы уходят, 
а я лишь теперь понимаю, «как 
надо любить и жалеть»... 

Напишите мне, одинокий друг. 


Адрес: 355012, г. Ставро- 
поль, ул. Комсомольская, 8, 
кв. 49. Андросовой Галине 
Васильевне. 


жж Ж 


Молодой, атлетически разви- 
тый, воспитанный, ласковый, тем- 
пераментный, нежный, без вред- 
ных привычек, люблю спорт, при- 
роду, эстраду. 

33/ 175/72, познакомлюсь 
для любви и брака с честной, 
доброй, воспитанной, ласко- 
вой девушкой без детей от 18 
до 35 лет, без вредных при- 
вычек. 


ская, 


ВУ. 


5 


® (Окончание. 

® Начало на 6-й стр.) 
отходов. Не исключено, что 
появится раздражительность, а 
проснувшись, вы тут же .почув- 
ствуете приступ голода: Сахар 
отобрал у вашего организма 
важные (щелочные) питатель- 
ные вещества, которые требу- 
ется поскорее восполнить. 

Если вы, подобно большин- 
ству, любите сладкое, не отча- 
ивайтесь! Это вполне есте- 
ственно. Мы все унаследова- 
ли это пристрастие. Наши 
первобытные предки, охотни- 
ки-собиратели, пре- 
имущественно питались слад- 
кой растительной или жирной 
животной пищей. Это было 
необходимо для выживания и 
‘создания внутренних «запа- 
сов» на случай голода. Но... 
источниками сладостей слу- 
жили для них фрукты, ягоды и 
коренья. «Сникерсы» ведь не 
растутіна деревьях. 


МЫ КОГО-ТО 
НЕ УБЕДИЛИ? 


Доктор Нэнси Эплтон, автор 
книги «Жизнь без сахара», пе- 
речисляет пятьдесят девять 
причин, по которым сахар вре- 
ден для здоровья, Каждый из 
этих пунктов подкреплен 
ссылками на медицинские 
источники, журналы, книги и 
газеты. 

59 ПРИЧИН, 
ПО КОТОРЫМ САХАР 
ВРЕДЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


1. Он способствует сниже- 
нию иммунитета. 

2. Может вызвать наруше- 
ния минерального обмена. 

3; Способен привести к 
раздражительности, волне- 
нию, нарушению внимания, 
детским капризам. 

4. Вызывает значительное 
повышение уровня тригли- 
церидов. 

5. Способствует снижению 
сопротивляемости бактери- 
альным инфекциям. 

6. Может вызвать повреж- 
дение почек, ; 

7. Снижает уровень ли- 


7 


О высокой плот- 


ности. 
дефициту мик- 

роэлементајхрома. К 
9. Способствует возникно- 


11, -Вызывает дефицит 
микроэлемента меди. 

12. Нарушает всасывание 
кальция и магния. 

13. Ухудшает зрение. 

14. Увеличивает концентра- 
цию нейромедиатора серото- 
нина. 

15. Может вызвать гипогли- 
кемию (понижение уровня 
глюкозы). 

16. Способствует повыше- 
нию кислотности перева- 
риваемой пищи. 

17. У детей может повысить 
уровень адреналина. 

18. У пациентов с наруше- 
ниями пищеварительного 
тракта приводит к нарушению 
всасывания питательных ве- 
ществ. 

19. Ускоряет наступление 
возрастных изменений, 

20. Способствует развитию 
алкоголизма. 

21. Вызывает кариес. 

22. Способствует ожире- 
нию, 

23. Увеличивает риск раз- 
вития язвенного колита 

24. Ведет к обострению 
язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки 

25. Может привести к раз- 
витию артрита 

26. Провоцирует приступы 
бронхиальной астмы. 

27. Способствует возник- 
новению грибковых 
заболеваний (возбудители — 
Сапо!Ча аібісапѕ). 

28. Способен вызывать об- 
разование камней в желчном 
пузыре. 

29. Увеличивает риск раз- 
вития ишемической болезни 
сердца. 

30. Может служить причи- 
ной возникновения острого 
аппендицита. 

31. Может вызвать рассе- 
янный склероз. 

32. Способствует появле- 
нию геморроя. З 

33. Увеличивает вероят- 
ность варикозного:расшире- 
ния вен, 

34. Может ‚привести к 
подъему уровня глюкозы и 
инсулина у женщин, пользу- 
ющихся гормональными 
противозачаточными таб- 
летками. 

35. Способствует воз- 
никновению пародонтоза, 

36. Увеличивает риск 
развития остеопороза, 

37. Увеличивает кислот- 
ность слюны, 

38, Может нарушить чув- 
отвительность к инсулину; 


39, Ведет к снижению 
толерантности к глюкозе 

40. Может снизить выра- 
ботку гормона роста. 

41. Способен увеличить 
уровень холестерина. . 

42. Способствует повы- 
шению систолического арте- 
риального давления, 

43. У детей вызывает 
сонливость 

44. Способствует появ- 
лению головной боли. 

45. Нарушает всасыва- 
ние белков. 

46. Служит причиной пи- 
щевой аллергии. 

47. Способствует разви- 
тию диабета, 

У беременных может 
вызвать токсикоз, 

Способствует появ- 
лению экземы у детей. 

50. Предрасполагает к 


Мэрилин Даймонд 
Дональд Шнелл 


ФИТОНИКА: 


образ жизни 
ХХІ века 


ь одну коротенькую гла- 


развитию ‘сердечно-сосудис- 
тых заболеваний. 
51. 


Может нарушить 
структуру ДНК. 
5 Может нарушить 


структуру белков. 

5 Изменяя структуру 
коллагена, способствует ран- 
нему появлению морщин. 

54. Предрасполагает к 
развитию катаракты. 

55. Способствует возник- 
новению эмфиземы легких. 

56. Провоцирует разви- 
тие атеросклероза. 

Способствует повы- 
шению содержания липопро- 
теидов низкой плотности. 

58. Ведет к появлению в 
кровотоке свободных радика- 
лов. 

59. СНИЖАЕТФУНКЦИО- 
НАЛЬНУЮ АКТИВНО 

ФЕРМЕНТОВ. 


Шнелл «Фитоника: 
английского. 320 


3 . По технь 
как и где ое 


ать наложенным платежом 


г 


а К 
НС  Объе 


Петерб! 


Цена свободная; 


Ург, а/я 619. 


рублей, включ. 
получении на почте, ая. пе 


еһевыи 


ЖМ 


На дворе середина августа, амы 


Сегодня в номере: 


» 
• Профессор Иванченко рас- 
сказывает, как с помощью 
пульса определить пищевой 
аллерген 


• Жил-был такой целитель — 
Михаил Васильевич Голюк, 
который лечил псориаз и 
рак. Сегодня о псориазе 


• Некоторые популярные 
травы попали под подозре- 
ние. Будьте бдительны 


® Здоровый образ жизни как 
национальная идея 


‹ Метод Шевченко находит 
все больше сторонников в 
стане врачей 


только-только рассчитались за С повестки ДНЯ не СНЯТ 


ИЮЛЬ, и Кое-кто на нас сердится. 


Дескать, что это вы запаздываете. 
Ну, а собственно, куда спешить? За 
минувшее полугодие мы отдали 12 
номеров, как и договаривались. В 
этом полугодии тоже отдадим 12. 
Газета у нас не событийная, так что 
наши новости, если они есть, и 
сообщения никогда практически 
не стареют. Поэтому не 
волнуйтесь. Все будет в порядке. 
Мы входим в график. А ваше дело 


каталоге наше приложение к 
вестнику — небольшсй 
журнальчик «Предупреждение». 
Он начнет выходить с 1999 года 
пока что 6 раз в течение этого 
перисда. И его — вот тут 
внимание (!) — в Объединенном 
каталоге зеленого цвета на 183- 
й странице. Индекс 26062. 
Подписка начнется, %вероятно, в 
сентябре. Сообщаем ов. этом по 
той простой причине, что многие 


пытаются подписаться уже сейчас. 
Еще раз подчеркиваем. Речь 
идет о подписке на 1999 год. И 
мы, конечно же, просим читателей, 
у которых есть хоть какие-то 
возможновти, поддержать нас. 
Ну, а что касается вестника, то 
он в том же Объединенном 
каталоге, Будьте очень 
внимательны. Появились издания с 
аналогичным названием. Поэтому 
пользуйтесь только Объединенным 


читать вестник и мотать на ус. 

Кстати, по поводу чтения: Мы 
тут все беспокоимся о нашем 
непрезентабельном черно-белом 
виде. Однако вот что пишет нам 
Любовь Ивановна Зобнина из 
Мурманска. И мы полагаем, что 
она выражает мнение 
большинства: «Мне 60’ лет. 
Знакома с «ЗОЖ» уже полтора 
года. И.я радуюсь моей новой 
газете иее внешнему виду, так как 
ее легко читать. Одно время я 
выписывала журнал «Целительные 
силы», но потом в нем изменился 
внешний вид и качество вроде бы 
в лучшую сторону, но читать 
журнал стало значительно 
труднее, ибо все отсвечивало, да и 
к тому же появились картинки чуть 
ли не во всю страницу. Ну и цена, 
конечно же, многократно 
возросла. 

ЕВ подписчиков «ЗОЖ» 
много людей в возрасте, с плохим 
зрением и с небольшим достатком. 
Поэтому просьба: оставайтесь 
такими же, как и были. Доступными 


всем». Я 
Что ж, вестник пойдет 


ВЕСТНИК == = 


. ху 


И е ЖУРНАЛЫ, 


Наш индекс 50153 в 
Объединенном каталоге 
2-е полугодие 1998 


года — 78-я страница 
1-е полугодие 1999 
года — 59-я страница 


каталогом и, заполняя квитанции, 
пишите правильно индекс. Наш — 
50153 на 59-й странице каталога в 
разделе «Газеты». Наше точное 
название: «Здоровый образ жизни» 
— Вестник «ЗОЖ» и «БВ». 

И, наконец, последнее. Нас, 
ЗОЖевцев, уже много. Но должно: 
стать еще больше. ЗОЖ может и 
должен стать движением за 
оздоровление нации. Поэтому 
девиз «1+1» действует. Мы 
надеемся на каждого из вас. 


Администрация «ЗОЖ». 


і ПИСЬМА — САМОЕ ЦЕННОЕ, ЧТО У НАС ЕСТЬ 
дения говорят о важности 
таких призывов для лучше- 
го взаимодействия людей, 
объединенных в общество, 

В вестнике читаю: «Вы 
знаете ужасающую статис- 
тику вырождения русского 
народа». Пьянство, курение, 
наркомания, бездуховность, 
безыдейность. Если объек- 
тивно, без эмоций, то в од- 
ном из реальных вариантов 
россияне в большинстве 
выродятся, сработает есте- 
ственный отбор, их место 
займет кто-то, другой. Не 
будем ли мы или наши 
дети свидетелями и участ- 
никами ужасных событий и 
страданий? 

Без веры в коммунисти- 
ческое будущее нет наци- 
ональной идеи? А может 


свое душевное равновесие 
без любых, слабых и силь- 
ных, опьяняющих веществ, 
духовная жизнь, как с ве- 
рой в Бога, так и без нее — 
но с уважением и понима- 
нием норм, к которым при- 
зывает религия, — это, мо- 
жет быть, и есть наша на- 
циональная идея, годная 
для любой нации. 

Разве не относится все, 
что я написал, к здоровью 
и благоденствию каждого 
Из нас, к успешному суще- 
ствованию нашего обще- 
ства, где все мы связаны и 
зависим друг от друга 
больше, чем может казать- 
ся? 

Николай НОВОСЕЛОВ. 

Адрес: 357538, г.Пя- 
тигорск, ул. Ессентукс- 


Это совершенно точно, друзья. Ваши письма — 
самое дорогое, что у нас есть. Нов этом, однако, и 
беда. Их стало слишком много. Их стало столько, 
что, скажем, только на рубрику «Отзовитесь» не хва- 
ТИЛО бы целого вестника, будь он в два раза толще. 
Поэтому не обижайтесь, если вы не встречаете на 
страницах «ЗОЖ» чего-то, что вы писали и что хоте- 
ли бы увидеть опубликованным. В крайнем случае, 

будьте настойчивыми. Повторите свою просьбу еще 
раз. Мы же, со своей стороны, стараемся публико- 
вать на страницах вестника все самое интересное 
ИЗ того, что вы пишете, но и в то же время полезное 
для всех. 


КВОПРОСУ _ 
О НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕЕ 


Вестник «ЗОЖ» я выпи- 
сываю первый год. Дей- 
ствительно, как отмечает 
редакция в № 11 на пер- 
вой странице, большая 
часть материалов вестника 
— это многообразные спо- 
собы лечения и самолече- 
ния заболеваний, в чем и 
просматривается частичное 
воплощение первоначаль- 
ной идеи издания. 

В словаре Ожегова гово- 
рится примерно следую- 
щее: здоровье — это пра- 
вильная, нормальная дея- 
тельность организма, его 
полное физическое и пси- 
хическое благополучие. По 
определению ВОЗ (Все- 
мирной организации здра- 


воохранения), здоровье — . 


это физическое, психичес- 
кое, духовное, социальное 
И материальное благопо- 


ком уровне, выполняю не- 
которые рекомендации 
Амосова, вегетарианец, От- 
бой не позже 22.00, подъ- 
ем в 5:00. Работоспособ- 
ность и самочувствие на 
хорошем уровне. То есть 
мне удалось подняться на 
определенную, достаточно 
скромную ступень и удер- 
жаться на ней. с 

На столе передо мной 
лежат словарь Ожегова, 
«Аэробика» Купера, сбор- 
ник «Бизнес и менеджер», 
«Аксиомы бизнеса» Кес- 
сона, книга Дейла,Карне- 
ги, «Питание и здоровье» 
Н.Ф. Сороки, Новый Завет, 
учебник риторики Кокте: 
ва. Читаю. Выписываю. 
Пробую применять. Кое 
что получается. Считаю, 
что все это нужно для мо- 
его благополучия и для 


быть, труд, понимаемый как 
усилия, направленные на 
изменение, улучшение 
собственной жизни и жиз- 
ни всех нас, вместе взятых, 
согласованная разумная 
работа: над бизнесом и 
здоровьем, стремление по- 
нять, как лучше сохранять 


кая, д. 74, кв. 31, Ново- 
селову Н.Н. 

«ЗОЖ»: Администра- 
ции остается только по- 
радоваться, что про- 
стенькое содержание ве- 
стника навевает иной раз 
нашим читателям весьма 
серьезные мысли. 


СПАСИБО ЗА ПОМОШЬ! 


ПОМОГЛИ ДОБРЫЕ ЛЮДИ 


О вестнике узнала от за- 
мечательных, а теперь и 
очень дорсгих для меня 
людей. Они помогли мое- 
му горю и не оставляют в 
беде по сей день. Это Га- 
лина Никбяаевна Коркоц- 
кая и Нина Мамедовна Лу- 
кумова. 

Полтора года назад за- 


корешков дикой малины 
промыть и просушить та- 


ким же образом. 


Все это уложить в стек- 


лянную или керамичес- 
кую посуду слоями: слой 
растений, слой сахара и 
меда. На 1,5 кг смеси 
требуется 1 кг сахара и 
0,5 кг меда. Приготов- 


болел мой муж. Диагноз, ленный таким образом 

еее, 7 А РО 99, который Е, «слоеный пирог» залить 

\ с г ави выбил жизнь всей нашей 2001г крутого кипятка, на- 
Мне 49. В детстве пере- Вольтер написал: 


стаивать сутки. Затем со- 
став протомить на водя- 
ной бане 8 часов и наста- 
ивать еще двое суток. 
Процедить. Принимать 
взрослым по 1 столовой 
ложке 5 раз в день, де- 
тям по 1 чайной ложке 5 
раз в день. После 10 — 12 
дней перерыв. 

Рецепт этот предложила 
удивительная женщина 


семьи из колеи — лим- 
Фогрануломатоз 1У ста- 
дии. В 
сировали факт и отправи- 
ли его домой умирать. У 


У нес значительные психи- 
ч 


«Жить — значит работать, 
труд есть жизнь челове- 
ка». В целенаправленных 
усилиях, в работе для до- 
бывания денег и в. само- 
совершенствовании про- 
сматривается необходи- 
мость. Если по-везет, до- 
бьешься, ощутишь и пой- 
мешь, если есть романти- 
ка и азарт, то новые воз- 


еские нагрузки, связанные 
с, дефектом речи. Изба- 
вился только в 15 лет. 
Переболел к тому же ди- 
зентерией, последствия 
которой сказываются до 
сих пор. Давно понял, что 
без направленных уси- 
л поиска полноцен- 
не получится. 


Я на первом ме- можности и иные! соб. о мир, как а Александровна Ско- 
9 , ви й- Фаина 

ь здоровье фи- ственные качества, кото- ствительно, не А, робогатых, Ее адрес: Ки- 

зіот курения рые появились, удивляют людей; жительницы на- ровская обл., Верхнекамс- 


ий радуют, приносят успех. 
В разнообразном труде 
цель, смысл и сущность 
человеческой жизни. 
_В самых разных по сути 
книгах есть перекликаю- 
_ щиеся мысли. «Бизнесмен ИИ 
ДОЗ -Н оказался настолько 
} | ‘простеньким, что понача- 
би ближнего. / @ вызывал недове- 
самого себя» ри аА, Х 


кий район, п. Черноре- 
ченск. а 

Я написала ей письмо. 
Делов том; что внаших кра- | 
ях пихта не растет. В ответ 3 
очень скоро я получила 8- 
килограммовую роли в 
которой содержалось кг 
пихтовых отросточков и 
корешков малины. П 


и, которых шего поселка Галина Ни- 


колаевна и Нина Маме- 
довна познакомили меня 
С вестником, и в одном из 
обнаружила 


т я людям, не остав- 
я равнодушными к 
оему горю. Через вест- 
НИК хотела бы, если это воз- 
можно, передать им МОЙ 
нижайший поклон. 
© своей стороны, отве- 
чу всем, кто мне апи 
усть люди пользуются 


этим удивительным ре- 
цептом, верят и лечатся. С 
величайшей благодарнос- 
тью ко всем! 
Семья ТЫКТУЕВЫХ. 
Адрес: Республика 
Саха-Якутия, Верхоянс- 
кии улус, п. Батагай, ул. 
Шадрина, д.3, кв. 2. 


ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ 


ЗВЕРОБОЙ 
ПОД ПОДОЗРЕНИЕМ 


В вестнике «ЗОЖ» № 22 
1997 г. (ноябрь-декабрь) 
представлена информа- 
ция по страницам журна- 
ла «Натуральное здоро- 
вье» США. В информации 
по данным британских 
медиков рекомендуется в 
качестве антидепрессан- 
та использовать настой 
зверобоя в течение 4-6 
недель и более. В каче- 
стве единственного про- 
тивопоказания примене- 
ния зверобоя указано 
лишь повышение чув- 
ствительности к солнеч- 
ному свету у людей с 
особенно нежной и свет- 
лой кожей (альбиносов, 
блондинов, рыжих). 

Вместе с тем имеются 
и другие данные. В кни- 
ге Кудряшовой Н.И. «Ле- 
чение лимонами» (Моск- 
ва, Образ-Компани, 1997 г. 
) указано, что «зверобой 
можно применять не бо- 
лее 2-х недель, затем он 
начинает плохо действо- 
вать на печень», имелась 
также ‘соответствующая 
информация и в «Меди- 
цинской газете» в пери- 
од 1990 — 1992 гг. 

В статье «...Чай попил, 
совсем ослаб» в беседе 
корреспондента газеты с 
Даниилом Никифоровичем 
и Натальей Петровной Зу- 
бицкими рассматривался 
вред, приносимый зверо- 
боем и душицей при упо- 
треблении их в качестве 
добавок (= 15 процентам) 
в чай. Привожу выдержки 
из этой статьи: 


издании мы опубликовали 
небольшие заметки о це- 
Е свойствах ‘зверо- 
боя. Получили свыше двух 
тысяч откликов читателей. 
алось бы, радоватвсята- 
вниманию, а вот мы 
очены... Из огромно- 

оха писем Даниил 


«В одном центральном’ 


извините, не могу выпол- 
нять супружеские обязан- 
ности. Обращался к сексо- 
патологам - только руками 
разводят». Из Саратовской 
области сообщает мужчи- 
на 32 лет: «Язву желудка 
лечил чаями со зверобоем, 
а нажил импотенцию, Умо- 
ляю хоть как-то помочь: 
рушится семья». 
Подобные просьбы по- 
лучены от многих. У жен- 
щин иная забота: после 
длительного употребле- 
ния этой травы появилась 
волосатость на лице, ногах 
... Допускаю, что мнение 
Зубицких может быть 
субъективным —- могут оши- 
баться и знающие люди. И, 
словно отгадав ход моих 
мыслей, хозяева дома под- 
вигают ко мне новую внуши- 
тельную пачку писем от зна- 
токов трав — народных це- 
лителей из многих регионов 
страны. Авторы их подтвер- 
ждают, дополняют, углубля- 
ют многолетние ћаблюде- 
ния своих киевских коллег: 
зверобой, душица... протй- 
вопоказаны мужчинам для 
длительного употребления, 
поскольку они угнетают гор- 
мональную, половую систе- 
мы. Душица — вообще тра- 
ва для женщин, недаром же 
на Украине ее в народе на- 
зывают материнкой; она ук- 
репляет детородные орга- 
ны, молочные железы. В то 
же время знатоки трав под- 
тверждают отрицательное 
действие зверобоя и на 
организм женщин — отсю- 
да и волосатость, 
«Зверобой может вызвать 
неприятные ощущения в 
области печени, чувство го- 
речи во рту, запоры и по- 
нижение аппетита, повыша- 
ет артериальное давление 
(Н. Диников «Современные 
народные рецепты лечения 
«женских болезней». Сове- 
ты целителя 2". Рипол- 
Классик, Москва, 1997 г.). 
“Буду рад, если эта ин- 
формация принесет пользу 
читателям вестника «ЗОЖ». 
Геннадий КИРСАНОВ. 
Адрес: 348015, г. Лу- 


ЖЖЖ 


«ЗОЖ»: Словно в подтверждение письма Геннадия 
Кирсанова мы получили и весточку от Александры Пет- 
ровны Исаевой из поселка Разумное, Белгородской 
области (индекс 309110, пр. Ленина, д. 1, кв. 35). Она 
пишет: 


«Давно собиралась написать 
в редакцию вестника и вот нако- 
нец решилась, прочитав публика- 
цию об окопникев № 10, К со- 
жалению, я не успела записать 
даты, но было сообщение по 
радио'России о том, что из про- 
дажи в аптеках изымаются сле- 


ных сборов. Но в данном слу- 
чае мы отправились за кон- 
сультацией к профессору 
Иванченко, и он наши подо- 
зрения усугубил. «Я имею по- 
добные же сведения, — ска- 

зал он. — Будто бы в Соеди- 
ненных Штатах из аптек дей- 


дующие травы: мать-и-мачеха, 
иван-Чай, окопник... Будто бы 
травы эти вызывают опухоли пе- 
чени и почек. Я думаю, что преж- 
де чем печатать рекомендации о 
травах, надо иметь о них точ- 
ную информацию, Вероятно, све- 
дения можно получить где-то в 
НИИ, там, где лечебные травы изу- 
чаются. Неплохо бы напоминать 
травникам — опытным и моло- 
дым — наше время заставило 
многих заняться этой коммерци- 
ей — как и где собирать лекар- 
ственные травы, в какое время, 
указывать срок их годности. На- 
селение еще очень неграмотно 
в этих вопросах, волна спроса на 
травы растет. Во многом роль 
здесь сыграло отношение к тра- 
вам вестника «ЗОЖ», авторитет 
которого растет и ширится». 
Признаться, письмо Алек- 
сандры Петровны повергло 
нас в шок. Мы, правда, и рань- 
ше сообщали о том, что зве- 
робой не следует долгое вре- 
мя применять как моно-тра- 
ву, а лучше в составе различ- 


ствительно изымаются травы, 
названные в письме Исаевой. 
В любом случае, употреблять 
эти травы вне сборов надо с 
осторожностью». 

Не успокоившись, мы по- 
звонили в ряд аптек. Ответ 
везде был однозначен: «Ни- 
чего подобного не слышали. 
Никаких указаний по пово- 
ду трав нет. Как продавали, 
так и продаем». 

Наконец, мы позвонили в 
тот самый НИИ, призванный 
заниматься изучением трав 
и в случае чего сигнализи- 
ровать об опасности их при- 
менения в так называемый 
ВИЛАР. Увы, ничего вразу- 
мительного там нам сказать 
не смогли. Сведений о кан- 
церогенности этих трав нет, 
сигналов нет и так далее. 

В ближайшее время мы 
попытаемся навести справ- 
ки в более компетентных ис- 
точниках, а пока по отноше- 
нию к указанным травам 
будьте осторожны. 


ПОЗДРАВЛЯЕМ! 


Так держать, 
Нонна Владимировна! 


18 августа руководителю 
нашего оздоровительного 
женского клуба «Валентина» 
(Белгород) Нонне Владими- 
ровне Щербаченко испол- 
нилось 80 лет. Ваш вестник 
— это настольная книга Нон- 
ны Владимировны. Следом 
за ней и все мы, члены клу- 
ба, стали постоянными чи- 
тателями замечательного 
вашего издания. Поэтому 
просим через «ЗОЖ» сер- 
дечно поздравить Нонну 
Владимировну с 80-летием. 

Второй год Нонна Влади- 
мировна руководит клубом, 
и теперь о «Валентине» зна- 
ет вся Белгородская об- 
ласть. Клуб наш постоянно 
растет. В’ него прибывают 
все новые и новые члены, 
и к каждому Нонна Влади- 
мировна подбирает соот- 
ветствующий ключик. 

В прошлом врач, она сле- 
дит за всеми ‚новинками не- 
традиционной медицины и 


натуральной гигиены, изуча- 
ет их и применяет в работе. 
Теперь для всех нас стали 
нормой жизни очищение 
организма, оздоровительная 
гимнастика, закаливание, ак- 
тивность. Многие обрели в 
клубе тепло и заботу. Мы 
вместе отмечаем праздники 
и дни рождения, чем можем 
помогаем друг другу. Бывая 
на регулярных встречах в «Ва- 
лентине», многие запели, за- 
танцевали, стали читать сти- 
хи, приобщились к музыке. 
Словом, все мы счастливы 
встретив на своем пути эту 
замечательную женщин 


Здоровья вам, Н ў 
Брен вам наа К 


ДЕТКОЙ, 
МЫСЛЬ 


НЕ ОТДЕЛЯЙ 
ОТ ДЕЛА 


Вот уже 8 лет, как я всту- 
пила на путь здорового об- 
раза жизни. Не помню уж, в 
какой газете, но однажды 
познакомилась с советами 
Порфирия Корнеевича Ива- 
нова «Детка». Сегодня по- 
нимаю: то Божья воля по- 

вела к цели. 

В результате с 1991 года 
хожу без шапки. Более того, 
случается, в мороз из дома 
выхожу с мокрыми волоса- 
ми и в куртеночке на фла- 
нелевой подкладке. 

Живу я на Волге. И с того 
самого 91-го с мая по ок- 
тябрь каждодневно ходила 
купаться. Ну ас 93-го уже 
«кунаюсь» в проруби. Поня- 
ла также, что дело не в том, 
ЧТО «кунаюсь», а в том, что 
пошла в холод, в дождь, в 
СЛЯКОТЬ... 

Расскажу о женщине, ко- 
торая буквально потрясла 
меня своим героизмом. Ей 
около 60-и. Находится на 
онкоучете. Получила пред- 
ложение оперироваться. 
Однако она, вместо того, 
чтобы пойти «под нож», как 

И я, окунулась в прорубь. 
Произошло это 1 января 
нынешнего года. То есть и 
ей попали советы «Детки», 
и она (<... мысль не отде- 
ляй от дела») решила пой- 
ти в холод, в Природу. 

Странная вещь: живущие 
По «Детке» каким-то обра- 
зом находят друг друга. Она, 
Узнав, что я хожу на Волгу, 
напросилась в попутчики. 
Более того, совет относи- 
тельно сознательного тер- 

пения она для себя приня- 

ла сразу же, причем дваж- 
ды в неделю, — во вторник 

и в четверг. 
\Дођзнакомства с этой 

женщиной моим достиже- 
нием «кунания» была тем- 
пература; минус 22 граду- 
са. А вместе с ней нынеш- 
ней зимой\мы бухались в 
‚ прорубь и при минус 24, и 
при минус 26% ниже тем- 
‘пературы просто не было. 

самое потрясное 
на «ві 


по жизни 


ваться — уши, о чем моя 
попутчица и сообщила с 
испугом. Я ее успокоила и 
попросила не бояться («По- 
беди... страхи», «освободи 
голову от мыслей о... недо- 
могании», «...Главное — де- 
лай») и сама, естественно, 
стала оттирать уши снегом, 
приговаривая: «Мороз и 
ветер не виноваты. Это 
меня оттрепали за ушки. То 
есть «моя заслуга». 

Коротко о себе; перева- 
лило за 50. Правда, годы эти 
мне никто не дает. Как-то 
спросили: «Ну, а лекарства- 
ми ты пользуешься?» Дол- 
го не могла понять, о чем 
спрашивают. Зато отлично 
усвоила: болеть неэтично, и, 
самое главное, под воздей- 
ствием этого дела пошло 
здравомыслие, 

С любовью, Галина. 

Р.5$. Высылаю вам «Дет- 
ку». Очень прошу: если даже 
печатали раньше, опубли- 
куйте еще раз — ведь у вас 
прибавилось столько чита- 
телей. 

Адрес: 400007. Волгог- 
рад, ул. Кузнецова, д. 48, 
кв. 27. Пименовой Гали- 
не П. 

«ЗОЖ»: Мы действи- 
тельно давно не публико- 
вали «Детку». Между тем 
советы ее достойны того, 
чтобы придерживаться 
хотя бы их части. А луч- 
ше — всех. 


КОГДА. 
Я ОСТАЛАСЬ 
ОДНА 


Добрый день и Низкий 
поклон издателям и читате- 
лям нашей полезной газе- 
ты! Я инвалид |! группы по 
бронхиальной астме с 1992 
года. До этого 5 лет меня 
мучил хронический бронхит. 
Случилось все из-за бес- 
печности и безалаберного 
отношения к своему здоро. 
вью, - 
Пока не «стукнуло» 45, мне 
казалось, что я никогда не 
поддамся никакой серьез- 
ной болезни, Я не знала 
больниц, врачей и не заду- 
мывалась над тем, что Здо- 
ровье надо беречь, если оно 
дано Богом... Однажды мне 
приснился вещий сон — Бог 
призывал меня к себе сло. 
вами: «Молись!» Но я была 
беспечна и над призыво 
не задумалась, А чего заду. 

мываться-то — хорошая, как 


АЖ, 


бы. Но, главное, вот уже пять 
летя обхожусь без больниц, 
без скорой помощи, Прав- 
да, с лекарствами еще пол- 
ностью не рассталась. Это 
не так-то просто — ведь 
меня за эти годы букваль- 
но нашпиговали гормона- 
ми. Однако сейчас я при- 
нимаю минимальную дозу. 
Надеюсь, избавлюсь и от 
нее. 

При этом у меня огром- 
ная просьба к читателям. 
Особенно ктем, кто прошел 
через астму, избавился от 
гормональной зависимости: 


говорится, образцовая се- 
мья, положительный муж, 
дети... Все это развалилось 
в один год: болезнь сына, 
уход мужа. Я с детьми одна, 
вдали от родных, дорогих 
сердцу краев. 

Разумеется, сразу дало 
знать о себе здоровье, 
«Подцепила» бронхит, кото- 
рый перешел в астму. Как 
бросить детей и лечь в 
больницу?! В итоге запус- 
тила болезнь так, что не од- 
нажды попадала в реанима- 
ЦИЮ, 

И все же надежда не по- 
кидала меня — я стала ис- 


кать пути к выздоровлению. 
Разговаривала с людьми, 
читала. Все, что узнавала, 
испытывала на себе. Неко- 
торые методики помогали. 
Но только на время. Далее 
вновь обострение болезни 
и снова больница. Это было 
ужасно, и я молила Бога 
помочь. Вещий сон не вы- 
ходил из головы, да еще в 
больнице у постели сына 
дала зарок: если он не ум- 
рет, стану ходить в церковь, 
не скрывая это от людей — 
Я была воспитана в духе 
атеизма. 

Сын мой жив, ия верю, что 
это помог Бог. И еще он 
помог мне в том, что в боль- 
Нице я познакомилась и 
слово в слово переписала 
«Детку» Порфирия Корнее- 
вича Иванова. Тогда меня 
взволновали его слова: «Я 
прошу, я умоляю всех лю- 
дей: становись и занимай 
свое место в природе. Оно 
никем не занято и не поку- 
пается ни за какие деньги, 
а только собственными де- 
лами и трудом в Природе 
Себе на благо, чтобы тебе 
было легко. Желаю тебе 
счастья, здоровья хороше- 
Го, Учитель Иванов». 

Этих советов и началась 
Моя новая жизнь. Прямо в 
Ольнице, потихоньку от 
Врачей, стала выходить на 
рне На 1-2 минуты босыми 
ами утром и вечером. 


оробила о помощи... Выпи- 
Ись домой, продолжа- 
ла вып ипрод 


Олнять заповеди, по- 
„ что необходимо пре- 
ь лень и жалость к 


нимая 


Теперь у ме 
зей, которы ия 


побольше рассказывайте об 
этой коварной болезни — 
ведь сколько мучается лю- 
дей. Это уже — «крик души». 
У кого есть опыт, передавай- 
те его через «ЗОЖ». Помни- 
те один из пунктов «Детки»: 
«.. рассказывай и переда- 
вай опыт этого дела, но не 
хвались и не возвышайся в 
этом. Будь скромен». 
Доброго всем здоровья! 
Надеюсь, мое письмо кому- 
то поможет. Буду рада от- 
кликнуться. 
Галина ЧЕПЕЛЕВА. 
Адрес: 394029. Воро- 
неж, набережная Авиа- 
строителей, д. 18, кв. 
144. Чепелевой Галине 
Геннадиевне. 


ЗАЧТО 
КАЗНЯТ ИВАНОВА? 


Три года назад очень 
добрый и гордый человек 
познакомил меня с пре- 
красным вестником «ЗОЖ», 
так необходимым нам, рос- 
сиянам, ввергнутым в пучи- 
НУ катастрофы перестроек, 
когда пружина политичес: 
кой и экономической неста- 
бильности сжата до преде- 
ла и грозит с силой, прису- 
щей русскому характеру, 
разжаться... Финансирова- 
ние социальной сферы, в 
том числе Здравоохранения, 
образования 1998 г. идети 
будет идти по «усеченному 
варианту», следовательно, 
заботиться о здоровье при- 
дется нам самим, как и 
прежде. 

Это вот такое «банально- 
политическое» предисло- 
вие-преамбула. Суть же 
письма в следующем. 7 ап- 
реля исполнилось 5 лет, как 
я стала жить по «Детке». 
Сначала. методом проб и 
ошибок «примеряла» на 
себя все правила, Что-то 
получалось, что-то/нет, Со 
здали районный ‘Клуб, где 


мию люди тив: нью методике. Сейчас клуб вестнике. Как очень впечат- 
мать значение ОЗС «Бодрость» перестал суще- лительный человек, я, прочи- 
всех ритуалов о Я ЗИЯ ствовать, но оставшиеся тав статью, потеряла покой. исчез шейный уе 
«Детки», С ТБелу Р: Ил члены уже втянулись и жиз- Почему оскверняют учение ный радикулит, улучшилось 
фильмы 'о ии Ко ыы не мыслят без облива- Иванова? Почему мы слабо зрение, до сих пор не ношу 
неевиче Иванове, о хуто г ия водой. Самая интерес- пропагандируем его систе- очки, хотя пять лет назад уже 


ная деталь: люди как-то уз- 
нают друг о друге (те, кто 
обливается водой), говорят, 
что доброта взгляда, внеш- 


му? Неужели нам нечего 
противопоставить таким вот 
измышлениям? 


с трудом различала с близ- 
кого расстояния строчки. 
Все системы в организме 


и хуторянах, земляках и пос- 
ледователях Иванова. Уро- 
женка нашего поселка, а те- 


перь жительница Смоленс- 
ка Раиса Ивановна Ковани- 
кова (урожденная Гришон- 
кова) вдохновенно расска- 
зывала нам о поездке на 
хутор Верхний Кондрючий, 
о встречах с людьми, бук- 


не притягательный, излуча- 
ющий свет взор, говорят о 
чистоте помыслов и стой- 
кости характера, Быть мо- 
жет, это и так, со стороны 
видней, но что-то общее у 
«ивановцев» точно есть. 


Коротко о себе: 52 года, 
практически здоровый че- 
ловек, работаю, в сорок пять 
получила второе высшее 
образование — юрист. Ку- 
пальный сезон начинаю 
где-то с первых чисел ап- 
реля и дӧ поры, пока реку 


функционируют, как в 30 лет. 
Адрес: 215430. п. Угра, 
Смоленской обл. ул. Лени- 
на, д.1, кв. 12. Давыдовой 
Людмиле Михайловне. 
Р.5. ; Уже 3 года я ваша 
подлисчица. Девиз «1+1» ста- 


вально «воскрешенными» 
после роковых диагнозов 
официальной медицины. 
Стараниями Кованиковой 
мы приобщались к этой 
мудрой и проверенной жиз- 


ДЕТКА 


Ты полон желания прине- 
сти пользу всему народу. 
Для этого ты постарайся 
быть здоровым. Сердечная 
просьба к тебе, прими от 
меня несколько советов, 
чтобы укрепить свое здоро- 
вье. 

1. Два раза в день купайся 
в холодной природной воде, 
чтобы тебе было хорошо. Ку- 
пайся в чем можешь: в озере, 
в речке, ванной, принимай душ 
или обливайся. Это твои ус- 
ловия. Горячее купание завер- 
ши холодным. 

2. Перед купанием или пос- 
ле него, а если возможно, то и 
совместно с ним, выйди на 
природу, встань босыми нога- 
ми на землю; а зимой на снег, 
хотя бы на 1-2 минуты. Вдох- 

ни через рот несколько раз 


Недавно мне случайно по- 
пала в руки газета, статью из 
которой удалось ксерокопи- 
ровать для редакции «ЗОЖ», 
Очень хочется, чтобы вы про- 
комментировали материал в 


раюсь выполнять, хотя удалось 
убедить подписаться на 
«ЗОЖ» лишь пятерых. Впро- 
чем, читателей у «ЗОЖ» неиз- 

меримо больше. Только мои 

номера читают три семьи. 


не скует лед. Исчезли ан- 
гины, бронхиты, боли в сус- 
тавах, аритмия, стабилизи- 
ровалось давление (110/ 
70). Делаю гимнастику по 
системе НИШИ, два года 


"ЗОЖ: "Почему же потеря- 
ла покой Людмила Михайлов- 
на? Вот она, эта ксерокопия 
статьи из неизвестной мне до- 
селе газеты "Преображение" 
№ 4. Год не указан, но скорее 
всего 1998-й. Читаю, вчитыва- 
юсь и думаю: откуда и почему 
пошла по России эта мерзость 
по отношению к Порфирию 
Иванову? "Преображение" это 
не одиноко. Наш читатель из 
Калмыкии прислал мне вырез- 
ку из районной газеты "Новая 
жизнь" с претенциозным на- 
званием "Заботясь о духовном 
здоровье людей". В ней та же 
чушь, тот же несусветный бред. 
Впрочем, чтобы не оставаться 
голословным, кое-что остается 
процитировать. Тем более, что 
тексты практически одинаковы 
и, как я понял, взяты из неко- 
его'справочника "Новые рели- 
гиозные организации России 


вания и некоторых правил оз- 
доровления пищей добавлены 

еще и простенькие морально- ) 
этические нормы, касающиеся | 
отношений людей друг с дру- 
гом и к самим себе. 

"Учение отрицает бессмер- 
тие человеческой души, пред- 
лагая удлинение этой жизни за 
счет принятия ивановского об- 
раза жизни. Доходит до того, 
что некоторые ивановцы пита- 
ются только раз в неделю и 
подвергают себя другим аске- 
тическим "подвигам". 

Менее всего мне хотелось ве- 
сти разговоры на религиозные 
темы, но хочется напомнить об 
одном ко прав челове- 
ка — с ды совести. Чело- 
век волен отрицать бессмертие 
души или верить в него — это 
никого не должно волновать. 
В противном случае речь идет 
об обычной, всплывшей из глу- 
бин средневековья охоте за 


ному, обиженному, нуждающе- 
муся. Делай это с радостью. 
Отзовись на его нужду душою 
и сердцем. Ты приобретешь в 
нем друга и поможешь делу 


воздух и мысленно попроси 
себе и пожелай всем людям 
здоровья. 

3. Не употребляй алкоголя 
и не кури. 

4. Старайся хоть раз в не- 
делю полностью обходиться 
без пищи и воды с пятницы 18- 
20 часов до воскресенья 12 ча- 
сов. Это твои заслуги и покой. 
Если тебе трудно, то держи 
хотя бы сутки. 

5. В 12 часов дня воскре- 
сенья выйди на природу бо- 
сиком и несколько раз поды- 
ши и помысли, как написано 
выше. Это праздник твоего 
дела. После этого можешь 
кушать все, что тебе нравит- 
ся. 

6. Люби Скружаюцую гави 
ироду. Не плюйся вокру 
Пр а цай из себя ниче- 
го. Привыкни к этому, это твое 


мира. 

9. Победи в себе жадность, 
лень, самодовольство, стяжа- 
тельство, страх, лицемерие, 
гордость. Верь людям и люби 
их. Не говори о них несправед- 
ливо и не принимай близко к 
сердцу недобрых мнений о 
них. 

10. Освободи свою голову 
от мыслей о болезнях, недомо- 
ганиях, смерти. Это твоя побе- 
да. з 

11. Мысль не отделяй от 
дела. Прочитал — хорошо. Но 
самое главное — ДЕЛАЙ! 

12. Рассказывай и переда- 
вай опыт этого дела, но не хва- 
лись и не возвышайся в этом. 
Будь скромен, 

Я прошу и умоляю всех лю- 
дей: становись и занимай 
свое место в природе; Оно 
никем не занято и не покупа- 
ется ни за какие деньги, а 


деструктивного и оккультного 
характера". 

"На самом деле учение Ива- 
нова — это не безобидное уче- 
ние о здоровом образе жизни, 
как пытаются представить не- 
которые последователи Ивано- 
ва, а религиозное учение, яв- 
ляющееся ересью по отноше- 
нию к православию, где нет 
места Христу. Это место занял 
сам Иванов". 

Трудно сказать, кому пришло 
в голову назвать многочислен- 
ные клубы, организованные по 
России поклонниками оздоро- 
вительной методики "Детки", 
сектами. Ничего общего с сек- 
тами у этих клубов нет, хотя 
бы уже по той простой причи- 
не, что многие, если не боль- 
шинство членов этого клуба — 
глубоко верующие люди, испо- 
ведующие именно православие 
и живущие с верой в Бога, Я 


ведьмами. 


Что же касается питания и 


подвигов, то авторы безумной 
агитки что-то перепутали. Ива- 
новцы раз в неделю голодают, 
а не едят, а самые крутые из 
"подвигов" заключаются в том, 
чтобы утром, в любое, правда, 
время года, выйдя во двор, 
встать на землю босыми нога- 
ми и вывернуть на себя пару 
ведер холодной воды. Между 
прочим, примерно то же самое 
лет 150 назад — точно не по- 
мню — пропагандировал свя- 
щенник Себастьян Кнейп. 


За отсутствием места в газе- 


те на различную чепуху не буду 
продолжать, но надеюсь, что 
читатели вестника на 
клюнут. Люди, которых объе- 
диняет "Детка", и физически, 
и духовно никакого отношения 
к сектантству не имеют, 


не 


здоровье. л ато 
ОР о собственными делами | бы не говорил этого, если бы о , 

7. Здоровайся со всеми ТОЛЬ н р Л и что они получают в 
сюду, особенно с и трудом в природе себе на | не знал последователей Ива- "Детке" — это афар: 
жилого возраста. благо, чтобы тебе было лег- | нова на протяжении уже мно- папик. 


которые при " " 
сегодня и мон н золе 
редакции. Так чт говорит- = 
ся, не берите в голову Людми- = 
ла Михайловна. Ына Г. 


гих десятков лет. "Детка" — это 
именно безобидное учение о 
здоровом образе жизни, где 
наряду с пропагандой закали- 


о. 
Желаю тебе счастья, хо- 
рошего здоровья. 
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| + СЕДЫ С ПРОФЕССОРОМ ИВАНЧЕНКО 


В 13-м (121-м) номере вестника мы начали 
публикацию очередной беседы с профессором, 
доктором медицинских наук. Валерием Андрее- 
вичем Иванченко. На сей раз разговор шел о со- 
стояниях, называемых аллергией. Тема оказа- 
лась столь обширной, что трех страниц вестни- 
ка профессору для полного разрешения пробле- 
мы явно не хватило. Пришлось "залезть" и в сле- 


дующий номер. 


—А что вы хотите, — гово- 
рит мне профессор. — Тема 
слишком сложна и обшир- 
на. ў 

— Уже идут письма. 

Очень много вопросов. 
Людям не все понятно. 
Многие приводят конк- 
ретные примеры аллер- 
гии и спрашивают, как 
лечиться в том или ином 
случае. 

— Я предвидел подобную 
ситуацию и хотел бы, чтобы 
поняли и вы, и ваши чита- 
тели: наша беседа не пред- 
ставляет собой некий ре- 

цепт от аллергии. Назначе- 
ние ее гораздо шире. Это, 
если хотите, общеобразова- 
тельная лекция, цель кото- 
рой расширить ваши знания 
относительно этой, необы- 
чайно распространенной и 
многоликой болезни, кото- 
рая подчас ведет к тяже- 
лейшим последствиям и 
способна отравить жизнь, 

— То есть вы намерены 
превратить читателей во 
врачевателей? Если, на- 
пример, врач, определив 
у меня аллергию, назна- 

чает гормоны или фер- 
, торе мне следует по- 


интересоваться: а нет ли 
можности заставить 
уцировать их соб- 
ый организм? 
даже более того! 
ам ставят тот или 
ноз, попросите 
ать: а не заме- 
сь аллергия? В 
ике подобные 
Й тречаются 
. Нојоб этом 


л; 


пульсовой тест показался 
эдакой забавной, экзоти- 
ческой штучкой. В мире ис- 
следованию этого теста, 
обучению ему посвящено 
немало книг. Особенно в 
США. 

— Вы хотите сказать, 
что если человеку ставят 
диагноз: пищевая аллер- 
гия, аллергический не- 
фрит, гепатит, ну, и так 
далее, то больной прак- 
тически самостоятельно, 
пользуясь пульсовым те- 
стом, способен найти ал- 
лерген? 

— Именно так. И вот ка- 
ким образом это делается. 
В первые 5-7 дней я пред- 
лагаю наиболее безвред- 
ный для данного человека 

пищевой рацион, Как пра- 
вило, это кашевая диета 
(гречка, рис, пшено, овес). 
Необходимо завести жур- 
нал учета частоты пульса. 
Зафиксируйте ее утром и 
через З часа после Завтра- 
ка. Данные — в журнал. К 
концу недели вы получите 
определенный пульсовой 
график с некоторым уча- 
щением (8-16 ударов в ми- 
нуту) после еды. Следую- 
щий шаг — раз в три дня 
добавляем один новый про- 
дукт. Точно так же фикси- 
руем пульс. Если продукт — 
аллерген, тона третий день 
повышение частоты пульса 
составит 20-30 ударов и 

более. Стало быть, продукт 
для вас не подходит. — 

— Так что? Этот про- 
дукт невозможно потреб- 
лять и 


==. 


{ помощью ЧРТ (частотно- 
резонансной терапии), за 
‘месяц-полтора мы де 
этот родукт вполне пр 


Ничего подобного. с. 


тадии онор, 


СЕ ОБ АЛЛЕРГИИ 


— Вот-вот, об этом я и хо- 
тел поговорить, ибо настало 
время подытожить борьбу с 
аллергией в виде общей схе- 
мы, согласно с ее стадиями. 

Итак, нулевая стадия — 
зашлаковывания, предал- 
лергии. Здесь наиболее 
эффективна чистка соеди- 
нительной ткани. 

1-я стадия — иммуноло- 
гическая: соединения ал- 
лергена с антителом или 
лимфоцитом. Здесь исполь- 
зуется исключение аллерге- 
нов из жизни: это и контакт 
с вдыхаемым воздухом, и 
попадание на кожу и сли- 
зистые, в пищу и в воду. 

2-я стадия — патохими- 
ческая, или выделение ме- 
диаторов (провокаторов) 
аллергии — гистамина, се- 
ротонина, кининов. В этом 
случае используется прием 
антиаллергических, антиги- 
стаминных, антисеротони- 
новых, антикининовых трав, 
гомеопатии и так далее. 
Официальная медицина в 
таких случаях использует 
димедрол, пипольфен, суп- 
растин и другие препараты. 

Наконец, третья стадия — 
патофизиологическая — 
развитие ўиличных аллерги- 
ческиҳереакций со свой- 
ственной им симптомати- 
Кой: Это развитие отеков, 
зуда, покраснений, болей, 
спазмов сосудов. По суще- 
ству, здесь используется 
только симптоматическое 
лечение все теми же пре- 
паратами. 

— А вы можете предло- 
Жить что-то другое? 
т схемы совер- 
те амо; чем рань- 
ИЕ лени тем 
Иные ыстрый и 
ета | результат 
Не И ме- 
лечебное ае л все-таки 
"Работает" о ранив: Оно 
ях аллергии На а: 
стад 7 м. улевой 
НЕ 
ппищев — исключает 

Е арларганов; 
зко блс 


— Итак, голодание — 
универсальное противо- 
аллергическое средство? 

— В принципе, да. Оно, 
если только не противопо- 

казано по каким-то причи- 
нам, помогает всегда. Но, 
к сожалению, после выхо- 
да из голодания, в восста- 
новительный период, ког-* 
да вновь начинается по- 
ступление аллергенов, 
симптомы возвращаются. 
Скажем, в России сейчас 
существует несколько кли- 
ник, где довольно успеш- 
но лечат астму голодом. 
Больные выписываются с 
хорошими результатами. 
Но стоит им лишь однаж- 
ды нарушить гипоаллер- 
генную диету — и все ле- 
чение насмарку. 

— Стало быть, парал- 
лельно следует приме- 
нять какие-то другие 
методы лечения, иметь 
их на худой конец в за- 
пасе? 

— Совершенно верно. Но 
важно понять некоторые 
принципиальные позиции. 
Лучше всего начинать лече- 
ние с нулевой стадии. К 
сожалению, определить са- 
мостоятельно, да и с помо- 
щью врача, состояние пре- 
даллергии чрезвычайно 
сложно. Тут необходимы 
прозрение, интуиция, пред- 
чувствие. На практике же 
большинство аллергиков 
начинают лечение с тре- 
тьей стадии, когда аллергия 
уже в разгаре. При этом 
надо учесть следующее: на 
сегодняшний день описано 
несколько сот болезней и 
синдромов соединитель” 
нотканной недостаточнос- 
ти. Она может быть двоякой 
природы: первичная — это 
когда человек от природы, 
по наследству от родител 
получает предрасположен- 
ность к соединительноткан: 

ным болезням. Речь идет 0 
язве желудка, пре 
драсположенности к коли” _ 


ту, гастриту, грыже, 
кому аппенди! М 


нь 
прбизводя. хдо Оценку 


ДЯТ по внешним 
м Густая грива, хо- 
зубы Е отличные 
0 ношенные копыта, 
`..Вторичная же соедини- 
тельнотканная недостаточ- 
ность приобретается в про- 
цессе жизни. При различных 
интоксикациях, инфекциях. В 
Этих случаях в первую оче- 
редь зашлаковывается и по- 
_вреждается соединительная 
ткань. И начинать нужно с 
ее укрепления и чистки. 

— Но при чем здесь ал- 
лергия? 

— Дело в том, что в осно- 
ве проявления всех болез- 
ней приобретенных вторич- 
ной соединительнотканной 
недостаточностью, лежат ал- 
лергия и аутоаллергия. Ока- 
зывается, аллергия проявля- 
ется прежде всего там, где 
соединительная ткань наи- 
более слаба, где она наибо- 
лее чувствительна к аллер- 
генам. Это могут быть сус- 
тавы при ревматоидном по- 
лиартрите или миндалины 
при хронической ангине и 
так далее. 

Приведу пример. Вы стра- 
даете хронической ангиной. 
Это типичное поражение со- 
единительной ткани — мин- 
далин, кажущееся, кстати, 
весьма безобидным. Меж- 
ду тем постоянно всасыва- 
ющиеся токсины микробов 
и аллергенов действуют 
раздражающе на соедини- 
тельную ткань других орга- 
нов. Отсюда возникают раз- 
личные осложнения: лимфо- 
денит, ревмокардит, полиар- 
трит, арахноидит, диэнце- 
фальный синдром, наруше- 
ние иммунитета и даже бли- 
зорукость у детей. После- 
дняя, например, связана с 
тем, что ослабевает соеди- 
нительная ткань связок и 
мышцу глаза, нарушается его 
аккомадация: 

При неполном выздоров- 
лении все эти органы — 
миндалины, сердце, суставы, 
глаза — остаются ущерб- 
ными, развиваются хрони- 
ческие заболевания, а ис- 

‘инная причина их возник- 

я чаще всего не вы- 


де вылечить гайморит или 
тонзиллит. Это вызывает 
страшное удивление, грани- 
чащее’ с возмущением: 
«Как возможно! У ребенка 
близорукость, а врач пред- 
лагает заняться горлом?!» 
Но все верно. Начинать ле- 
чение различных хроничес- 
ких очагов необходимо с 
лечения первичной инфек- 
ции. 

— Но все-таки о чистке 
соединительной ткани? 

== Она проводится клубни- 
кой, земляникой, абрикоса- 
ми. Осуществляется это 
следующим образом. 

1 день — 300 г соответ- 


ствующих фруктов З раза в 
день; 


2 день — 500 г 3 раза в 
день; 

3 день — 750 г 3 раза в 
день; 

4 день — 1 кг З раза в 
день; 

5 день — 750 гЗ раза в 
день; 

6 день — 500 г 3 раза в 
день; 

7 день — 300 г 3 раза в 
день; 

8 день — вы переходите 


на каши, овощи, фрукты. 
Мясо, рыбу и другие белко- 
вые продукты нужно исклю- 
чить 2-3 недели. 

— Неужели подобная 
диета может ‘чем-то су- 
щественно помочь? 

— Впервые, еще’ в. 39-е 
годы, натуропат из'Риги про- 
фессор Э. Вилке провела 
лечение сырой свежей клуб- 
никой себя и своих род- 
ственников. В течение неде- 
ли они съедали до 15 кг 
свежей клубники Были по- 
лучены поразительные ре- 
зультаты: исчезло малокро- 
вие, появился розовый цвет 
лица, прекратилось выпаде- 
ние волос, но главное, нор- 
мализовался сон при хрони- 
ческой бессоннице и исчез- 
лихронические циститы, га- 
стриты и колит. После это- 
го Вилке вылечила сотни 
больных и даже выпустила 
книгу на эту тему. 

Используя опыт Вилке, я 
уже много лет применяю 
очищение более доступной 
черешней и в последнее 
время свежими абрикоса- 
ми. Конечно, к концу лече- 
ния диета набивает оскоми- 


ну. Но игра стоит свеч. При 


этом очень часто через 2-3 мулирующий работу 
месяца приходится вновь надпочечников, из пре-. 
принимать подобную диету. дыдущего 13-го (1271-го) 
Случается, необходима она номера. Основной воп- 
и в третий раз. Кстати, луч- рос: почему так много бе- 
шая схема здесь длительное рется сырья на 2 стакана 
голодание, а затем описан- кипятка. Не ошибка ли? 
ная диета. —Увы, ошибка, Дозировка 
— Предвижу разочаро- идет в чайных ложках, анев 
вание наших читателей. столовых. : 
Далеко не все способны Повторяю сбор в правиль- 
позволить себе роскошь ной прописи: 
умять за короткий срок паслен (сладко-горький) 
гору клубники или череш- — 1 чл. 
ни.А нельзя, например, трава фиалки трехцвет- 
брать клюкву, чернику, ной (полевой) — 1 ч. л. ^ 


бруснику— российские, цветки бузины черной — 2 
доступные всем ягоды? ч.л. 

— Увы, не знаю, не пробо- трава хвоща полевого — 
вал. Может, и можно... Нуж- 1ч.л. 


но экспериментировать. Но лист черной смородины 
лучше проверенный путь. (майский-июньский)— 2ч, 
Если нет указанных фруктов л. 

или денег на их покупку, по- корень солодки голой, из- 
пробуйте провести чистку мельченной в порошок — 1 


печени и лимфы по методу, ч л. 
указанному в вестнике № 22 шлемник обыкновенный — 
за 1997 год. Хоть и косвен- 1 ст. ложка. 


ный, но эффект будет, 
«ЗОЖ»: Повторяем этот 


В сбор добавляются 1-2 
вида стимуляторов адапта- 
метод. Он достаточно прост, генов: корень аралии манч- 
но требует определенной журской 1 ч. л. или плоды 
силы воли. Предварительно лимонника китайского — 0,5 
необходимо провести одно- ч.л., или его побеги (веточ- 
дневное, а в идеальных слу- ки, корни, листья) — 1,5ч. л., 
чаях двухдневное сухое го- или трава заманихи == (ых 
лодание, то есть без еды и ложка, или корень родиолы 
питья. На следующий день розовой (золотой корень) — 

в 8.30 утра выпить два ста- 1ч. л., или маралий корень 
кана смеси. Настой № 1. —1ч. л. 

Календула, хвощ, шалфей; Все эти растения — адай- 
тимьян — по одной чайной тагены и потому взаимоза- 
ложке на стакан кипятка, за- меняемы. Брать нужно 1-2 
варить, настаивать час или растения. Наконец, новым 
запарить на ночь, процедить. для многих окажется появ- 

Отвар № 2. Корни одуван- ление в этом блоке травы 
чика — 1 столовая ложка шлемника обыкновенного, 
опять-таки на стакан воды, растущего у каждого водо- 
кипятить в течение 15 минут, ема. 
настоять час, процедить. Второе уточнение. Надо 

Выпить по стакану каждо- взять 1-1,5 столовых лож- 
го напитка. Лечь на горячую ки смеси на стакан кипят- 
грелку, подложенную под об- ка. Траву заварить, насто- 
ласть селезенки, провестив ять, процедить. Корни ки- 
таком положении 2-2,5 часа, пятить 10-15 минут, насто- 
под язык взять и рассосать ять, процедить. Все сме- 
кусочек прополиса с ма- шать. Не бойтесь концен- 
ленькую рубашечную пугов- трации состава, Он дол- 
ку. Втечение дня выпить 0,5 жен быть крепким. Пить, 
литра зеленого чая. Кроме повторяю, раз в день по 1/ 
напитков, ничего не есть, од- 3 — 1/2 стакана рано ут- 
нако желательно всеми спо- ром (с 5 до 7 часов). В 
собами стимулировать лим- случае изжоги, повышения 
фо- и кровообращение. То кровяного давления пе 21 
есть сделать 10 тысяч шагов, нести прием сбора на В 
побегать, покрутить педали лее позднее время и о- 
велосипеда, поплавать, рез час после те че- 

— Кстати, читатели про- у 


сят уточнить и сбор, сти- Анатолий КОРШУНОВ 


О ПОБЕДИТЬ 


ИМЕЙТЕ В СЕБЕ СОЛЬ 


«Соль — добрая вещь» 
{Евангелие от Марка, 
9:50). 

Заранее предупреждаю: 
все рассуждения этой ста- 
тьи о роли поваренной соли 
при лечении рака относят- 
СЯ ТОЛЬКО ктем, ктолечит- 
ся смесью подсолнечного 
масла с водкой: Но снача- 
ла — небольшое отступле- 
ние. 

У меня дома в лампаде 
перед иконами горит... под- 
солнечное рафинированное 
масло, И хорошо горит: не 
хуже обычно используемого 
для этой цели вазелиново- 
го: копоти не дает, блина- 
ми не пахнет. Обычно от 
подсолнечного масла спу- 
стя 2-3 часа фитиль «замас- 
ливается», и огонь гаснет. А 
у меня горит. Почему? Как- 

то мне рассказали, что в 
бедных монастырях добива- 
ются хорошего горения де- 
шевого подсолнечного мас- 
ла в лампадах нехитрой 
обработкой фитиля: фитиль 


Конечно, это ужасная 
тема. Ее не встретишь в 
красивых журналах на ло- 
щеной бумаге, изданных 
в Финляндии, Германии, 
Австрии или где-то ещев 
чужой стране. Ее не 
встретишь среди описа- 
ний жизни богемы, скан- 
далов и скандальчиков, 
криминала, сплетен, рас- 
Сказов о свободе выбора 
половой ориентации и так 
далее, и тому подобное. 
Эта тема глубоко упрята- 
на. Браво: где-то откры- 
ли «хоспис» с легкой руки 
некоего, благотворителя 
на 20-30)мест. Но сколь- 
ко подобных «хосписов» 
неовходимо в нашей 
стране, чтобы подобная 
тема не мозолила глаза и 

ла настроение 
‚ по, причине 


МЫ НИЧЕГО НЕ ПРИДУМЫВАЕМ 


‚ дать за ходом лечения». 
‚ Это 


из простых ниток предвари- 
тельно замачивается на сут- 
ки в крепком растворе 
обычной поваренной соли, а 
потом высушивается на от- 
крытом воздухе, И все — 
нет проблем, Помимо того, 
что подсолнечное масло в 
три раза дешевле 
вазелинового и намного 
доступнее, так еще и душе 
приятнее: все-таки, навер- 
ное, лучше возжигать Богу 
пищевой продукт, чем 
слабительное средство, (Не 
верите? Спросите в «Апте- 
ке»). 

А что такое горение? Это 
— быстрое окисление. Та- 
кое же горение, только не- 
измеримо более медленное, 
постоянно идет в живых 
клетках и называется окис- 
лительно-восстановитель- 
ными реакциями. Думаю, 
что в истории с лампадой 
поваренная соль играет 
роль стабилизатора — нор- 
мализатора процесса окис- 
ления масла. 


жили счастливый миг, ког- 
да в редакцию пришла 
женщина из Смоленска с 
поклонами и благодарно- 
стью, объяснив, что выле- 
чила рак груди с метаста- 
зами, а сейчас идет из да- 
лекого монастыря, где мо- 
лилась и благодарила Бога 
за избавление от болезни. 

Но радость не только в 
этом. Похоже, что мето- 
дика Шевченко пробива- 
ет брешь в душах обязан- 
ных следовать официаль- 
ным методикам врачей. В 
«ЗОЖ» пишет женщина из 
Воронежа: «Лечиться по 
вашему методу посовето- 
вал авторитетный врач- 
онколог с большим трудо- 
вым стажем». 

«После ‘прочтения кни- 
ги «Рак: безнадежных 
больных нет» посоветова- 
лась с лечащими врача. 
ми (они книгу прочитали 
тоже), и они дали мне 
добро, сказав, что в кни- 
ге все обосновано. Они 
поддержат меня в лече. 
нии вашим методом и 
даже согласились наблю- 


пишет нам из Колом- 


енщина, диагноз у. 


А теперь — несколько ко- 
ротких соображений, наблю- 


дений. 


Первое. Рак мочевого пу- 
зыря лечится маслом с вод- 
кой лучше всех других ви- 
дов рака, на любой стадии 
и очень быстро. Причем, 
если больной пьет много 
воды, лечение сильно за- 
медляется. Думаю, причина 
— в соли: ведь вся излиш- 
няя соль (20-30 граммов в 
день), потребляемая чело- 
веком с пищей, обязатель- 
но выделится с мочой. То 
есть, получается, что опухоль, 
«погруженная» в слабосо- 
леный раствор, излечивает- 
ся быстрее, а если раствор 
(моча) стал менее соленым 
(у тех, кто много пьет жид- 
кости, концентрация соли в 
моче, естественно, будет 


ниже), лечится дольше, 


Второе. Известно, что 
«высыхание», обезвожива- 
ние онкобольных на 4-й ста- 
дии рака происходит и из- 
за того, что клетки теряют 


которой: миеломная бо- 
лезнь. 

Пишет нам мать и 20- 
летней ‘девочки из Сык- 
тывкара, у которой очень 
серьезное онкологичес- 
кое заболевание: «Нача- 
ли лечение по 


ионы натрия, а где натрий, 
там и вода. А взамен в клет- 
ки входят в излишнем ко- 
личестве ионы кальция, 
чем нарушается нор- 
мальное течение химичес- 
ких реакций окисления. 
Третье. В сильную жару 
смесь масла с водкой по- 
могает хуже, чем в холодную 
погоду. И, думается, не 
столько из-за перегрева 
организма, вредного при 
раке, сколько из-за очень 
большой потери соли 
(ионов натрия) с потом И 
при обильном питье и с 
мочой. 

Правило, известное 
давным-давно: чем боль- 
ше человек в жару выпива- 
ет жидкости, тем больше он 
потеряет солей натрия с 
потом и мочой, и тем мень- 
ше воды оказывается в 
клетках! 

То есть: избыточное питье 
вызывает дефицит жидко- 
сти в клетках при избытке 
ее в сосудистом русле! 

Четвертое. Больная Та- 
мара К., об успешном лече- 
нии которой мы уже гово- 


Вот любопытное пись- 
мо из Красноярска. У 
больной рак матки. Она 
пишет: «Поговорив в кра- 
евом онкологическом 
диспансере с очень ква- 
лифицированной медсес- 
трой и прекрасным чело- 
веком по поводу лечения 
смесью водки с маслом, 
поняла, что врачи в него 
начинают верить. Сестра 
Рассказала мне случай о 
Ольном из нашего горо- 
Да с раком почки 4-й ста- 


дии, уже практически 
списанном и 


› и все в онко- 
е были удивле- 
Через 4 месяца 
зЕчавли его совершенно 
ОЕ вым». Нам бы очень 
лось получить письмо 

ш 


в р за 98 г. ) 
| е мало жидқос. 
ТИ: очень часто не ль од- 
Оѓо стакана в день. Ведь 
Она 1,5 года была парали- 
зованной, плюс асц 


г ит (вода 
в брюшной полости). И чем 
бы ни пытался кто объяс- 


нять ее феноменальное 
Воскрешение, очевидно; 
`дефицит питья никак не 
ускорил развитие рака при 
лечении маслом с водкой. 
И Наоборот, чем больше 
ольныеҝ̆с плевритом или 
асцитом пьют жидкости, тем 
быстрее она будет у них 
опять накапливаться вокруг 
легких и в животе. Тамара 
же обошлась без «проко- 
лов» и «откачек», хотя асцит 
был около пяти литров. 
Пятое, известный факт: 
поваренная соль препят- 
ствует размножению пара- 
зитов и микробов. Она — 
бактерицидное средство. А 
ведь раковая клеткаесть са- 
мый что ни на есть опасней- 
щий, активнейший паразит! 
(Не путать с «трихомонад- 
ной теорией» — ее я лично 
категорически не приемлю.) 


Выводы. Все выше ска- 
занное меня убеждает в том, 
что при лечении рака сме- 
сью масла и водки нельзя 
исключать соль из рациона, 
она должна в нем присут- 
ствовать в разумных преде- 
лах. То есть я против пита- 
ния солеными огурцами и 
селедкой, поймите правиль- 
но, но не против добавле- 
ния соли в яичницу, супы, 
каши, картошку, квашеную 
капусту и так далее. 

И, наконец, мое объясне- 
ние истории с лампадой, 
вполне возможно, может 
быть отнесено и к процес- 
су окисления подсолнечно- 
го масла в клетках организ- 
ма, да и, скорее всего, не 
только масла. То есть что 
ионы натрия (напомню: мо- 
лекула поваренной соли 
имеет 1 ион натрия и 1 ион 
хлора; именно хлор, кстати, 
дает антисептический, бак- 
терицидный эффект) ста- 
билизируюти нормализуют 
процессы окисления и вос- 
становления. Если хотите — 
соль есть катализатор для 
Нашего лечения (то есть 


ускоритель), и отказываться 
от ее употребления, я счи- 
таю, было бы неразумно. 

И последнее соображе- 
ние. Ранее я уже писал, что 
наша смесь задерживает 
воду в организме. То есть 
организм, чтобы лучше усво- 
ить обрушившийся на него 
масляный поток, бережет 
соль, препятствует ее поте- 
ре с мочой. Поэтому не со- 
ветую пить много жидкости, 
а наоборот, советую пить 
меньше. Между прочим, соль 
также способствует (напря- 


мую связывая с собой мо- 
лекулы воды) задержке 
воды в организме. Говоря 
проще, я предлагаю бороть- 
ся с обезвоживанием орга- 
низма не постоянным вли- 
ванием в него все новых и 
новых порций жидкости из- 
вне, а путем бережного ра- 
ционального использования 
того, что имеем, Ну, прямо, 
как надо было бы делать с 
Российским бюджетом. Но 
это уже не моя сфера дея- 
тельности... 


Николай ШЕВЧЕНКО. 


«ЗОЖ»: Возможно, для кого-то размышления Нико- 
лая Викторовича покажутся сложноватыми или, более 
того, странными. То соль — «белый враг» человече- 
ства, то — друг, товарищ и брат. Где истина? 

Она проста: в некоторых случаях бессолевая диета 
необходима, в некоторых — не имеет смысла. В слу- 
чае онкозаболеваний она не имеет смысла, как мини- 
мум, а, как максимум, может оказаться и вредна. То- 
есть, если прежде мы настаивали на изгнании соли 
из рациона, то сегодня советуем этого не делать. Со- 


лите свою еду, как солили. 


И последнее: все вышесказанное не означает, что 
онкобольным соль нужно употреблять в повышенном 
количестве — ложками, килограммами. Наверняка най- 
дутся чудаки, которые решат, что опухоль можно как 
бы вроде’ засолить — подобно огурцам. Крайностей 
как раз и не надо. .. А тема вообще-то интересная. 


а 


Дочь больной пишет: 

«Сама я работаю в доме 

для престарелых, и у нас 

одна бабушка вылечи- 

лась по методу Шевчен- 

ко, поправилась, да еще 

и замуж вышла». Бабуш- 

ке бы и бросить нам пись- 

мишко по поводу своего 
излечения. 

Т Вот, собственно, и все, 

друзья. А дальше пись- 

р ма, в которых мы ничего 

не придумываем. Един- 


| НО ОНА 


Пишет вам соседка Гали- 
ны Васильевны Ворониной 
из Великого Устюга. Эта 
женщина лечится по ваше- 
му методу. Сейчас не по- 
мню уже точно, как был за: 
писан ее. диагноз, но п 
° моему с-ч (рак. _ Прим. 
ред.) гортани, глотки и кор 

языка. Когда она начи- 
нала пить смесь водки с не- 
рафинированным подсол- 
чным грлом, заболева- 


ственное предупрежде- 
ние: всегда насторажи- 
вают бравурные строки. 
Имея дело с раком, ни- 


когда не считайте, что” 


все позади. Никогда не 
отступайте от правил пи- 
тания, режима жизни. 
Рак притаился, он ждет, 
когда вы дадите слабин- 
ку, чтобы вернуться- По- 
этому ведите здоровый 
образ жизни. Это лучшая 
профилактика от рака. 


ЖИВЕТ 


отвернулись: сочли безна- 
дежной и отправили домой 
под наблюдение местного 
лор-врача,.. Теперь немно- 
го о себе, чтобы было понят- 
но, почему пишу. У меня ме- 
дицинское образование — 
работаю на «скорой помо- 
щи». По опыту знаю, что с 
таким диагнозом люди дол- 
го не живут, и это, разуме- 
ется, не только мое мнение. 

Сначала Галина Василь- 
евна показывалась лор-вра- 
чу, апотом перестала кнему 
обращаться. Где-то года 
полтора назад я спросила 
его, помнит ли он свою па- 


ё циентку? Ответ был более 


чем красноречив: «А разве 
она еще жива?» 

Она жива, хотя, по мнению 
специалистов, должна была 
умереть 2 года назад. Это 
удивительная женщина! Ни- 
когда и ни у кого не встре- 
чала ятакой силы воли, духа, 
доброты к людям и жела- 
НИЯ ЖИТЬ. Я никогда не ве- 
рила в шарлатанские, какя 
называю, методы лечения 
рака, кроме признанных 
официальной медициной. Я 
никогда не видела челове- 
ка, излечившегося от онко- 
логии с помощью знахарей, 
экстрасенсов, целителей и 
так далее. Если же о таких 
случаях рассказывали, то 
имели место ошибки в ди- 
агнозе, То есть излечивали 
что угодно, но не рак. Соб- 
ственно, благодаря таким 
ошибкам и появлялись раз- 
говоры о каких-то нетради- 
ционных методах. 

Да, я так думала! До слу- 
чая с Галиной Васильев- 
ной. Приговоренная уме- 
реть 2 года назад, она тем 
не менее живет. И что са- 
мое невероятное — почти 
не испытывает проблем с 
глотанием пищи, Это поис- 
тине уникальный случай, и 
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я никогда бы не поверила в 
него, если бы вся история 
Галины Васильевны не про- 
исходила на моих глазах. 

Адрес: 162340. Воло- 
годская обл. г. Великий 
Устюг, ул. Виноградова, 
д. 41, кв. 21. Ворошиной 
Н.А. 


МАМА УЖЕ 
ВЫХОДИТ НА 
УЛИЦУ БОСИКОМ 


Уважаемый Николай Вик- 
торович! Пишу вам во вто- 
рой раз. Если помните, мы 
обращались к вам за помо- 
щью еще в ноябре 1997 
года. Моей матери, Раисе 
Ивановне, 73 года. В марте 
1996-го ей был поставлен 
диагноз: рак яичников 1У 
стадии с метастазами. Ас- 
цитная форма. Раковая ин- 
токсикация. 

После 8 курсов химиоте- 
Рапии мама была: выписа- 
на домой как неизлечимая 
больная. Без слез на 

нее 
невозможно было смот- 
реть: Огромный живот до. 


Р (Окончание 
у на 10-й стр.) 


и до колен, оте- 
е, груди, лице, 
льно отекали ноги. 
1997 года она пе- 
а выходить на улицу. 
высохли совсем — 
кости, а по всему 
животу до самой груди по- 
шли красные высыпания. 
Кроме того, ее мучил силь- 
НЫЙ Кашель «заходилась», 
’ случалось, на несколько 
минут. В октябре она почти 
уже не вставала. 
Лечиться по вашему ме- 
тоду начала в январе 1998- 
го = 30 мл масла плюс 30 
мл водки. Смесь переноси- 
ла хорошо. Сейчас уже за- 
канчивается 4-й цикл лече- 
ния. Какие сдвиги произош- 
ли за это время? Дневник 
мы, к сожалению, не вели — 
поэтому кое-что могла и 
забыть. 
Самое первое, что мы за- 
метили — стали блекнуть 
высыпания. При этом живот 
сильно чесался. Где-то на 
‘2-м цикле высыпания ста- 
ли шелушиться и отвали- 
ваться, а спустя некоторое 
время вообще перестали ее 
беспокоить — остались 
лишь едва заметные следы. 
Три раза в день она стара- 
лась выполнять упражнения 
Ниши — те, которые могла. 
Время от времени в разных 
местах тела она испытыва- 
° ла боли, которые проходи- 
ли через несколько дней. 
Кроме того, она ежедневно 
принимала 2 таблетки фу- 
_ росемида — иначе моча по- 
_ чти не отходила. 


Операция 
«ДЕКОП» 


‘опубликовали пись- 
Павловича Кузнецо- 


мерно в одно и то же вре- 


у нее начинался сильный 
приступ кашля, который 
иногда длился до 30 ми- 
нут, шла густая слюна. Это 
длилось целую декаду, мо- 
жет, и больше. Примерно 
В то же ‘время по ночам у 
нее сильно болели ноги, 
так, что она даже не мог- 
ла уснуть. А потом мы 
вдруг с удивлением обна- 
ружили, что отёки с ног 
начали постепенно схо- 
дить. В настоящее время 
остались только на сто- 
пах. Сошли отеки также 
со спины, с шеи, с груди, 
живот как бы обмяк. 

В настоящее время она 
ходит по дому, выполня- 
ет все несложные рабо- 
ты. Два раза уже выби- 
ралась на улицу и ходи- 
ла по земле босиком. 
Аппетит у нее нормаль- 
ный. Запрещенных про- 
дуктов не ест. 

Дочь Галина. 

Владимирская обл. 


«ЗОЖ»: Нет, Раиса 
Ивановна еще не выле- 
чилась. Но, как видите, 
ощутимые улучшения в 
ее состоянии есть. Мы 
же позволили себе не- 
который физиологизм в 
изложении письма, 
чтобы показать читате- 
лям, как это бывает. 
Правда, последнее 
вовсе не означает, что 
точно по тому же руслу 
болезнь пойдетиу дру- 
гого человека. История 
Раисы Ивановны! гово- 
рит лишь о том, что «И 
ТАК МОЖЕТ БЫТЬ». Но 
в любом случае наде- 
яться на лучшее необ- 
ходимо. 


решки, а тут объявилась тьма 
жаждущих вышеозначенный са- 
бельник распространять среди на- 
селения. Мы дали несколько ад- 
ресов в предыдущих номерах, Се. 
годня еще несколько: 

152620, Углич, Ярославская 
обл., Ярославское шоссе, д, 7. 
а, кв. 38. Куликовой Зинаиде 
ОСТ, Санкт Петер 

і ‚ Санкт-Петербург, 
востребования, Горбатов: 


мя — где-то в 18 часов — 


И ВСЕ 
РАВНО СПАСИБО 


Благодарю вас и ваших 
коллег за разработанную 
методику лечения рака. Я 
вам писала в июле 1997, 
получила письмо с реко- 
мендациями, по которым 
мой папа лечился до 5 ап- 
реля 1998 года. В этот день 
он умер. У него был рак 
прямой кишки с метастаза- 
ми в легкое. За время ле- 
чения (9 месяцев) он не 
облучался, не лежал в боль- 
нице, не принимал никаких 
препаратов. Временами 
испытывал боль в животе, 
иногда сильную, от которой 
страдал. Но это только вре- 
менами. И она проходила. 
Когда он пил ваше лекар- 
ство, то хорошо спал, и за 
все время болезни ему не 
потребовалось ни одного 
укола наркотиков. Мы не 
дергали врачей и не дерга- 
лись сами. Умер онот боль- 
шой слабости:и сердечной 
недостаточности (у него 
долгое время была аритмия 
И «плохое» сердце). Про- 
изошло все как-то сразу за 
10 дней, Он лег в постель и 
уже не вставал. Но он не 
мучился. Думаю, будьу него 
хорошее сердце, он мог бы 
лечиться и дальше. Мы 
очень в вас верили и ве- 
рим. Вы нам помогли. Все 
врачи удивлялись, что он не 
страдал с такой болезнью, 
как многие больные с та- 
ким же диагнозом. 


(8 БЕРЕЗКИНА. 
Москва. 

«ЗОЖ»: Наверное, не 
стоило бы публиковать 
это письмо. Оно полно 
печали, но иногда прихо- 
дят и такие. И мы ничего 
не придумываем. На се- 


пановны Павловой со станции 
Кулунда (индекс 658900, ул. 
Мира, д. 12, кв. 1): 


«Эту траву заваривали в кофей 
офейн 
ке и пили к н: 


И бабушка. В детстве мы, 


ОДНИ 
И. 


бавления от рака, но 
тод Шевченко 2. СИЕ 
водки с маслом — если 


уж не вылечивает полно- 
Стью, то позволяет про- 
длить жизнь или, на ху. 
дой конец, умереть без 
сумасшедших болей и 
мучений. Что тут подела- 
ешь — это жизнь. И прав- 
да всегда лучше лжи. 


БЛАГОДАРЮ 
ЗА ЖИЗНЬ 


Пишет вам Овсянникова 
Надежда Николаевна уже 
третье письмо. Коротко о 
себе. 43 года. В августе 
1996-го был поставлен диг 
агноз: рак шейки матки 3-й 
степени. В сентябре облу- 
чение в областной больни- 
це в Балашихе, в январе 97- 
го — курс химиотерапии, ав 
марте того же года —новый 
диагноз — рак 4-й степени 
с метастазами. Врачи сооб- 
щили сестре, что нет ника- 
кой надежды ия проживу не 
больше двух недель. 

Сестра привезла мне в 

больницу журнал с вашим 
методом лечения. За ночь 
я его прочитала, и у меня 
появилась надежда. Утром 
сказала родственникам, что- 
бы забрали из больницы 
домой, и через день присту- 
пила к лечению. Было все: 
и боли, и потеря веса на 32 
кг. Но это уже позади. Те- 
перь я пролечилась 7 кур- 
сов, состояние прекрасное. 
Анализы хорошие. Слава 
Богу! Но лечение паа 
шила продолжать. 30:30 
люстра Чижевского в дни 
отдыха, Благодарю за жизнь 
и храни вас Господь. 


Электросталь. 


ки настойки и он, если верит в эту 
Траву, может прислать за ней своих 
родственников, знакомых. Буквально 
на следующий день приехал сын это- 
го мужчины, Я отдала ему настойку, 
траву, рассказала, как готовить и упот= 
реблять. Спустя недели две кто-то 
упорно стучал в мое окно на веран- 
де. Б вышел муж, поо 
меня. Смотрю, стоит мужчина в 

лой наядной рубашке и с ним жен- 
щина. Тут-то я и 


мас с псо 
| Риазом такая 5 
вать вестник ситуация: только мы 


письма о «ЗОЖ», как сейчас же по- 
псориазе: - 
далее. Мы : «Помогите!», «Спасите!» и 
6 пытались и спасти, и п 


и помочь, но. ка- 
› неизвестно. Во всяком 
и ни одного письма, в кото- 
м, что некто, пользуясь опуб- 


смертельного, а пабавился от Этого не 
Впрочем, вполне возможно ИЯТНОГО заболевания 


связи с вышеиз. 


кой бюрократическі 
нять, 


ПРОВЕРЕНО, 
МИН НЕТ! 


«Шознакомилась с вашей 
газетой совсем недавно, — 
пишет в № 11(119) «ЗОЖ» 
читательница из Белгород- 
ской области Татьяна Пет- 
ровна Кравченко. — И по- 
явилась надежда, что смогу 
помочь своему сыну. У: него 
псориаз. Куда мы только не 
обращались — толку ника- 
кого. Может, кто-то...» 

` Не кто-то, а вы сами, ува- 
жаемая Татьяна Петровна, 
со своим сыном, ведя здо- 
ровый образ жизни, побе- 
дите: недуг. Но при этом, 
прежде чем опробовать 
рецепты или рекоменда- 
ЦИИ «больных со стажем», 
желательно, если есть воз- 
Й можность, посоветоваться с 
| лечащим врачом. 
`’ Прежде всего определи- 
те, какой тип псориаза у ва- 
шего сына. Зимний, летний 
или, как говорят дермато- 
логи, всесезонный, когда 
обострение возможно в 
любое время года. 000: 
стрению способствуют г 
путствующие заболевани Ң 
Частая причина Орви 
— сильные волнения. Я 
° надо нервничать по пустя 


совершать вечерние 
нормализовать ‹ 


пичные высыпания, нару- 
шены обменные процессы 
в коже, изменен углевод- 
ный и жировой обмен, 

Необходимо соблюдать 
диету: исключить из раци- 
она жирное, сладкое, ост- 
рое. Отдавать предпочте- 
ние овощным блюдам. 

По определению Норма- 
на В. Уоркера: «псориаз — 
не что иное, как группа или 
колония бактерий, питаю- 
щихся отходами и токсина- 
ми организма, пытающихся 
выйти из него через кожу, 
создавая раздражения, ибо 
организм не в состоянии 
уже очиститься от ядов и 
шлаков через основные 
органы выделения. Тут на 
помощь приходит самый 
большой орган выделения 
— кожа и ее поры». 

Уменьшить количество 
ядов и шлаков! в организ- 
ме поможет употребление 
в большом количестве сы- 
рых овощей, таких как ла- 
тук, шпинат, морковь, репа: 

А еще лучше ежедневно 
принимать сок по, предла- 
гаемым рецептам: у 

1. Морковь — 10 частей, 
шпинат — 6 частей; 

2. Морковь — 10 частей, 
свекла — 3 части, огурцы 
— 3 части, 

При лечении псориаза и 
других кожных болезней не 
инфекционного происхож- 
дения хорошие результаты 
дает масло'и сок облепихи 
крушиновидной. В после- 
дние годы к этой культуре 
повысился интерес меди- 
ков и фармацевтов. 


Облепиховое масло про- 
дается в аптеках, но можно 
его получить, довольно 
высокого качества, и в до- 
машних условиях попутно 
с извлечением из ягод 
облепихового сока, Масло 
после фильтрации сока и 
расфасовки всплывает на 
поверхность жидкости, ос- 
торожно собирается и рас- 
фасовывается по темным 
пузыречкам. Хранить в хо- 
лодном, затемненном ме- 
сте. 

Полезен всем чай с ли- 
стьями облепихи, Листья 
собирают в июне-августе, 
сушат в проветриваемом 
помещении: При заварке 
перемешивают с 1/3 лис- 
тового чая. Заваривают по 
вкусу. 

Таким образом, диетой, 
употреблением сырых ово- 
щей и соков вы уменьши- 
ли выделение шлаков и 
ядов из организма. Теперь 
приступайте к борьбе с 
микробами, питающимися 
этими выделениями, Тут 
неоценимую услугу окажет 
спиртовая вытяжка пропо- 
лиса — продукта пчеловод- 
ства. 

1/3 емкости заполните 
прополисом, 2/3, или ос- 
тавшуюся часть, залейте 
спиртом или харошим 
одеколоном. При частом 
помешивании: дня через 
триївытяжка готова. Высы- 
пания, бляшки промывают- 
ся стерильным марлевым 
тампоном и смазываются 
затем облепиховым мас- 
лом. Этим способом, кста- 
ти, лечатся грибковые за- 
болевания, фурункулы, че- 
сотка, экзема. 

Недостаточным знанием 
медиками точной причины 
возникновения заболева- 
ния, а также факторов, вы- 
зывающих ее обострение, 
и объясняются трудности 
лечения псориаза. 

Впрочем, когда еще до- 
центы с кандидатами до- 
берутся до сути... Больным 
тем временем надо ле- 
читься, жить. Пока ученые 
расставляют все точки над 
«і», иные из пациентов на- 
пишут труды, под стать дис- 
сертациям, ибо, изучая 
свою болезнь, познаешь, 
совершенствуешь самого 
себя. И все-таки, что хоро- 


шо для одного, ! 


тельно должно быть раст 


прекрасно для другого. 


Тем не менее лично я _ 


описанным методом из- 
лечил псориаз. Провере- 
‘но! Мин нет! Желаю ус- 
пехов в лечении. А через. 


газету отвечаю потому, 


что уверен, статья помо- 
жет и другим привержен- 
цам ЗОЖ. 

В. КЛЕМЕНЧУК. 


Адрес: 157930, г.Кос- 
трома, ГКСХА, Каравае- 
во, Академгородок, д. 9, 
кв. 4. Тел. 661-783. 

КЛЕМЕНЧУКУ Вален- 
тину Григорьевичу. 


ЖИЛ-БЫЛ 
ЦЕЛИТЕЛЬ 


Официальная медицина 
и по сей день считает, что 
псориаз не лечится. Меж- 
ду тем жил-был человек, 
который этого не знал и, 
наверное, поэтому от- 
крыл способ лечения 
псориаза. Человек этот — 
гениальный целитель, це- 
литель от Бога — Михаил 
Васильевич Голюк. Гово- 
рят, был он жадноват, брал 
с пациентов немалые 
деньги. Но лечил! И не 
только псориаз, но и рак. 
Мы предполагаем рас- 
сказать о Голюке в одном 
из ближайших номеров 
более подробно. 

А пока о псориазе. 

Самое удивительное 
состоит в том, что Голюк 
работал в те времена, 
когда народная медици- 
на, а вместе с ней разные 
там лекари и целители 
подвергались жесточай- 
шим гонениям. Еще бо- 
лее удивительно то, что 
Голюк, не имея медицин- 
ского образования, офи- 
циально оформил свой 
метод лечения как изоб- 
ретение и получил на 
него авторское свиде- 
тельство № 917839 с да- 
той заявления 23. 03. 73. 

Впрочем, ближе к делу. 
Способ лечения заклюҷаҳ- 
ся в применении двух ва- 
риантов мази, а также на- 
стоек аралии манчжурской 
и элеутерококка. 


(Окончание па стр, 12) 


у 


№ 


на стр. 11) 


Мазь № 1. Содержание 
в процентах: 

яичный белок 

свежий 6-5 

мед пчелиный 

цветочный 3-3,2 

крем детский 0,8-1 


солидол меди- 


ЦИНСКИЙ остальное 


Мазь №2. Содержание в 


процентах: 
яичный белок 
свежий 5,5-5,5 
мед пчелиный 
цветочный 2,0-2,5 
крем детский 1,5-2,0 
порошок травы 
чистотела 1,0-1,3 
солидол медицин- 
ский ост. 


Способ лечения осуще- 
ствляют следующим обра- 
зом. 

В течение всей первой 
Стадии лечения два раза 
в сутки на высыпания на- 
носят тонким: слоем мазь 
№1, состоящую из свеже- 
го яичного белка, цветоч- 
ного меда, солидола и 
детского крема, и тща- 
тельно втирают. Кроме 
того, через 10 дней после 
начала втираний и в те- 
чение последующих 30-40 
дней внутрь принимают 
. настойку аралии манч- 
журской по 30-40 капель, 
три раза в день за полча- 
са до еды. Если первая 
стадия лечения не закан- 
чивается В один цикл при- 
ема настойки аралии, по 

окончании цикла прием 

настойки прекращают на 
’ две недели, после чего 
> цикл повторяют. 

> Через некоторое время 
После начала лечения че- 
Йки сходят. Кроме того, 
большинстве случаев на 
А енной и здоровой 
е выступает гнойничко- 

ЧЕЗ | 


тухом. Чем 


т быть, 


вая сыпь, ‘возникает зуд. (©) 
этого момента омывают 
кожу кипяченой водой и 
вытирают насухо, причем 
непосредственно за 5-10 
мин. перед очередным вти- 
раением мази 2-3 раза в 
неделю моются с мылом. 
Постепенно гнойнички ис- 
чезают, а зуд прекращает- 
ся. 

После такого очищения 
кожи на местах, где были 
бляшки, она становится 
темно-синей, а затем по- 
степенно приобретает здо- 
ровый вид. В это время 
мазь №1 заменяют мазью 
№2, 

Эту мазь втирают так же, 
как мазь №1, до окончания 
лечения, а прием настойки 
аралии прекращают, Пос- 
ле двухнедельного пере- 
рыва начинают принимать 
экстракт элеутерококка по 
чайной ложке 3 раза в 
день за полчаса до еды, 
причем в первые 10 дней 
принимают по полдозы. 
Цикл приема — месяц, за- 
тем делают перерыв в те- 
чение двух недель, при 
необходимости цикл по- 
вторяют. Повторный цикл 
начинают с полной дозы, 
Для лечения детей приме- 
няют элеутерококк на 
воде. 

При лечении псориаза 
соблюдают диету и ре- 
жим. Из питания исклю- 
чают яйца, жирное мясо и 
острую пищу. Необходи- 
ма разнообразная пища 
и обилие витаминов ра- 
стительного происхожде- 
ния. 

Лечение не следует на- 
чинать в период обостре- 
ния болезни. 

Полное излечение от 
псориаза в зависимости 
от давности болезни на- 
ступает через 2-4 месяца 
с момента начала проце- 
дур, р 


‘кое-какие пояснения к рецепту, навер- 
ет сделать. «Яичный белок свежий» оз- 
елок яйца, снесенного курицей, Оплодот- 


меньше такое яйцо про- 


Учше. И не спрашивайте Нас, где 
ол медицинский» — ищите в апте- 
что годится и хорошо очи. 
советуйтесь с аптекар, 
тите, что лечение долгое, тре- 
чень результативно 


М. Вот, 


будем. Хотя бы д 


га и 


да- 


ОТ. 
ЛИМФОЛЕЙКОЗА 


Полтора года нахожусь на 
учете у гематолога с диаг- 
нозом: лимфолейкоз. Пона- 
чалу лечилась травами по 
методу Бройса, а в декабре 
прошлого года связалась с 
больными лимфолейкозом, 
и один мужчина дал мне 
рецепт, благодаря которому 
лично он вылечился — его 
сняли с учета. Рецепт про- 
стой, и я ухватилась за него, 
как за соломинку. 

1. Натереть на мелкой 
терке по 330 граммов свек- 
лы и моркови, 

2. Натереть на мелкой тер- 
ке редьку — 130 граммов и 
столько же — по 130 грам- 
мов — взять меда и водки, 

Все смешать, перелив в 
литровую банку. Банку по- 
ставить в холодильник на 10 
дней и время от времени 
встряхивать. Процелить. 
Принимать после еды по 1 
столовой ложке — взрос- 
лым, по 1/2 столовой лож- 
ки — детям. 

Пока смесь 10 дней гото- 
вится, попейте настой кор- 
ней девясила за 30 минут до 
еды, а после того, как про- 
пьете снадобье, в течение 10 
дней попейте чабрец. 

При лейкемии 3 раза в 
день перед едой принимай- 
те сироп алоэ или из ягод 
бузины (на 1/2 стакана сока 
1 столовую ложку меда). Пить 
по 1 столовой ложке сиропа, 
а спустя 10 минут выпить чаш- 
КУ отвара изтрав: взять в рав- 
ных пропорциях репяшка 
обыкновенного, герани, то- 
локнянки, календулы, споры- 
ша, зверобоя, ромашки, мяты 
перечной, 4 столовые лож- 
КИ этой смеси варить в 1 лит- 
ре кипящей воды 20 минутна 
слабом огне, Хранить в хо- 
лодильнике, пить с медом. 

Адрес: 413121, Сара- 
товская Обл., г. Энгельс- 

1, ул. Полтавская, д. 5- 

› КВ. 64. Кравченко Та- 
маре Михайловне. 


РЕЗУЛЬТАТ 


ДОМАШН 


просила совета, как изба- 
виться от демодекоза — 
поражения век. У меня на. 
сколько лет назад было та- 
кое же заболевание. Одна 
моя приятельница посове- 
товала промывать веки ури- 
НОЙ. А потом я и сама вы- 
читала это в книге Г. Мала- 
хова. Результаты превзош- 
ли мои ожидания. 

Адрес: 396310, Воро- 
нежская обл., с. Новая 
Усмань, ул. Юбилейная, 
д. 14, кв. 14. Медведе- 
вой А.Я. 


ПРО 
КАМФОРНЫЙ СПИРТ 
И СОЖЖЕННЫЙ 
ГАЗЕТНЫЙ КУЛЕК 


Стала выписывать вест- 
ник недавно, но уже неко- 
торые рецепты взяла на 
вооружение. Сейчас бы 
хотела поделиться с вами 
своим опытом. 

В 25 лет у меня заболе- 
ли суставы рук. Дошло до 
того, что я не могла вдеть 
нитку в иголку. Как-то сто- 
яла в аптеке в очереди — 
заказывала сыну очки — и 
услышала разговор женщи- 
ны с мужчиной. У женщи- 
ны я обратила внимание на 
согнутые пальцы на руке. У 
женщины был артрит. Она 
рассказывала, что долго 
лечилась в больницах, ни- 
чего ей не помогало. И вот 
кто-то посоветовал нати- 
раться камфорным спир- 
том... 

Разговор запал мне в 
душу. Я все собиралась в 
больницу. Но двое малень- 
ких детей и дела по дому 
заставляли откладывать ви- 
зит. А тут все так просто. 
Камфорный спирт свобод- 
но продавался, да и сейчас 
продается в аптеках. В то 
время он вообще стоил ко- 
пейки. 

Я купила по дороге до- 
мой камфорный спирти 
целый месяц лечилась, На- 
ливала в ладонь и втирала — 
в больные места досух! 
Потом надевала шерс 
перчатки. 


газа снова по- 
Д Ком 
_ ® суставах рук, болело 

"еще и левое колено. За- 
купила камфорный спирт и 
начала лечиться. 

Боль в руках быстро про- 
шла, а вот колено еще бес- 
покоит. Три-четыре раза в 
день натираю больные ме- 
ста спиртом, потом обяза- 
тельно завязываю колено 
старой пуховой шалью или 
| шерстяным платком. Самое 

главное, конечно, надо на- 
браться! терпения. 

Знаю еще один рецепт — 
как лечить лишай. У моей 
дочери появилось на щеке 
круглое белое пятно. По- 
шла к врачу, сказали: ли- 
шай. Лечили ее целый ме- 
сяц — йодом, еще чем-то, 

но никакого сдвига. 

Одна женщина, дай ей 
Бог здоровья, посоветова- 
ла сделать следующее. 
Взять газету, свернуть ее в 
кулек, дно обрезать, чтобы 
кулек можно было поста- 
вить на тарелку. С верхуш- 
ки его поджечь. Кулек го- 
рит, дым остается внутри 
его, а на тарелке образу- 
ется желтый налет. Два 
раза я помазала этим на- 
летом пятно — И его как 
рукой сняло. 

Так что это мой испробо- 
ванный собственный опыт. 
Пробуйте, кому надо. Буду 
рада, если поможет. 

Адрес: 301670, Тульс- 
кая обл., Новомосковск, 
° ул. Бережного, д. 11/42, 
Кв. 7. Барановой М.В. 


КОЛЮЧИЙ ВРАЧ 
—ЧЕРТОПОЛОХ 


В вестнике № 9 (117) за 
этот год было опубликова- 
но мое письмо «Колючки 
от астмы», в котором я С0- 
общала очень действенный 
ецепт от этого заболева- 
ия — с синеголовником 
осколистным. Письма ко 
‘идут до сих пор. ЛЮДИ 
ашивают: как выглядит 
‘растение, просят при 
ТЬ образец. Не все 
дывают чистые кон- 
Ауменя нет сред 


ма вкладывала веточку си- 
неголовника плосколист- 
ного. 

На днях поговорила с 
работницей почты и рас- 
строилась, Она сказала, что 
письма с вложенными ве- 
точками синеголовника мо- 
гутпорвать машины, которые 
обрабатывают конверты. Но 
я знаю, что многие ищут эту 
траву, и потому прошу по- 
местить рисунок синеголов- 
ника в вестнике, 

Адрес: 442860, Сер- 
добск, Пензенской обла- 
сти, ул. Ленина, д. 152, 
кв. 18. Желтовой Вален- 
тине Александровне. 


«ЗОЖ»: Выполняем 
просьбу. Вот так выглядит 
синеголовник плосколист- 
ный. В народе это растение 
известно, как чертополох. 
И скорее всего многие 
встречали его — он растет 
на заливных лугах, в доли- 
нах рек, на влажной песча- 
ной почве. 

Мы же повторяем рецепт 
Валентины Александровны 
с чертополохом; то бишь 
синеголовником плосколи: 
ым 2-3 кустика расте- 
ялелко порезать, залить 
двумя стаканами воды, по- 
ставить на огонь. 5-7 ми- 
нут прокипятить. Затем уб- 
с огня и настоять. 

как воду, когда за- 
— холодным, теп- 


объыцаетесь к кому-то с 
просьбой и ждете письмен- 


— пенсию пла- ответа, не забывайте 
И тем, ного Н Д 
Виево от. вкладывать но рє: 
о не при" — люди небогатые. 
Авпись- ЛИ 
$ я 


ДОМАШНИЙ ДОКТОР 


все лицо обмазала этим 


ДЫШИТЕ по 
ФРОЛОВУ 
ПРОЖИВЕТ 


КАК Я ИЗБАВИЛАСЬ ДОЛЬШЕ 


ОТРОДИМОГО 
ПЯТНА _ 


Два года выписываю вашу 
газету и все номера под- 
шиваю. Подшивка теперь 
ходит по рукам, а я стала и 
пропагандистом вестника, и 
консультантом по вопросам 
оздоровления. 

Мне 58 лет. Я уже писа- 
ла в вестник, предлагала 
выслать желающим семена 
болиголова бесплатно. И 
сейчас готова это сделать, 
Так что пишите, только 
вкладывайте конверт с об- 
ратным адресом. 

А сейчас хотела бы по- 
делиться одним хорошим 
рецептом. Когда вижу на 
улице людей с большими 
красными родимыми пят- 
нами на лице, особенно 
женщин и девочек, мне ста- 
новится их ужасно жалко. Я 
ведь знаю, как от этих пя- 
тен избавиться. Я тоже ро- 
дилась с таким пятном на 
пол-лица. Мама, когда уви- 
дела меня, сказала: «Несча- 
стный ребенок». Не знаю 
точно, кто ей посоветовал, 
но от родимого пятна она 
меня все же избавила. Мы 
жили тогда в деревне, в 
собственном доме. Было 
свое хозяйство, корова. Так 
вот, когда корова отелится, 
нужно местом, которое вы- 
ходит после отела — оно 
кровяное, слизистое — на- 
тереть родимое пятно. 
Мама геворила, чтоона мне 


ТДИ-01 — ЭТ@ 
ТО, ЧТО НАДО 


Сегодня у нас нет време 
ни и места на все «корки» И 
долго расхваливать эндоген- 
ное дыхание. Поэтому обра- 
тимся лишь к письмам, кото- 
рые ежедневно приходят в 
«ЗОЖ», 

Мне 70, Вот уже полтора 
месяца, как занимаюсь на тре- 
нажере ТДИ-01 каждый день по 
30 минут. Дыхательный акт в 
начале занятий был 3-5 секунд, 
сейчас — 20. Чего добилась? 

Снизилось артериальное 
давление с 230/120 до 180/ 
105. Стала пить меньше ле- 
карств, нормализовался сон. 
Теперь засыпаю быстро и 
сплю спокойно. 

Адрес: 452620, Башкор- 
тостан, г. Октябрьский, 
35-й микрорайон, д. 33, кв. 
54. Красноперовой Нине 
Петровне. 

«ЗОЖ»: Нина Петровна 
задала Фролову несколь- 
ко вопросов. Мы переда- 
ли ‘ему письмо для ответа- 


С 1973 года страдал хрони- 
ческим бронхитом, ежедневно 
кашлял. Последние несколько 
лет страдал еще и от бессон- 
ницы, часто снились кошмарные 
сны. Уже долгое время болею 
хроническим простатитом. Ле- 
чился в санаториях и больни- 
цах, но получал лишь кратков- 
ременное облегчение. На тре- 
нажере Фролова начал зани- 
маться 5 февраля 1998 года. 
Через неделю совсем перестал 
кашлять. Еще через неделю 
полностью избавился от бес- 
сонницы. К концу первого ме- 
сяца прекратились боли в пред- 
стательной железе и все про- 
явления, сопутствующие хрони- 
ческому простатиту. Летом я 
занимался ежедневно два раза 
в день по 30 минут. Второй ме- 
сяц чувствую себя полностью 
здоровым человеком. 

Адрес: Новосибирск, ул. 
Котовского, д. 50, кв. 156. 
Красношапке Анатолию 
Ивановичу. 


местом. Сделала это не- 
сколько раз, а потом место 
закопала в землю. Пятно 
стало бледнеть, а потом и 
вовсе исчезло. 

Когда у меня родилась 
дочь, у нее на веке тоже 
было небольшое родимое 
пятно, Мама моя и ее от 
этого пятна избавила. 

В детском саду, куда я 
водила дочь, у одной де- 
вочки над бровью росла 
шишка, Помню, врачи вро- 
де бы установили, что опу- 
холь злокачественная. 
Предложили операцию, 
Мама и бабушка той девоч- 
ки обливались слезами. А 
моя мама посоветовала им 
натереть шишку коровьим 
местом. И представьте 
себе, шишка стала рассасы- 
ваться, та вскоре исчезла 
совсем, Буду рада, если 


Приобрести тренажер 
очень просто. Москвичи мо- 
гут сделать это по адресу: 
Армянский пер., д. 13 (про- 
езд до станции метро «Ки- 
тай-город», выход на Маро- 
сейку), телефон для спра- 
вок: 924-56-32. 

Для иногородних. Пере- 
воды высылайте по адре- 
су: 101913, Москва, Б. Спа- 
соглинищевский пер., 8 
Фролову Владимиру Федо. 
ровичу. Фамилию и мници- 
алы получателя указывай 
те обязательно. е 


мои рацетты кону то оле || топоним платежом 
А Цена на тди. ся. 
Адрес: 680015, Хаба- || а при матди 01 88 рублей, 


ровск, ул. Вологодская 
д. 30, кв.17. Пономарен: 
ко Нелли Васильевне. 


мо 
сионерам` 


о 
110 рублей. и тправко х5 
п 


ом его забот, поиско 
миков, ученых. Увы, 


охоже, жизнь наша 
20 —140 лет, 
_ половины этого 


| ней... 


гие факторы зависят 


«Мышечная масса. 

Мы утрачиваем около 
шести с половиной 

— — Фунтов мышечной 
® массы в год (1 фунт 

— равен 3,33 г), причем 
Зот процесс ускоря- 
ется после 45 лет. Без 

р: физических упражне- 
ний общая мышечная 
масса уменьшается 
На 22 процента у жен- 
щини на 23 — у муж- 
_ чин. Физические уп- 
_ ражнения должны 
стать частью вашей 

_ жизни! 

«Сила. Мышцы жен- 
щин достигают апогея 
развития к 30 годам. 
ее Физическая 
‚ постепенно утра- 
причем этот 
ускоряется 
нопаузы. Фи- 


| ЗАРУБЕЖНОЙ ПЕЧАТИ 


ЯТЬ ПРАВИЛ ДЛЯ ДОЛГОЙ ЖИЗНИ 


оставалась едва ли 


овечества, предме- 
М врачевателей, ал- 
и в наше время, хотя 
минули тысячелетия, вожделенная мечта не 
приблизилась ощутимо к идеалу, а кое-где, 
5 том числе и в России, даже отдалилась. 
запрограммирована на 
но многие не одолевают и 
«расстояния». А коли и одо- 
левают, то с грузом изнуряющих болез- 


Как изменить ситуацию? Какие шаги сле- 
дует предпринять, чтобы жить долго и без 
болезней? Послушаем, 
му поводу американские специалисты. 

Хорошая наследственность в вопросе дол- 
голетия и здоровья играет немалую роль. 
Однако родителей, как говорится, не вы- 
бирают. Это во-первых, а во-вторых, мно- 


что говорят по это- 


непосредственно от 


вашей сознательности и упорства. 


правильно! 
°Жировые отложе- 
ния. И мужчины, и 
женщины с годами 
прибавляют в весе. В 
среднем в организме 
65-летней женщины, 
ведущей сидячий об- 
раз жизни, жира на 18 


процентов больше, чем , 


У 25-летней, причем 
большая часть жиро- 
вых отложений скапли- 
вается в области жи- 
вота, бедер и ягодиц, 
Физические упражне- 
ния помогают преоб- 
разовать жировую 
ткань в мышечную, 45 
минут умеренных заз 
нятий каждый день 
нормализуют ваш жи- 
ровой обмен, 
«Кровяное давле- 
ние. У представителей 
обоих полов кровяное 
давление. повышается 
Дами, причем 
от процесс 
ся ран и 


«Толерантность К низмом 


сахару. Многие слу- 
чаи диабета в зрелом 
возрасте связаны с 
избыточным весом и 
потерей мышечной 
массы. Необходимы 
физические упражне- 
ния и диета, богатая 
овощами и фрукта- 
ми. 

«Холестерол. «Пло- 
хой» холестерол уве- 
личивает риск сердеч- 
ных заболеваний. Бо- 
роться с ним помога- 
ют подвижный образ 
жизни, диета, богатая 
клетчаткой и ненасы- 
щенными жирами, ко- 
торые содержатся в 
оливковом масле и 
рыбьем жире. 

«Температура. Спо- 
собность регулировать 
температуру тела 
уменьшается с возра- 
стом. Поэтому пожи- 
лые люди часто стра- 
дают гипотермией. 
Этому процессу помо- 
гают противостоять ре- ' 
гулярные физические 
упражнения и правиль- 
ный режим питания. 

«Мышечная масса. 
Кости утрачивают ми- 
неральные вещества и 
становятся слабее как 
у мужчин, так и у жен- 
щин. У женщин этот 
процесс ускоряется 
менопаузой и неред- 
ко приводит к остео- 
порозу. Чтобы не до- 
пустить этого, необхо- 
димы упражнения. 
Лучшие из них — ра- 
бота с тяжестями. За- 


У ниматься с гантелями 
‚И на тренажерах воз- ий 
можно в любом воз- даже 80-летни 


е. Показан также 
ка 


кислорода 
уменьшается на 30— 40 
процентов к 45-летне- 
му рубежу, вызывая 
одышку и ослабление 
сердца. Полезны уп- 
ражнения по аэробике, 
а также плавание, 
ходьба и бег трусцой 
не менее 20 минут в 
день. 

«ЗОЖ»: Надеемся, 
вы заметили одну 
весьма важную де- 
таль: в 9 из 10 пунк- 
тов проблемы про- 
дления жизни и ук- 
репления здоровья 
связаны с физичес- 
кими упражнениями. 
То есть позиция 
«Движение для здо- 
ровья» представля- 
ется авторам «спосо- 
бов» даже более 
важной, нежели «оз- 
доровление пищей». 
Кстати, так оно, на- 
верное, и есть на са- 


мом деле. 
Хотите прожить 
дольше — больше 


двигайтесь, приоб- 
щайтесь к простей- 
шим аэробным уп- 
ражнениям, в пер- 
вую очередь — к 
ходьбе. И не забы- 
вайте о занятиях с 
тяжестями. В после- 
днее время тезис 
«это для молодых» 
подвергается серь- 
езнейшей корректи- 
ровке в сторону уве- 
личения возрастных 
границ. За гантели и 

прочие приспособ- 

ления для силовых 

упражнений бе | 


не только м 


Россиянка, проживающая на 
Украине, 41 год, познакомится 
Аля создания семьи с мужчиной, 
‘согласным на переезд в Заура- 
лье, Алтай, Сибирь и живущим 
по принципам ЗОЖ. 

Адрес: 329436, Украина, Ни- 
колаевская обл., Снигиревс- 
кии р-н, с. Елизаветовка, Те- 
рещенко Надежде Ивановне. 

ххх 

Надеюсь на встречу с мужчи- 
ной не старше 50 лет, порядоч- 
ным, трудолюбивым, спокойным, 
для создания крепкой семьи. 

Мне 43 года. Рост 156 см, пол- 
ная, люблю домашний уют, рабо- 
на огороде, выращиваю цветы. 
Есть три дочери, двое пока живут 
со мной, старшая — отдельно. 
Деньгами не избалованы. 
Адрес: 613013, Кировская 
обл., К.-Чепецкий р-н, п. Ра- 
дужный. До востребования, 
п/п \1-ИР № 645570. 
ххх 
Вдова, 32 года. Рост 168 см, 
русская. Есть два сына — 10.и 
8 лет. Познакомлюсь с одино- 
ким мужчиной до 45 лет. 
Адрес: 420080, Татарстан, 
Казань, п/п ХІМ-КБ, № 624249. 
ххх 
Познакомлюсь с мужчиной 
55-65 лет сжильем, который лю- 
бит природу, ведет здоровый 
образ жизни, Мне 59/165/60. 
Подробности письмом. 

Адрес: 350062,Краснодар, до 
востребования, п/п № 629341. 

ххх 

Пенсионерка 58 лет. Живу в 
поселке городского типа. Жи- 
льем обеспечена. Рост 157 см: 
Вес 60 кг. Вдова. Человек жиз- 
нерадостный. Трудоспособная- 
Хотела бы встретить человека, с 
которым можно было бы про- 
жить оставшуюся жизнь- Людей 
несерьезных и судимых прошу 
не беспокоить. 

Адрес: 612140, Кировская 
обл., п. Дерновское. До вос- 
требования. Холменских Ели- 


_ Завете Ивановне. 
ххх 


возраста, н 
ый Мне 43/ 165/60. Телец. 
кая. Живу с дочерью- р 
"Адрес: 614070, а/я 2656 «Т». 
ххх 
с енщи- 
Симпатичная русская ж 
С ‚ 158/70, одинокая, с 
серду м и мягким ха- 
^ уткая, внимательная, с 
‚нием, познако- 
м интеллиген- 


мьи. Отвечу на 
содержательное 
письмо с фото- 
графией. 

А дрес: 
368300, Дагес- 
тан, г. Каспийск, 
а/я 51. 

ххх 

Мне 68. Вдова. Хотела бы по- 
знакомиться с мужчиной моего 
возраста, порядочным, живущим 
по принципам 30Ж. 

Люблю природу и животных. 
Согласна на переезд в село, где 
есть река, пчелы, сад, огород. 

Характер у меня спокойный. 
Рост 168 см. 

Адрес: 392000, Тамбов, 
Главпочтамт, п/д № 760628. 

ххх 

Козерог. 49/158 /70. Жиль- 
ем обеспечена. Работаю. Позна- 
комлюсь с мужчиной в возрас- 
те 45-58 лет. Люблю рыбалку, со 
бирать ягоды, грибы, травы. 

Адрес: 423520, Татарстан, 
г.Заинск, а/я 27"А». 

ххх 

Хотелось бы встретить добро- 
го, порядочного, внимательного 
мужчину без вредных привычек. 

Мне 39. Люблю домашний уют, 
порядок, люблю готовить обеды, ру- 
кодельничать, интересы разносто- 
ронние, воспитываю 8-летнюю дочь. 

Адрес: 663131, Красноярский 
край, г. Лесосибирск, 5 микр- 

н, д. 6, кв. 3.Соколовой а 
ххх х 

Готова переехать на постоян- 
ное место жительства в: любую 
семью, к пожилым людям. Со- 
гласна на любую работу — в 
школе, на почте, в больнице, в 
детском саду. 

Адрес: 686070, Магаданс- 
кая обл., пос. Омчак, ул: Клуб- 
ная, д.25. кв.10. Валентине. 

ххх 5 

Вдова. 65 лет. 'Детей нет. Ха- 
рактер спокойный. Хотела бы 
встретить человека без вредных 
привычек. Надоело одиночество. 

Жилье есть. Но согласна на 
переезд. 

Адрес: Губкин, Белгород- 
ская обл., ул. Комсомольс- 
кая, д. 41, кв. 26. ШИРИНОЙ 
Валентине Ал. 

ххх 

Пенсионерка, 66 лет. Рост 160 
см, вес 52 кг. Веду здоровый об- 
раз жизни. Хочу познакомиться 
с единомышленником для созда- 
ния семьи в возрасте 68—74 года 
из Москвы или Подмосковья. 

Адрес: 101000 Москва, 
Главпочтамт. До востребова- 
ния. П/л 655518, 


Мой сын уже 
7 лет болен ши- 
зофренией. От- 
зовитесь ‘те, 
кому удалось 
излечиться или 
добиться ремис- 
сии. А может, 
отзовутся на- 
родные целители, врачи? 

Надежда помогает нам жить. 

Адрес: 362003, Владикав- 
каз, ул.Гончарова, д.200. Су- 
маевой Галине. 

ххх 

Мое обращение к тем, кто 
что-то знает о пупочной грыже, 
знает, как и чем ее лечить, а 
может, и сами излечились. у 

Адрес: 308023, Белгород, 
ул. Б. Хмельницкого, д.144, 
кв. 41. Харитоновой Алексан- 
дре Владимировне. 

ххх 

Буду благодарна тем, кто 
вышлет мне скорлупу кедрово- 
го ореха — 6 стаканов. Расхо- 
ды по пересылке оплачу. 

Адрес: 346916, Новошах- 
тинск, Ростовская обл., ул. 
Пичугина, д.10, кв. 2. Санько- 
вой Валентине Мифодьевне. 

ххх 

Посоветуйте, чем можно по- 
мочь человеку, у которого де- 
формирующий! спондилез шей- 
но-грудного отдела позвоноч- 
ника. 

К вечеру не могу. стоять — 
спина просто не держит. 

Нахожусь на 2-й группе ин- 
валиднобти' с неврозом. 

Адрес: 623400, Екатерин- 
бургская обл., Каменск- 
Уральский, ул: Добролюбо- 
ва, д.12, кв. 38. Хуснутдино- 


вой Римме М. 


ххх 

С февраля этого года меня 
появилась паховая грыжа. Пла- 
новая операция хирургом назна- 
чена на осень. Ходить в темпе 
и долго — больно. Даже’ си- 
деть на жестком невозможно. 
Нетрудно понять мои пережи- 
вания, когда я с грустью смот- 
рю на свой велосипед... 

Может, кто-то из читателей 
вестника поделится опытом, как 
уменьшить боль при ходьбе. 
Или вообще, может быть, мож- 
но вылечить грыжу народными 
способами? Это, конечно, мало- 
вероятно. Но буду также бла- 
годарен тем, кто расскажет, как 
проходит послеоперационный 
период, что надо делать в это 
время, какие упражнения мож- 
но выполнять, какие нет? 
Адрес: 188350, Гатчина, 


ОТЗОВИТЕСЬ! 


Ленинградской обл 

Слепнева, д.15, кв. 137 

Андрею Петровичу. 
ххх 

Говорят, есть травка, которая 

называется «святая Папора». 

Растет где-то на Дону. Помога- ' 

ет при гипертонии. Кто знает эту 
траву, расскажите о ней, а мо- 
жет, кто-нибудь сможет выслать? 

Адрес: 286027, Украина, г. 
Винница, ул. Космонавтов, 
д.51, к. 13. Карпусь П.Г. 

ххх 

Прошу выслать наложенным 
платежом цветы каштана. У 
моей дочери мастопатия, ей гро- 
зит операция. 

Адрес: 462426, Оренбург- 
ская обл., г.Орск, ул. Лен. 
Комсомола, д.30, кв. 27. Ла- 
пыгиной Зинаиде Михайлов- 
не. 

ххх 

Нужны для лечения сахарно- 
го диабета семена: манжетки: 
Вышлите, кто может. Расходы 
оплачу. 

Адрес: 446470, Самарская 
обл., г.Похвистнево. ул.Гагари- 
на. д.24, кв. 39. Труновой Г.И. 

ххх 

Для лечения рассеянного 
склероза нужна трава мордов- 
ник. Больна’моя подруга уже 4 
года. Кто может, вышлите, по- 
жалуйста. Расходы оплачу. Ме- 
дицина бессильна в лечении это- 
го заболевания. 

Адрес: 423630, Татарстан, 
г.Елабуга, пр. Мира, д.ЗЗ»А», 
кв. 18. Мельниковой Нине 
Владимировне. 

ххх 

Читала в различных источни- 
ках о лечении пиявками. 

Заинтересовал, в частности, 
метод санкт-петербургских ги- 
рудотерапевтов Ларисы Жиха- 
ревой и Василия Стасова. Ле- 
чение дорогое, но эффективное. 
Описаны случаи исцеления от 
парадонтоза, артроза, бесплодия, 
рассасываются кисты. 

Прошу откликнуться тех, кто 
располагает информацией об 
этих специалистах, знает их ко- 
ординаты. 

Адрес: 400064, Волгоград, 
ул. 39-я Гвардейская, д. 27, 
кв. 104. Стецюк Е.Ю. 

ххх 

Срочно нужна трава шикша, 
собранная во время цветения, 
для лечения ребенка от присту- 
пов эпилепсии. Расходы по пе- 
ресылке оплачу. 

Адрес: 665358, 
обл,. г.Саянск, 
ловой Надежде 


РО готовятся. 


Количество компонен- 
тов И пропорции — на 
вкус и по желанию. 


ОВОЩНАЯ ПОХЛЕБКА 
‘оставьте кастрюлю с 
водой на огонь. Пока вода 
закипает, порежьте морковь 
с ботвой (раньше вершки 
от корешков не отделяли), 
помидоры, огурцы (если 
старые, то очистить от ко- 
жицы и вырезать семена), 
тмин (можно использовать 
и семена), листья амаранта 
(щерица), подорожник, ка- 
пусту, укроп, петрушку, лук. 
Как только вода закипела, 
кладем в нее морковь, 
огурцы, помидоры, лук, до- 
бавляем растительное мас- 
ло. Снова закипела — че- 
рез 3 минуты кладем ка- 
пусту и подорожник, еще 
через З минуты == все ос- 
тальное, солим и выключа- 
ем огонь. Настаиваем 15- 
20 минут. Кладем лавровый 
лист. Картофель не добав- 
лять. Витаминов в этой по- 


°хлебке много. Готовится 


’она 30 минут. Именно по 
такому рецепту варили по- 
хлебку повара из Флорен- 
ции. 


ЖАРЕНЫЕ ОГУРЦЫ 

Для этого блюда берут- 
ся только старые огурцы. 
Их нужно почистить, уда- 
° лить семена и порезать. 

Поставить на огонь сково- 
роду, налить в нее немно- 
растительного масла, 
сложить огурцы и жарить 
) минут. Затем добавить 
орезанную мор- 
ки помидоры и 
е 10 минут. По- 
лить и если 


Е 
Будтенны баклажаны, 
ЛЯМ оа если читате- 
Эти блю Мика понравятся 
люблю ей ама я очень 

отовить и уго- 


АИ С удовольствием 
ОЙ Юсь другими ста- 
Нными рецептами. 
Адрес: 600005, Вла- 
димир; пр-кт Октябрь- 
м д. 45-а, кв. 40. 

довцевой 
Петровне. е 
«ЗОЖ»: Уважаемая 
Раиса Петровна, мы 
ждем — делитесь! 


СУП ДЛЯ 
СТРАДАЮЩИХ 
МИГРЕНЬЮ 


Стресс и шум не 
единственные причины, 
по которым начинает сту- 
чать в висках. Уже извест- 
но, что сильные и частые 
головные боли вызывает 
недостаток в рационе не- 
которых минеральных ве- 
ществ, в частности, магния, 
кальция и железа. 

Рецепт, который мы 
предлагаем, содержит все 
три полезных компснен- 
та. Ктому же сама по себе 
теплая и жидкая пища ус- 
покаивает нервы и снима- 
ет стрессы. 

1/2 чашки воды 

2 зубчика чеснока, 
разрезанные пополам 

3,5 чашки обезжирен- 
ного молока 

А картофелины сред- 
него размера, нарезан- 
ные кусочками 

1/4 столовой ложки 
соли Е 

1 столовая ложка из- 
мельченной зелени пет- 
рушки ў 

1/4 чайной ложки 
мускатного ореха 

2 чайные ложки несо- 
леного сливочного мас- 
ла | 

Воду из чашки моло- 
ка слейте в кастрюлю, 


рится. 
“Добавьте петрушку, пе- 


Наш адрес: 1 
Мишева) Й 


рец, мускатный орех и ос- 


= полчашки моло- 


Снимите кастрюлю с 
огня. Пусть немного осты- 
нет, Затем при помощи 
миксера или мелкого си- 
течка приготовьте суп- 
пюре. Перед подачей на 
стол слегка разогрейте. 
Добавьте масло. 


БУЛОЧКИ 
С КЛЮКВОЙ ДЛЯ 
ДИАБЕТИКОВ 


В состав этих булочек 
входит клетчатка, получа- 
емая из пшена, и ряд дру- 
гих питательных продук- 
тов, полезных для диабе- 
тиков 

1 апельсин 

1/2 чашки меда 

1 яйцо 

З столовые ложки рас- 
тительного масла 

1,5 чашки обычной 
муки 

1,5 чашки муки грубо- 
го помола 

1 столовая ложка по- 
рошка для выпечки или 
1/4 чайной ложки соды 

1/8 столовой ложки 
соли 

1 чашка клюквы 

3/4 чашки пшена 

2 столовые ложки муки 
из 0... ростков пшеницы 
(не © `язательно) 

Вазогрейте духовку до 
170 градусов. Смажьте мас- 
лом формочки, чтобы тес- 
то не прилипало. 

1 столовую ложку апель- 
синовой цедры переме- 
шайте с 1/3 чашки апель- 
синового сока. Добавьте 
мед, яйцо и масло. Все 
взбейте. 

В другой посуде сме- 
шайте оба вида муки, 
порошок для выпечки 
(или соду) и соль, влей- 
те туда апельсиновый 
сок с медом, яйцом и 
маслом. Перемешайте. 
Должно получиться гу- 
стое тесто. Добавьте в 
него клюкву и пшено, а 
также муку из пророст- 
ков пшеницы, если по- 
желаете, 

Выложите тесто в приго- 
товленные формочки, на- 
полняя их на 3/4. Выпекай- 
те 20 минут. 


Спасог- 
266000 экз. 
о в печать 


(смягчают симптомы 
менопаузы) — 
Приливы, колебания и 

строения и бессонница = 

вот лишь некоторые из тех. 
симптомов, которые беспо- 
коят женщин в период ме- 
нопаузы. Льняное семя, 
входящее в состав этих 
хлебцев, содержит фитоэс- 
терогены, которые ослаб- 
ляют интенсивность при- 
ливов, предотвращают по- 
терю костной массы, веду- 
щую к развитию остеопо- 
роза, и защищают сердеч- 
но-сосудистую систему, 
понижая уровень холесте- 
рола. В этом блюде также 
содержится кальций и ка- 
лий, которые помогают 
бороться с гипертонией иб 
уменьшают риск сердеч- 
ного приступа. 

1/2 чашки сахара 

1/2 чашки молока по- 
ниженной жирности 

1 яйцо или 1 желток 

З столовые ложки ра- 
стительного масла 

3/4 чашки обычной 
муки 

1/2 чашки муки гру- 
бого помола 

3/4 чашки молотого 
льняного семени _ 

1 чайная ложка пище- 
вой соды 

1/8 чайной ложки соли 

1 очень спелый размя- 
тый банан. 

Разогрейте духовку до 
150°. Приготовьте проти- 
вень или сковороду с теф- 
лоновым покрытием. 

В большой миске сме- 
шайте сахар, молоко, яйцо 
и масло. Взбейте до од- 
нородного состава. 

В миске поменьше со- 
едините оба вида муки, 
льняное семя, соду и соль. 
Перемешайте. Соедините 
с жидкими компонентами 
и разотрите. Добавьте ба- 
нан и размешайте, 

Вылейте в приготовлен- 
ную сковороду. Выпекай- 
те 40-50 минут, пока вотк- 
нутая зубочистка или о 
руганная спичка не о 
нется чистой. Слет 
дите и еще теплым 
вайте на стол. а 


У 


Вы, конечно, 
думали, что с 
«Предупреждением» ни 
мы вас «надули». 


или государство с 


к. ГКО. А вот и нет. ненном каталоге» в разделе 


Первый номер вы 


уже получили «Газеты» 


второй — перед • «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ». Ин- 


вами, а третий - в 


типографии. Дело | Декс 260652.В том же каталоге 
в разделе «Журналы». 


все в том, что мы 
столкнулись с 
трудностями, 
которых по простоте 
душевной не 
предполагали. 
Однако теперь все в 
порядке: опыт мы 
приобрели, руку 
набили, и дело на 
потоке. Жаль, если 
кто-то дрогнув : мол, 
обманули — не 
подписался на 2-е 
полугодие. Конечно, 
дополнительные 
номера у нас есть, 

` но рассылать их, 
поверьте, в нашем 
положении 
невероятно трудно, 
даи вам дороже. 


Словом, советуем Э} М 
или женщина, 

шая рак ХаК 
’ Здеровыйи 


вам продолжить 
подписку на журнал. 
На 4-й номер вы, 
конечно, же 


опаздали, а вот на : победив 


5-й и 6-й запросто. 
Что же касается 2- 
го номера, то в нем 
А { предпочтение 
{ отдано в основном 
макробиотике. 

у ая 


„Хорошая штука, 


если в ней 


разобраться. 


омер 


Ё 
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• «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗ- 
Вестник 
Как Мавроди с МММ | «БВ».Индекс 50153 в «Объеди- 


КОЛОНКА РЕДАКТОРА 
СПАСЕНИЕ УТОПАЮЩИХ... 


Я тут смело ставлю три точки, ибо 
уверен: чьих это рук дело вы прекрас- 
но знаете. Тем же, кто почему-либо 
еще не знает, скажу: самих утопаю- 
щих, то есть, ваших собственных. 

А что, мы разве тонем?! Не могу ут- 
верждать точно, применительно ко всем 
читателям, но верно и то, что мы уже 
не плывем. Ни саженками, ни брассом, 
ни даже « по-собачьи». Есть, знаете ли, 
относительно нашей сегодняшней жиз- 
ни такая веселенькая причта. Песси- 
мист мрачно тянет: « Будет хуже». Оп- 
тимист бодро парирует : «Хуже некуда»! 

Что значит «некуда» ?! Что себе эти 
оптимисты позволяют ?! Тоже мне — 
«некуда». А скрытые резервы? Та же 
цена на бензин. Запад слезно просит, 
умоляет поднять. Отказать мы не мо- 
жем. Своим — другое дело. Свои — 
это наше главное богатство, и его у 
нас много. Запад же один. 

Или вклады населения. Копеечные 
зарплаты и пенсии своевременно не 
выплачиваются, а люди все несут и не- 
сут деньги в банки. А куда их девать? 
В чулок? Так завтра какую-нибудь де- 
вальвацию удумают. А в банке надеж- 
но. Ну, заморозят, к примеру, вклады. 
Так ведь не насовсем. Раз заморозят, 
так когда-нибудь и разморозят. Ну, элек- 
тричество у них кончится или электро- 
носители вообще. 

То есть, если пошевелить мозгами, 
то скрытых резервов даже больше, чем 
открытых. Взять хотя бы снижение про- 
должительности жизни и количества 
населения за счет полной ликвидации 
бесплатной медицины, повышения цен 
на лекарства и прочих ухищрений. Чем 
не вариант? Он, кстати, уже действует. 
Вот я и говорю : «Спасение утопаю- 
щих — дело рук...». Они ведь там на- 
верху все это не нарочно. Они ведь 
знают, что руки у нас есть и , стало быть, 


спасемся. Мне тут В. Песков , предсе- 
датель оздоровительного клуба «Надеж- 
да» из города Верещагино, Пермской 
области прислал такой материальчик 
«Что есть, когда нечего есть?». Оказы- 
вается, еды этой вокруг навалом, Од- 
ного кофию — хоть Бразилию с приле- 
гающими южными странами закрывай: 
и из корней одуванчика, и из корней 
лопуха, и из пырея, из желудей, нако- 
нец... А уж про остальное и говорить 
нечего. Я все откладывал материаль- 
чик-то. Думал — не время. А теперь 
вижу — вроде пришло. 

Так что, в леса, друзья, в поля, в соб- 
ственные огороды. Сушите, вяльте, кон- 
сервируйте. Правильно говорят: « На 
Бога надейся, а сам не плошай». Мне 


‚почтовый адрес 101000, Москва. Главпочтамт, а/я 216. Вестник 
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Хотелось бы ска 
КО Слов о пост 


< Й ) 
Оровый образ жизннь — а что 


зать несколь- 


понятие «обра 
з жизни»? И > 
чему мы И по 


сейчас поднимаем воп- 
РОО «Здоровом образе»? д а 
МЯ было? Нездоровый? А 
: Только ли тема здоро- 
ЬЯ включает в себя понятие «об. 
раза жизни»? А тогда что еще? 
социалистическом обществе, 
в котором мы не так давно Жили, 
на практике было осуществлено 
узеплатнде здравоохранение. 
удо-бедно, но оно было доступно 
Каждому ‘члену этого общества, 
Оно было здоровое или нездо- 
ровое? В целом это был действи- 
тельно приемлемый подход к 
проблеме здравоохранения наро- 
да. Бесплатная скорая ПОМОЩЬ, ОГ- 
ромная сеть санаториев, профилак- 
ториев, детские и женские специ- 
альные учреждения и многое дру- 
гое. Но при этом существовали и 
серьезнейшие ошибки. Главной из 
них является в корне ошибочное 
его философское направление: 
лечение заболеваний без учета 
иммунного статуса самого боль- 
ного. Больного пытаются лечить 
по отдельным заболеваниям, а при- 
менение лекарственных синтети- 
ческих средств, воздействующих 
якобы только на отдельный боль- 
ной орган, в конечном итоге заго- 
няет болезнь вглубь. Слабых син- 
тетических средств не существу- 
ет любое из них в тысячи раз 
сильнее действия иммунной сис- 
темы человека. В результате их 
приема иммунная система чело- 
века блокируется их воздействи- 
ем и оказывается беспомощной 
перед простой инфекцией. В ре- 
зультате этого все, что касается 
лечения соматических заболева- 
ний, оказалось просто мифом. Ужа- 
сающим следствием этих ошибок 
является сегодняшняя огромная 
смертность, отбросившая Россию 
на последние места в мире. _ 
Второй серьезной ошибкой ор- 
тодоксальной медицины было то, 
что она полностью игнорировала 
многовековой опыт народной муд- 
ной медицины. Под 
ростиднарод естоко 
лозунгом «Не навреди» ж ие 
каралось всякое рбакомысл; е 
медицине. Причем все это Е 
облечено в научную форму. "о... 
— это такая дама, которая 
и изменять свою точку зре- 


Я полагаю, что главным фило- 


равилам, веду- 


оттепели мы качнулись в проти- 
воположную’ сторону. Колдуны, 
магис, чародеи, экстрасенсы. А 
ведь они тоже несут определен- 
ную духовность. Какую? Не про- 
тивопоставляют ли они себя бо- 
жественной силе, космической 
справедливости, подменяют собой 
силу Бога? Для примера я бы хо- 
тел сравнить этот феномен с про- 
изводством и употреблением са- 
хара. Сахарная свекла — изуми- 
тельный продукт, данный нам Бо- 
гом. Первым документом, сообща- 
ющим о культурном возделыва- 
нии свеклы и применении ее в ка- 
честве целебного овоща, считает- 
ся список растений из садов ва- 
вилонского царя Меродах- бал- 
Адана ( 727- 711 годы до н.э.). 
Но человек нарушил заповеди 
Евангелия: « Не прибавляйте к 
тому, что Я заповедаю вам и не 
убавляйте от Лого: соблюдайте 
Заповеди Бога вашего». 

Колдовские манипуляции , так 
же как и производство продук- 
тов питания, не предусмотренных 
Богом, — это происки сатаны, У 
нас в организме нет ферментов, 
расщепляющих сахар. Если У вас 
есть любые отклонения в здоро- 
вье откажитесь от сахара. Осо- 
бенно это касается женщин. Ста- 
рение кожи, любая гинекология 
связаны с употреблением сахара, 
там же и зрение, и мужская по- 
тенция и т.д, и т.п. 

Я надеюсь, что у меня еще бу- 
дет возможность вернуться к это- 
му вопросу и подробно расска- 
зать читателям об этом. 

я полагаю, что где-то в начале 
каждого выпуска вестника этот 
основополагающий принцип дол- 
жен быть вынесен в какую-то 
передовицу, помещаемую из номе- 
ра в номер, чтобы потенциальный 
читатель четко представлял себе, 
как же вести именно « Здоровый 
образ жизни» и чем он отличает- 
ся от «НЕЗДОРОВОГО». 

Если позволите, я выскажу свою 
точку зрения на эту проблему и 
как я изобрел способ лечения доб- 
рокачественных опухолей, исполь- 
зуя элементы «Здорового обра- 
за жизни» на примере лечения 
миомы матки. На способ получен 
патент Российской Федерации 
№2102079. 

Под Образом Жизни вооб- 
ще, я полагаю, следует понимать 
всю систему взглядов человека 
на свое существование на Земле, 
его мыслей, целей, поступков. 

в! оставляющую систе- 
мы < Здорового образа жизни» я 
назвал « Духовной Компонентой 
Жизни». Он есть у любого чело- 
века, чаще всего мы об этом даже 
и не задумываемся. Здесь дей- 
ствует закон космоса; «Людям 
дана свободная воля». Свой жиз= 
ненный путь мы выбираем сами. 
Но... при ряде условий. Сейчас, 
когда мы поставлены судьбой, 
‘нами же выбранной, в нечелове- 
ческие условия, то'и в этом поло" 
жении «киллером» становится не 
каждый, А ведь это его собствен- 
ный выбор. \ Р 


= эффективное получение энер- 
гии человеком от продуктов питания; 

- получение энергии человеком 
от применения физических, вод- 
ных, дыхательных и других ме- 
роприятий, 

Случайна ли та ситуация жиз- 
ни, в которой мы оказались? Не 
есть ли это наша расплата за 
миллионы безвинно погибших со- 
отечественников в предыдущие 
годы жизни нашего общества, за 
нарушение Заповедей Божьих, 
принципа Евангелия: «Не делай 
себе кумира и никакого изобра- 
жения того, что на небе вверху, и 
что на земле внизу, и что в во- 
дах ниже земли. Не поклоняйся 
им и не служи им; ибо Я Гос- 
подь, Бог твой, Бог ревнитель, зо. 
вину отцов наказывающий детей 
до третьего и четвертого рода, 
ненавидящих Меня. И творящий 
милость до тысячи родов любя- 
щим Меня и соблюдающим За- 
поведи Мои». Вы скажете, мы 
были маленькие и не могли вли- 
ять на ситуацию. А сейчас-то мы 
взрослые, а до сих пор не можем 
закрыть глаза умершему божье- 
му созданию в угоду политичес- 
ким пристрастиям. А вспомните 
Апостолов, которые шли на смерть 
и несли людям идеи Христа. Та- 
кие простые идеи любви! Возмож- 
но, нашему бывшему обществу 
как раз и не хватало главного: 
идей любви. Но, видно, основопо- 
лагающие идеи социализма были 
слишком не жизненны, утопичны, 
если наши отцы и деды не смог- 
ли ситуацию направить в другое 
русло. 

Духовность каждого челове- 
ка, духовность всего общества 
— это самое сложное и самое 
слабое звено во всей природе 
человечества. Возможно, это 
объясняется тем, что сознание 
человеку было дано после фор- 
мирования его физического 
тела. К сожалению, тема духов- 
ности слишком широкое понятие, 
и я приглашаю читателей к об- 
суждению этого вопроса. Чуть 
позже я объясню свою точку 
зрения на это. Я специально не 
поставил « Здорового образа», 
т.к, и НЕЗДОРОВЫЙ образ так- 
же имеет свою духовность. Я 
не хотел бы, чтобы вы ассоции- 
ровали это с каким бы то ни 
было типом общества, скажем, 
капиталистическим. Мало кто 
задумывался, но в его построе- 
нии лежит идея такого построе- 
ния экономики, которая прису- 
ща абсолютно здоровому чело- 
веку. 

К. Марксу на его известный 
труд « Капитал» оппонировал кто- 
ТО из экономистов, утверждая, что 

изически здоровый человек и 

лагополучное віплане экономи- 
ки общество имеют в своей ос- 
нове одну и ту же причину: сво- 
бодное движение крови (‘для че- 
ловека ) и свободное движение 
капитала, т. е денег (для любой 
экономики), Любые застойные 
явления в перемещениях этих 

компонентов вызывают т, 
иное заболева а ИЛА 
т 5 можно, на- 


обратить- 
в 


о ложь, что не знает Митрофанушка _ 


Я расскажу вам коротенькую 

итчу. 

Иал на свете человек, 
его называли « Красным». Ха- 
рактер у него был задиристый. 
Да и в плане духовности у него 
был свой бзик : он считал свой 
образ жизни идеально правиль- 
ным и хотел внедрить его на 
весь мир. 

Эта идея в принципе нарушала 
самый главный постулат КОСМО- 
СА — Свободу развития каждо- 
го человека, его воли. И тогда 
боги наказали этого человека: они 
отняли У него разум. Однажды 
его туловище провозгласило себя 
независимым от других частей 
тела. Каждый орган — руки, ноги 
тоже захотели стать самостоятель- 
ными, и... этот человек умер. Су- 
меет ли туловище нарастить себе 
новые органы, а руки и ноги — 
свое туловище? ч 

Смысл притчи прост: в такой 
большой системе, как человек 
(или общество), — все взаимосвя- 
зано и лечить какую-то одну бо- 
лезнь, не воздействуя на другие 
органы, нельзя. 

Дорогие друзья, возможно, я 
отвечу сразу на большинство 
ваших писем: не тратьте время 
на поиск чудо-лекарств. Их в 
природе не существует. Осно- 
ва вашего здоровья — это со- 
стояние вашей иммунной систе-^ 
мы. Здоровье — это образ 
жизни. В нас заложены огром- 
ные возможности по самовос- 
становлению. Человек — это 
самонастраивающаяся, биологи- 
ческая большая система, обла- 
дающая способностью самовос- 
производиться, мыслить. Отли- 
чительной способностью чело- 
века, как системы, является то, 
что для своего нормального су- 
ществования он способен по- 
треблять энергию из пищи и из 
окружающей среды. Но здесь 
присутствует интересная законо- 
мерность: при неправильном 
употреблении первой получение 
второй почти полностью блоки- 
руется: человек теряет интуицию, 
он лишается возможности поз 
ЛЬ саа аре 

р Дал нам все. За- 
ел : 
научить пациента права оі 
равления своим организ 
всегда сравнива Мом Я 

Юю работу вра- 


ЧТО изменени 
е со- 
мышления от « ха. 
тому, 


оступки, зд; 
тать 
Ш" 


| ЗА СОБОЙ 
Как-то в «ЗОЖ» опубли- 


а совать ове 
дробно. 

9'я немогу ответить на 
эти просьбы. Ведь потре- 
буется Изложить систему 
очищения по Семеновой, 
систему Ниши и так далее, 
ТО есть все, о чем в тече. 
ние долгого времени гово- 
рилось в «ЗОЖ». 

Сама я работаю на рын- 
ке. Занята буквально С 
утра и до вечера. И если 
есть какое-то свободное 
время, то трачу его на то, 
чтобы поддерживать свое 
здоровье и оставаться в 
форме. 

Пишут в основном пожи- 
лые люди из деревень. Со- 
общают свои диагнозы и 
просят помочь. Как?! Я же 
не врач. Да и врач здесь 
бессилен: артроз — тяже- 
лая болезнь и формы ее 
многообразны. Чтобы чув- 
ствовать себя более или 
менее нормально, нужно 
постоянно уделять ей вни- 
мание. 

Это как чистить зубы. Ут- 
ром и вечером комплекс 
упражнений по системе 
Ниши. Система эта не од- 
нажды описана в «ЗОЖ», 
дана и в книге Майи Гогу- 
лан «Распрощайтесь с бо- 
лезнями». Кроме того, я 
лично добавляю к системе 
такое упражнение, как «ве- 

лосипед»: лежа на спине, 
кручу «педали» 100 раз впе- 
реди 100 раз назад. Плюс 
сюда же контрастный душ, 
воздушные ванны, диета с 
ограничением животных 
белков, очистка кишечника 
по Семеновой, очистка су- 
ставов лавровым листом по 
ее же методу, массаж ног. 

Помогают мне в какой-то 
степени банки. Я исполь- 
о из-под майонеза. Став- 
ю 2 штуки над коленями, 
ве — с боковой наружной 
тоже чуть выше 
т где-то от 5 
‚минут. Курс — 10 


дней пере- 
0-дневный 
месяца про- 


цедуру можно повторить, 


Одним Словом, в борьбе 
с артрозом самое главное 
терпение. Желание ходить 
на своих ногах заставляет 
меня. заниматься собой 
каждый день. Тем более, 
что выбор небольшой: или 
сидеть дома без денег, хро- 
мая на обе ноги, или ле- 
читься и работать, зараба- 
тывая себе на хлеб, Сама 
жизнь заставляет меня сле- 
дить за собой, 


Екатерина ТОЛОКНОВА. 
Хабаровск. у 


«ЗОЖ»: Очень умное, 
между прочим, письмо. 
Права Екатерина Кон- 
стантиновна: ведь каж- 
дый рассказавший нам о 
своей борьбе с тем или 
иным недугом в одноча- 
сье становится жертвой 
обвала писем. «Расска- 
жите все подробно...». А 
как рассказать, если по 
поводу этого «подробно» 
написаны целые книги? 
Хорошо, у кого время 
есть. Ау кого нет? 

Так что совет вам, бо- 
лящие наши: больше чи- 
тайте о своих недугах да 
и вообще о том, как со- 
хранить здоровье. Под 
лежачий камень вода не 
течет. Любое усилие вы- 
карабкаться из болезни 
обязательно принесет 
хоть какую-то пользу. А 
уж усилие, подкреплен- 
ное знаниями, спасет и 
подавно. 

Кстати, о семи ступе- 
нях очищения по Семе- 
новой мы дали материал 
в первом номере нашего 
журнальчика «Предуп- 
реждение» — приложе- 
ния к вестнику «ЗОЖ». В 
редакции он пока есть. 
Заказывайте — вышлем 
наложенным платежом. 
Вообще советуем вам 
подписаться на «Предуп- 
реждение», если вас ин- 
тересуют более про- 
странные и полные мате- 
риалы на оздоровитель- 
ную тему. 

Что же касается Екате- 


Рины Констан 
адрес ее мы не указыва- 


@м умышленно: пишет же 
Она «нет времени». 


тиновны, то 


ЧТОБЫ НЕ 
ОКАЗАЛОСЬ ПОЗДНО, 
ИЛИ ОТВЕТАУ, 
(«ЗОЖ» № 134) 

рочитал в вестнике № 
2 (134) за 1999 год письмо 
некой А, У. «По поводу руб- 
рики «Отзовитесь» и не- 
много расстроился. И за 
автора письма, и за людей, 
которым это письмо адре- 
совано. За А, У. потому, что 
она и не пытается понять 
тех, кому дает советы, и по- 
мочь в том, что советует. 
«Уметь читать и работать с 
текстом» — этот навык нуж- 
но формировать. Нельзя 
уметь все. Один умеет со- 
бирать лекарственные тра- 
вы, другой — формировать 
амбарные книги, что, кста- 
ти, является частью умения 
работы с текстом. А. У. со- 
ветует «не пропускать ни 
одной строчки» при чтении 
вестника. Так почему же 
она, рекомендуя уриноте- 
рапию для «твердолобых», 
не заметила про нее и та- 
ких строк «...Так долечи- 
лась уринотерапией (боль- 
ше года чистилабсь, натира- 
лась, пила, делала ванны), 
что встать не могла, покры- 
лась красными пятнами, ко- 
торые болели, зудели...», 
опубликованных в № 21 
(129) за 1998 год на стр. 
14. 

Мне, между прочим, не- 
трудно было найти эту вы- 
писку из письма Александ- 
ры Харитоновны Колмако- 
вой из поселка Ванино Ха- 
баровского края, которое 
так и называлось «Урино- 
терапия мне не помогла». 
Я составил для себя путе- 
водитель по «ЗОЖ» по по- 
лугодиям за 1998 год и 
безо всякого труда нахожу 
то, что мне надо. Рецепты 
Из «ЗОЖ» с 1992 по 1997 
годы — по питанию, профи- 
лактике и лечению болез- 
ней — тоже собраны у меня 
в отдельную тетрадь. «Пу- 
теводитель» по «ЗОЖ»-98 
я раздал друзьям и могу 
выслать всем желающим — 


«ЗОЖ» № 10 (142), 


НИ 
и за первое полугодие, и 


за второе. Недорого. | 


Возьму деньги только за 
стоимость пересылки и. 
расходные материалы. 

Сейчас вышло много 
книги различных печатных 
изданий по оздоровлению. 
Всех не охватишь. «ЗОЖ» 
же по сравнению с ними 
ценен тем, что в нем ведет- 
ся живая работа с людьми. 

Я, например, отдаю пред- 
почтение только тем пред- 
лагаемым в нем рецептам, 
которые не просто где-то 
вычитаны, а опробированы 
на собственном опыте. Что 
касается моего личного 
опыта и опыта моих знако- 
мых, то могу сказать, что мы 
убедились в действеннос- 
ти таких рецептов, взятых из 
вестника, как водка с по- 
лынью против гриппа 
(«ЗОЖ» № 1, 1992 г. стр. 
5), чистка суставов с помо- 
щью риса («ЗОЖ» № 7, 1997 
г. стр. 14), черная редькас 
сахаром против сильного 
кашля («ЗОЖ» № 1, 1992 г. 
стр. 5), прополис с олив- 
ковым маслом против про- 
статита («ЗОЖ» № 13, 1997 
г. стр.11) и других. Знаю 
народное средство от бо- 
родавок — оно неиз «ЗОЖ» 

которое подсказала 
одна бабуля из`Малой Вру- 
ты, что под Санкт-Петербур- 
гом. Место, усыпанное бо- 
родавками, надо потереть о 
потную лошадь. В отличие 
от многих других именно 
оно помогло в моем слу- 
чае. 

Ну, и в заключение хо- 
тел бы сказать следую- 
щее. Мне кажется, следо- 
вание принципам здоро- 
вого образа жизни — это 
одно из проявлений внут- 
ренней работы над собой. 
Ежели кто ленив, слаб ду- 
хом и остановился в этой 
работе — болезни заста- 
вят вновь вернуться к ней 
— как минимум побегать 
по докторам и по аптекам. 
Только иногда это бывает 
поздно. 


Адрес: 191002, Санкт- 
Петербург, ул. Рубинш- 
тейна, д. 23, кв. 137. 
Кудряшову Сергею Вла- 
димировичу. 


1999 г. е3 


{ 
у 


е возмущенных 


Со ссыл 
алахова, А ками на 


ет никакой необходи- 
мости спорить по этому 
поводу с читателями. Тут 
все закономерно. Одна 
женщина в письме раз- 
несла в пух и прах Нико. 
лая Николаевича Штаба. 
Она попробовала лечить 
артрит по его рекоменда- 
ции солью, смешанной со 
снегом. Перенесла жут- 
кую боль, а успеха не 
добилась. Однако в пап- 
ке писем для печати у 
нас лежит другое письмо 
от другой женщины, ко- 
торая кланяется Штабу в 
ножки — мы письмо это, 
несомненно, опубликуем 
— лечила артрит, да-да, 
смесью снега с солью и 
добилась потрясающего 
эффекта. По тому же 
принципу кто-то в вос- 
торге от занятий на тре- 
нажере Фролова. Но есть 
люди, которые ругают 
тренажер на чем свет сто- 
ит. И никаких тут проти- 
воречий нет. Все здесь 
закономерно. Сколько 
людей — столько и раз- 
личий в восприятии того 
или иного метода. В этом 
плане и лечение уриной 
— абсолютно не панацея. 
Однако, дабы успокоить 
армию потребителей 
«живой воды», мы публи- 
куем письмо Аллы ива. 
новны из Тюменской о0- 

и. 

т вам впервые — СЕ: 
стниквыписываю Не В 
и вот по какому. т очи- 
одном из И, в 
тала письмо тически 
м она кри б 
которо оь к лечению ури 
отнесла я, что В урине, 


ной, полага; га ядов, ниче- 


кстати. От стирального по- 
рошка «Лотос» у меня на- 
чалась жуткая аллергия на 
руках. Три ночи я делала 
на руки повязки, смочен- 
ные уриной, и все прошло, 
как будто ничего и не было. 

Однажды — я тогда была 
В декретном отпуске — мы 
с детьми жили в чужой рес- 
публике, в совершенно не- 
знакомой деревне. Ма- 
ленькому было 1,5 года, и 
как-то ночью у него вдруг 
поднялась температура до 
40. Ребенок не открывал 
глаз и не держал голову, 
был в бессознательном со- 
стоянии. Что делать? Ле- 
карств нет, «скорую» вызвать 
невозможно — ответили: 
нет бензина, ив больницу 
отвезти не на чем. Мне ста- 
ло жутко. Я знала, что тем- 
пературу можно сбить, об- 
тирая тело уксусом, но и 
уксуса не было. Тогда ре- 
шила обтереть сына уриной. 
Разбудила старшего. 
Сколько смогли собрали 
урины, и я малыша обтерла 
уриной с ног до головы и 
несколько ложек дала ему 
внутрь. К утру температура 
спала до нормы. С тех пор, 
если она поднимается, при- 
меняю только урину. Эф- 
фект 100-процентно поло- 
жительный. 

Кстати, урина прекрасно 
лечит и кашель. Как-то сво- 
его старшего месяца три 
лечила таблетками и трава- 
ми, пил он и мед с редькой, 
и даже молоко кобылы — но 
кашель не проходил. По- 
могла опять урина. Выле- 
чился за три дня. За такое 
же время избавились мы и 
от страшного стоматита. 
Думала, что и за месяц не 
управимся. Полоскали рот 
уриной 2-3 раза в день, и 
через 3-4 дня все прошло, 

В общем, что бы ни гово- 
рили, а факты вещь упрямая. 
Что меня больше всего вос- 
хищает: краткость лечения 
— 3-4 дня,.и всегда с поло- 
жительным результатом. 

Семь лет мы в семье не 
пьем лекарств. Все лечу 
уриной, применяя ее и 
внутрь, и наружно. Только 
во время лечения нужно 
ограничить, а лучше вовсе 
исключить животные белки 
— мясо, рыбу, яйца и соль. 
Урина будет без вераха и 
неприятного привкуса. По= 
МИМО названных болезней, 

иной гастрит, 

я лечила ур 
себоррею, долго не 
сухую гнойные раны, 
ба ва морит. КОНЪЮНКТИ- 
| =, 
ИР. ангину, трещины на ПЯТ. 


С ЕСТЬ 


ожноС- 
о, думаю, возм Й 
кей И уринотерапии значи 
больше. А 
даса: 626449, тюмен 
ская обл., Лангепас, а 
350. Алле Ивановне. 


в ответ на мое обраще- 
брику «Отзовитесь» 
ние в рубрику Е 
по поводу лечения дисбак 
териоза У полуторагодова- 
лого внука пришло много 
откликов, особенно из Си- 
бири — видать, там знают 
толк в траволечении. Спа- 
сибо всем за сочувствие и 
участие. Но особенно по- 
радовало письмо с бес- 
крайнего побережья: Ледо- 
витого океана — из. посел- 
ка Мыс Шмидта. Письмо 
шло целый месяц. Это было 
так неожиданно: Несомнен- 
но, добрый и великодуш- 
ный человек поделился с 
нами своими! рецептами. 
Только вот беда. По-види- 
мому, он забыл написать 
свой адрес, имя, фамилию. 
На конверте только штамп 
«Шмидтовский районный 
узел федеральной почто- 
вой связи». Мы послали на 
этот узел ответ с благодар- 
ностью нашему неизвестно- 
му корреспонденту и по- 
здравлениями с окончани- 
ем полярной ночи, Написа- 
ли и о том, что конверт со- 
храним для внука на память. 
Вот о чем еще подумал. 
Нам по телевидению пока- 
зывают разных политических 
деятелей, а надо бы чаще 
говорить о простых людях, 
живущих и работающих в 
таежной Сибири, на побере- 
жье Арктики. А то мы, про- 
живающие в самом центре 
Европы, забыли, как велика 
Россия. И не знаем, сколь 
много у нас добрых людей. 
И еще: недавно в мест- 
Ной газете прочитал стихот- 
Ворение И. И: Уварова, Ем 
85 лет. Не мог Удержаться, 
чтобы не прислать стихи в 
«ЗОЖ» — прочитайте, в ка. 
ком мажорном тоне он пи- 
шет о старости, 
Здравствуй, старость, 
Ты меня искала? 
Вот он я, смиренен, 
скромен, тих... 
А мечтал ПРедерзостно, 


б 
Обскакать тебя ывало, 


а ауа 
Не прошло, п иороных! 


скрестил 
Их теперь к ись наши, 


не Раскрестут, 


? 
ак нам быть 
Как жаться рукопашно 


мирно 
26 по-соседски жить? 


сражаться, 
Н В РИДИМО) напрасно, 


и силы 
Я слишком. неравны. 
Стань же мне 
товарищем прекрасным. 


жигай 
2 вечерние огни! 


Старость, 
если ты меня  уважишь, 


крат 
о тебя уважу я! 
вем с тобой мы 

к: так, что даже 

Юность позавидует моя. 

Ну, а теперь о себе. Мне 
59. С пяти лет болею по- 
лиартритом. Слава Богу, он 
уменя вялотекущий, прохо- 
дит без. обострений. Табле- 
ток не пью, хотя иногда от 
болей не сплю ночами. К 
докторам не хожу, ибо, как 
написал в своем письме 
один читатель вестника, 
«они не знают, что нам со- 
ветуют». Обливаюсь по 
Кнейпу до пояса холодной 
водой, а зимой — так про- 
сто ледяной. Мои даже го- 
ворят: «Ну, ты даешь!» По- 
том выполняю пять упраж- 
нений Питера Келдера. 
Принимаю настои трав, со- 
бираю и сушу сам — по 
методике Николая Мазне- 
ва. Многое беру из вестни- 
ка. Одним словом, «врагу не 
сдается наш гордый «Варяг», 
и вестник мне в том помо- 
гает». Этой весной прини- 
мал залмановские ванны 
два раза в неделю. Знал о 
них давно, но нигде не мог 
достать скипидара. 

И вот еще что. Жить по 
методике Мазнева работа- 
ющему человеку 
Мне бы хотелось р 


НИе по его мето 
целью жизни. 
Адрес: 41 31 
товская обл. г 
пр-т Строителей 
кв. 195. Кост 
РУ Потаповичу, 


шли: Н () не на- 
1 ла 

тесь. › откли 

подсках сет, читате м» 

ж черк рес. Тогд 

нам. Что м е письм та 
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осени аК-ТО вспом Ся 
нинско : «Не нил 


половым путем, 
тому наш вестни 


«ЗОЖ». Татьяна Бори- 
совна, почему количество 
заболеваний, передаю- 
щихся половым путем, 
растет день ото дня? Ска- 
жем, о том же уреамикоп- 
лазмозе мы прежде про- 
сто не слыхали. 

СЕМЕНОВА. У этого явле- 
ния несколько основных 
причин. Во-первых, повы- 
шенная общительность и 
раскованность как основ- 
ные достижения свершив- 
шейся сексуальной рево- 
люции. Во-вторых, за эти 
годы значительно улучши- 
лась лабораторная база, 
позволив медикам « вывес- 
ти из подполья» и описать 
ранее неизвестные науке 
виды бактерий, вирусов, 
простейших. В — третих, 
наблюдается тенденция к 
общему снижению иммун- 
ного ответа, а это значит, 
что условно патогенная 
флора во!многих случаях 
превращается в патоген- 
ную. 

«ЗОЖ». Звучит загадоч- 


но. 

СЕМЕНОВА. Ничего зага- 
дочного. Некоторые виды 
микроорганизмов способны 
существовать в человечес- 
ком теле, не вызывая забо- 
леваний, при условии нор- 
мального иммунитета. Од- 
нако, если иммунитет сни- 
жен, они начинают усилен- 
но размножаться и приво- 
дят к развитию заболева- 
ний. Эту, заметьте, уже зна- 
чительно окрепшую флору, 
вырвавшуюся из-под конт- 
роля иммунной системы и 
ставшую болезнетворной, 
заболевший передает сво- 
ему половому партнеру, 
который в результате тоже 
‘заболевает. Если во время 
ринять необходимые 
‚ может начаться даже 
мия. К такой « разгу- 
йся» условно пато- 
флоре, по-видимо- 
причислить гар- 
(кстати, вот еще 

болезнь), уреа- 


ению, в семейс 


что ни день — то п 


тве заболеваний, переда- 


другие виды микроорганиз- 
мов, которые способны со- 
хранять жизнеспособность 
и активность именно на 
влажных теплых слизистых 
половых путей и передают- 
ся при половом контакте. 

«ЗОЖ». Что же представ- 
ляет собой уреамикоп- 
лазмоз? 

СЕМЕНОВА. Следует за- 
метить, что уреа — и микоп- 
лазма два разных вида мик- 
роорганизмов. Микоплазма 
была обнаружена на поло- 
вых путях в 1937 году, а 
уреаплазма — лишь спустя 
17 лет. Среди всех новых 
болезней этой группы дан- 
ные виды микроорганизмов 
изучены и описаны наиме- 
нее подробно. В нашей же 
стране их изучение только 
начинается. Известно, что 
они занимают промежуточ- 
ное положение между мик- 
робами , вирусами и про- 
стейшим и по клиническо- 
му проявлению сходны 
между собой. Однако пока 
данных по этому заболева- 
нию значительно меньше , 
чем, например, по хлами- 
диозу. 

«ЗОЖ». Легко ли поста- 
вить диагноз и распоз- 
нать заболевание, выз- 
ванное уреамикоплаз- 
мой? 

СЕМЕНОВА. К сожале- 
нию, диагностировать его 
совсем непросто. Как и в 
случае с хламидиозом, мы 
обычно не имеем четкой 
клинической картины. 
Субъективные жалобы 
больного, как правило, 
очень незначительны : сла- 
бый зуд, слегка усиливши- 
еся выделения из половых 
путей. Все это не вызывает 
особого беспокойства и за- 
болевший долго не идет к 
врачу. Чаще всего визит к 
специалисту состоится уже 
на стадии осложнений. 
Иногда заболевание обна- 
руживается в ходе комп- 

лексного обследования по 
поводу бесплодия, воспа- 
ления придатков или цис- 


тита. Причем, как и хлами- 
диоз, на обычном мазке 
уреамикоплазму обнару- 
жить невозможно, необхо- 
димо сдавать специальные 
анализы. 

«ЗОЖ» Насколько рас- 
пространено это заболе- 
вание? 

СЕМЕНОВА, Точной ста- 
тистической картиной мы не 
располагаетм. Однако, по 
мнению многих специали- 
стов, около 30-40 процен- 
тов поражений мочеполо- 
вой системы провоцирует- 
ся именно этими микроор- 
ганизмами. 


«ЗОЖ». Вы упомянули 
об осложнениях этой ин- 
фекции? Насколько они 
часты и серьезны? 


СЕМЕНОВА. Уреа— или 
микоплазма вызывает вос- 
паление половых путей у 
женщин и мужчин. При вос- 
ходящем характере инфек- 
ции очень часто поражают- 
ся придатки и слизистые 
матки у женщин, что при- 
водит соответственно к ад- 
некситу и эндометриту. Ад- 
нексит сопровождается бо- 
лями, эндометрит — кро- 
вотечениями, изменением 
менструального цикла, вы- 
делениями с неприятным 
запахом. У мужчин поража- 
ются яички и предстатель- 
ная железа, может наблю- 
даться понижение потен- 
ции и активности сперма- 
тозоидов. Заболевание 
способно привести к бес- 
плодию. У женщин часто 
наблюдаются упорные са- 
мопроизвольные выкиды- 
ши. Инфекция может выз- 
вать поражение почек ( пи- 
елонефрит), или мочевого 
пузыря (цистит). При всех 
подобных явлениях реко- 
мендуется сдавать подроб- 
ные анализы. Недешево, 
конечно, но ведь болеть 
себе дороже. Больная мать 
способна инфицировать 
плод, В этом случае, если 
ребенок вообще появляет- 
ся на свет, он обычно мало 
весит и очень ослаблен. 
Часто у таких новорожден- 
ных наблюдается пневмо- 
ния, которая приводит к их 
смерти в течение первого 
месяца жизни. 

«ЗОЖ». Каковы пути за- 
ражения уреамикоплаз- 
мой? 

СЕМЕНОВА. На это воп- 
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значно. Болезнь передает" 

ся только половым путем. 
при непосредственном кон 
такте слизистых. 

«ЗОЖ». Способны ли эти 
микроорганизмы вызы- 
вать такие тяжелые по- 
следствия, как хлами- 
дии? Я имею ввиду бо- 
лезнь Рейтера: 

СЕМЕНОВА. По этому по- 
воду мнения весьма проти- 
воречивы. Дело в том, что 
один из видов микоплазм 
даже называется микоплаз- 
ма артритная. Судя по не- 
которым данным, микоп- 
лазмы обнаруживаются при- 
мерно у 30 процентов 
больных ревматоидным ар- 
тритом. Иногда у них уда- 
ется выделить и уреаплаз- 
му. Поэтому уреамикоплаз- 
му можно признать одним 
из микроорганизмов, при- 
водящих к развитию артри- 
та. Американские специали- 
сты утверждают, что у 70-и 
процентов пациентов с 60- 
лезнью Рейтера удалось 
обнаружить уреамикоплаз- 
му. Однако в этом случае 
ее следует рассматривать 
как сопутствующий фактор. 
Классическая картина бо- 
лезни Рейтера, при которой 
поражаются суставы и сли- 
зистые оболочки глаз, все- 
таки связывается в первую 
очередь с хламидиями. 

«ЗОЖ». Как лечат это 
заболевание в вашем 
центре? 

СЕМЕНОВА. Курс лече- 
ния занимает обычно 10-14 
дней ( при хламидиозе — 
не менее 20). В лечении 
этого заболевания также 
используются антибиотики 
широкого спектра дей- 
ствия, особенно эффекти- 
вен тетрациклиновый ряд. 
Обычно назначаем докси- 
циклин, эритромицин в со- 
четании с иммуномодули- 
рующей терапией. Есте- 
ственно, как и при любом 
заболевании, передаю- 
щимся половым путем, ле- 
чить следуеть обоих поло- 
вых партнеров одновремен- 
но и до полного выздоров- 


ления избегать половых 
контактов, иначе инфекция 
будет ходит по кругу бес- 
конечно, После окончания 
курса лечения необходимо 
сдать контрольный анализ. 


Вот, собственно, и все, 


-д 
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Итак, 


рузь 
ый колья Сегодня очередное занятие в 
а рограмму 5 т в которой мы исполь- 


ния па 
т циентов с сахар- 
хологической с апробированную в Школе пей: 
диабетической Б орегуляции при Российской 

ссоциации, а также другие ма- 


азумеет 
ся, чит 
енно диабет? ое спрашивают, почему 


роде шк У бы нам не открыть что- 
ол по обучению борьбе артрита 
з с теми же хламидиями, 
лбиканс» и так далее? 
вечали на этот вопрос. Во- 
одно из тяжелейших забо- 
е знает пощады, поражая и 
Во-вторых, по темпам рос- 
ших о несомненно, зани- 
а т среди самых - 
Г распространенных Е п ад 
шь одну цитату из 2 аам 
Кой ее материалов Американс- 

а пиации по борьбе с диабетом. 
АШ Ионов американцев, больных ди- 
ав еее хрети об этом даже не 

. = ллион граждан Аме- 

Рикитимеют высокий шанс развития болезни, 

а мен у них нарушен. Только в этом 

с е 187.000 человек умрет от диабета 

типа, известного также под названием «ин- 
сулиннезависимый диабет». 

Диабет способен повлечь за собой другие се- 
рьезные проблемы со здоровьем. Он является 
основной причиной поражения почек. У диабе- 
тиков вдвое увеличен риск развития сердеч- 
но-сосудистых заболеваний. Именно диабет 


ечностей, слепоте 
ампутаци А развития и ранней 


ит К 

ПРИ робным дефр нние симптома 
а тностиИ: очеисп 

а См екодят учащ ка в ВОС повы: 

Иная жажда, ПР емение конечностей, 

шенная утомляемость, сто проходят незаме- 


ча 
диагностируются: 


расплывчатое зрение; 
иняли характер 


я не 
ными и воврем г 
“Проблемы с диабетом р 


Й мии». т в нарисо- 
скрытой эпиде что вноси 
-третьих»; 
Но есть и ава 25 картин оптимистические 
ванную мрачну многих заболеваний, 


— одноиз не 
ИХ вероятно, единственное, 


т исключительно от 

лечения зависи 

Е и Особенно это касается диабета 
те при этом г 9 

пипа аата ао В правильно подобрана 

Й Й гулярной «порциеи» - 

Е айно девизом нашей 


ких упражнений. Не случ 
ое избран тезис: «Диабет не болезнь, а 


ни». 
нение о ваших письмах. Мы рады, что 
Школа вызвала широкий читательский отклик. 
Вы задали нам массу вопросов, порой весьма 
непростых. На ряд из них вы получите ответы 
на очередных занятиях. Однако многие вопро- 
сы требуют консультаций со специалистами. 
Этой проблемой мы занимаемся. Полагаем, 
уже в следующей Школе на некоторые вопро- 
сы мы подготовим ответы. Кстати, последний 
номер полугодия 11/12-й будет сдвоенный, то 
есть на 32 страницах. 

Ну, а теперь за парты, друзья! 


тона: диа 
и среди тяж 
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«Лучшая приправа к еде 
— это голод». 
Сократ. 
«Никогда не раскаешься 
в том, что мало ел». 
Т. Джефферсон 
(1743 — 1826). 


Мы уже выяснили, что 
сахарный диабет — это не 
болезнь, а определенный 
образ жизни. Чтобы «уйти» 
от болезни, надо уйти от 
неправильного образа жиз- 
ни. Это сложно? Нет, по- 
скольку в ТОМ, чтобы вы 
были здоровы, нуждаетесь 
ко вы сами, но и 
уки, ваша се- 

‚ Утраченное вслед- 
ие ЭДЕБИ здоровье не 


позволит ва 
любимой Ра о 
торые осло. 

тви 
кающие вследс 
чески повышенного уров 
ня сахара в крови, 
лишить вас р 

и 

движения 
видеть окружаю ий, МЕР 
Разве красота 3 


и победить тот неправиль- 
ный образ жизни, к которо- 
му вы, может быть, подсоз- 
нательно приучены с само- 
го детства?! 

Не делайте поправок на 
возраст. Мы живем до тех 
пор, пока хотим жить. Мо- 
лодость — это не состоя- 
ниетела, а состояние души. 

Вы знаете, что уровень 
сахара в крови повышает- 
ся вследствие того, что ваш 
организм не может выра- 
батывать дополнительное 
количество инсулина, что- 
бы закрыть потребности, 
которые есть у вас вслед- 
ствие повышенного веса. 
Отсюда основное направ- 
ление изменения образа 
жизни с сахарным диабе- 
том второго типа — сниже- 
ние массы тела. Ведь с 
каждым лишним килограм- 
мом вы теряете частицу 
своего здоровья. Если из- 
быток веса превышает 15% 
— это рискованно. При 
этом нарушается работа 
всех органов на клеточном 
овне. Страдает сердеч; 
но-сосудистая система, по- 

ается артериальное 
ие. И кроме сахар- 
ного диабета поЯВла 19 
целый букет болезней. 


В том, чтобы добиться 
снижения массы тела, нет 
ничего сложного. Для на- 
чала надо просто сознать- 
ся самому себе: «Да, я тол- 
стый». Посмотрите на себя 
в зеркало. Разве у вас здо- 
ровый вид? Неужели вы не 
чувствуете, как вам мешают 
эти лишние килограммы? 
Почему бы вам не сбросить 
этот груз с плеч долой и 
не стать таким же стройным 
как в юности, а может быть’ 
и таким же здоровым? >) 

1 уже решили? т 
выясним: БЕ ата Шота 
правляемся? о: 

Вы скажете: 

ляюсь от еды», 


едим примерн 
О 
вляются, а 
Почему? Еса другие — не 
причин. 
Первая — насле 


2А старайся, 
іла полная 
т 
Бог велел. По МН сам 
Карноете судьбе нис 
равданна, Ко ем не 
следственный чно, на- 
рает роль, но ор иг. 


безысходной отео, Такой 
‚ Наи- 


более сильна зависимость 
между матерью и дочерь- 
ми, менее значима она 
между матерью и сыновь- 
ями и еще менее — между 
отцом и его детьми, Одна= 
ко в любом случае в плане 
масы тела у вас достаточ- 
но зможностей, чтобы не 
зволить наследственно- 
ааа взять верх. 
назрознализируйке для 
ия пищевые привыч- 
ку поно вашей семьи 
= ставляют ли они 
корове питание? 
щи ораЕ причина — на- 
В льная. В России 
ЗЕ Да ценилис 
габаритам люди 


1 
| 
Н 
і 


Нельзя бороться с лиш- 

ними килограммами от 

м Случая к случаю. Поху- 
деть и сохранять в даль- 
нейшем нормальный вес 
возможно только при из- 
менении всего пищевого 
поведения. 

Четвертая причина — 
пищевая наркомания. 
Пища для многих — источ: 
ник успокоения. После при- 
ема пищи человеческий 
мозг начинает вырабатывать 
своеобразный гормон удо- 
вольствия, эдакий внутрен- 
ний наркотик (типа морфия), 
который помогает снять 
стресс. Конечно, можно 
расслабиться за едой и за- 
быть о насущных проблемах, 
но забытые проблемы от- 
нюдь не решенные. 

Не пытайтесь избавить- 
ся от проблем при помо- 
щи еды. 

у Ну, а теперь — каким дол- 
жен быть нормальный вес, 
чтобы предотвратить раз- 
витие диабета второго 
типа? Есть простая форму- 
ла «Рост минус 100». Для 
женщин из полученной 

и ы нужно вычесть еще 
ОБРА, Данные эти 
примерно годятся для всех 
типов людей. И не убеж- 
дайте себя в том, что они 
недостижимы. Очень часто 
при диабете снижение 
веса на 4-5 килограммов 
позволяет добиться значи- 
тельного улучшения само- 
чувствия. Помните: с каж- 
дым потерянным килограм- 
мом вы становитесь здоро- 
вее и моложе. 

Иеще — не злоупотреб- 
ляйте солью. Не злоупот- 
ребляйте, а не избегайте 
вообще. 

Во всей этой ситуации 
есть главное, что пред- 
стоит вам усвоить: пере- 
‘мены в пищевом поведе- 

нии; о которых идет речь, 
сє пејиремеяиая мера. 

‘навсегда 

Е о, Начать новую 
ки жизнь трудно. 


никогда гри 
стао не “СХОДИТЬ с ди- 


"Приобретение про- 
дуктов. Начинайте с 
менений в приобретена, 
п ении 
Продуктов; Я кого вы по= 
упаете сыр или колбасу? 

Я родственников? д едят 
УИ ОНИ эти продукты? Мо- 
жет получиться так, что они 
И Не любят их, и вам «при- 
дется» их съесть, чтобы они 
«не пропадали», Измене- 
Ние образа жизни должно 
начинаться в магазине, Не 
покупайте продукты 
впрок. Иначе в один пре- 
красный день вы столкне- 
тесь с проблемой их пор- 
Чи и необходимостью бы- 
стро съесть. 

® Приготовление пи- 
щи. Продукты куплены. 
Начато приготовление обе: 
да или ужина. Не пробуй- 
те то, что вы готовите. Мож- 
НО «напробоваться» на 2000 
килокалорий (КК) в день. 
Это вам противопоказано. 
Если это необходимо, по- 
просите попробовать пищу 
кого-нибудь из близких. 

• Прием пищи. Если вы 
живете в одиночестве и 
готовите еду только для 
себя, то готовьте пищу «на 
один раз», чтобы не дое- 
дать то, что осталось. 

Чтобы не переедать, 
вставайте из-за стола слег- 
ка голодным. Чувство сы- 
тости приходит не сразу, 
поэтому оставьте немного 
пустого места в своем же- 
лудке. 

Если у вас многочислен- 
ное семейство, никогда не 
доедайте за другими чле- 
нами вашей семьи, в том 
числе и за ребенком. Лю- 
бые причины, по которым 
вы переедаете, неуважи- 
тельные. 

• Еда и телевизор. Ни- 
когда не ешьте перед те- 
левизором. Происходящее 
на экране может поглотить 
настолько, что вы забуде- 
те, что перед вами целое 
ведро сметаны, и съедите 
его за полчаса, Если вы 
привыкли что-то жевать во 
время просмотра телепе- 
редач, то ешьте капусту. 
Можно квашеную, но без 
хлеба и без масла, 

• Еда и удовольствие. 
Но это удовольствие дол- 
жна доставлять не сама еда, 
а обстановка, в которой вы 
принимаете пищу. Посте- 
лите красивую скатерть и 
не заставляйте ее боль- 
шим количеством тарелок. 

• Еда и гости. В тради- 
циях нашего народа — при- 
глашать гостей и устраи- 
вать застолья с большим 
количеством еды, По всей 
видимости, изменить эту 


национальную че оста- 
точно сложно. Е поа 


І ем не ме- 
ее вы должны знать, как 


вести себя в ситуации, ког- 
да вы оказались в компании 
перед накрытым столом, 

о-первых, очертите себе 
на столе границу, в преде- 
лах которой вы можете 
съесть любое количество 
продуктов. Выберите сре- 
ди блюд те, что вам можно 
рЫ (овощные салаты и 
.П.). 

Во-вторых, не афишируй- 
те среди соседей по столу 
то, что вы соблюдаете дие- 
ту. Всегда найдутся добро- 
хоты, которые убедят вас в 
неправильности подобного 
поведения сегодня; 

Наконец, если уж вы со- 
блазнились на вкусную еду 
и приняли избыточное ко- 
личество КК, то придется 
попотеть, для того чтобы от 
них избавиться. Съели кас- 
трюлю жареной картошки 
— бегом пять километров 
по пересеченной местнос- 
ти. 

• Как не бросить? Вы 
уже начали соблюдать ди- 
ету. Как не бросить? 

Во первых, всегда помни- 
те то, ради чего вы это де- 
лаете. 

Во-вторых, помните, как 
тяжело было начинать. Про- 
должайте хотя бы для того, 
чтобы не начинать заново. 
Знайте — любой человек 
может похудеть, если он 
этого хочет. 

Вы начали худеть. Но 
один килограмм в неделю 
не сделал вашу фигуру бо- 
лее стройной, и вам уже хо- 
чется все бросить. Не спе- 
шите. Потом вы будете ис- 
пытывать чувство вины из- 
за того, что не довели на- 
чатое дело до конца. Угры- 
зения совести часто тяже- 
лее физического недомо- 
гания. 

• Промежуточный ре- 
зультат. Чтобы ваше поху- 
дение было более нагляд- 
ным, разбейте вес, который 
вам необходимо сбросить, 
на несколько равных час- 
тей. Это будут те ступени, 
которые помогут осознать 
важность промежуточных 
результатов. Это будут 
ваши маленькие победы 
над собой. Только не надо 
отмечать каждый сброшен- 
ный килограмм в рестора- 
не, иначе вся работа пой- 
дет насмарку. Не пережи- 
вайте, если в какой-то ме- 
сяц не удалось добиться 
желаемого; Продолжайте 
меняться, и на следующей 
неделе результаты вас по- 
разят. 

® Фотография на холо- 
дильнике. Вы уже похуде- 
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ли на 10-15 к д 
многие проблемы решены, 
и бросать следить за пита 
нием вы не собираете: 
Если вам все еще тяжел 
— приклейте на холодиль- 
ник свою старую фотогра- 
фию, где ваш вес больше 
сегодняшнего, Туда же мо- 
жете повесить и список бо- 
лезней, которые вас погу- 
бят, если вы не станете сле- 
дить за своим весом. 

• Не спешите. «Тише 
едешь — дальше будешь». 
Не старайтесь похудеть бы- 
стро. То, что быстро приоб- 
ретается, то и теряется 
очень быстро. Снижайте 
свой вес постепенно, без 
рывков. Так конечный ре- 
зультат будет лучше, В ма- 
рафонской дистанции выиг- 
рывает не самый быстрый, 

а самый выносливый — по- 
мните. об этом. 

• Выбирайте компа- 
нию. Не надо рассказывать 
всем окружающим о том, 
сколько и какие болезни 
вы перенесли. Выбирайте 
себе компанию, в которой 
говорить о болезнях непри- 
лично. Найдите спутника 
или нескольких человек, ко- 
торые имеют те же пробле- 
мы и хотели бы. похудеть. 
Встречайтесь, обменивай- 
тесь рецептами, обсуждай- 
те свои проблемы. Только 
делайте это не за столом, а 
на прогулке в парке, 

• Помогите другим. 
Вспомните, как тяжело вам 
было вначале. Не упускай- 
те возможности рассказать 
другим, как помогло вам то, 
что вы похудели. 

• Осознайте свою ответ- 
ственность. Человеку все- 
гда трудно обвинить себя в 
своих проблемах. Гораздо 
легче найти «виноватого». 
Хочется вызвать к себе жа- 
лость и сочувствие со сто- 
роны окружающих людей. 

Конечно, можно прийти к 
врачу и попросить у него 
таблетку от всех болезней 
сразу. Но такой таблетки 
нет. Только сами, своими 
усилиями вы можете восста- 
новить свое здоровье. 

Не пытайтесь сваливать 
вину за свое заболевание 
на врача или на государ- 
ство. Ваше здоровье — 
ваша частная собствен- 
ность, Если вы купили ав- 
томобиль и оставили его на 
улице с открытыми дверя- 
ми, то смешно обвинять го- 


сударство в том, что его уг- ' 


нали. Так и с вашим здо- 
ровьем. О нем вы должны 
заботиться сами, 


Желаем успехов! 


(Окончание 
на 10-й стр.) 
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Эти две наши странички в вестнике вряд ли 
часте гет пустовать, ибо четвертая-пятая 
Биа ТИ — это рак. И мы вынуждены повто- 
бя Своими рый уже раз: люди не только делят- 
р успехами, пишут о крепнущей уве- 
ДЕА сти в излечение, но и о печальном исхо- 
са ния сообщают тоже. Не всем помогает 
к = нет пока панацеи от рака и, возможно, 
е будет, а если и появится, то наверняка не 
скоро. Но даже при печальном исходе смесь в 
> наверное, процентах случаев — пусть не зву- 
чит это кощунственно — позволяет уйти из жиз- 
ни без тех диких страданий, на которые, как 
правило, обречены раковые больные. 

И, конечно, читатели спрашивают: почему мы 
«зациклились» на методике Шевченко и не уде- 
ляем внимания другим альтернативным спосо- 

ам лечения, которых, кстати, немало?.. Про- 
ще всего ответить: «Так сложилось». В первые 
годы существования вестника мы рассказыва- 
ли о многих методиках, но положительные ре- 
зультаты, притом в довольно массовом поряд- 
ке, принесли только публикации по смеси вод- 
ки с маслом. Смесь эта — любопытная штука. 
Мы не однажды публиковали письма читателей, 


О-ТО В ЭТОЙ СМЕСИ Е 


сть 


в которых они рассказывали о случаях иа р 
ния с помощью смеси заболеваний, ср в 
казалось бы, ничего общего не имеющих. БЯ 5 
ственно, в каждой почте есть одно-два таса 
письма. И нынешняя не исключение. Вот что 
пишет, например, о применении смеси Ольга 
Павловна Сергеева из Коми (точного адреса, к 
сожалению, нет). ў 
«Мне 39 лет. әл) них 28 мучаюсь аллергией: по- 
стоянно заложен нос, насморк, а в последние годы 
и астматические приступы. Чего только не пере- 
пробовала — все бесполезно. И вот, прочитав о 
лечении смесью водки с маслом, решила попро- 
бовать. И удивительно!.. После третьей декады. 
нос задышал, открылся, насморк исчез, присту- 
пов почти нет. Наступило огромное облегчение!». 
Что-то в этой смеси есть... Наши читатели со 
стажем наверняка помнят истории об исчезно- 
вении псориаза, снижении до нормального 
уровня сахара в крови у больных диабетом. И 
так далее, и тому подобное. Что же касается 
рака, то тут и говорить нечего. Впрочем, пре- 
доставим слово тем, кто пользуется смесью. 
Мы ничего не придумываем, а этим людям что- 
то придумывать нет никакого смысла. 


САМОЕ СТРАШНОЕ, 
НАДЕЮСЬ, ПОЗАДИ 


Я жительница Харькова. 
Свое первое письмо посла- 
ла вам еще на Рождество, 
где подробно описала бо- 
лезнь своей мамы — рак 
левого легкого 2-й стадии. 
В харьковском радиологи- 
ческом институте в ноябре- 
декабре 1997 года она 
прошла курс лучевой тера- 
пии, затем принимала раз- 
рекламированное у нас 
средство «фларансин», да- 
лее настои из трав. Одна- 
ко болезнь прогрессирова- 
“ла: усиливался кашель, 
падал аппетит, к вечеру 
поднималась температура. 

С 3.08.98 я начала лечить 
маму по вашему методу 
строго по инструкции: 30 
мл 40-градусной водки 
плюс 30 мл нерафиниро- 
ванного подсолнечного 
масла. 

Теперь могу сказать, что 
самые страшные дни бо- 
лезни остались позади. 
Мама жива, и за это ог- 
ромное спасибо. Время 

лечения длилось 4 цикла 
И 10 дней, то есть почти 
сяцев. Сейчас прове- 
лное обследование: 
нализ крови, мокроты, 
пгеноскопию, УЗИ пе- 
почек, кардиограм- 


т 


потрясающий: 
алась, ме- 


ау лишь 


пии и прослушиваются сла- 
бые хрипы в легких — как 
мне объяснили врачи, ос- 
таточные явления после 
облучения. Правда, у мамы 
ухудшилось состояние сер- 
дца, появилась одышка, 
высокое артериальное дав- 
ление, но в любом случае 
я счастлива. 

Вопрос же в том: следу- 
ет ли маме продолжать 
принимать ‘смесь? 

В. ДОВГАЛЕВА. 
Харьков. 


«ЗОЖ»: Николай Шевчен- 
ко ответил: «Навредить сер- 
дцу питьем водки с маслом 
нельзя. Можно только по- 
мочь ему. Пить же смесь 
надо еще год. Рентген не 
всегда способен «разгля- 
деть» опухоль. 


ЕЩЕ РАЗ 

О ПРОФИЛАКТИКЕ 

Дорогие друзья! Мно- 
гих из вас смутил мой 
вопрос в «ЗОЖ» №6 (138) 
к сотрудникам редакции: 
«А пьете ли вы подсол- 
нечное масло с водкой 
для профилактики 15+15 
раз в день на ночь?» Меня 
завалили письмами с воп- 
росом: «Так какую же 
дозу нужно пить не для 
лечения рака, а просто 
для очищения организма, 
повышения иммунитета, 
для профилактики рака и 
прочих серьезных болез- 
ней: 15+15 (мл) или 
30+30 (мл), как ранее я 
советовал в «ЗОЖ» №19 


(127) за 1998 год?» 

Сразу скажу: пить надо 
30+30, эффект будет самый 
сильный и быстрый, вы мо- 
жете тогда очень скоро по- 
чувствовать всю очищающую 
мощь этой смеси. Конечно, 
и меньшие дозы, хоть 5+5, 
тоже принесут пользу ваше- 
му организму, но ведь и дей- 
ствие тогда будет намного 
слабее. Ая считаю, что если 
уж кто решился заняться 
своим здоровьем, то пусть 
делает это всерьез самым 
лучшим способом. 

Мою фразу в редакции 
надо было понимать так: «А 
вы пьете ХОТЯ БЫ 15-15, 
если вам трудно пить боль- 
ше?» Ведь на соседней 
страничке, посмотрите, я 
сам своей рукой вам напи- 
сал твердо: «Если пьете 
один раз в день, то пейте 
вечером, 30%+30». 

Очень прошу всех: будь- 
те внимательны, речь идет 
о здоровье! И слово авто- 
ра метода (меня тоесть) для 
вас должно перевешивать 
слова его комментаторов 
(пусть и самых-самых ува- 
жаемых!), если речь идет о 
самой схеме лечения. 

А слова «на ночь», оказы- 
вается, тоже многие не по- 
няли, просят объяснить — 
за сколько именно часов до 
отхода ко сну? Объясняю: 


‚чем ближе к этому момен- 


ТУ, тем лучше. Тоесть, если 
вы ужинаете где-нибудь 
около 19-20 часов, а т 
тесь спать в 23-24 часа и 


позже, то для «профилак- 
тики-очищения» лучше и 
полезнее всего выпить 
смесь прямо по дороге в 
койку и тут же чем угодно 
слегка ее заесть. Можете 
потом немного и запить, 

чем хотите. А вот если вы 

ложитесь раньше 23 часов, 

то пейте смесь так же, как 

и при лечении рака, то есть 

перед ужином. 

А еще часто спрашивают: 
«Можно ли проверять при- 
годность вашего метода 
для нас «гаечкой» (хили 
кольцом) на нитке, то есть 
маятником? Что делать, 
если «гаечка» запрещает 
больному лечиться водкой 
с маслом?» 

Ответ: противопоказаний 
к лечению маслом с водкой 
нет! Никакие причины не 
препятствуют этому методу: 
ни возраст больного, ни 
другие сопутствующие бо- 
лезни, ни склонность к вы- 
пивке, ни разные виды или 
типы нерафинированного 
подсолнечного масла или 
водки, ни самое ужасное 
самочувствие больного, ни 
принятые им ранее всевоз- 
можные другие противора- 
ковые мероприятия, ника- 
кие разновидности и стадии 
рака, саркомы, меланомы 
никакие их метастазы в лю’ 

ые органы, ни разные «гаг 
ечки-гадалки-винтики» — не 
должны остан ў 


н л «гаечкой»-ма- 
просто бессмыс- 


Ти 


° безнадежных 


подсознания, и боль- 
и от чего. При неболь- 
мысленном напряже- 


ний можно заставить маят- 


качаться или вращать- 


ник 
я в любую желательную 


вам сторону. То есть мож- 


но заранее наверняка ска- 


зать, что если вам что-либо 
не нравится, маятник обя- 


 зательно покажет то, чего 


вам больше хочется, а не 
то, что полезно вам на са- 
мом деле. Поэтому спра- 
шивайте не «гаечку», как 
бы вам поступить в том или 
ином случае, а хотя бы 
здравый смысл. А еще луч- 
ше, внимательно прочтите 
статьи о раке в вестнике 
«ЗОЖ» за последние два 
года или сборник этих ста- 
тей под названием «Рак: 
больных 
нет!» 1999 года издания, 
будет легче принять пра- 
вильное решение. 


Николай ШЕВЧЕНКО. 


С ПАПОЙ 
ПРОИЗОШЛИ ЧУДЕСА 


Пишу вам из далекого 
Кыргызстана с тем, чтобы 
выразить огромную благо- 
’ дарность за то, что вы есть 
У помогаете в наше труд- 
ное время людям. Напи- 
‘сать же хочу о большой 
беде, которая пришла в 
Наш дом, хотя сейчас мы 
УЖе думаем, что справим- 
ся с ней. 

Моему папе 71 год. Он 
добрый, сильный и здоро- 

вый мужчина. Но вдруг 
заболел. Поставили диаг- 
ноз: рак мочевого пузыря 
3-й стадии. Мы все были в 
шоке. Буквально за два 
месяца болезни и по этой 
причине — кровотечений 
· он стал, как стена, белый 
и немощный. 

24 августа его положили 
в онкологию в Бишкеке и 
предложили срочно опе- 
рацию. Во-первых, у нас 
не было тех денег, кото- 
рые запросили: Во-вторых, 
какой смысл делать опе- 
рацию, если сами же вра- 
чи объявили, что существу- 
ет прорастание рака в под- 

желудочную. железу. 

4 сентября его выписа- 
ли. При этом нам сказали: 

«Коли не хочет делать опе- 
рацию, то проживет не 
более месяца». И дей- 


ствительно, папа таял на 
Глазах. Он уже не подни- 
мался с постели, мочился 
через каждые 5-10 минут 
по каплям и с адскими бу 
о- 
лями. Все это видеть и 
слышать было ужасно 
Вскоре он вообще пере- 
стал есть, никого не узна- 
вал, и похоже, был как бы 
а 
али методичку. Мы 
И сразу решили; 
удь что будет — попро- 
буем». Папу будили и да- 
вали три раза в день смесь, 
И тут, буквально в первую 
же десятидневку с папой 
стали происходить чудеса. 
Он начал все чаще прихо- 
дить в себя, просил есть, 
иногда узнавал нас и спра- 
шивал; какое число — ведь 
ему обещали жить всего 
месяц. 

Во вторую десятиднев- 
ку его всего выкручивало, 
у него все болело, его 
рвало — происходило все 
так, как описано в методич- 
ке. Временами папа даже 
говорил, что не хочет жить. 
В такие моменты мы брали 
методичку и читали ему 
текст, письма, убеждали что 
это идет борьба за жизнь... 
После трех десятидневок и 
долгого отдыха у него 
вдруг начались отеки и со- 
всем перестала идти моча. 
Мы испугались и решили 
вызвать врача — уролога. 
Привезли мы его. Он с 
помощью катетора вывел 
из папиного мочевого пу- 
зыря 2 горшка грязи. 

И папе сразу стало лег- 
че. Нам же доктор объяс- 
нил, что идет разложение 
опухоли и ничего хороше- 
го ждать нечего. Мы сооб- 
щили, что лечим папу 
сами, по методу Шевчен- 
ко, Он улыбнулся и откла- 
нялся. Тем не менее 
папа пошел на поправку. 
Боли отступили, он начал 
садиться, вставать — преж- 
де только лежал, даже хо- 
дить по комнате с помо- 
щью костылей. К Новому 
же году ему не понадоби- 
лись И костыли. 

И вот на дворе весна 
1999-го. В теплые дни 
папа выходит на улицу, 
что-то ‘потихоньку масте- 
рит, обрезает веточки на 
деревьях. Иногда ему бы- 
вает плохо. Но теперь он 
верит, что победит болезнь 
и продолжает пить смесь, 

Кыргызстан. 
. Светлана Шербакова. 


«ЗОЖ»: То, что человек 


поднялся с постели, чтобы * 


не сказать более того, этим 
уже никого не удивишь. Та- 
КИХ случаев в анналах лече- 
ния по методу Шевченко 
немало. Но важна одна де- 
таль: семья обратилась к 
врачу и это обращение при- 
несло огромную пользу. Мы 
не однажды, кстати, гово- 
рили о том, что не следует 
избегать подобных обраще- 
ний. Почему-то большинство 
наших читателей боятся 
официальной медицины, 
как огня, усматривая в этом 
что-то вроде предательства 
по отношению к народной 
медицине и к методу Шев- 
ченко. Это неверно. Мы по- 
стоянно советуем читателям 
во всех неординарных ситу- 
ациях обращаться не к зна- 
харям, колдунам и экстрас- 
сенсам, а к врачам. 


НА ПРОВЕРКУ ЕХАТЬ 
РАЗДУМАЛ 


С некоторых пор выпи- 
сываю вестник и читаю в 
нем все. Понял, что случаи 
улучшения состояния в 
борьбе с раком, продление 
срока жизни, а иногда и 
полного исцеления иным 
неверующим кажутся не 
более, чем рекламой мето- 
да Н.В.Шевченко. Люди 
сомневаются также в прав- 
дивости истории врача-хи- 
рурга из Тамбовской об- 
ласти В.С. Нуждова и даже 
в самом его существова- 
нии. Прежде всего, поэто- 
му и решил рассказать о 
своей болезни. 

Началось это осенью 
1994-го года. Стал силь- 
но уставать. При неболь- 
шом подъеме дороги как 
бы сковывало все под- 
жилки ног, и сердце ко- 
лотилось, как сумасшед- 
шее. 

В январе 95-го; положи- 
ли в районную больницу на 
обследование. Оттуда пря- 
миком отправили в Пензу 
в онкологию. В направле- 
нии — мне его выдали— 
прочитал : «Заболевание 
восходящей части толстой 
кишки», Врачи таким обра- 
зом пытались скрыть, что У 
меня рак. 

10 марта 1995 года мне 
сделали операцию. В но- 
ябре того же года я поехал 
в Пензу на проверку , пос- 
ле чего дочери — она 
меня сопровождала 
сказали, что химиотерапию 


МЫ НИЧЕГ . оо 
ОНЕ ПРИДУМЫВАЕМ, АНАШИ ЧИТАТЕЛИ ТЕМ БОЛЕЕ 


и облучение делать уже 
поздно, Все почки и пе- 
чень поражены ‚метастаза- 
ми. Дочери также сообщи- 
ли, что жить мне осталось 
очень немного и выписали 
наркотики. Мне же, когда 
я уходил из кабинета, врач 
эдак бодро сказал; «Через 
три месяца приедешь на 
проверку». Он, конечно, 
точно знал, что меня ни- 
когда не увидит. 

Я вернулся домӣ, а че- 
рез два дня жена случайно 
встретила пенсионерку- 
медичку, рассказала ей 
обо мне. Та ответила, что 
у нее есть хороший рецепт 
от рака: пить смесь 30 г 
нерафинированного под- 
солнечного масла с 15-ю 
мл 96— процентного спир- 
та З раза в день за 30 ми- 
нут до еды. Кто автор ре- 
цепта она не знала. Заме- 
тила только, что есть мож- 
но все. 

Я начал пить смесь и ел 
при этом все подряд: каши 
с сахаром, творогс ним же, 
пил много — до трех лит- 
ров в день — молока, па- 
рился в бане и загорал. В 
Пензу поехал только че- 
рез год провериться на 
УЗИ. Там мне и сказали: 

«У тебя разительные пе- 
ремены и в печени, и в 
почках в лучшую сторону». 

Книжечку «Рак. Безна- 
дежных больных нет» жена 
купила 12 декабря 1997 
года. Только се этого мо- 
мента я стал лечиться «по 
правилам». 

Сейчас чувствую себя 
хорошо. В моем хозяй- 
стве лошадь, корова, тел- 
ка. На всех кошу сено сам, 
работаю на огороде и во- 
обще выполняю все фи- 
зические работы, а мне, 
между прочим, пошел 
77-й год. 

Недавно возникла мысль 
вновь провериться на УЗИ. 
Но потом ехать в Пензу 
раздумал. Зачем? Не хочу 
время терять. А пить водоч- 
ку с маслом продолжаю. И 
прошу редакцию поблаго- 
дарить Николая Викторови- 
ча за мое спасение. А кто 
не верит, может приехать 
и во всем убедиться сам. 
Если денег, конечно, не 
жалко. 


Адрес: 442801, Пен- 
зенская обл., Кондольс- 
кий р-н, с. Краснополье. 
Цыпцыну Василию Сер- 
геевичу. 


Эта 
лов Зея берет нача- 
Нас не б 
и бегов 
членств 


Когда наступала весна и 
начинался сезон прогулок, 
я терял в весе около 18 
фунтов (5 кг). Однако за 
зиму я поправлялся почти 
на 30 фунтов. Не нужно 
было быть великим. мате- 
матиком, чтобы сообразить, 
что происходит. В конце 
концов мой вес оказался 
равным 244 фунтам. Я стал 
ходить медленнее и все 
время чувствовал уста- 
лость. К тому же у меня 
появилась непреодолимая 
жажда. Однажды вечером в 
апреле 1996 года я насчи- 
тал 8 банок из-под колы, 
которые опустошил мень- 
ше чем за час. 

Следующее, что сохра- 
нилось у меня в памяти, — 
это больничная койка и 
диагноз «диабет». В гос- 
питале в течение 5 дней 
мне кололи инсулин, что- 
бы понизить очень высо- 
кое содержание сахара в 
крови. Попутно меня учи- 
ли делать инъекции само- 
стоятельно. Именно там, 
пройдя ликбез по диабе- 
ту, я впервые задумался о 
здоровом питании, физи- 
ческих упражнениях, кало- 
рийности различных про- 
дуктов и уровне содержа- 
ния сахара в крови. Ия 
решил во что бы то ни ста- 
ло победить болезнь. 

Оказавшись дома, я все- 
рьез занялся ходьбой. Каж- 
дый день в любую полоду 
я ходил пешком не мене 
5 минут. Кроме того, я стал 


ди пешком с работы и 
" ту, что составляло 


О Ц Еи системе 
ПИЕ Аи от 

печенья, кото- 
а 
а тика а, я стал чи- 
покупать К продуктах 

рукты, овощи, 
цельнозерновой хлеб и 
крупы. Я также стал есть 
овес и отруби с обезжи- 
ренным молоком, добавляя 
В них для вкуса чернику 
или клубнику. 

Питался я три раза в 
день. Через 2-3 часа пос- 
ле еды я позволял себе 
съесть фрукт, кусочек не- 
жирного сыра или морков- 
ку вместо чипсов. 

В ресторанах я брал ту- 
шеную или запеченную 
рыбу. Иногда на работе я 
съедал свинину с картош- 
кой и горошком. Но тогда 
за ужином ограничивался 
кусочком нежирной индю- 
шатины с салатом. При 
этом я не чувствовал себя 
несчастным и обездолен- 
ным. Точнее, я вообще не 
чувствовал, ‘что сижу на ди- 
ете. Просто мое отноше- 
ние к жизни стало более 
сознательным. 

Месяц спустя после 
больницы я отказался от 
инсулина и принимал 
лишь незначительные 
дозы лекарств. Через два 
месяца я отказался и от 
них. Мои жировые отло- 
жения стали исчезать еще 
быстрее. 

Примерно в это время я 
начал заниматься с гиря- 
ми 3 раза в неделю. 

Через год после боль- 
ницы мой вес равнялся 
170 фунтам, то есть я по- 
терял 74 фунта! В этих 
границах я и держусь. 
Объем моей талии умень- 
шился на 10 дюймов, я 
крепкий, худой и мускули- 
стый. Уровень сахара в 
крови ниже 100 милли- 
граммов на децилитр кро- 
ви, в то время как в боль- 
нице он равнялся 290, 
Мой доктор до сих пор 
удивленно качает головой, 
оценивая мои достиже- 
ния. 

Теперь я лучше сплю, и 

много энергии. В 61 
у меня г 
год я чувствую себя лучше, 
чем когда-либо. 

«ЗОЖ»: Наш коррес- 
пондент Елена Печерс- 


кая нашла э 
ал в одном и 7 
ских журналов: 


абете, 
ла вниман 
звание журнала, 
имя героя рассказа 
другой стороны; Канае 
вам разница — Джон Я 
или Боб и в каком штат 
он живет — Миннесоте 
или Висконсине. Это ис- 
тинное лицо. И рассказ 
мы привели только для 
того, чтобы показать 
вам: что в Америке, что 
в России средства для 
борьбы с диабетом оди- 
наковые — диета и Фи- 
зические нагрузки. Оди- 
наково возможен И УС- 
пех. 

Все сказанное касает- 
ся и следующего мате- 
риала, где на вопрос чи- 
тательницы американс- 
кого журнала «Ргеуе- 
пНоп» отвечает амери- 
канский же специалист. 
Наш дал бы такие же ре- 
комендации. 


НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ 


— НЕ ПРИГОВОР 
ВОПРОС: Большин- 
ство моих близких род- 
ственников страдают 
диабетом. Бабушка и 
один из братьев умер- 
ли от осложнений, со- 
путствующих этой бо- 
лезни. Сестра перенес- 
ла диабетический шок. 
Сейчас мне 56 лет, я 
вроде бы не особо пол- 
ная, диабета у меня 
пока не обнаружено, но 
есть гипертония. Что 
делать, чтобы предотв- 
Ратить возможное воз- 
никновение болезни? 
ОТВЕТ: Ваше беспокой- 
отво понятно. Наследствен- 
ІЙ 
Фактор играет важную, 


но, к счастью, нее 
динствен- 

ную роль в ц 

бета; Очень 


Важную 


о 
ращении роль 8 предотв- 


диабета играет 
р ‚ 'вобходимо 
треблять б БШ 


жим овощам — они 
ник необходимых орг 
му минеральных веществ, 
витаминов и клетчатки. 
Последняя в большом ко- 
личестве содержится в от- 
рубях. Достаточно трех- 
четырех столовых ложек, 
добавленных в утреннюю 
овсяную кашу. 

В то же время необхо- 
димо предельно сократить 
прием простых углеводов. 
Речь идет не только о са- 
харе, меде и прочих сла- 
достях, но и о всех под- 
слащенных напитках, в том 
числе и сладких фрукто- 
вых соках. Если уж хочет- 
ся, съеште лучше какой- 
нибудь из фруктов — в них 
концентрация сахара 
ниже. 

Трудно переоценить роль 
физических упражнений, 
Ими следует заниматься по 
40 минут в день четыре-пять 
раз в неделю. Аэробика, 
плавание, бег, быстрая 
ходьба принесут несом- 
ненную пользу. В Индии 
для понижения уровня са- 
хара в крови используют Ң 
позы из хатха-йоги и тех- 
нику дыхания из пранаямы. Ч 
И то, и другое весьма ре- І 
зультативно. | 

Боритесь со стрессом. | 
Нервозное, взвинченное 
состояние вызывает рез- 
кий выброс в кровь инсу- 
лина, мгновенное пониже- 
ние уровня сахара и не- у 
медленное желание _ 
съесть что-нибудь слад- Е 
кое. Желательно овладеть 
техниками релаксации, 
медитации и самогипно- 
за, чтобы в любой ситуа- 
ЗНА омот снять напряже- 

успокоить себя. 

Наконец, прием 100 мкг 
И вещества, 
кажар ого хромом, с 
гает Е текке пока 

ть тягу к сладк 


Му и даже уровень са 
В крови, > сахара 


мини 


/ 
| 


чем не всех, а может быть, 


меньше. 

Спросите: на чем основан 
том, что на десяток, 
тренажере, то, как м 
найдется одно, авто 
все корки, и нас, ре 


те с ним. 


‚ Разумеется, «редакция 
ответственности за рекла- 
му не несет». Тут мы как 
все. «Рукописи не возвра- 
щаются, «При перепечатке 
ссылка...», ну и все такое 
прочее. Однако как бы мы 
от ответственности не са- 
мовысвобождались, а на 
душе при получении руга- 
тельских писем кошки все 
же скребут. Во-первых-то, 
рекламируем и пропаганди- 
руем мы! А во -вторых, по- 
нимаем, что большинству 
наших читателей вырвать из 
своего бюджета 100-120 
рублей очень нелегко. 

Между тем эти 10 про- 
центов неудачников — 
вполне допустимые, есте- 
ственные что ли, «издерж- 
ки производства». Ну, не 
может все хорошо полу- 
чаться у всех! И излечивать- 
ся все тоже не могут. Тем 
более, что большинство 
хочет сразу. Но ведь кто-то 
что-то делает не так, как 
следует, у кого-то болезни 
«зашли» слишком далеко, у 
третьих просто не хватает 
терпения, четвертые не 
могут разобраться в дей- 
ствительно несколько пута- 
ных методиках... 

В этом плане есть опре- 
деленное продвижение 
вперед. Владимир Федоро- 
вич Фролов несколько дней 
назад положил нам на стол 
произведение на 4-х стра- 
ницах убористым шрифтом, 
набранным на компьютере, 
и не без гордости заявил: 
«Вот! Последний вариант. 
Ну, теперь уже, по моему, 
все ясно». Методичку эту мы 
должны обязательно опуб- 
ликовать, ибо тренажер при- 
обрели, вероятно, не ме- 
нее 4-й части наших чита- 
телей. Такая же часть раз- 
думывает: покупать ли? 

Покупать, друзья! И это 
не хитрая реклама с целью 
отьема у вас денег. Трена- 


| жер работает: Об этом сви- 


детельствуют многочислен- 
уже письма читателей, 
лишь в том, что мно- 


гие хотят от него слишком 
МНОГО за слишком короткий 
срок. 

Ускорить «процесс», разу- 
меется, можно. И не надо 
для этого за тридевять зе- 
мель ехать на консультацию 
к Фролову. Вот что, напри- 
мер, пишет нам Вадим Пет- 
рович Моргун из Ростова- 
на-Дону ( адрес: 343010 
пр. Чехова, д.105, кв.10): 

«ТДИ-01 значительно 
расширяет наши лечеб- 
но-оздоровительные воз- 
можности. В этом я убе- 
дился, когда благодаря 
инициативе Геннадия Ил- 
ларионовича Кольцова и 
Дмитрия Павловича Нем- 
чинова в феврале сего 
года встретился с девя- 
тью «коллегами», занима- 
ющимися на тренажере. 
Шестеро из собравшихся 
уже овладели эндоген- 
ным дыханием и щедро 
делились и обменивались 
опытом. У каждого из них 
до занятий имелся ( кое- 
что осталось и по сей 
день) букет болезней, 
можно сказать, от корней 
волос до пяток. Но по 
мере занятий на трена- 
жере наблюдается за- 
метное улучшение здо- 
ровья. Правда, при этом, 
случается, обостряются 
болячки, носившие скры- 
тый харакетр, но и они по- 
степенно отступают. 
Кстати, отмечено, что у 
каждого процесс обуче- 
ния эндогенному дыха- 
нию происходит индиви- 
дуально, со своими осо- 
бенностями, но и с общим 
эффектом — оздоровле- 
нием. В итоге же все мы, 
участники сбора, оста- 
лись довольны возможно- 
стью пообщаться и обме- 
няться опытом трениро- 
вок на тренажере ТДИ- 
01". 

Примерно о том же пи- 
шет Лариса Станиславовна 
Чечеткина ( адрес : 163060, 
Архангельск, ул. Урицкого, 
д. 49, кв. 29). Она приоб- 


ОГЕННОДЫШАЩИХ! 


более РеНаЖер, освоила 
Е аи гипоксичес- 
ному ОДО но к эндоген- 
р И никак не мог- 
ру ЭЙ но встретилась с 
‚которая, как ока- 
залось, тоже приобрела 
не 
й инструкцией. 
Она ее внимательно — это 
стоит подчеркнуть —прочи- 
тала, обнаружила свои 
ошибки и теперь продви- 
гается вперед. 

«Хотелось бы знать ад- 
реса людей в нашей го- 
роде, занимающихся на 
тренажере. Время отвре- 
мени встречаться и обме- 
ниваться опытом. Многие 
бы при этом избежали на- 
ших ошибок». 

Все верно! Речь идет о 
создании простеньких клу- 
бов, занимающихся на тре- 
нажере ТДИ-01. Созвони- 
лись, назначили день, со- 
брались, обсудили пробле- 
мы, поделились опытом и 
успехами, разошлись. 
Все 

Сергей Иванович Щитов 
из Уфы ( адрес: г.Уфа-75, 
проспект Октября, д. 95/1, 
кв. 68) пишет: « Укажите в 
вестнике мой адрес. Может, 
кто-то захочет обменяться 
со мной опытом». Указали. 
Таким образом и уфимцы 
постепенно могли бы со- 
здать что-то вроде эдакого 
подвижного, летучего клу- 
ба. А может быть, в буду- 
щем и вообще получится 
что-то весьма серьезное. 

Кстати, Щитов проводит 
свою методику освоения 
дыхания и в гипоксическом 
режиме, и в эндогенном: 

« Почти в каждом номе- 
ре газеты печатаются 
благодарственные отзы- 
вы об исцеляющем воз- 
действии тренажера Фро- 


лова ТДИ-01. К сожале- 
нию, авторы не сообща- 
ют, как они достигли та- 
ких результатов, при ка- 
ком режиме дыхания? 
Ведь самое главное -на- 
учиться правильно 
пользоваться прибором. 
Некоторые сообщают о 
том, что им удалось из- 
бавиться от довольно се- 
рьезных заболеваний за 
очень короткое время, что 
вызывает сомнение. 

По себе чувствую, что 
этого добиться не так-то 
просто — процесс мед- 
ленный и длительный. При 
этом происходит ‚ по мо- 
ему мнению, перестройка 
всего организма на кле- 
точном уровне. Коме того, 
интерес к тренажеру, по- 
лагаю, в основном прояв- 
ляют люди зрелого возра- 
ста или пожилые ( мне, 
например, пошел 80-й 
год), для которых ТДИ-01 
как соломинка для утопа- 
ющих». 

Сергей Иванович приво- 
дит свою схему занятий, 
задает вопросы. Мы поста- 
раемся не оставить их без 
ответа. Но хотелось бы, что- 
бы и читатели поняли: мы 
не можем превратить вест- 
ник в информационный 
орган поклонников трена- 
жера. Повторяем: клубная 
идея, по примеру ростов- 
чан, нам представляется 
лучшей формой помощи 
тем, кто приобрел ТДИ-01 
и не может освоить его са- 
мостоятельно. 

Что же касается офици- 
альной методики, то мы 
опубликуем ее в следую- 
щем сдвоенном (на 32 стра- 
ницах) номере, который 

выйдет в последних числах 
июня. , 

Администрация «ЗОЖ». 


тииЯ 


(@ Москвичи могут приобрести тренажер 
ТДИ-01 по адресу: Армянский пер., д. 13 
(проезд до станции метро «Китай-город, _ 
выход на Маросейку). Стоимость 110 руб-_ 
лей, для пенсионеров — 100 рублей. 
Иногородние получат тренажер по почте, 
предварительно выслав 130 рублей, пенси- | 
онеры — 120 рублей по адресу : 101913 
Москва, Б. Спасоглинищевский пер., д.8. 
Фролову Владимиру Федоровичу. Жителям _ 
Сахалина, Камчатки, Магаданской облас: 
кутии высылать соответственно 15 
и 140 рублей , так как в эти края п‹ 
доставляются только самолетами. 
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клизмы 
С ПОДСОЛНЕЧНЫМ ‹ 
МАСЛОМ ОТ 
ПРОСТАТИТА 


по подсолнечным 
Ом. Езжу по разным 
весям России и 
одна 
попал А 
со своим товаром в 
город Шарыново, Красноя- 
м "А088; На рынке ко 
олько раз подхо- 
дил мужчина и просил про- 
Дать осадок, тоесть «гущу» 
подсолнечного! масла. Я 
сначала было подумал, что 
У него, пенсионера, просто 
нет денег на хорошее мас- 
ло. А потом все-таки поин- 
тересовался, зачем она ему 
нужна. Оказалось, что со- 
бирал он эту гущу для про- 
филактики простатита. 
Сам он вылечил у себя 
простатит гущей уже дав- 
но. И вот, оказалось, какой 
рецепт. 

Собрать гущу нерафини- 
рованного подсолнечного 
масла, слегка подогреть и 
ежедневно 1 раз в день де- 
лать клизмы до улучшения 
состояния. 

Как видите, все просто и 
абсолютно безвредно. 
Мужчина тот рассказал мне, 
что этим же средством 
можно лечить и аденому 
предстательной железы. 
Сам же он делает клизмы 
с гущей только для профи- 
лактики. 

Буду рад, если этот про- 
стой рецепт кому-то помо- 
жет. 

Адрес: Воронеж. ул- 
Героев сибиряков, д. 9, 

кв. 16. Азарову Алексан- 
дру Петровичу. 


МУЖ 
ПРО ДАВЛЕНИЕ 
ЗАБЫЛ *‘ 
Взять 10 лимонов сред- 
ней величины, помыть не 
сильно горячей водой, дать 
ей стечь, порезать, какв чай, 
и все сложить в трехлитро- 
вую банку. Затем положить 
туда 0,5 л меда, 0,5 л сока 
алоэ, 0,5-л спирта (или ко- 
ньяка или водки). Банку 
закрыть капроновой крыш- 
кой и поместить в темное 
+ место строго на 40 дней. На 
{1-й день пить по 1 ст. лож- 
за полчаса до еды з 
в день. Мой муж ус- 


ИЙ ДОКТОР 


пел попить 12 дней - 
ление его сабз ма 
лет, а было 230-250/120- 
130. Если постигнет силь- 
ный стресс, также надо по- 
пить. Также этот настой 
можно применять от про- 
студы. 

Адрес: 403440 Волгог- 
радская обл., г. Серафи- 
мович, пер. Песчаный 
17, Подтелковой Агрипи: 
не Прокофьевне. 


ЕЩЕ РАЗ 
ПРО МЕДОВЫЙ 
МАССАЖ 

Я вам уже писала однаж- 
ды. Мое письмо было на- 
печатано в № 20 за 1998 г. 
под названием «Помог ме- 
довый массаж», от головной 
боли. И вот с тех пор пись- 
ма посыпались, как из меш- 
ка, я не успеваю отвечать, а 
больные ждут ответа. Я уже 
боюсь подходить к почто- 
вому ящику. 

Описываю все подроб- 
но. Диагноз мне установи- 
ли «Церебросклероз 1-11 
ст.». Назначили лечение: 
церебролизин, магнезию, 
ноотропил, витамин В,... 
После этого мне предло- 
жили медовый массаж. 
Человек, предложивший 
это, славится у нас как 
народный лекарь. Он сам 
мне предложил свои услу- 
ги, но сначала я должна 
была по его совету очис- 
тить кишечник. 

На 2 л теплой кипяченой 
воды я добавляла 2 ст. 
ложки яблочного уксуса и 
первую неделю делала 
клизму каждый день, вто- 
рую — через день, третью 
— через два дня и четвер- 
тую — через три. И только 
после этого стала делать 
медовый массаж. Меда 
нужна одна литровая бан- 
ка, Мед должен быть силь- 
но засахаренный. Наклады- 
вали мед на весь позвоноч- 
ник и не размазывали по 
спине, а шлепали. Когда 
мед растает, он располза- 
ется по всей спине, и тогда 
надо шлепать по всей спи- 
не довольно долго, пока 
мед не превратится в клей 
и снова не загустеет. Ког- 
‘да руки отнимаешь от спи- 
ны, то такое впечатление, 
что тянется с кожей!и чув- 
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ствуется слабая боль. Тог- 
да процедуру прекратить, 
мед смыть теплой водой и 
насухо вытереть. Массаж 
мне делали на дому У мас- 
сажиста, поэтому отдыха не 
было. Сделала я десять 
процедур и, слава Богу, тре- 
тий год, как не пользуюсь 
таблетками. Вот и все. Мне 
хватило десяти, а кому-то, 
может, потребуется больше 
или меньше. Делала каж- 
дый день, 

Желаю всем страдаю- 
щим головной болью ско- 
рейшего выздоровления. 

Адрес: 396750 Воро- 
нежская обл., г. Богучар, 
ул. Виноградова, 45/1, 
П. Н. Т. 


РЕЦЕПТ ДАЛ ВРАЧ 


1. Каждый день есть чес- 
нок, 1 перышко обязатель- 
но, лучше утром натощак, 
если сможете. 

2. Берется по 1 ст. лож- 
ке шалфея, ромашки, кален- 
дулы, зверобоя. Все пере- 
мешать. Из этого сбора 
взять 1 ст. ложку, залить 1 
стаканом воды и довести 
до кипения на водяной 
бане. Грудным детям да- 
вать 4 раза в день по де- 
сертной ложке, взрослым — 
доза побольше. 

Этот рецепт нам дала 
врач, когда мой ребенок в 
грудном возрасте болел 
дисбактериозом. 

З. Аеще из аптечных пре- 
паратов очень хорошо по- 
могают бифидумбактерин 
и бактисубтил. 

Адрес: 443020 г. Сама- 
ра, ул. Венцека, д. 74, 
кв. 98, Карповой Елене. 


КАК Я 
ВЫЛЕЧИЛА 
У МАМЫ ЭКЗЕМУ 


Я постоянная читатель- 
ница вестника и хотела бы 
помочь тем, кто болен эк- 
земой. Мои рецепты про- 
сты и доступны. А сколько 
радости они принесли в 
мой дом. Три года назад я 
вылечила свою маму от сы- 
рой экземы. Руки и ноги ее 
были покрыты гноем, сочи- 
лась кровь, Года четыре 
мыкались с ней по больни- 
цам, мазалась разными ма- 
зями, но/улучшений не было 
никаких. Руки чесались, на 


коже появились трещины. 
Мучения были страшные, 
И вот одна бабушка Шура 
из поселка Оричи сказала, 
что маму можно вылечить 
за неделю. Я, конечно, ей не 
поверила, но рецепт запом- 
нила. Взять мочу больного 
и прокипятить ее три раза 
— утром, в обед и вечером. 
Этой прокипяченной МОЧОЙ 
смазывать больные места 
как можно чаще. Не пове- 
рите: через неделю мама 
была здорова, а кожа три 
года — чистой. А 

Потом как-то заметила 
что на руках у нее вновь 
появляются болячки. Я ре- 
шила попробовать другое 
средство. Еще загодя при- 
готовила такой настой. В 
марте набрала половину 3- 
литровой банки сосновых 
иголок и залила доверху 
подсолнечным маслом. 
Закрыла полиэтиленовой 
крышкой и поставила в 
темное место под кровать. 
Простояло масло с иголка- 
ми год. Так вот когда у 
мамы вновь стали появ- 
ляться болячки, я этим мас- 
лом воспользовалась. Про- 
цедила его. И три раза 
смазала ей руки. Все от- 
лично зажило. 

Буду рада, если кому-то 
мои советы помогут. Хо- 
телось бы, чтобы они дош- 
ли до Екатерины Сергеев- 
ны Карпухиной из Саран- 
ска, Александры Ильинич- 
ны Дроздовой из села Ер- 
маковское Красноярского 
края, Валентины Владими- 
ровны Андриановой из 
Владимира, Галины Федо- 
ровны Кисслер из Ижевс- 
ка, Т. А. Оплесниной из 
села Вильгорт, что недале- 
ко от Сыктывкара, Людми- 
лы Владимировны Бори- 
совой (для ее сына) из 
Петропавловска-Камчатс 
кого, Тамары Алексеев Д 
Зуевой из Клайпеды сны 

1 а- 
дежды Казанцевой 
башкирского села о 
Галины Ивановны Мельни. 
ковой из Казани и м 
других. огих 

И еще. Я 


аб 
питателем в 020790 вос- 


детском сад 
ТУ знаю, что н А 


А 


ым экстрактом. Мно- 
о помогает. 

: 613003, Киров, 
вская обл., п. Кос- 
ино, ул. Парковая, 
\. 11, кв. 16. Черновой 
ине Петровне. 


ВЫРАЩИВАЙТЕ 
ГЕРАНЬ 
НА ОКНАХ 


Евдокия Михайловна 
Панфилова из поселка Ар- 
датово Нижегородской об- 
ласти в одном из вестни- 
ков спрашивала, как лечить 
воспаление тройничного 
нерва и вообще невралгию. 
Предлагаю ей и всем, кому 
нужно, проверенный на 
себе рецепт с геранью. 
Листья обыкновенной до- 
машней герани, которая 
красиво цветет на наших 
окнах, прикладывайте к 
больному месту на ночь, 
сверху — вату и завяжите 
чем-нибудь. Если не надо 
3 никуда ходить, то можете 
( это делать и днем. Когда 

снимете повязку, смажьте 
это место жирным кремом 
или маслом, так как герань 
может вызвать раздраже- 
| ние и зуд. Прикладывайте 
листья герани до полного 
выздоровления. Мне быва- 
ет достаточно 3-4 раза; 
Выращивайте герань на ок- 
нах. Это настоящий цели- 

тель. 
Адрес: 404111, Волж- 
ский, Волгоградской об- 
‚ ласти, ул. Набережная, 
) д. 57, кв. 26. Герасимо- 
вой Марии Николаевне. 


ПОНАДОБИЛОСЬ 
1 2 БУТЫЛКИ 

в. ВОДКИ 

ў В вестнике №2 за 99-й 
год прочитала просьбу о 
том, как лечить воспаление 
тройничного нерва. Я тог- 
да на это письмо не отве- 
тила — времени не было, 
но в 4-м номере вестника 
встретила ответ на эту 
просьбу А. К. Громовой, ко- 
орая писала, как она вы- 


я тройным одеколо- 
решила поделить- 
мия. Заболела в 


у, ко м было 
. Пошла к 


орядке. На- 


правили в неврологию, от- 
туда — опять к стоматоло- 
гу. Пока решали, что уменя 
и чем лечить, я потеряла в 
весе до 36 кг, и, как мама 
говорила, «осталось только 
помыть да повыть». Стала 
она искать того, кто мог бы 
мне помочь /Оказалось, что 
недалеко от моей родной 
тети живет врач, которому 
тогда было уже за 80. Вот 
он-то меня и вылечил. 
Принял дома, долго рас- 
спрашивал, где болит, что, 
не была ли на большом 
сквозняке. А потом предло- 
жил простое средство, ко- 
торое мне и помогло. 
10 крупных зубков чесно- 
ка почистить, мелко поре- 
зать и залить одним стака- 
ном водки. Настаивать 7-10 
дней. А потом этим соста- 
вом натирать больное ме- 
сто. Так как у меня болела 
левая сторона лица, то я 
натирала ее всю — область 
глаз, щеку, подбородок, за 
ухом, десну. Втирала ладо- 
нью (а в десну пальцем) 
через каждые 15-20 минут 
как можно больше и при 
этом находилась в тепле. 
Внутрь состав не прини- 
мать. Понадобилось мне 2 
бутылки водки. Настаивать 
можно в любой посуде или 
банке. Залили один стакан, 
дня через 3-4 ставьте дру- 
гой — к тому времени как 
первый закончится, подо- 
спеет новый настой. И так 
‘далее. Улучшение я почув- 
ствовала уже через неде- 
лю, а до полного излечения 
натиралась больше месяца. 
Адрес мой прошу не пе- 
чатать, так как отвечать нет 
времени — много работы в 
саду. 
Лидия СТРУКОВА. 
Омск, 


ПОСЛЕДНИЙ 
ПРИСТУП БЫЛ 
В ИЮНЕ 97-го 


Пользуюсь советами ве- 
стника по рекомендации 
своей родственницы — она 
постоянная ваша; подпис- 
чица. Хотела бы поделить- 
ся своим опытом лечения 
бронхиальной астмы. 

Приступы были по 2, 3 
раза и более в сутки, Без 
ингалятора из дома не вы- 
ходила. Однако последний 


приступ случился в июне 
1997-го. А лечилась так. От- 
казалась от всех молочных 
продуктов, за исключением 
молока, Принимала с ним 
неочищенный скипидар, ко- 
торый покупала в хозмаге 
— на ночь по 5 капель на 
столовую ложку молока, а 
потом еще и запивала ста- 
каном молока. По утрам об- 
ливалась прохладной во- 
дой, снижая ее температу- 

ру каждый день на 1 гра- 

дус. Теперь обливаюсь хо- 

лодной водой прямо из- 

под крана. Вот и все хит- 

рости. 5 

О себе. 47 лет. Четверо 
взрослых детей — трое сы- 
новей и дочь. Дочь в 27 по- 
пала в аварию, сын в 24 — 
получил сильнейшие ожо- 
ги. После всех перенесен- 
ных стрессов заработала 
сахарный диабет. На инсу- 
лине 5 лет. Надеюсь на 
выздоровление. Дети, сла- 
ва Богу, все живы и здоро- 
вы. И я счастлива, несмот- 
ря на диабет. Надеюсь вы- 
лечиться и хотела бы знать, 
кто-нибудь из читателей 
вестника сумел избавиться 
от инсулинозависимого са- 
харного диабета или я буду 
первой? 

Адрес: 357965, Став- 
ропольский край, Лево- 
кумский р-н, пос. Ново- 
кумский, ул. Школьная, 
13/3. Киреевой Ольге 
Ивановне. 


КАК ВЫВЕСТИ 
БОРОДАВКИ 


30-40-миллиграммовый 
пузырек из-под лекарств 
заполнить луковой шелухой, 
залить 9-процентным уксу- 
сом и настаивать 10 дней в 
темном месте. На ночь смо- 
чить в этом растворе мар- 
лечку и приложить к боро- 
давке, закрепив лейкоплас- 
тырем. У сына на руке было 
соцветие бородавок. Они 
все исчезли за три дня. 

Адрес: 422170, Татар- 
стан, г. Мамадыш. ул. 
Советская, д. 35, кв. 6. 
Гарифовой Н. А. 


ЕЩЕ РАЗ 
О ПОЛЬЗЕ 
ЗВЕРОБОЯ 


Много читала противо- 
речивых мнений о зверо- 
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бушки была язва голен 

диаметром 10 см. Бабушке, 

в ту пору было 80, и врач 

говорил, что уже не зажи- 

вет. Так вот она делала 
примочки — днем — мочу, 
на ночь — настой зверобоя, 
и язва затянулась бесслед- 
но. А когда у деда на руках 
выступили гнойнички — мы 
тоже стали ему делать при- 
мочки из зверобоя. При- 
чем не соблюдая никаких 

пропорций. Зверобой же 

собирали и сушили тоже 

сами, не зная, правильно ли 
делаем. 

Адрес: 442250, Белин- 
ский, Пензенская обл., 
ул. Калычевская, д. 55. 
Лукьяненко Людмиле 
Федоровне. 


КРИАЛИН 
ОТ ЭКЗЕМЫ 


Мой дед был ветеринар- 
ным врачом, и у него все- 
гда под рукой был криалин. 
Он советовал при экземе 
на руках делать следующее. 
Налить в тазик горячей, как 
можно терпеть, воды, нака- 
пать туда 20-50 капель кри- 
алина, и: держать руки в 
этой воде до тех пор, пока 
она не остынет. Затем под- 
нять руки вверх, дать им об- 
сохнуть и смазать чистым 
глицерином. Делать такие 
ванночки, пока экзема не 
пройдет. 

Адрес: 428031, Чебок- 
сары, пр. Яковлева, д. 
10, кв. 160. Кандасовой 
Ольге Самуиловне. 


СЫНУ ТОГДА 
БЫЛО 8 ЛЕТ 
38 лет тому назад мой 
сын — ему тогда было 8 лет 
— заболел воспалением 
почек. Положила его в 
больницу, где воспалитель- 
ный процесс по неизвест- 
ным причинам стал усили- 
ваться. Скажем, до больни- 
цы белка в моче было 0,25 
%, а после выписки — 9 %, 
и моча стала красного цве- 
та, Врачи вызвали меня и 
сказали, что возможно по- 
вышение азота в крови и, 


(Окончание на 14-й стр.) 


в това тоя, 


океанах Е О 553 


(Окончание. 
© на 12-13-й стр.) 
КІ 
реА о Ота внезапная 
Упала Е пришла домой, 
ЛЕ та колени и попро- 
ае пода Бога прийти 
ЩЬ. 

Меня была книга «Ле- 
Карственные растения и 
Способы их применения в 
народе». Авторы М. А. Но- 
саль и М Носаль. Я как 
Сердцем почувствовала, 
Что найду в ней спасение. 
Прочитала все 250 страниц 
за одну ночь и выписала 
травы, которые мне были 
необходимы. На следую- 
щее утро пошла к врачам 
посоветоваться, и они раз- 
решили, сказав, что сын 
все равно помирает. В те 
времена травами офици- 
ально не лечили, но я уз- 
нала, что в московской ап- 
теке №1 на улице 25 Ок- 
тября нужные мне травы 
продаются. И я поехала в 
Эту аптеку. Накупила трав 
и стала лечить сына. Опи- 
шу подробно, как я это 
делала. 


Начал 


Смесь №1. Применяется 
при появлении в моче кро- 
ви. 

1. Льняное семя — 2 сто- 
ловые ложки. 

2. Семена тыквы, неочи- 
щенные , мелко порезанные 
— 2 столовые ложки. 

З! Семена конопли — 2 
столовые ложки. 

4. Липовый цвет — 2 сто- 

‚ ловые ложки. 

5. Листья ежевики — 2 
столовые ложки. А 

6. Цветы бузины черной 
— 2 столовые ложки. 

7. Трава зверобоя — 2 
столовые ложки. 

8. Цветы ромашки — 1 
столовая ложка. 

Все хорошо перемешать. 
Взять 4 столовые ложки 
смеси на 0,5 л кипятка, на- 

парить 30-40 минут, проце- 
дить, отжать. Всю порцию 
ё выпить за день в 4 приема 
Ті ми частями за 1 час 
РА 


МАШНИЙ ДОКТОР 


песчаного — 4 столовые 
ложки. 

3. Трава грыжника — 2 
столовые ложки, 

4. Липовый цвет — 2 сто- 
ловые ложки. 

5. Ягоды боярышника — 
100 штук, 

6. Ягоды рябины — 100 
штук. 

7. Ягоды ежевики зеле- 
ные — 100 штук, 

8. Корни бузины низко- 
рослой, мелко порезанные 
— 4 столовые ложки, 

9. Трава зверобоя — 4 
столовые ложки. 

10. Веточки ликоподия, 
порезанные — 4 столовые 
ложки, 

11. Цветы ромашки — 2 
столовые ложки. 


Все хорошо измельчить 
(рябину и ежевику расто- 
лочь) и перемешать (кро- 
ме ягод боярышника — они 
добавляются потом). Бе- 
рутся 4 столовые ложки 
смеси на 1 литр холодной 
воды, довести до кипения, 
5 минут прокипятить, каст- 
рюлю снять с огня, завер- 
нуть в одеяло, закрыть 
сверху подушкой и напари- 
вать всю ночь, а утром про- 
кипятить на. небольшом 
огне 10-15 минут. 

При снятии с огня в го- 
рячий, но не кипящий от- 
вар высыпать 100’ растол- 
ченных ягод боярышника и 
напаривать под одеялом и 
подушкой еще 4 часа. Пос- 
ле этого смесь хорошо ра- 
стереть толкушкой, проце- 
дить и отжать. Принимать 
по 50 граммов через каж- 
дые полчаса — это для 
взрослых, сыну же я дава- 
ла через каждые полчаса 
по 1 столовой ложке. Дие- 
та молочная, бессолевая и 
ежедневные теплые ванны 
на ночь. 

Сначала сын пил смесь 
№1 две недели. Уже на вто- 
рой день моча стала свет- 
лая и прозрачная, как стек- 
ло. Врачи в больнице за- 
суетились, обрадовались, 
Сразу стали брать анали- 
зы, и обнаружилось, что они 


ноги быливл 


шкурки. Лучше бы из зая- 
чьей, нояне нашла, Допол- 
нительно принимал сол- 
нечные ванны, лежа на по- 
лушубке. Не помню точно, 
сколько мы лечились, но 
еще с месяц наличие бел- 
ка в моче анализы показы- 
вали. 

Сын, слава'Богу, выздоро- 
вел. Ему сейчас 46 лет. И 
ничего подобного за эти 
годы не повторялось. 

Адрес: 144007 Элект- 
росталь, Московской об- 
ласти, ул. Победы, д. 20, 
корп. 5, кв. 80. Якимен- 
ко Галине Игнатьевне. 


СПАСИБО 
СТОИМИРУ 
МЛАДОВУ 


Мне пришлось многое 
пережить, прежде чем из- 
бавиться от язвенной бо- 
лезни желудка и 12-перст- 
ной кишки. Заболел я в 
1958 году. Лечился бальза- 
мом Шостаковского (был 
такой), альмагелем и про- 
чими средствами. Приме- 
нял и народные рецепты: 
алоэ (просто ел листья, 
смешивал с вином, водкой 
и спиртом), сок капусты, 
картофеля, соблюдал дие- 
ту. Спал только на корточ- 
ках. Спасался от болей ми- 
неральной водой «Боржо- 
ми» или «Ессентуки № 4». 
Ночью принимал по 5-7 раз 
пищевую соду. Ездил на ку- 
рорты, но никаких улучше- 
ний не достиг. 

С 1974 года у меня по- 
явилось отвращение к 
пище. Не мог есть никаких 
овощей, фруктов. Перед 
едой обязательно рвало. 
Дали мне группу инвалид- 
ности, сняли с военного 
учета. Состояние было от- 
чаянное, 

И вотв 1980 году знако- 
мые подарили мне книгу 
«Меди медолечение» бол- 
гарского ученого Стоими- 
ра Младова. Издание тре- 
тье, София, 1974 год, По 


этой книге все бо 
лез 
лечатся только Га 


"Лечение прово 

ющим образ м. 
стакана (примерно 10017 
очень горячей кипяче 
воды, растворял в ней © 
ловую ложку с верхом не 
жидкого меда. Обязатель 
ное условие: перед при- 
емом этого раствора он 
должен быть теплым. Вы- 
пить за 1,5-2 часа до еды 
3 раза в день. Пить только 
маленькими глотками. Су- 
точная доза не должна пре- 
вышать 150 г меда. 

Рекомендуется прини- 
мать мед утром и вечером 
по 30 г, а днем 40 г. Про- 
должительность лечения 1- 
2 месяца. Можно сочетать 
медолечение с медика- 
ментозным. Это — с повы- 
шенной кислотностью. С 
пониженной — принимать 
так же, но смесь меда дол- 
жна иметь комнатную тем- 
пературу и пить «лекар- 
ство» непосредственно пе- 
ред едой. 

Через 10-12 дней у меня 
прекратились боли. Я не 
заметил, как стал все есть, 
не соблюдая диету. Пре- 
кратилась изжога. И вооб- 
щея просто-напросто стал 
забывать о своих болячках. 
Провел курс лечения 175 
месяца и больше не повто- 
рял. Вот уже 19-й год со- 
вершенно здоровый чело- 
век. Стараюсь голодать 40 
часов в неделю, так как 
имею излишний вес. Ем все 
подряд, но люблю что по- 
кислее. Ни разу не выпил 
соды, нормализовался стул, 
исчез геморрой. 

Помните условие: мед 
должен быть натуральный, 
любой, но не из перерабо- 
танного сахара... Итог же 
всего следующий: в поли- 
И 

р кой язвы не 
находят. Моя книга ходит 
по рукам по всему Городу, 
ами ее не 
Юд. ЕЕ 
рят за помощ 
ного, ке 


то применял растение «ди- 
оризаидра микан» («живой 
—— волос»), прошу выслать отрос- 
ток с указанием расходов, а так- 
е АСД фракции 1, 2, 3. 
Адрес: Украина, 330035, г. 
_ Запорожье, пр. Маяковского, 
д. 5, кв. 2. 
ххх 
Может, кто-то знает народные 
методы лечения внутричерепно- 
го давления у ребенка четырех 
лет из-за родовой травмы. 
у Адрес: 412340, Саратовс- 
— кая обл., г. Балашов, ул. 30 
лет Победы, 19а, кв. 1. Еф- 
ремовой Любови Николаев- 
не. 
ххх 
Хочу попросить читателей ве- 
_ стника посоветовать мне, как 
лечить «болячки» членов моей 
семьи. У мужа во сне сводит 
судорогой ноги. У меня по но- 
чам болят ноги выше подколен- 
ных ямок, бывает сильная ломо- 
та. Дочь страдает сенной лихо- 
радкой (аллергией на цветущие 
растения). 

Мне подарили портативный 
аппарат низкочастотной магни- 
тотерапии «МАГ-30-3». Хоте- 
лось бы узнать, кому и при ка- 
ких заболеваниях он помог. 

Адрес: 142517, Московская 
обл., г. Павлово-Посад, ул. 
Ново-Мишутинская, 9-52. 
Варковастовой Валентине 
Александровне. 


х*жх 
Убедительно п 
НУться всех, кто 
чить хронический 
нее благодарна. 
Адрес: 427900, Удмуртия 
г. Сарапул, ул. Азина, 88-51, 
Третьяковой В. М. 
жж 


Мне 52 года. Мой диагноз: 
«Атеросклероз нижних конеч- 
ностей». На пальцах стоп откры- 
лись трофические язвы, Сдела- 
ли две операции, а язвы не за- 
живают. Предлагают. ампутацию 
стопы. Отзовитесь, пожалуйста, 
кто имеет опыт лечения. Может, 
Кто вышлет свои рекомендации? 
Заранее всем очень благодарен. 
Оплачу все расходы. 

Адрес: 156025, г. Костро- 
ма, ул. Ново-Полянская, д. 
11/47. Рожкову Я. П. 


ххх 


Рошу отклик- 
знает, как ле- 
герпес. Зара- 


Обращается к вам мама с 
большой просьбой помочь моей 
дочери 9-ти лет. Она болеет 
сахарным диабетом | типа с 1997 
года. Сейчас поставлен диагноз 
«Аллергический дерматит», 
«Увеличение щитовидной желе- 
зы | ст.», «Артрит голеностоп- 
ного сустава». Прошу отклик- 
нуться, кто может помочь сове 
том по лечению этих заболева- 
ний. 

Адрес: 606110, Нижего- 
родская обл., г. Богородск, 
пер. К. Маркса, 14-8. Коло- 
вой Татьяне Витальевне. 

***х 

Вестник «ЗОЖ» — моя пос- 
ледняя надежда. Перенесла две 
операции на почках, но камни 
все равно образуются, больше 
нет сил. Мне 42 года. Врачи 
объяснили, что камни — корал- 
ловидные, и их трудно убирать 
из почечных лоханок. Помогите, 
пожалуйста, советом. 

Адрес: 612460, Кировская 
обл., Зуевский р-н, п/о Му- 


хино, д. © 
За аш Любимо- 
жж 

Есть у меня в 
лет. У него очень 
ки. Из-за этого 
чей ае осле вчення У вра- 

9 · Помогите, по- 
Жалуйста, советом, 

Адрес: 353221 
Тахтамукайский р-н, пос. 

ем, ул. Ильницкого, 3-13. 
Романцеву Игорю. 

жж ж 

Моему брату 39 лет, Резуль- 
таты биопсии: альвеолярный 
эхинококк на фоне цирроза пе- 
чени. Поражены печень и лег- 
кие. Если кто-то знает народ- 
ные средства, как изгнать это за- 
болевание или хотя бы приос- 
тановить его развитие, пожалуй- 
ста, подскажите. 

Адрес: 630126, г. Новоси- 
бирск, ул. Выборная, 99-67. 
Галактионовой Зинаиде Се- 
меновне, 


нучок восьми 
потеют ладош- 
Тетради всегда 


› Адыгея, 


ххх 


Я болею поликистозом почек, 
пиелонефритом и расстройством 
мочеиспускания с сильными 
болями и резью. Медикаментоз- 
ное лечение уже не помогает. 
Очень прошу, посоветуйте мне, 
как лечить эти заболевания на- 
родными средствами. Заранее 
благодарю. 

Адрес: 188900, Ленинград- 
ская обл., г. Выборг, ул. При- 
морская, 13, кв. 24. Черни- 
ковой Нине Васильевне. 

+ жж 

Прошу о помощи всех, кто 
излечился от заболевания 
«красная волчанка». 

Адрес: 676405, Амурская 
обл., г. Свободный, ул. Се- 
рова, 62-52. Стратиенко Та- 
тьяне Ивановне. 

жж ж 

Для лечения ірасшӣрения вен 

на ногах и болей в коленных 


ОТЗОВИТЕСЬ 


суставах нужно 100 или 200 г 
молотого мускатного ореха, что- 
бы сделать настойку. Мне 70 
лет. Оплачу все ваши расходы. 

Адрес: 432012, г. Ульяновск, 
пр-т Гая, д. 7, кв. 43. Лазари- 
чевой Анне Алексеевне. 

жж ж 

Моему сыну 20 лет. Диагноз! 
миокардиодистрофия. Лежал 
несколько раз в больнице, От- 
зовитесь, у кого есть какой-либо 
опыт по лечению этого заболе- 
вания. 

Адрес: 692330, Приморс- 
кий край, г. Арсеньев, ул. 
Совхозная, 94. Юдиной На- 
талье Ивановне. 

хх 

Мне 58 лет. У меня трофи- 
ческие язвы на обеих голенях. 
На правой больше 25 лет не 
заживали, делали три операции. 
Добрые, милые люди, пожалуй- 
ста, кто может что-то посовето- 
вать, отзовитесь, напишите. 

Адрес: 423630, Татарстан, 
г. Елабуга, ул. Чехова, 6. 
Власовой Валентине Павлов- 
не. 

кж ж 

Отзовитесь, очень прошу, те, кто 
излечился нетрадиционным ме- 
тодом от фиброзной мастопатии. 
Жду ответа с нетерпением. 

Адрес: 403740, Волгоград- 
ская обл., р/п Рудня, Крас- 
ное, 70-2. Омельченко Любо- 
ви Васильевне. 

хж*жх 

Очень прошу помочь моей 
больной дочери. В 1990 году 
ей удалили грудь, а в 1996 году 
обнаружили рак легких. Дела- 
ли химиотерапию. В этом году 
опять химия. Водка с маслом не 
подходит. Прошу, кто может, 
выслать Марьин корень. Расхо- 
ды оплачу. 

Адрес: 443041, г. Самара, 
ул. Арцибушевская, 34а, кв. 
16. Черменской Е. Г. 


. ЛУБ ЗНАКОМС 


Мне одиноко в этом мире. 
0чу. по-настоящему устроить 
свою жизнь с мужчиной 60-65 
Лет. Согласна на переезд в пре- 
делах Приморского или Хаба- 
Ровского края. Мне 58 лет, 164 
Дракон, Рак. Хорошая хозяй- 
одробности при перепис- 


отдельно. Хочу познакомиться 
с мужчиной без комплексов и 
вредных привычек, материально 
и жильем обеспеченным. 
Адрес: 357070, Ставро- 
польский край, Андроповс- 
кий р-н, Курсавка, Главпоч- 
тамт, до востребования, 
п/у АВЯ 849224. 
Жжж 
Мне 51 год, рост 167, русская, 
голубоглазая, темноволосая, 
Живу у моря. Работаю. Два 
взрослых сына живут отдельно. 
Обеспечена всем. Люблю уют в 
доме, тепло в семейных отно- 
шениях, порядочность во всем. 
Отвечу на письмо мужчине, ко- 


торому буду нужна как подруга, 
жена, с которым могу разделить 
радости жизни и невзгоды. Со- 
гласна на переезд. 

Адрес: 692763, Приморс- 
кий край, Хасанский р-н, 
пос. Зарубино, ул. Строи- 
тельная, 23-5. Головкиной 
Людмиле Марковне. 

жж* 

Ищу спутника жизни моих лет 
или до 65. Мне 57/160/85, 
приятной внешности. Умею де- 
лать все. Хочу о ком-то забо- 
титься. 

Адрес: 601121, Владимир- 
ская обл., Петушинский р-н, 
пос. Вольгинск, ул. Новосе- 
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меновская, 21-13. Пановой 
Лидии Сергеевне. 
ж.ж ж 

Добрая женщина 62/164/ 
66, без вредных привычек, с чув- 
ством юмора, образование выс- 
шее, без жилищных проблем, 
имеющая гараж, машину, дач- 
ный участок, любящая животных 
и природу, хотела бы познако- 
миться с мужчиной, желатель- 
но москвичом,'соответствующе- 
го ей возраста и взглядами для 
серьезных отношений. Устала 
от одиночества. 

Адрес: 129515, Москва, ул. 
ак. Королева, д. 9, к. 3, кв, 
32 (для Ларисы Борисовны). 


аа басс сена 


оскоп 


Лекарства с вашей кухни 


Классическое средство с ба- 
М случае, — имбирь. Лучше 
Я И настоять одну ложку, за- 
пятнадцать минут процедить и 
ками готового имбирного чая, 


т 
оловокружение и тошнота. Если это связано с пище- 


м иря и кардамона, смешай- 
те одну чайную ложку сухого кардамона с половиной ложки 
свежего тертого имбиря и залейте стаканом кипятка, Дайте на- 
ен мент 
той. Она тоже поможет А м Им 
р , енее эффективна, чем имбирь, 
Залейте две столовые ложки свежей мяты стаканом кипятка, дайте 
настояться под крышкой пять-десять минут. Затем процедите и 
выпейте. 
‘Синусит. Если у вас проблемы с синуситом, достаньте с пол- 
ки тимьян. Это растение обладает антисептическими свойствами и 
традиционно используется при респираторных инфекциях. Зава- 
рите чай: одну-две чайные ложки сухого тимьяна на стакан воды, 
дайте настояться десять минут и пейте три раза в день. 

Заложенный нос. В этом случае настала пора вспомнить о 
хрене. Это еще одно древнее лекарство от проблем с дыхатель- 
ными путями, и если вы хоть раз вдыхали его запах, вам не надо 
объяснять, почему. Лучше всего намазать ложечку хрена на хлеб и 
съесть его. 

Кашель. Если вы хотите избавиться от кашля, лучше всего 
воспользоваться тимьяном. Это растение не только служит анти- 
септиком, но и поможет снять спазмы в бронхах. Можно пригото- 
вить чай из тимьяна и пить его три раза в день, пока не выздорови- 
те. Для этого надо настоять одну-две чайные ложки травы на 
стакан кипятка в течение десяти минут. 

Болезни мочевых путей. В этом случае ваш лучший по- 
мощник — петрушка. Петрушка является великолепным природ- 
ным диуретиком. В растении содержатся вещества, усиливающие 
отток мочи и улучшающие кровоснабжение почек. Залейте кипят- 
ком несколько побегов свежей или одну чайную ложку сухой пет- 
рушки, дайте настояться, затем процедите и выпейте. 

Если у Вас трескаются гибы. Смочите пакетик черного 
или зеленого чая теплой водой и подержите его, прижимая к губам, 
около пяти минут. Пакетик не должен быть горячим! По мере 
необходимости смачивайте его снова. Эту процедуру можно, пог 
вторять по нескольку раз в день, используя свежие пакетики. При 
этом на губах не должно быть помады. 

кт! тского_ питания полезны и взрослым. Да! 
Пюре из моркови или шпината, выпускаемые для малышей, могут 
стать вашим тайным оружием в борьбе с раком. Они содержат 
бета-каротин в самой мягкой для усвоения организмом форме: 
Как выяснилось, то же самое вещество усваивается втрое хуже, 
если источником его получения служит сырая морковь или шпи- 
нат. Как объясняет Черил Рок из Калифорнийского университета, 
измельчение и дальнейшее прогревание пюре способствует макси- 
мальному высвобождению бета-каротина из овощей. 
Насколько это важно? Судите семи. Исследования пока- 
зывают, что женщины, которые едят морковь И 
ух раз в неделю, УЕ риск развития р. 


7 


тан офсетным способом 
та 123845, 


13, 


Наш адрес: 101000, Москва, Армянский пер., 


Для писем: 101000, Москва. Главпоч- 

тамт, а/я 216. Вестник «ЗОЖ» и «БВ». 
драж 476000 экз. Заказ № 2375, Подпи- 

но в печать 18.06.99, 


Кому нужен любисток, пиши- 
те, вышлю семена. Не забудьте 
вложить чистый конверт. 

Адрес: 356402, Ставрополь- 
ский край, Благодарненский 
р-н, с. Спасское, ул. Ленина, 
60. Соколову Анатолию Алек- 
сандровичу. 

жеж 

Для москвичей и жителей 
Подмосковья могу предложить 
200 г сабельника болотного (де- 
копа) и три бутылки (по 0,5 л) 
готовой настойки сабельника на 
водке. Телефон: (095) 556-6460. 

Адрес: 140160, Моск. обл., 
г. Жуковский, ул. Дугина, 25- 
43. Сатановской Е. С. 

куж 

Высылаю посадочный матери- 
ал: более 50 лекарственных 
культур, в том числе: аралия, ал- 
тей, боярышник, бадан, барбарис, 
болиголов, душица, жостер, кал- 
ган, золотой корень и многие 
другие. Каталог с условиями 
вышлю в вашем конверте. 

Адрес: 6000238, г. Владимир, 
24-й проезд, 12. Смирнову 
Александру Дмитриевичу. 

ххх 


Имею возможность выслать 
корни сабельника болотного, 
родиолы розовой, элеутерокок- 
ка, семена синеголовника, чисто- 
тел, пижму, корни девясила, мо- 
розника в молотом виде, плоды 
боярышника, корень бадана, ма- 
рьин корень, различные слож- 
ные сборы закавказских трав 
для лечения почек, печени, же- 
лудка, сердечных заболеваний. 
Кому надо, вышлем по низкой 
цене. Пишите заявки. Просьба 
указывать диагноз и количество 
сырья. Ответим всем. 

Адрес: 357030, Ставрополь- 
ский край, г. Невинномысск, 
ул. Новая, 15-73. Дмитрию 
Сергеевичу. 

ж*жхк 

Имею возможность выслать 
ромашку, спорыш (горец птичий), 
пижму, шиповник, чистотел, каш- 
тан, полынь, крапиву, цикорий, по- 
дорожник, мяту, а также подроб- 
ный рецепт и действие их на 
болезни: 

Адрес: 347916, Ростовская 
обл., г. Таганрог, ул. Вишне- 


Вниманию подписчиков 
журнала «Предупреждение»! 

Читателям случайно попало несколько 
бракованных первых номеров, которые 
начинаются с 17-й страницы. Сдайте их 
в свои почтовые отделения с просьбой 
вернуть в ГЦ МПП. Мы вышлем на ваши | 
почтовые отделения замену. чм 
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Цена свободная, | 
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вая, 17-22. Сухомлинову 
рю ДИЗ | М 


Наш город Шуя находится в 
18 км от Иванова. Город зеле- 
ный, через него протекает ры- 
боловная река Теза, вокруг го- 
рода много прудов. Для охот- 
ников — утки, гуси, кабаны. По 
соседству продаются два хоро- 
ших дома с газовым отоплени- 
ем, с садами. Можно найти и дом 
в деревне. Если кто-то захочет 
купить здесь себе дом, пишите 
мне, всем отвечу, только вложи- 
те конверт. 

Адрес: 155600, Ивановская 
обл., г. Шуя, ул. Алимова, 48. 
Лоскутовой Валентине Нико- 
лаевне. 

жях 

Зожевцы! Кто не получил са- 
бельник, вышлю осенью. Ваш 
травник. 

Адрес: 424020, Марий Эл, 
г. Иошкар-Ола, а/я 43. Васе- 
неву Ювеналию Ивановичу. 

жу* 

Прочитала в вестнике о це- 
лебных свойствах медвежьей 
желчи и медвежьего топленого 
жира. У меня есть 45 г сухой 
желчи в 3 желчных мешочках. 

Желчь находится в желчных 
пузырях, и резать их для пересыл- 
ки нежелательно. Нужно брать 
мешочек целиком. Если кто-то 
нуждается в медвежьей желчи — 
напишите. Отвечу на письмо при 
наличии конверта с обратным ад- 
ресом. О цене договоримся. 

Адрес: 612760, Кировская 
обл., пос. Песковка, ул. Се- 
верная, 9. Левановой Людми- 
ле Васильевне. 

хут 

Много лет занимаюсь лекар- 
ственными травами. Если кому- 
то нужна информация о травах, 
об их применении, вышлю бес- 
платно при условии чистого 
конверта с подписанным обрат- 
ным адресом. Если кого-то ин- 
тересуют лекарственные травы 
Восточной Сибири, готов обсу- 
дить этот вопрос письменно. 

Адрес: 662990, Железно- 
горск, ул. Школьная, д. 53, кв. 
19. Муратову Ивану Михайло- 
вичу. 


п.л. 
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е «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ — Вестник 
«ЗОЖ» и «БВ».Индекс 50153 в «Объединенном 
каталоге» в разделе «Газеты» 

е «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ». Индекс 26062 в том 
же каталоге и тоже в разделе «Газеты» рядом 
с вестником «Здоровый образ жизни». 


почтовый адрес: 101000, Москва. 


своег 
‚свободы, своей горд о здоровья, своей 


КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА 


Да, да, до встречи в 2000- {ё 
м, ибо в минувшем году наша № 
программа полностью выпол- { 
нена, и до грядущих празд- 
ников — встречи Нового года, 
Рождества — мы уже не № 
встретимся. Конечно, хоте- 
лось бы подвести какие-то 
итоги. 


т 
и 
Конечно же, не политичес- р 


ДО ВСТРЕЧИ В 2000 ГОДУ. 


кие, Тут упаси Боже. В последнее время я про- 
сто боюсь включать телевизор, потому что знаю: 
получи я на экране изображение и услышь все, 
что доносится до слуха, — бессонная ночь обес- 
печена. В прессе примерно то же самое. Чи- 
тать газеты не только страшно — это становит- 
ся опасно для здоровья. Стойкий микроб деп- 
рессии одолевает душу, делает вялым тело и 
упрямо навязывает вопрос: зачем я живу? 

У меня есть надежда предполагать, что наш 
вестник навевает читателям иные чувства. 
Люди пишут о том, что вестник становится для 
них отдушиной, чтение его создает оптимис- 
тичный настрой, очищает душу, позволяет уви- 
деть светлое в черном, и так далее, и тому 
подобное. 

Я, между прочим, думаю, что это главное. 
Главное - не в том, скольким людям мы помог- 
ли улучшить свое здоровье, вылечиться от тех 
или иных болезней, .хотя это, конечно, тоже 
очень хорошо. Но главное все-таки действи- 
тельно в том настрое и заряде оптимизма, ко- 
торые несет в себе вестник. к 

В принципе, это не заслуга его создателей. 
С небольшой долей лицемерия я могу сказать, 
что этот успех стопроцентно принадлежит вам, 
ибо тот самый настрой, о котором идет речь, 
конечно же, создаете вы, ваши письма, ваши 
усилия по умножению рядов ЗОЖевцев. У меня 
есть блокнот, в который я заношу идеи, пред- 
лагаемые читателями. Он довольно толстый, но 
исписан весь — от корки до корки. Впору заво- 
дить новый. Ни один журналист со всеми его 
талантами не мог бы дать столько пищи для 
размышлений, сколько предлагаете ее вы. К 
стыду своему скажу, что до редакторства в 
вестнике у меня, москвича, было определен- 
ное мнение о провинциалах, тем более о тех, 
что живут в глухих деревнях, поселках, на 
необъятных просторах неуютной России. Чес- 
тное слово, порой меня буквально потрясают 
письма, которые приходят в «ЗОЖ» из этих 
самых медвежьих уголков. Чтение их наполня- 
ет душу светлой радостью, благодарностью и 
в то же время горечью: как же можно обречь на 
нищету, на вымирание, на бесправие и уни- 
зительное существование такой народ! 

Что ж, давайте заботиться о себе сами. Да- 
ваите создавать свой мир. Мир своих р; 
тей, своего счастья, радос- 


полностью независи 
левая нога какого-н, 


Главпочтамт, а/я 216, Вестник 


РН ибудь местного 


Анатолий КОРШУНОВ: 


«ЗОЖ» ц «БВ», 


и тот же извечный вопрос: 
ронина сее удивительным 
лагает иной вариант. Она 
дество провести в духе с 


В 1699 году Петр Первый в 
последний раз праздновал с 
Патриархом Андрианом Новый 
год по древнему обычаю сле- 
дующим образом: 

На Кремлевской площади 
сидели они на своих престо- 
лах в драгоценных одеждах, их 

окружали бояре и народ. Пат- 
риарх, взошедши на возвыше- 
ние, кропил людей святою во- 
дою и, поднеся золотой крест 
Государю для целования, же- 
лал ему многие лета и счаст- 
ливого царствования. И это 
было 1 сентября 1699 года. А 
в полночь вобо января 


1700-го, новлению 
царя п Кол Ивана 
Великого ил начало 
всенощнбй НИЯ в Успенс- 


ком соборе. Ана площадях 
стояли нарядно убранные иг- 
рушками елки, наряженные, они 
светились и в домах, 

Стефан Яворский, митропо- 
лит Рязанский, произнес крас- 
норечивую проповедь в пользу 
необходимости перемены праз- 
днования Нового года по ука- 
занию Государя и поздравил 
Петра и всех присутствующих 
в соборе с Новым годом. Вве- 
денные в Кремль полки с рас- 
пущенными знаменами и сол- 
датами, одетыми по парадному, 
с привезенными пушками, па- 
лили из орудий и приветство- 
вали барабанным боем и щед- 
рым фейерверком наступление 
Нового года после молебна, 
Духовенство, послы, бояре, ино- 
земные гости пировали у царя, 
сидевшего у праздничного сто- 
ла со всем своим семейством. 

Народ веселился на площади 
перед дворцом, угощался выс- 
тавленными для него яствами, 
водкой, вином и пивом. 
Гремела музыка, пели при- 
дворные и патриаршие певчие, 
веселили народ скоморохи. 
Сам Царь объезжал главные 
улицы столицы и поздравлял 
од с Новым годом. Во 
дворце гремел бал до утра. 

Празднование первого дня 

о днем переме- 

исления от Рожде- 

и 
л) 


, общеизвестны. Один 


ты меня уважаешь? Клара До- 
талантом и острым умом пред- 
предлагает и Новый год, 


таринных русских традиций. 


и Рож- 


вся Москва, и самый богатый 
человек, и последний бедняк, 
готовилась каждый по своему 
достатку к празднику: нищета 
московская наполняла все 
площади еще до заутренней. 
Не захочет, мол, царь, чтобы 
кто-то из его подданных оста- 
вался голодным в празднич- 
ные дни, 

Ранним утром венценосный 
богомолец, сопровождаемый 
небольшим отрядом военных и 
несколькими подъячими тайно- 
го приказа, скрытно выходил в 
народ. Одежды надевал царь 
простые, боярские. Шествие 
направлялось к домам призре- 
ния, к сиротским домам, бога- 
дельням и тюрьмам. Теснился 
бедный люд по площадям на 
пути шествия. Жаждали сирые, 
убогие, калеки получить мило- 
стыню из рук Государевых. В 
темень зимней московской 
ночи несли фонарь впереди 
Государя: встречные на пути 
оделялись деньгами. Направ- 
лялась прецёфёия в большой 


тюремный ва КОГО из колод- 
ников, ся на непра- 
ведныйя суд; бождал по 


царской миявекамкому послаб- 
лял наказание, а кото одаривал 
рублем или полтиною.. Всем 
назначался праздничный стол. 
Совершив свой поход, царь 
возвращался в покои, отдыхал, 
переодевался, выходил в Зо- 
лотую палату в белой, шелком 
крытой шубе, отороченной зо- 
лоченым кружевом и золотой 
нашивкою, окруженный сон- 
мом своих приспешников. Слу- 
шал бой царских часов, Потом 
шествовал в Успенский собор, 
где стоял за вечернею. Архи- 
диакон обменивался с Госу- 
дарем и со всеми присут- 
ствующими поздравлениями. 
При первом мерцании ве- 
черней звезды славили Хрис- 
та во дворце, В Столовой избе 
Государь принимал гостей по 
Уставу-обычаю, жалуя их белым 
и красным медом в серебря- 
ных и золотых ковшах, Специ- 
альные поді 


сорока со- 
оков московских, Начиналось 
азднование по всей Руси, 
‘Спиридо 


РОЖДЕСТВО 


Святой Вечер, не выбрасыва- 
ется. А очень бережно сохра- 
няется. Пучок такого ‚сена, 
скормленный домашней ско- 
тине, снимет порчу У коровы и 
прогонит ведьму, которая не- 
видимо сдаивает молоко. 
Овцы и козы многородными 
станут. Лошади не подпустят 
ласок вередливых, что мучают 
их по ночам, гривы спутывая. 
Домовеюшке в сенцах в угол- 
ке посыпать надо, да под печ- 
ку пару стебельков. Все пора- 
дуется Домовой, что уважень- 
ем пользуется у хозяев, и 0з0- 
ровать не станет. Под квочку 
постелить чуток надо, чтобы 
яиц пустых не было. И к коры- 
ту свиному прикрепить — ап- 
петитом поросята отменным 
отличаться будут» Под крыль- 
цо такого сенца притрусить, 
прибавив горсточку зерна лю- 
бого, чтобыЫзнива“урожайная 
была, Чеснокуларудолек, чтоб 
нечистые силы не подступили 
к дому, и несколько монеток, 
чтобы деньги водились. 
Старшему в доме хозяйка 
подает миску с ложкой, дере- 
вянные, с кутьею и сочивом, 
чтобы до того, как сесть за тра- 
пезу, накормить домашних жи- 
вотных святой вечерею. Опол 
НОЧЬ в Святой вечер говорит 
ожи! й 
кон виде перемешивалось со речью межд еоеповеческой 
а хозя' 
Сочиво готовилось следую- биет дарот лого как попова 
щим образом: полтора стака- ет хозяин с собаки: › Е 


на пшеницы сваривается в од служил мне дом сторо- 
уж 
виде жидкой каши, В макотер- жил. Святой вечер приходит » 


Бог рождается, порадуйся со 
всеми нами. 


ликого Праздника Рожа 
Спаса-Христа, несущего свет- 
лое благоволение к пр 
шим во грехе землянам, чтобы 
привести их к Царствию не- 
бесному. 

Целый ‘день постятся, не при- 
нимая никакой пищи в Рожде- 
ственный сочельник, благоче- 
стивые люди, памятующие о 
преданиях отцов и дедов, что- 
бы встретить Грядущего Спа- 
сителя мира, 

Наступает вечер; тьма ло- 
жится на землю. Белые снега 
укрывают мир. И вот вспыхи- 
вает на востоке ярким светом 
Вифлеемская звезда. На нее 
устремлены все взоры Право- 
славной Руси: «Христос рож- 
дается!» И вносится в дом 
старшим в семье связка сена, 
стелется в красном — пере- 
днем углу на столе, накрывает- 
ся поверх сена'чистой скатер- 
тью, под божницею далее уст- 
раивают, уже на скатерти, нео- 
бмолоченный сноп ржи или 
пшеницы. По бокам снопа по- 
мещается кутья, сочиво. 

Кутья готовилась по такому 
рецепту: проваривались 250 г 
зерна пшеницы до мягкости, 
отдельно размачивали в воде 
до ‘набухания 150 г изюма без 
косточек и 150 г плодов инжи- 
ра. Все хорошенько в холод- 


кана меда. Жидкая, каши 
2, ь ца К 
меда с*перетертым маком С ыы 
подм' ся К Ў 
дмешивается Чү. охлажден- Матушка — корми, 
ной пшеничной каше, и добав- Е 


к порадуйся сн 
аи пара грецких оре- лошади е кра 
= > 
НИ кара. а. оо, свежеиспеченного Е 
опо : 
взвар из сушеных плодов слив, рабо 9 ај 
груш, яблок, сушеных ягод: ви- благословляю Васи на 
Шен, земляники, черники; Божиим ао.иманам, 
Начинается ритуал вечери 7 


в кругу семьи, Теплится у об- ор азмаш Розных 
разов зажженная хозяином дарствие И)блатод 
лампада. Детки, даже мало- ривал иода: 
летние, терпеливо ждут, ведь кой еды па 82 ротові 
перед сочельником был ше- ньев, бласәй за корок 
стинедельный пост. Как Ма- шение и овлял на 
терь Божия Мария, ожидая цветение, ; 


дитя свое, не подносила кус- 
там своим скоромного, а вку- 
шала пищу постную, так и 
каждый христианин должен, 
Ароматным лугом пахнет 
сено, и в доме витает маги- 
ческая связь нынешнего вре- 
мени с тем далеким време- 
нем рождения Христа-Спаси- 
теля в хлеву, в яслях, 
Высушенное разнотравье, 
подстеленное под скатерть в 


«Братьев меньших наших, ко- 
торых Господь дал нам в услу- 
женье, накормил итеперь нам 
самим не грех к столу, к тра- 
пезе приступить», — говорил, 
возвратясь из двора, Тлеющим 
ладаном на вербовой головне 
обкуривал избу, избавляясь от 
нечистой силы, и, 
старшинству сажал за пра: 
НИЧНЫЙ стол сем 
гословляя. Про 


ЬЮ свою, бла- 
читав молитву 


 подбрасывал с 


ЪЮ или же со 

чив 
потолку, После Этого присту 
е. 


ла 

а 9 Василия 

ощ «Сегодня 

— сказ . а, 

шивает Яро оса 
Парня, который 

Жал: «Не видёл ли ты убегаю- 


щей матери с дитем?» «Видел 
— отвечал Василий, — 


когда 
сеял». «От сеяния до жатвы 
времени много, — подумал 


Ирод, — не поймать мне». И 
отказался от погони. С тех пор 
пшеница — главная еда сре- 
ди блинов с медом, фасоли, 
бобов, грибов, картофеля, каши 
гречневой, капусты и разносо- 
лов. Ничего из живого, а толь- 
ко дары растительного цар- 
ства. И начинались гадания: 
из снопа выдергивается соло- 
мина, с колосом — к урожаю, 
с обмолоченным — к недоро- 
ду. Девки, что на выданье, хва- 
тали ложки со стола и во 
двор, Стучат ложками, откуда 
пес залает — с той стороны 
жених будет. Особы, долго в 
девках засидевшиеся, на кры- 
шу будки собачьей норовили 
взгромоздиться голыми яго- 
дицами, подморозиться чуток. 
Чтоб замуж выйти уже в этом 
году. 

Смотрели в зеркало девуш- 
ки в полночь. Должна каждая 
сидеть наедине в пустой ком- 
нате, принеся с собою два зер- 


«Покажись мне’В Зеркале, мой 
милый». И показывался. 

Выходила девица на пере- 
кресток с зеркалом в лунную 
ночь и, наведя зеркало на луну, 
говорила: «Суженый, ряженый, 
покажись». Придет и покажет- 
ся. 

Выходила девица с первым 
куском во рту за калитку и 
спрашивала у первого прохо- 
дящего его имя; тем именем 
будет называться ее муж бу- 

ий. 

В ночью к церковным 
дверям и слушают: если пред- 
ставится, что поют печальное 
есчастье, если же веселое 
слышится — на добро. 
сую темную ночь вы- 

‘из поленн! 

а муж 


и ю воду и смотрят 
рнувшийся комочек: вид 
церкви — венчание, кольца — 
обручение, корабль с паруса- 
МИ — дальняя дорога для муж- 
чины, для женщины — выход 
замуж в чужую сторону, опус- 
тится белок на дно — несчас- 
тие, 

Никакой народ не представ- 
ляет нам столько забав на 
Рождественские праздники, 
как наш, русский, который, сла- 
ва Богу, еще не очужеземился. 

Много примет и суеверий 
связано с праздником Рожде- 
ства. 

Запоет петухом курица на 
Святой Вечер — будет радос- 
тным год. Хотя в другие дни 
года такую курицу зарубить 
надо и обязательно на пороге, 
иначе несчастье накличет. 

Присесть на веревку, кото- 
рой спутывают корову или ло- 
шадь на пастбище — враги 
обессилеют. 

Если на Рождество или Свя- 
той Вечер кто-нибудь из род- 
ни голос повысит или же за- 
ругается — целый год кутерь- 
ма в семье. 

Долги возвратить обяза- 
тельно. Иначе не выйдешь из 
бедности. Если за трапезу сел 
в сочельник с обидою на кого- 
либо, непрощая'врага своего, 
дети твои’несчастливыми бу- 
дут. 

Хлеб со’стола‘уронили — 
чья-то душа из твоего рода на 
том свете страдает, без молит- 
вы твоей. Били себя ложкой по 
затылку, чтобы та душа присни- 
лась и рассказала, чем помочь 
ей. 

Если на Рождество корова 
отелится — молоко лечебным 
станет для семьи. А свинья по- 
росят принесет: соблюдать 
посты в этот год хозяевам 
строго надобно в среду и пят- 
ницу. Ф, 

Удо свое мужской пол мед- 
ком смазать должен втихаря, 
после первого опорожнения 
заполночь — крепко будет. А 
женскому полу на низ живота 
крест из меда наложить — дети, 
рожденные в этот год, здоро- 
выми будут. 

А после утреннего служения 
в церкви Рождества Христова 
ходят колядующие со звездою 
и поздравляют.с праздником 


Рождеств 4: 

ААВ "устраива- 
Я праздву п, на ко- 
тором Д непре- 
ОНО блюд, 


\‹ 
Двенадца число священ- 
ное. Двенадцать дней тянут- 
ся святки, освященные вели- 
кими событиями рождения 
Христа, С 7 по 17 января 
мясо разрешает есть Право- 
славная церковь народу сво- 


ру ; у 


ГАДАНИЕ НА ВОСКЕ. Если гадающий хочет увидеть лицо колдуна 
или колдуньи, которые навели на гадающего порчу, то надо в предно- 
ВОГОДНЮЮ ночь поставить миску с водою на крыльцо своего дома или 
же на порог входной двери своей квартиры. Растопить столовую лож- 
ку настоящего воска на огне и, неся расплавленный воск к миске © 


водою, проговорить: «Именем ангела моего хранителя заклинаю, пока- з 


жи, злодей или злодейка, свое обличье в воде, Аминь. Аминь. Аминь». 
Вылить воск в воду с высоты своего роста, не наклоняясь. Дождать- 
ся, пока воск остынет. Вынуть изображение. В изображении ясно вы- 
рисуется образ колдуна или колдуньи. Не мстить. 
этому человеку энергию сожаления, пожелать д 
ножа нарисовать на изображении крест и закопат 
или же спустить в унитаз, А лучше всего закопат! 
той кротом в саду, приговаривая: «Дела злыя 
мертвое Земля поглощает, хоронит. Пусть колдов 
сгинут», с 
ГАДАНИЕ НА ПОЛОТЕНЦЕ. Ночью вывешивают девицы полотенце 
перед своим окном. И обязательно белое, льняное, приговаривая 3 
раза: «Суженый, ряженый, приди и утрися моим полотенцем. Лицо свое 
от пота вытри, руки белые оботри. Оставь след на моем полотенце». 
Поутру с зарею идут снимать полотенце. Если засырело, то выйти за- 
Е е, намокнет оно к утру, то долго ждать жениха. 
не быть замужем. 
МЫ И КУСОК ХЛЕБА. Накрывают платком 
и кусок хлеба. Девушка, желающая знать 
Вуть сама, засунув руку под платок. На что пер- 
. Юльцо — замужество, солома — бедность, 


хлеб — достаток. . 41% 

КУСОЧКИ ХЛЕБА НА ОКНЕ. Накануне Нового года кладут на по- 
доконник в сенцах или на веранде, в холодной части дома, или же за 
окно столько кусочков хлеба, сколько гадает девушек. Эти кусочки 
должны лежать всю ночь. Каждая девушка должна пометить свой ку- 
сочек по. цвету ниткою. Если цел, то, значит, счастье в этот год. Если 
съеден, то несчастья жди. 

ГАДАНИЕ НА ИГОЛКАХ. Намазывают две иглы салом или воском. 
Опускают вместе их острием в стакан с водою и замечают, как они 
тонут. Если пошли на дно прямо и скоро — то исполнение желаний. 
Сошлись вместе — замужество. Легли друг на друга — выход замуж в 
этом году. Острием друг против друга — любовь. Разошлись на дне 
стакана — препятствие и неуспех в делах. Гадают мужчины, женщины 
замужние также, и каждый по своЪМу разумению находит в этом свое 
предзнаменование. РУ 

БОБЫ ИЛИ ЖЕ ФАСОЛЬ. ДУ быдь белыми, 41 штука. Разде- 
ляют их без счета на три утере вю часть берут в одну руку. 
От других кучек отсчитывают п# 458@ба и откладывают в сторону в 
одну линию 3 раза. В другую ниф выййадывают первую часть, кото- 
рая была в руке. 91% 

А в третью линию — все, что осталось от двух кучек. Все линии 
выкладываются по порядку, одна за другою, на столе. 

1-я линия — голова. Четное число бобов — счастье, веселие, доста- 
ток. Нечетное — печаль, горе, убытки. 

Четное число во второй линии — счастливая любовь, встреча, подар- 
ки, дружба, здоровье. Нечетное — все наоборот. 

Четное число в третьей — счастливое путешествие, исполнение же- 
ланий, нежданный, но дорогой гость. Нечетное — оборотная сторона 
медали. 

СНИМАНИЕ САПОГА. Если ж мужчине, будь он стар или млад, не 
везет в выборе подруги, или же жена его. непослушна, легкомысленна и 
блудлива, то в новогоднюю ночь или же в одну из ночей Рождестве! 
ких святок, ложась спать, он должен положить 
металлическую денежку. Проговорить надо пе 
женая, ряженая, приди ко мне и сними сапо 
должна показаться обязательно суженая, если 
И надо заметить, с какой ноги начала — сп 
левой, то мысленно надо хлопнуть ее по за 
поцеловать в уста, 
> 

Й ником к; 
Блудливые мысли у нее дан ШОДА Огреть ее по спине легонько, 
ИСИ Ут. Век верна будет. Только делать это 
у ри несущественных подозрениях в невеј 
рности и легкомыс- 


лии ее сам пострадает наве 
Ли ее ки, присушая сердце свое в безнадежной 


нс- 
в один из своих сапог 
ред сном три раза: «Су- 
ги с моих ног». Во сне 
не женат, и снять сапоги. 
равой или левой. Если с 
ду. Если с правой — то 


рить ее денежкой, что в 


яют водой с непочато- 
выливая, и только 

. Монета должна быть тонкая и мелкая, (е выса 
ды отобьется и выско- 
Упадет плашмя и потонет — 
> Трудности будут. Можно 
естном деле; «Святой Ар- 
(имярек), жду помощи 
своею на успех (на- 

го промысла, при- 


орлом ляжет, 
произнести заг; 


а увеселен 
нищих одарить с и УА0вольствие уд 


ВЕЧЕРА С КЛАРОЙ ДОРОНИНОЙ № 


| 
| 
| 


омышленники, чита- 
М «ЗОЖ»! К вам обраща- 
‚я харьковчанин Влади- 
р Мазуров. Мы живем В 
ное время, и моральная 
оддержка — это главное, в 
М мы нуждаемся. Наши 
Ударства, судя по всему, 
собираются это делать. 
Так давайте поддерживать 
друг друга. 
” Что является абсолютны- 
. ценностями? Я искал 
)твет на этот вопрос почти 
Поткин 
> Без матери холодное, го- 
 лодное военное детство, бе- 
залаберное отрочество, за- 
тем работа на полный износ 
— все это привело к тому, что 
уже к 30 годам я стал боль- 
ным человеком. Вот тогда я 
И задумался: а что же глав- 
_ ное для людей в жизни? 
” Образно говоря, я «совето- 
 —— оз с философами, с ис- 
> ториками, психологами, писа- 
5. телями; поэтами... Искал у них 
” ответ на этот вопрос. Более 
всех мне «помог» Лев Тол- 
СТОЙ: С его помощью и с по- 
мощью других «мудрых мира 
сего» я сделал для себя вы- 
ВОД: «Абсолютными ценнос- 
тями для человека остаются 
здоровье, честь (чувства со- 
вести и собственного досто- 
инства), свобода». 

С тех пор я занимаюсь 
самовоспитанием. Очень 
много читал о нравствен- 
ном и физическом здоро- 
вье, о любви, дружбе, обще- 
нии, питании, оздоровлении, 


! 
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НЕ СДАВАЙСЯ 


долголетии... Я научился 
Выбирать книги, отдавая 
предпочтение классике, на- 
учным, мудрым произведе- 
ниям. Природа, книги, ми- 
лые сердцу люди стали 
моими лучшими друзьями, 
У них я черпал разум, по- 
кой и волю. Более того, я 
стал использовать весь по- 
лученный опыт в своей 
жизненной практике. Не 
скажу, что я не болею. «Бу- 
кет» возрастных болезней 
есть. Но я успешно проти- 
востою хворям. 

А теперь о господине слу- 
чае. В одном из пунктов 
ксерокопирования я на- 
ткнулся на забавный, бук- 
вально «стреляющий» по 
разуму рисунок неизвестно- 
го художника-карикатурис- 
та. Это мой новогодний по- 
дарок зожевцам вместе с 
девизом: «Никогда не сда- 
вайся!» 

Заканчивая письмо, по- 
вторяю сказанное в его на- 
чале: давайте всеми мера- 
ми поддерживать друг дру- 
га: советами, рекомендаци- 
ями, добрым словом, юмо- 
ром, наконец. 

В заключение напомню 
слова великого русского 
поэта: 

«На свете счастья нет, 

А есть покой и воля...» 

А. С. Пушкин. 

Отвечу всем. От вас под- 
писанный конверт. 

Адрес: Мазурову Вла- 
димиру Федоровичу. 
610045. Украина. Харь- 

ков, переулок Шекспира, 

д. 7, кв. 16. 


Друзья! Автор 
е дал к рисунку 
Е подпись: «Никог- 
да не сдавайся!». 
А какие варианты 
предложили бы 
вы? Это наш но- 
вогодний кон- 
курс. Победите- 
лей ждут пре- 
мии: 


первая— 1000 
рублей 


две вторые—по 
500 рублей 


три третьи—по 
М 300 рублей. 


У Ждем 


естника мы опу 


бликовали ко- 
Татьяны Чаплыгиной 

Так, пустячок! 
Мимолетное на- 
блюдение, штрих, 
впечатление... Спу- 


(Х собственным ри- 
ПУ сунком. Правда, 
< рассказик в редак- 
ционном портфеле 
"7 некоторое время 
КУ полежал и потому 
“ЧАИ вроде опоздал — на 
|| дворе уже зима, Но- 
вый год, а Таня — 
про осень с ее жел- 
‹ тым праздником. 
Но рисуночек мы 
' все же решили по- 
казать читателям — 
есть настроение. 


ИШИТЕ, И ВЫ 
НАИДЕТЕ 


На мое письмо, опублико- 
ванное в 15-м (147-м) но- 
мере вестника «Самое глав- 
ноё — быть нужным», при- 
шло много откликов. Ниче- 
го подобного я и не ожида- 
ла. Спасибо за теплые сло- 
ва. Более всего удивило то, 
что многие называют меня 
мужественной. Не знаю, 
может, со стороны виднее, 
но я просто очень хочу жить, 
а не существовать биологи- 
чески. 

Не обижайтесь, кому пока 
не ответила. В день полу- 
чается 1 — 2 письма. Но по- 
степенно справлюсь со 
всей почтой. Есть и пробле- 
ма: конверты. Даже полови- 
на моих корреспондентов 
не догадалась вложить для 
ответа конверт... 

А пока хочу сказать вам, 
дорогие мои, не ждите чуда. 
Помогите себе сами. Если 
не записаны в библиотеке, 
запишитесь поскорей. Впе- 
реди зима, свободного вре- 
мени будет побольше. Зай- 
митесь самообразованием. 
Хорошо бы и обследовать. 
ся у врачей, уточнить свои 
диагнозы, проверит 
УЗИ. ровериться на 


Но библиотека — самое 


‘Важное. Там работают эн- 


тузиасты, другие просто не 
смогут — зарплаты смеш- 
ные. Если же станете зав- 
сегдатаем, ее рас 


мам. Если книги не выда- 
ются на дом, приучите себя 
заниматься в читальном 
зале. Это и лучше, ведь 
дома многое отвлекает. По 
мере приобретения знаний, 

постепенно у вас сложится 

своя система оздоровле- 

ния. Не бойтесь, экспери- 

ментируйте. Организм в 

конце концов сам подска- 

жет, что вам нужно. Только 

прислушивайтесь к нему. 

Я когда-то занялась обли- 
ванием холодной водой, 
полгода издевалась над со- 
бой, пока не поняла, что это 
не мое. Потом пробовала 
голодать, а позже узнала, что 
при малокровии — а оно у 
меня с детства — это не 
желательно. 

В конце концов я остано- 
вилась на гимнастике, мас- 
саже, траволечении, дерево- 
лечении, уринотерапии, са- 
мовнушении (по Л. Хей), 
дыхании по Бутейко (ходи- 
Ла на курсы). Сейчас обу- 
чаюсь сама дыханию по 
Стрельниковой, осваиваю 
глинотерапию, раздельное 
питание. Всего, разумеется, 
не объять, но отберите свое. 
И вперед! С верой и с на- 
деждой. И любите себя, по- 
зволяйте иногда просто по- 
валяться, ничего не делая. 

Тем, кого гнетет одиноче- 
ство, советую ознаком ь 
ся с книгами Дейла Карне__ 
ги, Удивительный ла Карне» 
замечательны Т 
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б. МАС ИСЦЕЛИЛ 
А 
полынь 


Хочу нижайше покло- 
за свое исце- 


все то 
ЧТо делаете для рое, 
Мне 52 года. И я просила 


смерти у Бога. Почему? 
Дальше вы поймете. Н 
ГОСПОДЬ не оказал мне т г 
кой услуги. 85 
Меня буквально замучи- 
ЛИ ЛИПОМы — начали расти 
как грибы. Десятки раз пе- 
речитывала «ЗОЖ, в поис- 
ках средства. Каждый раз 
останавливалась на статье 
9 ПОЛЫНИ В 8-м номере. Но 
что-то удерживало. Реши- 
Ла ПИТЬ водку с маслом. Из 
вестника же узнала, что пе- 
ред лечением надо помо- 
литься Богородице Панта- 
насса Всецарице и попро- 
сить исцеления. Я это сде- 
лала! И о, чудо! Наступило 
какое-то прозрение! Инту- 
итивно почувствовала, что 
мне нужна именно полынь. 
Аее нет, рано, еще не цве- 
тет. Так же внезапно вспо- 
минаю, что у меня есть ве- 
ники где-то четырехлетней 
давности из полыни. 

Раньше мы держали коз, 
Я их пасла, учила молитвы 
И каждый раз приносила 

домой веник из полыни. 
Любила ее запах в доме. Но 
чтобы принимать внутрь... 
А ведь Господь тогда еще 
располагал, что мне вени- 
ки пригодятся! 

Лечение начали в июне. 
Уговорила соседку, дала ей 
газеты почитать, и она сра- 
зу согласилась. После двух 
операций ей предстояла 
третья — все опухоли. И 
самочувствие у нее такое 
же — нет сил, и все тут. 

У меня эта «хроническая 
усталость» очень давно, а 
совсем плохо стало года 
два назад: сильное головок- 
ружение, спотыкалась и па- 
дала на ровном совершен- 
но месте, вдруг на мгнове- 
нье теряла сознание, боле- 
ли сердце, суставы, тело — 
все выкручивало и ломало, 
отнимались левая нога и 

° рука, болел низ живота, под- 
· ташнивало, аппетита ника- 
Кого, и слабость была такая, 
‘что при приготовлении 
ищи приходилось ложить- 


Н :: Сама 
‚обращалась. 
а всякие чистки, 


всем исчезла, от д Й 
М гой — 
осталась Иа 


олынь сделала чудо! Это 


ит, не качает, не 


н ты совершенно 
здоровый человек! Никак не 


могу поверить. Мне кажет- 
ся, это сон. Прекрасный! И 
даже сейчас, когда так труд- 
НО жить, все так сложно и 
трагично, моя душа поет... 
от радости. У меня откры- 
ЛИСЬ глаза на мир — какой 
он красивый! Ая столько лет 
прожила в темноте... Все 
соседи и знакомые говорят, 
Что я изменилась. Такое же 
состояние и у моей сосед- 
ки. Опухоль рассосалась, 
Женщина стала здоровой и 
жизнерадостной. Результат 
выздоровления у обеих 
одинаков! 

Сейчас полынь принима- 
ют наши мужья, друзья, со- 
седи, родственники, в об- 
щем, те, кого мы смогли 
убедить. От всей души хочу, 
чтобы каждый испытал то, 
что произошло с нами! 

Л. ПЕРЕПЕЛЯТНИКОВА. 
Элиста. 


«ЗОЖ»: Увы, автор 
письма просила не да- 
вать ее точный адрес. 
Однако он есть в редак- 
ции. Но мы не убеждены, 
что он так уж необходим 
нашим читателям. Дабы 
избавить заинтересовав- 
шихся подробностями от 
лишней переписки, мы 
решили повторить реко- 
мендации по лечению 
полынью из 8-го номера 
«ЗОЖ» за 1999 год. 

Кстати, в этом номере 
два материала на выше- 
обозначенную тему. Это 
беседа с профессором 
Валерием Андреевичем 
Иванченко «Новый удар 
по причинам болезней», 
в которой речь идет о 
так называемой «рус- 
ской тройчатке», и ре: 
цепт Афанасенко, кото 
рый мы публиковали 
еще в 1997 году: заме: 
тим при этом, что трой 
чатка Иванченко дает 
просто Прекрасные, рех 
зультаты, о чем соо ща 
ют наши читатели в св Я 
их многочисленных ПИС 
мах (некоторые мы пу я 
ликовали. — Прим- Адм. 
Поэтому начнем именно 

ойчатки. 
? ЕР тройчатку № 1 вхо- 
дят: пижма обыкновен- 
ная (цветочная корзин- 
ка),. трава полыни горь- 
кой и порошок гвоздики. 


Базовая доза порошка 
из цветов пижмы — 1 г, 
суточная — до 3 г. Для 
полыни горькой соответ- 
ственно 200 — 300 мгна 
прием, суточная доза до 
1 г. Для порошка гвозди- 
ки — 0,5 ги до 1,5 г. 
Иванченко советует при- 
нимать порошки в капсу- 
лах — иногда они прода- 
ются в аптеках. Однако 
большинство читателей 
сообщают о том, что 
смешивали все три ком- 
понента, высыпали 
смесь в ложку и запива- 
ли водой. 

Как принимать трой- 
чатку? В первый день — 
одну дозу за 30 минут до 
еды. Во второй — перед 
завтраком и обедом. В 
третий — перед завтра- 
ком, обедом и ужином. 
Затем желательно при- 
нимать тройчатку (днев- 
ную дозу) раз в неделю 
в течение нескольких 
месяцев, иногда до 
года. При язвенной бо- 
лезни желудка и эрозий- 
ных гастритах прини- 
мать тройчатку № 1 не 
рекомендуется. Важно 
также знать о том, что 
прием гвоздики может 
повысить кровяное дав- 
ление. 

Составные тройчатки 
№ 2: порошок тмина 
обыкновенного (разовая 
доза 0,5 г, суточная — 
1,5 г), порошок цветов 
календулы (1 гна прием, 
до Згв сутки), наконец, 
порошок корней аира 
обыкновенного (0,5 г на 
прием, до 1,5 г — в сут- 
ки). Схема приема точно 
такая же, как и тройчат- 
ки № 1: после почти двух 
недель приема 3 раза в 
сутки назначается про- 
филактическая доза 1 
раз в неделю (1,5 +3 + 
1,5). 

Теперь о приеме полы- 
ни по Афанасьеву. Преж- 
де всего во всех случаях 
речь идет о сухой полы- 
ни. 

Вначале, в 1-й день, 
класть по одному сухому 
цветочку на язык, слю- 
ной размочить и со слю- 
ной проглотить, можно 
запивать. И так, через 
каждые 2 часа с утра до 
вечера. 

На 2-й день можно уже 
по 2 цветочка проглаты- 
вать и за 4 дня довести 
дозу до кончика чайной 
ложки полыни. С 5-го дня 
принимать полынь 3 раза 
перед едой и на ночь (4- 
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й раз) в течение 14 дней, 
можно даже до 30 дней, 
я дозу с кончика 
ной ло т 
чайной ложки о а/3 
ожки. Теперь ее. 
можно даже разжевать и. 
подержать во рту, чтобы 
продезинфицировать 
зубы, десны, полость 
рта. Е 

Заготовленную полынь 
в новолунье протереть 
руками и просеять через 
дуршлаг. Просеянную 
проглатывать в сухом 
виде, а непросеянная 
пойдет на приготовление 
напара для клизм, сприн- 
цеваний, закапывания в 
глаза, уши, нос или по- 
лоскания рта. 

Клизмы начинать со 
2-го дня курса лечения и 
проводить в течение 7 
дней. Вечером после сту- 
ла большая клизма до 
2-х литров, начиная с 0,5 
литра теплым напаром 
полыни (42 — 43 граду- 
са). После выброса ле- 
чебная клизма 50 — 100 г, 
которая остается на ночь. 
Одновременно с клизма- 
ми надо начинать сприн- 
цевание влагалища и 
уретры 2 раза в день, ут- 
ром и вечером, теплым 
напаром полыни (42 — 43 
град.). 

Напар полыни приго- 
тавливать, исходя из про- 
порции: 1ч. л. полыни на 
1 литр воды. Прокипятить 
не более 30 сек., насто- 
ять 7 — 10 мин. 

Спринцеваться 2 раза в 
день первую неделю, 1 
раз — вторую неделю, до 
30 дней с одновремен- 
ным закапыванием в нос, 
глаза, уши. Спринцевать- 
ся до прекращения всех 
признаков поражения ин- 
фекцией мочеполовых 
путей. Профилактику по- 
том проводить обяза- 
тельно 2 раза в год, вес- 
ной и осенью, хотя бы по 
14 — 30 дней. 

Почему рекомендует- 
ся сухая полынь? Для 
того, чтобы она прошла 
через весь ЖКТ и про- 
лечила все участки. От- 
вары полыни не доходят 
до кишечника. Можно 
полынь закатать в хлеб, 
обмазать вареньем, ме- 
дом и все проглотить. 
Миомы могут рассо- 
саться за 1 месяц лече- 
ния полынью. 

Детям можно рекомен- 
довать цитварную по- 
Лынь. Она без горечи. Ее 
можно добавлять в супы, 
каши и другую еду. і 
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раз жизни», предвестник 
нынешнего нашего Изда- 
НИЯ, мы частенько говори- 
ЛИ о Том, как прожить дол- 
ГО и счастливо. Собствен- 
но, человечество Ищет код 
к таковой жизни, вероятно, 
С тех пор, как оно существу- 
ет. Вероятно, оно и продол- 
ЖИТ этот поиск в грядущем 
21-м веке. Трудно даже 
предположить, какие Успе- 
хи ждут ученых на этом 
пути. Впрочем, не будем га- 
Дать, пытаясь заглянуть в 
будущее. «Живите сегодня» 
— Давайте руководство- 
ваться этим девизом. 
26 октября 1999 года 
У «Московский комсомолец» 
гы Опубликовал интервью с 
у академиком Шабалиным. 
Академик, директор НИИ 
гербнтологии, ученый с ми- 
ровым именем рассматри- 
вает проблему долгой жиз- 
ни в России, увы, не столь 
оптимистично, как бы нам с 
вами хотелось. Вот его от- 
вет на последний вопрос 
корреспондента относи- 
тельно того, как продлить 
молодость. 

«Все болезни от 
лени, — говорит Шаба- 
лин.— Если мы не даем 
оптимальную нагрузку на 
организм, его возможно- 
сти начинают резко па- 
дать. Будь то мышечная 
система или интеллект. 
Головной мозг – самый 
ленивый орган. 

Нужно правильное пи- 
тание. Главное - не пе- 
реедать и подниматься 
из-за стола с чувством 
легкого голода. Помни- 
те, что съеденная пища 
перед сном на 50 % по- 
вышает токсические эф- 

фекты. Ужинать надо ми- 
нимум за 3 часа до сна. 
Не зашлаковывайте 
организм жирами. Дока- 
н то крысы, живу- 
әлодной диете, 


ет людей на 
приобретение некаче- 
ственных продуктов, а 
Они только усугубляюти 
дестабилизируют орга- 
низм. Откажитесь от жи- 
ров животного проис- 
хождения и переключай- 
тесь на растительную 
пищу. 

Полезны бани, парил- 
ки. Нужно следить за ки- 
Шечником, чтобы в нем 
не было застоев. Ну и, 
конечно, — постоянное 
движение: гимнастика, 
прогулки, свежий воз- 
дух. И как ни банально, 
проветривание комнаты 
перед сном. Интеллекту- 
альная нагрузка хотя бы 
в виде чтения книг тоже 
не повредит. 

Помните главное: нуж- 
но не искать таблетки 
молодости, а создавать 
здоровый образ жизни». 

А теперь посмотрим, что 
советуют в этом же плане 
американские специалисты, 
исходя из того, что на зем- 
ле не так уж мало людей, 
переваливших за 100-лет- 
ний рубеж. 


УЧИТЕСЬ У ТЕХ, 
КОМУ ЭТО 
УДАЛОСЬ 

Большинство из нас, 
действительно хотело бы 
дожить до ста, однако при 
условии, что они останут- 
ся здоровыми, независи- 
мыми и не утратят способ- 
ности радоваться жизни, 
Томас Перес, геронтолог, 
автор книги «Живите до 
ста!», считает: «Большин- 
ство из нас способно до- 
жить до 85-90 лет, однако 
средняя продолжитель- 
ность жизни исчисляется 
76 годами, Почему? В 
этом повинен главным об- 
разом нездоровый образ 
жизни», 


СДЕЛАЙТЕ это 
СЕЙЧАС! 
Доктор Перес убежден, 
{что даже те, у кого нет ге- 
Е ой предрасполо- 


те с юностью. Но те, кто 
дожил до ста, никогда не 
оглядываются назад, Они 
находятся «здесь и сейчас», 
обладая достаточной муд- 
ростью и опытом, чтобы 
ценить каждое мгновение 


жизни. 

2. Активным должно быть 
не только тело, но и ум. 

Доктор Перес считает, что 

все достигшие столетнего 

рубежа сохраняют интел- 
лектуальную! активность, 
занимаясь тем видом дея- 
тельности, который их ин- 
тересует. Можно решать 
кроссворды, играть в 
бридж, читать детективы, 
играть на музыкальном ин- 
струменте, рисовать, танце- 
вать. «Не уставайте узна- 
вать новое, — советует док- 
тор Перес. — Ходите на 
курсы. Путешествуйте. 
Начните учить иностран- 
ный язык. Да мало ли что 
можно делать с интересом 
и удовольствием!» 

3. Научитесь держать 
стресс под контролем. 
Большинство ровесников 
века справляется со 
стрессом очень хорошо. 
Они не «зацикливаются» 
на стрессовых ситуациях, 

а двигаются вперед, со- 
храняя оптимистическое 
отношение к действитель- 
ности. В значительной 
степени этому способ- 
ствует чувство юмора, по- 
могающее легче смотреть 
на жизнь и снимающее 
напряжение, Большин- 
ство людей преклонного 
возраста верит в Бога, и 
молитва поддерживает их : 
в жизни. Кроме того, су- Ф 
ществуют специальные ў 
Упражнения! для снятия 
стресса, роль которых с 
возрастом Увеличивается. 
«Двадцать минут в день, 
потраченные на медита- 
цию, окупятся сторицей, — 
говорит Доктор! Перес, — 
Они улучшат деятельность 
сердца, понизят кровяное 


продлить свои дни на этой 
земле. Чтобы вы могли с 
полным правом сказать о 
себе: «Мои года — мое бо- 
гатство!», он рекомендует 
предпринять ряд шагов к 
более здоровому образу 
жизни и привычкам. 

1. Откажитесь от курения. 
Если вы курите, то тем са- 
мым ускоряете процесс 
старения и приближаете 
многие болезни, в том чис- 
ле и рак. 

2. Не злоупотребляйте 
алкоголем. Умеренное по- 
требление алкоголя (1-2 
порции в день) уменьшает 
риск развития заболеваний 
сердца. Однако избыток 
спиртного разрушает пе- 
чень, ускоряет старение и 
увеличивает опасность воз- 
никновения многих заболе- 
ваний. 

3. Не утрачивайте под- 
вижность... Физическая ак- 
тивность защищает от сер- 
дечно-сосудистых заболе- 
ваний, поддерживает мы- 
шечную массу и сжигает 
жир. Начинайте с малого, 
но не откладывайте нача- 
ло на завтра. 

4. Питайтесь правильно. 
Диета с низким содержа- 
нием жира и холестерола, 
обогащенная свежими ово- 
щами и фруктами, понижа- 
ет риск развития заболева- 
ний сердца и заметно улуч- 
шает качество жизни. Ра- 
цион, перенасыщенный жи- 
ром и холестеролом, вызы- 
вает ожирение, которое, в 
свою очередь, может при- 
вести к диабету, сердечно- 
сосудистым заболеваниям, 
раку и ускорить старение. 
Лишние килограммы также 
обостряют симптомы арт- 
рита, Принимайте витамин 
Е (400-800 м, е. ежеднев- 
но). Этот витамин являет- 
ся активным антиоксидан- 
том, уменьшающим вред- 
ное воздействие свобод- 
ных радикалов. 


УЧИТЕСЬ араа, прояснят м, 
МУДРОСТИ еа 
У СТАРШИХ тельно дольше, 
1. Не считайте возраст затраченное на р 
ограничением. Многие ление». Е 


склонны полагать 


ТЬ, что’ ра- 
дость жизни уход 


ит мес- 


«Хочу сообщить о резуль- 
татах применения тренаже- 
ра Фролова ТДИ-01, кото- 
рым я пользуюсь с января 
1999 года. Результаты воз- 
действия этого способа ды- 
хания на мой организм про- 
сто замечательные. Мне 84 
года. До применения этого 
тренажера у меня была ги- 
пертония, болели суставы, 
плохо срасталась нога пос- 
ле перелома, беспокоил же- 
лудок, находили кисту на 
почке. 

Я дважды ломала одну и 
ту же ногу — в 1994 годуи в 
1999-м. Сравнивая страда- 
ния после этих переломов, я 
обнаружила колоссальную 
разницу. В 1994-м меня 

мучили адские боли в тече- 
ние 3-х месяцев, гипс сняли 
через полтора месяца, на ко- 

стылях ходила два месяца, 

потом — с палочкой, нуи за- 
тем в течение долгого вре- 

мени испытывала боли в 
| связи с переменой погоды. 
_ Тренажером я начала 
ьзоваться за месяц до 

го перелома. И како- 
е сравнение! Сломан- 
нога болела лишь пять 


правда, 


тит 


куда реже, — НО 


о 
Ровича Фролова. Вот, 


по какой-то 


дней. Ходить — пока в гип- 
се - а точнее, передвигать- 
ся с помощью табуретки я 
стала через неделю, на ко- 
стылях пошла через две 
недели, через три — при 
помощи палочки. Спустя 
месяц я выбросила и ее. 
Через три недели после 
перелома я попросила хи- 
рурга снять гипс, так как он 
просто свободно болтался 
на ноге: отечность спала, и 
нога приняла нормальный 
вид. 

Все это я отношу на счет 
тренажера. Кстати, получив 
перелом, я не только не 
прекратила занятия, хотя 
первые дни нога болела, а 
напротив, увеличила их чис- 
ло. Вместо одного сеанса 
утром стала дышать утром 
и вечером. Теперь у меня 
ничего не болит. Ни желу- 
док, ни ноги, ни руки. Недав- 
но на УЗИ проверили мою 
почку и — о, чудо(!) = кисту 
не нашли. Нормализова- 

и давление». 
Е: Кондратенко 
Р.В., ул.Профсоюзная, д. 
11/11, кв.16, Москва. 

Вот так-то. 


н: 1 по адре- 
у етро «Ки- 


ре! 
зд 


рить картофель (пример- 
но 0,8-1,0 кг) и перетереть 
вместе с морковью через 
сито или провернуть на 
мясорубке, залить кипя- 
щим молоком. Масла до- 
бавить по вкусу. 

К розовому пюре умест- 
но подать котлетки. Их мож- 
но сделать из мяса или ово- 
щей — это уж вам решать. 
Но я предлагаю такие. 

Котлеты из кабачков 

и картофеля 

Для этого блюда вам по- 
надобятся: 1 кг кабачков и 
0,5 кг картофеля, 3-5 яиц, 
зелень, если есть, 1-2 луко- 
вицы и 120 г растительного 
масла для жарки. 

Кабачки очистить и поте- 
реть на крупной терке. Кар- 
тофель отварить, пропустить 
через мясорубку. Все сме- 
шать, добавить петрушку, 
укроп, яйца, лук, перец, муку, 
соль. 

Сделать котлеты, обвалять 
в муке с яйцом и жарить на 
растительном масле. Пода- 
вать горячими. Можно со 
сметаной, зеленью. 

Котлеты 
из топинамбура 

800 граммов клубней очи- 
стить и сварить в соленой 
воде со столовой ложкой 
уксуса, процедить, протереть 
через дуршлаг, остудить, 
добавить 3 сырых желтка, 1/ 
2 стакана просеянных белых 
сухарей, соль, перец, 2-3 
столовые ложки сливочно- 
го масла, Хорошо выме- 
шать, разделать на котлет- 
ки и жарить в кипящем ра- 
стительном масле, 

Приятного аппетита, до- 
рогие ЗОЖевцы! Желаю 
всем счастья, здоровья, люб- 
ви и всего наилучшего, А 
редакции — долголетия, 
большого тиража, добрых 
читателей и здоровой пол- 
ноты вестника, 

А это стихотворение Для 
всех его Читателей. 


Скоро Новый год 
И рубеж веков. 
Что нас всех там ждет, 
Знаю наперед. 
Будут слезы счастья, 
Будет радость встреч. 
Хвори и напасти 
Мы прогоним с плеч. 
Всем советам «ЗОЖа» 
Следовать мы будем. 
И пернатых тоже 
Мы не позабудем. 
Важно помогать 
И себе, и людям. 
Славы не искать: 
Всласть она не будет. 
Доброту дарить 
От души, от сердца 
И здоровым быть — 
Это к счастью дверца. 


Адрес: Суворовой Люд- 
миле Валериевне, ул- 
Дарвина, д. 75, Мичу- 
ринск, Тамбовская обл., 
393740. 


я 


Торт из овощей. Сварить 
в мундирах овощи: свеклу 
винегретную, морковь, карто- 
фель. Сварить яйца. Когда 
остынут, почистить и нарезать 
кубиками помельче: Берете 
широкое блюдо и укладыва- 
ете слоями: 1 — лук, 2— свек- 
ла, 3 — морковь, 4 — карто- 
фель, 5 — маринованные или 
соленые огурцы, 6 — зеленый 
горошек, 7 — морковь. Каж- 
дый слой заливается майо- 
незом (не много), а самый 
последний — погуще. По бо- 
кам подровнять ножом и тоже 
обмазать майонезом, сверху 
густо посыпать рублеными 
яйцами (можно половину 
торта — зеленым луком). 
На белом фоне красиво бу- 
дут смотреться розы из 
свеклы и моркови, зелень 
петрушки. В центре можно 
посадить «цыпленка» из 
желтка. 

У нас на Кубани этот торт 
называется весенним сала- 
том. А если нижний слой 
сделать из мелко нарезан- 
НОЙ сельди, то получится 
«сельдь под шубой». 

Надеюсь, что этот салат ук 
расит ваши но столы 
а если времени хватает, мож. 

' 
но его делать каждый день, 

Адрес: Игнатовой Ири- 
не Васильевне, Ул. Кочу. 
та › Д. 5, кв. 

новски 
3532227 


УЙ 
И 


пос, 

ятьсанЯЯ встреча в 1999 

вы пос ТО В 2000- обще 

щение — продолжить итуации, чело лете и пони- 
все основания. уэе К таком 5 еловеческое об. 
Это не пустые слова с Девиз: «Рак 9: положению есть 
наша генеральная устного подбодрить босбедить» — 
люди его п ка. - Это 
онечно я ают. Конечно ео победить, и 
Красноярска всегда она зав в тяжелая борьба 
а о анам прислала письмо ая успехом. Из 
У! ала, что борьба проигран Нщина, Она пред- 
два с половиной года, — а. «Лечусь смес 


ра года самочувств 
удовлетворительное. Но по 


вестнику «ЗОЖ» за то, что 


недугом. Буквально 


себе И. Ф. Давыдова из Астрахани 
« Спасибо. 


есть). Она пишет: 


ие было терп 


потеряла вес 


ЫХаюсь, слово 
благодарна и Н. В. 


Первые полто- 

скорее даже 
год становится все 
› Слабость, почти не 


м, дело идет к 


имое, 
следний 


вы помогли продлить мою 


97-го года по настоящее время. Через полтора года 


пропала опухоль (горла), 


кровь нормализовалась, про- 


должаю пить смесь спирта с маслом по первой мето- 


‚ дике. Еще раз спасибо за 


ваши дела». 


Или вот еще из Острогожска С. Д. Фомичева сооб- 


щает: 


«Отец моей подруги вылечил вашим способом рак 
языка. Долго мучился, не решался, не хотел пить, бо- 
лел. И вот теперь все прошло. Но лечение продолжа- 


ет». Кстати, 


хотелось бы особо подчеркнуть: при раке 


горла, языка, миндалин и так далее смесь работает 
очень хорошо. Причем, чем злее рак, тем успешнее 


применение. 


Разумеется, не все здесь так просто. Раз-два –по- 


ВАЛЕРИЙ КИКОТЬ: 
ДЕЛА ИДУТ 
НЕПЛОХО 


Помните, в одном из 
номеров вестника мы 
опубликовали письмо Ва- 
лерия Кикотя из Алтайс- 
кого края. Да, да, рак пра- 
вого легкого. Тяжелое со- 
стояние. Обсудив все 
«за» и «против», стал при- 
нимать водку с маслом. В 
том письме он сообщил, 
что смесь его вернула к 
жизни. И вот очередное 
письмо. 

И снова пишет вам Ки- 
коть Валерий Васильевич, 
инвалид первой группы. 
Прежде всего о своем здо- 
›овье. Как у меня идут 
‘дела. Пожалуй, могу сказать, 


очень ‘неплохо. Смесь вод- 


кис маслом работает пре- 
красно. По крайней мере 
по отношению ко мне. Пью 
уже 9-й месяц. Потихонь- 
ку прибавляю в весе. 
Сельчане говорят, что ПО 
свежел лицом, помолодел, 
Наверное, смесь (30х30) не 
только убивает раковые 
клетки, но и молодит. 
Сейчас глубокая осень 
По сибирским меркам уже 
холодно, а я даже шапку. н 
надеваю. Частенько Ид у 
снежок. По утрам замороз- 
ки. Тем не менее продол 
жаю ездить на ОТО 
в районную киносеть за к и 
нофильмами. 18. км то 
морозцу в одну сторону, да 
18 — в обратную. И ниче- 
го — ни насморка, ни и 
‘вышенной температуры: 
ведь до смеси я и летом“ 


ТЕ УКАЗАНИЯМ 
Е И АНАЛИЗИР 


СЛЕПО. 
УЙТЕ 


— и все прекрас- 
и еще раз: смесь 


методики 

но. Многократно поо все прочие метода сия поса 
Шевченко, равно медицины ого 

й "НИЯ висит от сам 
официальной медиц нь многое за те 

не всем. Оче ологическо 
человека, от его веры в успех, от той мозг включить 
строя, от способности ат которыми облада- 
все возможные механизмы защ тонать, не жаловаться, 
ет организм. Не кукситься, Нехт ЕС не поддавать- 
не впадать в пессимизм и уж У СОИС Ней 


я Й 
ой, третий, 
пил смесь месяц, ВРУ и повт 


ся мыслям о скором конце или ета. Сегодня вряд 
Не менее важный компоненти аиста у 
ли кто-то даст точный ответ н разра65: 


иета 
больше смесь водки о асб наре пер- 
танная Николаем Шевченко Е 0 второе даже 
вого со вторым. И очень ‹є › Е: 
боле Е, Не случайно мы в одном) иг 
дних номеров опубликовали материал целите РЕ 
Сочи Геннадия Гарбузова о так называемой д 
Моэрмана. Этот голландский врач только с помощью 
диеты вылечил 135 больных из экспериментальной 
группы в 150 человек. При этом у некоторых изле- 
чившихся рак был настолько запущен, что от них от- 
казались врачи. Любопытно, что диета Моэрмана во 
многих компонентах совпадает с рекомендациями по 
питанию Шевченко. Коренное отличие состоит в том, 
что Моэрман настаивает на приеме предельных доз 
витаминов, особенно витамина С, и разрешает боль- 
ным употреблять кисло-молочные продукты. 


предложение для всех, кто приступает к лечению сме- 
сью водки с маслом: Й 


но. К примеру, 
больше сведений о том, что льняное масло ( в тех 
же, разумеется, дозах) может оказаться эффектив- 


дикалы. 

Впрочем, отложим те 
на следующие номера. этому 

пово, 

у нас достаточно, имы Обязательно познау сг теризлоа 
читателей, а пока предоставим СИ 
ся. 

При этом мы ничего не придум 
телям придумывать что-либо нет 


то нередко носом шмыгал, 


простая стоило чуть и идут ЧЬМа, которые ид 

подостыть. к » з чистых 
Продолжаю работать в Е ОВ зРиходитеядота 

центре кинодосуга, Наш о ижайтее В сторону. Не 

директор смеется: «Это наз ите Ь: У меня крохот- 

тебя кино вылечило!» инвали пата и пенсия по 
Да, работа, если она в ра- рат . 

дость и любима, дает мно. рию Ва: Кикотю Вале- 

гое: Это и заинтересован атральн Ильевичу, ул.Те_ 

ность, и общение с людь. опчихи "413, пос. Труд, 

ми, и хорошее настроение. тайский ‘и р-н, Е 

Все верно. Однако уверен: «зож». Рай, 658071 

не будь масла с водкой, дав- льевич ,„ СаЛерий Васи- 

но бы закопали в землю. аши 2 Пугайте нас. 
Осенних осложнений в подневоле пеРименты с 

моем самочувствии не на- ним и ТЪНЫМ закалива- 

блюдается. Температура в вигами  РУДов 

норме. Болей в груди нет, илы г Весьма о 

упадка силі тоже, Огород и борьбы 

сад ( 37 соток) убрал, заго- вагъбы 

товки На зиму сделал. Те- беспо 

перь свободного времени лям КОИМ 

больше. Отвечаю вечера- шого 


кото 


ут приг 
` под Р 


Светлый рай нам обещали 


перь мы и живе 
м. 
Ни получки, ни аванса.. 
Обещания жуем. 


Ой-люли; ай-люли, 
Мы давно уж на мели. 
Жить с деньгами всякий 


сможет 
Ты без денег проживи! 


Депутаты кормят нас 
Сладкими речами. 

Как вам, певчие дрозды, 
Спится-то ночами? 
Ой-люли, ай-люли, 
Избиратель на мели. 
Жить с мандатом каждый 


сможет... 
Без мандата проживи! 


Безработные в России, 
Как грибы; рождаются. 
Это, что ли, перестройкой; 
Миша, называется? 
Ой-люли, ай-люли, 
Порбачев не на мели. 
С фондом жить сумеет 
каждый... 
Ты без фонда проживи! 


Жить в Сибири без угля 
Можно, уверяют. 

Но с условием одним — 
Чтоб все время в мае. 
Ой-люли, ай-люли, 

Мы, как прежде, на мели. 
Коммунальные проблемы 
Нас давно с ума свели! 


Сдал бы мне в аренду кто 

Африки кусочек. 

Из одежды нужен там 

Лишь фиговый листочек! 

Ой-люли, ай-люли, 

Где вы, кровные рубли? 

Жить с валютой всякий 
сможет... 

Без «зеленых» проживи! 


ВОЗРАЖЕНИЙ 
БЫТЬ НЕ МОЖЕТ 


У Натальи Николаевны 
из Омска (точный адрес, 
разумеется, в редакции) 

, меланома. 40 лет. 
° последнее время лечит- 
ся смесью водки с нера- 
 Финированным подсол- 
ечным маслом. История 
олезни началась где-то 
в марте 1997 года. 
нно тогда перенесла 
рацию на стопе с 
нием лимфоузлов 
ом и в паху. Не 


пишет Нат 
БЕБЕУ алья Никола- 


Благодаря профе 
ли 4, ссиона- 
пы Ко СНИ Функции сто- 
дало и нарушены, что 
бА мне возможность хо- 
ЕЕ сеже не хромая, да 
На оруви на каблучке. 

момент выписки опе- 
рировали меня в НИИ имё- 
ни Герцена в Москве — 
метастазов не было обна- 
ружено ни в одном из ор- 
ганов. Назначили сильней- 
шую иммунотерапию. Со- 
стояла она из разновидно- 
стей интерферона: Рофе- 
Рон, Интронг-А и другие, 
продолжалась в течение 
шести месяцев. 

Однако в декабре 1998- 
го обнаружились метаста- 
зы в забрюшинном лимфо- 
узле, и последовала новая 
операция. Затем было на- 
значено четыре курса хи- 
миотерапии, от которой я 
отказалась, четко представ- 
ляя ее последствия и зная 
из уст самих врачей, что 
меланома на химию прак- 
тически. не реагирует. 

Вернувшись домой в 
Омск, я в течение месяца 
проводила сокотерапию, 
пока случайно не позна- 
комилась с ксерокопией 
метода Шевченко. С 21 
января 1999 года и по сей 
день я пью смесь водки с 
маслом, строго соблюдая 
все рекомендации, изло- 
женные в книге «Рак. Без- 
надежных больных нет». В 
питании придерживаюсь 
еще более строгой диеты, 
чем предложена в книге. 
Совсем не употребляю 
мяса, мясных бульонов, яиц, 
хлеба. Основу питания со- 
ставляют овощи (сырые и 
тушеные), каши на воде, 
рыба с минимальным со- 
держанием соли, изредка 
ржаные и пшеничные су- 
харики, фасоль, горох, соя, 
орехи, пророщенные зер- 
на, ягоды: брусника, клюк- 
ва, облепиха, калина, ряби- 
на, черная смородина. 

Все годы болезни я веду 
активный образ жизни: от- 
казалась от инвалидности, 
работаю главным экономи- 
стом на хлебозаводе, По- 
могают быть в форме шесть 
правил здоровья по К.Ни- 
ши, а также внимание се- 
мьи (муж и двое детей 16- 
ти и 11-ти лет), родствен- 
ников и, наконец, огромное 
желание жить. За годы 
болезни я сильно измени- 
лась: как бы прозрела ду- 
ховно. Преодолела страх 
перед недугом. Не один 
раз покаялась в грехах, уве- 


ЧИТАТЕЛИ — ТЕМ БОЛЕ 


ровала в истинного Бога и 
поняла, что на все воля 
Божья, как Богу угодно, так 
и будет: что же теперь роп- 
тать, стенать, обижаться и 
плакать. 

Между тем результаты 
обследований не радуют. 
Медики считают, что бо- 
лезнь прогрессирует и ре- 
миссия отсутствует. Я тем 
не менее начала 6-й цикл 
лечения водкой с маслом 
и ни в коем случае не хочу 
отступать и сдаваться. Ведь 
кто считает себя больным, 
тот признает себя пора- 
женным. Ая — здорова!Так 
что очень прошу вас не 
прислушиваться к голосу 
тех, кому не нравится раз- 
дел в газете по онкологии. 
Наоборот, больше печатай- 
те материалов о раке, ибо 
найти доступную литерату- 
ру о таком коварном неду- 
ге очень трудно. 

Да, чуть не забыла. Я рас- 
сказала врачам о своем 
лечении водкой с маслом. 
Они сопроводили мой 
рассказ улыбкой, не отго- 
варивая, но и не придавая 
методу серьезного значе- 
ния. И это притом, что все 
отмечают хорошее физи- 
ческое состояние моего 
организма и достаточно 
сильный‘ иммунный статус. 
Так чем он, этот статус, под- 
держивается? Уверена: 
смесью водки с маслом. 
И возражений на этот счет 
быть не может. 

«ЗОЖ»: Это вовсе` не 
бравурное письмо. Хотя 
порадоваться за Ната- 
лью Николаевну можно. 
Порадоваться ее воле, 
жажде жизни, способно- 
сти настроить себя на 
борьбу с болезнью. Бо- 
лее того, не давать пово- 
да даже заподозрить, 
что она больна. Повторя- 
ем еще раз: адрес Ната- 
льи Николаевны в редак- 
ции и обладателей ус- 
пешного опыта борьбы с 
меланомой не только сме- 
сью Шевченко, но и дру- 
гими методами очень 
просим поделиться. 


СТОЛЕТНИК, 
МАЙСКИЙ 
МЕД И ВИНО 


Мы не однажды под- 
черкивали, что водка с 
маслом — отнюдь не 
единственный способ 
борьбы с раком. Не 
скроем: возможно, по- 
верхностно, мы писали о 
настойке болиголова, 


‘методе Голюка, настой- 
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х Л 
ке зеленых грецких ор 
хов на керосине и так 
далее. Обо всем этом, 
наряду со смесью Шев- 
ченко, речь пойдет в но-` 
вом году. А пока совсем 
уже оригинальный ре- 
цепт. Мы обнаружили его 
в Интернете в виде вы- 
писки из статьи профес- 
сора Савицкого — врача 
Онкологического инсти- 
тута Иркутска. Предлага- 
ем вам точное описание 
рецепта. 

Больная находилась на 
лечении в указанном ин- 
ституте с диагнозом рака 
матки в стадии гангреноз- 
ного распада ткани. Была 
выписана как неизлечимая. 
Прошло продолжительное 
время, больная была под- 
вергнута обследованию. 
Оказалось, что больная 
здорова и прибавила в 
весе 22 кг. Медицина за- 
интересовалась, и оказа- 
лось, что она дома прини- 
мала для лечения болезни 
следующее: 1,5 кг измель- 
ченного столетника в воз- 
расте от З до 5 лет (сто- 
летник за 5 дней до сре- 
зания не поливали), 2,5 кг 
майского меда, 5 л красно- 
го крепкого вина 16—18 
гр. Все вышеизложенное 
поместить в стеклянную 
посуду, желательно темно- 
го цвета, перемешать и по- 
ставить в темное прохлад- 
ное место на 5 дней. Бан- 
ка должна быть плотно зак- 
рыта. Принимать в следу- 
ющем порядке: первые 5 
дней по 1 чайной ложке в 
день, а все последующие 
дни З раза в день за час 
до еды по 1 ст. ложке. 
Наибольший срок лечения 
2—3 недели (желательно 
1,5 месяца). Смесь с этой 
дозировкой рекомендует- 
ся для лечения туберкуле- 
за легких, язвы желудка и 
других органов, воспали- 
тельных процессов назван- 
ного характера. Особенно- 
стью смеси является то, что 
в первые дни приема у 
больного появляется нео- 
бычный аппетит. 

Порция: столетник — 
375 г, мед майский — 675 г 
вино виноградное — 375 г. 
Этим же способом можно 
излечить многие болезни; 
головную боль, заболева- 
ния желудка, кишечника 
женские болезни, ангину, 
грипп: Новый способ лече? 


ния является одн 

ов (5 
но и лечебн ремен 
ческим, 


о-профилакти- 
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ИДЕТ кто 


прес 
новом ме е, разр аса РОмелькнуло сообщение о 
трансплантологамь ываем, отечественными 


ся удивительных р. 


волюционного метода. 


В беседе принимают уча- 
стие Евгений Васильевич 
КОЛПАКОВ, профессор, за- 
меститель директора Ин- 
ститута трансплантологии 
и пересадки органов, Анд- 
рей Степанович БРЮХО- 
ВЕЦКИЙ, профессор, на- 
чальник неврологического 
отделения Военно-морско- 
го клинического госпиталя, 
Андрей Анатольевич ГРИ- 
ЦЮК, кандидат медицинс- 
ких наук, хирург, и Владимир 
Васильевич ЗАБРОДИН, па- 
циент. 

«ЗОЖ». Евгений Васи- 
льевич, когда появились 
первые разработки, ко- 
торые легли в основу но- 
вого метода? 

КОЛПАКОВ. Я думаю, 
что первотолчком можно 
считать исследования рос- 
сийских и зарубежных уче- 
ных в области пересадки 
клеток приблизительно 
десяти-пятнадцатилетней 
давности. Среди наших 
зарубежных коллег следу- 
ет отметить шведа Олафа 
Бакстрема, американца 
Ивена Снайдера и других. 
Тот факт, что научная 
мысль как в России, таки 
за рубежом, двигалась 
приблизительно в едином 
русле, свидетельствует: 

необходимость развития 

новой отрасли медицины 

назрела объективно. И 

все-таки мы по праву гор- 

димся тем, что приоритет 

в данной области принад- 

лежит отечественным уче- 

ным. У колыбели нового 
метода стояли академики 
атьяна Борисовна Дмит- 
ва, Валерий Иванович 
ков, член-корреспон- 


внедрением 


ли передовой 
науки. 
«ЗОЖ». В чем основ- 
ные черты и особеннос- 
ти нового метода? 
БРЮХОВЕЦКИЙ. Новое 
направление родилось на 
грани консервативной и 
трансплантационной тера- 
пии, то есть, иными слова- 
ми, на стыке общепринятых 
методов лечения и пере- 
садки органов и тканей. 
Суть его’ состоит в следу- 
ющем. Я подчеркиваю, мы 
не лечим, а заменяем по- 
врежденные клеточные 
структуры, которые в силу 
самых различных причин 
(инфекция, травма, ранение 
и так далее) уже не в си- 
лах выполнять свои функ- 
ции в организме. Причем, 
как вы, вероятно, заметили, 
речь идет не о трансплан- 
тации органа, а о внутритка- 
невой реконструкции, то 
есть о восстановлении 
внутритканевой структуры. 
«ЗОЖ». Как это проис- 
ходит на практике? 
БРЮХОВЕЦКИЙ. При 
помощи самых точных со- 
временных диагностичес- 
ких методов удается уста- 
новить, что определенные 
зоны, предположим, в го- 
ловном мозгу больного, в 
результате травмы или 
аутоиммунного процесса 
лишились нормального 
кровоснабжения, и нервные 
импульсы в них нарушены, 
Это означает, что, хотя фор- 
мально данная клеточная 
структура сохраняется, в 
действительности она мер- 
тва. Такие омертвелые не- 
рвные клетки необходимо 
заменить, и тогда утрачен- 
ные функции органов итка- 
ней восстановятся. 
«ЗОЖ». Какими способа- 
ми можно этого добиться? 


российской 


БРЮХОВЕЦКИЙ. Нам на 
помощь приходит новей- 
ший метод цитотрансфузии 
— пересадки нервных кле- 
ток. Собственно говоря, 
точнее было бы сказать не 
«пересадки», а «перелива- 
ния». Область погибших 
клеток в мозгу больного 
можно уподобить выжжен- 
ному полю, а практику вра- 
чей образно сравнить с 
действиями сеятеля. Мож- 
НО «вживлять» новые клет- 
ки непосредственно в об- 
ласть повреждения, предва- 
рительно вычислив ее с 
точностью до тысячной 
доли микрона. Именно так 
поступают наши коллеги на 
Западе. Однако ограничен- 
ность материальных ресур- 
сов в сочетании с необхо- 
димостью немедленной, 
оперативной помощи боль- 
ным заставила нас пойти 
по другому пути. Мы про- 
сто «переливаем» здоро- 
вые клеточные структуры в 
ствол мозга, и они сами 
устремляются в область, 
испепеленную катастро- 
фой. Как выяснилось, жи- 
вые клетки настолько «ра- 
зумны», что способны миг- 
рировать по мозгу именно 
в нужном направлении. 
Полученные извне стволо- 
вые клетки — это «оазисы» 
молодой, регенерирующей 
ткани. В результате такого 
переливания человеческий 
мозг, структуры которого 
омертвели вследствие де- 
генеративных, вирусных, 
аутоиммунных заболеваний, 
кровоизлияния или травмы, 
обретает как бы второе 
дыхание. Вслед за полу- 
ченным извне импульсом 
включается внутренний ме- 
ханизм самоисцеления. 
Далее необходима помощь 
и поддержка регенероло- 
гов, реабилитологов и вра- 
чей других специальностей. 

«ЗОЖ». Чтобы «почи- 
нить» поврежденную 
структуру мозга, требу- 
ется хирургическое вме- 
шательство? Расскажите 
более подробно о том, 
как именно производит- 
ся пересадка нервных 
клеток в больной мозг. 

БРЮХОВЕЦКИЙ, Соб- 
ственно говоря, наш метод 


МУ, ЧТО ОБРЕЧЕННЫХ НЕ БУДЕТ _ 


назвать операцией 

трудио мысле 

в традиционном с 

этого слова. При обычном 
оперативном вмешатель- 

стве можно точно’ вычис- 

лить момент, когда анесте- 

зиолог дает наркоз, хирург 

берется за скальпель и так 

далее. Не составляет тру- 

да подсчитать и время, ко- 

торое потребуется от нача- 

ла до конца операции. В 

нашем случае цитотранс- 

фузия в головной мозг про- 

водится поэтапно и может 
продлиться две — две с по- 

ловиной недели. Что каса- 

ется скальпеля, то он ско- 

рее всего вообще не пона- 
добится. Нами разработа- 

ны значительно более тон- 
кие и современные мало- 
инвазивные технологии. 
Чтобы вмешательство за- 
вершилось успешно, необ- 
ходимо проведение рент- 
генохирургии, биосборки, 
восстановления вегетатив- 
ной иннервации, магист- 
рального и циркулярного 
кровотока... Ведь челове- 
ческий мозг, как известно, 
дело тонкое. 

«ЗОЖ». При каких за- 
болеваниях эффектив- 
ность нового метода 
подтверждена практи- 
кой? 

БРЮХОВЕЦКИЙ. Гово- 
рю без преувеличения: мы 
помогаем обреченным и 
возвращаем надежду отча- 
явшимся, Совсем недавно 
этим больным твердили: 
«Медицина здесь бессиль- 
на». При огнестрельной 
травме мозга эффектив- 
ность такого вмешатель- 
ства равна 100 процентам, ч 
при кровоизлияниях в мозг 
— приблизительно 80 про- 
центам. Мы стараемся 
прийти на помощь и боль- 
ным рассеянным склеро- 
зом, правда, излечивае- 
мость при этом недуге су- 
щественно ниже: лишь 20- 
25 процентов. Кстати, опы- 
ты, проводимые в лабора- 
торных условиях за рубе- 
жом, позволяют утверждать, 
что пересадка стволовых 
клеток мозга, несомненно, 
имеет перспективы как ме- 
тод лечения болезни Ал 
цгеймера, Паркинсо а 
прочих «дрожател 
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ти, на консультац 
жаловал пациент Заб 
которого я считаю своим 
“Ш5д6вром» Он сам рас- 
скажет вам о себе. 

(В кабинет без посторон- 
ней помощи входит мужчи- 
на лет 50, заметно припада- 
ющий на левую ногу). 

ЗАБРОДИН. Я полковник 
В отставке, в настоящее вре- 
Мя имею вторую группу ин- 
валидности. В 48 лет пере- 
нес обширный инсульт, ко- 
торый привел к полной па- 
рализации с потерей дви- 
гательной и речевой функ- 
ции, частичной утратой па- 

мяти. Был совершенно бес- 
помощен и отрезан от ок- 


Ию по- 
родин, 


Гы МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ 


ство, то есть скальпель и 
руки хирурга. Причем. по- 
добные операции доста- 
точно сложны и продолжи- 
тельны, могут длиться 
010-12 часов. Нередко У. 
таких больных мы произво- 
дим аутотрансплантацию, 
то есть пользуемся соб- 
ственными клетками и тка- 
нями пациента, перенося 
их в очаг повреждения. 
«ЗОЖ». Андрей Степа- 
нович, у наших читате- 


Институту приходится изыс- 
кивать внутренние ресурсы, 
госпиталю — опираться на 
поддержку военного ведом- 
ства, к которому он относит- 
ся. Междутем, во всем мире 
аналогичные операции сто- 
ят достаточно дорого — 
200-250 тысяч долларов. У 
нас они обходятся в 80-100 
раз дешевле. Что касается 
консультаций, связанных с 
вопросами пересадки кле- 
ток, то мы проводим их бес- 
платно абсолютно для всех. 
Достаточно позвонить в 
наш институт по телефону 
190-72-92. 

«ЗОЖ». Как вы оцени- 
ваете перспективы раз- 
рабатываемого вами ме- 
тода в новом веке и ты- 
сячелетии? 

ГРИЦЮК. Я думаю, что 


ружающего мира. После лей, естественно, воз- будущее именно за ним, и 
цитотрансфузии сначала никнет вопрос о том, от- сфера его применения бу- 


восстановилась подвиж- 
ность пальцев рук. Через 


куда берут клетки для 
трансфузии в поврежден- 


дет расширяться. Уже сей- 
час им начинают пользо- 


два с половиной месяца с ный головной мозг. Кто ваться при лечении артро- 


поддержкой стал ходить, 
началось поэтапное восста- 
новление речи. Сейчас са- 
мостоятельно передвига- 
юсь по дому, могу обслужить 
себя и даже вожу машину 


служит донором в этом 
случае? 
БРЮХОВЕЦКИЙ. На 
первом этапе развития ме- 
тода мы использовали клет- 
ки погибших людей и‘ абор- 


зов, а ведь различными по- 
ражениями суставов толь- 
ко в нашей стране страда- 
ет около 15 млн. человек. 
Сегодня мы стоим на поро- 
ге полной реконструкции 


— правда, под контролем тированных человеческих человеческого мозга, био- 


жены... Речевая функция и 
память восстановились пол- 
ностью. г 
БРЮХОВЕЦКИЙ. Я глу- 
боко убежден, что наш ме- 
тод способен принести су- 
щественную пользу при трав- 
матической олигофрении, 
детском церебральном пара- 


эмбрионов. Как вы понима- 
ете, это было сопряжено с 
немалыми трудностями. 
Ведь пересаженные клетки 
должны быть совместимы с 
организмом нового. хозяи- 
на, иначе они будут им от- 
торгнуты. Сейчас неоцени- 
мую помощь нам оказыва- 


инженерии тканей, биоин- 
женерной пластики суста- 
вов... В принципе возмож- 
но применение метода и в 
комплексной терапии зло- 
качественных опухолей. 
«ЗОЖ». Если возможно, 
давайте остановимся на 
этом вопросе несколько 


личе и других тяжелейших ет специальный банк куль- более подробно. 


недугах. В настоящий момент 


тур клеток, созданный при 


БРЮХОВЕЦКИЙ. Мы на- 


от этих больных отвернулись Институте имени Сербско- учились восстанавливать 


судьба и общество; вероят- 
но, трансфузия нервных кле- 


го. Културирование, тоесть 
посев «нужных» клеток в пи- 


нарушенное кровоснабже- 
ние тканей, но ведь возмо- 


ток вернет многих из них к тательную среду, позво- жен и обратный процесс. 


полноценной жизни. 
«ЗОЖ». Может ли но- 
вый метод внести луч на- 


‚ Ляет получать их практичес- 


ки в неограниченном коли- 
честве. Перед трансфузией 


Стоит лишить опухолевую 
ткань притока крови и пи- 
тательных веществ, и она 


дежды в жизнь больных проводятся специальные неизбежно начнет съежи- 


эпилепсией? 


анализы, тапирование на 


ваться и уменьшаться в 


БРЮХОВЕЦКИЙ. Пока совместимость, чтобы све- размерах... 


мы не занимались этой ка- 
тегорией пациентов, однако 
в лабораторных условиях 


сти к минимуму возмож- 
ность отторжения. 
«ЗОЖ». Не хотелось бы 


КОЛПАКОВ. Одним сло- 
вом, разработана не просто 
революционная технология. 


получены весьма обнаде- слишком резко возвра- Речь идет о новой идеоло- 


живающие результаты. 
Особенно эффективна! пе- 


сии травматического 


о сих пор мы 


щаться к суровой дей- 
ствительности, и все- 


подобного вмешатель- 


ства? 
КОЛПАКОВ. Пока новая 


ки со стороны государства. 


гии в медицине, абсолютно 
нетрадиционном подходе 


садка нервных клетокпри таки... Какова стоимость ко многим проблемам. Пе- 


ресадка клеток позволяет 
полностью или отчасти от- 
ветить на вопросы, которые 


больных с область медицины не полу- еще вчера считались тупи- 
ного чает финансовой поддерж- ковыми в медицинской на- 


уке и практике, 


НА© 7 
Помещенное в 14-м 
номере вестника “ЗОЖ” 
письмо я написал с 
большой благодарнос- 
тью за то, что вы осуще- 
ствляете такое великое 
издание, вовсе не рас- 
считывая на публика- 
цию. В ответ хлынул по- 
ток писем с просьбой 
поделиться методами 
преодоления послед- 
ствий инфаркта, инсуль- 
та, гипертонии. Я встре- 
тилея с большим чело- 
веческим горем и стра- 
даниями, о которых пове- 
дали мне люди, перенес- 

шие инсульт. В один миг 

превратиться в калеку — 

это большая человечес- 

кая трагедия, за которой 

неподвижный или мало- 

подвижный образ жизни, 

психологический надлом, 

депрессии, нарушение 

человеческого счастья, 

мрачные и трагические 

мысли. Чем могу, я помо- 

гаю: отвечаю на каждое 
из писем. Но мой опыт 
и знания далеко не все- 
объемлющи. Я обратил- 
ся к редакции вестника 
«ЗОЖ» с просьбой от- 
крыть постоянную руб- 
рику для публикации ма- 
териалов по преодоле- 
нию последствий ин- 
сульта. Уверен: эта 
просьба будет учтена. 
Теперь обращаюсь от 
имени большого числа 
больных к читателям. 
Помогите, откликнитесь 
с милосердием и со- 
страданием к несчаст- 
ным. Напишите подроб- 
но все, что вы знаете об 
инсульте, поделитесь 
опытом его преодоления, 
лично своим или близ- 
ких вам людей. Расска- 
зывайте все, что вы зна- 
ете об инсульте. 

Особо обращаюсь к 
врачам-специалистам по 
этому заболеванию. По- 
могите вестнику. Не ос- 
таньтесь безучастными к 
моей просьбе и к судь- 

ам тысяч больных лю- 
дей. Рассказывайте о 
своем опыте лечения ин- 


сульта, о методах его пре- 
юбопыт- 


ПРО 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
КРАХМАЛ . 
И РЖАВУЮ 
ЖЕЛЕЗКУ 


Редлагаю два про- 
Стых народных рецепта. 

т расстройства же- 
лудка. Если не инфекци- 
онное, то взять полстака- 
на холодной кипяченой 
Воды, развести в ней 1 
ст. ложку картофельно- 
го крахмала и выпить. 
Можно несколько раз. 

От лишая. Ржавую же- 
лезку натереть чесноком 
и образовавшейся каши- 
цей смазывать пятно не- 
сколько раз. 

Адрес: Кондратенко 
Татьяне Прокофьевне, 
ул. Гаражная, 77/1-8, 
г. Краснодар, 350051. 


ДИЕТА 
ПРОТИВ ИБС 


Как давняя читатель- 
ница и поклонница 
«ЗОЖ» решила поде- 
литься с читателями, 
страдающими ишеми- 
ческой болезнью сердца, 
своим опытом оздоров- 
ления. Спасибо казанс- 
ким ученым: я 10 лет не 
имею в доме корвалола, 
валокардина, валидола и 
нитроглицерина. Мето- 
дику услышала по радио. 
Может, что-то и неточно, 
но напишу, как поняла и 
как делала сама. Да 
здравствует диета! 

1. Исключить все мо- 
лочные и кисломолоч- 
ные продукты (включи- 
тельно сливочное мас- 
ло). 

2. Исключить все жи- 

ГУ вотные жиры, применять 
Е только растительное не- 
афинированное масло. 
_3. Мясо (для мясоедов) 
ирная отварная го- 
только 2 раза в 


хлеб и всю выпечку из 
белой муки, употреблять 
только хлеб из ржаной 
муки, муки грубого помо- 


‘ла, отрубной хлеб или из 


дробленого зерна. 

7. Ежедневно съедать 
200 грыбы влюбом виде, 
но не консервированной. 

8. Ежедневно употреб- 
лять около 500 г яблок, 
протертых на самой мел- 
кой терке. 

19. Ежедневно 2 часа 
ходьбы: 1 час утром, 1 
час вечером. Расстоя- 
ние не важно, главное — 
время. 

Я хочу, чтобы вы пове- 
рили в результат. Мне 60 
лет, я работаю препода- 
вателем (что это за ра- 
бота, объяснять не нуж- 
но). На работу хожу че- 
рез пешеходный желез- 
нодорожный мост, и у 
меня перестал меняться 
даже пульс при подъе- 
ме по лестнице. 

Попробуйте, хуже не 
будет, только лучше. Же- 
лаю всем здоровья и ус- 
пехов! 

Адрес: Безобразо- 
вой Нине Александ- 
ровне, ул. Анатолия, 
29-7, г. Новоалтайск, 
Алтайский край, 
658040. 


ЯЙЦО И УКСУС 
ПРОТИВ 
КОСТНЫХ 
ВЫРОСТОВ 


Свежее куриное яйцо 
положить в стакан, залить 
100 г крепкого винного 
уксуса и держать в тем- 
ном прохладном месте 
3-4 дня, пока скорлупа не 
растворится. На 4-5-й 
день вынуть яйцо из ук- 
суса, проколоть пленку и 
вылить белок, а желток 
растереть в миске до 
пены, прибавить к нему 
уксус вместе с осадком 
от скорлупы, который 
осел на дне стакана, и 
прибавить 100 гскипида- 
ра. Как уксус, так и ски- 
пидар вылить в желток 
сразу, а небольши 1 


смесь перелить в темную 
бутылкуи держать в про- 
хладном месте. Прово- 
дить лечение вечером 
следующим образом: 

В 1/2 л горячей воды 
растворить как можно 
больше морской соли. 
Если нет морской, ис- 
пользовать поваренную. 
Дать этому раствору не- 
много остыть. Смочить в 
нем шерстяную тряпоч- 
ку и натереть больное 
место (косточки), затем 
вытереть их сухим поло- 
тенцем, помазать полу- 
ченным лекарством 
(предварительно взби- 
тым, чтобы не было осад- 
ка). Покрыть сухой шер- 
стяной тряпочкой, сде- 
лать из бумаги согрева- 
ющий'компресс, перевя- 
зать его (надеть носок) и 
держать до утра. Утром 
повязку снять. 

Эту процедуру проде- 
лать 7-10 вечеров. Если 
вырост застарелый, по- 
вторить лечение. не- 
сколько раз. 

Адрес: Виноградовой 
Людмиле Михайловне, 
пр. Вингиссара, 49- 
47, г. Волосово, Ле- 
нинградская обл., 
188410. 


РЕЦЕПТЫ 
ФЕЛЬДШЕРА 


Немного о себе. По об- 
разованию я фельдшер. 
Работала в детской 
больнице, сейчас на пен- 
сии. Давняя поклонница 
вестника, когда еще была 
страничка «ЗОЖ» в «Со- 
ветском спорте». 

г Предлагаю рецепт для 
„у. кого б 
Т олен желу- 

Необходимо иметь 
Свежие куриные яйца и 
натуральный мед. 
> Рано утром, перед ра- 

ОТОЙ, выпить Одно ил 
два сырых яй 4 


‚ @м из свежих листьев бе- 


ца. Если желудок м 
щен, принимать в течение 
года, делая месячный пе. 
рерыв, а потом принимать 
весной и осенью. 

Рецепт испробован на 
себе. 

И еще один рецепт — 
при запорах: 

1 стакан кефира, 1 ст. 


ачу ГАР 


ложка подсолнечного = 
масла, 1 десертная лож- С 
ка сахара. Все хорошо р 
смешать и выпить перед д 
сном. У кого заболева- К 
ние запущено, употреб- | 
лять регулярно в течение Е 
1-2 месяцев, а потом с 
профилактически по 1-2 2, 
недели в месяц. А если т 
добавите гимнастику и Е: 
водные процедуры, ком- е. 
форт вашему организму Й 
обеспечен на весь день. и 
Адрес: Гараниной па 
Нелли Павловне, ул. ше 
Пушкина, 68-152, г. им 
Волжский, Волгоград- вр: 
ская обл., 404104. реј 
А 
ЛИСТЬЯ БЕРЕЗЫ Д., 
ОТ СЕБОРЕИ КЕ 
Спасибо за народные Е. 
рецепты! 
В свою очередь, хочу | 
поделиться тем, как я вы- 
лечила себорею. 
В 1977 г. мне постави- 
ли диагноз: «себорея во- ВЕ 
лосистой части головы». 
Лечилась по всем пред- У 
писаниям врача-дерма- 
толога: мази, спиртовые 84 
растворы. Не помогло. ТОЛЕ 
л притихло и опять зуд, 54 
лушен - | 
тед ие, корочки, бо мога 
Курс лечения провела к 


В мае. Вылечилась так: 
мыла голову шампунем 
( обычным, российским), а 
вот ополаскивала насто- 


резы, только что сорван- 
ных. Курс лечения про- 
вела в мае, когда листо! 
ки молоденькие. П 

ряла через 2 дня в. 
ние всего перио 
да листочки на 
клейкие и 
А вот ван 


: Галошовой 
ковлевне, 
› Г. Ка- 


своего ребенка от диа. 
 теза. Девочка была на 
_ диете: ни яиц, ни слад- 
кого, ни кур... 
’ Лечилаее по рецептам 
— Из «ЗОЖ» так: сначала 
_ смазала кожу слабым 
’ раствором медного ку- 
— пороса (2 раза), потом 
Купила в аптеке банку 
‘дегтя и смешала поров- 
° ну с внутренним жиром 
и втирала в кожу утром 
И на ночь (постель не 
| пачкается). Диатез про- 
| шел. Я считаю, что помог 
‘именно этот рецепт, хотя 
врачи говорили, что «пе- 
‚ рерастет». 
Адрес: Гонариной Н. 
/ Д. 169706, республи- 
} ка Коми, ул. Пионерс- 
кая, д. 9, кв. 35. 


’ КАК ЛОПУХ И 
МЕД СО 

| СПИРТОМ _ 
_ ВЫЛЕЧИЛИ МОЙ 


АРТРИТ 

Ў меня в 1981-1982 го- 
дах был артрит. Чего я 
° только не пила, сколько 
° уколов сделала, электро- 
— Форез — ничего не по- 
_ могало. И тогда мой ле- 
чащий врач предложила 
нам с мужем попробо- 
вать лопух и мед со 
спиртом. Лопух июньс- 
кий режется так, чтобы 
были совсем мелкие ку- 
очки. Мед может быть 
любого года, лишь бы 
| липовый. 100 гмедаи 100 
- спирта смешайте вме- 


В первый день набира- 
я полный эмалиро- 
таз рубленых ло- 
в. Рассыпаешь их на 

ынь на кровати и 


Сверху укрывал 
одеялом, иял 
часа, 


И так 24 дня: день — 
лопухи, день — мед со 
спиртом. С мужем лечи- 
ли мой артрит. 

Если кому подходит 
рецепт, пожалуйста, ис- 
пользуйте, не пожалеете. 
Но нужно не пропускать 
ни дня. После прогрева- 
ния одевайтесь соответ- 
ственно погоде, но глав- 
ное, чтобы было тепло. 

Лопух лечебный — 
июньский и до середи- 
ны июля, так мне сказа- 
ла тогда врач. Если со- 
рвать лопух позже, то 
согревающего эффекта 
не будет. 

Адрес: О. А. 692320, 
Приморский край, Ану- 
чинский р-н, с. Черны- 
шевка, ул. Советская, 
10. 


теплым 
ежала 4 


ЧИСТОТЕЛ 
ПРОТИВ 
ПАПИЛЛОМ 


В одном из летних но- 
меров вестника «ЗОЖ» 
прочитал материал о ле- 
чении полипов в прямой 
кишке с помощью сока 
чистотела. А спутником 
полипов всегда являют- 
ся папилломы и боро- 
давки. 

Про наличие у меня 
полипов в прямой киш- 
ке проктолог говорил 
давно, а бородавки вид- 
ны и без врача, Жена 
предложила их свести по 
рецепту, описанному в 
том же номере вестника 
«ЗОЖ», а именно: 50 г 
свежего чистотела про- 
пустить через мясоруб- 
куи залить 500 г кипятка, 
настоять до охлаждения, 
процедить и делать мик- 
роклизмы, предвари- 
тельно — за 2-3 часа — 
сделав обычную очисти- 
ьную клизму. 


Таких процедур надо 
проделать 10-20, На 
моем участке чистотел 
растет как сорняк, Я на- 
брал охапку, намолол 
литровую банку и по- 
ставил в холодильник, 
Остальное засушил. Де- 
лал очистительную 
клизму, а во время пау- 
зы готовил чистотел: 
брал 50 г чистотела, 0,5 
л кипятка, настаивал до 
охлаждения и ставил 
микроклизму. По рецеп- 
ту ее надо удерживать 
30 минут, но я не мог так 
долго, Потом объем 
воды уменьшил до 300 
граммов (соответствен- 
но уменьшил и количе- 
ство чистотела), и удер- 
живать стало легче. В 
общей сложности сде- 
лал 15 процедур, и толь- 
ко два раза мне удалось 
удержать настой чисто- 
тела 30 минут. Так что, 
если честно, хорошего 
результата не ожидал. 
Лечение провел в сен- 
тябре, а в октябре на 
животе исчезли боро- 
давки (они были со спи- 
чечную головку). 

Кстати, проверил: 50 
граммов свежего чисто- 
тела соответствуют трем 
столовым ложкамі с. вер- 
хом сухого, протертого в 
руках. 

Адрес: Колесникову 
Юрию Васильевичу, 
424033. Иошкар-Ола, 
ул.Эшкинина, д.22, кв. 
139. 


МЯКОТЬ ТЫКВЫ 
ЛЕЧИТ 
ЖЕНСКИЕ 
БОЛЕЗНИ 


Многие женщины муча- 
ются от эрозии шейки 
матки, пытаясь годами ее 
лечить. У нас в народе 
популярен такой метод: 
три ночи вкладывать во 
влагалище марлевый 
тампон, в который завер- 
нута волосистая мякоть 
тыквы, взятая из самой 
серединки плода и очи- 
щенная от семечек. 

„От тугоухости можно 
избавиться при помощи 


‘ 


«ЗОЖ» № 24 (156), 


настойки можжевеловы 
ягод. В пузырек емкос 
тью 100 мл насыпать 
можжевеловых ягод до 
половины, залить довер- 
ху водкой или 60-про- 
центным спиртом. Наста- 
ивать 21 день в темном 
шкафу, изредка взбалты- 
вая. На ночь закапать по 
три капли в каждое ухо 
поочередно и полежать 
пять минут, заложив уши 
ваткой. 

Я живу в провинци- 
альном городе, собираю 
для себя лекарственные 
травы и могу поделить- 
ся. 

Адрес: Акмалетдино- 
ву Суфияну Мухамето- 
вичу, ул. Ленина, 3-а; 
кв. 46. Нефтекамск, 
Башкортостан, 
452950. 


ОТ ГЕМОРРОЯ 
ПОПРОБУЙТЕ 
АНАЛЬГИН 


По поводу геморроя. 
Здесь, как на компьюте- 
ре: обучение методом 
«тыка». Когда, кому и что 
поможет. Можно попро- 
бовать мазь от трещин 
на пятках (лук, расти- 
тельное масло, воск). В 
другой раз помогло 
только яичное масло от 
ожогов. Или натереть 
корень хрена в сухой 
горшок и несколько раз 
в день усаживаться над, 
так сказать, хреновым 
воздухом. Летом пробо- 
вала такой способ: в 1 
ст. ложку — 5-7 капель 
воды и 0,5 таблетки 
анальгина. Размять и 
смочить этим раствором 
немного ваты. Прикла- 
дывать и на ночь, и днем. 
Анальгин разжижает 
кровь, помогает расса- 
сыванию узлов. 


По-моему, геморрой 
может возникнуть от пе- 
реохлаждения, от тяжес- 
тей, как осложнение, как 


следствие магнитной 
бури — вроде ни с того 
ни с сего, у 


Адрес: Ужченко 
ул. Садовая, 30, а 


г. Белгород, 308014. 


5 


Человек желает по- 
с р 23-30 

ребенком. Мне 31 

д Инвалид, жильем обеспечен 
мею Дом-дачу). В 

при перепи 


верну. 


Адрес: Зиничев 


Т0 у Олегу, ул. 


жхх 


Молодая женщина 26 лет, 
172/62, блондинка, желает позна- 
Комиться с молодым человеком 
до 30-35 лет, спокойным, весе- 
лым, без вредных привычек, без 
материальных и жилищных про- 
блем, желательно с автомаши- 
ной. 

Адрес: п/п Х АН 638934, д/ 
в, п/о 22, г. Волгодонск, 347340. 
ж жж 

Для создания семьи хотела бы 
познакомиться с порядочным 
мужчиной, согласным на переезд, 
от 45 до 55 лет, чтобы стал мне 
добрым, любящим мужем, а сыну 
заменил отца. О себе: 47/68 / 
165, Овен, русская, работаю ма- 
ляром, имею квартиру, есть сын 
12-ти лет. 

Адрес: Тюкаевой Елизаве- 
те Васильевне, ул. Строите- 
лей, 11, кв. 57, г. Заинск-1, 
Татарстан, 423520. 

ххх 

Для создания семьи позна- 
комлюсь с девушкой до 30 лет, 
ведущей ЗОЖ, из Хабаровского 
или Приморского края. Мне 28 
лет, рост 185 см: 

Адрес: п/п 1-ВС № 746665, 
п. Ванино, Хабаровский край, 
682860. 

х*жжх* 

Мне 36 лет, рост 168, разведе- 
на, в/о, порядочная, добрая, строй- 
ная блондинка, воспитываю дочь 
9-ти лет. Надеюсь познакомить- 
ся с мужчиной для создания се- 
мьи. Хочется иметь рядом друга, 
с которым тепло и в радости, и в 


горе. Не исключаю знакомства с · 


мужчиной с ребенком. Прошу 
откликнуться тех, кто ценит доб- 
роту и отзывчивость. 
Алкоголиков и из мест лише- 
ния свободы прошу не беспо- 


‚с: Громовой Татьяне 
е, д/в, г. Москва, 


сь с помощью вестни- 
омиться с мужчиной 
я семьи, в возрасте 


машний уют гарантирую. От- 
кликнись, моя судьба, моя поло- 
вина! О себе: 42/ 168/64, рус- 
ская, приятной внешности, с в/о, 
стройная, добропорядочная, веду 
ЗОЖ. Дочь живет отдельно. 
Имею престижную работу. Зло- 
употребляющих спиртным, суди- 
мых и не имеющих серьезных 
намерений прошу не писать. 

Адрес: Винниковой Лари- 
се, ул. Макаренко, 19/1, г. 
Липецк, 398042. 

жж 

Приглашаю к знакомству с 
целью создания семьи мужчину. 
в возрасте от 55 лет, ростом не 
ниже 170 см, ведущего ЗОЖ, 
любящего труд в саду и в доме, 
порядочного и доброго. Мне 54 
года, на пенсии, русская, вне- 
шность обыкновенная, живу одна 
в своем доме, люблю трудиться, 
веду ЗОЖ. 

Адрес: Зотовой Лидии, п/ 
п Ш-ФР № 637925, п/о 48, п. 
Красная Глинка, г. Самара, 
443048. 
жж 
Надеюсь на встречу с надеж- 
ным, трудолюбивым, обеспечен- 
ным мужчиной не старше 57 лет, 
ростом выше 170 см. О себе: 49- 
летняя интеллигентная женщи- 
на, в/о, приятной внешности, доб- 
рожелательная, ласковая, веду 
ЗОЖ. Отвечу на подробное 
письмо с конвертом с о/а: 
Адрес: Любови Николаев- 
не, ул. Большевистская, 94- 
75, г. Саранск, 430016. 
х*жх 
Одинокая женщина 48 лет. 
желает познакомиться с мужчи- 
ной, которому нужна семья, уют- 
ный дом. Мои пожелания к спут- 
нику жизни: чтобы любил и це- 
нил трезвый образ жизни, был 
добр, терпелив, трудолюбив. О 
себе: порядочная, трудолюбивая, 
хорошо готовлю, живу в селе. 
Для нормальной жизни есть все, 
нет только хозяина на моем под- 
ворье. 

Адрес: п/п 521839, д/в, ст. 
Староминская, Староминский 
р-н, Краснодарский край, 
353620. 

+ ж ж 

Надеюсь навстречу с надеж- 
ным, ласковым, трудолюбивым, 
обеспеченным мужчиной в воз- 
расте 25-35 лет, без в/п. О себе: 
23 года, рост 168, приятной вне- 
шности, средней полноты, разве- 
‘дена, имею дочь 4-х лет, образо- 
вание среднее, люблю вязать, 
книги, музыку. Согласна на пе- 
реезд. Отвечу на подробное 
письмо ‘с конвертом с о/а. Су- 
димых просьба не беспокоить. 

Адрес: Ивановой Елене, ул. 

5-1, п. Голубой 


` 662313, 


Прошу помочь мне тех, кто 
знает, как избавиться от косто- 
чек возле большого пальца на 
ногах, Долго ходить не могу, 
боли страшные. Врачи предла- 
гают операцию по спиливанию 
этих косточек, но по опыту сво- 


ю, что ЭТО 
одственников знаю, 
их род Мне 


всего 42 года. Буду очень бла- 


избавление не надолго; 


годарна тем, кто откликнется. 

Адрес: Роговой А. М., ул. 
Советская, 133, с. Советское, 
Советский р-н, Алтайский 
край, 659620. 

РЕЈ 

Очень нужна мазь «Дибунол» 
10% в тюбиках. Мазь снята с 
производства, но годится}/и про- 
сроченная. Очень прошу, выш- 
лите. 

Адрес: Варфоломеевой А. 
Г., ул. Б. Кочемировская, 97, 
Нижние Вязовые, Зелено- 
дольский р-н, Татарстан, 
422500. 

х*жх 

Я пенсионерка, инвалид 1! гр., 
у меня ревматоидный полиарт- 
рит. Достала «Кошачий коготь», 
а вот как им лечиться, не знаю 
все говорят по-разному. 
Может, кто знает рецепт? Под- 
скажите и другие средства от 
полиартрита. Заранее благо- 
дарна и дай вам Бог здоровья. 

Адрес: Джума Ольге Пав- 
ловне, ул. Мелиораторов, 10- 
50, г. Городец, Нижегородс- 
кая обл., 606430. 

жж 

Как народными средствами 
поднять давление? У моей до- 
чери 30-ти лет давление 90/50. 
Плохо себя чувствует, теряет со- 
знание. Помогите 


Адрес: Рубан Надежде, ул. 
Пролетарская, 39, кв. 51, г. 
Курган, 640000. 


ж*жх 


Помогите!!! Мне всего 12 лет. 
Все вроде бы нормально, но 
зрение плохое —5. Я самосто- 
ятельно прошла курс Валенти- 
ны Травинки в январе 1999 г. 
Очки сняла и старалась одевать 
специальные только на уроках, 
Сейчас мы с мамой собираем- 
ся покупать контактные линзы, 
но я уверена, что пройдет вре- 
мя, и я опять стану плохо ви- 
деть. Сижу на первой парте, но 
не вижу дальше своего носа. 
Может, кто-нибудь откликнется 
и пришлет рецепт в мой люби- 
мый вестник «ЗОЖ» или мне 
лично, 

Адрес: Сусиной Екатерине, 
пр. Светлый, д. 9, кв. 57, г. 
Курск, 305046. 

ххх 

Мне 35 лет. С недавнего вре- 
мени у меня стал краснеть нос. 
Постепенно, краснота усилива- 
ется, не пойму, отчего это про- 
исходит. Помогите мне, подска- 
жите народные средства. 

Адрес: Литош Галине Сер- 


геевне, ул. Ялагина 26 
Адрес: Токаревой Н. Н. ул. кв. 34, Ё Э. н) га 
Сергеева, 79-15, г. Н-Ломов, обл., Оо таль еа 
Пензенская обл., 442130; хаж 
жхх 


Прошу подсказать, как при- 
менять морозник лекарствен- 
НЫЙ кавказский, или дать адрес. 
специалиста. И как лечить на- 
родным способ 
ды ом пяточную 

Адрес: Красивиной А. Е. 
ул. Кахунская, д. 4, кв. 5 г. 
Нарткала-3, КБР, 361300” ^ 

жж 

У моего 6-летнего 
наружили полип в м. 
зыре, Что делать? К, 
без операции? Буд 
вета, 

Адрес; 
мовне, с, 
р-н, К 


внука об- 
очевом пу- 
ак обойтись 
У. ждать от- 


Шунта Нэли Макси- 
М-Имыш, Ужурский 
Расноярский край, Я 


Г тя 
УЕ 15 лет, С 9-ти лет силь- 
изору м (4,5). Мо-_ 


Год назад в больнице мне 
сделали укол, и на этом месте 
образовалось уплотнение. Чего 
я только не п 


„, печеный лук, ка- 
» 
пусту с медом, алоэ, компресс 
сода — а небольшой «буго- 
Рок» все же не проходит. К 


дарна, 


Адрес: Хамитовой 
л. Заводская, 17-33, Е Ре 


совк 
РА Первоуральский 


овск, ран, фа 
я. обл., 6231 97 


у Сее 


Адрес: Козловой Надежде 
Анатольевне, пр-т Овощево- 
3-8, пос. Металлплощад- 
г. амерово, 652417. 

жж 


Мне 39 лет. 19 лет назад у 
— меня был выкидыш. Детей нет 
н а очень хочется. Может, Ко 
— знает народные средства про- 
— тив женского и мужского бес- 
— плодия? Читала про полевую 
_ красную герань, что она хоро- 

шо помогает. У нас она не рас- 

тет. Может, кто знает эту траву 

и сможет выслать? Буду очень 

благодарна. Расходы оплачу. 

Адрес: Чусовой А. В., ул. 

Ленина, 4, п. Кояга. Новой- 

ловский р-н, Красноярский 

край, 662434. 

жжх 

Мой сын в 6 лет переболел 
менингоэнцефалитом. В 13 лет 
оформили инвалидность. Диаг- 
ноз; эпилепсия. Сил больше нет 
жить в страхе. Ему 22 года. 
ы __Находимся на постоянном ле- 
чении, пробовали многие спосо- 
бы лечения, но все безрезуль- 
татно. Если кто-то излечился, 
напишите мне, помогите хотя бы 

облегчить страдания. 

Адрес: Карповой Лидии 
Владимировне, ул. Краева, д. 
3573, с. Жариково, Погра- 
ничный р-н, Приморский 
край, 692588. 


РЕ 

Я с 1983 года болею брон- 
7 А хиальной астмой средней сте- 
9 пени тяжести. Лет 5-6 применяю 


гормоны. В последнее время 

стал болеть желудок. Врач скат 
н зала что это именно от гормо- 
_ нов. Очень прошу откликнуть- 
ся добрых людей, которые зна- 
ют, как избавиться от гормональ- 
ной зависимости И продолжить 
лечение народными средствами. 
И еще. По ночам У меня очень 
«горят» подошвы, особенно с 12 
часов ночи до 3 утра. Не могу. 
— спать. Подскажите, пожалуйста, 
чем можно полечить стопы. За- 
ранее благодарю. А 
рес: Марининой Анто- 
нине Ивановне, ул. Просве- 
щения, 42-2, р. ц. Вад, Ни- 
Е жегородская обла 607260. 


м ОФФ 


У меня глаукома «убила» пра- 

глаз. Произошло смещение 

уда. Глаз слепнет. И еще. 

|а ноге на шишечке большая 

золь или натоптыш. Кто мо- 

помочь, прошу, от- 
3% 


ОТЗОВИТЕСЬ! 


26, кв. 2 


432012. _° "" Ульяновск, 


жж ж 


ао ба благодарна тем, 

Ка, дскажет, как вылечить 
родными средствами ногте- 

вой грибок, 

п Адрес: Елисеевой Галине 
авловне, ул. Нахимова, 48- 

50, г. Вимогинск-3, Камчатс- 


кая обл., 684090. 
жжх 


Отзовитесь, пожалуйста, кто 
избавился от заболевания 
«рожа». Язвы прошли, а вот 
нога расположена к слоновос- 
ти — как избавиться от опухо- 
ли? Буду очень благодарна. 

Адрес: Зюзиной 3. Т., ул. 
Батова, 1-38, г. Волгоград, 
400015. 


Жжжж 


У меня сильно болен ребе- 
нок. Ему 2 года 9 месяцев. Наши 
диагнозы; органическое пораже- 
ние центральной нервной сис- 
темы, спастический тетрапарез, 
задержка общего развития, гру- 
бая задержка высших корковых 
функций, эпилепсия с частыми 
приступами. (в сутки до 10-ти). 
Если кто-то знает, как помочь 
ребенку, прошу откликнуться. 
Заранее: благодарна вам. 

Адрес: Мирошниченко Т. 
М., пр. 50 лет ВЛКСМ, 51-23, 
г. Междуреченск, Кемгровс- 
кая обл., 652870. 

хжх* 

Мой внук Максим 1982 г.*р. 
страдает прогрессивной мышеч- 
ной дистрофией Дюшена. Боль- 
ницы и целители ему не помог- 
ли. У Максима все органы в 
норме,но нервы и кровеносные 
сосуды почему-то недостаточ- 
но функционируют- В резуль- 
тате — поражение опорно-мы- 
шечно-двигательного аппарата. 
Мальчик теперь лежит почти 
без движения. Почему? Ведь 
он родился нормальным ре- 
бенком. Надо заставить пол- 
ностью функционировать не- 
рвную и кровеносную системы 
ребенка. Может быть, нам по- 
может людской опыт? Отклик- 
нитесь, помогите! 

Адрес: Кирьякиди Ивану 
Георгиевичу, хутор Ляпино, 
Новокубанский р-н, Красно- 
дарский край, 352215. 

жж 

Прошу откликнуться читате- 
лей, кто знает, как вылечить на- 
родными методами свищ или 
волос. После операции по по- 
воду гематомы на ноге образо- 
вался свищ, уже второй год му- 
чаюсь. 

Адрес: Ериховой Людмиле 
Петровне, 1-й мкр-н, д. 1, кв. 
2, п. Синеборск, Шушенский 
„рн, Красноярский край, 
662722. 


Вышлю всем нуждающимся 
Уникальные продукты пчеловод- 
ства, аналогов которым нет ниг- 
де в мире, Российское производ- 
ство. В состав входят такие ком- 
поненты, как мед, прополис, воск, 
маточное молочко, перга, хлеби- 
на, пыльца, мумие и лек. травы 
(болиголов, грибчат и др.). Про- 
дукция предназначена для лече- 
ния и для профилактики, Отвечу 
на все письма, рассмотрю любые 
вопросы, В аптеках такой про- 
дукции нет. Заказ можно сделать 
по телефону: (38-12) 22-5450. 

Адрес: Жанне Сергеевне, 6- 
р Архитекторов, 7/1-80, г. 
Омск-123. 

ЖҰЖ 

Вышлю семена амаранта, ал- 
тея, болиголова, девясила, котов- 
ника, кукурузы 4-х сортов, кубин- 
ской вишни, локоноса, люффы, ра- 
сторопши, санберри, сои, тыквы, 
дыни, укропа, фасоли 5-ти сортов, 
гуфы, эхинацеи и др. — по 5 руб. 
за пакетик. Траву болиголова, 
горца птичьего и перечного, дон- 
ника лек., иван-чая, лапчатки гу- 
синой, полыни горькой, чистотела, 
хвоща, расторопши — по 20'руб. 
1 стакан. Плоды и кожуру каш- 
тана. Цветки клевера красного, та- 
тарника, синеголовника, картофе- 
ля, коровяка — по 20 руб. за 1 
стакан. Корни, корневища девя- 
сила, конского щавеля и его се- 
мена, алтея, расторопши — по 20 
руб. за 1 ‘стакан. Вытяжку боли- 
голова на курс лечения — 50 руб. 
А также ряд других редких лек. 
растений. В случае переписки 
вложить чистый конверт. 

Адрес: Астраханцеву Ана- 
толию Сергеевичу, ул. Совет- 
ская, 38, п. Первомайский, 
Тамбовская обл., 393700. 

ххх 

Могу выслать семена лек. трав: 
чабрец, рута, маралий корень, эхи- 
нацея, расторопша, пол-пала (эрва 
шерстистая); наперстянка, алтей, 
чуфа, стахис, вигна, соя, тыква япон- 
ская и др. 

Адрес: Мухиной Надежде 
Ивановне, ул. Тихая аллея, 5, 
кв. 54, г. Нижнекамск, 423550. 

ЖҰЖ 

Вышлю семена расторопши 
(10 руб. — 25-30 шт.), клубни то- 
пинамбура, хорошие, местные сор- 
та овощей, морковь-картофель, 
капуста зимняя, укроп очень пу- 
шистый (казахстанский) — 5 руб. 
за пакет. Напишите, кому нужна 
расторопша для лечения и сколь- 
ко — мне надо определить, ка- 
кую площадь засеять весной, 
сколько собрать корней подсол- 
нуха ит. д. 

Адрес: Петренко Владими- 
ру Викторовичу, ул. Поповка, 
24, п/о Терновое, Мичуринс- 
кий р-н, Тамбовская обл., 
393720. 

ЖЖЖ 

Всем желающим могу выслать 
наложенным платежом или по 
предоплате сушеные корни де- 
вясила (100 г — 10 руб.), марьи- 
на корня (50 г = 8 руб.), мара- 
лиева корня (50 г — 8 руб.), кор- 
ня локоноса ( от радикулита и 
остеохондроза) (100 г — 10 руб,) 


Плюс почтовые расходь 
Адрес: Григорьеву. ; 
дию Ивановичу, ул. Мичури- 
на, 46, дер. Ильбеши, Чебок- 
сарский р-н, Чувашия, 429504. 


Приглашаю на постоянное ме- 
сто жительства в республику Ал” 
тай, в сельский дом с садом-ого- 
родом пенсионерку, можно и сет 
мью, для присмотра за моим 
младшим слабовольным братом. 
Подробности письмом. 

Адрес: Карповой Наталье _ 
Владимировне, ул. Весны, 11- 
107, г. Красноярск, 660077. 

*** 

Высылаю семена амаранта; 
аниса, тмина, лебеды садовой 
красной, синюхи лазоревой, лука 
душистого, лука-батуна, валериа- 
ны лек., василька гибридного, ни- 
вяника, копеечника, пустырника 
сердечного, гравилата городско- 
го, расторопши, иссопа, илика, 
душицы, лофанта анисового, ко- 
товника, мяты ЛИМОННОЙ, перца 
жгучего комнатного, шпинат-ма- 
лины, кервеля, горчицы ЛИСТОвВОИ, 
шпината. исполинского. 1 паке- 
тик — 3 руб. + конверт с о/а: 
По предоплате. Я 

Адрес: Титовой Ольге Бори- 
совне, ул. Свердлова, 25-12, с. 
Красноборск, Архангельская 
обл., 165430. 

ж*жх 


Могу выслать семена лофан- 
та. Пакетик — 10 руб. Не забудь- 
те вложить чистый конверт. 

Адрес: Кокориной Тамаре 
Ивановне, ул. К.Маркса, .25- 
45, пос. Оричи, Оричевский р- 
н, Кировская обл., 612080. 


Могу выслать для лечения: се- 
мена расторопши пятнистой, льна, 
тмина, мордовника; траву эхина- 
цеи пурпурной, руты пахучей, шал- 
фея, полыни горькой, репешка; 
плоды боярышника; настойку бо- 
лиголова крапчатого. Для посе- 
ва вышлю следующие семена: ра- 
сторопша пятнистая, мордовник, 
лен, болиголов, тмин, володушка 
золотистая, анис, хмель, айва япон- 
ская, соя белая, соя коричневая, 
петрушка кудрявая, укроп «Киб- 
рай», дихоризандра (живые от- 
ростки). Цены невысокие. В пись- 
мо с заказом прошу вложить 
российский конверт с о/а. 

Адрес: Савенковой Алек- 
сандре Андреяновне, ул. Ки- 


евская, 41-39, г. Липецк, 


**х 


Могу предложить для обмена 
семена датуры — одного из ли- 
деров декоративного цветовод- 
ства. В Австрии ее называют «ан- 
гельские трубы» за большие бе- 
лые цветы-колокола. Датура бу- 
дет украшением любого 4 
сельсојо палисадника. Я была 

ы благодарна, если бы в об а 
кто-нибудь прислал м 


Адрес: П 
Николаевне, у Нино 
ря, 28, р. п. Муч 
бо кая обл 


Й Гали 
И. лет Октяб 
39357 кий, Там- 


СЛИ к концу дня ноги бка 
желеют и болят, возможно 
страдаете хрону а 
НЕ ческой веноз- 

таточностью, Это со- 
стояние вызывается слабым 
кровотоком и ослаблением 
стенок вен и может привести 
К их варикозному расширению. 
Те же самые причины вызыва- 
ЮТ и геморрой, поэтому сред- 
ства, рекомендуемые при вари- 
козе, могут оказать действен- 
ную помощь и при этой болез- 
ни. 

Обычно при слабых венах 
рекомендуют прием экстрак- 
та конского каштана, и вот по- 
чему. В его семенах содер- 
жится ряд тритерпеновых са- 
понинов, наиболее активным 
среди которых является ас- 
цин. 

Многочисленные клиничес- 
кие испытания доказали, что 
прием этого экстракта 2 раза 
в день по 600 мг значитель- 
но уменьшает симптомы ве- 
нозной недостаточности. В 
этом случае как бы включа- 
ется своеобразная цепная ре- 
акция. Вначале прерывается 

отрицательное воздействие 
определенных энзимов на 
мелкие кровеносные сосуды, 
что уменьшает их хрупкость 
и «утечку». Как результат, со- 
кращается количество жид- 
кости, изливаемой в окружа- 
ющие ткани и вызывающей их 
опухание. Экстракт каштана 
также повышает тонус сосу- 
дов и вен, что заставляет их 
слегка сузиться, стимулируя 
обратный отток крови к сер- 
дцу- 

Мазь с конским каштаном по- 
могает также при геморрое. Из- 
мельченные семена каштана 
смешиваются с подходящей 
Р: основой, например, с 


Тя 


ИЗЖОГА: 
ТРЕВОЖНЫЙ 
ПРИЗНАК 


Если это неприятное состоя- 
ние посещает вас непосред- 
ственно после острой, жареной 
пищи или газированных напит- 
ков, можно особенно не беспо- 
коиться. Однако, если изжога 
становится слишком частой го- 
стьей или, еще того хуже, вооб- 
ще не хочет с вами расстаться, 
следует пойти к врачу не откла- 
дывая. 

Шведские ученые утвержда- 
ют, что риск развития рака пи- 
щевода в 11 раз выше у тех 
людей, которые хотя бы раз в 
неделю испытывают изжогу по 
ночам. Опасность развития это- 
го вида рака повышается еще 
больше, если изжога сильная, 
продолжительная и ее присту- 
пы наблюдаются чаще. 

Исследователи считают, что 
если на слизистую пищевода 
попадает раздражающая ее же- 
лудочная кислота, клетки этой 
оболочки нацинают перерож- 
даться в злокачественные. 

Американские гастроэнтеро- 
логи констатируют, что в после- 
дние годы хроническая изжога 
стала наблюдаться значительно 
чаще, причем пока не удается 

найти причину этого явления. 

Чтобы предупредить появле- 
ние серьезных проблем со здо- 
ровьем, рекомендуется посетить 
врача, если: 

* Изжога повторяется чаще 
двух раз в неделю. 

* Наблюдаются трудности 
или боль при глотании. 

* Беспокоит необъяснимая 


потеря веса. 
* Помимо изжоги, отмечает- 


ся рвота [9 примесью крови. 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК: 
ИЗВЕСТНОЕ 
РАСТЕНИЕ 
В НОВОЙ РОЛИ 


"Лондонский врач-гербалист 
Дуглас Шар убежден, что чашка 
настоя тысячелистника, выпитая 
при первых признаках простуды, 
может остановить развитие за- 


болевания. 
средство тем, КОМУ по а 
причинам не показана сата 
— другое популярное растите т 
ное средство от простуды: «Дей 

ствие настойки эхинацеи И чая 
из тысячелистника сходно, ОДНИМ 
больше помогает первое, другим 
— второе средство», == добав- 
ляет он: 

Известно, Что в состав тыся 
челистника входит сесквитерпен 
— вещество, стимулирующее 
функцию пищеварения, и воз- 
можно, также и иммунную, по- 
могая противостоять простуде. 

Ахилмин, другой активный 
компонент этого растения, 
уменьшает воспаление и препят- 
ствует разрушительным действи- 
ям бактерий и вирусов. 

Третье вещество, азулен, так- 
же входящее в состав тысяче- 
листника, уменьшает остроту 
воспаления мукусных. мембран 
и, возможно, понижает темпера- 
туру. 

Итак, заваривайте чай из тыся- 
челистника, как только начинае- 
те чихать (на стадии расцвета 
симптоматики он вряд ли помо- 
жет). Залейте 1 чашку листьев 
тысячелистника шестью чашками 
кипятка. Закройте и дайте насто- 
яться в течение 10 минут. Горя- 
чий настой залейте в термос и 
пейте по 1/2 чашки каждый час. 
Желателен постельный режим. В 
случае необходимости можно по- 
вторить прием чая из тысячелис- 
тника на следующий день. 

Можно! использовать тысяче- 
листник как профилактическое 
средство в течение всего осен- 
не-зимнего периода. Для этого 
одну. столовую ложку листьев 
залейте стаканом кипятка, дай- 


КНИГИ — ПОЧТОЙ 
129323 Москв той 


на этот текст, ОЯ КНИГ высь 


Он рекомендует это те настояться в течение 10 ми: _ 
] нут. Процедите и принимайте по. 


чашке утром и вечером. 


ПАМЯТЬ И МОЗГ 
НАДО КОРМИТЬ 
ПРАВИЛЬНО 


Недавние научные исследова- 
ния позволяют утверждать, что 
правильно выбранная диета 


помогает улучшить память, вни- 


мание и сосредоточенность. 
При этом следует помнить, что 
«жир» вовсе не всегда является 
бранным словом. В’ частности, 
жирные кислоты омега-3, вхо- 
дящие в состав лосося, тунца, 
льняного масла и масла кокоса, 
могут выполнять защитную роль. 
против сердечно-сосудистых за- 
болеваний, а возможно, и депрес- 
сии, и даже уменьшать боль при 
ревматоидном артрите. Оливко- 
вое масло, относящееся к груп- 
пе мононенасыщенных жиров, 
понижает уровень холестерола, 
помогает бороться с гипертони- 
ей и, возможно, предупреждать 
рак молочной железы. 
Итальянские ученые с цифра- 
ми в руках доказывают, что 
люди в возрасте от 65 до 84 
лет, чья диета содержала много 
мононенасыщенных жиров, про- 
демонстрировали лучшие воз- 
можности запоминания и сосре- 
доточенности, чем те, кто потреб- 
лял менее полезные виды жира. 
Почему мононенасыщенные 
жиры способствуют сохранению 
функций мозга? Они улучшают 
состояние нейтронов и связи 
между клетками мозга, застав- 
ляя его работать более эффек- 
ТИВНО. 
По страницам 
зарубежной печати. 


А 


лаем бесплат- 


А 


Д 


Перезимовали! 


Январь как-то незаметно приказал долго 
жить. Слава Богу, успели выпустить второй 
номер и таким образом «не вывалились» из 
графика: печатать нас даже в такой мощ- 
ной типографии, как «Московская правда», 
теперь уже в некотором роде проблема: 
как-никак более 700 тысяч экземпляров. В 
феврале же читателей станет еще больше 
— прибавка на 37 тысяч. Это те, кто не ус- 
пел подписаться в январе. 

Но дело не в цифрах. Февраль—последний 
месяц зимы. Последний.ее вьюжный басти- 
он. А там, глядишь, март, апрель, первые 
зеленые росточки, подножный корм... Пере- 
зимовали! Выжили! И можно смотреть на 
жизнь веселее. Хотя, как говорил поэт:« Для 
веселья наша планета плохо оборудована». 
Россия—подавно! 

И все же будем надеяться. Это призыв ко 
всем нашим читателям. В том числе и жес- 
токо больным. Медицинская наука не стоит 
на месте. Неизлечимые сегодня болезни 
завтра будут поддаваться лечению. Рак, 
диабет, заболевания иммунной системы 
сосудистые, психические — медицина в не- 
устанном поиске средств избавления от них 
или смягчения симптомов. 

Уже есть некоторые радостные прогнозы. 
Скажем, ученые уверены, что уже в 2003 год; 
появится вакцина против иммунодефицита 


аи. 


-РАЗ ЖИЗНИ — Вест- 


000 


Е И Ў е «ЗДОРОВЫЙ ОБ: 


1 
2 


А-2, 


| 


№. 


АПИС 


Меня Е: 


ветераны, раскрутили ти- 
раж до полумиллиона. И 
вам должно быть небезраз- 
Лично наше мнение. 
Вестник становится дру- 
ТИМ: Не скажу, что хуже, но 
от него повеяло болезня- 
ми, лекарствами, замелька- 
ли в длиннющих статьях 
мудреные медицинские 
термины. Не стыкуется это 
с названием вестника. Убе- 
рите «ЗОЖ», оставьте «БВ» 
(что-то вроде «Больнично- 
го вестника»), и у вас бу- 
дет еще больше подписчи- 
ков, чем сейчас. Болеть и 


глотать таблетки легче, чем 
жить правилами ЗОЖ, 

Нельзя объять необъят- 
ное. Да, есть справочники 
по народным рецептам, но 
есть справочники и по бо- 
лезням. 

Что делать, чтобы быть 
здоровым, — это уже мно- 
гие знают. А вот как заста- 
вить себя сделать это, выр- 
вать себя из обыденной 
текучки, сделать что-то для 
себя — вот этого и нет в 
сегодняшних выпусках 
«ЗОЖ». Нет настроя на здо- 
ровье, а именно о нем и 
на него нацеливали пре- 
жние «примитивные» вы- 
пуски. 

Прочитав вестник, хоте- 
лось что-то делать: идти на 


ВЕРНИТЕ НАМ СТАРЫЙ «ЗОЖ» 


или пробежку, 
ь5 ритуальных 
освоить мас- 
к или что-то 
ости от 


прогулку 
выполнять, 
упражнении, 
саж Су-Джо 
иное, в зависим 
нного. 
А ЕБТ для здоровья 
эти бесконечные статьи © 
кандидах, трихомонада , 
все эти формулы окисли 
тельно-восстановительных 
реакций ЖКТ? Ликбез по 
болезням здоровья не при- 
вляет. 
СТАТ году в 95-м в «Тру- 
де» появилась заметка о 
Софи Лорен. Как же, не- 
сравненная Софи, которой 
и сейчас восхищается весь 
мир, и вдруг «по утрам ло- 
мит тело». И ее усилия по 
сохранению формы, ее до- 


вольно-таки ИВ 
гимнастика при выно, 
такого результата вдох 
ляют, стимулируют. 
Понимаю, что вестник = 
это наши письма, в общем- 
то безрадостные. И вам, 
журналистам, оптимисти- 
ческий вестник создать 
трудновато. Но постараи- 
ИЕ неплохо было бы 
на страницах «ЗОЖ» от- 
крыть ликбез по уходу за 
собой: простые приемы 
самомассажа при простуде, 
головной боли, как пра- 
вильно поставить банки, 
сделать компресс и так 


далее. А 
Адрес: В. Власовой, 


413500, г. Ершов, Сара- 
товской обл., ул. Мелио- 
ративная, 32/9. 


«ЗОЖ»: Письмо Власовой (к сожалению, я не знаю 
ее имени 
В принципе, 
зала то, о чем я в последнее время все чаще думаю 
сам: вестник, конечно же, отошел от той идеи, ко- 
торая была в него заложена в изначалье. Он ведь 
родился в «Советском спорте» в середине 70-х, и, 
конечно же, главный упор тогда был сделан на фи- 
зические упражнения. Прекрасный девиз: «Движе- 
ние для здоровья» был провозглашен на всю стра- 
ну и, как ни странно, услышан. Десятки тысяч лю- 
дей, а может быть, и сотни приобщались к бегу 
трусцой, ходьбе, участвовали в туристских похо- 
дах, приступили к занятиям атлетизмом. 

Я и сейчас нисколько не сомневаюсь в том, что 
спортивный образ жизни — лучшее средство от всех 
болезней, самая действенная их профилактика. Но 
скажите и подскажите, что делать? Принцип рыноч- 
ной экономики — удовлетворение спроса потреби- 
теля. А потребитель тяжело болен. Больна вся стра- 
на. Квалифицированная медицинская помощь и 
эффективные лекарства для ‘большинства населе- 
ния недоступны в силу своей высокой стоимости. 
Проблема эта провозглашается с определенной оза- 
боченностью, однако для перелома ситуации не де- 

его. 
би ель требовал от нас лечения, и мы вы- 
нуждены были пойти у него на поводу. Я не могу 
ответить, правильно это или нет. Но если верен 
тезис: «Мы - то, что мы едим», то верен и другой: 

«ЗОЖ» —то, что вы в него пишете». Пишете же вы 

ючительно о болезнях. Сегодня мы вынуждены 

а чивать работу четырех врачей только за то, что 

и отвечают на читательские письма. И конца края 

АНЯ не бы было провозгласить: «Редак- 

а переписку с читателями не вступает». Но тог- 


бы гое издание. Е 
НИЯ бело Бети пополемизировать с Власовой. 


о «Что делать, чтобы быть здоровы- 
ВИНЫ е многие знают» — У меня лично вызы- 
е а сомнения. Я думаю, наоборот: боль- 

28 не знают. Или знают, но в силу ряда при- 
обратить свои знания в дело. В прин- 
е. мы в каждом вестнике так или иначе напоми- 
олай тен аэробикой и силовыми уп- 
28 наряду с правильным питанием — ос- 
ого 06 жизни. Об этом нужно гово- 
всего с детьми и еще со школьной 
] а акого обязательного 


предмета – здоровый образ жизни. В результате 
головы наших читателей забиты тем, что уриной, 
упаренной или свежей, или выдержанной столько- 
то дней, можно излечить все болезни и восстано- 
вить здоровье. И еще головы забиты разговорами 
о роковой роли кармы, о необходимости чистить 
некие полевые структуры, избавиться от злобы, не- 
нависти, зависти, просить здоровья у Господа. Я 
не собираюсь спорить с людьми, которые насаж- 
дают в народе рабское мышление. Вестник для этого 
не место, да и в философии я не силен. Но я глубо- 
ко убежден, что здоровье, счастье, способность ра- 
доваться жизни — все это в руках каждого челове- 
ка, его самого, и вовсе не зависит от того, был ли 


отсутствия какого-либо режима труда и 


мен: ние. П ияте. -врачи — бла- 
я повысилось давле р ли-вр. 


ни о, й 
до возвращения и рамой таблетки, и все было окей 


ло, все вернулось на А 
читательскими С РУСИ своя. 
городская суета 
пертонии. 


уж 
а просто- 
Льский заказ, внося в 


напросто вы- 

я : й 

Баер аехин ветеран завопит: 

обидеть 15 1, », — то я нисколько не 
ветеранов. Напротив, вместе 


здадим его приложение, в ко- 


Удет разговора о болезнях. Это 


нное оптимизма издание, где 


зе ізывать о том, что значат для них 
ния, как прекрасно погрузить 


гармонии с остал, 
ное. Но жизнь для этого в 
е, стать несколько иной. 


В.Вл й 

се асовой из города Ершова, Саратовской 

палае а ще раз огромное спасибо. Она высказа- 
р ем думает определенная часть наших чи- 


тат. й 

деля: Но я надеюсь, что именно эта часть как 

Вази нает, что ей нужно делать, дабы идти по 
‚дорового образа жизни. Остальных надо это- ' 


м 
у обучать. А потому еще раз: пишите хорошие, 
нужные, полезные письма. 


БАЛЬЗАМ 
БАЛЫНИНЫХ 
ПРОХОДИТ 
ПРОВЕРКУ 


Читаю вестник уже два 
года — регулярно покупаю 
в рознице. Нахожу много 
для себя полезного. Кое- 
что использую для лечения 
своих «болячек». Но особая 
благодарность сестрам Ба- 
лыниным и Раисе Василь- 
евне Сидоровой из Челя- 
бинска, которая сообщила 
в 18-м номере вестника об 
их фамильном «бальзаме». 
Я сразу поверила в него, 
приготовила и опробовала 
не только на себе, но и на 
членах своей семьи. 

И вот результат: о ран- 
ках, трещинах на коже, на- 
сморке даже не говорю — 
помогает замечательно: Но 
и в других случаях бальза- 
му цены нет. У меня на 
груди появилось Но то 
вроде герпеса: Боль ужас 
ная Решила попробовать 
бальзам. И ЧТО ВЫ думае- 
те? Сделала все, как Вахо 
мендуют Балынины, Налог 
жила повязку — боль Уи 
ла почти сразу, а на Я 


день герпес мой исчез со- 


ве шенно. 5 
Еще пример. На р 
це ноги У меня 


ноготь и очень 
в. Использова- 
ам. Через сутки 
гчился, ияего 
резала. Сустав 


Анатолий КОРШУНОВ. 


ВАШИ ПИСЬМА — САМОЕ ДОРОГОЕ, ЧТОУ НАС ЕСТЬ. 


А теперь, чтобы не оста- 
ваться в долгу, хотела бы 
предложить рецепт, кото- 
рым пользовалась много 
лет при лечении детей (у 
меня три сына) от просту- 
ды и особенно бронхита. 
Этот рецепт мне дала 
профессор-педиатр еще 
в ту пору, когда мой стар- 
ший сын (сейчас ему уже 
50) тяжело и долго бо- 
лел. 

Все, между прочим, про- 
сто, как репа. Она посове- 
товала утром и вечером на 
грудь и спину делать ком- 
пресс из детской мочи. 
Мальчик поправился бук- 
вально за несколько. дней 
Вот вам и уринотерапия! 
Таким образом я успешно 
лечила в свое время сы- 
новей, а теперь лечу вну- 
ков. 

Ну, и в заключение еще 
один рецепт. Для кулинар- 
ной книги «ЗОЖ». Речь 
пойдет о любимомів нашей 
большой семье пироге — 
лимонном; Обходится он, 
правда, недешево, но вку- 
сен необычайно. 

100 г дрожжей, 1 стакан 
молока, 2 яйца, З пачки 
маргарина, 2-3 лимона пе- 
рекрутить с 2 стаканами 
сахара на’ мясорубке. За- 
месить тесто (не мягкое), 
дать подойти 40-50. минут. 
(не больше). Раскатать 
очень тонкую лепешку, на- 
крыть ею сковороду, скал- 
кой срезать лишнее, нане- 
сти лимон тонким слоем, 
раскатать вторую, тоже тон- 
кую, лепешку, вырезать та- 
релкой по размеру дна 
сковороды, накрыть, сле- 
пить (нижняя лепешка на- 
крывает сверху верхнюю), в 
середине сделать отвер- 
стие. Готовых пирогов по- 
лучится 8-9 штук. По 
внешнему виду этот пирог 


стол не украсит, но удо- 
вольствие получат все. 


Валентина 

ПУСТОВАЛОВА. 
Оренбург. 

«ЗОЖ»: Валентина 


Ивановна не сообщила 
свой точный адрес. Но 
мы полагаем, что по по- 
воду детской урины и 
приготовления лимонно- 
го пирога вопросов у чи- 
тателей быть не может. 
А вот о бальзаме сестер 
Надежды и Маргариты 
Балыниных, что прожи- 
вают по адресу: Москов- 
ская обл., г. Павловский 
Посад, ул. Ленинградс- 
кая, д. 30, повторить 
следует. Хотя сообщали 
о нем мы сравнительно 
недавно, но за этот срок 
у нас прибавилось почти 
200000 читателей. 

Итак, вот что говорит- 
ся в методичке Балыни- 
ных о бальзаме: 

«Основное назначение 
мази — лечение гнойных 
заболеваний. Примене- 
ние дает возможность 
быстро вылечивать 
гнойные заболевания 
без хирургического вме- 
шательства. 

Наша мазь вылечива- 
ет несколько заболева- 
ний: фурункулы, карбун- 
кулы, панариций, зуб- 
ную боль, воспаление 
надкостницы, насморк, 
гайморит (без проколов), 
послеоперационные гно- 
ящиеся швы, предотвра- 
щает гангрену. 

Мазь также лечит ожо- 
ги, трещины, снимает 
боли в суставах. Она об- 
ладает очень сильными 
проникающими свой- 
ствами. Если несколько 
раз помазать шею, про- 
ходит ангина. 
имена: мазь не ле- 

на ногах при 
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тромбофлебите. 
Как лечиться мазью? 
Кладете мазь на чистую 
плотную ткань (не на 
бинт), сложенную в не- 
сколько слоев, чтобы 
толщина ее была 3-4 мм, 
накладываете на боль- 
ное место, бинтуете, по- 
вторяя процедуру 3 раза 
в день: в 9 часов утра 
после завтрака, в 14 ча- 
сов после обеда и в_21 
час после ужина. При 
лечении насморка 5-6 
раз в день слегка смазы- 
вают мазью носовые 
ходы. При лечении гай- 
морита, гноящихся 
швов, ожогов, суставов 
повязка не требуется. 
Достаточно 5-6 раз в 
день помазать мазью (не 
втирая) больное место. 
Противопоказаний к при- 
менению мази нет. Ни- 
каких побочных явлений 
мазь не вызывает. 
Состав мази таков: 
елей (деревянное масло, 
гарное масло, лампадное 
масло), чистый воск, са- 
хар. Для приготовления 
мази надо брать желтое, 
неочищенное масло, так 
как оно сильнее очищен- 
ного. 
Как приготовить мазь? 
На 100 граммов елея 
берете 100 граммов чи- 
стого воска. В эмалиро- 
ванную посуду кладете 
кусочки чистого воска, 
заливаете өлеом, кладь" 
В арного песка. 
се это на слабом огне 
при помешивании дово- 
дится до кипения и сни- 
ся с огня. 
ОБИ а мазь га: 
5 рименению. В 
конной посуде ЦЕЙ 
атной х 
мазь понос ер уре 
ет свои целебные ея 
ст е 
ва в течение года». ` 


МОЕ УТРО 


емного о себе. қ; 
- Кулико- 
инаида Васильевна. 61 


ед: 
жизни. С 


черпать народную Мудрость 
Из вестника «ЗОЖ». Читая 
его страницы, порой удив- 
ЛЯЮСЬ гениальной сообра- 
Зительности и воле людей, 
которых прижала либо 
жизнь, либо болезнь, а они 
не сдаются, борются и по- 
беждают. 

По образованию я педа- 
гог, но последние 10 лет сво- 
ей жизни снова «студентка» 
27 УЧУСЬ, учусь и учусь, душа 
просит знаний. Посылаю 
вам заметочку, срез кусоч- 
ка моей жизни. Речь пойдет 
об утре. Считаю разговор 
очень важным, ибо утро за- 
дает тон всему дню. 

Просыпаюсь. Будильник 
давно не завожу — научи- 
лась вставать вовремя, сто- 
ит лишь перед сном пред- 
ставить часы со стрелками 
на нужных цифрах. Настро- 
ение хорошее уже хотя бы 
от того, что нет резкого 
звонка, от которого прежде 
я вскакивала с постели с 
бешено колотящимся сер- 
дцем. 

Сладко потягиваюсь. Из- 
гибаюсь всячески, расправ- 
ляя одеревеневший позво- 
‚ночник. Соединяя ладони, 

кладу‘их под затылок. Так 
же смыкаю стопы и под- 
тягиваю их возможно бли- 
же к туловищу. Получается 
фигура, похожая на 
восьмерку. Лежу так минут- 
ку-другую, пока распределя- 
ется энергетика по организ- 
му. Мысленно проговари- 
ваю в это время текст: «Ка- 
кое прекрасное утро! Я здо- 
рова! У меня хорошее нал 
строение! Как хорошо жить! 
: нужна! Я всех люб- 
все любят!» 


мысленно убеждая: « Зина- 
Ида, ты сейчас похожа на 
Мальчишку-сорванца с ра- 
стрепанными волосами, вот 
я сейчас подергаю тебя за 
Вихры». Закончив чистку 
зубов, и впрямь принимаюсь 
дергать волосы, берясь за 
пряди, затем массажной 
щеткой прорабатываю всю 
голову в разных направле- 
НИЯХ ( по 10 раз вперед-на- 
зад и по 10 раз справа-на- 
лево). Кожа начинает го- 
Реть, голове тепло и прият- 
но. 

Включаю душ. Течет горя- 
чая вода. Кожа сразу ста- 
НОВИТСЯ «гусиной». Дрожь 
пробирает, но через не- 
сколько секунд тепло дает 
ощущение комфорта. Я об- 
мываю тело, мысленно ок- 
Расив воду в розовый цвет, 
и приговариваю про себя 
Или вслух: «Я молодая, кра- 
сивая, энергичная, веселая, 
здоровая женщина. Я вновь 
возрождаюсь под струями 
волшебницы-воды. Я смы- 
ваю с себя все болезни, 
печали, обиды. Я здорова и 
молода. И с каждым днем 
я становлюсь здоровее: и 
моложе»; 

Переключаю воду на про- 
хладную, какую только могу 
вытерпеть, мысленно окра- 
сив ее в желтый цвет— цвет 
солнца. Тело с удоволь- 
ствием принимает живи- 
тельные струи. « Я все могу. 
Я — Гармония. Я — Покой. 
Я — Любовь. Я — Сила. Все 
мои дела сегодня разре- 
шатся положительно одно 
за другим. Я спокойна, рас- 
судительна, уважаю других 
и себя. Я в безопасности. 
Это все текут мои мысли». 

Несколько раз меняю 
температуру воды, чередую 
горячую с холодной, чув- 
ствую прилив энергии. Я 
готова принять спокойно и 
с достоинством все, что 
произойдет со мной в се- 
годняшний день. 

Смотрю на себя в зерка- 
ло. Мне нравится веселое 

выражение глаз. Растираю, 
разминаю лицо, делаю мас- 
саж некоторых точек, про- 
рабатываю уши до малино- 
вого цвета. Потом одева- 
юсь. 

В кухне выпиваю чашку 
травяного чая с парой ле- 
пешекиз хрустящей пшени- 

‚ надеваю верхнюю одеж- 


боту. 


ду и иду на ОМ. Транс- 


я, 

Моя и: Пешком 
порт не ну а. Иду 
спускаюсь с 6-го этажа. "У 

оропясь, смот 
по улице, неторо о, как 
рю, как наступает утро, 

аски рассвета. 
меняются кр: А 
Наблюдаю за прохожими. _ 

По осанке, походке пыта 
юсь догадаться об их про- 
блемах. Мысленно со все- 
ми здороваюсь и желаю 
удачи на сегодняшний день. 

Вот и школа. Со всех сто- 
рон: «Здравствуйте, Зинаи- 
да Васильевна. Как дела?!» 
Это ученики и учителя . Ста- 
раюсь отвечать каждому: 
«Здравствуйте! У меня все 
отлично. А у вас?» «И у нас 
также все хорошо!» 

Как на крыльях, взлетаю 
на третий этаж в свой ка- 
бинетик. Снимаю плащ, на- 
деваю туфли. Детские голо- 
вы в проемах двери: «У нас 
с вами урок. Надо что-ни- 
будь нести в класс?» 

«Да...» Приятна детская 
забота. Даю ребятам посо- 
бия, тетради... 

На подоконнике в кабине- 
те цветы. Смотрю, как они 
там? Не высохли? Поливаю, 
радуюсь, что все они живы, 
все цветут. 

На душе так хорошо, что 
думаю, есть ли человек, ко- 
торый счастливее меня? 

Начинается мой новый, но 
такой же счастливый, как и 
вчера, – я надеюсь на это — 
рабочий день. 

Адрес: Куликовой Зи- 
наиде Васильевне, 
462428, Оренбургская 
обл., г. Орск-028, а/я 10. 

«ЗОЖ»: Что ж, друзья, 
вы проснулись? Каким 
бы ни было м 

рачным 
по амали, бы нева" 
аерата р торспекти: 
голову, поста а 

райтесь 
улыбнуться, отнестись к 
себе с любовью и встре- 
тить утро так, как встре- 
чает его Зинаида Василь- 
евна Куликова. 


18 ЛЕТ ЖИВУ 
БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


Здравствуйте соз 
Е а ‚ Создатели 
ЗОЖ”. Медвежьего вам 


менно и просьба 
лание - не меняйт 

ес іа 
Зету выписываю Па 


и каждый раз, читая и по- 
лучаю как бы новый им- 
лучшению здо- 
пульс к улу 
ровья: Хочу выразить бла- 
годарность и за журнал 
“Предупреждение”. Он 
также нашел своих читате- 
лей. Кстати, во 2-м номе- 
ре был рецепт Бориса Бо- 
лотова сыворотки с чис- 
тотелом. Я его опробова- 
ла, провела два курса. 
Очень полезная и доступ- 
ная вещь для нас, пожилых 
людей. Особо отметила 
бы его воздействие на 
глаза. У кого они не бо- 
лят в нашем возрасте? Так 
вот после приема сыво- 
ротки глаза мои стали как 
бы спокойнее, даже после 
напряженной работы. 

Вот уже 18 лет я стараюсь 
жить без лекарств. У меня 
выработалась своя диета, 
свои методы очищения 
организма. Летом я стара- 
юсь , насколько возможно, 
перейти на вегетарианские 
позиции — употребляю как 
можно больше фруктов, ягод 
и овощей. Осенью провожу 
чистку рисом. Всю зиму 
употребляю в пищу проро- 
щенную пшеницу. Март и 
апрель пью синий Йод, ауже 
в мае начинаю вводить в 
рацион как можно больше 
зелени. И, конечно, ежеднев- 
но гимнастика по утрам и 
холодный душ. Но самое 
главное в нашей жизни — 
Е души. Надо быть 
ат Нужда Стареться помо- 

Щимся. Тогда и 


Здоровье сохранится У вас 
отменное. 


и вече- 

Ром. Попробуйте, ст 
красивыми. ао 
М, КТО Ч нашу газе- 


Й 
аздни 
Он приу 
роче е 
Встрече Ии а свв 
ерусалимск став 


зы, ив воздух 
ся приближение весны. 
ного примет земле- 
дельческих знал народ: 
«На Сретение в день сне. 
ЖОК = по весне дожжок». 
«На Сретеньев день пого: 
же — льны красны». Если 
с утра брошенную полен- 
ницу березовую на до- 
рожку от двора до боль- 
шака заметет снегом до 
полудня и переступит ее 
особа женского пола, то 
надобно травы косить по- 
больше и корма на сле- 
дующую зиму запасать 
вдвое, недород трав, мок- 
рец — сенокос будет. 

Если мужчина зашел 
через поленницу, сенокос 
мокр будет, но при сушье 
потрудится солнце ярое и 
ночи без росы. 

Хозяйки с этого дня 
усиленно птичий народ 
начинали кормить и курам 
лапы водкой на ночь це- 
лую неделю обтирали, 
чтоб не взяла хворь. Сви- 
ньям больше крапивы су- 
хой в корм добавляли, 2 
индюкам творог с Таа. 
челистником скармли 
ли. Дородны будут. Не 

Дети в этот день, как 

ые воробьи, 
реполошенн бы и топ- 
высыпали из избы 


куче 
осиком На ку 
тались б утками: 


навоза с приба 


ОЙ, зимушка-зима, 
не. боим' 


Кончился твой 
ух 


ся мы тебя. 


извоз, 
ОДИ в навоз. 


РАЛЯ. СРЕТЕН 


Конопляной пакли и играл 
© ними, будто старец Си- 
меон, которому Бог по- 
обещал, ЧТо: «Ты не ум- 
решь, пока не увидишь 
Иисуса, Мессию». 
Сретение Господне 
принято было творить и 
заговоры от разных бо- 
лезней. 
От грыжи 

Над паклею льна или 
конопли, прибитой гвоз- 
дем на сучок в стене избы, 
наговаривалось: «Как 
этому сучку не расти, не 
листоваться, не шататься 
и не болтаться. Так и гры- 
же раба Божьего не раз- 
растаться, и не болеть, не 
колоть». 

Проговорить 3 раза, за- 
тем снять паклю, наложить 
на больное место, приго- 
варивая: «Выйди боль из 
раба Божьего из всех кро- 
вей, из всех чревей, из 
всех жилок и поджилок. 
Матерь Божия Владимир- 
ская, Казанская, Троеручи- 
ца, Вас заклинаю, помоги- 
шея грыжу сомкните. 
Аминь». 

Внезапно наклонив- 
шись, следовало прику- 
сить больное место, что- 
бы наговоренный от вне- 
запности вскрикнул. За- 
тем паклю сжечь на огне 
от освященной в церкви 
свечи, Пепел собрать и 
выбросить на дорогу. 

От рожи (бешихи) 

Паклю разделить на 9 
частей. Закрутить в ка- 
тушки. Рожистое воспале- 
ние накрыть мокрой шер- 
стяной или же ситцевой, 
или. же полотняной крас- 
ной тканью. Поджигать 
катушки освященной в 
церкви свечой и бросать 
их на красную тряпицу со 
словами: «Рожа, рожави- 
ца, огневая девица. Ятебя, 
раба Божия (имярек), сжи- 
гаю, от раба Божия (имя- 
рек)’отгоняю. Матерь Бо- 
жия Владимирская мне 
помогает. Оставь раба 
Божьего, вылетай в окно 
(окно и дверь входная 
должны. быть приоткры-` 


ТЫ), выходи в дверь. Посе- 
лись в гнезде кукушки. Так 
как кукушка гнездо не со- 
Вьет, так и для тебя места 
нет, Развейся по ветрам, 
Сгинь, сгинь, сгинь. Аминь», 

Делать такое на трех 
зорьках. Недогоревшие 
катушки бросить в печь, 

От чирьев 

Паклю намотать на пру- 
ток. Зажечь от свечи и об- 
вести огнем все чирьи. 
При сгорании прутка с 
паклею говорить: «Чирей 
Василий, не ходи нигде, а 
поскорее сойди, раба Бо- 
жьего (имя) освободи. В 
этом доме не являйся, к 
белу телу не прикасайся. 
'Аминь, Аминь, Аминь». 

Золу и огарки бросить 
в печку. 

После трапезы все вы- 
ходят в сад, детки, тепло 
одетые в зипунках и об- 
вязанные мамиными, ба- 
бушкиными платками. 
Накидают на ветки садо- 
вых деревьев, какую дос- 
танут, ленточки, фонарики, 
сделанные из цветной бу- 
маги, вырезанные фигур- 
ки лошадей, птичек, анге- 
лочков: чтобы родила, что- 
бы туча тебя не убила, что- 
бы молния не поразила, 
чтобы имела рясный цвет 
на много, много лет. 

Хозяйка, мать семьи или 
же кто-то из старших жен- 
щин, покрывали свадеб- 
ным полотенцем родовую 
криницу или же в прорубь 
до вечера опускали: чтоб 
от воды не было беды, 
чтобы вода детей не от- 
бирала, чтобы половодие 
весною дом обминуло. 

Приговаривали: 
«Огонь-царь, 

Вода-царица, 
Вода-водица, 
красна девица, 
Зима умирает, 


весна прибывает. 

Весна умывает. 
Ая вытираю, 

Помни обо мне, 
как я тебя не забываю», 
На заходе солнца поло- 
тенце высушивалось — и 
В сундук, как знак Уговора 


«ЗОЖ» № 2 (158), 


ТРАДИЦИИ СТАРИНЫ ДАЛЕ 


ИЕ ГОСП 


ОДНЕ | 


между водой и хозяйкою. 

Затем: старшая из се- 
мьи обходила «упрямое» 
дерево, которое недоста- 
точно плодов приносило, 
корила его: «И годами не 
стара, ты, матушка, и цве- 
тешь рясно по весне, а 
плоды твои хилые, немощ- 
ные». Звала подростка: 
«Ну-ко, Иванушка, несито- 
порок, срублю деревцо 
непотребное». «Несу, 
несу», — отвечал Ивануш- 
ко. Хозяюшка, вроде сер- 
дясь, обзывала деревцо 
сухотною «ленивицею» и 
оглоблею, поленницею 
грозилась срубить, а сама 
обухом легонько просту- 
кивала от основания де- 
рева до веток его. Гля- 
дишь, и заплодоносит от 
страха, плоды принесет 
сочные и тучные. 

С водой сговор укладен, 

с садами, огородами ра- 
зобрались. Теперь с ог- 
нем на Сретенье догова- 
риваться надобно. 

Огонь ничего не боится, 
кроме воды, слуга хоро- 
ший, но хозяин недобрый. 
Потому с ним договор 
держать только мужскому 
роду. После полудня на 
огороде, вдали от усадь- 
бы, хозяйские сыновья 
раскладывали костер. 
«Гори, гори ясно, 

чтобы не погасло. 
Как Господь нас 
согревает, 
Так костер огнем 
играет. 
Чтобы не было\беды, 
принесем ему воды, 
Чтоб не творил шкоды, 
Чтоб жил для погоды». 

Девки и парни прыгали 
через огонь, ходили боси- 
ком по угольям. Огонь от 
нечистых сил освобожда- 
ет. Здоровье дает, если 

„А дай волю, заве- 
дет в неволю. 
«Сошел снежок, — кри- 
чали девки парням, — бе 
РИСЬ за плужок». 


«Снег слезает 
плуг с 
полем играет», — Е 


ли лукаво парни девкам. 


Т РАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ 


Чтобы как-то Разобраться 
а корреспондент Елена Печерская отправи- 
ьв НИИ неврологии, где и побеседовала о 


гипертонии с доктором медицинских наук Юри- 
ем Яковлевичем Варакиным. 


«ЗОЖ». Юрий Яковле- 
вич, всем известно, что 
гипертония — отнюдь не 
редкая болезнь. И все- 
таки хотелось бы узнать 
поточнее, насколько ча- 
сто она встречается. 

ВАРАКИН. На самом 
деле этот недуг, возможно, 
остается самым распрост- 
раненным на земном шаре: 
неприятные симптомы: по- 
вышенного кровяного дав- 
ления отмечаются пример- 
но у 25 процентов людей. 
То есть, если доверять бес- 
пристрастным данным ста- 
тистики, каждый четвертый 
житель земли — гипертоник. 
Обычно расцвет заболева- 
ния отмечается после 35- 
летнего возраста, однако 
среди наших пациентов 
есть и молодые люди, и под- 
ростки, и даже дети. При- 
чем количество юных гипер- 
тоников тоже достаточно 
внушительное: до 10 про- 
центов! 

«ЗОЖ». Какие факторы 
способствуют развитию 
этого заболевания? 

ВАРАКИН. Если распо- 
ложить их в порядке убыва- 

ния, то на первом месте, к 
сожалению, окажется на- 
следственная предрасполо- 
женность. Далее в качестве 
возможных причин гиперто- 
нии лидирует злоупотреб- 
ление алкоголем, за кото- 
рым с небольшим отстава- 
нием следует лишний вес; 
затем с некоторым отры- 
Е — стрессы и гиподина- 


страдают спортсмены и 
люди, несущие большие 
физические нагрузки? 
ВАРАКИН. Это ошибоч- 
ное мнение. Чрезмерные 
нагрузки способны нанес- 
ти не меньший вред, чем 
сидячий образ жизни. Фи- 
зические упражнения необ- 
ходимы для профилактики 
и борьбы с болезнью, но в 
разумных пределах. Если 
вы, не имея достаточного 
уровня подготовки, в сред- 
нем или пожилом возрасте 
решите заняться оздорови- 
тельным бегом часа по три 
в день, то подвергнете себя 
значительному риску. 
«ЗОЖ». Тогда какие 
виды физических упраж- 
нений вы рекомендуете 
гипертоникам? 
ВАРАКИН. Какя уже упо- 
минал, оздоровительный 
бег подходит не всем. А 
ведь ходьба ускоренным 
шагом абсолютно безопас- 
на и оказывает самое бла- 
готворное воздействие на 
организм. Кроме этого, я бы 
назвал езду на велосипеде 
и плавание. В целом сле- 
дует выбирать упражнения 
по аэробике, дающие! не 
чрезмерную, но ровную и 
ритмичную нагрузку. 
«ЗОЖ». Что еще зави- 
сит от самого больного? 
ВАРАКИН. Я бы посове- 
товал исключить алкоголь, 
табак, кофеин, ограничить 
потребление поваренной 
соли. Кстати, сам по себе 
полный или частичный от- 
каз от соли может снизить 
давление на несколько еди- 
ниц, Однако для многих ги- 
пертоников этот шаг связан 
с серьезными проблемами. 
Дело в том, что при этом 
заболевании вкусовые ре- 


ЛОТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ ГИПЕРТОНИ 


цепторы подвергаются иЗ- 
менению. В результате чег 
ловек часто воспринимает 
даже нормально посолен- 
ную пищу как недосолен- 
ную. Тем не менее следует 
помнить, что недосол, как 
известно, на столе, а вот 
пересол может очень за- 
метно сказаться на вашем 
самочувствии. 

«ЗОЖ». А может быть, 
повышенное давление не 
так уж опасно? Ведь 
люди живут с ним года- 
ми, и многие считают, 
что организм постепенно 
адаптируется к нему... 

ВАРАКИН. Вы не правы, 
гипертония — заболевание 
очень опасное, особенно 
своими осложнениями. 
Именно повышенное давле- 
ние увеличивает риск раз- 
вития инсульта в 2,5 раза. 
Кроме того, может начаться 
энцефалопатия, приводя- 
щая к значительному суже- 
нию сосудов головного 
мозга, в результате чего у 
больного снижается память 
и возможна лаже частичная 
потеря интеллекта. К счас- 
тью, это состояние—я имею 
в виду гипертонию — хоро- 
шо поддается коррекции, 
хотя полностью избавиться 
от него невозможно. Лече- 
ние таких больных медика- 
ментозными средствами 
должно проводиться посто- 
янно, а не курсами. Преры- 
вать прием медикаментов 
недопустимо. 

«ЗОЖ». Тогда расска- 
жите, пожалуйста, как 
правильно подобрать ле- 
чение при гипертонии. 

ВАРАКИН. В настоящее 
время в арсенале врачей 
имеется 5 основных групп 
препаратов антигипертен- 
зивного действия, Первая 
группа известна всем: это 
диуретики, то есть мочегон- 
Ные. Остальные более 
сложны; это бетоадреноб- 
локаторы, антагонисты каль- 
Ция и так далее, Общий 
принцип лечения; Действие 
препарата должно быть 
продолжительным, Так как 
колебания давления опас 
НЫ, И не следует добивать: 
ся сразу резкого снижения 


цифровых. показателей, оно. 


должно быть плавні а а 
скачкообразным. 10 
касается оптимального вых 
бора медикаментозного 
средства, то здесь Нее 
димо иметь полную инфор 
мацию о состоянии здоро- 
вья пациента в целом, а так- 
же и о сопутствующих за- 
болеваниях. 

«ЗОЖ». То есть требу- 
ется подробное меди- 
цинское обследование? 
Какие анализы и проце- 
дуры необходимо прой- 
ти? 

ВАРАКИН. Если исходить 
из минимальных возможно- 
стей, то желательно хотя бы 
сделать электрокардиог- 
рамму, посетить окулиста на 
предмет исследования 
глазного дна, сдать общие 
анализы крови и мочи. Если 
возможности позволяют, 
рекомендуется также био- 
химический анализ крови и 
анализ мочи по Нечипорен- 
ко, УЗИ почек, щитовидной 
железы, магистральных ар- 
терий головы, определение 
уровня гормонов. 

«ЗОЖ». Казалось бы, 
где почки и где давле- 
ние... Какая между ними 
связь? 

ВАРАКИН. Самая прямая. 
Почки регулируют солевой 
баланс в организме, и при 
любом воспалительном про- 
цессе в них происходит на- 
рушение Функции, задержка 
жидкостей и электролитов. 
Естественно, при этом под- 
скакивает давление. 

«ЗОЖ». 
время беременности поч- 
ки испытывают двойную 


рискованно? 
ВАРАКИН. 


ческий перио 
ное давление? 
ВАРАКИН. Н 


е 
Резкие скачки Сомненно, 


В Уровне гор- 


сти — гор- 


монозаместительная тера- 


ПИЯ. 


«ЗОЖ». Сказывается К 
гипертония на общем со- 
стоянии сосудов? 

ВАРАКИН. Повышенное 
давление приводит к Нару- 
Е шению нормального состо- 
ия яния сосудистой системы. 
о Гипертрофируется оболоч- 
ка сосудов, развивается ар- 
териосклероз, то есть 
уменьшается эластичность 
стенок, появляются бляш- 
ки... В конечном счете это 
может привести к кровоиз- 
лияниюЮ в мозг. 

«ЗОЖ». Реагируют ли 
б. ваши пациенты на изме- 
Л нения столбиков термо- 
метра и барометра, то 
есть, как говорится, «на 
погоду»? 

ВАРАКИН. Большинство 
гипертоников относится к 
категории погодозависи- 
мых. Реакции на изменение 
погоды очень индивидуаль- 
399 ны: одни предчувствуют ее, 
| другие ошущают перемену 
лишь после ее наступления, 
а третьи наиболее остро 
отзываются на переломный 
момент... Большинство пло- 
хо переносит наступление 
морозов, но опять же воз- 
можны вариации... 

«ЗОЖ». Что такое ги- 
пертонический криз’  — 

ВАРАКИН. Этим терми 
ом называется резкое пот 
вышение давления (210219974 
тельно обычных для ДРЕ 
урганизма цифр: рар 
ет выражаться в Рр 


„Гимето 


рого} но 


два показаться врачу, 
«ЗОЖ». Что нового в 
лечении этого старого 
недуга появилось за пос- 
ледние десятилетия? 
ВАРАКИН. Прежде всего 
было пересмотрено отно- 
шение к так называемой 
«мягкой» форме гипертони- 
ческой болезни (140 — 179/ 
90 — 104 мм рт, ст.). В пре- 
жние годы врачи были 
склонны смотреть на таких 
пациентов с относительно 
невысокими цифрами 
сквозь пальцы и занимать- 
ся более тяжелыми больны- 
ми. Однако, по данным на- 
шего института, среди лиц, 
перенесших микроинсульт, 
преобладала ‘именно «мяг- 
кая» форма гипертонии. Ос- 
тавленная без должного 
контроля и лечения, такая 
форма заболевания спо- 
собна повлечь за собой не 
менее серьезные послед- 
ствия, чем умеренная и 
даже! тяжелая гипертония. 
Что касается медикамен- 
тозных средств, то ушли в 
прошлое препараты типа 
резерпинаи клофелина, вы- 
зывающие кратковремен- 
ное (4-6 часов) действие. 
Пока еще сохраняются в 
медицинской практике 
адельфани кристепин, глав- 
ным образом из-за их срав- 
нительно невысокой цены: 
Завоевали популярность 
новые медикаменты, такие, 
как эналаприл, эАНИТ, рвни: 
тек... Они обладают Про, 
лонгированным а 
поэтому достаточно прие 2 
одной-двух таблеток в сут 


ки, зож». Как вы относи- 
тесь к народным сред- 
ствам лечения гиперто- 


НИ АРАКИН. Некоторые 


бладают значитель- 
травь одативным сосудо- 


по ИЯюЩим эффектом и 
НВ Е неприят- 
ющие а омы, сопровожда- 
НЕ пертонию, улучшая 

© жизни больного, 

Днако, в отличие от меди- 
каментозных средств, они 
не способны скомпенсиро- 
вать изменения, вызванные 
болезнью в сосудистой си- 
стеме гипертоника, и ужтем 
более повернуть их вспять. 
Современные же препара- 
ты могут обеспечить такой 
эффект, тем самым не толь- 
ко снимая симптомы, но и 
улучшая долгосрочный про- 
гноз. Междутем гипертония, 
как и диабет, — скорее не 
болезнь, а образ жизни. 
Люди существуют с нею 
десятилетиями, а иногда и 
всю жизнь. Группа наших 
сотрудников опубликовала 
монографию «Жизнь после 
инсульта», я думаю, что сле- 
довало бы также создать 
книгу «Жизнь доіинсульта». 
А для начала в нее стоило 
бы включить «Золотые пра- 
вила гипертоника», которые 
могут взять на вооружение 
читатели вашей газеты: 

1. Расстаться с рюм- 
кой, сигаретой, чашкой 
кофе. 

2. Ограничить (а лучше 
свести к минимуму) по- 
требление поваренной 
соли. 

3. Объявить беспощад- 
ную борьбу лишним кило- 
граммам. 

4. Вести подвижный 
образ жизни с умеренны- 
ми нагрузками. 

5. Выработать миролю- 
бивое отношение к дей- 
ствительности, не допус- 
кая конфликтов, скан- 
дальных ситуаций, выяс- 
нения отношений. 

6. Отказаться от вред- 
ных животных жиров, ог- 
раничить потребление 
жареного и мясных про- 
дуктов. 

7. Постоянно держать 
под контролем кровяное 
давление. 

8. Не допускать задер- 
жки жидкости в организ- 
ме, своевременно прини- 
мать меры против оте- 
ков. 

9. Соблюдать правиль- 
нА Режим труда и отды- 


10. Овладеть те: 
снятия стресса, хикоя 


Никогда ни да + К 
ла И ОИ та Е 


с Нового года выписы 
Мне 54 года, из них 40 
лею. В молодости п - 
ла, недолечилась. Теперь 
пожинаю плоды. Никого не 
виню, кроме себя, хотя вра- 
чам, наверное, следовало 
сказать, что в лечении гай- 
морита нельзя останавли- 
ваться на полдороге. Ая 
думала: ладно, молодая, по- 
лечусь, полечусь, пройдет 
само собой. 

У меня от гайморита по- 
шла инфекция в легкие. 
Теперь могу “похвастаться” 
эмфиземой, пневмосклеро- 
зом, легочным сердцем, 
бронхоэкстазами. В 1986 
году мне сделали операцию 
— удалили нижнюю и сред- 
ние доли правого легкого, 
но инфекция перешла на 
левую сторону. В 1997 году 
лежала в больнице ( я во- 
обще лежу по 3-4 раза в 
году), и одна женщина там 
дышала на тренажере Фро- 
лова. Я взяла у нее адрес, 
по которому она получила 
тренажер, написала в НИИ. 
Мне прислали аппарат, ис 
августа 1999 года я дышу. 
Начать раньше не получа- 
лось, так как из больниц не 
вылезала. Выпишут, а через 
2-3 дня опять увозят с кро- 
вотечением, 

Что сказать... Вроде бы 
стало лучше. Температура 
исчезла, уменьшился ка- 
шель. Мокрота стала не 
гнойная, а светлая. Словом, 
улучшения налицо. Сейчас 
я продолжаю тренировки и 
надеюсь достичь большего. 

Людмила ВАЛУЕВА, 

Красногорский р-н, 

Московской области. 


Москвичи могут приоб- 
рести тренажер ТДИ-01 по 
адресу: Армянский пер., 
д. 13 (проезд до станции 
метро «Китай-город», вы- 
ход на Маросейку). 


Стоимость т ена 
ТДИ-01 — 140 рублей ора 


50 
: 101913 
осква, Б. Я 
щевский гер спаоглийия 
ру 


не успели 
которые могли бы 


сейчас уже трудно вспом- 
ом разговоре с нами упо- 
но подробный материал с изло- 


жением его истории мы получили буквально на днях. 


Тут надо заметить, 
ют, что это такое, 


что люди, перенесшие рак, зна- 
очень не любят рассказывать 
своем успешном лечении. у 


Возможно, виной тому 


суеверие. Очень может быть, что Яковлев пришел к 
тому заключению, что опасность миновала. Итак, его 


рассказ. 


ия к рецепту. Поэтому 


за грудиной н 
есть, но не силы 
дце беспокоит м 5 І 
альное давление, в 
постоянно повышен 
в позвоночнике. 
бъяснение, что эт! 
реа и боли связаны м 
с этим. Болит кишечник. р 
я не думаю, что мой век Керр 
чился, что я старик, что я УМИ 
раю. Нет, таких мыслей не 
было! Но мне очень плохо. 

Завтра Рождество Христо- 
во, а сегодня начала отходить 
мокрота с прожилками кро- 
ви, Янемного пугаюсь. Навер- 
ное, каждый из нас, больных 
людей, пугается, когда болезнь 
оборачивается какими-то но- 
выми, незнакомыми гранями. 
Кровохарканье постепенно 
усиливается. Мне делают ви- 
касол в ягодицу. 

Ночью просыпаюсь от кро- 
вотечения. Когда включили 
свет в палате, руки в крови. 
Бог ты мой! Позовите врача! 
Вновь викасол. Кровотечение 
остановилось. Теперь у меня 
уже пневмония, или бронхит, 
осложненный воспалением 
легких. Для меня это ничего 
не значит, для меня это все 
равно; для меня это болезнь, 
не дающая жить. Температу- 


остеохон- 


ОТКРОВЕНИЕ. ЧЕТЫРЕ ГОДА 


«От судьбы не уйти» 
Оскар Уайльд. 


ДЕКАБРЬ. 1999 г. 

Уходит 2-е тысячелетие, ухо- 
дит в историю, но не уходит 
из памяти. И в этом уходящем 
тысячелетии есть и мое мес- 
то. Знаю — я секунда в веч- 
ности, но это долгие дни, ме- 
сяцы, годы для меня. 

ДЕКАБРЬ. 1999 г. 

День ветреный. И хотя тем- 
пература воздуха + 1 С, на 
улице холодно. Влажный воз- 
дух, мокрый асфальт и ветер, 
который, кажется, пронизыва- 
ет до самых костей. Я иду в 
свой ежедневный обход по- 
селка, проходя до 5—6 км по 
его улицам. Захожу в поли- 
клинику к своему товарищу, 
затем провожаю его домой и 
продолжаю далее свой путь. 
Я иду и радуюсь этой промоз- 
глой погоде, радуюсь жизни... 
Мне 70, но я молод. Таковым 
себя чувствую. Мы идем. Мер- 
но постукивает трость об ас- 
фальт, метрономом отмечая 
наши шаги. Мы не говорим о 
м, мы говорим о буду- 
щем, мы живем уже в весне 
2000 года. Живем нашей ходь- 


бой, поездками на велосипе- 
'Я строен, я молод — вот 


2000. г. 


и повторные рассказы о 
них с годами становятся 
слаще». 

(Из молитвы). 

Я простыл. Никогда не ку- 
рив, стал дышать, как заядлый 
курильщик: дыхание тяжелое, 
со свистом, с каким-то клеко- 
танием в груди, повысилась 
температура, повысилось ар- 
териальное давление, стал 
ощущать боли в области сер- 
дца. И слабость! Мне не хо- 
чется произносить это слово 
громко, мне хочется его шеп- 
тать, медленно выговаривая 
каждую букву — с-л-а-б-о-с- 
т-ь. 

Как же мне плохо! Я иду к 
терапевту, который направля- 
ет меня в терапевтическое от- 
деление. Диагноз — острый 
бронхит. А далее — известное 
всем больным лечение: таб- 
летки, уколы, капельницы. Со- 
стояние то лучше, то вновь 
ухудшается. Пытаюсь храб- 
риться, но не всегда удается. 
Иногда ухожу домой, надеясь, 
что дома будет лучше, дома 
стены помогут. Ан нет, не по- 
могают стены. И вновь пле- 
тусь в «терапию», мне меняют 
лекарства, а улучшения, в об- 
щем-то, нет. 

Тоскливый Новый 1996 год. 
Сухой надрывный кашель, по- 
тливость, слабость. Одышка, 
наверное, была, но сейчас мне 
хочется вдохнуть полной гру- 
дью — не получается. Все мои 
попытки лишь усиливают этот 
мучительный кашель. «Рвет» 


4 


а 


ра поднимается до 405С, од- 
нако под воздействием назна- 
ченных мне лекарств посте- 
пенно температура снижает- 
ся. 31 января 1996 г. я выпи- 
сался домой. 

Дома мой домашний лекарь 
— жена — отварила картофель 
«в мундире» и заставила меня 
подышать над картофельным 
паром. Конечно же, я с вели- 
ким усердием стал выполнять 
данную процедуру, а в итоге... 
сильное повторное кровоте- 
чение из легких. Напугался! Я 
напугался! Может быть, по- 
настоящему в первый раз я 
напугался. Я не зналеще вто 
время, что ждет меня впере- 
ди. Может быть, и хорошо, что 
будущее наше сокрыто от нас 

ЛЕТО; 1999 г. 5 

— Завтра едем вме 
Александровки, как ыы д9 
смотрите? 

А Едем! 

автра суббота, и 
до Александровки. А 5 е м 

Раннее утро. Небо ЯСНОЕ. 
Как будто умытое, подним 8, 
Ся Солнце. Еще не жарко авт 
рее — приятная свежее коз 
воздухе. Мы едем, Я п Льв 
«Только не нужно торопироШУ: 
И мы едем, разговаривал <*>: 
лософствуя, расс я Физ 
шей жизни. Мы катим по На 
роге, и никто не мешает, 20: 
Дорога ложится под ко Намі 
ровно. Слышу: «А мы 10 к еса 

минуты отмаҳали», За 
шо. Секундомер работает, го. 


едем навстречу жизни (фу ты 


как напьщенно!) Ме и 
ем навстре! 
0! мы — Победители! 


ФЕВРАЛЬ. 1996 г. чё 


АМЕНЯ № 
НАПРАВИЛИ 
К ОНКОЛОГУ 


Память возвращает меня в 
этот год, этот месяц. 2 фев- 
онкоцентре мне сде- 
раля в спу: 
лали бронхоскопию. с 
лярно — это когда трубку 
толщиной с указательный 
палец вводят вовнутрь (к лег- 
ким), что-то смотрят через 
нее, берут кусочки то ли опу- 
холи, то ли еще что-то. 

Перенес бронхоскопию 
трудновато, не все получа- 
лось у меня, да и у врача то- 
же. Мешал мой кашель. На- 
конец процедура закончи- 
лась для врача, а для меня... 
я вновь подкровил немного. 
Но, видимо, настолько адап- 
тировался к кровотечениям, 
что даже не сильно расстро- 
ился. 

Затем следующая проце- 
дура, которая мне показалась 
более легкой: иглой доста- 
точно длинной и не тонкой 
мне снаружи прокололи 


СПУСТЯ 


грудную стенку справа и взя- 
ли на анализ кусочек опухо- 
ли, то есть сделали биопсию. 

Следующий этап — это мое 
представление консилиуму. 
Врачи рассматривали сним- 


сть, от- 
Сам я не 


рее похудание. 
гаузшисы из Онкоцентра 
З справку для вра’ 


звеще, 
9.02.96 "ие № 276 от 


Ф. И. 0. — 
и. Васильев 08768 Чико- 
ата 
22.02.1929 РОЖАения — 
Дата установ 
за — 9.02.96 г. 


Диагноз: ВІ Правого легко- 
Го, 4 кл. гр. (азота 
холь). —\у- 

Рекоменда 
тическая те 
жительства. 
ом ли я? К моему 

У удивлению, поче 
му-то я очень спокойно от- 
р 

0 до конца «пере- 
варить», что у меня рак. Ведь 
рак у соседа — да, это бо- 
лезнь, это страшно. А рак у 
меня — как-то и не особо-то 
верится. 

Как ни парадоксально зву- 
чит, но этот диагноз стал тра- 
гедией! не для меня, а для 
моих близких. Только спустя 
некоторое время стал осоз- 
навать серьезность своего 
заболевания. 

В деревне невозможно 
скрыть диагноз. Уж так уст- 
роена российская деревня, — 
невозможно скрыть ни один 
секрет. И сразу же кто-то 
жалеет тебя, кто-то вздыхает, 
кто-то... Словом, пришла со- 
седка и 23.02.96 г. принес- 
ла почитать газету «Вестник 
«ЗОЖ» №7 (58) от ноября 

1995 г. с изложением рецеп- 
та Н. В. Шевченко. 

23.02.96 г. я приготовил 
два мерных стаканчика, вод- 
ку, масло, пол-литровую бан- 
ку. 24 февраля 1996 г. утром 
приготовил смесь и принял 


ления диагно- 


ции: Симптома- 
рапия по месту 


ее. 5 

МАРТ, АПРЕЛЬ, МАЙ 1996г. 
«Пока над моим 
гробом не захлоп- 
нули крышку, я от- 
казываюсь при- 
знать себя мерт- 
вым». 
Эверетт Томас — 
третий пациент с 
пересаженным сер- 
дцем, 1968 г. 

Март, апрель, май; март, ап- 
рель май... Боже мой! Я усер- 
дно пил смесь, я усердно ку- 
тался в одежды, боясь про- 
стыть, и при этом мерз не 
щадно. Я не позволял себе 
кушать, или позволял родеко 
овсяную кашу и чай, Я... л 


лечился. 
е рубашки и костюмы 


брючину и 
р и обер- 


Двумя пальцами я легко об- 
А Собственн 
продолжал 
Долго кашлять, 

месь п 
стал ф 
болезн 
бость 
А что 
знал, 


о врачом Нуждовым мы 

ли знакомы и до болезни. 
Относились друг к другу с 
почтением. А потому и ре- 
ШИл: пойду-ка я на консуль- 
тацию к доктору, авось и по- 
может чем-нибудь. 

Время было — середина 
мая 1996 г. На дворе ‘стояла 
жара до +30С, а я мерз, По- 
этому, тепло одевшись — 
майку, рубашку, галстук, пид- 
жак, я отправился к врачу. 

Нуждов: «...Я увидел 
Яковлева летом. Стояла 
жара, Он же пришел ко мне 
при полном параде — в кос- 
тюме и объяснил свое одея- 
ние непривычным озно- 
бом...» (Вестник «ЗОЖ» №2 
(87) от 1997 г.) 

Мы разговаривали с док- 
тором час (а может быть и 
больше) и при этом тщатель- 
но обсудили вопросы моей 
дальнейшей жизни. Первое, 
что, буквально: потребовал 
врач — это раздеться и хо- 
дить в шортах и босиком. И 
тут же изложил мне свои 
мысли о так называемой Си- 
стеме Оздоровления, куда 
входит и прием смеси, и за- 
каливание, и диета, гимнасти- 
ка, аэробика... 

Отбросив ложный стыд («а 
что люди скажут!»), я продол- 
жал свой путь к жизни, ноуже 
с дополнениями, которые мы 
обговорили с врачом. Кро- 
ме того, мне был назначен 
целый ряд препаратов для 
снятия воспаления, улучше- 
ния дренажной функции лег- 
ких. И я пошел на поправку! 
Боюсь говорить об этом даже 
своим родным, а когда гово- 
рю, то плююсь трижды по 
русскому обычаю и стучу по 
деревяшке. — Тьфу, чтобы не 
сглазить! 

Медленно, очень медленно 
прибавлялись силы. Путь 
пролегал через тернии. Как 
часто, просыпаясь с хорошим 
самочувствием, к вечеруя го- 
товался к смерти, настолько 
ухудшалось мое состояние, 
Как часто вспыхнувшая на- 
дежда сменялась черным от- 
чаяньем, и вновь начинала. 
сиять надежда. Все это было. 

АВГУСТ — НОЯБРЬ 1996 г. 

Август — этот месяц самый 
переломный в моей судьбе. 
В этом месяце мы начали хо- 
дить на стадионе и ездить на 
велосипеде. Ходить начали с 
2-х кругов (800 м), а ездить на 
велосипеде с 5 км 600 м. 


ринимал легко. Н 

изически уставать о 
и. Кашель, озноб, сла- 
—_ ВОТ три моих врага, 
с ними делать, я не 


Какая это 
ТИТЬСЯ утром 
Оне с товари 
по кругу, 
ческие упражнения и поехать 
затем на велосипедах. А 
осень 1996 г. выдалась ‘до- 
вольно теплой, без дождей. 
Казалось, природа способ" 
ствовала нашему выздоров- 
лению. И мы жадно «пита- 
лись» этим воздухом, солн- 
цем, дорогой, стадионом... 
Мы наслаждались жизнью! 

Смесь я пил до 6 ноября 
1996 г. и, когда закончился 
очередной цикл, поехал в он- 
коцентр, где при рентгеноло- 
гическом исследовании 
было отмечено, что онкопа- 
тологии в легких не выявле- 
но, Однако при упоминании 
о лечении смесью я, практи- 
чески, был изгнан с приема. 
И пришел“к выводу, что не 
всегда врачам-онкологам 
можно и нужно рассказывать 
о лечении смесью. Порою 
лучше промолчать. 

Смесь принимать я прекра- 
тил, но продолжал усердно 
заниматься гимнастикой, за- 
каливанием, особенно ходь- 
бой, велосипедом. Диета уже 
не была столь жесткая, как 
вначале. Самочувствие мое 
улучшалось с каждым днем. 

2-я ПОЛОВИНА 1998 г. — 
1999 г. 

Человеку свойственно за- 
бывать о своих «болячках». И 
я забыл. Это привело к тому, 
что я понемногу стал мень- 
ше заниматься гимнастикой, 
аэробикой. Стал довольно 
часто нарушать диету. И на- 
стал день, когда опять появи- 
лись боли в сердце, повыси- 
лось артериальное давление, 
стал болеть позвоночник и 
боли очень чувствительно 
стали отдавать по межребер- 
ным промежуткам. Словом, я 
стал «расклеиваться». Выз- 
вал «Скорую» один! раз, вто- 
рой. А потом «Скорая» стала 
посещать меня регулярно. 
Опять стал худеть, появилась 
усталость, повышенная утом- 
ляемость. Все это насторо- 
жило меня. Хорошо подумав, 
решил, что, видимо, жизнь за- 
ставляет меня вновь вернуть- 
ся к приему смеси и зани- 
маться по Системе оздоров- 
ления. Сказано и сделано. 
22.04.99 г. я вновь начал при- 
ем смеси, но только 1 разв 
день, вечером, и опять начал 


«ЗОЖ» : Мы хотели 
лючающий письмо. 


радость встре- 
рано на стади- 
щем, пройтись 


У читателей 
задать Н ову. 
Тамбовская Об аю 


сделать гимнасти 


возникн' 
адрес: 3 У 


Коммунальная, 10° Токаревка, 


заниматься фі 
ражнениями, за! 
Диета осталась дов 
расширенной, не так 
ткой, как ранее. А на ду 
было неспокойно: не вер 
лась ли моя болезнь? И 
да 15.03.99 г. япошелв 
тгенкабинет, где мне 
сделан рентгенснимок: р 
Р-исследование от 
15.03.99 г. з 
В верхней доле правого. 
легкого кальцинат. В других 
отделах легких без очаговых 
и инфильтративных теней. 
Корни структурны. Кальцинат 
корней. Синусы свободные. 
Сердце увеличено за счет 
левого желудочка. Со сторо-* 
ны грудного отдела позво- 
ночника остеохондрозные 
изменения. 
После произведенных 
снимков успокоился. Но за- 
нятия не бросал. Очень мед- 
ленно мое самочувствие ста- 
ло улучшаться. «Скорая» ста- х 
ла приходить все реже и по- 
степенно перестала ездить 
ко мне вовсе. Артериальное 
давление нормализовалось, 
боли в области сердца по- 
чти прошли. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ПОСЛЕ- 
ДНЯЯ ПРОВЕРКА. ГИМН 
ВО СЛАВУ «ЗОЖ» 
20 ноября 1999 г. повтор- 
но проверился в онкоцентре 
— патологии в легких нет. Но 
в этот раз о смеси я уж умол- 
чал, чтобы не вызывать раз- 
дражения у врачей. 


...Эта статья родилась в 
благодарность газете «Вест- 
ник «ЗОЖ». Именно прочитав 
«ЗОЖ», я начал свою борьбу 
за жизнь. И каждый после- 
дующий номер я не просто 
ждал! Я ждал и ждал! Я му- 
чил почтальона, не верил, что 
газеты нет. Мне казалось, что 
газету кто-то специально за- 
держивает. И получив газе- 
ту, как к источнику с родни- 
ковой водой, припадал к ней. 
И отвечу тем, кто считает, что 
о раке писать не нужно. Я ду- 
маю, что эти люди не боле- 
ют, потому так и говорят. А 
больные, уверен, с нетерпе- 
м с душевной тоской 

т эту газету, э брик 
о раке, скучают. ПЕ Е 
являю — оставьте газету, ка- 
кая она есть, не мешайте га- 
делать сво 
ДОБРОЕ ДЕЛСЯ е ВЕЛИКОЕ 
Николай ЯКОВ 
пос. Токаревка, лев; 
Тамбовская обл. 


Убрать панеги : 


ПОСТ 


с первых номеров «ЗОЖ». н, 
публиковались и его письма. 


Годы эти пролетели бы- 
стро. Прошли в трудах и в 
‚заботах, причем в немалой 
степени в заботах о здоро- 
ве. В значительной степе- 
ни утратив его, я понял, что 
официальная медицина 
мне не поможет, и занялся 
самообразованием. Поль 
Брэгг, затем Герберт Шел- 
тон, другие авторы — так, с 
годами приобретая опыт 
путем проб и ошибок, я по- 
степенно вырабатывал 
свой способ поддержания 
оптимального самочув- 
ствия. 

«Чудо голодания» Брэгга 
— Это ода жизнелюбию. 
Обретя за эти годы много 
единомышленников и пос- 
ледователей, убеждаюсь, 
что только достаточное на- 
личие жизнелюбия позво- 
ляет человеку настойчиво 
заниматься оздоровлением, 
в том числе и голоданием. 

С 1991 года по 1995-й я 
ревностно выполнял все, что 
предписывал Брэгг. В год, 
как правило, набиралось до 
120-140 дней голоданий. 
Результаты прекрасные: 
множество хронических бо- 
лезней отступили, а некото- 
рые забылись совсем. Бу- 
дучи максималистом, много 
экспериментировал и иног- 
да с ошибками. 

Весной 1995 года пред- 
принял попытку провести 
полную чистку организма. 
15 дней на голодании хо- 
дил на работу — я модель- 
щик литейного производ- 
ства. До 26-го дня зани- 
мался активным физичес- 
ким трудом в саду. Затем 
просто грелся на солныш- 

ке, естественно, клизмы ут- 

ром и вечером. Выходила 
‘из меня такая гадость, что 
описать. Самочув- 
не из приятных, но 


@ однажды в газете 
Сегодня очередное, 
как бы подводит чер- 

том следования по 
И и натуральной ги- 


тавшись с 42-я, решил вы- 
Ходить из голодания, ибо 
стало трудно обходиться 
без посторонней помощи, а 
обременять близких не хо- 
телось, да и супруга, устав 
смотреть на мои страдания, 
буквально взбунтовалась. 

Выход проходил доста- 
точно трудно. Полного очи- 
щения так и не произошло, 
не появился и «зверский», 
как называл американский 
«голодарь» Василий Воро- 
нов, аппетит... Кстати, за 
годы приобщения к здоро- 
вому образу жизни, и тем 
более к голоданию, я почти 
полностью перешел на ве- 
гетарианство. По глубоко- 
му моему убеждению, чело- 
век, который: занимается 
очищением организма с 
помощью голодания, в ко- 
нечном счете приходит к 
первозданному состоянию 
растительноядного живот- 
ного. То, что от природы мы 
являемся таковыми, имеет 
массу неопровержимых до- 
казательств еще со времен 
Аюрведы. Тут и щелочная 
реакция слюны, и длинный 
кишечник, и строение зу- 
бов... 

Я не ем мяса, но стара- 
юсь потреблять в пищу про- 
дукты, богатые раститель- 
ными белками; сою и со- 
евый порошок, фасоль, оре- 
хи, различные семечки, бак- 
лажаны, капусту, иногда 
рыбу паровую. Овощи и 
фрукты предпочитаю в ос- 
новном сырыми и полусы- 
рыми. Стараюсь использо- 
вать вісалатах такие травы 
как мокрица, листья вале 
рианы, мелисса, амарант, У] 
роп, петрушка, лук, чеснок..; 
Сахар не ем, из жиров по- 
требляю только раститель- 
ные масла. Если уж и при- 
ходится съесть что-то, не 
утерпев: вареники, пирож- 
ки, варенье и тому подоб- 
ное, то чувствую себя весь- 
ма дискомфортно, 

Критерием оценки свое- 

Е ДУ А д 


ДЕЛО НЕЛЕГКОЕ, НО Н 


го здоровья считаю 28 
можность переносить Ф В 
зические нагрузки, в основ 

м спортивные. 

Ы Е езжу на вело- 
сипеде круглый год 6 км в 
один конец, на рыбалке прет 
бу на лодке до 5 км, в близ 
лежащей роще избегал не 
один десяток километров, 
при случае и возможности 
бегаю на коньках по реке. 

Весьма горд тем, что здо- 
ровый образ жизни стал 
как бы нашей общесемей- 
ной идеей. Супруга тоже 
при необходимости может 
поголодать иногда и до 7 
дней. Старший сын, «афга- 
нец»-полковник, профессор 
кафедры иностранных язы- 
ков, стал последователем 
отца: реабилитацию провел 
себе сам, да и сейчас иног- 
да внушительно постится. 
Младший — КМС по самбо 
и дзюдо, когда-то в детстве 
страдал от ангины — уда- 
лили гланды лет в 13, но 
операция в желаемой сте- 
пени не помогла. А где-то 
между 15 и 17 годами, гля- 
дя на отца, начал регуляр- 
но голодать по 1,5 суток в 
неделю, стал достаточно 
известным в Ростовской 
области спортсменом, в 17 
— чемпионом Олимпиады 
Дона среди взрослых и об 
ангинах забыл. 

Но вернусь к своей исто- 
рии. В 1998 году, в январе, 
после мощного стресса я 
предпринял еще один дли- 
тельный пост. Особенность 
его состояла в том, что он 
получился как бы полусу- 
хим — я очень мало пил 
воды. Может быть, по этой 
причине уже на 33-и сутки 
почувствовал волчий аппе- 
тит и обнаружил, что язык 
полностью очистился от 
налета. Настало время вы: 
ходить из голодания. 

И тутя допустил ошиб- 
ку. Чувствовал-то я себя 
значительно лучше, нежели 
после 44-дневного поста в 
1995-м, И есть, в отличие 
от того случая, хотелось 
действительно зверски — 
переборщил! Организм 
же отреагировал, на 
что коли ты 33 дня деи, 
ецо/віспедиалвном етого 
режиме, то будь добр при. 

А в. 


УЖНОЕ 


такое же время поз 
ь на адаптацию к 


нормальному. рин са 
вносить коррективы. ре: 
стью, сделал я это сво 
ременно, так что МОЯ «ВОЛЬ- 
ность» обошлась без дра- 
матических последствии. 
Очень постепенно, обто- 
рожно я вернулся к обыч- 
ному режиму питания и в 
конце концов через пару 
месяцев мог позволить 
себе любые физические 
нагрузки, совершенно за- 
быв, в какой стороне нахо- 
дится сердце. Кстати, при 
выходе из поста мне очень 
помог знаменитый борщ 
врача Давыдова, рецепт ко- 
торого писатель Черкасов, 
увы, покойный, дал в своей 
статье в 112-м номере 
«ЗОЖ». Борщ этот мы в 
семье варим и по сей день, 
О питании, наверное, сто- 
ит сказать несколько слов. 
Весна на Дон приходит 
рано, имыне упускаем слу- 
чая попользоваться «под- 
ножным» кормом. Причем в 
пищу идет вся съедобная 
зелень. В принципе же я 
руководствуюсь правилом 
Брэгга — ем только тогда, 
когда захочется. Соль и 
молочные продукты почти 
не употребляю и не испы- 
тываю при этом никакого 
дискомфорта. Месяца два 
назад пошел на каскадное 
голодание по схеме: сре- 
аы пост, четвергдлаа а 
обеда а Е — пост и до 
убботы. В неделю 


суток го- 
лодания с перерывом в 12- 


аты очень 


мерно. 
тратит 


Кривошеев 
у 
Федоровичу, 


вестника. м номер 
ле 1995 "30 Ва | 


ое Давыдовым 
т как советовал Давы А 
ПОБ готовить этот бор А 

«Утром ставлю 4 та 
релки. В первую кладу 


мелко порезанную свек- 
лу и морковь, Два-три ко- 
решка сельдерея, пет- 
рушки, две-три головки 
лука, перерезанных по- 
полам. Это, на семью из 
3-4 человек. Во вторую 
тарелку кладу мелко по- 
резанную картошку. В 
третью тарелку кладу 
мелко резанную белоко- 
| чанную капусту. Чем она 


7-м номере 


ного времени очень 
г д 
2205 ар есть такие сор- | мало, даи деньги на кон- 
т мельче крошу. | верты — очень многие 
в четвертую — мелко 


порезанный лук. Лук, по- 
ложенный в 2 приема: 
один в начале или в се- 
-редине варки, а другая 
| Ё порция лука — под крыш- 
| ку, когда уже борщ или 
| суп готов — дает особый 
вкус, аромат. Это знают 

все повара. 

Вода в кастрюле заки- 
пела. Высыпаю туда со- 
держимое первой тарел- 
ки. Через 8-10 минут 
смотрю на свеклу. Дос- 
таю ложкой и не пробую 
на зуб — она еще жест- 
кая — а визуально опре- 
деляю: начала она бе- 
леть или нет. Если хотя 
бы чуть побелела, высы- 
паю туда картошку, на- 
крываю крышкой, усили- 
ваю огонь, чтобы быст- 

| рее закипела, и опять же 

| через 8-10 минут достаю 
картофелинку, остужаю 
и пробую на зуб. Если 
она еще похрустывает, 
но уже не сырая — по 
вкусу — выключаю огонь, 
если плита газовая, а 
если электрическая, то 
переставляю кастрюлю 
на холодную конфорку, 
чтобы не варилось боль- 
ше на огне. Только те- 
перь высыпаю туда капу- 
сту. А еще минут при- 
мерно через 5 — мелко 
порезанный лук из 4-й 
тарелки. Кладу туда за- 
одно и специи, добавляю 
‘4 ложки оливкового 
а. Приготовление 
кончено. Через 
ько минут можно 
; в тарелки и 
то такое блю- 
торому я 


но пеку свой. 
примерно тот же, 


указанном рецепте. 


больных 


ках и уколах. 


аллергия, начались серь- 
езные проблемы с же- 


терять зрение. И вот, ког- 
да по этому поводу об- 
ратилась к врачам, тут-то 
и обнаружили высокий 
уровень сахара в крови. 
А на диабетиков я на- 
смотрелась и до того. 
Знала, как это страшно: 
полная зависимость от 
лекарств, жуткие трофи- 
ческие язвы, гангрена, 
ампутация, инфаркты... 
Умерло много: дорогих 
мне людей. 
Было все. Покачивало 


письма без них — выкро- 
ить сложновато. Конверт 
У нас стоит 2 рубля, а 
хлеб, килограмм, 4-50. 
Мы его не покупаем из- 
за дороговизны. Я лич- 
Рецепт 
что 
описан в 15-м номере 
вестника в письме «Хлеб 
для пенсионеров». До- 
бавлю, что пеку хлеб я на 
картофельном отваре с 
укропом или его семена- 
ми. Дрожжи распускаю в 
«клейстере» (1 столовая 
ложка муки + 0,5 стака- 
на картофельного отва- 
ра), а дальше все, как в 


Так вот что важно для 
диабетом. 
Прежде всего я голодаю 
и думаю, что это очень 
важно, хотя знаю: многие 
врачи против голодания. 

Началось все после ги- 
бели сына. Резко подня- 
лось давление. Жила ис- 
ключительно на таблет- 
В итоге 
развилась лекарственная 


лудком. К тому же стала 


ДИАБЕТ ЛЕЧИЛА ГОЛОД 
И ТОПИНАМБУРОМ 


В опубликованном в 
« » 
моем письме ВИ 
ку зеленую» я оговори- 
лась о том, что мне уда- 
лось значительно сни- 
зить сахар в крови. И, 
конечно же, получила 
массу писем от больных 
диабетом. Добросовес- 
тно отвечала, но свобод- 


о в сторону, 
в лихорадке, на- 
падал «жор». Я постоян- 
но носила с собой хлеб 
и жевала везде без стес- 
нения, но понимала, что в 
Таком состоянии долго 
не протянуть. Стала чи- 
тать книжки, особенно о 
травах, разговаривала с 
людьми. Так, от одного из 
собеседников я узнала, 
что он пил кофе из топи- 
намбура, и диабет его 
пошел на убыль. 

Топинамбур я стала 
есть прямо с кожурой. В 
сушеном виде, вареном — 
каком угодно. Затем 
прочитала Брэгга и ре- 
шила последовать его 
примеру. Взяла за нор- 
му раз в неделю 24-ча- 
совые голодания. Впро- 
чем, прежде сдала кровь 
на анализ. Через полго- 
да повторила и обнару- 
жила, что сахар снижает- 
ся. Теперь меня никто не 
убедит, что при диабете 
голодать нельзя. Кстати, 
пробовала в конце каж- 
дого квартала голодать 
по три дня. Не получи- 
лось. Я очень сильно 
мерзла. 

Собственно, больные 
диабетом и спрашивают 
меня, можно ли им голо- 
дать. В вестнике же я чи- 
тала, что Николай Нико- 
лаевич Штаб — он автор 
«Записок сельского 
фельдшера» — избавил- 
ся от диабета, проголо- 
дав 15 дней. Конечно, это 
было не единственное 
мероприятие, но оно ему 
здорово помогло. Лич- 
но я голодаю почти на- 
сухую. Не пью ни соков, 
ни отваров. Если уж за- 
хочется пить, то только 
чистую воду, кипяченую, 
настоянную на кремне. 
Иногда горячую, иногда 
холодную. В день голо- 
дания ищу себе занятие. 
Впрочем, и в обычные 
дни у меня почти не бы- 
вает свободного време- 
И При выходе из голо- 

НИЯ 
к Делу ника- 

‚ Хорошо 


«ЗОЖ» №2 а 


ЛИЧнНЫ 


бы, конечно, попить 
апельсиновый или мор- 
ковный сок, но это мне 
далеко не всегда по кар- 
ману. Собственно, я по=, 
стоянно налегаю на бор-. 
щи и тыквенную кашу. 
Овощи употребляю слег- 
ка протушенные. Пред- 
почтение отдаю капусте 
с различными травами. 
Жую долго и тщательно. 
Поздно вечером никогда 
не ем. Иногда пью кипя- 
ток с листьями мяты или 
смородины. Впрочем, 
чая и кофе в доме про- 
сто нет = дорого. Масло 
= только растительное» 
На нем все и готовлю. В 
кашу добавляю семена 
фенхеля. Картошку варю 
с семенами укропа. Мо- 


^лочных продуктов не 


употребляю никаких... 

Вот так и живу. С пен- 
сии покупаю или рыби- 
ну или нутрию килограм- 
ма на 3. Иногда сою — 
готовлю «котлетки». В 
неделю съедаю 2-3 
яйца. Зато летом и осе- 
нью раздолье. На столе 
все, какие родятся в на- 
ших местах, овощи, травы, 
кое-какие ягоды. ^ 

Подобного режима 
придерживаюсь уже 4 
года. За это время вес 
с 75 кг снизился до 63- 
х при росте 163 см. За 
зиму могу прибавить 
килограмма два. Сей- 
час он держится ста- 
бильно. 

Не хочу давать какие- 
то конкретные советы 
читателям. Все мы 
очень разные люди. 
Убеждена, нормализовать 
сахар мне помогли 
именно голодание и то- 
пинамбур. А вы, милые 
мои, пробуйте сами. Со- 
ветую также читать Поля 
Брэгга. Он = лучший со- 
ветчик, нежели я Умее 
убеждать. | Ч 

Адрес: Павл 


е с 
ине нко Га 


едоровн 
357030, Старой 


кий край, н 
евинно- 
мысск, пер.Киевский, 


г 


О теплом молоке знают 
все, но его Действие мож- 
но усилить, если пригото- 
вить лекарство-бутерброд. 
Взять 3 зубчика чеснока, 
раздавить их, смешать с 1 
СТ. ложкой свежего сливоч- 
ного масла и намазать все 
Это на ломтик хлеба. Хоро- 
шо бы добавить сверху не- 
сколько измельченных 
стеблей петрушки — бутер- 
броды будут выгл 
очень аппетитно. Запить 
бутерброд теплым моло- 
ком. Если такое симпатич- 
ное лекарство будете гото- 
вить для всей семьи раз в 
неделю, лучшей профилак- 
тики простуды просто не 
бывает. 

Бутерброд с чесноком 


Раствором, я пробовала в 
соленый раствор добавлять 
питьевую соду, и сразу как 
рукой снимало воспаление 
горла и носа. 

Прошу отозваться тех, кто 
знает, как вылечить шейный 
остеохондроз — ни уколы 
ни таблетки не помогают. 

Адрес: Вагиной Люд- 
миле Николаевне, Ул: Ак- 
сенова, 22 «а», кв. 36, г. 
Хабаровск, 680015. 


цепт в 1950 году (сейчас 


нью. Жили мы в далеком 
селе Спасском, Куйбышев- 
ской области. На всю окру- 
ГУ только одна молоденькая 
медсестра, Единственное, 
что умела — это ставить уко- 
ЛЫ. Я, разумеется совсем 
пала духом, но один добрый 
человек помнил рецепт от 


можно запивать водочкой д мочекаменной болезни и 


(или, наоборот, закусывать), 
но не простой, а выдержан- 
ной трое суток в холодиль- 
нике с дольками чеснока — 
3 зубчика на 0,5 л. По 30 г 
З раза в день. 


А вот одно малоизвест- # 


ное средство. Сырую свек-{ 
лу средних размеров тща- 
тельно вымыть, очистить и 
разрезать пополам. В каж- ‹ 
дой половинке сделать | 
большую выемку, засыпать 
сахарным песком и помес- 
тить в разогретую духовку. 
Сахар растает, и получится 
лечебный сироп, хорошо 
снимающий кашель. Пить в 
течение нескольких дней, 
каждый раз готовя новую 
порцию. 

Из свеклы можно сделать 
еще одно лекарство. При- 
готовить полстакана све- 
кольного сока, посолить его, 
нагреть в теплой воде и 
пить. Этим же соком мож- 
но полоскать воспаленное 
горло. 

И еще. Я обратила вни- 
мание на заметку «По по- 
воду фарингита» в 19-м но- 
мере за 1999 год. Для меня 
2 лечение малодоступ- 
городе не найдешь 
_ молока. Но в 
‚в 1998 году была на- 

Е отом, что 
Ба и промы- 


передал его мне. Через 7- 
10 дней лечения камень из 
мочевого пузыря вышел пе- 
сочком. Болезнь больше не 
возвращалась. А 
Рецепт: Взять обыкновен- 
ное пшено, вымыть теплой 
водой, заполнить 1/2 любо- 


\ го сосуда (например, 2-лит- 


} ровую банку), долить сверху 
горячей водой. Накрыть и 
оставить при комнатной 
температуре. На следующий 
день над пшеном появится 
белая муть — это ваше ле- 
карство. Взболтайте и пей- 
те — когда хотите, сколько 
хотите. Доливайте кипятком 
и опять настаивайте, пока не 
почувствуете измененный 
вкус. Тогда пшено замени- 
те. Оно хорошо лечит кам- 
ни в почках и мочевом пу- 
зыре, цистит и женские бо- 
лезни (добавьте ромашку 
аптечную). При этих заболе- 
ваниях пшено можно есть. 

И еще рецепт. Тем, кого 
замучил гайморит. Возьми- 
те 1,5-2 л молока, вскипяти- 
те. Сядьте, наклонив голову 
над посудой с этим моло- 
ком, укройтесь плотнее и 

дышите горячими парами. В 
это время ваш помошик 
должен разогреть на огне 
З камушка и подеравыветь 
их в молоко по мере его о : 
тывания. Грейтесь, из оет 
должны вытекать слизь 


гной. Повторяйте ре 
ру до полного излечения. {2 
спешите заканчивать проц Я 
дуры, чтобы болезнь не Бәр. 
нулась — погрейтесь лишн Я 
раз. Лучше это делать н 
ночь. Фарингит тоже такле- 
чится,, м 
Адрес: Полторыхиной 
Зинаиде Ивановне, ул. 
Красноармейская, ПЕ 
59, г. Гусь-Хрустальный, 
Владимирская обл., 


601550. 
ПРО 
ИНДИЙСКИЙ ЛУК 
И СОК ЛОПУХА 


Много раз встречала в 
рубрике “Отзовитесь” 
просьбы рассказать о ле- 
чебных свойствах индийско- 
го лука. Его еще называют 
птицемлечник, или бран- 
душка. 

Растение это луковичное, 
неприхотливое,любит пло- 
дородную почву и умерен- 
ный полив. Сажать его нуж- 
но так, чтобы луковичка была 
поверх земли, лишь сопри- 
касаясь с ней корешками. 
Вскоре на земле образует- 
ся много мелких луковичек, 
которые растут очень быст- 
ро, и потому их надо все вре- 
мя удалять, иначе образу- 
ются заросли. Этими луко- 
вичками растение размно- 
жается. Цветет, выпуская 
огромную стрелку. 

Индийский лук издавна 
применялся при болях в 
пояснице, при артрозах, уши- 
бах. Нужно отрезать от ли- 
сточка кусочек длиной при- 
мерно в 10 сантиметров, 
снять с него верхнюю ко- 
рочку и приложить к боль- 
ному месту. Почувствуете 
сильное жжение, потом оно 
пройдет, а вместе с ним и 
боль. 

Помогает индийский лук», 
и при зубной боли. Кусочки 
листика со снятой корочкой 
прикладывайте к больному 

бу. БУ 

Это еще и тонизирующее 
средство. Отрежьте от ли- 
стика кусочек в 2 сантимет- 
ра, пожуйте и проглотите 
его. На целый день обеспе- 
чено хорошее настроение, 

Можно приготовить из 
лука спиртовую настойку, · 
Взять не очень большую 
луковицу целиком вместе с. 
зелеными листочками, поре- 


зать на кусочки И ее ЧЫ 
л водки: аа Е ӨЙ 
ном месте 2 недели: < 
настойкой я прота т 
сыпания при опоясывающ 
тоже хорошо 
Е яется 
снимает боль. Примен 
настойка и для растирания 
ног при облитерирующем 
эндартериите, для ое 
зуда различного По 
дения ( но не для лечен 
экземы или нейродермита). 

Индийский лук можно по- 
садить просто для красоты. 
Только не надо, чтобы лис- 
тья сильно разрастались = 
они могут быть до метра 
длиной, Их нужно обрезать, 
оставляя не более З0'санти- 
метров. Оставшаяся часть 
листика на месте среза не 
засыхает. Таким образом, 
формируется растение, ко- 
торое может украсить любое 
окно. 

И еще. В 20-м номере 
вестника за 1999 год было 
опубликовано мое письмо 
“Рецепт “листья лопуха от 
кисты” работает”. Я получи- 
ла более 120 откликов. Мно- 
гие пишут из деревень, по- 
селков. Всем, кто прислал 
чистый конверт, ответила. 
Остальные пусть не обижа- 
ются. У меня нет средств на 
покупку конвертов. Думаю, 
вопросы по рецепту есть у 
еще большего числа чита- 
телей, но не каждый может 
выделить 4 рубля из своего 
бюджета, чтобы 


ЖДоМ письме 
Лать сок из 


бку и отж 

ать ч 
лю, Собирать ль“ 
с мая по сентябрь 


жеприготовленный, хранится 
Оң не более СУток. У кого 
такой возможности нет, т 
заготавливать сок Во. 
нельзя. Лучше просто вы- 
мытые листья держите 

холодильнике в политиле, 
Новом пакете, но не бол 

3-4 дней. 6 


Я ао схеме пить. 1-й 
ера по 1 чайной 
4-й день – по 1 м 4 

чайной лож- 
ке 3 раза в день. В после- 
дующие ДНИ — по 1 столо- 
вой ложке 3 раза в день. 
Пить месяц, не пропуская ни 
одного дня. Потом месяц 
перерыв, и если киста не 
рассосалась или рассоса- 
лась не полностью, лечение 
повторить. 

Многие спрашивают, о ка- 
ком лопухе идет речь. О так 
называемом лопухе боль- 
шом. Он так и значится в 
справочниках по лекар- 
ственным растениям —“ло- 
пух большой”. В книгах при- 
веден и его рисунок или 
фотография. 

Адрес: Петровой Ларисе 
Николаевне, 453500, Баш- 
кортостан, Белорецк, ул. 
К. Маркса, д. 37, кв. 6. 


ОБ ИСЦЕЛЕНИИ 
овсом 
И ЛОПУХОМ 


Первая больница в моей 
жизни связана с первыми 
родами. Было сильное кро- 
вотечение. Вторые роды — 
заражение крови. Третий 
раз попала в больницу — 
занесли инфекционный ге- 
патит А, была неразвиваю- 
щаяся беременность. 

В первом и втором слу- 
чаях я пила вместо чая кра- 
пиву майскую (роды были 
весенние). В третьем — 
пила отвар овса. Только он 
меня на ноги и поставил. 
А то ведь дело дошло до 
того, что я до дома даже 
бутылку молока не Могла 
донести — детям было 2и 

лет. 

Э а его так: 1 ста- 
кан овса (вшелухе, разуме- 
ется), хорошо оне 
л воды. Как закипит, У а- 
гонь и томить 2 часа 
лте или в духовке. 

] ‚ после про- 


станется 1,5. 


хита, ._ 
И еще хочу поделиться 
одним рецептом: как выве- 
ли сыну кисту на ноге под 
коленом. Ему было тогда 3 
года, Киста была с куриное 
Яйцо, Хирург сказал, что 
операцию будут делать че- 
рез год. Разумеется, нам не 
хотелось этого. И вот ка- 
кой простой способ под- 
сказали добрые люди: каж- 
дую ночь привязывали к 
колену лопух, а утром уби- 
рали. Вот и все лечение. 


Л. ЛОПАТНИКОВА. 
Чистополь. 


ПОЛЧАСА — 
И НИКАКИХ 
ТРЕЩИН 


Хочу поделиться рецеп- 
том, как за 30 минут я изба- 
вилась от трещин на пятках. 

Нужно взять 3-4. л молоч- 
ной сыворотки, нагреть ее 
и попарить в ней ноги, по- 
том потереть пемзой пятки, 
еще подержать в сыворот- 
ке, намазать касторовым 
маслом и лечь спать, а ут- 
ром У вас пяточки будут 
гладкие, мягкие и чистые. 
Буду рада, если кому-то 
поможет. 

Адрес: Осмининой 
Нине Викторовне, ул. За- 
речная, 37, п. Прогресс, 
Шадринский р-н, Курган- 
ская обл., 641850. 


(Ө) «БАНКАХ 
НА ЖИВОТ» И 
О МНОГОМ 
ДРУГОМ 


В одном из последних 
номеров «ЗОЖ» прочитала 
просьбу откликнуться того, 
кто знает, что такое «банки 
на живот», 

Я такое лечение прини- 
мала, когда жила в Казах- 
стане. Там лечила всех 
одна бабушка, католичка, 
Ходили к ней и молодые, и 
в возрасте, Женщины хоте- 
ли иметь детей, лечили вос- 
палительные процессы. 
Другие страдали от подня- 
тия тяжестей. Я же пришла 
потому, что после гинеко- 


‚ логичес 


} 
Е образовался тромб 
сказал врач: «Издерж- 
ки производства»). Воспа- 
лилась икра. Ее буквально 
«растаскивало» изнутри. 
Лежала в больнице: по- 
стельный режим, мазь Виш- 
невского... 

По чьему-то совету попа- 
ла к той бабушке. Очень 
боялась идти — после опе- 
рации мало времени про- 
шло, Но она никого ни о 
чем не спрашивала, не ин- 
тересовалась проблемами, 
не говорила о болезнях, а 
всем ставила кринку: про- 
тирала живот тройным оде- 
колоном, смазывала вазе- 
лином, сворачивала из га- 
зеты кулек, поджигала его 
сверху и ставила острием 
в пупок. Кулек горел. А за- 
тем она ставила кринку, 
плотно прикрывая горящий 
кулек. 

Первый и второй сеанс 
было больно, 30'минут нуж- 
но было лежать, подобрав 
в коленях ноги. (В общей 
сложности приняла 9 таких 
процедур). 

После второго сеанса то, 
что я увидела в унитазе, по- 
разило меня. Вышли слизь, 
грязь. А потом я почувство- 
вала, что нога моя больше 
не воспаляется. Значит, 
очистился не только кишеч- 
ник, но и кровь. Куда-то 
делся тромб. 

Но где сегодня взять та- 
кую кринку с завернутыми 
краями, чтобы она хорошо 
прогрела, протянула, прочи- 
стила внутренности? 

Хочу подтвердить один из 
рецептов, опубликованных в 
«ЗОЖ» в 1999 году, по по- 
воду лечения щитовидной 
железы. 

У внука 11-ти лет опреде- 
лили лимфаденит. В боль- 
нице вылечить не смогли. 
Но анализы были хорошие, 
и мальчика выписали, 

Я стала давать ему серу 
горючую на кончике ложки, 
и все пришло в норму. Осе- 
Нью 1998 года у него на- 
шли диффузные изменения 
щитовидной железы, Я об- 
ратила внимание на рецепт 
с уриной. Почитала сама о 
болезни, поговорила с вну- 
ком и убедила в необходи- 
мости лечения, И мы ста- 


кой операции у. 


«ЗОЖ» №2 (158), 


тряпочку. Каждый вече 
ночь делала ему комп 
с мочой, укрывала поли. 
леновой пленкой, а затем 
мягким теплым шарфом. 
Утром красную тряпочку 
заворачивала в пленку и 
выносила на балкон. Щито- 
видная железа постепенно 
нормализовалась. 

А теперь у меня просьба: 
кто сможет выслать нало- 
женным платежом дурман 
150-300 г (стебли, корни, 
семена) для наружного 
применения — удаления 
волос на подбородке. 
Дурман помогает даже 
при гормональных нару- 
шениях, я им уже пользо- 
валась. 

Адрес: Ефремовой Ва- 
лентине Ивановне, пр. К- 
Маркса, 171-71, г. Маг- 
нитогорск, Челябинская 
обл., 455045: 


ТАК КОГДА ЖЕ 
ВЫКАПЫВАТЬ 
САБЕЛЬНИК? 


Пишу вам первый раз. 
Хочу поделиться испытан- 
ными на себе рецептами 
лечения полипов. Об этом 
заболевании печатается 
много материалов, даются 
различные советы, но мне 
помог один. 

У меня были полипы в 
пищеводе и желудке. В ок- 
тябре 1997 года меня про- 
оперировали, все удалили, 
а через полгода полипы 
вновь начали расти там 
же. Я стала читать все оз- 
доровительные газеты, и 
«ЗОЖ» в их числе. Пере- 
пробовала на себе упа- 
ренную урину по Малахо- 
ву, чистотел... Из вестни- 
ка узнала о рецепте «Про- 
полис на спирту». 3 

Нащипать (а не нарезать 
ножом) 60 г прополиса и 
растворить его в 250 г ме- 
Дицинского спирта. Взбал- 
тывать бутылочку, пока не 
разойдутся кусочки пропо- 
лиса. Настоять 7 дней. При- 
нимать натощак за 1 час до 
еды: 1 чайную ложку на 
полстакана горячей (65 
Градусов) воды. Пить как 


(Окончание 
на 14-й стр.) 


“ ә. 

12-13-й стр.) 
‘давая остывать и не 
ит СЬ. Принимать 2-3 

Недели, Во время лечения 
полностью исключить спир- 
тное. Этот рецепт хорошо 
излечивает язву желудка, 
геморрой, 12-перстную 
кишку и гастродуоденит. 

У моего мужа сильно бо- 
лела голова после травмы. 
Врачи ничего не находи- 
ли. Пришлось искать зна- 
харя. Женщина лечила с 
Божьим словом. Она ска- 
зала, что у него ненор- 
Мальное внутричерепное 
давление. И тут Господь 
послал нам в 5-м номере 
«ЗОЖ» статью О.Г. Доро- 
Ниной из Алтайского края 
«Клевер против атероск- 
лероза». 

Это было в марте, ав мае 
зацвел красный' клевер. 
Набрали, приготовили, как 
там написано. Муж пропил 
1 лнастойки, и, слава Богу, 
теперь у него нет этих жут- 
ких болей. 

И последнее. О сабель- 
нике я много слышала, а 
теперь собираю материал 
об этой волшебной траве. 
На вопрос о том, когда со- 
бирать корень, в газетах 
пишут по-разному. В од- 
ной — что собирать надо 
осенью в полнолуние, а в 
«ЗОЖ» № 11/12 за 1999 
год написано, что в ново- 
луние осенью. Пожалуйста, 
ответьте, кто знает точно. 

Адрес: Серяковой По- 
лине Ивановне, ул. По- 
селковая, 15-19, пос. 
Тесовский, Новгородс- 
кая обл., 174020. 


БОЯРЫШНИК ОТ 
«ЗАМОРОЧЕННОИ 
ГОЛОВЫ» 


Солнце, как «огромный 
кипящий шар», где, как в 
‘котле, происходят бурные 
всплески. Они создают 


итные возмущения, 


бенно это чувствуют по- 
жилые люди. 

Подобные последствия 
магнитных бурь я стал 
ощущать два пода назад. 
В неблагоприятный день 
идешь по дороге, и на 
тебя вдруг найдет такое, 
что не соображаешь, где 
находишься, Человек 
иногда теряет координа- 
цию движений и может 
упасть. 

Я долго искал лекар- 
ство от последствий маг- 
нитных бурь, Пробовал 
пить напары разных ле- 
карственных трав — не 
помогало. И только в но- 
ябре прошлого года по- 
пробовал в этих целях 
плоды боярышника. Уже 
после морозов нарвал 
плодов, мелких, кровавох 
красных, заварил из рас- 
чета 1 ст. ложка на ста- 
кан кипятка, тепло укрыл 
и настоял около часа 
Попил утром и в обед по 
полстакана перед едой, и 
только после этого на 
меня перестала действо- 
вать в этот день магнит- 
ная буря. 


Теперь я всегда в не- | 


благоприятный день зава- 
риваю плоды или цветки 
боярышника, и мне не 
страшны никакие бури. 
Напар боярышника пью и 
на следующий день. 

А теперь совет другу- 
пенсионеру: 

Поставь 


старости заслон 
Наше время летит очень 
быстро, 

Успевай лишь считать 
года, 

Подошла уж и смерть 
к нам на выстрел 

И зудит: «Умирать вам 
пора!» 


Ты не слушай ее и 
крепись, 


Поставь старости 
встречный заслон, 

Тотчас бегом сходьбою 
займись, 

Пробеги раз-другой 

марафон. 
Адрес: Ловчакову 
'Александру Васильеви- 
чу, Ул. Советская, 47, 


кв. 22, пос. Прохоров- 


Белгородская обл., 


ОТЗОВИТЕСЬ! 


Семью, постигло Е, 

е. В 19 лет заболел 
о непрерывно текущая 
шизофрения в ее 
форме. Восемь месяцев ле 
ния по больницам результатов 
не дали. Как спасти, чем облег- 
чить его страдания, не знаю. 
Буду благодарна за любой со- 
вет. 
Адрес: Симаковой Т. Ф., 
ул. Бигаш, 123-389, г. Альме- 
тьевск, Татарстан, 423400. 

жж ж 

Очень прошу откликнуться 
тех, кто вылечился от болезни 

Паркинсона каким-либо народ- 
ным методом. 

Адрес: Богдановой Л. А., 
ул. Маяковского, 6-30, г. Аль- 
метьевск, Татарстан, 423400. 

жжх 

Прошу откликнуться тех, кто 
смог бы мне помочь. Уже 12 
лет, как я не чувствую запах. В 

1987 году после сильного грип- 
па потеряла обоняние. Врачи, 
профессора, знахари, бабки — 
к кому только не обращалась, 
все безрезультатно. Кроме этой 
беды через 5 лет в носу начали 
расти полипы. Три раза удаля- 
ла, но они вновь вырастают. За- 
дыхаюсь. Очень прошу посове- 
товать, как избавиться от поли- 
пов и вернуть обоняние народ- 
ными средствами. 

Адрес: Исаевой Раисе Ку- 
атовне, ул. Г. Тутаринова, 25- 
3, с. Красный Яр, Краснояр- 
ский р-н, Астраханская обл., 
416150. 

жж ж 

У меня хронический бронхит. 
Последнее время замучила от- 
рыжка, Прошу откликнуться тех, 
кто знает, как лечить эти забо- 
левания народными методами. 

Адрес: Родину Юрию Ми- 
хайловичу, ул. Белинского, 
22, п. Беково, Пензенская 
обл., 442940. 

жж 

В конце октября 1999 г. у 
дочери 9-ти лет высыпали крас- 
ные пятна по телу (не чешут- 
ся). Врачи сказали: чешуйчатый 
псориаз. Я противница табле-' 
ток и мазей. Умоляю отклик- 
нуться тех, кто вылечил псори- 
аз народными средствами. Он 
у нее не застарелый. 

Адрес: Филипповой М. СЕ 
ул. Лакина, 189-66, г. Влади- 
мир, 600028. 

жж 

Очень прошу. Откликнуться 
тех, кто знает, как лечит 
заболевание. Мне 5 
| уже 15 лет страд кр 


вульвы, В настоящее т. 
уже перешел в лейкоплакию. 
Стою на учете в онкологии, там 
отправляют наблюдаться к сво- 
ему гинекологу, он же огвезаер 
что ничем помочь не может. Пе- 
репробовала все мази, в т. ч. и 
гормональные. Очень страдаю, 
почти не сплю. Буду очень бла- 
годарна всем, кто откликнется. 
Почтовые расходы! возмещу. 

Адрес: Палкиной Р. Я., ул. 
Энгельса, 4-3, г. Тамбов, 
392002. 
ххх 

У моего 3-летнего сына вы- 
падение прямой кишки 2-й 
степени. Может, кто-то подска- 
жет, как ее укрепить. Мы муча- 
емся, в туалет только стоя хо- 
дим, сидя нельзя. Это длится 
уже три с половиной года. По- 
могите, пожалуйста. 

Адрес: Ледневой Галине 
Николаевне, ул. Советская, 
19 «б», с. Солоши, Валуйс- 


кий р-н, Белгородская обл., 
309711. 


ххх 

Мне 53 года. У меня киста 
почек. Может, кто-нибудь знает 
рецепт? 

Адрес: Ходкевич З 
Васильевне, ул. Карбышева 
12-34, г. Петропавловск_Кам” 
чатский, 683902. 

жж 
Прошу Откликнуться Читате- 


лей, которые ЗНают, как изб 
ВИТЬСЯ от пупочной а 


Меня очень беспоқ 


инаиде 


буду очень благ 
Одарна, 
Адрес; Роматово 


= эре) 


очень благодарна. 


рес: 


Кух 
И Урок 


атери- 


жхх 


Е Мне 19. Уменя страшная бо- 
м — эпилеп 
были т о" м 
леднее время о а 
НИ повторяются 
Почти каждую неделю. Если 
Кто-то знает лечение, напишите, 
пожалуйста. буду благодарна. 

Адрес: Яременко Валенти- 
не, ул. М. Джалиля, 33-18, г. 
Бугульма, Татарстан, 423200. 

*ж*х 

Мне всего 27 лет. Поставили 
диагноз «миома матки». Врачи 
не предлагают никакого лече- 
ния» а только наблюдают, как 
быстро она будет расти. Кто 
знает, как лечить миому народ- 
ными средствами, отзовитесь, 
пожалуйста! 

Адрес: Баталовой Ирине, 
ул. Коммунистическая, 36-4, 
г. Северск, Томская обл., 
636070. 


сия. Началась в 


ххх 


В 1998 году. у меня обнару- 
жили туберкулез шейных лим- 
фоузлов. А в этом году очаг ту- 
беркулеза обнаружили на пра- 
вом легком. Может, кто знает 
народное средство от этой 
коварной болезни. У меня дочь и 
внучка, в одной квартире живем 
— беспокоюсь за их здоровье. 
Может, кто какие народные ре- 
цепты знает, очень прошу, помоги- 
те мне. Заранее всем спасибо. 

Адрес: Рахматуллиной За- 
лифе Махмутовне, ул- Лени- 
на, 5-41, п. Межозерный, 
Верхне-Уральский р-н, Челя- 
бинская обл., 457637. 

*ж*хж* 

Добрые люди, помогите! Пол- 
года назад я заболел плеври- 
том. За это время У меня 5 раз 
выкачивали по 2-3 кг жидкости 
из легких. Лечение в больнице 
результата не дало. Возможно, 
кто-то знает народное лечение. 

Адрес: Чубарову Владимиг 
ру Ивановичу, ул- Пролетар: 

‚ ская, 4-1, пос. Приморск, Е 
лахчинский Бнр Краснояр 

й й Я 
кий край, 662: Т2: 


Я бы хотела узнать о народ- 
ных методах лечения склеро- 
Е Больна дочь б-ти лет. 
ионовой Тать- 
Садовая, 
омайский 


вереск. 

Адрес: Новицкой Ма- 
рии Андреевне, ул. Пер- 
вомайская, 41, г. Лесо- 
заводск-6, Приморский 
край, 692060. 

ях 

Вышлю заказным пись- 
мом семена травы «сине- 
ГОЛОВНИК ПЛОСКОЛИСТНЫЙ», 
Трава применяется при 
лечении астмы, эпилепсии, 
бессоннице, испуге... В за- 
каз входит: семена, веточ- 
ка засушенная, описание о 
травке, конверт, почтовые 
расходы. Читайте об этой 
траве в «ЗОЖ» № 9, 1998 
г., стр. 12 «Колючки от ас- 
тмы»; № 14, 1998 г., стр. 15 
«Чертополох». От вас — 
почтовый перевод на 15 
руб. с четко написанным 
о/а. Выполню все заказы. 

Адрес: Шмелевой Л. 
Ф., п. Новотарманский, 
д. 2, кв. 10, Тюменская 
обл., 626009. 

ое 

Вышлю наложенным 
платежом экологически 
чистые лекарственные 
травы: морозник, софора, 
омела, марена, мята, солод- 
ка, девясил, барбарис. 

Адрес: Архипкину 
Владимиру Семенови- 
чу, пер. Рабочий, 3З, г. 
Ессентуки, Ставрополь- 
ский край, 357600. 

хи 


вышлю за мизерную 
плату сабельник, болиго- 
лов, золотой корень, очан- 
ку и другие травы. 

Отвечаю на вопрос чи- 
тательницы: что за трава 
«вилы-грабли»? Это аист- 
ник из семейства геране- 
вых. Его настоем полощут 
зубы, когда они болят. А 
почечуйный лягушатник — 
это водяной перец или 
горец перечный. 

Адрес: Валову В. М., 
3-й мкр-н, 34-46, г. Зла- 
тоуст, Челябинская 
обл., 456228. 


Познакомлюсь св 
аа, 
а Зожеца ИИ ЗК а также 
ео портсменами из 

- О себе; Лошадь, Ко- 

зерог, 45 лет, в/о, я 

Адрес; Золиной Любови 

Георгиевне, Ул. 50 лет 

ВЛКСМ, 17-8, ст. Приютово, 
Башкортостан, 452000. 

жж 

Я пенсионерка, 63 года, рост 

165, средней полноты, матери- 

ально независима, Приглашаю 

к знакомству доброго, порядоч- 
ного мужчину 60-65 лет, рос- 
том не ниже меня, непьющего, 
умного, интересного человека 
с чувством юмора, желательно 
пчеловода, с автомашиной. 

Адрес: Сафоновой Любо- 
ви Петровне, д/в, Главпоч- 

тамт, г. Тула, 300000. 

*хжжх 
Поклонница ЗОЖ, в/о, 37/ 

174, сыну 8 лет, ждет писем от 

надежного, серьезного мужчи- 

ны. Если вы инвалид, это не 
будет помехой. Люблю приро- 

ду, искусство, работаю в саду и 

огороде. Отвечу на подробное 

письмо с конвертом с о/а. 

Адрес: Костенко Светла- 
не, д/в, п. Яковлево, Белго- 


родская обл., 309126. 
ххх 


егетариан- 


Желаю найти постоянную в 
делах и словах женщину 44-54 
лет, способную на взаимопони- 
мание, терпеливую. Мне 47 лет, 
рост 186, алкоголь не употреб- 
ляю, не курю, инвалид труда !!! 
гр., общее заболевание, обра- 
зование средне-техническое. 
Отвечу только на серьезное и 
обстоятельное письмо. Жиль- 
ем не обеспечен, веду ЗОЖ. 
Мои увлечения: велосипед, при- 
реда, сбор ягод и грибов. Со- 
гласен на переезд, желатель- 
но в сельскую местность. Раз- 
делю трудности, работу по со- 
держанию подсобного хозяй- 
ства. 

Адрес: Корзникову Евге- 
нию, ул. Ленина, 49-7, г. Ми- 
асс, Челябинская обл., 
456323. 

жж ж 

Москвичка, 40/162 /62, обра- 
зование высшее, без в/п, с чув- 
ством юмора, любящая приро- 
ду, хочет познакомиться с муж- 
ЧИНоЙ, желательно МОСКвИЧом, 
ее возраста и интеллектуаль- 


ного уровня для серьезных от- 
ношений. 


Адрес: 129515, 
ак. Королев д. 
Елены Конст нтино! 

жж 

Хотелось бы познак 
с мужчиной 45 — 58 лет, 
стым, трудолюбивым, добрым, 
главное, чтобы детей люб 
Живу с девчатами. 

Адрес: Дегтяревой Л. В., 
ул. Кирова, 55, с. Кулунда, 
Алтайский край, 658900. 

ххх 

Я инвалид детства 2-й груп- 
пы, диагноз «ДЦП» в легкой 
форме. Мне 28 лет, рост 175, без 
в/п, увлекаюсь спортом, пере- 
двигаюсь свободно, самостоя- 
тельно. Люблю музыку, работу 
на даче. Хотел бы познакомить- 
ся с женщиной 22 — 30 лет, 
без детей, состояние здоровья 
которой позволяет создать се- 
мью. Подробности при пере- 
писке. 

Адрес: Юрию, 16-й мкр-н, 
ул. Мира, д. 7, кв. 116, г. Вол- 
жский, Волгоградская обл., 
404125. 

х ж ж 

Вдова, 48 лет, выгляжу моло- 
до, общительная, живу незави- 
симо от сына. Вдруг есть где- 
то такой же одинокий человек? 
Мой тел,: 8 (255) 5-13-81. 

Адрес: Светличной Любо- 
ви Ивановне, ул. Шиферная, 
28-34, п. Яшкино, Кемеров- 
ская обл., 652030. 

ххх 

Осталась одна, без мужа, без 
работы. Надеюсь встретить 
мужчину-друга, чтобы уважал и 
ценил. Возраст мужчины 52 — 
55 лет. Я медик, сама стараюсь 
проявлять к людям участие, вни- 
мание, дарить тепло. Мне 46 лет, 
рост 154, худенькая, но вынос- 
ливая. Есть внуки. Живу в селе. 
Согласна на переезд в любую 
сельскую местность. Отвечу 
всем (вложите чистый конверт 
с о/а). 

Адрес: Кравцовой Н. М., 
Ул. Лесхозная, 27/2, с. Ту- 
рочак, респ. Алтай, 659540. 

жж 


Я бывший юрист, мне 56 лет, 
Сейчас одна, без работы и без 
Аруга. Прошу откликнуться 
здорового духом, спокойного, 
бескорыстного, любящего при- 
Роду и тишину, желающего со- 
здать семью мужчину. 

Адрес: Суздолевой Р. Г. 
Ул. Рельсовая, 8-75, г. Но 4 
сибирск, 630105. $ 


Э 


, картошка, капуста, кое- 


щи. Но не следует забы- 


и не первые долгожите- 


тИ на земле. ‚В списке таковых мы стоим далеко от 
ачала второй полсотни. Поэтому «мотать на ус» то, 
что говорят ученые, было бы отнюдь не вредно. Тем 


более, 


что в предлагаемом нами сегодня материа- 


ле на основе зарубежных источников довольно про- 


сто объясняется, что к чему. То есть, 


что сегод- 


няшнее молоко вовсе не похоже на то, которое мы 
считали настоящим молоком. 


Вы можете позволить 
себе пару ломтиков хлеба 
за завтраком и запить их 
стаканом молока? Считай- 
те себя счастливчиком, если 
У вас после не возникает 
особых проблем со здоро- 
вьем. В наши дни многие 
специалисты связывают 
широкое распространение 
целого ряда недугов — от 
синдрома раздраженного 
кишечника до экземы и по- 
вышенной утомляемости — 
именно с вышеуказанной 
группой продуктов. 

Многие ученые-диетоло- 
ги связывают непереноси- 
мость пшеницы с тем, что 
она сравнительно недавно 
вошла в пищевой рацион 
наших предков: ведь чело- 
вечество начало культиви- 
ровать зерновые 10.000 лет 
назад, и есть подозрение, 
что наш организм до сих 
пор не приспособился к 
ним. Более того, ряд пред: 
ставителей альтернативной 
медицины уточняет и раз- 
вивает этот тезис: мол, пше- 
ница не только сравнитель- 


но недавно вошла в раци- 
он человека; те сорта, кото- 
рые культивируются сейчас, 
значительно отличаются от 
форм тысячелетней давно- 
сти. Кроме того, мы потреб- 
ляем значительно больше 
коровьего молока, чем наши 
предки, которые разводили 
коз и овец. Наконец, то мо- 
локо, которое мы пьем се- 
годня, не слишком похоже 
даже на самого себя всего 
лишь столетие назад: его 
белки изменены тепловой 
обработкой, применяемой в 
процессе пастеризации. 

С точки зрения эволюции, 
наш организм буквально 
попадает под обстрел про- 
дуктами, к которым у него 
не было времени приспосо- 
биться. Это приводит к ис- 
тощению системы энзимов, 
служащих для расщепления 
пшеницы и молочных про- 
дуктов. Именно, сочетание 
обоих факторов — сравни- 
тельно недавнего потреб- 
ления в пищу молока и пше- 
ницы, точнее, избыточное их 
количество — и является 


способом Ч 
123845, 


корнем многих бед, по мне- 
нию не только большинства 
специалистов по альтерна- 
тивной медицине, но и МНО- 
гих традиционных врачей. 
Говорится о том, что сегод- 
ня медикам частенько уда- 
ется добиться значительно- 
го улучшения состояния у 
пациентов с синдромом 
раздраженного кишечника, 
сопровождаемого симпто- 
мами вздутия, газов, диареи, 
повышенной утомляемости 
и болей в животе, всего 
ЛИШЬ ИСКЛЮЧИВ МОЛОКО ИЗ 
их рациона, 

Хотя во многих случаях 
непереносимость вызывает 
лактоза — форма сахара, 
находящаяся в молоке. Дело 
в том, что ряд людей не в 
состоянии усваивать молоч- 
ный жир, При этом молоч- 
ные продукты пониженной 
жирности и обезжиренное 
молоко не приносят вреда их 
организму, зато жирное мо- 
локо, сыр и масло лучше ис- 
ключить из рациона. 

Такие симптомы, как миг- 
рень, хронический насморк, 
крапивница, боль в суставах, 
экзема и астма, значитель- 
но уменьшались при исклю- 
чении из рациона молочных 
продуктов. Что касается 
проблем с пищеваритель- 
ной системой, они обычно 
идут на убыль при отказе от 
пшеницы. 

Механизмы, участвующие 
в образовании пищевой 
непереносимости, опреде- 
лить довольно трудно. Оп- 
ределенную роль играет 
слабость пищеварительной 
системы. Если оболочка 
кишечника находится в пло- 
хом состоянии, то в резуль- 
тате происходит «утечка». 
Тоесть не полностью пере- 


ас 
варенные Ч 
ых продуктов И я 
8 хла Е р а 
нос у 
а вызывают раз 


организму и 
гания: 
личные недомо ют плохое 


„связыва Ё 
циалисть Изистой КИ 


состояние сл 
шечника с нарушением 
нормального бактериал НО 
го баланса, которое про 


ходит в результате ануса 
венного вскармливания, 
приема антибиотиков И по- 
требления продуктов глубо- 
кой переработки. Все эти 
факторы приводят к раз- 
множению патогенной 
дрожжевой и грибковой 
флоры в кишечнике. 

Эти особенности полно- 
стью вызваны современным 
образом жизни. Ведь сто 
лет назад младенцев вскар- 
мливали грудью, антибиоти- 
ков не существовало, раци- 
он был беднее сахаром и 
богаче органическими про- 
дуктами. Отнюдь не случай- 
но сегодня удается помочь 
немалому числу пациентов 
с хроническими заболева- 
ниями, включая экзему и 
астму, всего лишь убрав из 
их меню пшеницу и молоч- 
ные продукты. 

Однако существует и про- 
тивоположное мнение. 
Многие врачи и диетологи 
справедливо утверждают, 
что исключение из рацио“ 
на этих важных групп про- 
дуктов вызовет дефицит 
кальция, витамина Ви же- 
леза. Этот недостаток не- 
обходимо скомпенсировать 
с помощью правильно по- 
добранного рациона и ви- 
таминных и минеральных 
добавок. В противном слу- 
чае подобный экспе ра 
мент может привести к ос. 
теопорозу, анемии и забо- 
леваниям нервной систе- 


мы. 
Елена ГЕОРГ ИЕВА. 


культуризму. 


обмен на этот текст. 


интересующую Вас тему. 


Е 129323 Москва, 
ОЛО наименований Книг по физ. 

ному самосовершенствованию, о 9ухов— 
биоэнергетике, йоге, цигуну, магии, психотренингу О 
видам и стилям боевых единоборств, искусству Ре 


Каталоги (списки) имеющихся Книг высылаем бесплат 
: ме 


Вложите надписанный вонверт и укажите (п 09 т, й, А 


| Будьте все 


счастливы! 


Не стану «растекаться мыслью по древу», тем бо- 


|| лее что мыслей много, а места в сегодняшнем номе- 

‘ре мало. Вот «по одежке», как говорится, и «протяги-, 
вай ножки». А вообще-то лучшим образом эти мои 
° | мысли прочитала Любовь Ивановна Незнамова из 

| села Падун Заводоуковского района Тюменской об- 
ласти. 

«Знаете, что я думаю, — пишет она, — наш с вами 
«ЗОЖ» — это не только здоровый образ жизни, но 
еще и заряд оптимизма и жизнелюбия. Причем в 
каждом номере есть маленькое открытие. 

И спасибо, что вы принимаете нас такими, ка- 
кие мы есть: брюзжащие, ворчливые («ответили не 
на все мои вопросы»), сердитые («не заметили мое 
письмо»), нетерпеливые («хочу все сразу и сейчас») 
и просто желающие «повампирить»: есть среди 
нас, подписчиков, такая категория обожающих вы- 
дать всю свою родословную с полным набором 
«болестей» и жизненных перипетий. Если слуша- 
телей рядом нет, то письмо в редакции уж точно 
прочтут. И «жилетка» удобная — бездонная и без- 
размерная — тираж-то за миллион перевалил. Это 
сколько же слушателей сразу, ого-го! 

Но, с другой стороны, если бы мы все были пра- 
вильными, гладенькими, ровненькими, как под- 
стриженный газон, — вот бы тоска была зеленая. 
А так, что ни письмо в «ЗОЖ», то готовый сцена- 
рий для сериала или сюжет для романа. 

Кстати, совершенно неважно, напечатаете вы 
мое письмо или нет. Радует уже мысль о том 
кто-то из сотрудников газеты прочтет его и; что 
тит ту волну любви и благодарности ощу- 
вам посылаю. ‚ которые я 

Ну как, захотелось вам 
ку теплее? Это и было м улыбнуться? Вам стало 


оей целью, 
Что тут сказать? Да, Н 2 


< «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

жизни» — Вестник 

«ЗОЖ» и «БВ». Индекс 

50153 в «Объединен- 
ном каталоге» в разде- 
е «Газеты» 

Л «‹ПРЕДУПРЕЖДЕ- 


чуточ- 
тем и счастлива». 


Ият 
‚ и все наш полагаю, „гоц 
АБ, волнус любви и благодарности, кото 
д Ж». екс 4: ответ. Что 
ПРЕССА РОССИИ ЩЕ ОЖ дитых, нетерпеливых и даже ся Я 
суи Газе продолжайте в том же не вампирствующих, то 
вольствием выслушиваем вас РЕА великим удо- 


Анатолий КОРШУНОВ! 


СЛОВО ПАСТЫРЯ 


УСМИРЕНИЕ ТЕЛА ВО ИМЯ ДУХА 


Отшумела- 
аб а ннн оила широкая, веселая Маслени- 
АН НА солнце; блинами. На смену ей 
аНЫ пост. В чем сокровенный смысл 
о париоде для православного христианина? 
ре необходимо придерживаться во вре- 
м очему так важно их соблюдение для каж- 
ре 00щегох На эти вопросы корреспондент 

» Елена Печерская попросила ответить про- 


тоиерея, 


Космы и Дамиана — отца 


«ЗОЖ»: Как давно вве- 
ден пост христианской 
церковью? 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: Пищевые ограниче- 
ния уходят своими корня- 
ми в глубокую древность и 
приняты во многих религи- 
ях, в том числе в иудаизме, 
исламе, буддизме. В хрис- 

тианской традиции пост 

первоначально закрепился 

в связи с традицией крес- 

тить новых членов общины 

перед светлым праздником 

Пасхи. Все остальные по- 

стились вместе с ними и 

за них. Этот обычай был 

принят уже в \1-ХХ вв. За- 
тем церковь взяла за обра- 
зец 40-дневный пост Гос- 
пода нашего Иисуса Хрис- 
та. Был установлен пери- 
од в 42 дня, за которыми 
следует Страстная неделя. 
Все это время верующие 
добровольно ограничива- 
ют себя в пище. 
«ЗОЖ»: Какие продук- 
| ты находятся под запре- 
—' том во время Великого 


поста? 
О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
; СОВ: Запрещено вкушать 
$ так называемую скоромную 
р ? пищу, к которой относятся 
А мясо, молоко, мясные и мо- 
лочные продукты, живот- 
ные жиры, яйца, а также из- 
делия, в которые они вхо- 
дят. Разрешены зерновые, 
бобовые, овощи, фрукты, 
ягоды, грибы, орехи, пряно- 
сти, мед, растительное мас- 
ло, рыба. Однако на по- 
требление двух последних 
категорий продуктов также 
налагаются определенные 
аничения, 

отЗоЖ»: Когда пост 
особенно строги в какие 
моменты возможны не- 

которые послабления? 
О РЛЕКСАНДР БОРИ- 
< СОВ: Первые три дня Ве- 
ликого поста приближают- 
ся к голоданию на воде. 
Разрешается вкушать лишь 
о хлеба. Достаточ- 
следует счи- 
четвертую, или 
а также 
поста, 


настоятеля храма Святых Бессребреников 


Александра БОРИСОВА. 


Господня в Иерусалим) на 
столе верующих допуска- 
ется икра. 

«ЗОЖ»: Невольно воз- 
никает вопрос: почему 
нельзя потреблять моло- 
ко, а рыбу можно? 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: Традиционно сто- 
имость рыбы была дешев- 
ле. Сбереженные таким 
образом средства полага- 
лось использовать на по- 
жертвования, поэтому пост 
имел и благотворительное 
значение. 

«ЗОЖ»: Что подразу- 
мевается под термином 
«сухоядение»? Означает 
ли он, что нужно воздер- 
живаться от воды? 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: Это слово вводит в 
заблуждение многих, кто 
недостаточно знаком с 
церковной жизнью. Сухо- 
ядение подразумевает от- 
каз не от жидкостей, а от 
масла, в том числе и рас- 
тительного. 

«ЗОЖ»: Допустим ли 
прием алкоголя во вре- 
мя поста? 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: Спиртное строго ог- 
раничено, однако виног- 
радное вино церковь ис- 
пользует во время причас- 
тия как символ крови Хри- 
стовой. Если верующий в 
период поста попадает на 
поминки, можно выпить, как 
положено по обычаю, рюм- 
ку горького, иными слова- 

ми, водки, чтобы не оскор- 
блять ни память усопшего, 
ни чувства его близких, 
хотя, строго говоря, тем са- 
мым правила и каноны на- 
рушаются, В целом же пре- 
даваться пьянству во вре- 
мя поста — тяжкий грех, 

«ЗОЖ»: Часто спраши- 
вают, нужно ли придер- 
живаться ограничений в 
пище детям? 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: Переход на постную, 
или, выражаясь на мирской 
манер, вегетарианскую, 
пищу никакой опасности 
для детского организма не 
несет. Если родители хо- 
тят воспитать истинно ве- 


_ щен 


усердствовать и заставлять 
ребенка выполнять все 
строгости наравне со 
взрослыми. Это особенно 
касается первых трех дней 
поста: почти полный голод 
может оказаться для детей 
излишне суровым! испыта- 
нием. Тем не менее впол- 
не посильно исключить из 
их рациона мясо, молоко, 
яйца. 

«ЗОЖ»: А как быть тем 
верующим, у которых 
имеются проблемы со 
здоровьем? 

О АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: В этом случае цер- 
ковь не настаивает на стро- 
гом выполнении всех кано- 
нов и предписаний, допус- 
кает известные послабле- 
ния. Пост должен быть по- 
силен для верующего и 
непагубен для его орга- 
низма. Если врач настаива- 
ет на необходимости бел- 
ковых блюд, вкушайте их и 
не мучайте себя мыслями 
о грехе. 

«ЗОЖ»: Почему перио- 
ду Великого поста при- 
дается такое важное зна- 
чение? 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: Потому что аскетизм, 
отказ от соблазнов, удо- 
вольствий и благ земных 
помогает человеку стать 
более открытым и чутким 
в духовном отношении. 
Постящийся выбирает путь 
добровольного самоогра- 
ничения, послушания и 
дисциплины. Для поднятия 
на более высокую ступень 
духовного роста трудно 
представить себе лучшее 
средство, чем пост. Можно 
считать его обязательным 
трудом каждого христиани- 
на. Тот, кто избегает его, 
лишает себя очень важно- 
го в духовном отношении 
деяния. Сознательное са- 
моограничение — путь к 
внутреннему совершен- 
ствованию, преобразова- 
нию себя. Можно сказать 
так: пост есть не что иное, 
как обуздание тела во имя 
духа. 

«ЗОЖ»: До сих пор мы 
говорили об ограничени- 
ях в пище, но, насколько 
я понимаю, есть и дру- 
гая сторона этого пери- 
ода. > 

О.АЛЕКСАНДР БОРИ- 
СОВ: И она не менее а 
возможно, даже более важ: 
на, чем запреты на опре- 
деленные виды продукто 
питан 8 

и ия. Собственно гово= 
ря, оба аспекта Великого 


поста выступают в 
рывном единстве, а 


ная жизнь ве ерков- 
этот период МЕ 


ниса 


0 


раза исповедоваться и 
причаститься. Особенно 
подходит для этой цели 
день Тайной вечери (Ве- || 
ликий четверг на Страст- | 
ной неделе). Очень важно 
постом бывать на воскрес- { 
ных службах, присутство- 
вать на чтении Великого | 
покаянного канона Андрея 
Критского. Оно продолжа- 
ется первые четыре дня 
поста в 17-18 часов. Текст 
канона имеется во всех 
храмах, его можно, приоб- 
рести, чтобы душой и сер- Н 
дцем быть открытым к вос= | 
приятию службы. Немало- | 
важным событием перио- | 
да Великого поста следу- | 
ет считать Мариино сто- | 
яние (в этом году — 28 | 
марта). Существует хоро- | 
ший православный обы | 
чай: перечитать в велико- | 
постные дни все четыре | 
Евангелия. Он также тре- 
бует от верующего духов- | 
ной дисциплины и способ- | 
| 
. 
| 
| 


аад. 


ствует погружению в ате 
мосферу христианских та- 
инств. Впоследствии праз- 
днование Пасхи, следую- 
щей непосредственно за 
Страстной неделей, стано- 
вится несравненно более 
осмысленным и глубоким. 
«ЗОЖ»: Итак, пост — 2 
прежде всего явление 
высокой духовной зна- 
чимости, помогающее 
человеку глубже проник- я 
нуться верой и стать 60- | 
лее просветленным ду- ] 
шой. 1 
О.АЛЕКСАНДР БОРИ- д 
СОВ: В подтверждение 
истинности этого вывода 
приведу слова одного из 
отцов церкви, выдающего- 
ся византийского писате- 
ля-богослова Иоанна Зла- 
тоуста: «Ошибается тот, кто 
считает, что пост лишь в } 
воздержании от пищи. ӯ 
Истинный пост есть удале- 
ние от зла, обуздание язы- „И 
ка, отложение гнева, укро- 
щение похотей... Молитвы 
совершаются с особенным 
вниманием во время поста, 
потому что тогда душа бы-. 
вает легче, ничем не отя- 
гощается и не подавляет- › 
ся гибельным бременем 
удовольствия. Ты по- 
стишься? Напитай гол 


ных, напои жа: 
сети больн УШИ р 


пожалей 
утешь ско 
щих, б) 


Вы, читатель, верите в чу. 
Деса? А я верю. Мне 86 лет, 
И за эти годы я, как гово- 
рится, прошел сквозь огонь 
И воду. Пережил голод и 
вшивость во время граждан- 
ской войны, потом строил 
первую очередь лучшего в 
мире московского метро, в 
годы Великой Отечественной 
войны смотрёл смерти в гла- 
за на фронте. Позже я тру- 
дился в Заполярье в геоло- 
горазведочной экспедиции, 
знаю, что такое морозы свы- 
ше шестидесяти градусов, 
пурга и метели, сбивающие 
человека с ног и срывающие 
кровли с домов... 

Люди хотят верить в чу- 
деса — недаром так популяр- 
на у нас телевизионная пе- 
редача «Поле чудес». Я тоже 
хочу рассказать читателям 
«ЗОЖ» о чудесах... исцеле- 
ния от болезней. 

Много лет меня мучили от- 
ложения солей в коленных 
суставах. Плохо помогали таб- 
летки аспирина, анальгина, 
пенталгина и ортофена, ком- 
прессы из лопуха и прочее. 
А сейчас, благодаря цели- 
тельной силе магнита, я по- 
чувствовал, что произошло 
чудо. Этот же магнит помог 
мне избавиться и от адено- 
мы предстательной железы, 
которая появилась у меня 15 
лет назад, возможно, от силь- 

ного переохлаждения в мо- 
розы. Думаю, что росту опу- 
холи способствовали пиво и 
другие спиртные напитки, от 
которых я в те годы не отка- 
зывался. Не понимая, в чем 
дело, почему ночью мне при- 

ходится вставать и бежать в 

туалет, я стеснялся обратить- 

ся к урологу и здорово запу- 

‘стил это заболевание. К врачу 

пошел только тогда, когда уже 

нельзя было без катетера 
опорожнить мочевой пузырь. 

Мне предложили сделать 

операцию. Я лег в больницу 

и там увидел послеопераци- 

о ых больных: они были по- 

жи на мертвецов; их на ка- 

алка) палату и 


ДӘ совету санаторного уро- 
и етыя народны- 
такой: 5 ами. Рецепт был 
‹ В первый день надо 
съесть полстакана грецких 
орехов, во второй — полста- 
кана семечек подсолнуха, а в 
третий — средней величины 
луковицу. И все это надо по- 
вторять в течение трех ме- 
сяцев. Когда я провел этот 
Курс, аденома исчезла. Но я 
продолжал пить пиво и ку- 
рить, и у меня снова возник- 
ла опухоль. Мне опять пред- 
ложили лечь в больницу, ия 
во второй раз отказался от 
операции. Однажды! я разго- 
ворился с мужчиной, и он 
рассказал мне, как избавил- 
ся от аденомы. Ему помог 
югославский препарат триа- 
нол. Выйдя из больницы, я 
разыскал в одной из аптек 
этот редкий по тем временам 
препарат и не пожалел 500 
рублей (4 моих пенсии), что- 
бы приобрести 6 упаковок 
(180 капсул на весь курс ле- 
чения). Через полтора меся- 
ца опухоль исчезла. Сейчас 
кроме трианола в продаже 
есть импортный препарат 
простакал, приготовленный 
из пыльцы цветков кактуса и 
карбоната цинка. Чтобы про- 
вести курс лечения, нужно, 
согласно инструкции, купить 
5-6 упаковок по 650 рублей 
каждая, а по карману ли это 
больному пенсионеру? Вот и 
приходится ложиться под нож 
хирурга... 
Научно-производственная 
фирма «Невтон» (Санкт-Пе- 
тербург) поставляет в аптеки 
крошечный «биокорректор» с 
насадками для лечения ос- 
теохондроза, отложения со- 
лей в суставах, аденомы и 
простатита, импотенции и 
других заболеваний. Стоит 
биокорректор 300 рублей. Я 
купил его, но эффективность 
этого прибора невысока: у 
него, видимо, слабое магнит- 
ное поле... Тем не менее я 
продолжал искать способ из- 
лечения с помощью магнит- 
ных полей. И как-то раз зна- 
комый врач посоветовал мне 
воспользоваться феррито- 
вым магнитом (с диаметром 
до 5 см), который можно из- 
влечь из динамика пришед- 
шего в негодность радиопри- 
емника или телевизора. 
Этим магнитным, кольцом 
надо ежедневно Утром и пе- 
ред сном по 15-20 минут мас- 
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Сировать круговыми движе 

НИЯМИ кожу над больным ме- 

стом в течение. полутора-трех 

месяцев. Все просто, без зат- 
рат и безвредно. я последо- 
вал совету этого врача. Боли 

в суставах и в мочевом кана- 

ле прекратились, хотя ника- 

ких медикаментозных 
средств я не использовал. 

Это и есть чудо, о котором я 

говорил в самом начале. Бо- 

лезни отступили и больше 
меня не беспокоят. Для ле- 
чения простатита и аденомы 
следует утром и вечером зак- 
ладывать в промежность бли- 
же к заднему проходу коль- 
цевой магнит на 15-20 минут 

в течение одного-полутора 

месяцев. После этого болезнь 

исчезнет. 

Я пытался использовать 
для лечения магнитные по- 
яса, браслеты и стельки, од- 
нако заметной пользы мне 
это не принесло. 

Наше здоровье в значи- 
тельной степени зависит от 
нас самих, надо только бе- 
речь себя и находить воз- 
можности для‘исцеления бо- 
лезней. И, конечно же, надо 
вести здоровый образ жиз- 
ни, 

Что касается меня, то я 
давно уже бросил курить, 
пиво ненавижу, так как оно 
заметно причиняет большой 
вред, водку не употребляю. 

Мне пошел 87-й год, но я 
до сих пор вожу свой «Запо- 
рожец»: медицинские и шо- 
ферские комиссии ежегод- 
но признают меня годным к 
вождению автомобиля — у 
меня хорошие зрение и слух 
и не трясутся руки, как у тех, 
кто неравнодушен к спиртно- 
му. 

На здоровье я не жалуюсь 
и буду готовиться к своему 
столетнему юбилею. 

Адрес: Сапожникову 
Константину Ивановичу, 
141107, Московская 
обл., г.Щелково-7, ул. 
Неделина, д. 13, кв.37. 
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Я несколько раз переболе- 
ла гриппом без температу- 


ры, болезнь пере! 

ногах, И вот результат 

матизм. У меня болели к 

лени, до бедер нельзя. Ў 

дотронуться, икры сводилс 

судорогой. Я не знала, куда 
деваться, особенно когда 
менялась погода. В течение 
пятнадцати лет я состояла на 
учете у ревматолога, все эти 
годы принимала бициллин, 
потом лежала в больнице. 

Когда же меня выписали, я 

подумала: на врача, мол, на- 

дейся, а сам не плошай. В 

«ЗОЖе» я прочитала статью 

про волшебную палочку и ре- 

шила, что мне это подойдет. 
Только палочку я использую 
пластмассовую, легкую, дли- 
ной 60 см и диаметром 2 см. 
Я стала ею стучать по всем 
местам, особенно по суста- 
вам = сначала легонько, а по- 
том все сильнее и сильнее, 
Больше всего доставалось 
моим подошвам, поскольку 
там находятся те самые «ки- 
тайские» точки, о которых 
сейчас так много пишут. Пос- 
ле этого моему сердцу ста- 
ло легче — теперь я на пя- 
тый этаж взбираюсь за две 
минуты без отдыха, а рань- 
ше на каждой площадке от- 
дыхала: Эту палочку я назва- 
ла чудесницей — так она мне 
помогла. У меня перестали 
болеть и колени, и бедра — 
когда я их отшлепаю, такое 
тепло разливается по но- 
гам... Улучшилось кровооб- 
ращение, перестали мучить 
аритмия, стенокардия и су- 
дороги... 

С этой палочкой я зани- 
малась два месяца, потом 
сделала перерыв на неделю, 
чтобы посмотреть, вернутся 
ли мои болячки или нет. Не 
вернулись, но я все равно 
продолжаю заниматься с 
палочкой — для профилакти- 
ки. 

Еще я хотела сказать, что 
раньше у меня всегда ноги 
мерзли, даже летом. А сей- 
час горячие — вот какая уменя 
радость! Чтобы восполнить 
недостаток кальция, я доба- 
вила в свою еду творог, Де- 
о Домашний. мягкий 

› ПЬЮ душистую 
Фиалку — она выводит из су- 
ставов мочевую кислоту. . 

В прежние времена ли 

карств особо не было, сс 


дины, порезы и ушибы | 
мт. 
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чили уриной, и помогало. 
Расскажу об одном случае, 
Поехали мы как-то с друзь- 
ями в лес, за орехами. Мой 
брат увидел высоко на де- 
реве дупло; захотелось ему 
Узнать, что там внутри, и он 
сунул туда руку. А в дупле 
сидела белка, и она проку- 
сила брату палец — он даже 
закричал на весь лес от 
боли... 


Этот палец брат лечил 
Уриной, и все зажило. 
Еще один случай. (О нем 
мне рассказывала моя 
мама.) Шла война, к нам в 
сарай попал снаряд и разор- 
вался на мелкие осколки, А 
В сарае стояла корова, так 
осколки, несколько штук, по- 
пали в корову и запутались 
в ее шерсти. Мама вытаски- 
вала их щипцами, и корова 
плакала, как человек, так ей 
было больно. Мы ее жалели, 
обнимали и сами плакали. А 
выходила ее наша мама дет- 
ской уриной. 

И еще один случай, но уже 
с другой коровой. 

Наша Зорька паслась в ста- 
де, в лесу. И вот однажды ве- 
чером она не пришла на дой- 
ку. Корова была большая, 
крупная кость, вымя до зем- 
ли доставало, рога большие, 
закрученные, словом, краса- 
вица. Потом мы узнали, что 
на нее напал волк, иона сним 
сражалась в лесу. Мы ее ис- 
кали везде, а уже было тем- 
но, нигде ее нет. Рано утром, 
в четыре часа, братья на ко- 
нях помчались в лес, прихва- 
тив с собой вилы. Искали, ис- 
кали — не нашли. А вокруг 
всюду парным молоком пах- 
нет... Братья говорят: «НУ что? 
Надо домой ехать, потом еще 
сюда наведаемся». А Зорька 

ышала их голоса и как за- 
у Братья — к ней. И что 
мыт. ели? Наша Зорь- 
же они УВИД! 
ижала рогами матерого 
ка пр ереву и держала его 
волка кд а — отпустила толь- 
так до Утр' когда братья зако- 
ко тогда, 
его вилами: 
ЛОЛИ рассказать, как 
хочеца сь от хруста в 
я избавила пропал, когда я 
ногах. ХРУСТ блять в пищу 
стала употре. яиц. Яйца 
скорлупу б° 2 омашние, их 
ны быть до ОЙ 
долж горячей водой, 
ымытЬ сушить и 
воду, ВЫ ом нужно 
пленку. Пот! 


Взять чуть-ҷуть Этой скорлу- 
пы, добавить к ней сырых 
овощей и фруктов и понем- 
ногу есть. 

Всем зожевцам я желаю 
творческих успехов и здоро- 
вья. 

Адрес: Кузнецовой Зи- 
наиде Ильиничне, Белго- 
Родская обл., г.Шебеки- 


но, ул.Ленина, д.33-а, 
кв.42. 


ПРИЧИНУ 
БОЛЕЗНЕЙ 
ИЩИТЕ В СЕБЕ 


8 января ходила на почту за 
23-м номером вестника. 
Встретила знакомую, которая 
тоже выписывает газету. 

«Но почему-то, — говорит, 
— про гипертонию ничего не 
пишут». 

Я ей возражаю: «Позвольте 
с вами не согласиться, так как 
в течение года про гиперто- 
нию в той или иной форме 
писали неоднократно», 

Но знакомая моя не уви- 
дела, где написано. 

Задаю ей вопрос: «Ладуш- 
ка ты моя, а давление-то ка- 
кое?» — «170/120, — отвеча- 
ет. — Часто ночью вызываю 
«скорую помощь». 

Спрашиваю дальше: «На- 
верное, любишь кофе, креп- 
кий чай, может, ешь много 
жирного и мяса?» — «Да, — 
отвечает она, — без кофе не 
могу, люблю чайку попить, 
обожаю сладости и мясо...» 

В конце разговора я ей ска- 
зала, что причина ее гипер- 
тонии — она сама, и если дей- 
ствительно хочет стать здоро- 
вой и не глотать таблетки, то 
придется серьезно отнестись 
к питанию, взять на вооруже- 
ние кое-какие ограничения и 
хорошенько полюбить себя. 
На что получила ответ: «Живу 
один раз и, пока есть возмож- 
ность, буду себя баловать», 

Немного о себе. Родилась 
я до войны, за свою жизнь 
пришлось видеть многое: 
унижения, побои, нищету... В 
1938-м отец привез семью 
нашу из деревни в приго- 
род, где был свой дом. В 
1942 году он ушел на войну, 
а через год умер от ран в 
госпитале. У мамы нас оста- 
лось четверо. 

В поселке, где мы жили, 


были семьи, которые не го- 
лодали. Одна женщина пог 
дошла ко мне и спрашивает: 
«Хочешь есть?» ч 

Я говорю: «Да» — «Пойдем, 
— сказала она, — я накорм- 
лю тебя. А завтра сходишь 


в следующий дом», — И по- 
казала, у кого можно просить 
еду. 


Привела она меня в дом, 
накормила и еще дала хле- 
ба и вареной картошки. От 
мамы вечером, конечно, мне 
влетело хорошенько... 

В это время в Кировскую 
область в тыл стали приез- 
жать семьи из Петрозаводс- 
ка, да так и остались у нас 
жить. Эти приезжие были 
зажиточные. Почти все дер- 
жали по нескольку коров. 
Старший мой брат летом их 
караулил, а я несколько лет 
нянчилась с чужими малыми 
детьми. Когда стала постар- 
ше, все присматривалась, как 
надо жить и вести хозяйство. 
(Свой дом нам пришлось про- 
дать, чтобы не умереть с го- 
лоду). В доме, где я жила в 
няньках, была бабуля. Смот- 
рю: как только внучек начнет 
писать, она подставит стакан- 
чик и выпьет; а как подоит 
корову, нальет молока полста- 
кана, капнет несколько капель 
йода и тоже выпьет. Спраши- 
ваю: «Бабуля, а это зачем?» А 
она отвечала: «Чтобы быть 
сильной и бегать бегом». 

Я смеялась тогда. А ведь 
ни Семеновых, ни Малахо- 
вых, ни прочих натуропатов 
в ту пору еще не было. 

Детство свое вспоминаю... 
Как только весной очищались 
от снега поля, бежали, быва- 
ло, полуодетые, босиком со- 
бирать гнилой картофель. А 
потом пойдут пестики — мо- 
лодой хвощ = насобираем 
побегов, и такой из них вкус- 
ный суп. Начнет расти моло- 
дая крапива — она вся наша. 
А лебеда?! Напечет мама ле- 
пешек из картофеля с добав- 
лением цветов лебеды — 
объеденье. Затем щавель, лу- 
говой лук. Да мало ли сколько 
Разных трав употреблялось в 
пищу простым людом — по- 
этому и живем. 

За свои 60 с «хвостиком» 
умирала трижды, но очень 
И Ия твердила 

А, мне еще рано, 
еще не все сделала, что Гос- 
подом отпущено», — и выка- 
рабкивалась, 

>. 


С детства ничего мясного. 
не ела и не ем и ничего мо- 
лочного, кроме катыка? 

Травы всякие и по сей 
день: весной — начиная с 
листьев одуванчика, а обе- 
нью — заканчивая корнями 
лопуха. Чаи тоже пьем из 
разных трав: Лечиться ста- 
раюсь, не прибегая к помо- 

и врачей. 

‘И ПрИВВЯУ пример: 7 лет 
назад у меня начались се- 
рьезные проблемы с левой 
рукой. К кому бы я ни обра- 

щалась: к невропатологу, к 
хирургу — всегда задавался 
один вопрос: «А вам не ка- 
жется, что рука У вас со- 
хнет?» 

Я и сама чувствовала, что 
плечо становится ниже и ле- 
вая лопатка не отделяется от 
туловища, как бы врастает. 

Походила я 2 месяца по 
врачам и поняла: надо самой 
выкарабкиваться — знакомо, 
не впервой. Стала усиленно 
делать разные массажи, на- 
тирать руку составом: на ста- 
кан тройного одеколона 10 
таблеток анальгина... В 18-м 
номере «ЗОЖ» за 1998 год 
Алексей Рублев из Пышмы 
Свердловской области пра- 
вильно пишет: не обращая 
внимания на боль, надо де- 
лать и гимнастику, и масса- 
жи. Я последовала его совету 
и победила, 

Очень важно при этом пре- 
бывать в хорошем настрое- 
нии. Как его создать? Мой 
рецепт прост и испытан, как 
говорится, на собственной 
шкуре: утром встать, почис- 
тить язык, пососать расти- 
тельное масло минут 20-30, 
прополоскать рот, выпить 
стакан горячей воды и, по- 
смотрев в зеркало, улыбнув- 
шись, сказать себе: «Я здо- 
ровая, я счастливая, я мо- 
лодая, я неуязвимая, я все 
могу», — а потом послать 
себе воздушный поцелуй, и 
вперед — заряд положитель- 
ной энергии на весь день. Ну, 
а если вы, милые мои, очень 
устали, то не стесняйтесь 
погладить свои руки, ноги, 
свое тело. И почаще улыбай- 
тесь, посылайте свет и лю- 
бовь всем, научитесь любить 
и прощать обидевших в 
людей. И будет все хорошо 

Адрес: Галине Алекс 
евне Кальсиной, < 
Татарстан, г.Наб. 
Новый город, 17; 


Я рассказала все это 
только потому, что все эти 
годы была неизлечимо 
больна и успешно боро- 
лась со своей болезнью — 
астмой. 

Хочу подробнее расска- 
зать о своем длительном 
опыте борьбы. Надеюсь, 
это поможет кому-то бы- 
стрее вылечиться и жить 
насыщенной, полноценной 
ЖИЗНЬЮ, 

За эти годы я много раз 
была, что называется, на 
волоске от смерти. Долго 
не могла понять, какова 
природа этого заболева- 

ния. У Герберта Шелтона 
нашла объяснение: если 
мать (или бабушка) во 
время беременности пло- 
хо питалась, то рождается 
ребенок, организм которо- 
Го плохо приспособлен к 
переработке мяса, молока, 
ЯИЦ и других белковых 
продуктов, которые не ела 
Мать, и, соответственно, не 
получал младенец. 

Ая родилась в голодный 
Год. Врачи, как я понимаю 
СЕЙЧас, про астму мало что 
ЗНали, рекомендовали 
Не питание, то есть 

самые белки. И, ко- 

50 Лекарства. Состоя- 

ко ухудшалось, 

Меня перевели на гормо- 
он таблеток предни- 
1974 В день. В ноябре 
05 рда я уже весила 

ограммов (при ро- 
01е 1 метр 55 са тимет- 
ров), дого нтимет. 
Ис 46-го раз- 

ДО 64-го. 


‚ ТОТ месяц направили 


' прямой вопрос 
р ае воз- 

а...». Веро- 
“случилось бы, 


Вера Симакова, которая и 
спасла меня — отвезла к 
ИУ, который работал в 
СССР уте питания АН 

и лечил голодани- 
ем (помню, его звали Вла- 
димир Иванович). Он ос- 
Мотрел, послушал меня. 
Заметил, что выпила я, ви- 
ДИМО, «лошадиную дозу» 
теофедрина: по всему 
телу у меня были крово- 
излияния — это набухали 
и лопались кровеносные 
сосуды. Назначил лечение 
голоданием: в течение 8 
дней восстановительных — 
почти голодание. 

Уже на третий день по- 
няла, что буду жить! Через 
8 дней я даже плакала от 
счастья, разрывая на ма- 
ленькие кусочки свое про- 
щальное письмо к люби- 
мому мужу и двум малень- 
ким сыновьям. Я буду 
жить! 

Выпила я за эти 16 дней 
5 бутылок коньяка и поху- 
дела на 35 килограммов. 

Домой вернулась 28 де- 
кабря 1974 года — 46-го 
размера. Глаза сияли, я 
шла и улыбалась всем 
прохожим, небу, солнцу, 
всей природе. Соседи 
меня не узнали! 

С тех пор больше я вес 
не набирала. 25 лет не 
пила лекарств — до сих 
пор. Вот только недавно 
пришлось вернуться к тра- 
диционной медицине: 
дома был, как выяснилось, 
аллерген — наша с мужем 
любимая сиамская киска. 
Пришлось отдать ее в хо- 
рошие руки — знакомым, 
и я надеюсь выздороветь. 

На протяжении этих 
двадцати пяти лет я не 
пила даже настои трав. 
Конечно, болезнь время от 
времени возвращалась, 
тогда я спасалась голода- 
нием. к 

Голодание имеет такой 
недостаток, что вместе со 
слизью из организма ухо- 
дят полезные, жизненно 
необходимые вещества и 
микроэлементы, которые 


потом надо восстановить 
хорошим питанием. Луч- 
ше всего переходить на 
овощную диету. У меня 
есть садовый участок, где 
я выращиваю все овощи. 
Сейчас я вообще ис- 
ключаю из своего рацио- 
на многие слизеобразую- 
щие продукты и не рас- 
сматриваю их как пищу. 
Что же остается? Все 
овощи, фрукты (за исклю- 
чением винограда, манда- 
ринов, гранатов и некото- 
рых других заморских пло- 


·Дов). Мясо — говядина, 


баранина, куры домашние; 
рыба, кальмары, подсол- 
нечное и сливочное мас- 
ло, сыр, кефир, сметана, 
хлеб (только черный). Из 
круп — гречка. Пью чай, 
кофе, но сахар, варенье и 
мед ограничиваю. 

Заканчивая разговор о 
питании, скажу, что лучше 
все белки (и не только их) 
есть отдельно от другой 
еды. Тогда через 20-40 
минут по самочувствию 
можно определить, на 
пользу этот продукт или 
нет. Если стало заклады- 
вать бронхи — значит, это 
аллерген. 

Советую всем больным 
астмой купить книгу «Йога 
для начинающих» и начать 
заниматься по ней. У меня 
два комплекса лечебной 
гимнастики йогов — Бом- 
бейского и Делийского 
институтов йоготерапии. 
Учителя йоги — гуру — го- 
ворят: «Было потрачено 10 
тысяч лет, пока путем от- 
бора были созданы вот 
эти комплексы гимнасти- 
ки, которые через 10-15 
дней ежедневных занятий 
приостанавливают, а через 
три месяца излечивают 
такие болезни, как астма, 
гипертония, все сердечно- 
сосудистые, нервные, за- 
болевания печени, гастрит, 
язву, болезни крови и ряд 
других. 

Когда я после переры- 
ва начинаю делать утром 
зарядку, уже в тот вечер 
чувствую, что энергия не 
потрачена за день, ко сну 
не клонит, голова ясная и 
вообще — хорошее на- 
строение. Но часто начи- 
нать зарядку приходит 

л 
когда" уже заб. 

ронхи забиты с 

Встаю утром. СУХОЙ ка- 
шель. Руки-ноГИ ватные. 


Иду под душ (это надо 
делать всегда). Переклю- 
чаю 5 раз прохладную и 
горячую воду. 

Йога предостерегает: 
пить медикаменты перед 
зарядкой категорически 
запрещено. Во время фи- 
зических упражнений 
организм сам вырабаты- 
вает лекарство, и введе- 
ние химического средства 
может принести непопра- 
вимый вред. 

Конечно, к кофе, коньяку, 
шоколаду (тоже помогает) 
лучше не привыкать, но 
все же это не химия. Кста- 
ти, кофе покупаю только в 
зернах, чтобы без карда- 
мона. 

И напоследок хочу ска- 
зать о лекарствах. Снима- 
ют приступ астмы все те 
же, что и 40 лет назад, — 
эуфиллин, теофедрин. Ко- 
нечно, таблетки имеют по- 
бочное действие — рас- 
стройство желудка, уча- 
щенное сердцебиение, 
понижение или повыше- 
ние давления. Но они нуж- 
ны. 

Вдохнула аэрозоль «ди- 
тек» — вроде бы бронхи 
успокоились. А часа через 
три-четыре — боль в лег- 
ких. Выясняется, что за это 
время количество мокро- 
ты в бронхах увеличилось. 
Что, снова вдыхать «ди- 
тек»? Лекарство помогло, 
но не вылечило. Поэтому 
лучше начать заниматься 
йогой, пока состояние здо- 
ровья в норме, гулять хотя 
бы по 2 часа в день, пра- 
вильно питаться, ходить 
еженедельно в сухую пар- 
ную и радоваться жизни. 
В заключение хочу приве- 
сти мудрость йогов: 

«Никогда не жалуйся 
даже на усталость. Никог: 
Да не показывай, что тебе 
плохо. Терпи, если хочешь 
быть сильным, учись тер- 
петь и молчать. Никто ні 
должен знать, какие у 
болезни и Р 
Нельзя позволить ‘себе 
раскисать, даже перед 
теми, кого считаешь дру- 
зьями. Жалуясь, ты теря- 
ешь энергию и отдаешь ее 


тому, кому жалуеш 
С уважением мея 


2 


; 
( 


‚ стоянный, 
пожизненный! 


у кого же ее нет-то среди наших чи- 
2 А чем мы ее, любезную, загоняем 
л? Да препаратами, конечно. Разными 
м. бета-адреноблокаторами, диуретиками, 
тагонистами ионов калия, 
ТФ. В современном «Справочнике врача об- 
щей практики» так и говорится: «Важнейшим 
тринципом гипотензивного лекарственного 
'ечения является постоянный прием мини- 
мальных эффективных доз препарата...» По- 
понимаете? То есть практически 


ингибиторами 


Тем больше удивляет появление в амери- 
канской прессе — а преклонение американ- 
1 


ских врачей и граждан перед разного рода 


таблетками, 


микстурами и инъекциями обще- 


известно — материала, который мы публику- 


ем ниже. Не. исключено, 


что в нем содержит- 


ся великая сермяжная правда о гипертонии. 


Повышенное кровяное 
давление, или артери- 
альная гипертензия — 
широко распространен- 
ное заболевание. Среди 
специалистов существу- 
ет целый ряд общепри- 
нятых заблуждений по 
поводу этого состояния. 

1) Повышение давле- 
ния неизбежно сопут- 
ствует старению. 

2) Гипертензию спо- 
собно обуздать только 
медикаментозное лече- 
ние. 

3) Прием препаратов 
должен продолжаться 
пожизненно. 

4) (Самое опасное). 
Средства от повышенно- 
го давления эффективны 


и безопасны. 
В рамках этой статьи 
ы постараемся доказать, 


К счастью, правильный 
рацион и здоровый об- 
раз жизни вполне могут 
оказать действенную по- 
мощь гипертоникам, Од- 
нако не ждите соответ- 
ствующих рекомендаций 
от своего лечащего вра- 
ча: скорее всего, он даже 
не подозревает о воз- 
можности и эффективно- 
сти подобных мер. 


ЧТО ТАКОЕ КРОВЯ- 
НОЕ ДАВЛЕНИЕ? 

Несмотря на то, что на- 
пор крови на стенки со- 
судов не вызывает боле- 
вых ощущений и может 
быть замерен лишь с по- 
мощью специальных 
приборов, артериальная 
гипертензия несет серь- 
езную угрозу для здоро- 
вья, 

Сердце человека легко 
уподобить насосу, а сосу- 
ды — системе труб, по ко- 
торым“ прокачивается 
жидкость (в данном! слу- 
чае кровь), Сила давле- 
ия жидкости на трубы 
Бусловлена действием 
Именно она и 


называется «кровяное 
давление» и может быть 
измерена с помощью 
приборов. «Пламенный 
мотор» человеческого 
сердца расширяется и 
сокращается приблизи- 
тельно раз в секунду, по- 
этому давление подни- 
мается и опускается по- 
переменно. Соответ- 
ственно существуют два 
основных показателя: 
систола и диастола, при 
этом систолический! по- 
казатель всегда выше. 
Если врач сообщает вам, 
что у вас «120 на 80», это 
означает, что в момент 
расширения сердца (си- 

стола) давление 120, в 

момент его сокращения 

(диастола) — 80. Для 

контроля важны обе 

цифры, так как высокое 

кровяное давление мо- 

жет быть не только при- 

знаком сердечно-сосу- 

дистого заболевания’ но 

и причиной его. 


КОГДА МОЖНО 
СЧИТАТЬ ДАВЛЕНИЕ 
ПОВЫШЕННЫМ? 
Обычно принято гово- 
рить о гипертензии, если 
либо систола от 140 и 
выше, либо диастола от 
90 и выше, или же увели- 
чены обе цифры. В лю- 
бом из этих случаев ди- 
агностируется заболева- 

ние. 

У большинства пациен- 
тов отмечается слабая 
степень гипертензии 
(140-159; на 90-99), Од- 
нако! риск негативных по- 
следствий у людей с та- 
кими формами недуга 
оказывается парадок- 
сально высоким. 


ПИТЬ ИЛИ НЕ ПИТЬ... 
ПРЕПАРАТЫ ОТ 
ГИПЕРТЕНЗИИ? 

К сожалению, очень ча- 
сто традиционные пре- 
параты от повышенного 


давления оказываются. 
неэффективными. Болев 
того, обнаружено, что ле. | 
карственные средства 
повышают риск смерти у 
пациентов с «мягкой» 
формой гипертензии, то, 
есть для абсолютного 
большинства гипертони- 
ков. Это еще раз под- 
тверждает, что снятие 
симптома и победа над 
его причинами — абсо- 
лютно разные вещи. 
Кроме того, прием этих 
препаратов, как и боль- 
шинства средств, полу- 
ченных химическим пу- 
тем, как правило, сопря- 
жен с достаточно серь- 
езными побочными эф- 
фектами. В их число вхо- 
дят повышенная утомля- 
емость, раздражение 
стенок желудочно-ки- 
шечного тракта, тошнота, 
диаррея, головокружение, 
головная боль, импотен- 
ция, депрессия и даже 
заболевания сердца. 
Поэтому, если вам вы- 
писали препараты от по- 
вышенного давления и 
сказали, что придется 
принимать их весь оста- 
ток дней земных, разум- 
нее остановиться и заду- 
маться: «В чем причина 
моего заболевания? 
Могу ли я устранить ее и 
повернуть процесс 
вспять?» 


ПРИЧИНЫ 
ГИПЕРТЕНЗИИ 
Если продолжить ана- 

логию с трубами и насо- 
сом, нетрудно предста- 
вить обе основные при- 
чины, по которым давле- 
ние на стенки труб спо- 
собно повыситься, Одна 
из них — обыкновенна 
закупорка. При этом да 
ление в системе 
бежно увеличится, 
Это происходит, если 
кнуть пальцем отверс 
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склерозе. Закупорка 
ется повышенным 


стерола и животных бел- 
ков, избыток которых от- 
кладывается на стенках в 
виде бляшек, значительно 
сужая или полностью зак- 
рывая «просвет» трубы. 
Необходимый шаг в про- 
филактике и лечении это- 
го состояния — переход к 
вегетарианской диете. 
Другой причиной повы- 
шения давления следует 
признать неумеренное 
потребление соли. Ее из- 
быток увеличивает коли- 
чество жидкости в крове- 
носной системе, соответ- 
ственно становится силь- 
нее и напор на стенки 
«шланга». Переход к при- 
родным растительным 
продуктам помогает ре- 
шить и эту проблему. 
Изменение образа жиз- 
ни, вегетарианская диета 
с низким содержанием 
соли при условии доста- 
точной подвижности час- 
ТО оказываются значи- 
тельно эффективнее, чем 
прием медикаментов. 
Как ни парадоксально, 
методы релаксации и ме- 
дитации не дают замет- 
ных результатов при ги- 
пертензии. Повышенное 
Давление вызывается 
главным образом механи- 
ческими, а не психологи- 
ческими причинами. Как 
правило, в основе его ле- 
ЖИТ комбинированный 
Фактор: атеросклероз + 
повышенное потребление 
соли. Комплексной долж- 
На быть и долговремен- 
Ная стратегия борьбы с 
Недугом. В нее входят от- 
Каз от алкоголя и курения, 
Переход на бессолевую 
Вегетарианскую диету, ре= 
ГУлярная, но разумно до- 
Зированная физическая 
активность, Тем не менее, 
Как упоминалось в нача- 
гатьи, гипертензия = 
олько следствие па- 
логических изменений 


их причина 


но-сосудистой си” 


е состоя- 
ние, тем проблематично 
обращение процесса 
вспять. Поэтому меры по 
снижению давления и из- 
менению образа жизни 
Разумно принимать сво- 
евременно, 


СТРЕМИТЕЛЬНЫЙ 
ПУТЬ НАЗАД, 
К ЗДОРОВЬЮ 

Можно ли быстро и эф- 
фективно вернуться к 
нормальному состоянию? 
Судя по многочисленным 
данным, это возможно, 
причем без таблеток и 
пилюль, а также дорогих 
пищевых добавок. Речь 
идет о голодании под на- 
блюдением врача. Воз- 
держание от пищи при 
потреблении воды обла- 
дает мощным целитель- 
ным воздействием на 
организм и помогает при 
самых различных недугах. 
Как выяснилось недавно, 
метод доктора Голода — 
весьма действенное 
средство быстрой норма- 
лизации кровяного дав- 
ления. Трудно. поверить, 
что этот простой способ 
оказывается во много раз 
действеннее! дорогостоя- 
щего лечения, но тем не 
менее, это так. 

174 пациента с различ- 
ными формами гипертен- 
зии, от «МЯГКОЙ» ДО іСИЛЬ- 
ной, провели 10-дневное 
голодание на воде в Цен- 
тре консервативной тера- 
пии (США) под наблюде- 
нием специалистов. Вос- 
становительный период 
занял около недели, затем 
больные перешли на ре- 
жим здорового питания. 
Обследования доказали, 
что в результате удалось 
добиться снижения сис- 
толы на 30-60'единиц, при- 
чем наилучшие показате- 
ли наблюдались в наибо- 
лее тяжелой группе, 

Этот удивительный ус- 
пех ученые пока не смог- 
ли объяснить полностью и 


во всех деталях, однако 
результаты, полученные в 
Условиях клиники, выгля- 
дят очень убедительно, 
Голодание с триумфом 
одерживает победу над 
гипертензией, кроме того, 
люди теряют вес и чув- 
Ствуют себя великолепно. 


НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ Жизнь 

В противоположность 
общепринятому мнению, 
диагноз «артериальная 
гипертензия» не означает 
фатальную обреченность 
глотать таблетки до кон- 
ца своих дней. Если вы 
страдаете этим безмолв- 
ным, но опасным заболе- 
ванием, начинайте прини- 
мать эффективные меры 
уже сегодня. Как было 
упомянуто, существует не- 
мало возможностей по- 
мочь своему организму в 
достижении нормального 
уровня давления. 

Первым и наиболее 
простым шагом можно 
считать переход к разум- 
ному, полноценному пита- 
нию с высоким содержа- 
нием свежих овощей и 
фруктов, цельнозерновых, 


бобовых, орехов и семе- 

чек. Я 

Помните, что идеальная 

диета при гипертензии 
исключает добавление в 
пищу соли. Помимо всего 
прочего, такой рацион по- 
могает бороться с атерос- 
клерозом, повышенным 
весом и отеками, Другие 
меры по снижению давле- 
ния, которые также полно- 
стью в ваших руках, — от- 
каз от табака и алкоголя. 
Если все эти мероприятия 
проводятся комплексно и 
систематически, они, как 
правило, приносят вполне 
ощутимый результат. 

Для тех, кто хочет ре- 
шить проблемы с давле- 
нием более оперативно, 
хорошим средством его 
нормализации может по- 
служить голодание на 
воде. Если после этого 
пациент переходит на здо- 
ровый рацион, результат в 
большинстве случаев уда- 
ется удержать. И тогда на 
всю оставшуюся жизнь вы 
сможете забыть о таблет- 
ках и наслаждаться вновь 
обретенным здоровьем. 

Подготовила 
Елена ПЕЧЕРСКАЯ. 


«ЗОЖ»: Эту статью мы нашли на страницах 


американского журнала «Натуральная гигиена». 

Конечно, мы понимаем, что точка зрения, из- 

ложенная в ней, мягко говоря, не совсем соот- 

ветствует общепринятым взглядам. Любой со- 

трудник Института неврологии скажет, что с 

инсультом на больничную койку чаще всего 
попадают гипертоники, не принимающие ника- 
ких лекарственных средств. И все-таки мы 
предлагаем вниманию читателей «ЗОЖ» эту 
публикацию, потому что, на наш взгляд, в ней 
есть определенное рациональное зерно. Хотя 
бы в том, что длительный прием любых меди- 
каментов не может оставаться полностью без- 
различным для организма. Или в том, что луч- 
ше постараться совладать с недугом с помо- 
щью естественных методов и средств. 
касается голода, его целительной силы 
личных подходов к нему, об этом мы 


Что же 
и раз- 
писали не 
«Предупреждение». 
не призывает 


а 


10: 


‚ маслом Н.В. 
ковал неоднократ- 


вопросами о том, как имен- 


‹ой редакции 


РЕЦЕПТ ЛЕЧЕНИЯ РАКА 
И САРКОМЫ 
СМЕСЬЮ ВОДКИ 
С НЕРАФИНИРОВАН- 
ным 
ПОДСОЛНЕЧНЫМ 
МАСЛОМ 

Налить в баночку 30 — 40 
мл (1 миллилитр = 1 смз) 
нерафинированного под- 
солнечного масла и 30 — 
40 мл 40-процентного 
спирта (водки), плотно зак- 
рыть ее крышкой и актив- 
но потрясти пару минут, 
сделать выдох и как мож- 
но быстрее все выпить. 
Причем лучше брать мини- 
мальные дозы масла и 
водки (по 30 мл), так как 
при лечении саркомы и 
меланомы использование 
больших количеств масла 
и водки может вообще не 
дать эффекта! 

Принимать смесь следу- 
ет ТРИ раза в день за 15 
— 20 минут ДО ЕДЫ и, по 
возможности, через рав- 
ные промежутки времени, 
например, в 9, 14 и 19 ча- 
сов. Минимум за два часа 
до приема смеси ничего 
не есть. Минимум за час 
до приема смеси — ниче- 
го не пить. 

Все 15 = 20 минут от 
приема лекарства до еды 
категорически запрещает- 
ся что-либо есть или пить 
— (от этого зависит полно- 

_ та всасывания ‘смеси. Мож- 
но в это время что-нибудь 
пожевать или прополос- 
кать рот водой, но обяза- 
ьно потом все выплю- 
глотать нельзя. 

лекарство надо 10 
‘подряд. После пер- 
второй декад 
ок) приема ле- 
ать перерывы 5 
третьей дека- 


ко тысяч. Поэтому сегодня наш тра- 
‘разговор по раку мы открываем ре- 

и Николая Викторовича Шевченко. 
приводятся нами в том виде, в котором на- 


все идут и идут, и 


Іх больных нет», то есть в последней ав- 


ды приема лекарства не- 
обходим перерыв в две — 
три недели (лучше две). 
Это — первый курс (или 
цикл) лечения. Далее сле- 
дует повторять курсы (цик- 
лы) лечения таким же об- 
разом до полного излече- 
ния, но не менее двух, луч- 
ше трех, лет. 

Ни в коем случае и ни 
при каких обстоятель- 
ствах нельзя менять ука- 
занные выше дозы и сро- 
ки лечения. 

Зафиксировать момент 
излечения могут только 
врачи-онкологи любыми 
методами, имеющимися в 
их распоряжении. Следо- 
вательно, в двухнедельные 
перерывы между курсами 
лечения можно показать- 
ся врачам и пройти любые 
(на ваше и их усмотрение) 
обследования: УЗИ, рент- 
ген, томографию, в том чис- 
ле и компьютерную, и др. 
Желательно как можно 
меньше травмировать опу- 
холь. Биопсийные и изо- 
топные исследования мож- 
но проводить не чаще од- 
ного раза в год, Помните: 
биопсия опухоли часто 
ускоряет ее рост. После 
каждого цикла (курса) ле- 
чения делайте клиничес- 
кий развернутый анализ 
крови из пальца, взвеши- 
вайтесь (можно на домаш- 
них напольных весах). Вре- 
менные колебания в ана- 
лизах и весе тела в пер- 
вые месяцы лечения могут 
быть, но постепенно нач- 
нется постоянное улучше- 
ние всех показателей. В 
перерывах между приема- 
ми лекарства просто отды- 
хайте, НИКАКИЕ ДРУГИЕ 
ПРОТИВОРАКОВЫЕ МЕТІ О- 

ДЫ ЛЕЧЕНИЯ («бальзамы», 


«гомеопатию», «чудотвор- 
ные» витаминно-микро- 
элементные «пищевые до- 
бавки», «иммуностимулято- 
ры» ит. д.) ПРИМЕНЯТЬ 


НЕЛЬЗЯ. 

Верьте! И по вере ва- 
шей воздастся вам! 

Ранее автор рекомендо- 
вал и другой рецепт: 
смесь 30 мл подсолнечно- 
го масла с 15 мл 95 — 96- 
процентного неразбав- 


тальное так же. Однако я 
остановился на смеси с 
водкой, потому что многие 
недоверчивые больные, 
попробовав смесь масла с 
чистым спиртом один раз, 
отказываются пить ее 
дальше (очень «жесткая»). 
А вот смесь масла с вод- 
кой пьется намного легче, 
и с началом лечения про- 
блем обычно не возника- 
ет. Да и лечит масло с 
водкой лучше, надежнее и 
быстрее, чем со спиртом. 
Многолетнее же лечение 
возможно только с вод- 
кой. 

Очень большое значение 
имеет настрой больного на 
лекарство. Если при одной 
мысли о следующем его 
приеме настроение боль- 
ного ухудшается, все пре- 
имущества такого лечения 
могут испариться. Стрес- 
сы при раке очень вред- 
ны! 

При лечении рака пище- 
вода, желудка любых ста- 
дий (и с любыми метаста- 
зами) лучше помогает 
смесь из 40 мл масла и 40 
мл водки в течение всего 
срока лечения. 

Положительные 
свойства лекарства: 

• оно не требует инди- 
видуальной «подгонки»: 
всегда и для всех одина- 
ковые рецептура и схема 
приема; не имеет выяв- 
ленных противопоказа- 
НИЙ; 

• с первых же дней ле- 
чения обычно прекращает- 
ся метастазирование; нор- 
мализуются: состав крови, 
иммунитет, соотношение 
гормонов, водно-солевой 
обмен, уровень холестери- 
на в крови и артериальное 
давление; улучшается со- 


стояние больных атероск. 
лерозом, ишемией органов 
(улучшается питание сер- 
дечной мышцы), сахарным 
диабетом (показатели са- 
хара крови приближаются 
к норме); печень очищает- 
ся от билирубиновых и хо- 
лестериновых отложений 
и пробок; прекращаются 
кровотечения; восстанав- 
ливается вес тела; уничто- 
жаются глисты; улучшает- 


систем организма и преж- 

де всего сосудов, сердца, 

печени, почек (но не в 

один день, а постепенно}; 

® возрастных границ для 
лечения этим методом не 
существует: успешно лечи- 
лись больные даже в 90-лет- 
нем возрасте! Детям старше 
12 лет надо принимать 
«взрослую» дозу лекарства: 
30 мл масла + 30 мл водки. 
Детям младше этого возра- 
ста дозу следует рассчиты- 
вать так: 0,6 мл масла + 0,6 
мл водки на каждый 1 кг веса 
тела. Например, для ребен- 
ка, вес которого составляет 
20 кг, разовая доза составит: 
20х0,6=12 мл масла и 12 мл 
водки. Все остальное в ме- 
тодике остается без измене- 
ний, и диета тоже. 

Что делать, если боль- 
ному по какой-либо при- 
чине трудно выпить дозу 
смеси (30+30) за один 
прием (например, при 
раке горла)? 

Разделите дозу на час- 
ти и пейте их одну за дру- 
гой через 10 — 15 минут — 
не позже. Например, на- 
лейте в баночку 10 мл мас- 
ла и 10 мл водки, потряси- 
те и выпейте, спустя 10 — 
15 минут опять все повто- 
рите, а затем — еще раз. 
Или пейте в два приема — 
по 15+15, 

При затрудненном про- 
хождении пищи по пище- 
воду очень трудно подо- 
брать диету, Как исключе- 
ние, можно ввести в раци- 
он молочные продукты, но 
максимально обезжирен- 
ные. Это касается и дру- 
гих, немолочных, продук” 
тов — любой дополнитель? 
ный жир нежелателен. 

А теперь, как обыч 
ваши письма. 


АИ 


] 
| 
| 


мы 


Уважаемые граждане, 
«господа» зожевцы. 
ьше года не мог ре- 
шиться написать: слиш- 
ком тяжелая тема. 
Заболел зять, Королев 
Александр Сергеевич, 36 
лет. Разрезали ему грудь, 
посмотрели и зашили, ска- 
зав нам, что жить ему ос- 
талось З месяца. Сообщи- 
ли родственникам, но ни- 
как не заболевшему, что 
рак. Мы решили бороть- 
ся вместе: сказали зятю, 
что у него «что-то есть», и 
предложили полечиться 
народными методами. Го- 
товили настойку болиго- 
лова, настойку мухомора, 
«Витурид», как было сказа- 
но в рекомендациях. За- 
тем перешли на лечение 
по методу Н.Шевченко. И 
в результате человек жил, 
продолжал работать; ме- 
тастазы ушли, опухоль в 
бронхах уменьшилась до 
величины грецкого ореха. 
Но главное — дальше. У 
нашего больного был хо- 
роший знакомый — зав.те- 
рапевтическим отделени- 
ем, с которым наш зять ре- 
шил посоветоваться. И 
вот он, усыпив пациента, 
залез зондом в его брон- 
ХИ И потом «рубанул»: 
«Зря лечишься, все равно 
умрешь». С моей точки 
зрения, сразу дважды убил 
человека. Даже хирурги 
не трогали опухоль, а этот 
«специалист», вероятно, 
нанес внутренние по- 
вреждения. И второе: 
мнение Н.Шевченко, что 
больной должен все знать, 
подходит не каждому. Мы 
скрывали от зятя, чем он 
болен, и поэтому он пил 
все, что мы ему давали. 
Но когда Александр уз- 
нал, что у него рак и что 
может умереть, — сразу 
опустил руки, перестал 
принимать настойки. До 
амодеятельного обсле- 
ния он ходил на ра- 
у, ра! в саду, а пос- 
«обследования» при- 
на машине. И бук- 
через месяц зять 


НИЧЕГО НЕ ПРИДУМЫВАЕМ, А НАШИ ЧИТАТЕЛИ 


Газету выписываю дав- 
но и продолжаю выписы- 
вать, И только сожалею, 
ЧТО поздно опубликованы 
сообщения о методах ле- 
чения керосином, кисло- 
той. И еще раз подчерки- 
Ваю! не всякому больно- 
му нужно все знать о сво- 
ей болезни. У каждого 
своя психика, 

С уважением 

РУСАКОВ 
Владимир Павлович, 
пенсионер, 64 года. 

Адрес: 617060, Перм- 
ская обл. , г.Красно- 
камск, пр. Маяковского, 


К совету 
врача тоже 
нужно 
прислушиваться! 


Здравствуйте, дорогие 
зожевцы и редакция газе- 
ты «вестник «ЗОЖ»! 

Газету мы выписываем 
с 1998 года, тогда подпис- 

чиков не было и 300 тыс. , 
а сейчас уже близко к 
миллиону. Девиз «1+1» я 
выполняю: сейчас при- 
мерно «1+7» (это кого я 
знаю), так как мы о газете 
самого лучшего мнения — 
читаем с мужем на пере- 
хват. Пишут люди о сво- 
ем горьком опыте — кому 
что помогло в борьбе с 
недугом, дают рецепты. 
Многими советами и ре- 
цептами мы пользуемся, 
за что большое спасибо! 

Я пишу потому, что мы с 
мужем на практике убеди- 
лись, что смесь водки с 
маслом Н.В.Шевченко 
очень помогает в исцеле- 
нии. 

В июне 1997 г. у мужа 
обнаружили опухоль лево- 
го легкого, но врач-онко- 
лог у нас в Петропавлов- 
ске (Сев.Казахстан) опе- 
рацию делать отказался, 
сказал: «Было бы тебе 40 
лет, я бы вырезал, и все; а 
так живи и радуйся». Но 
радоваться-то было нече- 
му. Муж таял на глазах: 
аппетита никакого не 
было, силы покидали, без 
передышки не мог прой- 
ти и половины квартала. 
Ему тогда был 71 год. 

На Новый год мы поеха-. 
ли к дочери в г.Красно- 
ярск, там его осмотрел 
очень опытный врач-онко- 


лог и сказал: «Нужно опе- 
рировать». Но муж не со- 
гласился. 

Дочь достала книжечку 
«Рак — безнадежных боль- 
ных нет», и с марта 1998 
г. муж начал пить смесь 
водки с маслом, соблюдал 
диету. Видно было, как это 
положительно сказыва- 
лось на его здоровье: и 
аппетит у него появлялся, 
и не так стал уставать. Но 
он никак не мог бросить 
курить. И снимки показа- 
ли, что опухоль увеличива- 
ется, И в феврале 1999 
года мужу (ему тогда уже 
было 73 года) сделали 
операцию в Красноярске. 
Удалили почти половину 
левого легкого. Большое 
спасибо врачу Юрию 
Александровичу Дыхно, 
который очень квалифи- 
цированно сделал опера- 
цию. Он очень удивился, 
говорит: «Удивительно, 
опухоль большая, а мета- 
стазов нет». Смесь муж 
пил больше года: 11 ме- 
сяцев до операции и 2 
месяца после операции. 

Сейчас прошло уже 2 
года после операции: 
снимки хорошие, состоя- 
ние здоровья мужа впол- 
не удовлетворительное, 
аппетит хороший; он ра- 
ботает на даче, по дому. 
Можно с уверенностью 
сказать: рак побежден. 
По-видимому, эта смесь 
предотвращает рост ме- 
тастазов и повышает им- 
мунитет. Так что мы со- 
гласны с высказыванием 
В.С.Нуждова в одном из 
номеров «ЗОЖ», что смесь 
водки с маслом очень по- 
могает, но надо прислуши- 
ваться и к совету врачей. 

Используя методы тра- 
диционной и нетрадици- 
онной медицины, можно 
избавиться от этого ко- 
варного врага. 

Адрес: Анне Ивановне 
ХАНЧИЧ, 642028, Ка- 
захстан, Сев.Казах- 
станская обл., г.Петро- 
павловск, ул. Жабаева, 
д. 133, кв. 29. 


| Мы 


писать в газету, но, читая 
‘ваши письма, решила на- 
писать. Может, кому-то 


оно поможет, как. 2м! 

ваши письма нам не 

чаиваться. В 

Моей маме после дол- 

гих обследований и ски- 

таний по больницам нако- 
нец поставили диагноз: 

«рак яичника 3-й степе- 

ни». Повезли ее в крае- 

вую больницу, там она 
пролежала еще 2 недели 

— готовили к операции, но 
накануне врачи сказали, 
что мама ее не вынесет, 
Короче, выписали ее уми- 
рать, 

Сказали, что подтекает 
яичник, у нее образова- 
лась жидкость в брюшной 
полости. И вот мы при- 
везли маму домой, похо- 
жую на живой труп, и ре- 
шили начать пить смесь 
водки с маслом. Первый 
курс она пропила = ниче- 
го. Со второго ей стало 
хуже — открылась рвота, 
делали выкачку, ноги 
опухли до бедер — страш- 
но было смотреть. Но по- 
степенно жидкости в 
брюшной полости откачи- 
вали все меньше, и вско- 
ре ее совсем не стало. 
Врачи приходили на дом, 
трубочки убрали. Опухоль 
на ногах стала проходить, 
осталась лишь на ступнях. 
Мама не знает своего ди- 
агноза, мы пока решили 
ей не говорить. 

Не знаю, что дальше 
будет. Но мы не отчаи- 
ваемся. Может, еще что 
надо делать, чтобы ее не 
рвало. Помогите, напи- 
шите. 

У нее еще небольшие 
язвы в желудке — может, 
из-за этого ее рвет. Пос- 
ле приема смеси мама 
немного сосет апельсин; 
лимон не идет, 

Мы верим в чудо. Мо- 
жет, она поправится. Хотя 
врачи сказали, что, если 
она ноябрь проживет — и 
то хорошо. А уже январь 
на дворе! 

Адрес мой не указы- 
вайте — пусть будет в ре: 
дакции, а то мы живем в 
поселке, и я не хочу, чт 
бы мама прочитала. 
гадалась. 


ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 


ЗАЛИВАЕТ СЕРДЦЕ? 


‘но, здоровье человека во мно- 
сит от состояния костной ткани и 
Отчасти этой проблемы «ЗОЖ» уже 

интервью с мануальным терапев- 
.Д.Гиттом в №№ 17 и 19 за 2000 год. 
ко в особой степени ответственность 
самочувствие ложится на позвоночник. 
чему эта миссия доверена именно ему, 
респондент вестника Елена Печерская 
шила выяснить у директора Института 
омплексных проблем восстановления ре- 
 Зервных возможностей человека Константи- 
на Анатольевича ГРИЦЕНКО. Именно здесь 
азработана уникальная проблема поэтап- 
ного лечения отдельных фрагментов спин- 


“ного хребта и оздоровления человеческого 


организма в целом. Беседа происходит в ра- 
`бочем кабинете Константина Анатольевича, 
оторый, как и сам Центр, расположен в 
одном из самых живописных и представи- 


’ тельных районов столицы, недалеко от Бо- 


(родинской панорамы. 


«ЗОЖ»: Почему вы убеж- 
дены в том, что здоровье и 
нормальное функциониро- 
вание позвоночника — осно- 
ва основ нормального са- 
мочувствия? Возможно, 
дело в том, что спинной хре- 
бет — главная несущая кон- 
струкция, на которую ложит- 
ся немалая тяжесть? 

ГРИЦЕНКО: Разумеется, 
и.в этом тоже. Не стоит за- 
бывать, что позвоночник — 
основной стержень челове- 
ческого тела. Однако этим 
его функция далеко не ис- 
черпывается. Еще в древ- 
нейшие времена человече- 
ство. интуитивно чувствова- 
ло, что корень многих недо- 
моганий и патологий следу- 
ет искать в состоянии по- 
звоночного столба. И толь- 

ко современная наука дока- 

зала неопровержимую 
связь между нарушениями 

в позвонках и заболевани- 

ями внутренних органов. 

_ «ЗОЖ»: Чем же объясня- 
ется такая, можно сказать, 
доминирующая роль позво- 
_ ночника? 

®— ГРИЦЕНКО: Хребет – не 
только опорная конструкция, 
и своеобразный «фут- 
р», защищающий от по- 
ий спинной мозг. 


«ЗОЖ»: Ладно, с этим мы 
как будто разобрались. Од- 
нако что. же происходит в 
слаженной системе челове- 
ческого тела, если один или 
несколько позвонков выхо- 
дят из строя? 

ГРИЦЕНКО: Пучки не 
рвных волокон проходят 
именно между ними, и каж- 
дый «отвечает» за управле- 
ние определенным внутрен- 
ним органом. Связь между 
центральной системой, про- 
водящими нервами и раз- 
личными частями организ- 
ма была блестяще описана 
великим отечественным 
физиологом Павловым. При 
смещении позвонков про- 
исходит ущемление не- 
рвных волокон, и, как след- 
ствие, нарушается их прово- 
димость. Это означает, что 
соответствующий орган ли- 
шается возможности адек- 
ватно реагировать на сиг- 
налы, посылаемые «ставкой 
верховного главнокоманду- 
ющего», Закономерный ре- 
зультат = различные функ- 
циональные нарушения и 
развитие заболевания, 

«ЗОЖ»: Значит, если об- 
наружены сбои в функции 
печени или, скажем, поша- 
ливает сердце, следует ле- 
ЧИТЬ позвоночник? Согласи- 
Е парадоксально звучит! 
ИЦ 1КО: Однако это 
ОД парадокс. Мне 
бежда тратно приходилось 

>СЯ на практике, что 
ое решение про- 


ЛЕЧИТЕ СПИННОЙ ХРЕЕ 


блем, связанных с состоя- 
нием спинного хребта, по- 
могает избавиться от мно- 
гих недугов, на первый 
взгляд, абсолютно не свя- 
занных с ним, И, надо ска- 
зать, мировая статистика со 
мною полностью согласна, 
Считается, что такие слож- 
но поддающиеся терапии 
заболевания, как радикулит, 
пневмония, бронхит и брон- 
хиальная астма, язва желуд- 
ка и двенадцатиперстной 
кишки, упорные головные 
боли, различные психосома- 
тические расстройства, 
мужское и женское беспло- 
дие, ишемическая болезнь 
сердца, инсульт, диабет, цир- 
роз печени, могут вызывать- 
ся патологиями позвоноч- 
ного столба 

«ЗОЖ»: На первый взгляд, 
довольно трудно в это по- 
верить 


ГРИЦЕНКО: Могу отве- 


тить вам, как в известном 
анекдоте: а ведь придется! 
Если бы человек мог уви- 


деть свой позвоночник в 
зеркале, недоуменных воп- 
росов возникало бы значи- 
тельно меньше 

«ЗОЖ»: Насколько рас- 
пространены различные 
поражения и патологии по- 
звоночника? 

ГРИЦЕНКО: Увы, на се- 
годняшний день ими стра- 
дают 80 процентов  населе- 
ния нашей планеты, Во 
многих случаях эти заболе- 
вания приводят к инвалид- 
ности 

«ЗОЖ»: Но ведь не у всех 
же наблюдаются боли в 
позвоночнике... 

ГРИЦЕНКО: Именно так 
люди обычно и рассужда- 
ют: «Раз меня ничего не 
беспокоит, значит, я здо- 
ров». Между тем появление 
первых болевых ощущений 
и дискомфорта со стороны 
позвоночника свидетель- 
ствует о том, что проблемы 
с ним появились гораздо 
раньше: примерно 3-4 года 
назад, 

«ЗОЖ»: С чем связано 
такое плачевное состояние 
«основной опорной конст- 
рукции» у абсолютного 
большинства Наших совре- 
Наверное, всему 
здвиженность? 

: На этот воп- 


патологий — многоф: 
ный процесс, Нега 
влияет на состояние. 
звонков как обездвижен 
ность, так и чрезмерные 
нагрузки, определенную 
роль играют сколиоз, трав- 
мы, наследственность... 
Наиболее часто встречают- 
ся в нашей практике осте- 
охондроз и межпозвонко- 


вая грыжа. 

«ЗОЖ»: Расскажите, по- ст 
жалуйста, несколько под- № Ш! 
робнее об этих заболевани- ле 
ях. ] СЛ 

ГРИЦЕНКО: Остеохонд- ЛИ 
розом называются дегене- по 
ративные изменения диска ре 


позвонка. При этом и он ле 


сам, и прилежащие к нему пр 
связки‘ постепенно утрачи- №1 64 
вают изначальную эластич- |р Же! 
ность и гибкость и «вытес- гай 
няются» хряще- и костопо- гру 
добными элементами. В . пру 
основе этого патологичес- сле, 

на ‹ 


кого процесса лежат нару- 
шения питания и подвижно- р «. 


сти позвонков, а также био- амен 
механики движения спинно- виж 
го хребта в целом: Межпоз- ным 
вонковая грыжа возникает ми 


тогда, когда диск высыхает, 
и его ядро распадается на № ГР 
отдельные фрагменты, кото- . 
рые затем прорываются 
наружу. Этой стадии пред- 
шествует так называемая 
протрузия (выступание впе- 
ред) или пролапс диска. 
Особенно подвержены это- 
му состоянию шейно-груд- 
ной и пояснично-крестцо- 
вый отделы позвоночника. 
«ЗОЖ»: Эти заболевания, 
как известно, вызывают му- 
чительную боль. Какими 
методами проводится лече- 
ние в вашем институте? 
ГРИЦЕНКО: Мы, образно 
говоря, научились относить- 
ся к позвоночнику, как к мла- 
денцу. Первый шаг, без ко- 
торого невозможна успеш- 
ная терапия, — подробный 
рентген, который для специ- 
алиста не менее важен, чем 
карта для лоцмана. Далее _ 
наша задача — устранен 
искривлений позвоночні 
И нормализация всех ст 
ТУР спинного мозга, | 
меняем самое пер 
комплексное лечени 
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ВОНОЧНИКЕ 


ма соответствующий 
сегмент спинного мозга 
нам удается восстановить 
иннервацию и жизнедея- 
тельность больного органа 
и активизировать внутрен- 
ние резервы организма. 

«ЗОЖ»: Как известно, 
правильно лечиться — хоро- 
шо, а не болеть — еще луч- 
ше. Какие советы читателям 
«ЗОЖ», которые помогут им 
сохранить здоровье «стер- 
жня нашего тела», вы могли 
бы дать? 

ГРИЦЕНКО: В большин- 
стве своем эти рекоменда- 
ции достаточно просты и 
легковыполнимы. Спать 
следует на жесткой посте- 
ли с невысокой подушкой 
под головой. Нежелательны 
резкие движения сразу пос- 
ле пробуждения, поэтому, 
прежде чем встать утром, 
сделайте несколько растя- 
жений, потягиваний. Избе- 
гайте поднятия больших 
грузов, особенно рывком, 
при работе с тяжестями 
следите за тем, чтобы спи- 
на оставалась прямой. 

«ЗОЖ»: Обычно реко- 
мендуют физическую под- 
вижность, занятия различ- 
ными видами спорта. Все 
ли из них показаны для по- 
звоночника? 

ГРИЦЕНКО: Не советую 
Увлекаться спортом с вы- 
сокой вероятностью трав- 
матизма и большой нагруз- 
кой на позвоночник (напри- 
мер, тяжелой атлетикой). 
Разумнее предпочесть пла- 
вание, бег, лыжи. 

«ЗОЖ»: Какие опасности 
подстерегают нас в быту? 

ГРИЦЕНКО: Обыкновен- 
ная утюжка может вызвать 
боли и смещение межпоз- 
вонкового диска, если высо- 
та гладильной доски зас- 
тавляет вас наклоняться, а 
неудобно лежащее белье 
добавляет ненужную на- 
грузку на спину и позвоноч- 
ник. При этом положение 
тела неустойчиво, Чтобы 
скорректировать ситуацию, 
прислушайтесь к следую- 
щим рекомендациям: 

• Высота гладильной дос- 
ки должна давать вам воз- 
можность держать спину 
прямой. 

• Делайте. упор на слегка 
согнутую ногу, отставив дру- 
гую назад: такое положение 
дает необходимый баланс 

р 


С МИРУ ПО НИ 


ДАРЫ САДА И ОГОРОДА — — 
ВРАГИ ИНФАРКТА И ИНСУЛЬТА 

Растительные продукты служат богатым ИСТОЧНИКОМ 
антиоксидантов и, в частности, флавоноидов, которые 
препятствуют возникновению сгустков крови и склеро- 
тических бляшек на стенках сосудов. Кроме того, плоды, 
богатые калием (апельсины, бананы), помогают контро- 
лировать кровяное давление, таким образом снижая риск 
развития сердечного приступа и инсульта. 

Результаты исследований позволяют утверждать, что 
лица, которые потребляют фрукты ежедневно, умень- 
шают опасность болезней сердца, те, кто ест много 
овощей, особенно листовой зелени, меньше подвер- 
жены риску стать жертвой сердечного приступа. Кро- 
ме того, обилие растительной пищи в рационе (5-6 
порций в день) на 25-30 процентов снижает вероят- 
ность развития инсульта. Особенно хорошо зарекомен- 
довали себя листовая зелень, различные виды капус- 
ты, цитрусовые и соки. 


«ЗОЖ»: Обычно глажени- 
ем белья занимаются жен- 
щины. Есть ли у вас реко- 
мендации для мужчин? 

ГРИЦЕНКО: Конечно. Как 
правило, бреясь над ракови- 
ной, мужчины сильно накло- 
няются вперед, стоя на пря- 
мых ногах, При этом поло- 
жение тела не сбалансиро- 
вано, позвоночник несет 
повышенную нагрузку. Со- 
ветую упереться коленом в 
ванну, аўдругую ногу, не сги- 
бая, отставить немного на- 
зад. Кстати, раз уж мы за- 
говорили о ванной комна- 
те, после душа или других 
водных процедур нужно, 
вытирая полотенцем спину, 
сделать легкий массаж мус- 
кулатуры спины. Для этого 
разотрите мышцы по диа- 
гонали, начиная с шеи и за- 
канчивая поясницей. 

«ЗОЖ»: Сейчас вы дали 
советы для здоровых лю- 
дей. Однако далеко не все, 
кто страдает остеохондро- 
зом, смогут приехать на ле- 
чение в ваш институт, какие 
упражнения, помогающие 
бороться с болезнью, они 
могут применять самостоя- 
тельно? 

ГРИЦЕНКО: Так и быть, 
выполню вашу просьбу, хотя 
лично Я = отнюдь не сторон- 
ник тактики «помоги себе 
сам». Поэтому хочу сказать 
читателям «ЗОЖ»: не запус- 
кайте свое здоровье, не от- 
кладывайте заботу о нем на 
завтра! Ведь то, что сегод- 
ня поддается восстановле- 
нию на 80 процентов, завтра 
Удастся обратить вспять 
лишь на 60! А теперь — то, о 


чем вы меня просили, то 
есть 


ФРУКТЫ И ОВОЩИ В БИТВЕ ПРОТИВ РАКА 

Растительные продукты богаты сульфидами, которые 
стимулируют противоопухолевые энзимы, каротинои- 
дами и флавоноидами, сдерживающими безудержное 
размножение клеток-мутантов, индолами, блокирующи- 
ми новообразование, фенолами и таннинами, ставя- 
щими преграду канцерогенам. 

Согласно данным Американского института по раку, 
диета, богатая овощами и фруктами, способна предуп- 
редить 20 процентов случаев образования злокачествен- 
ных опухолей. Чтобы рацион стал эффективным сред- 
ством профилактики рака, необходимо съедать 5-10 пор- 
ций растительной пищи в день. Особенно много ком- 
понентов противоопухолевой защиты содержится в луке 
и чесноке, различных видах капусты, бобовых, помидо- 
рах, желто-оранжевых овощах и фруктах, цитрусовых, 
чернике и сухофруктах, таких, как чернослив и изюм, 


ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ — ЛУЧШАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА ИНФАРКТА 

Несмотря на серьезные достижения кардиологов, 
сердечно-сосудистые заболевания по-прежнему лиди- 
руют среди причин смерти. Рекомендации специали- 
стов по снижению холестерола и кровяного давления, 
необходимости физкультуры и отказа от курения ста- 
ли достаточно традиционными. В последнее время к 
ним прибавились советы по приему витаминов Е, С и 
В, а также потреблению рыбы. 

Гораздо реже говорят о связи наших эмоций и пе- 
реживаний с состоянием нашего сердца. Судя по дан- 


ным американских исследователей, гнев и враждеб- 
зс. ия ность — серьезные факторы риска развития заболе- 
ваний се а. В то же врем - 

Ни рдц; ремя любовь и чувство близо: 


Исходное положение для 
всех упражнений — сидя на 
стуле. 

1.Кивание головой вверх 
и вниз (20-40 раз) 

2. Наклоны головы впра- 
во и влево (20-60 раз) 


ному мотору» своего организма 
3. Повороты головы впра- РУ р 


А Возможно, умение 


прощать — самое эффективное средство профилак-' 

во и влево (20-40 раз) тики сердечно-сосудистых заболеваний. в 
4. Круговые движения го- 

до вправо и влево (40 БУЗИНА СПОСОБНА НА МНОГОЕ 

раз). Как выяснилось, ягоды бузины черной обл Б 
Телефон Института | ным потенциалом противовирусной за т мощ 

комплексных проблем 


восстановления резерв- 
ных возможностей чело- 
века: 

(095) 148-36-11, 148- 
72-90.. 
Адрес: 129293, Моск- 
а, ул.Генерала Ермоло- 


ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ 
ИСПУГАЛСЯ 
КОЛЮЧКИ 
Давно хотелось напи- 
бать вам, но не находила 
подходящего случая. А не- 
давно меня взволновали 
просьбы С.Н. Бузовкиной 
(в № 18) и С.Г. Гуковой (в 
№ 19) в рубрике «Отзови- 
тесь» о лечении народны- 
ми средствами гломеру- 
лонефрита. Я сразу 
вспомнила свое горе — 
моя дочь болела в детстве 
Этой болезнью. Медика- 
ментозное лечение помо- 
гало на 2 — 3З дня: как 
только прекращались уко- 
лы, белок подскакивал «до 
небес». Случайно в разго- 
воре одна старушка, со- 
седка моих родителей, 
подсказала мне, что улуч- 
шение может принести 
трава, которую в народе 
называют «золотой ко- 
лючкой». Растет она в ос- 
новном на каменисто-гра- 
вийной земле вдоль до- 
рог. Кустарник от 0,5 до 
1,5 метра в высоту, на чер- 
ноземной земле кусты зе- 
леные, развесистые. В ме- 
стах разветвления стебля 
имеется цветок-репешок, у 
основания этих репешков 
— три колючки золотисто- 
го цвета (наверное, отсю- 
да и название). Теперь о 
том, как применять эту ко- 
лючку от гломерулонеф- 
рита. Взять веточку разме- 
ром до 10 — 15 смс 8 — 
10 листиками и залить ста- 
каном кипятка. Покипит 3 
= 5 минут и выключить. 
Цвет отвара будет золоти- 
стым, как свежая солома 
от пшеницы, однако через 
3 — 5 часов он начинает 
меняться. Если отвар ста- 

нет бледно-зеленым 
можно применять, а если 
темно-зеленым — то луч- 
ше им не пользоваться. 
Желательно готовить та- 
кой раствор на три при- 
ема, то есть не более од- 
ного стакана. Принимать 
три раза в день за 0,5 — 
час до еды. Детям 6 — 8 
лет — 30 г, 14 лет — 50 г, 
: лым — не более 100 
57 ета при этом заболе- 


АШНИЙ ДОКТОР 


обычная, только - 


ва повторить курс лечения, 
и так в течение месяца. Я 
пробовала этот рецепт в 
60-х годах, когда моей до- 
чери было 7 лет, а сейчас 
ей 41 год. Больше обо- 
стрений у нее не было. 

Адрес: Ткаченко Раи- 
се Андреевне, 361102, 
КБР, Майский р-н, с. 
Ново-Ивановка, ул. Ле- 
нина, д. 131. 


ЧЕМЕРИЧНАЯ ВОДА 
ПОМОЖЕТ 
ОТ МНОГИХ _ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Вашу газету выписываю 
с сентября 2000 г., очень 
сожалею, что не выписала 
раньше. «ЗОЖ» поднима- 
ет настроение, и чувству- 
ешь, что ты уже не пропа- 
дешь. Хочу поделиться 
лечением чемеричной во- 
дой, которая продается 
практически во всех апте- 
ках, Мне было тогда 35 
лет. Однажды я обнаружи- 
ла у себя на голове плешь, 
макушка была голая, как 
коленка. Пришла: в поли- 
клинику и встретила там 
знакомую медсестру. Она- 
то мне и посоветовала ку- 
пить в аптеке чемеричную 
воду. Ничего, что она от 
вшей, все равно поможет, 
нужно только помазать не- 
сколько раз полысевшее 
место. И правда. Я даже 
не заметила, как волосы 
отросли! 

Через некоторое время 
мой муж заболел дерма- 
титом: зуд, перхоть, боляч- 
ки покрыли голову, как 
панцирь. Чем его только 
не лечил дерматолог, ни- 
чего не помогало. Тогда 
стал он втирать чемерич- 
ную воду, и кожа головы 
очистилась. А племянница 
лечила таким образом ви- 
тилиго. Буду рада, если, 
кому-то помогут мои со- 
веты. 


Адрес: Смирновой 
Надежде Дмитриевне, 
630033, г. Новоси- 


бирск, ул. Олозаводс- 
кая, д. 1/4, кв. 27. 


ЧЕСНОК ИЗБАВИТ 
ОТ УГРЕЙ 

Я ваша молодая под- 
писчица, мне 24 года. Уви- 
дела «ЗОЖ» у своей свек- 
рови, и газета мне так по- 
нравилась, что я решила 
ее выписать на 2001 год. 
Читаю ее не одна, ко мне 
приходят подруги. Так что 


стакан к 


среди ваших читателей 
есть и молодежь — не 
только пенсионеры. Для 
молодых у меня есть хо- 
роший и верный способ, 
как очистить лицо от Уг- 
рей. Ими страдают мно- 
гие девушки и парни. Со- 
жгите несколько долек 
чеснока, пепел смешайте 
с медом, чтобы получи- 
лась кашицеобразная 
масса. Этой мазью слег- 
ка протрите (ни в коем 
случае не втирайте) угри. 
Через некоторое время 
образуется короста. Ее 
осторожно снимите мар- 
лечкой, смоченной в ури- 
не. Тоже сильно не трите! 
Сняли угри и смажьте 
«ямочки» свежей уриной. 
Если ранка была глубокой 
— можно сделать примоч- 
ку из урины. 

Адрес: Чечериной На- 
талье, 628430, п. Ульт- 
Ягун, Тюменская об- 
ласть, Сургутский р-н, 
ул. Энтузиастов, д. 11/ 
15 


ДВА РЕЦЕПТА 
ОТ ПОЛИПОВ 

Вестник «ЗОЖ» читаю с 
1992 года, но пишу в пер- 
вый раз. Хочу поделиться 
рецептом, при помощи ко- 
торого можно избавиться 
от полипа в носу. Таким 
образом я вылечила сво- 
его племянника. Неболь- 
шой кусочек прополиса я 
положила в жестяную ба- 
ночку, поставила на огонь, 
как только повалил дым, 
баночку с огня убрала. 
Племянник нюхал этот 
дым, очень осторожно, что- 
бы не обжечься, поочере- 
ди правой и левой нозд- 
рей. Процедуру можно 
делать два раза в день: 
утром и. вечером. Племян- 
нику хватило двух дней 
чтобы избавиться от поли- 
Па в носу. Кстати, я знаю 
еще один простой способ 
— от водянки яич 


ка: нуж- 
но надеть тугие а 
чтобы мошонка была 


и не нужно ник 
рургического 
ства. 
Адрес: Толчее 
вой Ва- 
ОО Павловне: 
Киргизия. "ЗЫЛ-Кия, 


акого ҳи. 
Вмешатель- 


ипов. На 
Ипятка — 


ма такая: 


3 — отдых, З — Пить, З= 


отдых, З — пить, 3 = 
дых. В год надо сделать 2 
цикла. Очень Г 

юдать режим н- 
Е. в пище. Эффект от- 
личный, проверено. 

Адрес: Мягковой Л.В., 
443052, г. Самара, ул. 
Железной дивизии, д. 
11, кв. 49. 


БЕРЕЗОВЫЕ 
ЛИСТОЧКИ 
ОТ ФУРУНКУЛОВ 
Я была свидетельницей 
положительного эффекта 
от одного очень простого 
рецепта. Я лежала в боль- 
нице в хирургическом от- 
делении. В нашу палату 
положили молодую де- 
вушку с фурункулом на 
лице. Врач посмотрел и 
сказал, что утром вскроет 
фурункул. В палате лежа- 
ла пожилая женщина. Она 
сказала: «Доченька, не да- 
вай резать свое лицо. Схо- 
ди в лесок, что рядом с 
больницей, набери бере- 
зовых листьев. Я потом 
скажу, что делать». Девуш- 
ка принесла полный халат 
разных сухих листьев — 
была зима, но свежие, ес- 
тественно, были бы лучше. 
Мы все вместе выбирали 
березовые. Потом по со- 
вету бабушки запарили на 
1 минуту кипятком, чтобы 
они размягчились. Надо 
всего-то 6 — 7 штук. На- 
мылили листочки хозяй- 
ственным мылом, наложи- 
ли на фурункул, привяза- 
ли бинтом. Уже через 2 
часа из-под листьев потек 
гной. Через несколько 
дней осталось малозамет- 
ное пятнышко. 
Лидия Яковлевна, 
Приморский край. 


ГОРЬКАЯ ПОЛЫНЬ 
ГАСТРИТ 
ОЧУ дать полезный со- 


вет для гастритников и 


язвенников 


ос дорог и свалок, до 
но солнца, читая при 


Солнечным. маслом, чтобы 
масло было выше корня 


а к этом молитву или желая на и пальца. Вти- 
‘ели МУ всем людям и себе здо- рал асло в волосы 
питу ровья Заполнить банку один раз в неделю. Если 
` 3. м доверху, слегка прижать и есть время, втираю и сей- 
Оду ®. доверху залить водкой час, хотя лечение уже за- 
аж а или спиртом, разведенным а . 

м о Ф. до 40°. Плотно закрыть, за- ак завариваю крапиву? 

рме вернуть в полиэтиленовую Этот вопрос тоже встре- 

но М а. пленку и закопать на два заетга часто. В 3-литро- 

воў метра в землю. Выкопать вую банку кладу горсть 

ма В, в тот же час через 10 су- крапивы с соцветием. За- 

зи ра, уп ток, процедить, разлить в варивать можно и сухую, и 

зии, А темные бутылки, и лекар- свежую, какая есть. 

" ство готово. Хранить в Спрашивают, поможет 

темном прохладном мес- ли этот рецепт при заста- 

ВЫЕ те. Принимать за полчаса ревшем облысении и пос- 

КИ до еды по 1 ст. ложке, за- ле химической завивки? 
КУЛОВ | едая одной ложкой меда Не знаю. 

о тельн и 1 ложкой сливочного Что касается послеопе- 

бэ Ицеў масла (в пост можно за- рационной грыжи — я обе- 

Ффеқта менить на подсолнечное), щала рассказать, как я бо- 
> простог 3 раза в день. Курс де- ролась с этим «подарком», 
ала в бољ сять дней, потом перерыв — то пропила настой по- 
ческом от. 20 — 30 дней и снова 10 дорожника, спорыша, но 
шу палату дней приема. Мне хвати- результата пока нет. Бо- 
подую де. ло одного курса, чтобы я юсь, операции не избе- 
нкулом на забыл про желудок до глу- жать. Так что прошу про- 
смотрели бокой осени, а осенью щения у. всех, кто ждет ис- 
ом вскроет провел еще один курс. И пробованного рецепта по 
лате лежа вот весна на носу, ауменя выведению послеопера- 
нщина Ов все в порядке. А ведья три Ционной грыжи. Сама 
нька, не да: раза лежал в больнице, страдаю и очень хочу, что- 
> лицо. бо. Залечивал язвы желудка и бы кто-либо помог бы мне, 
Е ом с  Двенадцатиперстной киш- так как операция — не луч- 
то ряд Е ки. Буду рад, если этот Ший вариант. н 
бери бер совет кто-то возьмет на Адрес: Тихомировой 
в. Я потом вооружение. Зинаиде Никифоровне, 
ть». Деву. Адрес: Годованику 144010, г. Электро- 
олный Халі В.А., 456404, Челябин- Сталь, Московская обл., 
листьев — ская обл., Чебаркульс- УЛ. Западная, д. 24, кв. 
свежие, ё кий р-н, п. Тимирязев- 9. 

и бы лузе ский, ул. Чайковского, 
е выбиРа, д. Та, кв. 19. НЕСКОЛЬКО 

м по 
этом ИВ на ЖЕЛАЮЩИМ СОВЕТОВ, КАК 
запа тоба ПОДЛЕЧИТЬ ПОБЕДИТЬ ЦИСТИТ 
ткесы. Над ВОЛОСЫ — В «ЗОЖ» № 1 за 2001 г. 
Б 7 УТОЧНЕНИЕ женщина просит рецепт 

озЯй К РЕЦЕПТУ от цистита. Я вылечила 
очки Х жи эту бол 
н 0: В № 12 (168) за про- 2915 следующим 
ОМ; вяз а образом: нужно налить в 
ул, при ез ? шлый год было напечата- ванну горячей воды (как 
же лоте! НО МОВІПИСЪМОД Как я вос > ТОлько можно ее 
истье коль м: после всыпать марганцовку, что- 
не позаме! я осенью из деревна ла тор был очень гу- 
мой и буквально «утонула» шусь’ идеть, погрузив- 
о: ‹овлеВ в письмах: столько людей до пояса. Моча бу- 
яко ай: просят Уточнить рецепті я 27 беспрестанно идти во 
ий кр просто физически не мо тем сидения в ванне, 
Б { ответить каждому, Ужно сделать подряд 
полын хочу сделать тому раза 2—3, у меня все про- 
-ТРИТ = 60° вестник. шло, 
" олезн 5 Читатели В основном идее. Захаровой Га- 
итни 10’ ПРОСЯТ Уточнить пропор- е Николаевне, 
тр слу. ко ре ции корня репейника и РНЕ 141300, г. Сергиев По: 
к чи ежу: ля стительного масла дл сад, ул. Фаворского д. 
‚надле? цел приготовления репей я 50. , 
по "1 масла. Я готовлю иного ас 0 
Отовлю так: чи Лет я мучилась ци- 
стый (но не ст 
й рень нарез Ценный) ко-. 06.10, последнее время 
и нерафинироваь Заливаю. чаще рения были все 
о’ “ННыМ под- | Е) 19 Вот в последний 
7 я Я 7 


Ратилась к врачу- 


гинекологу. Она 
Советовала купить крем 
«Овестин» с аппликато- 
ром для введения во вла- 
галище. Что я и сделала. 
И вот на протяжении все- 
го года цистит меня не 
беспокоил. 


Адрес: Ворониной А. 


мне по- 


Ч. ложку из 


мельче : 
травы очанки на 


р 
процедить 
профильтровать через 

Закапывать в глаза 
3—4 раза в день. 


рес: Карел й 
А., 150030, г. Ярос- А., 630071 № Нос 
ь, Суздальское бирск, ул. Забалуева 
РИ д. 28, корп. 3, 39/1, кв. 25. "5 


• Одна бабушка-цели- 
тельница посоветовала 
мне сходить в лес и со- 
брать еловую смолу (не 
сосновую!) и каждый день 
рассасывать маленький 
кусочек. Процедуры нуж- 
но проводить долгое вре- 
мя, правда, есть небольшие 
неудобства (смола прили- 
пает к зубам, и первое 
время возникают неприят- 
ные ощущения, но к этому 
можно привыкнуть). Я 
держала смолу во рту сна- 
чала недолго, потом целый 
день, а то и ночь. Через 
два месяца я забыла про 
цистит, ОРЗ, перестал бо- 
леть желудок. Обязатель- 
но пролечитесь до полно- 
го исцеления, а не до пре- 
кращения симптомов. 

Адрес: Елене, г. Его- 
рьевск. 

• При цистите помогут 
пшенная крупа и вода. 
Промыть крупу, пока вода 
не будет светлой и про- 
зрачной, миксером или 
просто ложкой взболтать 
эту воду с крупой до тех 
пор, пока вода не будет 
белесой. Эту воду нужно 
пить по 1/2 стакана 3—4 
раза в день. Боли прекра- 
тятся мгновенно, а через 
несколько дней вы буде- 

оровы. 
Ара: Карелиной На- 
дежде Александровне, 
630071, г. Новоси- 
бирск, ул. Забалуева, д. 
39/1, кв. 25. 


И СЛЕЗ БОЛЬШЕ НЕ 


БУДЕТ! 

«ЗОЖ»: В последних 
номерах «ЗОЖа» за 
2000 год в рубрике «От- 
зовитесь» было не- 
сколько писем с одним 
и тем же вопросом: как 
избавиться от слезоте- 
чения? И вот что сове- 

ют читатели: 

» 1 ст. ложку семян тми- 
на вскипятить в стакане 
воды и в горячий не про- 
цеженный отвар всыпать 1 


• Лично я вылечилась ут- 
ренней уриной. Нужно на- 
мочить салфетку и проти- 
рать глаза, должно немно- · 
го щипать. Так нужно де- 
лать несколько дней под- 
ряд, максимум — 10. Пос- 
ле процедуры глаза не 
мыть и макияж не накла- 
дывать. 

Адрес: Кирилловой 
А. Ф., 440045, г. Пенза, 
ул. Ульянова, д. 56, кв. 
55: 

• Мне посоветовали 
прогревать голову обыч- 
ной горячей водой. Когда 
моешь голову, нужно воду 
взять погорячей и лить на 
место между лбом и ма- 
кушкой. Прогреется голо- 
ва, и пройдет слезотече- 
ние. 

Адрес: Щербаковой 
В. А., 446630, Самарс- 
кая обл., г. Богатое, ул. 
Энгельса, д. 33. 


«ЗОЖ» ПОМОГ 
ВЫЛЕЧИТЬ 


НЕЙРОДЕРМИТ 

Хочу рассказать, как я 
боролась с инфекцион- 
ным нейродермитом. За- 
болела я где-то лет в 20, 
врач сказала, что болезнь 
будет повторяться. Снача- 
ла высыпания были ред- 
кими, а с возрастом чуть 
ли не ежедневно. Перечи- 
тав подшивку «ЗОЖ», взя- 
ла себе кое-что на воору- 
жение. Раньше зуд могла 
снимать только зеленкой, 
пачкала белье, готова 
была весь пузырек вылить 
на зудящее место, затем 
мне посоветовали прижи- 
гать тело чистотелом. И 
вот в газете я прочитала, 
что нужно использовать 
что-то подкисленное. И 
тогда я стала спасаться 
клюквой, а самое лучшее 
— лимоном. Прямо отре- 
зала дольку лимона и при- 
кладывала на высыпание, 
ЭТОЙ «процедуры» хватало 
на целый день. Еще я вы- 


(Окончание на 14-й стр.) . 


МАШНИИ ДОКТОР 


(Окончание. Начало 
на 12-13-й стр.) 


читала, что нужно пить ко- 
рень аира. Я делала так: 1 
ч. ложку аира заливала 1 
стаканом кипятка, на мед- 
ленном огне кипятила 10 
мин”, потом хранила в хо- 
лодильнике, Утром нато- 
щак выпивала по 1 ст. лож- 
ке за 20 мин. до еды, Я 
лично считала, что это за- 
болевание связано с пе- 
ченью. Корень пила чуть 
больше месяца, и все 
страдания отступили. 
Если болезнь опять повто- 
рится, я буду пить аир. Ду- 
маю, что многие смогут 
воспользоваться таким со- 
ветом. 

Адрес: Ворониной А. 
А., 150030, г. Ярос- 
лавль, Суздальское 
шоссе, д. 28, корп. 3, 
кв. 147. 


ЧАБРЕЦ ЛЕЧИТ 
КОЖНЫЙ ЗУД 

Хочу поделиться с 
вами рецептами от зуда 
кожи. Я сама переболела 
этой болезнью. Тело, руки, 
ноги, затылочная часть го- 
ловы — все было покрыто 
болячками. Иногда расче- 
сывала кожу до крови. 
Врачи выписали мне ка- 
кую-то дорогую и редкую 
мазь. А одна женщина по- 
советовала мне собрать 
травку чабрец и запарить 
кипятком, Посуда должна 
быть закрыта. Потом отвар 
нужно пить, а траву при- 
кладывать к больным уча- 
сткам. Через несколько 
дней зуд прекратился, и 
тело очистилось от боля- 
чек. Я даже не предпола- 
гала, что так быстро избав- 
люсь от этой болезни. 
Чабрец растет на склонах, 


которые я узнала от сво- 
их знакомых. Сначала я 
опишу рецепт от цирро- 
за печени, с помощью 
которого моя знакомая 
не просто вылечила свою 
сестру, а прямо воскре- 
сила ее. Врачи говори- 
ли, что больше двух ме- 
сяцев она не протянет, 
Когда больную выписали 
из больницы, моя знако- 
мая увезла ее в дерев- 
ню, на свежий воздух, 
Там-то и посоветовала 
какая-то бабуля им этот 
рецепт. В июне месяце 
нарвать листья хрена и 
набить ими 6 литровых 
банок, залить водкой, 
чтобы полностью накрыть 


Галины Кулешо 
надпись на плите, 


прасно! Соч, 
кие! 


Итак, сегодня мы предлагаем вам улыбнуты 
может, и расхохотаться. 


вые частушки, 
приносит нам 
Откликнулись 


Наверное, 


ЧАСТУШКИ 


Не ругай меня, мамаша, 
Что я в проруби купаюсь, 
Ем проросшую пшеницу, 
Из ушата обливаюсь. 


КОН КУРСЫ «ЗОЖ» 


Мы никогда не сомневалис 
= веселые, изобретательные 

в подтверждение этих слов пр ‘ае 
озорные куплеты, анекд 
зожевская почта. \ 
подписчики вестника. 
вой. Помните: 
сами знаете, где»? ` 
считаете, что не справились? 
инила забавные эпитафии, да 


«Придум 


Выгоняй все шлаки, 
А в меню свое включай 
Овощи и злаки: 


Силы все мобилизую 


_ Красноармейск, ул. Га- 


листья. Закрыть крыш- На борьбу с болезнями. о 
кой ь ў у И до дней своих 098 
кой и поставить на 7 дней Не ругай меня, мамаша, ДО Д. осле 3 
на нижнюю полку холо- Не ругай меня, прошу. послед ше 
дильника. Пить по 1 ст. а е Буду жить я с песнями. ) 
На любимую газету. : Сагитовой Ра- _ и 
ложке за полчаса до еды Всю’ родиюяодлиши Адрес: Сагит Я 
З раза в день. Вот и все н 650023, Сумгатовце 17 
А та «безнадежная боль- г.Кемерово, 
АХ, гая, 
ная» жива до сих пор, подружка дорогая, Пр-т Октябрьский, д.54, 768 
Неходи ты к докторам. кв.31. Тел.: 35-59-73; ПЕ 
хотя прошло уже много 
Тылечись по «ЗОЖ»-газете, гнучку 
лет. А еще я знаю ре- р 
цепт, который поможет | Я Тебе подшивку дам! _ ВЕСЕЛЫЕ ЭПИТАФИИ — рес: 
х Адрес: Вязьмикиной 130, м 
тем, у кого плохо со слу- , 
Татьяне Андреевне, Даты скорбные читай, халь 
хом. Взять среднюю лу- Д 
ковицу, немного выре- | 393920, Тамбовская Да себе на ус мотай. ів, 5 
: обл. , г. Моршанск, пере- Если «ЗОЖ» читать 
зать серединку и при- 5 Фавран о 6 
мерно до половины за- 28 р р ‚ д. МЕН е станешь, Моего 
сыпать анисовым семе- ЫЬ 15 2028 ьше моего 
нем (оно продается в протянешь. 


аптеке). Запечь в духов- 


Пусть безхлеба я 


ке, остудить и через 2 останусь, Я газету «ЗОЖ» читала, 
слоя марли процедить, Но на «ЗОЖ» я Да лечилась по ней 
потом отжать и жидкость подпишусь. мало: 
закапывать в уши по 2 И леченье керосином Меньше б ела да 
капли на ночь до тех пор, Наконец начать решусь. пила– 
пока не почувствуете об- Здесь сейчас бы не 
легчения. А вот еще про- Только вестник подсказал, была... 
стой рецепт от вздутия и Не подвел ни разу, 

очищения кишечника: 3 Как убить все клетки Ты не верь, что мы 

ст. ложки (с горкой) се- рака здесь тлеем, 


мян укропа и 1 ч, ложку 


чистотела залить 1 лит- 
ром кипятка. Закрыть и 


Наповал и'сразу. 


«ЗОЖ» читая, мы 


Это истинная ложь. 
Каждый «новенький» 


и приходит, 
подержать на водяной решили: Принося с собою 
бане минут 15—20, потом Жизнь свою менять «ЗОЖ». 
закутать в полотенце, пора. Может, что-то и по ра 
Когда остынет, процедить В поликлиниках не скоро ? 


и пить по 0,5 стакана 
после еды через 40 мин. 


Московская обл., ги 


Нас увидят доктора. 


Чай зеленый больше. 


поэт, просто поройх 
З раза в день. Курс ле- О себе заботиться стали СЯ «поюморит ь»... 
чения — 3 такие порции. поздновато, © уважени 
_ Адрес: Овсяннико- Нас сдавать в утильсырье Колч: у 
вой Антонине, 141260, Все же рановато. 


Сумгатовке, 
‚ г.Кемерово, і 


брьский, 
й ‚: 35-59-15, 


ой 


лу К 


АИЛ 


2 ЛА 


дара, 2-7. 


АСА 


„ можно вылечить «кон- 
трактУрУ Дюпюитрена» на- 
ыми способами? 

рее: Буханковой Р.В., 
362047, Сев. Осетия, г. Вла- 
дикавказ, ул. Владикавказ- 
ская, Д. 1, > 9 

Сильно отекает нога. Про- 
шу откликнуться тех, кто зна- 
ет, как лечить лимфодему 
(слоновость). 

Адрес: Ивановой Л.В., 
398020, г. Липецк, ул. Гай- 


ххх 


У меня опухли слюнные же- 
лезы. Посоветуйте, как лечить. 

Адрес: Дмитриевой А.И., 
456623, Челябинская обл., 
г. Копейск, ул. Республи- 
канская, 18-7. 

ххх 

У моей 8-летней внучки мно- 
го заболеваний: хронический 
колит, запоры, атония тонко- 


Г го кишечника, врожденная 


аномалия толстой кишки, дис- 
пеоз кишечника, энкопрез (не- 
держание кала). Буду благо- 
дарна всем, кто поможет вы- 
лечить народными средства- 
ми внучку. 

Адрес: Латыповой Т.Н., 
140730, Московская обл., г. 
Рошаль, ул. Химиков, д. 
12а, кв. 50. 

ххх 

У моего 32-летнего мужа 
Копчиковая киста, по поводу ко- 
Торой его много раз опериро- 
вали. Но вновь возникают ре- 
ЦИдивы с сильными болями и 
гноем. Может, кто-то знает, как 
| бороться с этой болезнью на- 
| родными средствами? 
Адрес: Пичугиной М. Ю., 


Маркса, д. 64. 
ххх 


лечиться. 


446450, Самарская обл., с. 
Кинель-Черкассы, ул. К. 


После смерти матери начат 
и | Лись сильные приступы голо- 

вокружений с рвотой. Поста- 
| вили диагноз: «болезнь Мень- 
ера»: Постоянный шум и боль 
в ухе. Прошу помощи У тех, 
Кто знает, какими травами (но 
не спиртовыми настойками) 


Адрес: Лискевич Л.В., 
‚ Самара, ул. Револю- 


Адрес: Кате Б., 142040 
Московская обл., г. ла 
дедово, ул. Энергет 
Т, кв. 6. пиков: 


ххх 


Болею ревматоидным арт- 
ритом с 1980 г. На основе это- 
го заболевания развился син- 
дром Шегрена — болят глаза, 
падает зрение, рези в глазах. 
Прошу помочь мне. 

Адрес: Королевой В.И,, 
690035, г. Владивосток, ул. 
Постышева, д. 43, кв. 37. 

ххх 

Мне 35 лет. Не работает 
правая почка, постоянная но- 
ющая боль в правом боку. В 
операции по удалению почки 
мне отказали из-за высокого 
артериального давления. От- 
кликнитесь те, кто может по- 
мочь. 

Адрес: Змейкиной Е.В., 
422950, Татарстан, г. Чисто- 

поль, ул. Часовая, 4-46. 
ххх 

У меня в горле обнаружен 
стафилококк. Инфекция не 
реагирует на антибиотики. 
Прошу написать, кто избавил- 
ся от стафилококка каким-ни- 
будь иным способом. 

Адрес: Лаптевой Л.В., 
427410, Удмуртия, г. Вот- 
кинск, ул. Мичурина, 9-43. 

1.36.3 

У меня полиостеоартроз. 
Хожу с трудом, болят все кос- 
ти, плечи, кисти рук, поясница, 
правое бедро. Болит печень. 
Мне 70 лет. Помогите. 

Адрес: Литвищенко Ма- 
рии Тимофеевне, 307921, 
Курская обл., Беловский р- 
н, пос. Коммунар. 

ж Жжж 

Сыну 16 лет. Диагноз: «оли- 
гофрения». Постоянно воз- 
бужден, агрессивенік близким, 

при этом всех ребят боится. 

Крещен, но от церкви бежит, 

молитв боится. Помогите, кто 

знает, как можно сделать сына 
спокойнее, добрее. - 
Адрес: Барбашиной ПЕН? 
398024, г. Липецк, просп. 
Победы, д: 61-6, кв. 58. 
ЖЖЖ 


Прошу откликнуться знают 
щих способы лечения межпоз- 
вонковой грыжи Шморля и от- 


видного лишая. ~ 
Е Шумковой Н.А., 


30, Магаданская обл., 
а: ул. Колымская, 


6425 жжх 


лет, ‚Из них 5 стра- 


Даю булимией (ненасытное 
обжорство), Кто знает, как из- 

авиться от психологической 
Зависимости от еды? Помоги- 
те, пожалуйста; 


Адрес: Кутюгиной Евге- 
нии, 606200, Нижегородс- 
кая обл., г. Кстово, ул. Зе- 


леная, д: 1-а, кв. 78. 
ххх 


У меня мокнущая экзема ки- 
стей рук. Облегчение насту- 
пает лишь летом. А у сына (2 
г. 7 мес.) пупочная грыжа. 
Посоветуйте, как лечить. 

Адрес: Бобровой И., 
452950, Башкортостан, г. 
Нефтекамск, Н-Березовое 
шоссе, 8-10. 

ххх 

У моей подруги гепатит С. 
Прошу откликнуться тех, кто 
знает народные средства 
борьбы с этим недугом. 

Адрес: Кучме Галине 
Ивановне, 690017, г. Влади- 
восток, ул. Каштановая, д. 
15, кв. 104 

ххх 

Муж всю жизнь страдает 
бронхиальной астмой. За 30 
лет перепробовали многие 
способы лечения, но резуль- 
тата нет. Слышала, помогает 
барсучий жир. Куплю, если 
кто-то сможет достать. Зара- 
нее благодарна. 

Адрес: Прохоровой, 
111539, Москва, Реутовская 
ул., 1-12-145. 

жж ж 

Дочери 29 лет. У нее мас- 
топатия, фиброма. Дела- 
ли операцию, но опухоль 
опять образовалась. Чем ле- 
читься? 

Адрес: Кармалевой Л.Н., 
427620, Удмуртская респ., г. 
Глазов, ул. Кирова, д. 15, 


кв. 1. 
Жжжж 


Прошу откликнуться тех, Кто 
знает народные методы лече- 
ния вазомоторного ринита и 
аденоидов. 

Адрес: Усачевой А.Е., 
403918, Волгоградская обл., 
Новониколаевский р-н, х. 


Грачи. ды 


Можно ли народными ме- 
тодами избавиться от красной 
системной волчанки? 

Адрес: Климовой Е.А., 
646306, Омская обл., Тюка- 
линский р-н, Малиновское _ 
п/о, д: Залесная, ч 


Ния полиартрита и б ро‹ 
пазма, Ў м 
Адрес: Валиевой Д.М 
420137, Татарстан, г. Ка: 
зань, ул. М. Чуйкова, д. 83, 

кв. 166. 


ххх 


Как вылечить псориаз? Бо- 
лен сын, 

Адрес: Минвалиевой, 
646530, Омская обл., г. 
Тара, ул. Избышева, д. 6, 
кв. 3. 

ххх 


Мне 14 лет. У меня остеома 
ноги. Это изменения костной 
ткани. Пока воздерживаюсь от 
операции, надеюсь на народ- 
ные средства. Подскажите, ка- 
кие. 

Адрес: Шевниной Н.А., 
346312, Ростовская обл: г. 
Зверево, ул. Ивановская, д. 
156, кв. 18. 

ххх 

Как избавиться от водянки 
брюшной полости? 

Адрес: Кирилловой Н.А.., 
678140, Я. Саха, г. Ленск, 
ул. Чапаева, д. 65. 

ххх 

Как избавиться от спаек на 
кишечнике (они образовались 
после операции)? 

Адрес: Чуриковой З.А., 
412340, г. Балашов, Сара- 
товская обл., ул. Калинина, 
д. 54-30. 

Е, 

Пожалуйста, откликнитесь, 
кто знает, как вылечить скле- 
родермию у ребенка 6 лет. 

Адрес: Мандель О.И., 
Свердловская обл., г. Севе- 
роуральск, ул. Маяковско- 
го, д. 6/6. 

жж ж 

Как лечить эндометриоз в 
начальной стадии?. 

Адрес: Криворучко Т.В., 
353550, Краснодарский кр., 
Темрюкский р-н, ст. Фонта- 
ловская, ул. Давыдова, д. 3. 

еи 


Как обойтись без операции 
от кардиоспазма 1! ст. (суже- 
ние пищевода на нервной по- 
чве после стресса). 

Адрес: Нуйкиной 825 
442916, Пензенская обл,, 
р. п. Тамала, ул. Пролетар- 
ская, д. 40. ЕТ": 
1 2 м а) 

Можно ли. вылечить 
тенцию народными сре 


= 


Здравствуйте! Меня зовут Эльвира, 
Мне 16 лет. В этом возрасте многие 
девушки читают молодежные журналы 
И газеты. Я их тоже читаю, но вестни- 
КОМ «ЗОЖ» увлекаюсь больше всего. 
Эта газета мне очень нравится, в ней я! 
нахожу ответы на многие вопросы, 
Хочу посоветовать девушкам читать и 
выписывать вестник «ЗОЖ», потому что 
именно в 16 — 18 лет у многих начи- 
нают проявляться разные болезни. И 
с ними надо бороться. А поможет в 
этом вестник. Например, у моей сест- 
ры сильно болели ноги. Она постоян- 
НО Жаловалась на отеки и тяжесть в 
ногах. А следуя советам и рецептам 

«ЗОЖ», вскоре поправилась. 

Но пишу я вам потому, что хочу по- 
Участвовать в конкурсе «Долгожители 
рядом с вами». А в качестве долгожи- 
теля я представляю своего дедушку 
Гильфанова Шугаепа Закиевича. Сей- 
час ему 90 лет (родился 5 июля 1910 
года). С раннего детства он остался 
без матери и отца. Воспитывала его 
бабушка, которая жила по соседству (у 
нее не было детей). Жили они в глу- 
хой, бедной татарской деревне. Люди 
там постоянно голодали, часто умира- 
ли от болезней. О лекарствах, витами- 
нах никто и понятия не имел. Поэтому 
дедушка, еще будучи ребенком, мечтал 
лечить людей. 

Надо сказать, что его мечта осуще- 
ствилась. Он не оканчивал никаких ин- 
ститутов (у него только среднее об- 
разование), но искусство врачевания 
знает очень хорошо. В деревне это 
всем известно. И если что случается, 

сразу же обращаются к деду. А он лю- 
бит, когда люди идут к нему. Лечит 
народными средствами. Есть у него 
свой правила, которым он сам следу- 
ет много лет и другим предлагает. 

1, Никогда понапрасну не паникуйте. 
Если что-то случилось, не надо поддавать- 
ся плохим мыслям. Успокойтесь, подумай- 
те о ваших дальнейших действиях. 


Р КОНКУРСА: ДОЛГОЖИТЕЛИ РЯДОМ С ВАМИ 


ПРАВИЛА МОЕГО 
ДЕДУШКИ 


ПРЕЛЕСТЬ 


Дикие груши с ЛИСТЬЯМИ, 
сухие; 

дикие кислицы с листья- 
ми, сухие; 

листья малины и листья 
черной смородины; 

холодная мята, веточки 
вишни; 

лист подорожника; 

листья земляники. 

По 10 г каждой травки за- 
лить 1 л кипятка и настоять, 


МОРКОВНАЯ 
ИКРА 


З кг моркови; 

1 кг репчатого лука; 

1 кг перца болгарского 
(желательно красного); 

1 красная свекла; 

1 антоновское яблоко; 

5-6 шт. перца (горошка); 

укроп зеленый, кучерявая 
петрушка (она вкусней), 
соль, сахар — по вкусу, не- 
много зеленого лука. 

Все пропустить через мя 
сорубку. 

Тушить на маленьком 
огне больше 2 часов, доба- 
вить лавровый лист, томат- 
ный сок (немного) и пасту 
(по вкусу). Натереть немно- 
го горького красного пер- 
ца. И через час влить 2-2,5 
стакана подсолнечного мас- 
ла (кто сколько любит). 

Это хорошая и вкусная при- 
права — ее добавляют В го- 
товый суп или борщ, едят в 
холодном виде. А еще это та- 
кой «закусон», что просто 
пальчики оближешь. Кстати, 
икру можно закрывать и в А 
банки на зиму. р 

Если будет подгорать, то. 7 
поставить на водяную баню. 

Зелень надо резать. А мас 
ло влить через час после’ 


2. Не ленитесь. Следите за собой. 
Даже когда здоровы, пейте разные на- 
стои и чаи из трав, ягод, сосновых и 
еловых иголок, белой и голубой гли- 
ны, 

З. Берегите ноги. Желательно хотя 
бы два раза в неделю массировать 
ноги. Следует также делать разные 
ванночки. (В небольшой тазик налить 
немного горячей воды, положить туда 
травы, цветочки: подорожник, лопух, 
одуванчик, ромашку, тысячелистник, ва- 
силечки, хвойные, сосновые иголки, 
кору, березу, крапиву). Можно делать 
и солевые ванны. 

4. Занимайтесь физкультурой, гимна- 
стикой. Лучше всего после обеда. Каж- 
дый день по 15 минут под музыку. Вам 
обеспечены крепкие руки, ноги, спина, 
позвоночник. 

5. Не ешьте что попало и не ешьте 
все подряд. Периодически голодайте 
(в первое время это может быть труд- 
но, но потом привыкнете). Больше ку- 
шайте каш и творога, пейте квас, кис- 
лое молоко и правильно заваренный 
чай. 

6. Высыпайтесь. Пейте перед сном 
теплое молоко с ложкой меда. Прогу- 
ливайтесь перед сном. 

7. Любите и уважайте людей (будь 
то дома или на работе). 

Это некоторые из правил. Может 
быть, они кажутся банальными, но де- 
душка следует им и в свои годы не 
жалуется ни на какие болезни. 

Он и бабушка вырастили и постави- 
ли на ноги четверых детей. Имеют 6 
внуков. Мы часто собираемся все вме- 
сте на дни рождения, юбилеи. 

Эльвира ЗАКИЕВА. 

Адрес: 423300, Татарстан, г. Аз- 
накаево, ул. Хасанова, 8-69. 

«ЗОЖ»: Эльвира прислала еще и 
рецепты, которыми пользуется ее 
дедушка. Но нам бы очень хоте- 
лось, чтобы о своих методах рас- 
сказал он сам. 


МАМОЧКА МОЯ 


Здравствуй, любимая газета! 

Вас выписывает моя мама. 
Но и я нахожу кое-что полез- 
ное для себя. Ваша газета, ока- 
зывается, актуальна для лю- 
бого возраста — сейчас и мо- 
лодежь не может похвастать- 
ся отменным здоровьем, не 
говоря уже о людях старшего 
возраста. 

Я посылаю вам фотографии 
своей мамочки Натальи Влади- 
мировны Казанцевой. Она у 
нас морж. Начала заниматься 
с 49 лет. Сейчас ей 51, но она 
даст фору любой молодой жен- 
щине. Не правда ли, она не 
выглядит на свои годы? В про- 
рубь нырнула, потому что за- 
мучили болезни (гипертония, 
миома матки), а лекарства уже 
не помогали- Сейчас она чув- 
ствует себя гораздо лучше. 
Пытается агитировать.и мена! 
но я желанием не горю. Она 
мне говорит: «Запомни мои 
слова, станешь старше; заму 
чают болячки — ИДИ В прору Ь». 

‘Адрес: Казанцевой Ирине, 

ул.Ямская, д.77, 

у т у кА 
ЕДА ия ВЕСТНИКА «ЗОЖ» И ЖУРНАЛОВ «ПРЕДУПР 

ДУПРЕЖДЕНИЕ ПЛЮС» ПОЗДРАВЛЯЕТ НАШИХ ЧИ ЕЖДЕНИЕ» 

МАРТА. — ТАТЕЛЬНИЦ 


Прочитал в «ЗОЖ» № 21 
за 2001 год Колонку редак- 
тора «Мы уже за бортом?», 
где вы как бы отмежевались 
от материалов, касающихся 
сохранения и укрепления 
здоровья («ЗОЖ»-то ведь ис- 
ключительно о лечении 
больных). Мне кажется, что 
название газеты: «Здоровый 
образ жизни» — должно со- 
ответствовать и содержа- 
нию. Не надо при этом по- 
ворачиваться на 180° («Ну, 
начнем мы писать о здоро- 
вье, исключительно о нем, 
любезном», — пишете вы в 
своей колонке). Ехидничать 
не надо. Достаточно одну- 
две страницы посвятить здо- 

ровью. Этот пласт, если его 
поднять, увеличит число чи- 
тателей газеты. Мы все 
практически когда-то были 
связаны с физкультурой и 
спортом. В школах — уроки 
физкультуры, сдавали заче- 
ты на ГТО, кто-то посещал 
секции, стадионы, был чем- 
пионом класса, школы, зани- 
мался производственной 
гимнастикой в режиме рабо- 
чего дня, ходил в турпоход. 
Были у нас любимые коман- 
ды, спортсмены. Подтверж- 
дением написанному — оче- 
реди у киосков, о которых вы 
пишете. А где сейчас эти чи- 
татели? Они подписчики ва- 
шей газеты. Прочитав статью 

о здоровье, они вспомнят 

свою молодость, а поскольку 

мысль материальна, — то даст 
им положительный импульс. 

Не исключаю, что кто-то 

возьмет своего внука и схо- 

дит с ним на каток, ато и сам 
станет на лыжи или оседла- 
ет велосипед. Все это долж- 
но положительно сказаться 
на здоровье — а это главное, 
это цель «ЗОЖ». 

Недавно я побывал в па- 
лате хирургического отделе- 
ния больницы нашего горо- 
да. Дал почитать больным 
статью Ю.Власова «Себя 
реодолеть» («ЗОЖ» № 7). 
ало того, что статью про- 
итала почти вся палата, она 
оставила никого равно- 

ми 


«Актуальная тема --: 


Формулы «ть рие недостаточно 


не будут покупать такую га- 
зету... 

Картина со здоровьем 
всех слоев населения Рос- 
сии (и по возрасту в том 
числе) катастрофическая... А 
вы, главный редактор, вмес- 
то того, чтобы хоть как-то ис- 
править положение, накла- 
дываете вето на материалы 
о здоровье... 

Здоровье легче сохранить, 
чем восстановить! 

Вот А.Румянцева в статье 
«Не вешайте нос, друзья» 
(«ЗОЖ» № 22 ) пишет, что ей 
63 года, на здоровье не жалу- 
ется, ведет активный образ 
жизни, работает на даче. Ая 
вспомнил слова художника 
В.Поленова: «Главные меди- 
каменты — это чистый воздух, 
холодная вода, лопата, пила и 
топор». 

К сожалению, таких авторов, 
как А.Румянцева, у вас в 
«ЗОЖ» единицы. Румянцева 


Скептиков, которые готовы 
поднять на смех каждого, кто 
пытается приобщаться к 
здоровью, к сожалению, го- 
раздо больше. 

У нас в городе тоже есть 
клуб «Здравствуйте», объе- 
диняющий сторонников уче- 
ния Порфирия Иванова. 
Одно время служители Ма- 
карьев-Решемской обители 
называли клуб сектой, гово- 
рили, что быть христианином 
И «ивановцем» — невозмож- 
но. Но благодаря газете 
«Приволжская правда», напе- 
чатавшей отклики членов 
клуба и текст обращения 
П.Иванова («Детка») клюдям, 
его советы, все ‘стало на 
свое место... 

Цель моего письма — не 
критиковать вас, а сделать 
газету еще привлекатель- 
нее и с большим кругом чи- 
тателей. Формулы «1+1» 
при этом уже недостаточно. 


началась дис- · 


радуется, что в Твери у нее 
теперь 40 человек едино- 
мышленников, но как это 
мало для такого города! 


Адрес: Гусеву Михаи- 
лу Яковлевичу, 155804, 
Ивановская обл., г.Ки- 
нешма, ул.Фомина, д.2. 


«ЗОЖ»: Что ж, Михаил Яковлевич, в шею гнать это- 
го редактора! В шею! Но не забывайте о том, что имен- 
но я готовил в «Советском спорте» выпуски «ЗОЖ», 
придумал и осуществил ежемесячную полосу «Клуба 
любителей бега», вел раздел бодибилдинга и так да- 
лее, и тому подобное. То есть, я понимаю... 

Да, тема, поднятая вами, очень серьезная. И у меня 
на душе «кошки скребут», когда я осознаю, что «ЗОЖ» 
в основном газета по лечению, а не по оздоровле- 
нию. 

Так, значит, я человек, который делает не то, что 
думает? Нет, конечно. Просто я вижу полную бес- 
смысленность призывов приобщаться к физическим 
упражнениям по нескольким причинам. 

Во-первых, здесь, как нигде, «работает» тезис «Бы- 
тие определяет сознание». Во-вторых, те, кто пони- 
мает значение упражнений для здоровья, занимают- 
ся, и никакие особые методики им не нужны. Речь 
ведь идет о простых истинах: ходьба, бег, велоси- 
пед, плавание, работа на приусадебных Участках, об- 
щение. с природой... 

Государство наконец заговорило о необходимости 
спорта для народа. Но ничего не изменится, пока на- 
роду не вернут каморки на стадионах, отобранные 
клубов любителей бега, не откроют двери в РЕНИ 
тельные бассейны, залы атлетизма и аэробики по 
доступным ценам, а какому-то контингенту на 
ния — и вообще бесплатно. села: 

Об отношении к 


Согласен, ма 
маловато и пишут о физку, 


п отдаем 


Жизнь 
продолжается, 


Это прекрасно! 


Хочу написать по поводу 


публикации в № 16 «ЗОЖ» 

за 2001 г. статьи «Я откры- 
вала душу природе». 
Очень благодарна — вы 
напечатали мое письмо, 
дали мне возможность за- 
говорить, чаще улыбаться. 
Но еще больше радости 

я получила от писем, при- 
шедших после публикации, 
Такого потока я не ожида- 
ла. Письма поддержки, по- 
мощи, предложения руки и 
сердца, письма духовного 
характера. 

Я всем благодарна, 
люди! 

Прошу меня простить, что 
не каждому. смогла отве- 
тить. Спасибо вам всем за 
теплые, ласковые слова, за 
приглашения...Но я пред- 
почитаю жить там, где живу. 

Я люблю свой край, люблю 
эти горы, люблю воздух, ко- 
торым дышу, природу, с 
которой общаюсь. 

Ведь верить в Бога — это 
не значит, как мне многие 
писали-советовали, ходить 
в церковь и молиться, мо- 
литься. 

Каждый человек верит в 
Бога по-своему, я вотверю 
в силу природы, в силу мыс- 
лей, которые вынашивает 
человек в своей голове. 

Во всем, что происходит 
с нами, виноваты только 
мы. Но путь к исцелению 
есть. Как выйти на него, как 
управлять своими мысля- 
ми, как уберечься от тяже- 
лой старости, как продлить 
мгновения счастья, — все 
это в книге «Полная энцик- 
лопедия здоровья Луизы 
Хей». Рекомендую зожев- 
цам приобрести ее (изд-во 
Олма-Пресс, 129075,Моск- 
ва, Звездный бульвар, 23). 

Хочу закончить свое по- 
слание строками стихотво- 
рения из письма, опубли- 
кованного в «ЗОЖ» (автор 
— Кузнецова А,А.): В 
Нам надо учи 4 


'©тарости думать не 


аа Стоит нап 5 
Ведь жизнь А 


продолжается, это 


| прекрасно! 
Р Адрес: Кисель Татьяне 

ригорьевне, 692917 
Приморский край, 
ЕЈ 


Партизанский р-н, с.Ни- 


колаевка 
р М Ул.Советская, 


Любимая 
одежда — 
спортивная 


В 17-м номере «ЗОЖ» за 
2001 год опубликовано 
мое письмо «С тропы здо- 
ровья уже не сойду». Что 
началось! Конечно же, на 
меня обрушился шквал 
писем. Вопросы, вопросы... 
На каждый ответить – рас- 
сказать о целой системе. 

Что хочу посоветовать 
тем, кто стремится выйти 
на тропу здоровья: сейчас 
очень много литературы по 
ЗОЖ, в том числе и по очи- 
щению различных органов 
и‘ систем организма. Чи- 
тайте, изучайте, а главное 
— делайте. Помните при 
этом поговорку: «Сделал 
как-нибудь — оно и будет 
как-нибудь». 

Просят рассказать о себе. 
Это мне проще. Я обыкно- 
венная женщина. Жила в 
семье, но была одинока. К 
ЗОЖ приобщаюсь 7 лет. 

Все. началось в 1994-м. 
Расцвет безрадостного су- 
ществования. Нервная си- 
стема постоянно на грани 
срыва и в ожидании чего- 
то непонятного. Тревожно- 
го. Лечение начала рьяно. 
Набила много «синяков» И 
«шишек». Но дала себе ус- 
тановку: «С пути не сойду». 
Одолела все чистки орга- 
низма; на это ушло 8 ме- 
сяцев. Похвалила себя и 
‘пошла дальше = очищение 

овой формы, еще более 
2. Одолела и это. 


Никого не пускаю. Думаю, 


М пути, и знаю, 
адо, а что нет, 


Лучший мой други совет- 


чик ~ «Я», 


Главное — самой дойти 
Д0 сути, только бы не ме- 
Шала моя подружка, кото- 
рую называют «лень», Раз- 
ве просто даже это пись- 
мо написать? Но пишу все 
так, как есть, и кто меня 
знает, и кто читает сейчас, 
скажет: «Да это же Рим- 
мулька наша», 

В настоящее время я 
сама себе доктор. В поли- 
клинику не хожу, Лекарства 
не пью, не подставляю мяг- 
кое место под уколы. 

Веру в успех включила на 
всю «катушку» — это колос- 
сальная сила, она вливает- 
ся в меня и мою семью. 

Полюбила себя. Сброси- 
ла с плеч все комплексы 
вместе с болячками. Лю- 
бимая одежда — спортив- 
ная. Походка быстрая, уве- 
ренная. Мне так хорошо! Я 
стала молодой, счастливой 
женщиной, на 20 лет моло- 
же. С удовольствием об- 
щаюсь с близкими по духу 
и интересам. Запросы у 
меня небольшие. Питаюсь 
простой пищей: 

Спрашиваете: 

— С чего начинать здо- 
ровый образ жизни? 

— А что вы уже сделали 
для своего тела и души? 

Это и есть начало. 

Я не даю совета, просто 
рассказываю, чему научи- 
лась за 7 лет. 

Что сейчас делаю? Сею 
«ростки» здорового обра- 
за жизни, есть и «всходы». 
Отдала дань мокрице = 
звездчатке, насушила 
впрок, сделала настойку из 
нее; как советовала Надеж- 
да‘Анатольевна Лесная из 
поселка Пышма («ЗОЖ» 
№ 19 за 2000 г.). Начала 
противопаразитарное ле- 

чение. Увлеклась Вереща- 
гиным, научилась у него 
приводить себя в «эталон- 
ное состояние». В общем, 
как могу, отстаиваю пра- 
во на свой образ жизни, 
который включает в себя 


_ гораздо больше, чем на- 


писано. Это состояние 


ЗОЖ 


МОе дорогое, что у нас есть 


Сообщаю приятное: 
ряды тольяттинских зожев- 
цев пополняются, объеди- 
Няются в группы по райо- 
нам, намечают свои про- 
граммы, встречи, поездки. 
Будем надеяться, что вы 
еще услышите о наших 
«Кострах здоровья». Вот и 
душа задышала,.. 

Побольше всем опти- 
мизма и солнышка. 

Ваш друг по здоровому 
образу жизни, = 

Римма ПРИМАЧУК. 
Адрес: 445005, Са- 
марская обл., г.Тольят- 
ти, ул.Железнодорож- 
ная, д. 25, кв.12. 


Я была просто 
развалиной 


Геочесрдиа зоната ИГРАТА ры а 
К 35 годам я была про- 
сто развалиной: постоян- 
ные простуды, от всех чле- 
нов семьи подхватывала 
грипп; холецистит, панкре- 
атит, миома и к тому же 
болели глаза. Рядовой по- 
ход в магазин отнимал 
столько сил, что после этой 
прогулки мне приходилось 
лежать. Я задумалась: бо- 
лезни нарастают, как снеж- 
ный ком, Что дальше? 

Случайно мне попала в 
руки книжечка Армстронга. 
Затем, по совету одной 
женщины, прочитала Мала- 
хова. И вот здесь у меня 
открылись глаза... 

Сначала я почистила ки- 
шечник. Потом провела 4 
чистки печени. Если бы я 
только могла представить, 
что там... Словами не пе- 
редать. Я ожила. Вырос- 
ли крылья. Идешь и веса 
не чувствуешь. Это может 
понять только тот, кто про- 
шел такой путь. 

Но, увы. Человек слаб, 
ЗОЖ — это не временная 
мера, а образ жизни отны- 
не и до конца твоих дней. 
...Года через два я пришла 
если не ктем же, то к близ- 
ким результатам, что и до 
чисток... 

Начала все сначала: чи- 
стка кишечника, печени. 
Пошла на голод. Сначала 
сутки, потом 3 дня, Б Ве- 
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РАНА 
ликий пост— 16 
у меня был, конечі 
«крепыша из Бухенвальда 
но потом вес набрала до. 
65 кг (при росте 170), хотя. 
питалась в основном рас- 
тительной сырой пищей. 

По словам знакомых, по- 
молодела лет на 15. Но 
внешнее — это неважно, 
главное — внутреннее чув- 
ство. 

Главное, что я поняла: 
здоровье невозможно ку- 
пить, это не таблетка, и ни- Е 
какая официальная меди- у 
цина его не вернет. 

Этим летом ставила уко- 
лы куриным яйцом. Хочу 
сказать, что энергия просто ) 
необыкновенная. В сере- і 
дине курса мне довелось 
белить у мамы квартиру. і 
Раньше начинала с 9 и | 
заканчивала уже ночью. А 
в этот раз в 11 начала и в 
6 вечера уже купалась в 
пруду. Помню, прежде пос- 
ле побелки даже в юном } 
возрасте на следующий } 
день болело все, каждая 1 
мышца... А здесь просну- 
лась наутро и не верю в 
ощущение. собственного 
тела — ни одна мышца не 
болит. Встала и пошла за 
косогор за ягодой. 

Если бы это было. воз- 
можно, тожелательно каж- 
дому хотя бы раз в год 
проходить курс лечения 
живым веществом курино- 
го яйца. 

Чуть не забыла. У меня 
много лет был зоб. После 
инъекций яйцом опухоль 
прошла, и никаких болей 
нет. А то раздражало даже 
прикосновение воротника 
рубашки к шее. Переста- 
ло крутить суставы перед 
переменой погоды. Стала 
проходить пигментация с 
лица. Оно походило на се- 
рую маску. Теперь замет- 
но посветлело. 


Если мой опыт кому-то 
пригодится, буду рада. 
Если нет, то тоже не беда. 

Адрес: Байзель Люд- 
миле Николаевне 
662608, Красноярский 


край, г.Минусинс 
Штабная, д.52. АК 


прочем, довольно 
лирики — перей- 

дем к делу. Уча- 
стие в конкурсе приня- 
ли 1837 человек. Воз- 
можно, несколько боль- 
ше; но и эта цифра впе- 
чатляет. География — 
вся страна. 

Начало конкурсу по- 
ложила Алевтина Жда- 
нова из города Кирова. 
Это ей принадлежат 
строки: 

«Да, пишу вот - выну- 
дили вы меня. А возму- 
тило (шучу, конечно) 
знаете что? В «ЗОЖ» № 
20 на последней стра- 
нице фотография и ре- 
дакционная приписка к 
ней. Мол, «качество не 
ахти и композиция 
тоже»... Иеще: «В круп- 
ных городах обложка не 
пойдет». Ну, друзья! На 
мой взгляд, это такая 
чудесная композиция, 
| что для «ЗОЖ» лучше и 
е придумаешь!.. Спа- 
зам за эту фото- 

ж 


а 


ОДВОДИМ ИТОГИ 


Вообще-то этот конкурс не ан 
Его, собственно, наши читатели придумали, 
а им, как говорится, виднее. Все.началось с 
того, что в 20-м номере за 2001 год мы на 
задней обложке вестника опубликовали 
фото, присланное Т.П.Чикиной из города Че- 
баркуль, Челябинской области. Снабдили 
эдакой в некотором роде извиняющейся под- 
писью: «Признаемся, в первом замысле эта 
фотография стояла на обложке (так и было. 
= Прим. Адм.). Понимаем: качество не ахти, 
композиция тоже. Но это наша жизнь, изоб- 
раженная нашим читателем. В последний мо- 
мент мы испугались. Вдруг в крупных горо- 
дах обложка «не пойдет». (Мерзкое лицеме- 
рие, да. — Прим. Адм.). 

Тут же, между прочим, получили по физио- 
номии. От читателей! За что им великое спа- 
сибо, а нам – так и надо. 


ФОТО ИЗ с 


сделала и свою стихот- 
ворную подпись к фо- 
то: 
Прадед мой, 
а рядом я сижу. 
Он древний старец, 
я – росток зеленый. 
Я с любопытством 
в объектив гляжу, 
Он смотрит на меня, 
седой и утомленный. 
Сказали: птичка 
вылетит сейчас, 
Спугнуть боюсь 
и в чудо верю свято, 
А он с улыбкой – 
поживи с мое, 
Узнаешь – чудесами 
жизнь богата! 
Ему за девяносто, 
мне – годок. 
Он стар и мудр, я – 
маленький росток. 
И рядом наши руки 
и колени – 
Пред вами, люди, 
смена поколений. 
Полагаем, наша Жда- 
нова заслуживает 1-й 
премии, тем более что 
строка: «Прадед мой, а 
рядом я сижу...» стала 
рефреном во многих 
подписях, 
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Так, из забытого Бо- 
гом поселка Каменское, 
что в Липецкой облас- 
ти, Галина Тихоновна 
Полякова предлагает: 

Прадед мой, 

а рядом я сижу: 

друга Крепко х 

за руку держу. 

Побудь со мной 

подольше, 
мой родной, 

Мне так спокойно 

рядышком с тобой. 


Или Ириада Николаев- 
на Сидоркина из Пензы: 
Прадед мой, 
а рядом я сижу 
И в ХХІ век во все 
глаза гляжу. 
«Со мной всегда 


будь 
Рядом, деда, 
слышишь?» 
«Будь с Богом, 
Колосок, 


Твой — старт, 
мой — финиш». 

А вот открытка от мамы 
Дениски, внучки Ивана 
Аксеновича, М.Ю. Пет- 
Ренко — жаль, нет имени 
И отчества; у 


ногд 


«Не ожидала такого 
резонанса, не думала, 
что дорогая нашей се- 
мье фотография найдет 


‹ отклик в добрых серд- 


цах читателей «ЗОЖ». 
Спасибо всем!» 
Кстати, он — отклик— 
заставил нас пересмот- 
реть условия конкурса. 
Мы решили расширить 
число лауреатов. Учас- | 
тников ждут две первые | 
премии — по 800 рублей, | 
две вторые — по 500 
руб., три третьи — по І 
400 руб. и пять — поощ- | 
рительных = по 300 руб. | 
Итак, после долгих | 
споров еще одна 1-я 
премия присуждена 
Светлане Дмитри- 
евне Фомичевой из г. 
Острогожска, Воронеж- 
ской обл. : 
Уж такова реальность 
наша. Что ж. 
Смотрите: снимок — 
будто в вечность 
дверца! 
Благодарим тебя, 
газета «зоЖ» 
За пищу для ума 


_ Вторые п 
ый 

атьяне Тимо еев- 
не Кущ из еа 
ка, Амурской обл: 


ремии при- 


Сто путей, сто дорог 
Объединяют их 
сердца. 

Одна лишь разница – 
У прадеда они уж 
позади, 
А правнуку их 

надобно пройти. 


Елене Коробейнико- 
вой из г.Челябинска: 

Опять нас бабуля на 
танцы не пускает. 


Третьи премии: 
Анне Васильевне 
Исаевой из села Мар- 
ков, Курской обл. : 
` Весна и осень. 


Виноградово, Кировской 


обл. (Во ки овча 
дают!); Р ВЫ 


Хорошо сидим. А банька 
то, поди, уже готова. 


Энгельсине Никола- 
евне Каленовой из г. 
Пермь: 


Наша жизнь никогда 
не кончается — 
В детях, внуках 
она продолжается. 


Лилии Константи- 
новне Брциевой из де- 
ревни Курманка, Сверд- 
ловской обл.: 

Любви и жизни торже- 
ство – дед и правнучек 
его! 


АЛЬБОМА 


Надежде Михайлов - 
не Поляничко из 
г.Светлогорска, Ставро- 
польского края и Тане 
Романовой из г.Тайше- 
та, Иркутской обл.: 


Когда старость — 
в радость. 


Н:С.Серовой из по- 
селка Афанасьево, Ки- 
ровской обл. : 


Здесь прадед мой. 
А рядом я сижу. 
Я нашей дружбой 
крепкой дорожу. 
здоровый образ 
жизни 
исповедуя, 
по 100 лет 
Желаю прожить 
‘Себе и де94 Я. 
Я сли будем 
Ее _ улыбаться больше. 


у Ден 
_ реклам 


И.П.Березниковой из 
поселка Сеймзан, Мага- 
данской облас- 
ти (надо' же, и там 
«ЗОЖ» читают! — Прим. 
Адм.): 


Внуку — год. 
Деду — век. 
Так устроен человек. 
Век живи, век учись, 
А.без «ЗОЖ» 
не обойтись. 


И, наконец, Андрею 
Федоровичу Надеину 
из Владивостока: 


А кто пойдет за «Клин- 
ским»?! 


(Товарищ понимает... — 
Прим.Адм. ). Кстати, про- 
изводители «Клинского» 
могли бы подумать о том, 
чтобы стать участниками 
следующего нашего кон- 
курса — в качестве спон- 

‘соров, разумеется. Судя 
по всему, «Клинское» наши 
Читатели потребляют... 
то копеечные, а 


ЯН 


Ӯ: 


Жили-были 


дед да баба 
екон] 

Где-то спину продуло, 
вторую неделю дома. Ради- 
кулит, наверное, 

Лежу и расстраиваюсь, 
что вторую неделю не мо- 
Юсь, А тут «ЗОЖ» № 2 при- 
шел. С последней страни- 
цы сообщает, что это ерун- 
да, что надо реже мыться, 
тогда здоровей будешь. 
Что ж, звучит убедительно 
и как раз вовремя. 

А с 19-й страницы мне 
про радикулит рассказыва- 
ет; тут же приехала при- 
ятельница с настойкой кар- 
тофельных ростков, и, знае- 
те, лучше стало! 

А еще с двух страниц – 
это «Творческий клуб» — 
мой «ЗОЖ» так меня насме- 
шил, что'я, как нетерпели- 
вый Стрелец, немедленно 
доковыляла до дверей со- 
седей, которые тоже любят 
смеяться, и пересказала им 
эти истории. 

Зато ночью = бессонни- 
ца от всех моих проблем. 
Пришлось писать. А по- 
скольку перед сном, то есть 
с вечера, смеялась, то это 
меня и настроило на юмор. 
Высылаю что-то вроде ча- 
стушек. 

Дело было 
в Острогожске, 
Бабка «ЗОЖ» взяла 
в киоске, 
Вместе с дедом 
почитали — 
И другие дни настали. 
Ходит дед теперь 
героем, 
Он расстался 
с геморроем! 
Не ворчлив и не сердит, 
На молоденьких глядит. 
Бабка срочно ищет 
в «ЗОЖе», 
Как ей тоже стать 
моложе, 
А пока в отместку деду 
Улыбается соседу. 
Дед ревнует. И украдкой 
Занимается зарядкой, 
Что-то в лысину втирает 
И на солнце загорает. 
Бабка тоже не скучает, 
Все диеты изучает. 
Принесла овес в мешке, 
то-то варит в котелке. 
Дед в сарае 


ставит клизмы 


и ЗОЖ овоот 


И читает «Оптимизмы», 
Ест имбирь и сельдерей, 
Чтоб набраться ‘сил 
А * _ . скорей. 
Бабка, утром встав | 
с кровати, 
Долго бегает по хате, · 
На лопатках сделав 
стойку, 
Пьет какую-то настойку. 


ноб 


Дед, управивши корову, 
Утром дышит 
«по Фролову», 
На ночь ест кисель 
ОВСЯНЫЙ 
И давно неходит пьяный. 
Бабка – тоже... 
приоделась, 
Седина куда-то делась, 
Не ворчит, 
не прекословит, 
Блюда новые готовит. 
Дед взирает беспокойно: 
Что-то\бабка ходит 
стройно, 
Стала тонкой, стала 
гибкой 
И с загадочной 
улыбкой... 


Бабка смотрит 
между дел: 
Что-то дед помолодел... 
Заиграла в жилах 
кровь — 
И пошла у них любовь! 
Вот газета так газета, 
Стало в жизни 
больше света. 
Старикам и молодежи 
Есть чего набраться 
в «ЗОЖе»! 
Странная жизнь: если б 
не радикулит, этих частушек 
не было бы... 


Светлана ФОМИЧЕВА. 
Острогожск, 
Воронежская обл. 


«ЗОЖ»: Понятно, ма- 
териальчик не очень-то 
годится под вышеозна- 
ченную рубрику. Надо 
бы в «Творческий 
клуб». Но когда получи- 
ли письмо, вестник был 
уже сверстан — ломать 
не хотелось. Потому 
простите великодушно 
— заняли чье-то место 
Но уж больно веселый 
стишок сочинила Свет- 
лана Фомичева — 


га д х 
вайте-ка Улыбнемся. 


паи 8 Марта ңа носу; 
Овь И все такое — п 
елу, Словом о 


4н чный опыт 
Спасибо 
моей сестре 


Вестник выписываю 4 года. Полу- 
чаю, читаю, подшиваю очередной но- 
Мер, и у меня возникает трепетное 
чувство. А когда встречаю в письмах 
Строки о том, что такое же чувство 
возникает у других, улыбаюсь: чув- 
ство-тоу нас, выходит, одно, не при- 
думанное, значит. 

Часто задумываюсь вот о чем: 
если бы мы не были так ленивы, то 
скольких болезней можно было бы 
избежать, аужо том, чтобы победить 
= не говорю. В конце 80-х, помню, 
обострились все болячки: то псори- 
аз разгуляется, то геморрой покоя 
не дает, то ухо заболит, то кашель не 
проходит, то остеохондроз, то запор... 
Даже стыдно было знакомых: как ни 
спросят о моем здоровье, а я все о 
болезнях. И валяюсь, и валяюсь в 
постели. И всякий раз думаю: «Ну 
вот сейчас это вылечу. И все. ..». 
Когда вроде наступило «все» – се: 
рьезно заболел желудок. Нашли 
эрозивный гастрит. Приступы один 
за другим. Спасибо врачам – помо- 

гали с ними справляться. Но ког- 
да ставили капельницу, резко повы- 
сился сахар. Меня направили к эн- 
докринологу, и врач ко всему проче- 
му нашла у меня зоб. Стали лечить 
гормонами. Пила преднизолон гор- 
стями. И тут стало мне страшно. 

В отчаянии написала сестре в Си- 
бирь — она акушерка, то есть, как я 
полагала, знает толк в лекарствах. И 
каково же было мое удивление, ког- 
да, получив от нее ответ, я ни строчки 
не нашла в письме о хороших препа- 
ратах, а вместо советов по лечению 
— вопросы: занимаюсь ли зарядкой, 
что ем и когда в последний раз. пе- 
ред сном, каков мой вес, сколько вре- 
мени сижу и лежу на диване... Я даже 

расплакалась: я ей про Фому, а она 
‚мне про Ерему. Но еще больше оби- 
‚делась на второе письмо, в котором 
2 а призывала меня выбросить 
петки и начать пить свою ури- 

ъ ею же кишечник, упаривать 

и натираться , а также обливаться 


ахова по уринотерапии и. 


ить тему; 


разв день. Первую неделю меня ка- 
чало из стороны в сторону. Хорошо, 
сестра предупредила, что это воз- 
можно. И я не боялась. Мочу соби- 
рала в баночку. Первый месяц она 
шла мутная, тяжелая, с хлопьями и 
серым осадком. Потом стал выхо- 
дить песочек, А на теле образовались 
что-то вроде канальцев, как после 
больших чирьев — на голове, на за- 
тылке, на обеих ногах и на бедрах. 
Целое лето из них сочился гной и 
выходила какая-то грязь. Вечером 
я принимала ванну, натиралась упа- 
ренной уриной, а утром всю эту грязь 
смывала. Сестра радовалась, под- 
держивала меня, писала: так, мол, 
держать. Короче, делала я все эти 
процедуры 3 года.Семь раз чисти- 
ла печень - вышло много зеленых 
камней, обливалась холодной водой 
и делала зарядку. И что в итоге? 
Эрозия исчезла, живота, такого боль- 
шого, как раньше, уже нет... За все 
это посылаю низкий поклон свой 
сестре Нине Васильевне Зубиной, ко- 
торая живет в селе Кулаково, что в 
Красноярском крае. Она, кстати, по- 
советовала мне и «ЗОЖ» выписать, 
и может быть, спасла от еще более 
страшной болезни. 
Адрес: Какаулиной Лидии Васи- 
льевне, 692891, Приморский 
край, п. Дунай-1, а/я 19. 


Следующее письмо 
напишу правой 


ао а 
Пишу левой. Поэтому почерк ужас- 
ный. 

24.января 1998 года, за три неде- 
ли до своего 50-летия, я получилтя- 
желый инсульт. Никогда не лежал в 
больнице, а тут сразу стал инвали- 
дом 1-й группы. Пишу, конечно, от- 
части для того, чтобы просто ска- 
зать об этом, Но в основном — как 
из этого состояния выйти, 

Мои трудности на 
ления облегчали «3, 


снег и держал минут пять (так сове- 
товал один из ваших читателей), ста- 
раясь вызвать аллергическую реак- 
цию. Здоровомучеловеку это покажет- 
ся дико, но для меня любая реакция = 
даже зуд — была просто блаженстом. 
И еще из личного, опыта. В вестнике 
№ 3 за 2001 год профессор Альберт 
Серафимович Кадыков в своей статье 
«Катастрофу можно предупредить» 
дает много правильных советов, как 
предупредить повторный инсульт. Он, 
в частности, против употребления в 
пищу яиц, икры, печени, Мне кажется, 
он не прав. Я следовал его'советам, 
но чувствовал, что мне явно не хватает 
энергии. Я похудел на 30 кг. Конечно 
же, я давно перешел на раздельное пи- 
тание — это правильно. Но только ког- 
да стал есть калорийную пищу, нашел 
силы для этого письма. А значит, сде- 
лал шаг к выздоровлению. 

Что еще полезного вычитал в вест- 
нике? Массаж — главный элемент вос- 
становления двигательных функций 
организма. Мне помогает пробка от 
шампанского. Если ее прокипятить, она 
становится вдвое больше. Помогает 
пластиковая бутылка — остукиваю ею 
все тело, особенно пятки. 

Принимаю ванны для ног, чередуя 
холодную и горячую воду. От шума в 
голове избавила настойка прополиса. 
Синий йод спасает от радикулита. 

Дыхание на аппарате Фролова – обя- 
зательно. Если нет тренажера, надо 
вырабатывать глубокое дыхание: 7 се- 
кунд вдох через нос, задержка, выдох 
через рот. Впрочем, обо всем этом под- 
робно— в вестнике. Обидно, что лишь 
недавно узнал об аспирине, В боль- 
нице у меня из больной руки не моглӣ 
взять кровь — густая была. Пил для ее 
разжижения травы: донник, сабельник, 
принимал в больнице витамины ВВ.» 
Е, всякий раз— за свои деньги. В боль- 

т сам, даже за вату. 
— четверть Е кислота 
К летки — помогает раз- 
раньше! Вот лучше всего. Если б знал 
мое дорогое. о ом, которые аи 

--». Хотя где вы видели, 


чтобы читали «К 
Олон да ? 
каких газетах? 9, Редактора 


Я верю: инвал 


доровлю 


1999 года в ва- 
да Кисловодск — 
нкт-Петербург одна 
ая женщина раздала 
ажирам шесть номе- 
«ЗОЖ». Я читала всю 
гу, а по приезде в 
Петербург сразу же 
на почту и выписа- 
10 своей невестке на 
0 год. Так мы познако- 
МИЛИСЬ С ЭТИМ Удивитель- 
ЫМ изданием. В 2001 
| году мы получали его уже 
шесть человек. Каждый 
} ‘номер ждем с нетерпени- 
. А теперь хочу расска- 
`зать вот о чем. 
Длительное время ба- 
| бушки-старушки приходи- 
| ли ко мне за лекарством: 
то ранка от зубного про- 
| теза образовалась, то дес- 
І на воспалилась, то от сло- 
. манного зуба язык постра- 


н, 


шать было 
вспомнила 
шек-стару- 
на пинцет 


про своих бабу 
Шек. Намотала 
побольше ваты, обмакнула 
его в порошок и смазала 
им горло, Утром пощипы- 
вало только там, где я не 
достала. Я тщательно вы- 
мыла руки и обработала 
оставшиеся болезненные 
места. Рассказала об этом 
своей приятельнице, но 
она даже зубной щеткой 
до горла дотронуться не 
может – сразу позывы на 


Зашла я как. 


не может бра 
как весь язычок и ротик у 
него покрыт белым нале- 
том. Принесла и ей поро- 
шок, 

Лекарство это называет- 
Ся жженые квасцы, кото- 
рые раньше можно было 
купить в любой аптеке. 
Пользоваться ими очень 
просто: чистый палец на 
язык, а потом в порошок = 
потереть больное место и 
сплюнуть образовавшуюся 
слюну. Сделать это мож- 
но в любое время, но луч- 
ше на ночь; утром, если не 
помогло, — повторить. По- 
рошок этот — очень вяжу- 


ть грудь, так 


щее средство, , 
чтобы им полоскать го; 


их прожарить?» — Не 
знаю. Но можно взять их 
немного и прокалить на 
чистой сковородке. Дол- 
жен получиться порошок 
белого цвета. 

Желаю всем здоровья, 
успехов и счастья. 


Елена КИРИНА. 
г. Прохладный, 
Кабардино-Балкария. 


| ЙОДИНОЛ – ОТ ВСЕХ БЕД 


І Я жаворонок – ложусь 
| рано и встаю рано. Преж- 
де чем идти на кухню, я, 
лежа в постели, делаю 
гимнастику: массирую го- 
лову, уши, лицо, кулачками 
растираю косточки на ру- 
ках, делаю глазную гим- 
настику. 

Однажды, лет 10 тому 
назад, я услышала по ра- 
дио, что если бы в наших 
‘школах 5 минут уделяли 
глазной гимнастике, у нас 
бы не было очкариков. С 
того дня и до сих пор я 
| делаю. гимнастику для 
_ | глаз: вверх-вниз – 10 раз, 
| влево-вправо = 10 раз; 


вы делали? У вас улучши- 
лось зрение, причем на 
оба глаза». 

А через год врач:опре- 
делила опять улучшение 
зрения на оба глаза. 

И так четыре года об- 
следование показывало 
общее улучшение зрения. 
Потом улучшение остано- 
вилось. Как-то про очки 
я теперь забываю, но чи- 
таю все же в них. Даже 
мой ленивый глаз читает 
в очках. И вообще, весь 
мир стал чище и светлей 
— как будто стекла про- 
мыли. Жаль, что я не зна- 
ла этого раньше. 

И еще о глазах. Два 
годаұназад мы с мужем 
были на даче, и на про- 
гулке в лесу ветка силь- 
но хлестнула мужу по гла- 


нимаюсь 
ством» своих родных и 
знакомых. Однажды ко 
мне пришла соседка: она 
обморозила щеки - они 
были черные. Несколько 
компрессов йодинола, и 
щеки стали розовыми. 


года. Когда он пошел к 
`врачу, ему сказали, что все 
заросло. 


Вообще-то, я давно за- 
«целитель- 


Брат обморозил уши. И 


опять же йодинол спас 
его уши, а самое главное 
— они теперь не боятся 
мороза. 


20 лет назад я проколо- 


ла уши. Надо было сде- 
лать снимок шеи, а сереж- 
ки заросли хрящом. И в 
этом случае помог йоди- 
нол. 


Однажды меня положи- 


мы лечили мужу глаз пол- 


зу - треснула роговица, 
сильная боль. Что де- 
лать? Но у нас с собой 
всегда имеется волшеб- 
ное лекарство — йодинол, 
сделали марлевый комп- 
ресс на глаз, и боль утих- 
ла. Этими компрессами 


Брат ошпарил руку ки- 
пятком ~ от пальцев до 
локтя. Я сделала ему йо- 
диноловый компресс, по- 
том еще раз – и теперь 
незаметно, на какой руке 
был ожог. 

Мастопатию у себя вы- 
лечила йодиноловыми 
компрессами: они долж- 
ны плотно прилегать к 
больному месту. 

И еще про йодинол. В 
санатории в Дорохово 6 
лет назад у соседки было 
пищевое отравление 
плюс рвота. Я дала ей 
выпить столовую ложку 
йодинола – через 2 часа 
она уже бигуди накручи- 
вала. А на следующий 
день йодинол в аптеке 
пропал, 

О йодиноле можно пи- 
сать очень много. Вот уже 
25 лет я лечу им много 

болячек! 

Адрес: 
Любови 
141700, 
обл. , г. 
ный, ул. 

-53 


Шахановой 
Гавриловне, 
Московска; 


ый очту читает профессор 
{В вестнике «ЗОЖ» № 17 за 2001 год мы олуб: 


интервью с заведующим кафедрой не- 
врологии и нейрохирургии Российского меди- 
цинского университета, заслуженным врачом 


России, п 


м, академиком РАЕН и Аме- 


риканской академии неврологии, главным не- 
врологом Москвы и главным врачом Централь- 
ной клинической больницы Московской Патри- 
архии Анатолием Ивановичем ФЕДИНЫМ. На- 


помним нашим читателям, 


что речь шла об ин- 


сульте — причинах возникновения этой болез- 
ни, ее симптомах, лечении, а также жизни пос- 


ле инсульта. 


Сегодня Анатолий Иванович отве- 
чает на вопросы читателей 


вестника «ЗОЖ», 


больных рассеянным склерозом. 


= ФУ 


Федин. 


Людмила Андреевна, об- 
ращаюсь к вам и к вашей 
дочери. Снижение остро- 
ты зрения — один из при- 
знаков заболевания рас- 
сеянным склерозом. Рав- 
но как и слабость конеч- 
ностей, Наверное, дочь 
ваша быстро устает, иног- 
да испытывает «опоясыва- 
ющее» онемение вокруг 
грудной клетки или живо- 
та, Что я могу посовето- 
вать? Слабость мышц, а 
отсюда — невозможность 
передвигаться происходит 


ра 95 з н АНЫ 


спину, чуть прогнувшись 


пояснице. Если вашей 
дочке трудно не держать- 
ся руками за края поверх: 
ности, на которой она си- 
дит, то руки следует рас- 
положить по обеим сторо- 


нам туловища, 

Что касается потери ос- 
троты зрения — нужно 
обязательно проконсуль- 
тироваться у окулиста, 
Возможно, он назначит ви- 
таминные капли, поддер- 
живающие зрительный 
нерв, посоветует специ- 


«ХАМЕЛЕОН» — так называют 


— Но прежде, чем пого- 
ворить со страниц вестни- 
ка с читателями — сказал 
Анатолий Иванович — мне 
хотелось бы подчеркнуть 
вот что, В нашей клинике 
Святителя Алексия мы на- 
зываем больных «пациен- 
тами» — от английского 
слова «Ра{еп\», что значит 
«терпеливый». То есть тер- 
пеливыми должны быть и 
врачи, и наши пациенты, и 
окружающие их здоровые 
люди. По логике вещей, 
пациент объединяет всех 
нас. Особенно если стра- 
дает он рассеянным скле- 
розом. 

По своей сути это вос- 
палительное заболевание 
спинного и головного моз- 
га. Оно характеризуется 
появлением небольших 
участков воспаления с 
разрушением оболочек не- 
рвных волокон — миелина 
— в белом веществе голов- 
ного и спинного мозга. Эти 
«бляшки» как бы переме- 
жаются с неповрежденны- 
ми участками, они словно 
«рассеяны» в пространстве, 
а также «рассеяны во вре- 
мени»: бляшки появляют- 
ся не все сразу, а через оп- 
ределенные временные 


паления и частота возник- 
новения новых бляшек 
весьма различны. У кого- 
то бляшки единичные, у 
кого-то их может быть де- 
сятки. На месте бляшек 
образуются рубцы, так что 
название «рассеянный 
склероз» отражает также 
наличие множества руб- 
цов — участков склероза. 

Ну, а теперь давайте по- 
смотрим письма. 

«Моей дочери 24 года, и 
уже шесть лет она больна 
рассеянным склерозом. 
Ослабло зрение, ноги чув- 
ствительны, но ходить 
дочь не может». 

Адрес: Ешмейкиной 
Людмиле Андреевне. 
429040, Чувашия, Красно- 
четайский район, с. Крас- 
ные Четаи, ул. Новая, д. 41, 
кв. 10. 

ФЕДИН: Вот еще одно 
подтверждение того, что 
рассеянный склероз — бо- 
лезнь молодых. В боль- 
шинстве случаев начало 
болезни приходится на 
возраст 20—45 лет. Хотя 
известны случаи заболе- 
вания рассеянным склеро- 
зом даже у одиннадцати- 
месячного малыша, И не 
могу не привести еще 
один факт: женщины под- 
вержены этому заболева- 
нию в два—три раза чаще, 
чем мужчины, 


при уменьшении способ- 
ности мышцы к сокраще- 
нию /это парез/ или при 
невозможности сокраще- 
ния /полный паралич/ из- 
за нарушения снабжения 
нервными волокнами. То 
есть нервный импульс из 
спинного или головного 
мозга не доходит до мыш- 
цы — этому мешают бляш- 
ки. 

При слабости мышц я 
бы порекомендовал такие 
упражнения. Перенос 
веса с одной ноги на дру- 
гую. Благодаря этому по- 
очередно напрягаются и 
расслабляются мышцы ног, 
и таким образом они ук- 
репляются. Очень полезна 
ходьба — понимаю, что это 
трудно, но нужно. Причем 
не следует переутомлять- 
ся. Перенос веса тела с 
одной стороны на другую 
возможен и в сидячем по- 
ложении. Это помогает 
выровнять туловище, пра- 
вильно расположить по- 
звоночник и поддержать 
мышцы туловища, которые 
как бы контролируют позу. 
Упражнение это лучше 
всего делать на жесткой 
поверхности. При этом 
надо обязательно следить 
за положением головы — 
она должна оставаться в 
вертикальном положении, 
Старайтесь прямо держать 


вси ЗОЖ №4 (908) 9009 г. 


альную гимнастику для 
глаз, 

«Пишет вам инвалид 1! 
группы. Мне всего 25 лет, 
я почти не передвигаюсь 
самостоятельно. У меня 
слабость в конечностях, 
неприятности с тазовыми 
органами. Помогите!» 

Адрес: Петровой Ф. М., 
412370, Саратовская обл., 
р.п. Самойловка, ул. Крас- 
ная площадь, д. 59, кв, 1. 

ФЕДИН: Ну, о том, что 
следует делать при слабо- 
сти мышц, я рассказал 
выше. Могу лишь добавить, 
что очень неплохо было бы 
использовать гидротера- 
пию, хотя понимаю, что 
вряд ли там, где вы живе- 
те, есть бассейн. Но у вас 
наверняка’ есть большое 
корыто, в которое можно 
налить не очень теплую 
воду и попытаться похо- 
дить по этому импровизи- 
рованному «бассейну». Тут 
вам на помощь придет 
поддерживающий эффект 
воды, поэтому вам будет 
легче делать те же самые 
движения, что вы с трудом 
Делаете на суше. 

Что касается таза... Вы 
не написали, что именно 
происходит с тазовыми 
органами. Если наруше- 
ния связаны с мочеиспус: 
канием /а это у больных 
рассеянным склерозом 


| 
| 


часов вечера и 
ственно перед 


кофе, алкоголь могут выз- 
вать усиленное мочеотде- 
ление, поэтому рекомен- 
дую заменить эти напитки 
минеральной водой без 
газа, брусничным или 
клюквенным морсом, ро- 
машковым чаем. 


ма. Одно | 
— От 29-летнег 
Сергея Киселева. о 


рес: 347352, Ростов- 

‚› Волгодонский 
Ч 0 НСКиЙй 
ое Хутор Потапов, ул. 

А сомольская, д.44, кв, 2, 

рустное письмо, после- 
ДНИе строчки его никого 
Не могут оставить равно- 
душными: 

«Не могу ходить, стано- 
вится все хуже ихуже, стал 
задумываться о смерти». 

А второе письмо нам 
прислала дочь Надежды 
Иосифовны Шадриной. 


Удаление плазмы крови 
объемом от 0,5 до 1,5 л. 
В ряде Случаев плазма- 


Ффарез снижает частоту Е 


обострений и скорость 
прогрессирования болез- 
ни. Таково мнение Меж- 
дународного комитета эк- 
спертов в области рассе- 
янного склероза. 

Мне бы хотелось посо- 
ветовать авторам писем, 
поступивших в вестник 
«ЗОЖ», еще и следующее: 

Укрепляйте защитные 
силы своего организма, 


9 
склерозом я бы пореко- 
мендовал препараты ры- |. 
бьего жира /в капсулах/, а |. 
также печень трески, пал- 
тус, тунец... . 

«ЗОЖ»: И последнее 
письмо, Анатолий Ивано- 
вич. 

«У меня нарушено 
вследствие рассеянного 
склероза глотание,— пи- 
шет Людмила Давыдова 


РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ 


Существует несколько 
упражнений для укрепле- 
ния мышц тазового дна. 
Сядьте на стул, слегка раз- 
ведите колени и пред- 
ставьте, что вам нужно 
сдержать газы или пре- 
кратить мочеиспускание. 
При этом у вас сожмутся 
и подтянутся вверх мыш- 
цы в области промежнос- 
ти. Сконцентрируйте вни- 
мание именно на этих 
мышцах, постарайтесь при 
этом не напрягать мышцы 
живота, ягодиц или ног. 
Если вы сможете выпол- 
нять это упражнение, по- 
вторяйте его каждый час 
по два-три раза. 

Затем усложните задачу: 
выполняйте это упражне- 
ние в исходном положе- 
нии лежа, сидя, стоя. По- 
степенно увеличивайте 
время напряжения мышц: 
сначала в течение 2—5 се- 
кунд, потом увеличьте 
удержание на 5 секунд и 
делайте упражнение под- 
ряд 5 раз. Такие занятия 
следует проводить 6 раз в 
день. И если все у вас по- 
лучится — доведите удер- 
жание до 10 секунд и по- 


_ вторите его 10 раз подряд. 


‘Физические упражнения 
т результат только при 


рных занятиях. 


_ Цел 


Адрес: 676330, Амурс- 
кая обл., г. Шимановск, ул. 
Куйбышева, д.79. 

Письмо горькое, опять- 
таки о рассеянном склеро- 
зе. И все те же признаки: 
шатающаяся походка, не- 
держание мочи, невозмож- 
ность двигаться и так да- 
лее. 

ФЕДИН: Увы, увы! Рас- 
сеянный склероз — много- 
лик, отсюда и его назва- 
ние «хамелеон». Но бо- 
лезнь эта отнюдь не без- 
надежна. Надо только ве- 
рить, выполнять все на- 
значения врачей. И, ко- 
нечно же, бороться, не 
сдаваться. 

Хочу посоветовать чита- 
телям «ЗОЖ» следующее. 
Существует немало пре- 
паратов, замедляющих те- 
чение болезни. Это бета- 
ферон, ребиф, авонекс, 
глатирамера ацетат. Хо- 
рошо зарекомендовал 
себя азатиоприн — он 
вполне доступен по сто- 
имости и достаточно эф- 

фективен. Неврологи ши- 
роко используют также 


‚ препараты иммуноглобу- 


лина для внутривенного 


‘введения. Периодически, 


с целью профилактики 
обострений рассеянного 
склероза рекомендуется 
проводить плазмафарез. 


ель этой процедуры — 


проводите часть суток на 
свежем воздухе, по воз- 
можности совершайте 
пешие прогулки или ре- 
гулярно выполняйте фи- 
зические упражнения, о 
которых я сказал выше. 
Очень важно наладить 
правильный режим пита- 
ния, включив в рацион пи- 
щевые фитонциды — лук, 
чеснок, защищающие от 
инфекций. Очень хорошо 
включить в рацион фрук- 
ты и овощи, Особенно 
полезны морковь, черни- 
ка, а также печень, рыба. 
Нужно также помнить о 
том, что существуют поли- 
ненасыщенные жирные 
кислоты — незаменимые 
компоненты для постро- 
ения клеточных оболочек 
и соответственно миели- 
новой оболочки, которая 
больше всего страдает 
при рассеянном склеро- 
зе. 

Один из основных ис- 
точников таких кислот — 
растительные масла, осо- 
бенно подсолнечное, ку- 
курузное, соевое и олив- 
ковое, Морская рыба бо- 
гата такими витаминами, 
которых нет в раститель- 
ных маслах, 


Между прочим, употреб- 


ление в пищу большого 
количества рыбы и мо- 


репродуктов считается од- 


из Москвы. /Она просила 
не указывать ее адрес, что 
мы и выполняем/. — По- 
советуйте, как справиться 
с этой проблемой». 

ФЕДИН: Физиотерапевт 
или логопед должны подо- 
брать вам, Людмила, комп- 
лекс упражнений, трениру- 
ющих соответствующие 
мышцы. Во время еды 
надо выбрать правильное 
положение — лучше всего 
сидеть в кресле, ни в коем 
случае нельзя принимать 
пищу, лежа в постели. Ту- 
ловище должно быть вып- 
рямлено, голова тоже. 
Очередную порцию пищи 
следует отправлять в рот 
только после того, как вы 
проглотите предыдущую. 
Есть надо маленькими 
порциями — мы рекомен- 
дуем одну чайную ложку. 
Не торопитесь во время 
еды, чтобы, не дай Бог, не 
поперхнуться. 

Глотать станет легче, 
если ваша пища будет пю- 
реобразной консистен- 
З 
селен а АТ в виде 
ренке т — их 

= ‚ Иногда пе- 

Ред едой полезно по 
жать во рт Ар: 
У кубик льда — 


09 особенно эффективно, 
Да повышена возбуди- 


мость мышц 
‚ наруше 
Координация. Е. 


еда мочить почти без 
БИ... Да, именно об этой 


2спейкн, Да и сейчас его 
имость тоже не дороже 


перекись водорода) для лече- 
ния рака, эмфиземы легких, 
хронических бронхитов, аллер- 
гий, вирусных заболеваний и 
так далее. 


Кто такой доктор 
Фарр и что такое 
«оксигенация» 


Давно установлено, что многие бо- 
лезни начинаются тогда, когда.тка- 
ни организма испытывают кисло- 
родное голодание. Например, рако- 
вые опухоли развиваются только в 
анаэробной (бескислородной) сре- 
де. Если насытить кислородом тка- 
ни, то и процесс излечивания начи- 
нается очень активно. 

Именно эта идея легла в основу 
так называемой «оксигенации» — 
насыщения тканей организма кис- 
лородом с целью лечения целого 
ряда заболеваний. Метод этот, кста- 
ти, очень популярный на Западе, 
крайне дорог. Для его осуществле- 
ния требуется система барокамер 
с регулируемым давлением. 
бер Фарр чуть было не 
одорвал этот бизнес своим откры- 


ьтернативные методы. 


ПЕРЕКИСЬ ВОДО 


делано дав” 


О 
е не Фарро 
Во клинические 


Впрочем, оно было © 


ным-давно и во ный 
[0] 

толко още ра. АЖ подтвердили, что 
испытания, которы ислоро- 
самое лучшее насыщение к ие. 
дом тканей происходит путем И 
дения в кровь человека... перек $ 
водорода. Абсурд? Чушь? ОТНЮД 
нет. 

Научно доказано, что Н,0, (пере- 
кись водорода) в организме взаи- 
модействует непосредственно с 
каталазой крови и выделяет кис- 
лород, который разносится вместе 
с кровью, насыщая сердечную 
мышцу и те ткани, к которым под- 
ходит непосредственно. 

Доктора Фарра шарлатаном на- 
звать трудно — он американский 
врач-клиницист с многолетним 
опытом. Кроме того, в Америке уже 
проведены не только клинические 
испытания на животных, но и на- 
коплен большой опыт по лечению 
пациентов непосредственно лере- 
кисью водорода. И что удивитель- 
но, история этого открытия восхо- 
дит к началу 19-го века! 


О чем знали 
вминувшем веке 


Успешные эксперименты по внутри- 
венному введению Н,О,были проведе- 
ны во Франции еще в 1811 году Нис- 
теном. Правда, делались Они животным 
«Никакого вреда животные от этого а 
испытали и не наблюдалось никаких 
побочных действий», — отмечает Нис- 
тен. А в 1916 году английский вра 
Стеббинг ввел внутривенно ое А 
водорода человеку, Их Вывод аса 
исследований действия этого сре 
ства; «Внутривенное введение а 
киси при условии правильного испол. 
нения может применяться клиничес. 
ки со значительной пользой для п б 
циентов». На протяжении 150 лет Мне 
гие врачи пытались заинтересовас- 
своими опытами и исследованиям» 
медицинскую Общественность А 
развитие антибиотиков практичесто 
напрочь подорвало интерес к и 
копеечному» препарату. В конце к 
цов, что выгоднее продавать: ее 
вую перекись или очень Дорогой а 9 
тибиотик нового поколения? В: 


ем. 
7 620721 ЗО \ 4 ово 


е, 


0097: 


Что говорят 
недавние 


Но история опять все расставля- 
ет на свои места — антибиотики 
имеют массу побочных эффектов, да 
еще и вызывают мутации бактерий. 
Перекись водорода работает в орга- 
низме совсем по-другому: она на- 
сыщает кислородом ткани и вдоба- 
вок окисляет токсины. То есть она 
выполняет функцию «окислительной 
детоксикации», в частности, окисля= 
ет жиры на стенках артерий и тем 
самым предотвращает атероскле- 
роз, «окислительный удар» лишает 
жизнеспособности раковые клетки, 
бактерии и вирусы. Уже написано 
более 6000 статей о терапевтичес- 
ком и научном применении переки- 
си водорода. Доктор Фарр уверен, 
что новые данные о роли Н,О, в био- 
органических процессах подготав- 
ливают революцию в медицине. 


Из опыта 
лечения рака 


Успешность лечения облучением 
во многом зависит от того, сколь- 
о лорода присутствует в рако- 

опухоли — чем его больше, тем 
эффективнее лечение, 
го Соледователи из Медицинско 
лы а при Университете Бей- 
а ) предположили, что раз 
ларе Оль можно насытить кис- 

А при помощи введения 
чан уу к ней артерию. По- 
И Результаты были оше- 

о щими, 

и 29 лет страдал от злока- 
ной опухоли под нижней челю- 
Жена ел Стная кость уже была пора- 
рое Жить ему оставалось 
рекисьо е" едели. Его стали лечить пе 
менно и ое = 
лучение, Раковое образо- 

чезло полностью, летальног 
—п Е. избежать. 3 
коклето Тка. 88 лет страдалаг 
прове НЫМ раком щеки. 
денного лечения она: 


еще 6 лет без 


каких- 
ков заболевания ЛИ 


Ия. 


В клини 
67-ле 


вливание Н.О.. 
чала процедуры темпе Д 


та была 38 градусов, на 
— 37. Температура стала нормальной 
к концу второй процедуры, іна следую- 
щий день он был здоров. То есть грипп 
вылечивается за 2 дня! 

К доктору Фарру обратилась паци- 
ентка с тяжелым обструктивным брон- 
хитом — она постоянно откашливала 
мокроту, губы имели явно выраженный 
синюшный оттенок. Уже через несколь- 
ко минут во время вливания перекиси 
началось усиленное отхождение мок- 
роты. Доктор Фарр объясняет, что кис- 
лород, выделяющийся из перекиси, бук- 
вально выталкивает мокроту. После не- 
скольких вливаний кроме явного улуч- 
шения состояния бронхов исчезли и 
мигрирующий артрит, и прогрессиру- 
ющая диарея. 

Ее И несколько историй болез- 
ней и успешного их лечения переких 
сью водорода. На самом деле их сот- 
Ни. Сейчас идет наработка и клини 
ческие исследования, но уже можно 
определенно назвать заролеваи шри 
которых показано вливание Н, анай 
ти, перекись водорода использу 65. 
ривенно и перорально каплями, 
лее 20 капель в день. 


Заболевания, 
| дя НО 


и ества 
На основании большого коли“ 


ледо- 
раторных и клинических ИСС й 


помо- 
влено, ЧТо С 5 
ий было устано ивания переки 


успешно бороться 

емами 
Е головного МОЗ 
сердечно: со: 
стенокардия, 
кий О 


Диабет, СПИД 
' „рассеянный скл А 
Тастазирующий рак, ревматоидный 8 


Трит, болезнь П, 
лергии, аркинсона, мигрень, ал- 


октор фарр, конечно, 
авторитет, но... 


Я с огромным и 


нтересом читала и 
перечитывала мате! 


2 риалы доктора Фар- 
ра на сайте в Интернете и И Ут 
яма Дугласа «Целительные свойства 
перекиси водорода» ( изд-во «Питер», 
1998) и безоговорочно верю им. Но 
намеренно в статье не даю ни точных 
рекомендаций, ни дозировок — уж 
очень любит у нас народ сам лечить- 
ся. А здесь нужен опыт медицинских 
работников, и именно для того, чтобы 
не скомпрометировать метод, Ну а,во- 
вторых, мне очень хочется узнать, может 
быть, кто-то из наших врачей уже исполь- 
зует этот метод, и мы попросту об этом 
не знаем? Но, чтобы лишний разне рас- 
страивать читателей, даю абсолютно бе- 
зобидный рецепт доктора Фарра по ле- 
чению перекисью пародонтоза. 


Сиесь питевой содыи 


перекиси водорода 
вам поможет 


Лечение заключается во втирании в 
десны смеси питьевой соды и переки- 
си водорода ( сделать кашицу: в одну 
часть перекиси добавить одну часть пи- 
тьевой соды, размешать). Каждый день 
втирать эту смесь утром и вечером. 
Применение перекиси, по сообщению 
периодонтиста д-ра Каммингза, позво- 
ляет добиться улучшения состояния 
десен у 98 пациентов из 100. И снова 
пример из практики: 

— Долорес Динаполи, 52 года, паро- 
донтоз с сильной кровоточивостью 
десен и постоянными гнойниками. 
Была показана хирургическая опера- 
ция по удалению части некрозной тка- 
ни десен. После лечения перекисью 
водорода кровотечение из десен пре- 
кратилось, гнойники исчезли. 

— Джерри Гарнер, пародонтоз в тя- 
желой форме. Ему было рекомендо- 
вано периодонтистом удалить все зубы. 
Он пролечился с помощью перекиси, в 
течение 6 последующих лет он не по- 
терял ни единого зуба. 


Ирина ФИЛИППОВА. 

(По метрриалем Сайтов Интерне- 

та и книги М. Дугласа «Целительные 
свойства перекиси водорода»). 


АСТУ рои 


«ЗОЖ»: Получив прочитанный 
вами материал от нашего коррес- 
пондента по Санкт-Петербургу, мы 
не то чтобы не поверили написан- 
ному, нет, — мы как бы растеря- 
лись. Это что же получается?! Та 
самая перекись водорода, которой 
мы действительно отмачивали при- 
сохшие к ранам бинты, вдруг пре- 
тендует на роль чуть ли не панацеи 
от всех болезней?! 

Именно в момент этих сомнений 
в редакцию зашел Иван Павлович 
Неумывакин – профессор, доктор 
медицинских наук, действительный 
член Российской Академии есте- 
ственных наук и так далее, и тому 
подобное: страницы перечислять 
все титулы не хватит. 

В принципе, Ивана Павловича на- 
ряду с Галиной Сергеевной Шата- 
ловой можно считать создателями 
российской школы натуропатии. 
Однако в те времена, когда эта 
школа только зарождалась, полков- 
ник был человеком весьма закры- 

тым, ибо работал в Институте ме- 
дико-биологических проблем и за- 
нимался медицинским обеспечени- 
ем космических полетов. 

Так вот, когда мы поделились с 
Иваном Павловичем своими сомне- 
ниями относительно Н,О,, он ска- 
зал: 

— Ещев 1966 году я написал ра- 
боту о великой роли перекиси во- 
дорода в живых организмах, в том 
числе и в организме человека. 

И далее, развивая мысль: 

— Сейчас известно: атмосферный 
кислород, который мы получаем с 
дыханием из воздуха, — палка о 
двух концах. Во-первых, его орга- 
низму катастрофически не хватает, 
ибо атмосферный кислород не по- 
падает в клетку. Для этого он дол- 
жен превратиться в кислород ато- 
марный, ионизированный. Во-вто- 
рых, чем больше атмосферного 
кислорода в организме, тем боль- 
ше свободных радикалов, что мо- 
жет привести к большим неприят- 
ностям. 
пои Пава в 

'олагаем, разговор 


о перекиси водорода не 
Надеемся, 


умывакина: 


есть внутрен 
нег 
должен пр о, пр 


день. 


и мема 
вышать 30 капель в 


век, который некогда э 
И дал ему название. 
Давского ученого-ге 


ровича Тодика. Впрочем, это история уже 
известная. 


— Андрей Георгие- 
вич, почему все же То- 
дика обратился к вам 
за помощью в вопросе 
продвижения препара- 
та к официальному 
признанию? Ведь на- 
стойку зеленых грец- 
ких орехов на кероси- 
не – народный, соб- 
ственно, рецепт – он 
готовил сам. Насколь- 
ко мне известно, с ус- 
пехом лечил людей, 
избавил от радикули- 
ов, гайморитов, арт- 


ен крест ~ надеюсь 
Сегодня же матери- 
попроще ~ о Тоди- 
Т именно тот чело- 
тот препарат создал 
Да, да, в честь мол- 


Ографа Михаила Пет- 


АННЫ 


— Но чем же эта са- 
мая настойка не угоди- 
ла фармкомитету – я 
плохо разбираюсь в 
инстанциях – или чи- 
новникам, ответствен- 
ным за внедрение 
на рынок лечебных 
средств? 

— Чем? Керосин! Как 
только представители 
официальной медицины 
слышат о керосине, да 
еще о приеме его внутрь, 
все разговоры на тему 
внедрения заканчива- 
ются. 

— Но мне доподлин- 
но известно, что люди 
льют керосин, прини- 
мают внутрь опреде- 
ленного сорта: нефть, 
жуют нафталин... 

— И мне это известно. 
Но мне известно и то, что 
от же керосин содержит, 
римеру, полицикли- 
кие углеводороды, 
токсичные для 
о отвечу на 


были знакомы с Тоди- 
ком, я к тому времени 
уже вплотную занимался 
онкологией, рассчитывал 
Тодика и на мои связи в 
научном мире... 

— Короче, как я по- 
нимаю, вы получили 
средства, лаборато- 
рию... 

— Да, и получил Тоди- 
камп — грецкий орех мо- 
лочно-восковой спелос- 
ти, настоянный на суб- 
станции, которую даже 
трудно назвать кероси- 
ном – настолько он очи- 
щен от всего, что содер- 
жится в нем вредного. 

— И, тем не менее, 
даже вы не смогли до- 
биться официального 


ТОДИКАМП. АВТОРА – НА 


признания — Тодикамп 
остался эдаким под- 
польным препаратом. 

— Тут вы ошибаетесь. 
Препарат разрешен к 
широкому использова- 
нию в Казахстане, в Тад- 
жикистане. Что касается 
России, то уже проведе- 
ны клинические испыта- 
ния Тодикампа — это се- 
рьезный шаг к разреше- 
нию. 

— Я слышал, вы от- 
крываете Центр, где 
Тодикамп будет ис- 
пользоваться в лече- 
нии онкологических 
больных. Кстати, дей- 
ствительно ли с помо- 
щью Тодикампа можно 
победить рак? 

— Можно. Ноя не сто- 
ронник выбора в борьбе 
с раком какого-то одно- 
го средства. Я считаю, 
что атаку на болезнь, го- 
воря на языке военных, 
нужно вести массиро- 
ванно, с применением 


ЗОЖ №4 [208] 9009г, 


д 


ваш первый вопрос. Мы 


— Тодикамп... 
дальше? 

— Речь идет о препа- 
ратах, в разработке кото- 
рых я в той или иной 
мере принимал участие. 
В первую очередь это 
Геомалин — стандартизо- 
ванный препарат тибет- 
ской медицины, где его 
называют Каменным 
маслом, Барахшуном или 
Белым камнем бессмер- 
тия. Это довольно ред- 
кий минерал, способный 
восстанавливать микро- 
элементный баланс, при- 
чем очень тонко и точно. 
Известно ведь: при хро- 
ническом воспалении, и 


СЦЕНУ! 


особенно при онкологии, 
присутствуют характер- 
ные, определенные нару- 
шения`микроэлементно- 
го баланса. Геомалин 
оказывает в таких случа- 
ях мощное воздействие, 
повышая способность 
соединительной ткани 
сопротивляться опухоле- 
вому росту. Более того, 
этот препарат обладает 
и прямой способностью 
разрушать опухоли. Это 
наблюдается в тех случа- 
ях, когда мы можем под- 
вести его непосред- 
ственно к очагу пораже- 
ния. Например, ингаля- 
ция при раке легких, мик- 
роклизма при раке пря- 
мой кишки и так далее. 

— Хорошо, два пре- 
парата у нас уже есть. 
Третий? 


— Это знаменитый _ 
Бластофаг, Точнее, Бла- | 
Ф Р 


стофаги, 
— Я знаю, что Бл 
тофаг разработал, 


| 
| 
р 
| 


Федорович Про- 
С ним связана 


_ еще и какая-то детек- 


тивная история... = 
— Ну, об истории сей- 
час не к месту. А вот то, 
что Бластофаг действи- 
тельно гениальное изоб- 
ретение - это точно. 
Дело в том, что техноло- 
гия получения Бластофа- 
га очень сложная, много- 
стадийная. Как Проден в 
то время разработал ее, 
додумался = уму непос- 
тижимо. Причем он де- 
монстрировал эффек- 
тивность Бластофага до- 
вольно просто: брал ку- 
сочек операционного ма- 
териала, опускал в пре- 
парат, и опухоль раство- 
рялась. Я, кстати, тоже 
демонстрировал подоб- 
ный эффект в Институте 
Гамалея. Теперь у нас 
коллекция Бластофагов 
= семь разновидностей. 
Мы подбираем тот вари- 
ант, который обладает 
наивысшей эффективно- 
стью по отношению к 
данной опухоли и к дан- 
ному пациенту. 

— Что ж, идем к фи- 


‚нишу. Остается чет- 


вертое средство. 

— Тоже не секрет. Это 
пищевые добавки, хотя 
на самом деле очень 
мощные препараты, раз- 
работанные, подчеркну, 
учеными Российской 


яме. 


можно победить 


Академии естественных 
наук в Санкт-Петербурге, 
= Цитомины. 

= Слышал, слы- 
шал... В вестнике мы о 
них сообщали уже 
дважды... Но я вот о 
чем хотел бы спро- 
сить: четыре препара- 
та, массированное на- 
ступление — это хоро- 
шо, а результаты?.. 

— Я мог бы привести 
немало очень неплохих 
историй, даже вполне 
счастливых. Но что счи- 
тать результатом? Ведь к 
нам, как правило, обра- 
щаются больные в луч- 
шем случае с третьей 
стадией болезни, боль- 
шинство-то с четвертой. 
Даже таким мы уверен- 
но продлеваем жизнь. На 
несколько лет. Но повто- 
ряю, есть и просто счас- 
тливые примеры... Про- 
сто давайте об этом в 
другой раз. Сядем и по- 
говорим очень основа- 
тельно. Есть много ин- 
тересного. 

— В таком случае 
последнее: сколько 
стоит лечение в Цент- 
ре? Все эти препара- 
ты, консультации... 

— Порядка 100 долла- 
ров на полтора месяца, 
Понимаю, возможно, для 
ваших читателей и эта 
сумма велика, но это тот 
минимум, который мы 


способны еще выдер- 
жать. 


‚ собственно, пока все. За бортом ос- 
множество тем: очищение от токси- 
процессе лечения, возможности оп- 
„в какую сторону развивается 
истории болезней, вопрос! пита-_ 
Профессор м ан 
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написать 
нь 


Немного о себе, В ян 
варе 2001 года мне по- 
ставили диагноз; «рак 
цирвикального канала». 
Оперировать было по- 
здно. Прошла 32 сеан- 
са облучения, и 16 мар- 
та меня выписали из 
больницы. Помирать не 
хотелось, да и сейчас 
не хочется... «Перело- 
патила» груду литерату- 
ры и выбрала Шевчен- 
ко. Ходила в церковь, 
молилась и 4 апреля 
начала прием смеси. 
Выводы делать еще 
рано. Просто боюсь 
сглазить. Но ТО, что 
смесь работает, = это 
точно. И вот как я это 
почувствовала: 

Где-то в мае, через 
месяц после начала 
приема смеси, у меня в 
грудной клетке появи- 
лась дикая боль. Невоз- 
можно было дышать. 
Пришлось вызвать «ско- 
рую». Сняли кардиог- 
рамму = все в норме. 
Сделали обезболиваю- 
щие уколы. На этом все 
кончилось. До сих пор 
не знаю, что это было. 
В конце июня был при- 
ступ почечной колики. 
Подряд четыре присту- 
па. Увезли в больницу, 
обезболили = отпусти- 
ли. УЗИ, рентген, нали- 
чие камней не показа- 
ли, но объяснили, что пе- 
сок может быть не вит 
ден. В сентябре-октяб- 
ре начал идти песок из 
правой почки, Пошла в 
онкологию (кстати, хожу 
туда каждый месяц) = 
Сделали анализ крови. 
Кровь была не ахти. По- 
советовали улучшить 


после об-_ 


са, 
Бога ист прощения у 
И 
ИДО МолоЧНояа ИЯ 
0. Но когда уж. 
очень хотелось, съедала 
пару ложек сметаны или | 
ЛОжку-другую сахара с 
чаем, «Нажимала» на 
орехи, яблоки, изюм, 
Мясо. Через месяц 
кровь была в норме. 
«Камнепад» прошел, 
Сейчас, чувствую, идет 
чистка в костях. «Ноют» 
кости рук, ног. И когда 
появляются сомнения, я 
берусь за брошюру 
Шевченко. Читаю, как 
художественную, нет, 
даже не художествен- 
ную, а какую-то боже- 
ственную литературу. 
Да, самое-то главное не 
написала. В июле дела- 
ли УЗИ. Опухоли не 
было! Смесь буду пить 
года два-три — такой 
настрой. Люди поддер- 
живают меня. В первые 
тяжелые месяцы боль- 
шую поддержку оказала 
мне старшая сестра 
Люба. Она-то и посове- 
товала пить водку с 
маслом и привезла под- 
шивку вестника «ЗОЖ». 
Кстати, теперь я ваша 
подписчица и каждый 
номер жду с нетерпени- 
ем. Правильно пишут 
люди: большая поддер- 
жка нам, больным, быв- 
шим больным. Как полу- 
чаю вестник, не отходя 
от ящика, сразу откры- 
ваю середину и смотрю 
— есть ли «30+30», И 
обещаю еще через пол- 
года-год написать, как 


идут дела. » 
КАСЬЯНОВА Н.И. 
Новокузнецк, 


«ЗОЖ»: Что ж, н.и., 
мы будем ждать. 
Очень ждать! В этом. 
наша поддержка. Ка, 
и тех людей, что пс 
держали вас в т 


.. ОАКа с маслом лечит не 


Собственно, что 
8 теперь и ХХІ века, 
отмечено. Водка с 
по методике Шевче 


«ЗОЖ» мы привели, 
такого плана. 


Мы заладили: рак, рак. 

Вот что любопытно 
маслом 30+30, принимаемая 
нко, лечит не только рак. В 
вероятно, тысячи свидетельств 
С точными адресами. Заинтересо- 
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Чума ХХ, 
и давно 


ваться бы нашей медицинской науке, в чем дело. 


Люди пишут 


о том, что проходит гипертония, 


исчезает псориаз, улучшается состояние при ди- 


абете, 


излечиваются миомы, разного рода ново- 


образования, улучшается общее самочувствие. И 
так далее, и тому подобное. 
Конечно, дабы уйти от точного ответа на, так ска- 
зать, научной основе, можно сослаться на роль 
веры в исцеление. Не спорим: вера — великая 
вещь. Абсолютно точно доказано, описаны и чу- 
деса исцеления верой. Но в данном случае в вод- 
ке с маслом есть что-то и помимо веры. Не только 
психологическая, но и физическая основа изле- 
чения. Вот и сегодня мы продолжаем приводить 
примеры исцеления. И в редакционном портфеле 


им поистине нет конца. 


Снова 
захотелось 


ЖИТЬ. 
ЕБЕЕЕЕЕЕ Е ЕЕК ОЕ Го, 

Два года назад меня про- 

оперировали по поводу хро- 
нического парапроктита. 
Мне был 31 год. После опе- 
рации образовался свищ, и 
врач во время очередного 
обхода «обрадовала» , сооб- 
Щив, что это на всю жизнь. 
Месяца четыре, выписавшись 
из больницы, делала примоч- 
ки из марганцовки. И это 
было все лечение. Свищ не 
заживал. Грозила повторная 
операция... 

Мама принесла мне не- 
сколько номеров вестника 
«ЗОЖ». Сказала: «Посмотри, 
может, что-то найдешь для 
себя», Я отнеслась к газете 
скептически, но вчиталась и 

|| буквально проглотила целую 
«стопку» за вечер. Отмечала 
все, что касается гнойничков, 
иммунной системы, но конк- 
ретно своего случая не на- 
| шла. 

_ Прошелещегод. Лечилась 
настойкой календулы. Она 

а 


ась, но через пару 
ЛЬ свищ вскрывался 


знаете на что? Начала при- 
нимать водку с маслом по 
полной программе, с соблю- 
дением всех строгих требо- 
ваний, Провела три полных 
курса. Пила по три раза в 
день. 

Сначала уменьшилось вы- 
деление гноя, Потом прошли 
все образовавшиеся вокруг 
свища затвердения – это 
была особая страница моей 
болезни. Ну, и наконец сам 
свищ затянулся. Я набрала 
свой прежний вес, Снова за- 
хотелось жить. 

Средство, которое мне по- 
могло, хоть и народное, ноне 
такое уж дешевое. Я нахо- 
жусь в декретном отпуске 
(когда я была проопериро- 
вана, моей девочке было 4 
месяца), получаю 500 рублей 
в месяц‚и 200 рублей надо 
потратить на водку с мас- 
лом. Так что на третий курс 
уменя просто не хватило де- 
нег, и я использовала ло- 
сьон «Троя» (90%). Раз- 
бавляла его 1:1 водой, 
взбалтывала, охлаждала, 
пила. Получилось вдвое 

дешевле. Но ведь помог- 
ло же. Теперь пью смесь 
раз в день. 

Большое спасибо вам за 
«ЗОЖ» — спасительную 
соломинку в этом мире бу- 
шующем, 

Адрес: Кругловой Ве- 
ронике Юрьевне, 
433510, Ульяновская 
обл., г. Димитровград, 
Ул. Дрогобычская, д. 
71, кв. 57. Е 


только рак 


«ЗОЖ»: Признаемся, 
письмо мы получили до- 
вольно давно. Поэтому 
на всякий случай реши- 
ли позвонить, справить- 
ся, как обстоят дела 
сейчас. К телефону по- 
дошла Вероника Юрьев- 
на. Ответила: 

— Все очень неплохо. 
Снова пошла работать 
на автозавод. С нагруз- 
ками на работе и дома 
справляюсь без особых 
проблем. 


Поистине, 
чудесный 
препарат 


рртокЕЕИЕОНЕЛЕКИГИ Оа эо 
Хочу подтвердить вели- 
кую пользу использования 
водки с маслом по мето- 
ду Н.Шевченко в случаях, 
далеких от онкологии. 
Мою жену в 1975 году на 
«Скорой помощи» увезли 
в больницу, поставив ди- 
агноз: «аппендицит». Ока- 
залось ~ это почечные ко- 
лики. Из левой почки вы- 
резали оксалатовые кам- 
ни (6 шт.). Самый большой 
из них был величиной с 
косточку сливы, Через 10 
лет = повторная операция 
этой же почки. Снова уда- 
лили камни. Года три тому 
Назад в этой же почке УЗИ 
определило камень диа- 
метром 15 мм. Теперь хи- 
рург намерен был удалить 
почку вообще, Что делать? 
Ультразвуком дробить 
камни противопоказано — 
могли разойтись операци- 
онные швы, 


Помогла см 
Стала лечиться 
Н.Шевченко, 


есь: жена 
по методу 
· от камней в 


С маслом 
ение года. 
ЗИ, камень 


неудаления п 
Но, не без м 
тематически отх р 
сокс болями, Одил пе- 


сохранили, р ) 
И ныне жена принимае > 
водку с маслом (подеол. — 
нечным) в целях профу; 
лактики 1-2 раза в день 
перерывами. По өө сов У 
там успешно лечатся на, 
сколько женщин, б 
Однажды из.Омска при. 
ехала в гости сест 
жены. Она жаловалась На 
боли в области печени, 
Оказалось, желчный пу. 
зырь забит песком, По на. 
шему совету Луиза (тақ СА 


зовут) стала принимать бот 
водку с маслом по мето: стр 
ду Шевченко, Через 5 дней вал 
слегла в постель: возник. или 
ли сильные боли, Посовв. лы? 
товали ей положить под пер 
правый бок грелку, На пос 
другое утро боли прошли, и СЈ 
она почувствовала лег. ный 
кость во всем теле. И ног 
ныне Луиза в Сибири про. нес, 
должает для профилакти- на 
ки пить водку с маслом, жиз! 
Отзывы отличные, раи 
Еще один пример. Това 21077: 
рищ мой, Георгий Павлов, Гали 
как-то загрустил и пове» 7608 
дал мне, что у него в 122 | ДИО 
перстной кишке обнару- | ВЕНЕ 
жили полипы. Он забеспо- пищу 
коился, думал, что это мо- | Увле 
жет переродиться в рако орга 
вую опухоль. Я подал ему длит. 
идею попить водку с мас- Флет 
лом. Он послушался = гий к 
принимал смесь около сбро. 
года с перерывами. И что рез 
же в результате? Обсле: свер 
дование дало ответ: ника: АЕ 
ких полипов не осталось. За 
Врач удивился, спрашивал, ТРЕХ 
чем он лечился. века 
Моя сноха, врач-терапевт, проб: 
в поликлинике начала его в 
предлагать больным ле* В7( 
читься по Шевченко. ЭТО сау 
метод лечения со страниц ^ гуру: 
вестника «ЗОЖ» уже п Юрия 
бирается в кабинеты о надия 
циальной медицины. ТУнов: 
Я сам, 75-летний пенси: го бы, 
Онер, убедившись в це татив! 


ности смеси «30+30» 
ее 1-2 раза в день (утр 
и вечером) без соблюд 
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ень с 
2Ове_ 
я не. 
при. 
Стра 
3 на } не 77 лет, по 
‘өни, образованию 
пу. инженер-ме- 
о на- ханик. До 
ак ее 1975 г. жил, как все: ра- 
мать ботал, питался мясом, бы- 
'Өто- стро жевал. В обед успе- 
Дней вал поиграть в шахматы 
'ник- } |или домино, занимался 
ове- | [лыжным спортом, имел 
под первый разряд. Однажды 
‚ На после турпохода простыл 
шли, И слег в больницу – силь- 
лег- ный артроз тазобедрен- 
... И ного сустава. Врачи вы- 
про- несли вердикт: «постель 
кти- на всю оставшуюся 
лом жизнь». Это меня не уст- 
раивало. Решил побо- 
ова- роться. Познакомился с 
лов Галиной Сергеевной Ша- 
ОЕ таловой, прослушал ее 
убедительный курс о ра- 
‚ 12- циональном ‘питании. Пе- 
ару- решел на вегетарианскую 
спо- пищу, бросил алкоголь. 
‚ мо- Увлекся оздоровлением 
ако- организма с помощью 
ему длительного жевания по 
мас- Флетчеру. Прошел стро- 
у} = гий курс такого жевания, 
оло сбросил 15 кг веса, а че- 
| что рез 3 года уже бегал 
ле сверхмарафон. Есте- 
ИЕ ственно, возник большой 
интерес к познанию тех 
(092: закономерностей и меха- 
вал, низмов организма чело- 
века, которые помогают 
тевт, пробудить столь большие 
ала его возможности. 
ле- В 70-е годы – йога. Учил- 
Этот ся у известных в то время 
ниц ‚ |Гуру: Анатолия Зубкова, 
про- = |Юрия Полковникова, Ген- 
›фи- Надия Стоценко, Яна Кол- 
Тунова. Система последне- 
нси- то была основана на меди- 
леб- Тативном беге трусцой и 
пью пражнениях на бегу. Ее 
‘ром актика позволила со- 
оде- ть и отработать методы 
Чув- нировки и оздоровле- 
которые давали воз- 
'вг- сть занимающимся, 


эне имевшим 
й подготовки, че- 
занятий пробегать 

фон по маршру- 
зибирск = Барна- 


ты помогаешь обществу» – известная реприза и, Иль 
на самом-то деле? Об этом в материале, публ 


ул при малой калорийнос- 
ти питания и при этом при- 
бавлять в весе 1-2 кг, имея 
хорошее самочувствие, 
тогда как спортсмены-ма- 
рафонцы теряли на той же 
дистанции 2-3 кг и чув- 
ствовали себя хуже люби- 
телей. 

В 1984 г., достигнув пен- 
сионного возраста, сразу 
ушел на пенсию и цели- 
ком отдался любимому 
делу, обнаружив у себя и 
развив экстрасенсорные 
способности. 

В результате. постепен- 
но сформировался свой 
путь целительства, :осно- 
ванный на пробуждении 
собственных ресурсов 
организма больного. 

Повторяю: одно из ос- 
новных положений. пред- 
лагаемой методики — 
длительное жевание. Про- 
пагандист такового Флет- 
чер жил в Англии в 19-м 
веке и имел немало при- 
верженцев идеи. Извест- 
на, кстати, китайская пого- 
ворка: «Хочешь быть здо- 
ров.- делай 50 жевков на 
глоток. Хочешь быть дол- 
гожителем = 100 жевков. 
Хочешь быть бессмерт- 
ным = 150 жевков». 

При длительном жева- 
нии происходит следую- 
щее; часть пищи, обрабо- 
Танная слюной, всасыва- 
ется в кровь прямо в по- 
лости рта. Это позволяет 
переработать значитель- 
ную часть углеводной со- 
ставляющей, наиболее 
быстро Удовлетворить 
часть потребностей кле- 
ток организма в питании, 
устранить переедание и 
создать благоприятные 

условия для переработки 
пищи в желудке, 12-пер- 
стной кишке, тонком и 
толстом кишечнике. При 
этом углеводная состав- 
ляющая (хлеб, каша, мака- 
роны, картофель) перера- 
батывается в основном во 
рту, 12-перстной кишке, а 


ть пища станет лекарством 


ательни ПЕрежевывая ПИЩИ. 


белковая составляющая 
(мясо, рыба, бобовые) пе- 
рерабатывается в желуд- 
ке. 

Создаются наиболее 
благоприятные Условия 
Для раздельного перева- 
ривания и наиболее пол- 
ноценного усвоения бел- 
ков, углеводов и других 
поступающих с пищей пи- 
тательных веществ. Мы 
получаем ощущение на- 
сыщения пищей суще- 
ственно быстрее и при 
меньшем ее потреблении 
= в 2-4 раза. Значитель- 
но снижаются затраты 
энергии на переработку 
пищи, а сэкономленная 
энергия используется 
организмом для. восста- 
новления и оздоровления 
всех его звеньев. И все 
это можно получить пос- 
ле проведения 5-недель- 
ного цикла длительного 
лечебного жевания по 
следующей схеме: 


Первая неделя - каждая 
ложка пищи, положенная в 

рот (завтрак, обед, ужин), 
жуется 1 минуту. 

Вторая неделя - 2 ми- 
нуты. _ я 

Третья - 3 минуты. 

Четвертая - 2 минуты. 

Пятая – 1 минуту. 


В результате формиру- 
ется условный рефлекс 
на длительное пережевы- 
вание пищи. 

Как показывает опыт, 
длительное жевание ле- 
чит практически все бо- 
лезни. В первую очередь 
болезни желудочно-ки- 
шечного тракта: язву же- 
лудка, гастрит, дуоденит, 
панкреатит и даже диа- 


? Неизвестно, по- 
о то, братцы, жуем , 

ЗОЖ нут тщательно пережевывая пищу, 
обществу. Но помогаем себе сохранить здоро- 


вье — это точно! 


едакция располагает телефоном Ру- 
ле: Если у кого-то есть кнему 


вопросы, обращайтесь. 
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фа и Е. Петрова. А что 
икуемом ниже. 


б ет, Нормализуется рабо- 
а (Устраняются 
БА У икулы) и толсто- 
ника. Чистится 
Печень, лечатся нервные 
болезни и заболевания 
ЩИТОвИДНОЙ железы, ап- 
пендицит, При этом проис- 
ходит процесс нормализа- 
Ции веса: за пять недель 
лишний вес снижается на 
5-10 кг, а недостаточный — 
приходит в норму. 

Итак, мы медленно, тща- 
тельно разжевываем пищу, 
чтобы она превратилась в 
мягкую кашицу и как бы 
сама соскальзывала в пи- 
щевод. Такая пища легко 
переваривается. При этом 
вы не испытываете ни в 
желудке, ни в кишечнике 
никаких неприятных ощу- 
щений, никакой тяжести. 
Все съеденное легко усва- 
ивается организмом, в 
кровь попадут все полез- 
ные компоненты, необходи- 
мые для получения мышеч- 
ной силы и энергии, короче, 
для жизни. Что же касает- 
ся ненужных веществ и ток- 
синов, то организм. легко 
избавится от них. Ну, и так 
далее, и тому подобное... 

Успехи в быстрой ликви- 
дации симптомов заболе- 
ваний (а не их причин) с 
помощью различных меди- 
каментозных средств позво- 
лили основателям совре- 
менной медицины отодви- 
нуть идеи флетчеризма в 
тень. Но современный кри- 
зис этой же медицины де- 
лает актуальным возврат к 
флетчеризму и его модифи- 
кациям. Опыти практика ав- 
тора подтверждают это. 

Рудольф ШАВКУНОВ. 
Москва. 


С момента публик Е 
тельницей из Моршан- 


как говорится, воды утекло, а пись- 


ма от страждущих продолжают идти к ней, даик 


нам в редакцию. Читатели 


че. И она состоялась. 


просят о новой встре- 


Более того, мы договори- 


лись с Натальей Владимировной о дальнейшем, 
более тесном сотрудничестве с вестником. 
Сегодня с доктором ЛЮБИМОВОЙ беседует наш 


корреспондент Наталья П 


«ЗОЖ»: Наталья Вла- 
димировна, читатели о вас 
помнят и по-прежнему об- 
ращаются за помощью. 
Многие пишут охроничес- 

ком заболевании почек. 

Люди при этом заболева- 

нии живут, цитирую: «...без 

надежды, куда кривая вы- 

ведет. А ведет она, как пра- 

вило, к почечной недоста- 

точности». Положение та- 

ких больных усугубляется 

тем, что аппараты «искус- 

ственная почка» пока боль- 

шая редкость. И вот еще 

что: читатели рассказыва- 

ют, что переболели грип- 

пом, осложненным ангиной, 

а спустя некоторое время 

вдруг начали отказывать 

почки. Почему удар после 

| простуд обычно приходит- 
} : ся именно по почкам? 

| ЛЮБИМОВА: Защища- 

3 ясь от инфекций, наша им- 

мунная система отвечает 

выработкой антител. Это 

нормальная реакция. Но не 

все образующиеся при 

| этом крупные молекулы 

могут проникнуть через 

стенки почечных клубоч- 

ков. Развивается воспали- 

тельный процесс – гломе- 

рулонефрит. Это заболе- 

вание тяжелое, требует ме- 

дицинского лечения. Глав- 

ное, вовремя подавить 

стрептококковую или иную 

инфекцию. Этим целям 

служат специальные анти- 

биотики. Методы альтер- 

|| нативной медицины могут 

‚| быть здесь использованы 

"лишь в качестве дополни- 

тельного лечения, 
30; Какие тревож- 
е признаки. должны на- 


ОНОМАРЕВА. 


кирпичного цвета. Появле- 
ние отеков — почки, изме- 
ненные воспалительным 
процессом, выделяют 
меньше мочи, жидкость 
задерживается в организ- 
ме, образуя отеки. Обычно 
отекают ноги и лицо – оно 
становится бледным, одут- 
ловатым. Жидкость может 
скапливаться также и в 
плевральной, и в брюшной 
полостях. Бывает одышка, 
частые позывы к мочеис- 
пусканию. В остром пери- 
оде нужна госпитализация 
в урологическое отделе- 
ние. 

«ЗОЖ»: Что в этих слу- 
чаях может посоветовать 
народный целитель? 

ЛЮБИМОВА: Прежде 
всего тем, кто перенес ан- 
гину, сдать анализ ‘мочи 
спустя недели две после 
болезни. Бывают случаи, 
когда воспаление почек 
протекает в стертой фор- 
ме, и больные попадают к 
врачу уже в запущенной 
форме - с почечной недо- 
статочностью. Я рекомен- 
дую таким пациентам пос- 
ле обязательного курса ле- 
чения в урологии прини- 
мать мочегонные сред- 
ства: чай с лимоном и 
мелиссой, чай из хвоща 
полевого и липового цве- 
та. Эти чаи способствуют 
очищению почек и выведе- 
нию накопившихся вред- 
ных веществ, солей, песка. 

«ЗОЖ»: Кстати о пес- 
ке...Читатели просят рас- 
сказать о мочекаменной 
болезни, дать советы выве- 
дения камней, 

Любимова: При почеч- 
нокаменной болезни я 
обычно рекомендую 
обильное. питье и теплые 


‚до еды, 


что улучшает работу почек. 
Расслабление и расшире- 
ние мочевыводящих путей 
помогает безболезненно- 
му прохождению песка и 
мелких камней. А. 

Растворению камней 
способствуют пижма и 
полынь. Очень хорошо 
растворяет камни сок чер- 
ной редьки. Но особо 
хочу сказать о траве пол- 
пале. Она способна ра- 
створить и вывести из 
организма все ненужное, 
вплоть до радиоактивных 
веществ. Это мощный сти- 
мулятор солевого обмена. 
Отвар готовится так: 1 ст. 
ложку травы залить 1 ста- 
каном воды и кипятить на 
медленном огне 10-15 
мин., настоять не менее 2 
часов. Пить через соло- 
минку по 100 г 2-3 раза в 
день за 10-15 мин. до еды 
в течение месяца. Сделать 
перерыв 6 месяцев. Курс 
повторить 3 раза. То есть 
лечиться предстоит где-то 
года полтора. 

Хорошо выгоняет камни 
оливковое масло с лимон- 
ным соком в пропорции: 30 
г оливкового масла и 1 
столовая ложка сока лимо- 
на, Пить по 2-3 столовые 
ложки до еды 3 раза в 
день. Параллельно прини- 
мать и вышеуказанные 
сборы по 3 столовые лож- 
ки З раза в день в течение 
месяца и, конечно же, про- 
должать пить чаи из трав. 

«ЗОЖ»: Ав принципе 


А: Для пре- 
дупреждения образоване» 


по 50 г 


4 раза в 0 минут 


день за 2 


57-7 
«ЗОЖ»: Наталья Владу. 
мировна, в одном'из интер. 
вью вы сказали, что совре. 
менно мыслящий врач 
должен знать не только 
основные принципы траво- 
лечения, но`и владеть ме. 
тодами восточной медици- 
ны. Какие приемы восточ- 
ных медиков вы могли бы 
порекомендовать почеч- 
ным больным? 
ЛЮБИМОВА: Есть очень 
эффективное упражнение 
для лечения и предупреж- 
дения камнеобразования, 
Лежа на животе, согните 
руки в локтях, положите 
ладонями вниз на уровне 
плеч. На вдохе, опираясь на 
руки, плавно поднимите 
голову и верхнюю часть 
туловища, прогнитесь до 
отказа назад: На вдохе 
внимание должно! сколь- 
зить от щитовидной желе- 
зы вдоль позвоночника до 
копчика, на выдохе - в об- 
ратном направлении. Ус- 
ложненный вариант: проги- 
баясь назад, можно повер- 
нуть голову сначала впра- 
во, затем влево на 2-3 се- 
кунды. Упражнение выпол- 
нять по 5-10 минутвлюбое 
удобное время до еды. 
«ЗОЖ»: Еще одна беда, 
с которой постоянно обра- 
щаются читатели,— сис- 
темная красная волчанка. 
ЛЮБИМОВА: Суще- 
ствует множество альтер- 
нативных методов, помога- 
ющих при аутоиммунных 
заболеваниях. У людей 
практически здоровых им- 
мунная система может 
временно пребывать в уг- 
нетенном состоянии. Ког- 
Да это случается, организм. 
становится подвержен ин- 
Фекциям, которые ‘протека-. 
ют тяжелее и дольше, чем 
обычно. Временно осл 
бить иммунную систе 
Способны множество ве: 
Щей — плохое 
Достаток 


гофочучооо. 


антитела действуют по 
принципу «порочного кру- 
га». Разрушают каркас 
собственных тканей - кол- 
лагеновые волокна, Веду- 
щий способ лечения — 
преднизолон, который по- 
давляет воспаление, но и, 
увы, еще. более снижает 
иммунитет, что чревато тя- 
желыми последствиями 
для других органов, 

Помимо лекарственных 
средств, я применяю и ле- 
чение растениями. Приве- 
ду пример. Мой пациент — 
мальчик Саша - в 16 лет 
заболел системной крас- 
ной волчанкой.` У него на 
спине было выраженное 
покраснение в форме ба- 
бочки, слабость, хроничес- 
кий нефрит с почечной не- 
достаточностью, Мальчик 
лечился в областной боль- 

нице, после выписки без 
видимых улучшений его 
родители обратились ко 
мне. Я назначила парал- 
лельно фитотерапию. 

Состав сбора: чистотел 
— трава, горец птичий, че- 
реда трехраздельная, цве- 
ты ромашки аптечной, лист 
подорожника, лист мать-и- 
мачехи, лапчатка гусиная, 
мята перечная, календула 
— ПО 1 части; лист крапи- 
вы двудомной, трава зверо- 
боя = по 7 частей. Все тра- 
вы смешать и 1 ст.ложку 
сбора заварить 0,5 л кипя- 
щей воды, довести до ки- 
пения, настоять 1 час, про- 
цедить. Пить по 100 г 3-4 
раза в день. 

Гущу травы после перво- 
го использования снова за- 
ЛИТЬ 1 стаканом кипятка. На- 
Стоять 1 час, процедить. Про- 

° Тирать кожу З раза в день 


‚_ (Гущу прикладывать к боль- 


ным местам) и делать на 
_ Ночь микроклизмы (50 мл). 
Людям, страдающим тем 
Или иным иммунным забо- 
ванием, рекомендую 
лнимать эхинацею, кото- 
тается потенциаль- 
‘иммуностимулятором, 
ожно, обладает и ан- 
русным и антибакте- 
свойствами. 


Противоинфекционным, 
иммуностимулирующим 
свойством обладает также 
и чеснок, 

Вот еще одно восточное 
упражнение, оно поможет 
укрепить иммунную систе- 
му: сидя на пятках, бедра 
вместе, медленно выды- 
хайте, пока наклоняетесь 
вперед от бедра, Положи- 
те предплечья на пол, Ды- 
шите глубоко 20 секунд, за- 
тем поднимайтесь, вдыхая, 
Выполняйте это упражне- 
ние 1-3 раза в день, 

«ЗОЖ»: Наталья Влади- 
мировна, в предыдущих ста- 
тьях вы рассказывали о раз- 
личных способах очищения, 
Читатели благодарят за 
помощь. Но некоторые пи- 
шут и о неудачах: «Почис- 
тила печень, а она по-пре- 
жнему ноет», «Несколько раз 
чистила кишечник, а боли не 
стихают»... 

ЛЮБИМОВА: Дорогие 
мои, любая чистка, особен- 
но печени, можно сказать, 
та же операция, только бес- 
кровная. Ведь изгоняются 
не только шлаки, но и ме- 
няется привычное состоя- 
ние организма, Еще древ- 
ние врачи заметили: один 
раз человек страдает, ког- 
да привыкает к болезни, а 
другой — когда за короткое 
время от нее избавляется. 
На этот раз, так ужи быть, 
дам мягкий вариант очи- 
щения. Расскажу, как это 
делаю я сама. Каждое утро, 
как только просыпаюсь, 
пью горячую воду. Если и 
вы хотите быть здоровы- 
ми и красивыми, делайте 
то же самое. Выпиваю гло- 
точками 150 ггорячей воды, 
В это время хожу, занима: 
юсь делами. Это хорошее 
средство очищения от со- 
лей. Уже днем вы увидите, 


‚какого цвета будет моча, и 
‘удивитесь, что’может де- 


лать обычная горячая вода. 

Очень хорошо на своих 
пациентах и на себе я вижу, 
как помогает лист брусни- 
ки. Это замечательная тра- 
вочка. Ее даже зимой под 
снегом можно найти, онане 


пыта народных целителей `` 


октором Любим 


замерзает, не повреждает- 
ся и прекрасно Очищает 


УЕ АКЫ ВЫВОДИТ соли, 
да пациент начинает ее 
принимать, даже обостре- 
ния бывают, так сильно она 
гонит соли, Но здесья обя- 
зательно назначаю оратат 
калия, потому что с соля- 
МИ ВЫВОДИтсЯ И калий — по 
таблетке! 2 раза в день за 
1 час до еды или спустя 4 
часа после еды, Препарат 
абсолютно безвредный, 
помогает и при остеохон- 
дрозе, артритах, артрозах, 
при заболеваниях почек, 
если там есть солевые от- 
ложения. При недостатке 
калия могут начаться судо- 
роги мышц, покалывания 
пальцев рук. Восполнить 
потери этого микроэле- 
мента можно и продукта- 
ми, богатыми калием: кура- 
гой, бананами, картофелем, 
сваренным в мундире, 

Для солевых очищений 
советую принимать чай из 
спорыша, полевого хвоща, 
толокнянки и сабельника 
болотного: травы смешать 
в равных частях и 1 столо- 
вую ложку сбора залить 1 
стаканом кипятка, нагре- 
вать на водяной бане 15 
мин., настоять 45’ минут. 


сое 8 прохладном ме- 
‚ ПИТЬ по 3 глотка 3 

Раза в день, дополнитель 

Но принимать по 1 таблет- 

КӨ в день оратат калия, 

Любую чистку нужно на- 

чинать с кишечника, Я это 
делаю раз в неделю, Один 
день — настоем свеклы, 
Одну свеклу средних раз- 
меров мою, очищаю от ко- 
журы и режу на мелкие ку- 
бики, Кладу в З-литровую 
банку. Заливаю КИПЯТКОМ 
на ночь, Утром состав го- 
тов для клизмы, Тем, кто 
делает это в первый раз, 
начинать надо постепенно 
— с пол-литра, потом литр, 
Через неделю делаю клиз- 
му слимонным соком — на 
2 литра воды добавляю 
чайную ложку сока (или на 
кончике ножа лимонной 
кислоты). Иногда делаю 
минеральной водой. Но 
лучше очищают, орошают 
кишечник свекольные 
клизмы, В этом растворе 
много солей магния и ка- 
ЛИЯ. 

Сейчас, в период авитами- 
ноза, хорошо есть овсяную 
кашу, добавляя тертую мор- 
ковь и оливковое масло: Я 
советую придерживаться 
раздельного питания. 


«ЗОЖ»: Наша практика показывает, что вся- 
кий материал с тем или иным народным цели- 
телем или представителем официальной меди- 
цины — это свовобразннӣ сигнал для стражду- 


щих к действию. 


юди хотят получить совет, 


своих методов лечения, многие сры- 

одобренио сазида мест и в желании изба- 

виться от «болячек» отправляются по указан- 
ным в материалах адресам. й 

Доктор, или, если хотите, народный целитель, 

Любимова не составит в этом плане исключе- 

ния. Поэтому даем координаты, которые позво- 


заться с ней. 
лят паи нике медсанчасти «Автомобилист» в 


поликли 


Она ведет прием в 


: 8-075-2-72-77-90), в Моршанске 
ай О получить по телефону: 8- 
справку 214-81 . Единственная просьба: если вы 


вознамеритесь о 


тправиться в Тамбов или Мор- 


шанск к Любимовой, то прежде получите на то 


«добро» по телефону. 


Можно решить свои проблемы проще и дешев- 


ле. 


Вопросы, которые вы хотели бы задать 


овой, задайте нам. Мы держим с Ната- 
о имировной постоянную связь. Она 
ответит вам через газету и очень может быть, 
что ответ этот станет спасительным советом 


не только для вас. На 


конверте обязательно 


ставьте пометку: доктору Любимовой. 


8гетяих ЗОЖ №4 (08) 9009 г, 
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м омашний 


Вместо 
мыла — 
овсяные 


хлопья... 
а 


Мне 29. «ЗОЖ» Увидела 
У свекрови. Прочитала 
один номер, потом попро- 
сила у нее подшивку за 
2001 год. «Прошлась» по 
ней на одном дыхании с 
ручкой в руках, а когда зак- 
рыла последний номер, 
Стало даже жалко расста- 
ваться с газетой. Решила 
сама подписаться. 

Я учительница. В нашей 
сельской школе преподаю 
русский язык и физкульту- 
ру. Уменя прекрасный муж 
и двое замечательных де- 
тей. 
Мы живем в горах. Вок- 
руг леса со зверьем. В на- 
шей речке много форели. 
Все хорошо. Но особенно 
зимой мы буквально отре- 
заны от мира: нет дорог, 
связи, порой и света. По- 
лучается, что «ЗОЖ» едва 
ли не единственная ниточ- 
ка, связывающая нас с 
«большой землей». Неко- 
торые советы взяла на во- 
оружение и сейчас хотела 
бы поделиться своими. 
Многие женщины огор- 
чаются из-затого, что у них 
на теле и лице растут во- 
лосы. Так вот есть надеж- 
ный способ избавиться от 
них. Примерно 150 г дур- 
мана обыкновенного за- 
| лить 1 литром воды, кипя- 

тить, пока не получится 

крепкий отвар. Потом ват- 
| ным тампоном, смоченным 
в этом отваре, протирать те 
| участки тела, с которых 
_ | нужно удалить волосы. По- 
! сте пе нно волосы выпада- 
| ют, при намеке на появле- 
„новых волосков повто- 
вар, кстати, может 
я годами.. 


стеклянной закрытой бан- 
ке). Насыпьте в ладошку, 
Налейте водички — и впе- 
ред. Они заменят и маску, 
и мыло, 

И напоследок — чудо- 
крем от морщинок. Сме- 
шайте 100 г сливок, один 
сырой желток и 1 столовую 
ложку меда, добавьте 1 
чайную ложку лимонного 
сока и пару десертных ло- 
жек коньяка. Все хорошо 
перемешайте и ватным 
тампоном нанесите ‘на 
лицо. Через час смойте 
теплой водой. Через 1-2 
таких процедуры кожа ста- 
нет мягкой и бархатистой, 
разгладятся морщинки- 
смешинки. Крем храните в 
прохладном месте. 

Адрес: Маёровой Тать- 
яне, 352656, Красно- 
дарский кр., Апшеронс- 
кий р-н, п. Отдаленный. 


Бесценный 
рецепт от 


пиелонефрита 
МОШЕ ИИА" ЕЕ АУ 


Вот ия встала в ряды 
подписчиков вестника 
«ЗОЖ». Так сказать, под- 
писчица юная, хотя уже 57 
лет, и с вестником знако- 
ма хорошо — внимательно 
проштудировала подшив- 
ки за прошлые годы, пос- 
ле чего долго пребывала 
в радостном, приподнятом 
настроении. Дело не втом, 
что я обрела газету, в ко- 
торой публикуется много 
народных рецептов, —ая 
народной медициной ув- 
лекаюсь давно. Просто я 
поняла, что «ЗОЖ» — это 
моя газета по духу: ведь я 
по натуре оптимистка. 

Написала же в газету из- 
за одного, на мой взгляд, 
ценного рецепта — от пи- 
елонефрита почек, кото- 
рым я много лет назад вы- 
лечила свою дочь, Этот 
рецепт дала мне знакомая, 
узнав, что состояние моей 
девочки крайне тяжелое — 
антибиотики уже не помо- 
гают, и ребенок угасает 
день ото дня. Она продик- 

а 


заболела маленькая дочь. 


Местные врачи помочь не 


могли, и мать решилась на 
8-часовой перелет в Мос- 
кву в клинику, где лечили 
импортными препарата- 
ми. Той женщине повезло 
— в Москве она попала к 
опытному врачу, которая 
вместо заморских ле- 
карств посоветовала ей 
простой народный рецепт, 
предупредив, что лечение 
надо, начинать немедлен- 
но и строго соблюдать до- 
зировку. 

Так вот, этот рецепт я и 
получила по телефону. Че- 
стно говоря, не сразу по- 
верила, что такие простые 
компоненты помогут в 
борьбе с ‘тяжелым неду- 
гом. Но уже через неделю 
после начала лечения ана- 
лизы у дочери были почти 
отличные - никакого бел- 
ка в моче. 

Итак, какие компоненты 
нужны. 1 кг неочищенного 
овса (с шелухой), 1 стакан 
молотого сухого шиповни- 
ка (прямо с усиками и се- 
мечками), 1/4 стакана сока 
алоэ (широкие листья с.3- 
годичного растения пере- 
молоть на мясорубке и от- 
жать), 1 стакан меда, 3 лит- 
ра сыворотки (от творога). 

Как готовить’ отвар. 1 кг 
овса промыть и залить 5 л 
воды. Кипятить до тех пор, 
пока 1`л воды не выкипит. 
Чтобы точно знать, какое 
количество воды должно 
остаться, налейте сначала 
в кастрюлю 4 л воды и от- 
метьте границу, потом до- 
лейте еще 1 литр и кипя- 
тите, пока уровень жидко- 
сти не опустится до вашей 
отметки. За 5 минут до 
того, как снять кастрюлю с 
огня, добавьте 1 стакан 
молотого сухого шиповни- 
ка. Снимите кастрюлю с 
огня, через 5 минут проце- 
дите содержимое. Остуди- 
те. В чуть еще теплый от- 
вар добавьте, 1 стакан 
меда и 1/4 стакана сока 
алоэ. Пить строго через 10 
минут после еды. В нача- 
‘для ре- 
О г (дл; 


ва. В 70-е годы у моей. 
землячки с Сахалина = а 
я родом оттуда – тяжело 


взрослого - 1 
После приема 
зу же выпить у 
количество сыворотки 
Принимать отвар и с 
воротку после; каждог 
приема пищи, иначе эф 
фекта не будет. 3 
Я как-то показала этот 
рецепт одному профессо- 
ру из Трускавца. Он ска- 
зал, что все компоненты 
полезны и отвар'этот мож- 
но пить даже. здоровым 
людям для профилактики. 
У моего знакомого боле- 
ла правая почка. Я посо- 
ветовала ему принимать 
отвар и сыворотку (кста- 
ти, по рецепту отвара по- 
лучается чуть больше 3 
литров, потом нужно гото- 
вить новый). Так вот, мой 
знакомый выпил свои три 
литра, и у него вышел не- 
большой камень. Боли 
сразу же прекратились. 
Хранить отвар в холо- 
дильнике, но принимать 
комнатной температуры. 
На курс лечения понадо- 
бится, наверное, три раза 
приготовить отвар — смот- 
рите по самочувствию. По 
крайней мере дочери я го- 
товила его три раза. Ей 
сейчас 34 года. Она здо- 
рова и подарила мне двух 
внуков. Желаю успехов! 
Адрес: Пудковой Га- 
лине Ивановне, 60101 0, 
г.Киржач, Владимирс- 
кая обл. 


Как 
я победила 


гайморит 
а РРЕНШНИЦ 


Мне сейчас 65 лет. В 
1957 году у меня обна- 
ружили гнойный гаймо- 
рит. 

Были ужасные голов 
ные боли, нос не дышал 


| 
ў 
| 
| 


ь или рис, что 
рукой, и прикла- 
на гайморовы па- 
— над бровями и 
оль носа с обеих сто- 
пон. Держать до полного 
| остывания, а потом сма- 
| зывать эти места медом. 
| Гной будет обильно вы- 
| Ходить. После 5-6 раз 
нос должен очиститься. 
Я действительно изба- 
вилась от своего гаймо- 
рита таким образом. С 
тех пор даже простой на- 
сморк проходит легко. 
Адрес: Богдановой 
Алле Вениаминовне, 
690013, г. Хабаровск, 
ул. К. Маркса, д. 82, 
кв. 3. 


Свиная 
кожа — 
блаженство 


для суставов 
ео аамзолесчанытаезалсрааананн | 


В июле 1999 года У. 
меня заболели большие 
пальцы на ногах. Иногда 
боли были такие сильные, 
что я не мог ходить. Об- 
ращался к врачам-ревма- 
тологам. Поставили диаг- 
ноз; артроз суставов. На- 
значили физиотерапию, 
лазеротерапию, мази... 
Пролечился год, но состо- 
яние не улучшалось. Бла- 
го добрые люди подска- 
зали рецепт, которым я с 
успехом воспользовался. 
Я купил свиную несоле- 
ную кожу, на которой ос- 
талось немного жира. 
Разрезал ее на кусочки 5 
(См х5 см, разогревал на 
| сковородке до 50-60 гра- 
|дусов, потом кусочки 
кожи той стороной, где 
жир, прибинтовывал к 
больным местам. Чаще 


О каждый раз при- 


ИЧ 


машний доктор 


Меди 
конопляное 
семя хороши 
от трофических 


ЯЗВ 
БЕЕИЕТЕНЕЕЕЕЕЕНЕИЕИЕТЕЛИ ЛЕЧИТ 
Часто, встречаю письма 
людей, которые просят ре- 
цепт от трофических язв. 
Многим ответила лично, но 
хочется помочь всем, по- 
этому решила написать в 
«ЗОЖ» этот простой, дос- 
тупный и эффективный 
способ. Смешать 1 столо- 
вую ложку меда, 1 столо- 
вую ложку подсолнечного 
нерафинированного масла, 
1 столовую ложку спирто- 
вой настойки прополиса 
(продается в аптеке). Мазь 
готова. 

Адрес: Чистяковой Зое 
Федоровне, 150040, г. 
Ярославль, ул. Некрасо- 
ва, д. 68, кв. 35. 

ох 

Для лечения трофичес- 
кой язвы: возьмите коноп- 
ляное семя, насыпьте его в 
кувшин до половины, зак- 
ройте кувшин крышкой 
(металлической или кера- 
мической) и замажьте гли- 
ной, чтобы не было щелей. 
Поставьте в разогретую 
русскую печь и держите до 
полного остывания. В кув- 
шине будет перегоревшее 
семя и черная жидкость со 
специфическим запахом. 
Жидкость процедить, семя 
выбросить, Жидкостью 
обильно смазывать раны. 
Можно делать компрессы, 

Адрес: Мальвине Ф., 
393934, Тамбовская 
обл., Моршанский р-н. 


Почтальон 
вместе 

с пенсией 
принесла 
«ЗОЖ» 


Подписчицей вестника 
стала недавно. Спасибо 
нашему почтальону Тама- 
ре, которая все время рас- 
хваливала газету. А тут в. 


очередной раз, 

несла пенсию, 
оформить подп 

мужем подума 

.«для плана» — ов 

кроме какотТамај 

шеи не знали, но решили, 
что почтальона Надо под- 
держаты И только потом 
поняли: немы Тамаре по- 
могли, а она нам. И теперь 
мне хочется поделиться с 
читателями своими знани- 
ями, тем более, что на стра- 
ницах вестника я подобных 
советов не читала. Тут при- 
дется кое-что вспоминать, 

Моя дочь родилась в до- 
роге. Мы с мужем ехали на 
поезде к моим родителям, 
и когда у меня начались 
схватки, нам пришлось сой- 
ти в Самарканде, Букваль- 
но через час девочка по- 
явилась на свет. Через 
полмесяца мы продолжи- 
ли путь к моим родителям, 
Был март. В Средней Азии 
это месяц сырой: Видимо, 
девочка в дороге’ просту- 
дилась, а может, попала ин- 
фекция. Короче, я подхва- 
тила грипп, а дочурка — 
фурункулез. Сначала на 
тельце кое-где появились 
фурункулы, а потом их ста- 
ло так много, что они усы 
пали все тельце и даже го- 
ловку. Врачи и те растеря- 
лись. Только мой папа = 
его уже нет в живых — не 
растерялся и предложил 
попробовать одно народ- 
ное средство. Я, признать- 
ся, никогда не прибегала в 
народным методам лече- 
ния, и было даже как-то 
стыдно. Зато теперь и по 
сей день с благодарнос- 
тью вспоминаю отца. 

Так вот, тогда он предло- 
жил взять в равных частях 
канифоль и несоленое сли- 
Вочное масло. Растопить 
все это в половнике и до- 
вести до кипения. Взять 
гусиное или утиное перо 
из крыла, ощипать его, ос- 
тавив только «кисточку», Ее 
окунать в мазь, предвари- 
тельно попробовав на сво- 
ей коже — не горячо ли, И 
смазывать болячки на теле 
внучки. Рецепт оказался, 
бесценным, Много лет спу- 


‘стя он пригодился МОИМ 
‘знакомым — уих внука в03- 
_НИКла та же проблема. 


„ Положите на бинт 

рлечку и приложи- 

ирью. Прикройте 
калькой или пергаментной 
бумагой, зафиксируйте. 
Меняйте повязку, пока весь 
гной не выйдет, 

Авотеще замечательный 
рецепт от ожогов, 0,5 л 
подсолнечного масла, 6 
церковных свечей из вос- 
ка положить на сковород- 
ку. Добавить 100 г канифо- 
ли и кипятить 15 минут на 
малом огне. Остудить, 
слить в баночку. Хранится 
мазь долго, Отлично помо- 
гает при ожогах 3-й степе- 
ни, залечивает язвы. Кожа 
становится нежной и не 
остается рубцов. 

Адрес: Величко Любо- 
ви Николаевне, 462120, 
Оренбургская обл., пос. 
Саракташ-2, ул. Геоло- 
гов, д.10, кв. 11. 


Какя 
победила 


демодекоз 
СЕБЕЕТЕЕТЕЕЕТЕВЕИЕЕ ЕСЕНИН 


Это мое второе письмо 
в вестник. С момента пуб- 
ликации первого = в 
«ЗОЖ» № 14 /122/ за 1998 
год ( оно называлось «Ре- 
зультат превзошел ожида- 
ния») — прошло почти три 
с половиной года, но до сих 
пор та маленькая заметоч- 
ка вызывает много вопро- 
сов у читателей, и ко мне 
время от времени идут 
письма. (Александра Яков- 
левна написала о том, что 
вылечила демодекоз век 
уриной - просто промыва- 
ла ею глаза, - Прим. 
ред.). Люди спрашивают: 
«Какова методика промы- || 


Кто мне написал, хотя сама 
печилась без ВСЯКОЙ мето- 


ВИКИ. Но в рубрике «Отзо. 

Витесь» в «ЗОЖ» № 17 за 

2001 год прочитала пись. 
мо Татьяны Ивановны Се- 
ляевой, в котором она про- 
сит помощи в лечении 
ресничного клеща, Тут я 
решила вновь написать в 
«ЗОЖ», так как поняла, что 
проблема эта по- прежне- 
му волнует многих. 

В 1992 году у меня вне- 
запно начали чесаться 
веки. Они покраснели и 
распухли. Я промывала их 
раствором питьевой соды 
с уксусом, но улучшений не 
было. Моя соседка — врач- 
окулист. Я обратилась к 

ней, и она послала меня 
сдать анализ. Диагноз: де- 
модекоз. Мне дали по- 
читать книжку «Глазные 
болезни», из которой я уз- 
нала, что ресничный клещ 
размножается в волосяном 
мешочке ресниц, лечится 
трудно и худший исход — 
полное выпадение ресниц. 
Заражение происходит от 
птиц: голубей, попугайчи- 
ков... Алечение — эфирное 
масло, смешанное с чис- 
тым спиртом 1:1. Три ме- 
сяца я лечилась по книжке, 
акогда вновь сдала анализ, 
оказалось: демодекоз как 
был, так и остался. 
В поликлинике встрети- 
з ла знакомую = тоже с рас- 
пухшими веками. «Чем ле- 
чишься?» — спросилая ее. 
Она ответила: «Уриной. 
Все глазные болезни лечу 
уриной». И рассказала, как. 
Придя домой, я помыла 
майонезную баночку с 
мылом, ошпарила ее кипят- 
ком, набрала свежей ури- 
ны, сделала из ваты тампон 
|| И, закрыв глаза, стала про- 
| тирать веки. Их приятно 


которое время эрозия 
| тут как тут. Состояла 


Малахова о лечении ури- 
НОЙ, в которой сказано, что 
она помогает при разнооб- 
разных болезнях глаз, о 
простой методике, которая 
сводится ктому, чтобы про- 
мывать глаза уриной или 
закапывать ее, 

Словом, ресничного кле- 
ща с тех пор у меня нет. 
Прошло почти 10’лет. 

Но уриной я пользуюсь 
и в других случаях, Если 
ячмень зреет на глазу — 
делаю компресс из ури- 
ны = бывает достаточно 
двух компрессов по 10 
минут. Если глаза начи- 
нают слезиться, закапы- 
ваю по 2-3 капли утром 
и вечером. Слезоточи- 
вость полностью не изле- 
чивается, но глаза хоро- 

шо подсушиваются. 

Адрес: Медведевой 

Александре Яковлевне, 
396310, Воронежская 
обл., с. Новая Усмань, 
Ул. Юбилейная, д. 14, 
кв. 14. 


Спасибо, 
Валентина 


Ивановна! 
синих осо базгивнтч ооо 


Пишу в редакцию впер- 
вые. Побудило к этому 
письмо Валентины Ива- 
новны Парахиной из Ка- 
менска-Шахтинского, Ро- 
стовской области, «Там- 
поны с луком», опублико- 
ванное в «ЗОЖ» № 15 за 
2001 год. Валентина Ива- 
новна поделилась опытом 
лечения эрозии шейки 
матки! тампонами с сы- 
рымірепчатым луком. Она 
написала, что к ней при- 
шло много писем с воп- 
росами. Одна из женщин 
спросила: «Можно ли вы- 
лечить эрозию, которой 20 
лет?» В своей заметке 
Парахина ответила: «Что 
я могу сказать? Попро- 
буйте». 

Так вот, я попробовала. 
Только моей эрозии было 
Не 20 лет, а 34 года, Какие 
только процедуры не при- 
нимала —залечу, ачерез не- 


опять 


Курс — 7 дней, Каж 

дый раз нужно готовить 

новые тампоны. 
Лечится ли застаре- 

лая эрозия? Теперь, 

как видим, лечится. 


И вот я прочитала пись- 
мо Валентины Ивановны, 
Поверила, Да ведь и вы- 
хода у меня другого не 
было: лечащий врач на- 
значила мне соскоб этой 
застарелой нарости и 


электроприжигание. Но Березовые 

сначала я решила попро- 

бовать луковые тампоны. | ПОЧКИ лечат 
Валентина Ивановна 

советовала сделать 7 суставы 

процедур ежедневно. Я | инникини 


сделала намного больше 
— 10, затем 6 дней отдох- 
нула и вновь еще 4 про- 
цедуры. Потому что у 
меня была очень старая 
болячка... После этого 
пошла к врачу. Не скрою, 
с большим волнением: «А 
вдруг?..» 

Врач осмотрела меня и 
говорит: «У вас все чис- 
то, эрозия ваша рассоса- 
лась», 

Какое было счастье! 
Сколько радости! 

Врач поинтересова- 
лась: «Чем лечились?» 

Я все рассказала. Она 
была очень удивлена — 
ведь такая застарелая бо- 
лезнь. 

Большое спасибо и 
низкий поклон Валентине 
Ивановне. 

Адрес: Трусовой Вере 
Федоровне, 443548, 
Самарская обл. 

«ЗОЖ»: Мы рады за 
вас, Вера Федоровна. 
Нам остается только 
повторить рецепт Па- 
рахиной и некоторые 
замечания из ее лично- 
го опыта. 

Тампоны делать из 
сырого лука, ане из ва- 
реного. 

Тампон — это завя- 
занный в марлю лук, 
предварительно пропу- 
щенный через мясо- 
рубку, но никак не мар- 
ля, смоченная соком 
лука. 

Лук репчатый — не 
зеленый. : 

Добавлять воду. в лук 
не надо. Г 

Марлю для тампона 
складывать в 1-2 слоя. 

Лечение безболез. 
ненно. Никаких пощи- 
з жжения, не 


Мне 50 лет. Я заядлый 
рыбак и охотник. Посто- 
янные простуды довели 
до того, что ночью я не 
знал, на какой бок мне 
лечь и куда положить ноги 
и руки — такая была боль 
в суставах. Я хорошо зна- 
ком с лекарственными 
травами и, изучив нема- 
ло литературы по домаш- 
нему врачеванию, приме- 
тил для себя один рецепт, 
куда входило. сливочное 
масло и березовые поч- 
ки. Правда, привнес неко- 
торые дополнения, осно- 
вываясь на своих знани- 
ях, и получил хороший ре- 
зультат. Тем, кто страда- 
ет ревматизмом и боля- 
ми в суставах, хочу ска- 
зать: не отчаивайтесь, 
выход есть! Вот сам ре- 
цепт. 

Первый шаг: сбить сли- 
вочное масло из свежих 
сливок, отделить от всех 
примесей (сыворотки и 
т.д.) путем плавления при 
температуре 70 градусов. 
Примеси осядут вниз, а 
масло будет находиться 
наверху. 

Второй шаг: пригото- 
вить только глиняную 
посуду, лучше горшок. 
Слить туда полученное 
масло и засыпать литро- 
вую банку березовых по- 
чек. Все перемешать де- 
ревянной веселкой. Гор- 
шок должен быть обяза- 
тельно заполнен доверху, 
Закрыть крышкой и зама- | 
зать тестом 
тичности. 


на из глины, 
кирпича, п‹ 


уру и медленно 
ь, что очень важ- 
вить горшок в 


КлЮчить сп 


иртное З 
речься от 0 бе 


ЮЮ заряд- 
разрабатывая суста- 
+ Труд полезен, но в 
еру. Для большего эф- 
фекта рекомендую как 
можно больше потеть, 
потому что с потом вы- 
ходят соли. Пейте что- 
нибудь потогонное: чай 
с березовыми почками 
или душицей, малиной, 
Почаще парьтесь в бане. 

Адрес: Василенко Ни- 
колаю Антоновичу, 
398005, г. Липецк, ул. 
Салтыкова-Щедрина, 
д. 71. 


Четвертый шаг: в это 
асло добавить: 100 г 
кового масла, 200 г 
того аптечного спир- 
0%, 200 т чистого бе- 
нного масла и 100 г 
'камфары. Все переме- 
Шать и хранить в сухом 
рохладном месте в по- 
_|суде из темного стекла. 
|| Такого количества мази 
хватит на двоих для пол- 
ного излечения даже са- 
Мого застарелого рев- 
| матизма. 

Действие мази не за- 


Из практики 


| ставит себя долго опытного 

| ждать, после первого 

| же натирания вы почув- гинеколога 
|ствуете себя лучше. | таиаикилнианнинининия 


Пройдут боли, наладит- 
ся сон, успокоятся не- 
рвы. Мазь отлично вы- 
водит соли при отложе- 
ний солей и всевоз- 
можных солевых нарос- 
тах на суставах. Если 
болезнь «молодая», то бу- 
дет достаточно одного- 
двух втираний, а если за- 
пущенная, то придется по- 
лечиться. Втирать мазь 
нужно в каждый больной 
сустав в течение 5 — 10 
минут. Втирать нежно, 
если она быстро впиты- 
вается, то мазать еще, 
значит, «организм про- 
сит». Лучше процедуры 
проводить вечером перед 
сном. Натертые места 
| обернуть в 3 — 4 слоя 
| х/б тканью или спать в 
| трико или х/б ночной ру- 
_|башке. Грелку дополни- 
| тельно подкладывать не 
адо — камфара дает со- 


Я проработала в меди- 
цине 46 лет – врачом- 
гинекологом. Всю жизнь 
занималась спортом — 
ходила на лыжах, бегала, 
Сейчас остались гимна- 
стика, сауна и травные 
чаи. Мне хочется поде- 
литься с читательница- 
ми вестника рецептами 
травяных сборов, кото- 
рые я всегда рекомен- 
довала своим пациент- 
кам. 

От миомы, фибромы: 

Спорыш (трава) — 1 
чайная ложка 

Ромашка (цветы) — 1 
чайная ложка 

Зверобой (трава) — 1 
чайная ложка 

Пустырник (трава) — 1 
чайная ложка 

Календула (цветы) — 1 
чайная ложка 

Крапива — 1 чайная 
ложка 

Крушина (кора) 
чайные ложки 

Земляника (листья) — 
1 чайная ложка И 

Смешать, залить 0,5 л 
кипятка, кипятить З ми- 
нуты, 20 минут настоять. 


= 2 


лучше тщатель- 


ываться. 


реждаю: го- 


не | по 
|2 месяца, потом сделать 


ле отела коровы). Ре- 


сильевна Пономаренко 


Спешу потому, что фев- 
раль-март — месяцы оте- 
ла. И многие могут ус- 


дразнила» читателей. 


тоже писала без всяких 


ее мама несколько: раз 


От бесплодия: 

Шалфей (листья) 
1 столовая ложка 

Спорыш (трава) 
1 столовая ложка 

Тысячелистник (трава) 
— 7 столовая ложка 

Смешать, залить 0,6 л 
кипятка, настоять 30 ми- 
нут. Пить горячим по 150 
г 3 раза в день с добав- 
лением на каждый прием 
по 2 чайные ложки меда и 
яблочного уксуса. 2 меся- 
ца принимать — 14 дней 
перерыв и снова пропить 
курс 2 месяца, 

Адрес: Кузякиной Еле- 
не Павловне, 456205, 
Златоуст, Челябинской 
обл., ул. Ст. Разина, д. 


ла его в землю. 
Мне дали послед в за- 
мороженном виде, Я его. 
разрезала и снова замо- |. 
розила. Оттаивала по не- 
обходимости по 1 кусоч- 
ку при комнатной темпе- 
ратуре и смазывала ро- 
димое пятно внука. Бес- 
системно, от случая к слу- 
чаю, всего раз 6 или 7. 
Кому-то, наверное, пона- 
добится больше. Молит- 
ву при этом не читала, 
хотя, думаю, это и не по- 
мешает. Более того, даже 
не закапывала в землю. 
Все. Я ничего не могу к ; 
этому добавить. 
(Действительно, кто бы 
мог подумать. Нет, мы, ко- 


16-а, кв. 8. нечно, знаем, что наши чи- 
татели ничего не приду- 
Вот так мывают. Но такой эффект 
от применения коровьего 
послед! места! Ну, просто чудеса! — 
осииотинииииилиниииизизиененииининии | Прим. ред.). 


Р.$. Что же касается 
моей просьбы продать 
подшивки вестника за 
прошлые годы, тут я про- 
сто потрясена до глуби- 
ны души. Действительно, 
зожевцы — особенные 
люди. Тамара Ивановна 
Ч. из Печоры так и на- 
писала: «Мне от вас ни- 
чего не нужно, читайте на 
здоровье». Тамара Ро- 
дионовна Ф, из Примо- 
рья (прошу прощения, 
что не называю фамилии, 
но не могу без их разре- 
шения) написала: «Если 
у вас проблемы с день- 
гами, то оплатите только 
почтовые расходы». Это 
в наше-то. время! Я, ко- |“ 
нечно, всем заплатила. 
Но растрогана была до 
слез. Кстати, Тамара 
Родионовна написала || 
мне: «Вспоминаю с ужа- | | 
сом годы болезни, и уж || 
бы точно меня не было | 


Мое письмо: вы напе- 
чатали в «ЗОЖ» № 24 за 
прошлый год. Я в нем 
упомянула о том, что мы 
избавились от родимого 
пятна на коже у внука 
при помощи последа 
(послед – это место пос- 


цепт нашла в «ЗОЖ» 
№№ 14и 18 за 1998 год. 
Его сообщила Нелли Ва- 


из.Хабаровска. Я, конеч- 
но, была просто пораже- 
на эффектом, о чем и 
написала. Ко мне тут же 
посыпались письма с 
вопросами. Спешу всем 
ответить через вестник. 


петь избежать операции. 
Некоторые упрекают 
меня в том, что я «раз- 


Мол, упомянула, и все = 
никаких подробностей, 
Но я и не знаю подроб- 
ностей. Прочитала ре- 
цепт Пономаренко, Она 


То же говорит моя 1 
ятельница Люб 
яновна, которая 


вестником 


подробностей. Просто 
Адр 


прикладывала ей клицу 
(она родилась с огром 


И 
Г. 


Прошу откликнуться тех, кто 


Знает, как увеличить рост. 
Адрес: Сунсиной Наталье, 
446303, Самарская обл., г. 
Отрадный, ул. Кневская, д. 
2 за». 
ххх 


Мне 14 лет. У меня атопи- 
ческий дерматит. Два раза ле- 
Чилась в стационаре, но улуч- 
шения были только времен- 
ные, Есть ли народные сред- 
ства от этой болезни? 

Адрес: Ефановой Анне, 
347873, Ростовская обл., г. 
Гуково-3, ул. Серова, д. 5. 
ххх 
Тяжелая травма спинного 
мозга, сильные судороги, нару- 
шения функции тазовых орга- 
нов. Пожалуйста, посоветуйте, 
что можно сделать? 

3 Адрес: 1) Хинзовой Тать- 
НИ яне Андреевне, 623108, 
Свердловская обл., г. Пер- 
воуральск-8, СТИ, 31-30. 
2) Банниковой Римме Ми- 
хайловне, 663606, Красно- 
ярский кр., г. Канск, С-За- 


падный микр., д. 53, кв. 46. 
ххх 


Страдаю межреберной не- 
вралгией, приступы очень бо- 
лезненные. Никак не могу 
справиться с этой напастью. 

Адрес: Исаёнок Тамаре 
Васильевне, 617066, Перм- 
ская обл., г.Краснока- 
менск, ул. Калинина, д. 3 
кв. 80. 


д 


ххх 


Отзовитесь, кто сумел вы- 
лечить спайки, которые обра- 
зовались после операции по 
поводу межпозвонковой гры- 
жи. 

Адрес: Соловьевой На- 
дежде Николаевне, 153020, 
г. Иваново, ул. Окуловой, д. 
14, кв. 56. 
7 жж ж 

Как избавиться от запоров 
спастического характера? Ле- 
‚чусь, но пока безрезультатно. 
и еще. На протяжении 20 лет 
ю бессонницей. 
мирновой Тама- 
не, 424019, Ма- 
шкар-Ола, ул. 
„58, кв. 202. 
жх 


ххх 


Мне 48 лет. Два года назад 
перенесла инфаркт мозга, В 
результате парализована левая 
сторона. Хожу с палочкой, но 
Из-за сильной спастики движе- 
ния очень скованные, Очень 
прошу откликнуться тех, кто мо- 
жет помочь советом, 

Адрес: Распоповой Л.А., 
456609, Челябинская обл. г. 
Копейск, ул. Долгорукова, д, 


30. 
ххх 


Моему сыну 10 лет. У него 
гемангиома печени и хроничес- 
кий холецистит. Может, кто 
сталкивался с таким же диаг- 
нозом и знает, как вылечить эти 
болезни народными средства- 
ми? 

Адрес: Седых Галине Ива- 
новне, 361500, КБР, г. Бак- 
сан, ул. Советская, д. 104. 

ххх 

Дочери 17 лет. У нее диаг- 
НОЗ: ПОЛИКИСТОЗ ЯИЧНИКОВ, нару- 
шение менструального цикла. 
Помогите, пожалуйста, вылечить 
девочку. 

Адрес: Корисон Вере 
Алексеевне, 662159, Красно- 
ярский кр., г. Ачинск, ЮВР. 
51-82. 

ххх 

Мне 65 лет, вот уже 20 лет 
страдаю заболеванием вен ног 
— мигрирующий тромбофле- 
бит на фоне варикозного. рас- 
ширения. Обострения длятся 
месяцами. Как если не выле- 
чить, то хотя бы облегчить те- 
чение болезни? 

Адрес: Турбановой В.А, 
410065, г. Саратов, ул. 
Школьная, д. 13,кв. 59. 

ххх 

Нашей дочери 13 лет. Очень 
мучается от сильной боли в ле- 
вой ноге и бедре. Поставили 
диагноз: ишиас. Снимок пока- 
Зал, что идет спаечный процесс 
между 6-8-м позвонками. Лечи- 
лись медикаментозно, но боли 
возобновились снова; Люди 
добрые, помогите вылечить ре- 
бенка народными средствами. 

Адрес: Ибуковой Татьяне 
Андреевне, 428024, г. Чебок- 
сары, ул. Хевешская, 32-80. 

ххх 


Помогите, пожалуйста, моему 
сыну. Ему 4 года. Заболел 
бронхитом, а в итоге — брон- 
Хиальная астма легкого, тече- 
я. Проявляется она в присту- 
бразном кашле, чаще по 
А если он побегает и 


знает, 
ления нерва в шейном отделе 


НОВИТСЯ трудно дышать и на- 
чинает болеть голова. 

Адрес: Сафошкиной Е.Г, 
630015, г. Новосибирск, пр. 
Дзержинского, д. 7, кв. 63. 

ххх 

Я частично парализован, а 
именно: не могу долго жевать, 
быстро устаю, 1-2 жевка и от- 
дыхаю, плохо работает язык, из- 
за этого плохая речь, руки тоже 
плохо слушаются. Помогите 
одолеть болезнь. 

Адрес: Занкину Николаю 
Федоровичу, 453336, Баш- 
кортостан, Кугарчинский р- 
н, с. Юмагузино, ул. При- 
бельская, д. 48. 

ЖЖЖ 

Мне 25 лет. У меня обыкно- 
венное облысение, как у боль- 
шинства мужчин. Кожа ГОЛОВЫ 
то шелушится, то жирнеет. На- 
пишите, кто столкнулся с этой 
проблемой, как ее разрешить? 

Адрес: Псареву Алексан- 
дру, 354055, г. Сочи, пос. 
Верхний Юрт, пер. Груше- 
вый, д. 7. 

ххх 

Я страдаю холодовой аллер- 
гией. Чем лечить этот недуг? 

Адрес: Абдуллиной Р.В., 
423850, респ. Татарстан, г. 
Набережные Челны, п. ГЭС, 
д. 3/ 14-2, кв. 94. 

ххх 

Прошу откликнуться тех, кто 
может помочь избавиться от ки- 
сты на печени и хронического 
воспаления СИГМОВИДНОЙ киш- 
ки. Если можно, помогите и 
моей внучке, У нее киста под 
коленкой. Операция девочке 
не помогла. 

Адрес: Горобченко Марии 
Андреевне, 400081, г. Вол- 
гоград, ул. Р.Корсакова, д. 4, 
кв. 79. 


жхх 


У нашей дочери уже много 
лет нет слез. Были в Институте 
Гельмгольца, но медицина ока_ 
залась бессильной. Осталась 
надежда только на народные 
средства. 

Адрес: Дорогановой Дарье 
Федоровне, 659786, Алтайс- 
кий кр., Родинский р-н, с. 
Степное. 

ххх 


Прошу откликнуться тех, кто 
как избавиться от защем- 


дей 


вылечиться, 
год. А 
Адрас" Чичиной Нине М 
хайловне, 433826, Ульянов" 
ская обл., Николаевский р- | 
н, с. раевка. а х р 
Очень прошу откликнуться 
тех, кто знает, как вылечиться 
от остеопороза позвоночника. 
Сильно болят ноги, опухли ко- 
лени, болит поясница. К 
Адрес: Цыганковой С.Ф, 
353680, Краснодарский кр., 
г. Ейск, ул. Калинина, д. 207. 
На фоне поликистоза почек 
начала развиваться почечная 
недостаточность. Люди добрые, 
помогите остановить болезнь. 
Адрес: Казаковой Вален- 
тине Михайловне, 662970, г. 
Железногорск, Красноярс- 
кого края, ул. Восточная, д. 
3, кв. 83. 


Е 77 


ххх 


Моей племяннице 23'года. У 
нее задержка месячных по 3 и 
более месяцев. Основной ди- 
агноз: поликистоз яичников, 
Может, кто знает народные 
средства от такой болезни? 

Адрес: Танаевой К.С., 
603140, г. Н.Новгород, пр. 


Ленина, д. 26, кв. 80. 
ххх 


После операции мужу поста- 
вили диагноз: инфекционный 
артрит коленного сустава. Рана 
сочится, как при нарыве. Очень | 
прошу откликнуться тех, кто вы- 
лечился народными средства- 
ми. 

Адрес: Черкасовой Л.П., 
404170, Волгоградская обл., 
Светлый Яр, ул. Южная, д. 


ххх 


Мне 22 года. Диагноз: хро- 
нический аллергический ринит. 
Отзовитесь, кто знает, как бо- 
роться с этим недугом. 

Адрес: Геннадию, 426052, 


Ижевск-52, Ул. Тверская 
46, кв. 189, рее 


РЗ ИЕН 


ххх 5 
Племяннику 21 год, 
месяцев болеет кожным забо- | 
леванием. Кроме головы и лз | | 

доней, он весь «махровый». || 


Врачи ставят диагноз: 
тит, гиповитаминоз А. Бе 


ИТ сильный зуд, Ау 
сильно увеличен: 


Сим откликн 


рческий клуб 


НАС СПАСЕТ ДОБРОТА 


ируя в и сказывание известно: | 
исателя Федора Достоевско- 


< ЖН зать: «Доброта спасет мир». | 


ерствость, 


јщество. И 


РЕЖ 

ЕЕ 1 
На тротуаре, непода- 
леку от трамвайной ос- 
|тановки, валялись ва- 
-|режки. Детские. Совсем 
| новые, ярко-малинового 
| цвета. 

Проходящая мимо 
| женщина подняла их: 

— Чьи варежки?.. Кто 
потерял детские вареж- 
ки?.. 

Никто не отзывался. 
Положила их на бру- 
(ствер. Чтобы были по- 
выше, позаметнее. И 
пошла себе восвояси. 

Идут женщина и муж- 
чина. 

— Ой, смотри! Кто-то 
варежки оставил, — при- 
‘остановилась женщина. 
— У тебя голос погром- 
че. Спроси! 

— Кто потерял вареж- 
ки? = пробасил мужчи- 
на. – Чьи варежки?.. 

Стоявшие на останов- 
|ке пожимали плечами, 
разводили руками. 
Жалко, — вздохнула 
щина. = Кто-то же 
рял их? Бедный че- 
. Может, уже и 
ился, ищет. Ана 


5; 


льно, доброт 
а ценились 
ее время, 
оторая пер 


_Или собаки его, бедола- 


а, доброжелатель-_ 
в России. Однако 
к сожалению, про- 


| еоценка ценностей. 
едрости, доброте пришли об- 
злорадство, грубость, 
лой степени раздражает здоро- 
В то же время не так уж 
черно, как иным кажется. Есть, 
юу светлые лучики в нашей по- 
евной жизни. Есть милые люди, тво- 
106ро, проявляющие чуткость даже 
х простых фактах. Только надо 
это хорошее увидеть. 


вающе произнес муж- 
чина. 

— Вон — палочка, — 
указала женщина. — 
Воткни ее в снег и по- 
весь на нее. Так они за- 
метнее будут. А там, 
смотришь, и хозяин 
объявится. 

Так и сделали. И по- 
шли своей дорогой. 

Идут две женщины. 

— Какие красивые ва- 
режки кто-то потерял! — 
обратила внимание 
одна из них. 

— А давай повесим их 
на дерево? Повыше бу- 
дут, — предложила вто- 
рая. 

Выбрали ветку, кото- 
рая тянулась к тротуару, 
повесили. И, довольные, 
пошли дальше. А прой- 
дя шагов двадцать, ог- 
лянулись. 

— Висят? — спросила 
одна. 

— Висят, — ответила 
другая. – И заметны из- 
далека. Хорошо мы при- 
думали!.. 


5401=4- 
ЕРЯОИЯ5 


На дерево забрался 
кот. На самую макушку. 


ветен ЗО 1 008720027 


гу, туда загнали, или по 
собственной инициати- 
ве залез. Залезть-то он 
залез, а вот спуститься 
не может, Мяукает. Да 
так громко и испуганно, 
что у дерева собралось 
десятка полтора зевак. 
Слышатся реплики: 
«Вот это верхолаз!», 
«Чего это его туда уго- 
раздило?!», «Ну, давай- 
давай, Василька, сле- 
зай!»... 

Сочувствующие стали 
всячески манить кота. 
Не слезает Васька. Вце- 
пился в ствол всеми ла- 
пами, озирается по сто- 
ронам и «горланит» на 
всю округу. 

— Эх, лестницу бы! – 
вздыхает кто-то. 

— Было бы лето - я 
забрался бы на дерево, 
снял его, — говорит па- 
рень лет пятнадцати. = 
А, впрочем, подождите!.. 

Он убежал ко дворам, 
что внутри квартала. 
Вскоре вернулся с 
длинной палкой. Залез 
на крышу сарая, у кото- 
рого росло дерево: 

— Есть у кого-то кусо- 
чек хлеба? Сейчас при- 
вяжу его к концу палки 
и протяну. Может, он со- 
блазнится на запах. 

На хлеб кот не реаги- 
ровал. 

— Он мяса хочет, — 
заключил один из любо- 
ПЫТНЫХ. 

— Постойте, у меня = 
идея! = оживилась жен- 
щина и полезла в су- 
мочку. = Мальчик, давай 
сюда палку, я на хлеб 
валерьянки накапаю. 
Унюхает - в момент 
спрыгнет... 

Так и сделали. И тут 
Васька преобразился = 
замолк, закрутил хвос- 
том, вытянул шею. А че- 
рез минуту был на зем- 


ле, с аппетитом уплетал 
хлеб с валерьянкой. 

— Ах, Васька, ах, нар- 
коман, выманил лакомое 
блюдо! - выговаривала 
женщина. 

И, довольные, люди 
стали расходиться... 


АСЖЕИЕК 


Трамвай. Салон, как 
всегда, переполнен. Су- 
ета. Давка. Вот кто-то 
уже и разгневан: «Муж- 
чина, вы меня прижали, 
пройдите вперед!», 
«Женщина, не толкай- 
тесь!», «А я что = специ- 
ально?.. Подумаешь, 
цаца. На ногу ей насту- 
пили. Не на голову же?», 
«Еще чего?..» 

Вдруг громкий голос: 
«Ой-ой! Смотрите! Жен- 
щина кошелек урони- 
ла». 

Все, кто мог, устреми- 
ли взоры к окнам по ле- 
вую сторону. По троту- 
ару шагала женщина с 
сумками. Позади нее 
валялся кошелек. 

«Ах, бедняжка!», «Что 
же делать?», «Надо как- 
то помочь... Водитель, 
остановите трамвай!» 

И тут кто-то из муж- 
чин открыл окно, крик- 
нул: «Женщина, женщи- 
на! Вы кошелек урони- 
ли...» 

Та остановилась, засу- 
етилась. Оглянулась. И 
сразу благодарно зама- 
хала рукой: спасибо, 
мол! 

«Ну, слава Богу! = 
вздохнула одна из пас- 
сажирок. = А то бы...» 

«Ну что там стр 


лось?» - послыша 
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Мы уже сообщали о том, что наш 
корреспондент Юлия КИРИЛЛОВА 
волею судьбы и случая оказалась 
в Австралии. Сочетая, как гово- 
рится, приятное с полезным, она 
подготовила ряд материалов, один 
из которых – «Уроки благополучия 
от доктора Голембо» — мы опуб- 
ликовали в 3-м (207-м) номере ве- 
стника за 2002 год. Сегодня мы 
предлагаем вам продолжение это- 
го материала. 


прекрасно понимаю, что Рос- 
сия — страна, которая имеет 
свои специфические особенно- 
сти. И в силу этих особенностей мно- 
гое из того, что годится для австра- 
лийцев, американцев, вовсе не под- 
ходит для россиян. И тем не менее я 
остановлюсь на применении масла 
чайного дерева (титриол), которое 
хотя еще недостаточно известно в 
России, но тем не менее уже вполне 
доступно. 

Эндемик из семейства миртовых — 
поистине средство от множества бед, 
гораздо более действенное, чем про- 
полис при нагноениях и порезах. Он 
очищает кожу от прыщей и гнойнич- 
ков и даже облегчает состояние при 
герпесе. Вїначале воспаления уха до- 
статочно капнуть титриол на смочен- 
ную водой ватку и вставить турундоч- 
ку в слуховой проход, чтобы состоя- 
ние улучшилось. 

Геморрой, вирусная инфекция, брон- 
хиты, болезни горла и полости рта, 
кандидоз, укусы насекомых, перхоть — 
во всех этих случаях помогает титри- 
ол. Добавлю, что это не только рас- 
пространенное, но и дешевое, эконо- 
мичное средство, ведь используется 
оно буквально по каплям. Единствен- 
ное предостережение: чтобы не сжечь 
слизистую, титриол надо разбавлять 
водой. 

Несколько слов о гомеопатии. 

Я думаю, говорить о популярности 
широко распространенной арники не 
стоит. Она бывает в виде спиртового 
раствора, мази и в виде таблеток (ша- 
риков) в разведении (потенции) «З*», 
«30» и «200». 

Арника хорошо помогает при раз- 
личных физических и эмоциональных 
стрессах. Если вы знаете, что через 
| час предстоит передвигать тяжелый 
| шкаф, стоит принять одну таблетку 
| арники «3*» или «30» за 30 минут до 

аботы й затем еще по 1 таблетке 2- 

З раза каждый час после ее оконча- 


во рту до ее растворения. 


учше всего держать каждую таб-- 


кие средства следует за 20-30 минут 
до еды или через 2-3 часа после 
еды. 

Другое эффективное средство — 
арсеникум. Оно помогает при воспа- 
лении слизистых и ожогах. Если вы 
обгорели на солнце, принимайте по 
одному шарику арсеникум «3% или 
«30» каждые 15-30 минут, пока жже- 
ние не пройдет. 

Для лечения воспалений я реко- 
мендую коллоидное серебро, эффек- 
тИвный натуральный антибиотик. Его 
разновидность давно известна росси- 
янам под именем люголь и ляпис. 

До изобретения антибиотиков кол- 
лоидное серебро применялось во 
время операций, его закапывали в 
нос при насморке наряду с алоэ и 
столетником. Это средство первой 
помощи для лечения порезов, гемор- 
роя, язвочек во рту. 

Еще одно важное средство, скорее 
пищевая добавка, чем лекарство, — 
коллоидные минералы, Речь идет о 
микроэлементах — железе, цинке, 
меди, висмуте, кобальте и т,д., кото- 
рые человек получает благодаря ра- 
стениям, произрастающим на богатых 
этими элементами почвах, или с мя- 
сом животных, питавшихся этими ра- 
стениями. В странах, где почвы обла- 
дают высоким содержанием микро- 
элементов, меньше сердечно-сосуди- 
стых недугов, реже встречаются рак 
и болезнь Альцгеймера. 

Растения извлекают из почвы и ок- 
ружающей среды необходимые чело- 
веку минеральные неорганические 
вещества и при участии света пере- 
водят их в состав органических. Че- 
ловеческий организм сам не в состо- 
янии выполнять подобные функции. 

Минералы и микроэлементы игра- 
ют важную роль в биохимических про- 
цессах. Из-за их недостатка наруша- 
ется работа ферментов. И можно 
принимать витамины, что называется, 
бочками, они усваиваться не будут, 
равно как не будут выводиться и шла- 
ки. Таким образом, при дефиците 
минералов постепенно могут прояв- 
ляться расстройство желудка и ки- 
шечника, бессонница, раздражитель- 
ность, повышенная утомляемость, не- 
внимательность, ухудшение памяти, 
развиваются заболевания позвоноч- 
ника, мышц и суставов, повышается 
вероятность инфаркта и инсульта. 

Как же восполнить нехватку? Луч- 
ше всего с помощью растений, выра- 
щенных на богатых минералами по- 
чвах, на землях возле горных рек и 
ручьев либо близких к большим ре- 
кам, которые, разливаясь, приносят с 


ОТ ДОКТОРА ГОЛЕМБО 


собой минералы. Однако, полагаю, 
мало кто захочет сменить комфорт- 
ные условия обитания в том же, ска- 
жем, Мельбурне на здоровый образ 
жизни в Гималаях или устье Амазон- 
ки. По этой причине я, в отличие от 
некоторых специалистов, положитель- 
но отношусь к пищевым добавкам. 
Особенно к тем, в которых состав ми- 
нералов сохранен в естественном 
виде. Такие минералы практически 
усваиваются полностью, как если бы 
человек получал их из пищи. 

Коллоидные минералы являются 
также мощными антиоксидантами, ве- 
ществами, которые помогают выводить 
из организма так называемые свобод- 
ные радикалы, тем более что с воз- 
растом количество «вредителей» су- 
щественно увеличивается. 

Помимо коллоидных минералов, . 
наиболее распространенные сегодня 
антиоксиданты — это витамины А, С, Е, 
зеленый чай. Однако учтите, синте- 
тические витамины плохо. усваивают- 
ся и, случается, вызывают нежелатель- 
ные реакции. Конечно, предпочти- 
тельнее естественные антиоксидан- 
ты, которые к тому же, проникая в го- 
ловной мозг, улучшают его крово- 
снабжение. Наиболее эффективными 
считаются препараты на основе экст- 
ракта косточек винограда, зеленого: 
чая, французской морской сосны (пик-* 
нодженол), ячменя: 

Обычно антиоксиданты в виде таб- 
леток, следуя рекомендациям на эти- 
кетке, принимают во время или сра- 
зу после еды. 

При приеме антиоксидантов, как и 
при любом натуропатическом лече- 
нии, а также во время курса физиоте- 
рапии или остеопатическом лечении 
большое значение имеет вода. Пить 
надо не менее 1 — 1,5 литра в день 
зимой и 2 — 3 литров летом, причем 
небольшими порциями и лучше все- 
го сырую воду. 

Эффективность всех перечисленных 
средств, как и любых методов лече- 
ния, зависит от индивидуальных осо- 
бенностей. Если препарат вам мало 
помогает, попробуйте подобрать дру- 
гую дозу, сменить его близким по дей- 
ствию. 

В заключение еще раз подчеркну, 
что коллоидные минералы и антиок- 
сиданты не являются лекарствами 
и не заменяют их. Они помогают вос- 
станавливать и поддерживать здоро- 
вье, особенно при больших физичес- 
ких нагрузках и стрессах. : 

Надеюсь, сегодняшний «урок» оздо- 
ровления окажется полезным для чи- 
тателей вестника, 

Мельбурн, Австралия. 


Фото Евгения Никитина 
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СДЕЛАЙТЕ СЕБЕ ПОДАРОК! 


“Сделайте себе подарок, подпишитесь на “ЗОЖ” на пер- 
вое полугодие 2007 года!” — с такими словами обратилась 
ко мне наша почтальон Оля, когда в августе пришла выда- 
вать нам с мужем пенсию. Признаться, я была слегка оша- 
рашена. Лето же еще, а тут вдруг напоминание о будущей 
| зиме! А Оля, отсчитывая положенные нам с мужем деньги, 
продолжала говорить: "У вас ведь в сентябре б0 лет, юбилей. 
Побалуйте себя, сделайте себе подарок!” Я, конечно, согла- 
силась и выписала себе газету, кчемуи всехпризываю. Даже 
стихи сочинила по этому поводу. 

Вестник “ЗОЖ” – мой лучший друг: 
Он прогонит злой недуг. 
Не дает мне впасть в тоску, 
А велит попить кваску. 
Я по вестнику страдаю 
И всечаще замечаю: 
Не пфочту я номер-два — 
Не идут мош дела! 

Адрес: Сазоновой Лидии Петровне, 400105 г. Волгог- 

рад, ул. Хользунова, д. 36, кв. 123. 


“ЗОЖ”: Дорогая Лидия Петровна, передайте наш пла- 
менный привет вашему милому почтальону Ольге! 


итайте сегодня: 
ДЕТСКИЙ ДИАБЕТ: 


ликбез для пап и мам. .. 
ОА 6 
СЕЗОННЫЕ НЕДУГИ: 
не давайте гриппу шанса!.......... о. 
СМЫСЛ ЖИЗНИ: р" 
как важно выпрямиться во весь ост, 
НЕ СТОЙ В СТОРОНЕ: АБИ о е 
главное — дети со мной.,... 9? 
РАК МОЖНО ПОБЕДИТЬ: Мука 
о тяжелых Днях вспоминайте с Й 
л 
ДЕЛИКАТНАЯ ПРОБЛЕМА. Г 


П0-Малөнькому и не спеша, . 23 
оа: 28 отр, 


правила игры” 
Скому: “Дул, как 


Вот, например, Тамара Петровна 

тоуста – письмое 
6, 

Охкак нуженв школах УрокЗОЖ! Ведь де 

не знают в этой области...”. 

Личноя бы набрался с 

знают...”. Но далее по письму: 


С 
Хорошо, что появились у “Зож” молодыепоклонни- 
ки. Уверена, их будетеще больше. Дай Бог, чтобы на- 
шего полкуприбывало иприбывало!” 


заставляли штудировать массу предметов, начиная от 
истории КПСС и кончая астрономией, которые за сте- 
нами училища никогда вжизни уже не пригодились. 

Между тем предмет ЗОЖ этоваше сопровождение 
навсю оставшуюся жизнь. Компас, указывающий путь 
к долголетию, творческой активности, искоренению 
дурных привычек, кжизни без аптек и, дапростятменя 
граждане в белых халатах, частых к ним обращений. 

‚‹ А теперь о втором тезисе — пополнении рядов. Вряд 
ли стоит предаваться эйфории. В июне 2003 года ти- 
ражвестника “ЗОЖ” составлял 3.380000 экземпляров. 
Сегодня вы можете заглянуть в выходные данные... За 
последние 4 года мы потеряли где-то 700 000 читате- 
лей. Да, да, часть выбыла естественным, так сказать, 
путем = контингенту нас отнюдь не юношеского возра- 
ста. Какая-то часть сказала сама себе: “Все, хватит — 
рецептов унаснавсе случаи жизни погорло”. Наконец, 
не‘следует сбрасывать со счетов конкурентов. Не верю, 
что большая часть, но какая-то в поисках “лучшей жиз- 
ни” переметнулась в другой стан. 

Кчемуобэтом говорю? Подписка заканчивается, дру- 
зья. Последние годымыне уделяли должного внимания 
рекламе, полагая, что газета народом любима. Напрочь 
забыли и о девизе “1+1” (подписался сам – подпиши 
или убеди подписаться кого-то еще). Очень прошувсех 
наших друзей поработать в этом направлении. 

Теперь по номеру. Из поселка Старая Сама (624551 
Свердловская обл., Ивдельский р-н) пришло страшиое 
письмо. Автор его — Галина Степановна Лесных, 48 лет: 

“Прощай, моя газета, — пишет она. – Это письмо из 
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ем, ао как? Никаких данных о себе, о своей бо- 
‘лезни. Одно известно - рак! И понятно — сопротивление 
сломлено, сил жить не осталось. Кто способен, кто 
близко, поддержите, если еще не совсем поздно, Гали- 
ну Степановну. Неужели в Старой Саме из зожевцев — 
она одна? Неужели вИвдельском районе, в Свердловс- 
кой области... Был бы хоть телефон... 
| Кстати, ямного раз писал о телефоне. Если есть, ос- 

тавляйте. Мы каждый раз через милицию, через адми- 
истративные органы мучительно разыскиваем людей, 

с торыми есть нужда поговорить. 

Гы - зожевцы!”Я множество разчитал этигордели- 
исьмах. Не стой в стороне, когда в чужом 


Анатолий КОРШУНОВ. 


— 


› следовало бы 


ВЕЛОСИПЕДА. . 


Е, что наша газета 
ОЖ" — этописьматысяч 
людей, рецепты из “ба- 
бушкиных сундуков”, кото- 
рые применяло не одно 
поколение, Это как коло- 
дец — если иссякнет род- 
Ник, то колодец высохнет 
и не смогут люди пить жи- 
вительную воду, Чтобы ко- 
лодец жил, нужно ухажи- 
вать за ним, оберегать. 
Воттаки нашагазета: все- 
гда готова помочь, затро- 
нуть самую тайную струну, 
обнадежить. И, что бы ни 
произошло в жизни, надо 
жить, а не существовать. 
Хорошее слово какбаль- 
зам на душу. Сколько у 
меня благодаря “ЗОЖ” по- 
явилось добрых знакомых! 
Завязалась переписка, и 
кажется, что, несмотря на 
расстояния, мы знаем 
друг друга много лет. Де- 
лимся хорошим и плохим, 
просим совета, поддерж- 
кии получаем их. Мне лич- 
но такая поддержка очень 
нужна, так как в июле про- 
шлого года трагически по- 
гиб любимый сыночка и 
письма добрых, отзывчи- 
вых людей очень поддер- 
жали меня и открыли гла- 
за на истину. У нас всех 


- Внимание! 


должны быть Вера, На- 
дежда, Любовь, но самое 
главное — Любовь. Она 
никогда не проходит, лю- 
бовь долготерпелива и 
добра, не ревнива, и, если 
мы не имеем любви, мы 
ничто, З 

А еще хочу написать о 
велосипеде, Не от хоро- 
шей жизни пришлось 
сесть за руль, просто не 
всегда были деньги на 
транспорт. Надо было ез- 
дить котцуза 7 км иобрат- 
но. Сначала задыхалась, 
ноги немели, страшно ус- 
тавала, часто приходилось 
отдыхать, вести велоси- 
пед пешком. Но постепен- 
но организм набирал 
силу, ноги крепли, стали 
резвее крутить педали, 
никакая горка стала не 
страшна, преодолевалаее 
с разгона, хотя даже те, 
что помоложе, капитули- 
ровали. А мне-то — 50. 

Дыхание, так сказать, 
вошло в свое русло, тело 
стало более упругим, с по- 
коренными километрами 
сжигалось лишнее. Но по- 
мимо приятных физичес- 
ких измененийещеи душа 
обогащалась. Дорогиведь 
были разными. Мы с под- 
ругамиездили кродствен- 
никам за 5 км через сосно- 
вый лес, реку. А вы знае- 
те, какой воздух в таких 
лесах! Попутно собирали 
колокольчики, ромашки, 


омер «ЗОЖ» выйдет 6 ноября с, г. 


Продолжается подписка в почтовых 
отделениях России на наши издания 
на оставшиеся месяцы 2006 года и началась 
подписка на | полугодие 2007 года 
по следующим каталогам: 


Каталог российской прессы «Почта Рос- 
сии»: Вестник “ЗОЖ» — индекс 99607; журнал 
«Предупреждение» — индекс 99608; журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка 
“ЗОЖ»» — индекс99609 (3 номерав полугодие), 
индекс 24222 (6 номеров в полугодие); 

Объединенный каталог «Пресса России» и 
каталог “Газеты, журналы. Агентство “Роспе- 


“ЗОЖ»» — индекс 41777 (3 номера в пол 
индекс 19777 (6 номеров в полугодие); 


искали грибы, ягоды, слу- 
шали пение ПТИЦ, короче, 
получали хороший заряд 
бодрости и настроения. 

Много путешествовали 
также полями, где цвели 
маки, волошки, Видели, 
как аисты строили гнездо 
на заброшенной электро- 
линии, прямо на двух па- 
раллельных проводах и 
ветерок качал это гнездо, 
как колыбельку, пока они 
летали за кормом для де- 
тенышей. Наблюдали, как 
между трав бежит ручеек, 
такой веселый и счастли- 
вый, оттого, что недавний 
дождик дал ему сил. Ког- 
да видишь все это, сами 
собой рождаются хоро- 
шие мысли, асними хоро- 
шее настроение и хоро- 
шие дела. 

Садитесь за руль вело- 
сипеда, не пожалеете! 

Адрес: Вавровской 
Лилии Александровне, 
14333 Украина, Жито- 
мирская обл., Берди- 
чевский р-н, с. Скраг- 
лёвка, ул. Мира, д. 10. 


“... МАМУ 


ЖДАЛА 
Я ЗДЕСЬ 


С КРУЖКОЙ 
ЛИТРОВОЮ...” 


А вы не замечали, что 
сельские люди добрее, 
отзывчивее, потому что 
живут на природе, обща- 
ются с братьями нашими 
меньшими? Как жаль, что 
городские дети лишены 
этого тесного общения с 
животным миром. Хотя 
они часто просят завести 
кошечку, собачку, попу- 
гайчика, но не всегда им 
это разрешают. Вот и 
моим внучкам нельзя... 

Читая письмо Нины Ни- 
`колаевны Поповой “Зато 


За 2006 год), расплака- 
лась, Вспомнилось мое 
деревенское детство на 
Кубани, Потом я перееха- 
ла в город и так там и ос- 
талась. Мама, когда при- 
езжала ко мне, очень ску- 
чала по деревенскому 
быту, по соседям, по до- 
машней живности... “До- 
ченька, да у вас тут на эта- 
жах — тюрьма! Осталось 
только решетки поста- 
вить! Ау меня во дворе и 
уточка крякает, петушок 
поет, коровка мычит...” Не 
могла она больше 2-3 
дней выдерживать наш го- 
родской режим, спешила 
домой, к природе, к жи- 
вотным, особенно ккоров- 
ке. 

Преклоняюсь перед 
этим благороднейшим 
животным — коровкой, 
кормилицей и поилицей, а 
иногда и единственному 
средству к существова- 
нию. В годы войны она 
была еще и “лошадкой”, с 
ПОМОЩЬЮ которой мама 
возила сено и камыш, кор- 
мила нас молочной мама- 
лыгой. 

До старости родители 
держали коровку. Ее мо- 
лочком отпаивали нас с 
внуками, когда гостили ле- 
том. Как же любила наша 
Ночка свой дом, хозяев! 
Еще в стаде, возвращаясь 
домой, завидев маму, ко- 
рова протяжно мычала, 
будто жаловалась хозяйке 
на трудовой день. Потом 
бежала навстречу маме, а 
та приговаривала: “Иди, 
иди, умница, кормилица 
наша, Ноченька!” После- 
дняя наша коровка роди- 
лась в ночь. Когдаже мама 
ее доила, корова так ее 
лизала, что вся рука была 
мокрая. Пришлось сшить 
байковую кофту с длинны- 
ми рукавами, потому как 
от ее языка было больно, 
щекотно и смешно, 

Когда же мамы на 68-м 
году жизни не стало, отец 
решил продать корову. 
Ночка все поняла. При 
дойке помычала} и лизать 

рукав не стала, а из ее 


ПИТТ.) л 2202) 06, 


зы... 

Нет больше родителей, 
нет и коровки... Мыи сами 
уже старики. Вот почему у 
меня искренне вызвали 
слезы стихи Галины Анд- 
реевны: 

Здесь я росла, 

наливалася силою 

С папою добрым 

и мамою милою. 

Вотон, наш дом, помню, 

как его строили, 

Там были счастливы 

вместе с сестрою мы. 

Дом был живой, жили 

смехом и песнями, 

Ну, а теперь вместе 

с нами на пенсий. 

Старый сарай еще 

пахнет коровою. 

Маму ждала я здесь 

с кружкой литровою... 

Господи, да это же про 
нас, про нашу семью, до- 
рогая Галина Андреевна! 
Спасибо вам за стихотво- 


рение! 
Адрес: Зацепе Анне 
Филипповне, 353680 


Краснодарский край, г. 
Ейск, ул. Карла Либк- 
нехта, д. 16, кв. 12. 


НЕ ПРИВЫКНУ 
К ДРУГОЙ 
ЖИЗНИ 


С вестником дружу вот 
Уже 5 лет. Сначала лечила 
мужа по рецептам, три 
года вытаскивала его из 
лап смерти, но болезнь, 
видимо, была очень запу- 
щена. И вот не стало у 
меня друга, помощника, 
любимого человека, с ко- 
торым мы прожили 46 лет. 

Похоронилая своего Ва- 
нечку, и внутри у меня как 
будто что-то сломалось. 
Никак не могу смириться, 
что осталась совсем одна, 
Была семья — и вот нет 
ничего. Сын с детьми жи- 
вет в Санкт-Петербурге, 
дочка с семьей — в Крас- 
нодаре. Старший внук 
служит в армии, В про- 
шлом годуиз-за дедовщи- 
ны сбежал из части, доб- 


1 


больших глаз потекли сле- 


рался до дому. Мы поеха 
ли в военкомат, там обе- 
щали помочь, но в итоге 
его все равно осудили, от- 
правилив штрафную роту. 
Очень переживала из-за 
всех этих несчастий. 

В деревне у меня не- 
большое хозяйство, ого- 
род. Помогать мне неко- 
му, кругом одна, очень 
тоскливо и одиноко в че- 
тырех стенах. Хотя я и ста- 
раюсь не раскисать, но 
пока ничего не получает- 
ся. Второй год работаю 
председателем советаве- 
теранов, часто бываю на 
людях, это хоть как-то от- 
влекает. Но как только 

прихожу домой, снова 
меня охватывают одино- 
чество и тревога, Реву, как 
белуга, поднимается дав- 
ление, болит сердце. 
Знаю, что нужно что-то 
менять, привыкать к дру- 
гой, новой жизни. Но, увы, 
пока не получается, никак 
со своими бедами не 
справлюсь. Вот и обраща- 
юсь к зожевцам — отзови- 
тесь, кто одинок, иначе я 
умру от тоски... У меня в 
сентябре был юбилей — 
исполнилось 70 лет. 
Адрес: Дурневой Нине 
Павловне, 353027 
Краснодарский край, 
Новопокровский р-н, 
пос. Новопокровский, 
ул. Гагарина, д. 44. 
“ЗОЖ”: НинаПавловна, 
хоть и с опозданием, по- 
здравляем вас с юбиле- 
ем. И очень просим: дер- 
житесь и ни в коем слу- 
чае не раскисайте! Выже 
знаете: жизнь полоса- 
тая. Сегодня — темная 
полоска, завтра — свет- 
лая. | 


СОВЕТЫ, ЧТО 


ЗАВЕЩАЛ 
ДЕДУШКА 


Меня очень тронуло 
письмо Евгении Петровны | 
Александровой “Мамин 
наставления” в “Э 


| душу. С ними я теперь и 


живу. Мне тоже преодоле- 
вать жизненные невзгоды 
помогают похожие советы 
— мудрость моего дедуш- 
ки, Антона Яковлевича 
Паршина, которые пере- 
дала мне моя мамочка. 
Дедушка был удивитель- 
ной доброты человек, до 
самозабвения любил зем- 
лю. Обладал математи- 
ческим складом ума, что и 
передал многим своим 


| детям, а их унего было аж 


11! Пережил раскулачива- 
ние, участвовал в финской 
войне, новтечение долгой 
жизни не растерял своих 
лучших качеств. Бабушка 
никогда не слышала ссор 
в семье, грубых слов. 

Вот некоторые дедуш- 
‚кины заветы: 

• Не смотри, где лучше, 
а смотри, где хуже; тогда 
и свое не таким плохим 
покажется. 

® Не считай деньги в чу- 
жом кармане. 

• Работать никогда не 
грех. 

® ДайБог детей, даидай 
Бог счастья. 
‹ * Поделись с ближним 
горем, будет полгоря. По- 
делись с близким радос- 
тью, будет двойная ра- 


дость. 
Вот и стараюсь им сле- 
довать. р: 
Адрес: Крикуновой 


Людмиле Алексеевне, 
309740 Белгородская 
обл., Ровеньский р-н, 
пгт Ровеньки, ул. Данце- 
ва, д. 13. 


КРАПИВА 
| ПРИБАВИЛА 


И СИЛЫ _ 
"Раньше я крапиву толь- 
о в виде пластырей ис- 


Мелко режу крапивуи тол- 
ку, потому что у меня зу- 
бов нет. Кладу крапивы 
много, используя как ос- 
нову. Потом добавляю 
картофель, лук, чеснок, 
помидоры, огурцы, соль и 
ложку растительного мас- 
ла. Бывает, использую 
еще укроп, морковь, ре- 
дис. Но главное — это кра- 
пива. Как она чистит все в 
организме, как становит- 
сялегко суставам, голове, 
кишечнику! Какие там за- 
поры, где им прятаться- 
то? Знаю по своему кра- 
пивному опыту, потомучто 
одно время трудный стул 
очень мешал. Крапива все 
поправила. 

Теперь вот хочу даже 
помочь дочке огородни- 
чать: ведь ничего не бо- 
лит, только сил маловато. 
Между тем, читая “ЗОЖ”, 
слышу голос недужного 
народа. А я вот не знаю, 
как болят печень, легкие 
и сердце, просто не чув- 
ствую своих органов, не 
понимаю, что значит вы- 
сокое давление. Вижу 
без очков и никогда их не 
имела. 

Но почему так болен на- 
род, в чем корень зла? 
Ведь ия в той же каше ва- 
рилась и шишек много на- 
била — лиха было в избыт- 
ке. Однако я никогда не 
хворала, кроме простуд и 
отравления, других неду- 
гов не знала. Жизнь моя 
не была особой. Ктомуже 
я служила в армии во!вре- 
мя войны. Мы регулирова- 
ли движение машин на 
трассе Москва — Минск. 
Получила травму ноги с 
переломом бедра, голени 
и лучевой кости на правой 
руке. Все зажило. Сибир- 
ский госпиталь вылечил, 
поставил на ноги, И я, не- 
смотря на травмы и по- 
вреждения, впоследствии 
вырастила сад на болоте, 

Землю дали от завода в 
низине. Залежи торфа по 
весне все заливало водой. 


— самое дорогое, что нас есть 


ром на 5 соток земли, Са- 
жала яблони, ВИШНИ, СЛИ- 


ВЫ, ягодники. Болело ко- 
лено, ибо кости срослись 
со смещением, Переломы 
давали себя знать. Но я 
старалась не обращать 
внимания на это, Главное 
— урожай. Кроме того, я 
строила себе кооператив- 
ную квартиру. Сейчас в 
ней живет мой внук, да 
еще и правнук родился. 
Надо бы и ему помочь, 
Стало быть, умирать нам 
рановато, дел-то выше го- 
ловы! И крапива мне пер- 
вый помощник в трудах. 
Полюбите и вы ее — убе- 
дитесь в моей правоте. 
Адрес: Трушиной Вере 

Александровне, 152931 
Ярославская обл., г. Ры- 
бинск, ул. Черкасова, 
д.3, кв.1. 


СТИХИ, КАК 
МОЛИТВА 


Пишу впервые. Пока не 
заболела, не знала, что 
есть такая замечательная 
газета. Попала в больницу 
в 2005 году, диагноз “рак”. 
Сделали мне операцию — 
стало еще хуже. 

Сколько настоек перепи- 
ла, но, увы, не помогает. 
Рада за людей, которым 
Удалось победить эту бо- 
лезнь. Ведь так хочется 
жить, мне всего 48 лет. Кто- 
то‘из больных дал мне сти- 
хотворениеиз“ЗОЖ*", пере- 
читываю по нескольку раз, 
как молитву, и становится 
легче, правда, плачу силь- 
но. 

Хочется через вашу газе- 
ту попросить прощения у 
своих односельчан, И по- 
благодарить медицинскую 
сестру Аллу Шамильевну 
Кореванову. Воистину зо- 
лотое сердце и золотые 
руки. 

Вот стихотворение, кото- 

‚ рое дает мне силы. 

Небесный ангел мой, 

прошу, храни меня! 

В пустыне жизни, ` 

посторонних не виня, 

Свечой горю, отлютой 

: хвори таю. 


пя 


И где душе найти 
спасение — не знаю, 
Объятья черные Мне 
бездна открывает. 
Отчаянно борюсь, 
НО СИЛЫ Не хватает, 
Хранитель светлый, 
„лодставь свое крыло! 
Дай опереться, мне, коль 
и так не повезло, 
Дай силу обрести! 
Надежда на тебя. 
Пожалуйста, прости 
и сохрани меня! 

Прощай, моя газета. Это 
письмо из прошлого. 

Адрес: Лесных Галине 
Степановне, 624551 
Свердловская обл., Ив- 
дельский р-н, пос. Ста- 
рая Сама. 


“ЗОЖ”: Нет, Галина 
Степановна, нет! Не про- 
щайте — до свидания. И 
не опускайте руки! Верь- 
те в спасение. Ищите 
свое лекарство, метод, 
средство. В любом слу- 
чае мы и читатели 
“ЗОЖ” с вами! 

Ну, а стихи... Они при- 
надлежат перу поэтессы 
из Уссурийска Нины Ива- 
новны Исаковой. Впер- 
вые были опубликованы 
в 4-м номере вестника за 
2000 год. Кстати, тогда 
нам их тоже прислал чи- 
татель. 


ЧТОБ ВЕТРУ 
НЕ УГНАТЬСЯ! 


Здравствуй, 
моя газета! 

Ты мой добрый доктор, 
наставник и друг. Часто 
пишутебе. Высказываю все 
наболевшее, делюсь радо- 
стью. После перечитываю и 
рву. Может, иэто письмо не 
отправлю... 

Сегоднябылопрекрасное 
утро. Как всегда, сделала 
зарядку, выгуляла собаку, 
взяла канистрочки и пошла 
к роднику за водой. Родник 
У нас в прекрасном сосно- 
вом бору, Людской потокк |. 
нему не иссякает бую | 
погодуивлюбое врел 
Воту этого, 1 
то АЛИ своими. 


любимая 


ровье своем, о детях, вну- 
ках, И, конечно же, о мате- 
риалах и рецептах в “ЗОЖ”, 

абрала я водички, а путь 
домой лежит мимо школьно- 
го стадиона, Смотрю, прово- 
дятлегкоатлетическую эста- 
фету среди учеников 10-11- 
х классов. Остановилась. 
Дай, думаю, поболею. 

И представьте: меня зах- 
ватил этот азарт, на глазах. 
выступали слезы. Вспом- 
Нила свою молодость. Оде- 
ты мы были намного хуже, 
не такие выхоленные, как 
нынешние ребятишки, но 
бежали так, что ветру не уг- 
наться. А здесь смотрю: 
красивые, с виду здоровые 
парни и девушки, а как тя- 
жело бегут! Будто гири на 
ногах. Вот проучились 9-10 
лет, была у них физкульту- 
ра 2-3 раза в неделю. Чем 
они там занимались? И что 
за физрук у них был? Один 
парень сошел с дистанции 
неподалеку от меня. Его 
сильно рвало. Ну, совсем 
слабые, а ведь им служить 
в армии. Были, конечно, 
парни, которые бежали 
легко, но очень немногие. 

Впрочем, молодежьу нас 
в основном хорошая. Толь- 
ко на их погибель пооткры- 
вали кругом игровые залы. 
Их туда как магнитом тя- 
нет. Ведь свежего воздуха 
не видят, с утра в школе 
просидят часов 6-7, оттуда 
сразу в игровой, во мрак, 
духоту. Деньги экономят на 
обедах, на транспорте. Так 
откуда здоровье-то будет? 
Нужен, ох как нужен в шко- 
лах урок ЗОЖ! Ведь дети 


| ласти, 

Хорошо, что появились у 
“ЗОЖ” молодые поклонни- 
ки. Уверена, их будет еще 
больше. Дай Бог, чтоб на- 
шего полку прибывало и 
прибывало. 

Ну вот, значит, “наболе- 
лась” я от души на школь- 

ом стадионе, пришла до- 
мой, а там свежий “ЗОЖ” 
сли. Заварила чаек 
}никовой водичке, да 
й, да с медом, усе- 


многого не знают в этой об- \ 


го, Ведь это как общение с 
НОВЫМИ людьми, здесь спе- 


‘шить нельзя, каждого хочет- 


СЯ понять, А какой заряд 
энергии получаешь отопти- 
мистов, хочется сразу что- 
то изменить в своей жизни 
в лучшую сторону. 

Вы спросите: где же ре- 
цепт? А рецепттакой: “Дви- 
гаться, двигаться иеще раз 
двигаться”. Старо как мир, 
а мы ленимся пальцем по- 
шевелить. “ЗОЖ” что сове- 
тует? “Не лежи, если мо- 
жешь сидеть, не сиди, если 
можешь стоять, не стой, 
если можешь идти, не иди, 
если можешь бежать”. 

Адрес: Михайловой Та- 
маре Петровне, 456228 
Челябинская обл:, г. Зла- 
тоуст, 3-й мкр, д. 37, кв. 
32. 


“ЗОЖ”: И правильно 
сделали, Тамара Петров- 
на, что отправили письмо. 
Мы его с интересом про- 
читали и напечатали. Все- 
го вам самого доброго! 


Я СДЕЛАЛ 
ШАГ, ПОТОМ 
ВТОРОЙ... 


Добрый день, 
Волшебник “ЗОЖ”, 
Жизненный целитель. 
Ты в историю войдешь, 
Как людей спаситель. 
Потому что ты всех нас 
К жизни возвращаешь. 
Отдаляешь от страстей, 
А любовь вселяешь. 
Этот стишок родился у 
меня впервые в жизни в 
2004 году, когда я, попав 
в реанимацию после бе- 
лой горячки, познакомил- 
ся со светлым тоннелем. 
Ивнем я услышал голос: 
“Вставай, ты еще нужен 
людям”. Я, как по мано- 
вению волшебной палоч- 
ки, пришел в себя. После 
реанимационной палаты 
получил “подарок” — ча- 
стичную парализацию, не 
мог встать на ноги, со- 
всем их не чувствовал, 
Вот тогда-то на меня и 
накатило Появилась жаж- 


Ши письма — самое дорогое, что у нас есть 


да творчества, Начал 

стишки сочинять да в блок- 

ноте рисовать, и это на 54- 

м году жизни! Просто диву 

давался, откуда что взя- 

лось! Ведь раньше и поня- 
тия об этом не имел. 

В палате свела меня 
судьбаис “ЗОЖ”. Прошту- 
дировав прошлые выпус- 
ки, я понял своим еще не 
до конца пропитым умом: 
вот где скрывается мое 
спасение, В меня всели- 
лась надежда, я сталискать 
спасительный для себя вы- 
ход. И нашел его. Выбрав 
настрой по Г.Сытину, начал 
усердно работать над со- 
бой. Уже через полмесяца 
я мог присесть на кровати, 
но голова кружилась. Поси- 
жу, посижу — прилягу. Так 
все дни и занимался. 

Наконец во мне что-то 
заговорило: мол, вставай 
и ходи. Убрав со стула 
обеденные причиндалы, 
взявшись за спинку, при- 
коснулся ногами к полу. 
Чуть не закричал от ра- 
дости: я почувствовал 
его! Уже огромный успех. 

В голове озарение: я 
могу победить эту бо- 
лезнь! 

Еще через полмесяца я 

сделал шаг, потом второй. 
В таком положении и зас- 
тал меня главврач, сказав: 
“Вот вы и выздоровели”. 
Взяли выписал меня. Ихо- 
рошо. 

Через два месяца я уже 
стал делать легкие про- 
бежки, благо раньшеиграл 
в футбол и хоккей. А сосед 
мой по палате, с таким же 
диагнозом, не поверил со- 
ветам “ЗОЖ”. Он до сих 
пор валяется, растолстел, 
мучает своих родственни- 
ков, 

Я хочу сказать: люди, не 
сдавайтесь, боритесь, 
больше двигайтесь, конеч- 
но, с разумным отдыхом! А 
главное, повернитесь ли- 
цом к Всевышнему! 

Адрес: ПолосухинуВа- 
силию, 142440 Москов- 
ская обл., Ногинский 
р-н, пос. Обухово, ул. 
Ленина, д. 34, кв. 36. 


НЕ БОЙТЕСЬ, | 
БЕРИТЕ 
ДЕТЕЙ 


В письме Галины Проко-, 
фьевны Миляковой “Ког- 
да за чужими детьми сто- 
яла очередь” в “ЗОЖ” 
(№18 за 2006 год) задели 
слова; “Кому до 50 лет, бе- 
рите детей!” 

Возраст не всегда опре- 
деляет состояние челове- 
ка. Есть в 40 лет старики, 
а есть ив 70 молодые. 
Мое мнение: если вы 
сильны душой и телом, 
если У вас есть возмож- 
ность — берите детей, 
дайте брошенным детям 
свою любовь. К 

Мне скоро 60. Четыре 
года назад я взяла трех- 
летнюю девочку из детс- 
кого дома с диагнозом: 
дистония мышц и задер- 
жка интеллектуального 
развития. Ириша плохо 

ходила и говорила одно 
лишь слово “да”. Вместе 
с ней ползали, ходили, 
прыгали, бегали, плава- 
ли, трудились на даче. 
Полгода назад по ее 
просьбе купили ролики — 
так мне пришлось учить- 
ся кататься на роликах 
по квартире, чтобы по- 
том не опозориться в 
парке. 

У девочки есть еще от- 
ставание от сверстников: 
не хватает концентрации 
внимания, плохо развита 
звуко-речевая память. Но 
мы стараемся. И вот пер- 
вый успех: нас приняли в 
1-й класс обычной шко- 
лы. 

Второй год занимаемся 
в секции спортивного ори- 
ентирования у“заводного” 
и самоотверженного тре- 
нера Тамары Дмитриевны 
Овсянниковой. Ириша 
пока бегает вместе со 
мной, в карте мало что по- 
нимает, но ничего — на- 
учится! Зато бег в лесу, в. 
парке, вотоно — здоровье. 
и радость! 

Адрес: Пискаре! 
лентине Васильев 
300002 А Тула, у. 


ОЗ овско 


ражение в правах» 


деть “намордник” 
ник”. О методах л 


Почему-то бытует мне 
Ка — это пожизненные У 


что цапнет. А между тем на “ 


и посадить на “жесткий ошей- 
ечения и проф 
кого диабета корреспонденту 
ру Игнатьеву рассказала заведующая 
ем эндокринологии Морозовской детской город- 
ской клинической больницы, кандидат медицин- 
ских наук Елена Ефимовна ПЕТРЯ 


— того нельзя, это 
дорогого дитя в 
не сахар”. Однако 
‚ Он — как та злая 
я, тем вероятнее, 
злюку можно на- 


илактики детс- 


“ЗОЖ” Александ- 
отделени- 


ЙКИНА. 


едой три разаів день, 


соктопинамбура — по 2 ст. 
ложки три раза вденьза30 
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сли на вас обруши- 
лось известие, что 
ребенок болен са- 
| харным диабетом, не сто- 
| ит ударяться в панику. 
| Правильное понимание 
недуга родителями — ос- 
| нова успешного лечения. 
| Что же касается детей, 
то они к болезни, как пра- 
вило, относятся довольно 
спокойно. Вот, например, 
что сказал наш пациент 
| Жавел: “Главное — психо- 
логически себя настроить. 
| Буду более собранным, 
дисциплинированным, 
начну вести здоровый об- 
раз жизни, чтобы управ- 
лять своим диабетом с по- 
| мощью инсулина”. 
|. А вообще-то диабет — 
очень сложная и загадоч- 
ная болезнь. Медики до 
сих пор не могут сказать, 
почемуводнихи тех жеус- 
ловиях у одних детей диа- 
|| бетесть, а у других — нет. 
| Отчего же он возникает? 
иабет провоцирует хро- 
нически высокий уровень 


симости от того, что мы 
едим. Но иногда по разным 
(не всегда объяснимым) 
причинам этот “регулятор” 
не ‘срабатывает. Есте- 
ственно, “сладкий окку- 
пант” начинает накапли- 
ваться в организме, прово- 
цируя диабет, то есть “раз- 
брод и шатания” в обмене 
веществ. 


ВИДИШЬ ГРУШУ — 
СРАЗУ СКУШАЙ 

На начальной стадии 
развития диабета могут 
помочь нетолько травы, но 
и овощи, содержащиепри- 
родный инсулин. Поэтому 
между делом приведу со- 
веты и рецепты, которыми 
обмениваются между со- 
бой родители на семина- 
рах: их регулярно прово- 
дим” Сами родители ут- 
верждают, что эти сред- 
ства проверены и хорошо 
помогают. 

Итак, самый полезный 
продукт для больного диа- 
бетом первого типа — то- 
пинамбур, или земляная 
груша, Установлено, что в 
топинамбуре содержится 
до 35% природного инсу- 
лина! Топинамбур лучше 
всего давать ребенку све- 
жим, по одному небольшо- 
у клубню три раза в день 
20 мин 


ребенка, тем больше шан- 


минут до еды. Отжимайте 
его и консервируйте — 
чтобы на зиму хватило! 

Неплохо снижают по- 
требность в инсулине яго- 
ды черники, брусники, 
ежевики, земляники, шел- 
ковицы, красной и черной 
смородины. 

Включите в рацион ре- 
бенка необходимые для 
работы поджелудочной 
железы микроэлементы 
серы и никеля. Их содер- 
жат все виды капусты, 
хрен, чеснок, лук, редис, 
репа, спаржа, кресс-са- 
лат, тыква, морковь, 
стручки бобов, крыжов- 
ник, слива, инжир, мин- 
даль, огурцы, салат-ла- 
тук, земляника, орехи. 

Способностью увеличи- 
вать действие инсулина 
обладает цинк. В большом 
количестве он содержится 
в свекле, проросшей пше- 
нице, отрубях. Конечно же, 
народные средства не мо- 
гут заменить инсулиноте- 
рапию, а только помогают 
лечению. 

И самое главное — при 
любой стадии заболевания 
больному ребенку полезно 
как можно больше смеять- 
ся, так как смех понижает 
содержание сахара в кро- 


ви. 
КОГДА НАДО — 
БИТЬ ТРЕВОГУ? 
Естественно, чем рань- 
ше будет начато лечение 


т 


: ЧТО ЗА ЖИЗНЬ У 
. БЕЗ КОНФЕТ? 


нее время из-за сложнос- 
ти хранения используются 
клубни, высушенные и 
мелко размолотые в поро- 
шок. Тст.ложку порошка из 
клубней топинамбура за- 
лейте стаканом теплой 
воды, накройте блюдцем и 
настаивайте 2-Зчаса, Про- 
цедите и давайте пить ре- 
бенку по полстакана перед 


Можно использовать и 


сов обуздать болезнь и со- 
хранить работоспособ- 
ность и прекрасное само- 
чувствие до глубокой ста- 
рости. 

Родителей должно на- 
сторожить частое мочеис- 
пусканиеу ребенка, посто- 
янное чувство жажды, бы- 
страя потеря или, наобо- 
рот, прибавка веса, сла- 
бость, вялость, сонли- 
вость, медленное зажив- 
ление ран, быстрая утом- 

ляемость при незначи- 
тельных нагрузках. Это 
симптомы начинающегося 
диабета. А уж какого — 
сахарного или несахарно- 
го, — можно будет сказать 
после анализов. 
Лечение подбирается 
строго индивидуально, с 
учетом общего состояния 
больного. Единой схемы 
здесь нет и быть не может. 
Нов любом случае больно- 
му прописывают множе- 
ство лекарств: для стаби- 
лизации уровня глюкозы в 
крови, нормализации об- 
мена веществ, дляулучше- 
ния работы поджелудоч- 
ной железы, печени, почек, 
сердечно-сосудистой сис- 
темы. Если строго выпол- 
нять все предписания, ди- 
абет можно “заморозить” 
на десятилетия. Среди на- 
ших пациентов есть и та- 
кие, которые играют в про- 
фессиональных хоккейных 
и ватерпольных командах. 
Прихорошем контроле над 
диабетом они ни в чем не 
ограничены. 


ДЕРЖИ ШПРИЦ 
под РУКОЙ! 
Диабетвпосл н 
сильно Тена о 
счастью, 


Ноз ставят у детей первых. 


ПО 20-25 в год, 
мую помощь в } 


Школа 


диабета для 
А Лей детей, ДВО 
нии. З нашем отделе- 
мам Ы занятий ма- 
новые ОВЕН, дают самые 
пии, о диетотера- 


помогают 

п решать 

М тические задачи. Фак- 

ив нашей школе ро- 

чей. Лей обуҷают на вра- 
И`Диабетологов. 


Роль за сахаром в крови. 
И В коем случае нельзя 
допускать гликемию (от 
греч. ојукуѕ — сладкий и 
һаїта = кровь) перед 
сном ниже, чем 6-7 
ммоль/л. Гликемия перед 
сном должна регулиро- 
ваться не дозой обычного 
инсулина, а дозой “корот- 
кого” (время действия) 
инсулина, вводимого пе- 

ред ужином”. 
Несвоевременная кор- 
рекция доз инсулина — 
одна из “подводных мин”, 
способных привести к тя- 
желым последствиям. Ска- 
жем, больной ребенок на- 
ходится в состоянии так 
называемого “медового 
месяца” — благополучное 
течение болезни в самом 
ее начале, когда дозаинсу- 
лина очень невелика, са- 
хар крови легко регулиру- 
ется на невысоком уровне. 
Но затем, когда кончается 
ремиссия, потребность в 
инсулине начинает увели- 
чиваться, но остается ил- 
люзия благополучия, и на- 
ращивание дозы инсулина 
происходит недостаточно 
интенсивно. Любоеинфек- 
ционное заболевание мо- 
жет стать той последней 
каплей, которая ввергает 
ебенка в состояние диа- 
бетической комы. А это 
е чревато самым страш- 

ом. 
Ню дозы инсули- 
на необходимо проводить 
ничному измере- 


агировать: ведь если про- 
исходят изменения в ре- 
жиме, нужно менять и ин- 
сулиновые дозы, Поэтому 
мы даем родителям табли- 
цы, по которым они могут 
высчитывать каждый свой 
шаг в лечении ребенка. 
При этом у малышей не 
должно возникать впечат- 
ления, что онив чем-то ог- 
раничены. А для этого ро- 
дителям надо ежедневно 
все тщательно считать. Ну 
и, конечно, контролиро- 
вать. От этого зависит доза 
инсулина. Так что забота о 
больных диабетом детях — 
своего рода подвиг для ро- 
дителей. И нужно сказать, 
не было случая, чтобы кто- 
то из них хотел, но не по- 
Стиг сложной науки лече- 
ния этого недуга. 


ПО РЕЦЕПТУ 
БАБУШКИ 

Но этим учеба не огра- 
ничивается. На занятиях, 
семинарах родители об- 
мениваются опытом, дают 
советы, рецепты, как с по- 
мощью народной медици- 
ны усилить эффект ле- 
карств. Приведу некото- 
рые рецепты, которые до- 
казали свою эффектив- 
ность. По словам родите- 
лей, они помогли уже мно- 
гим детям. 

Итак, смешайте в рав- 
ных частях почки сирени 
(лучше дикой), траву ман- 
жетки, брусничный лист, 
землянику (листья, цвет- 
ки, корни и стебли), ко- 
рень одуванчика, корень 
солодки и шалфей. За- 
лейте 2-3 ст. ложки сме- 
си 0,5 л кипятка и варите 
на слабом огне 3 минуты. 
Настаивайте 3-4 часа, 
процедите, остудите и да- 
вайте пить ребенку по 1/3 
стакана три раза в день за 
15-20 минут до еды. 

Возьмите по 2 ст. лож- 
ки всходов овса, измель- 
ченных листьев грецкого 
ореха, по: З ст, ложки из- 
мельченного корня лопу- 
ха, козлятника и листьев 
черники, добавьте 1 ст, 
ложку ложку репешка и 


З | Все смешайте. Залейте 1 
(06 


Же ог 
А ТИР 


пения, 3-4 минуты, Наста- 
ивайте, укутав, 4 часа, ос- 
тудите, процедите и да- 
вайте ребенку по 1/3 ста- 
кана за 15 минут до еды 
три раза в день. 

Детям, страдающим ди- 
абетом, полезно каждый 
день пить свежий сок 
свеклы — не менее чет- 
верти ‘стакана. А еще 
возьмите по 3 части 
стручков фасоли, измель- 
ченной крапивы (листья, 
стебли и корни), по 2 час- 
ти девясила, подорожни- 
ка, зверобоя и кукурузных 
рыльцев. Готовьте и при- 
нимайте так же, каки пре- 
дыдущий.сбор. Пить эти 
сборы надо раз в год, че- 
редуя, двумя курсами, по 
2 месяца с десятиднев- 
ным перерывом. 

А вот совет для укрепле- 
ния иммунитета. 30 г по- 
левого хвоща залейте 1 
стаканом кипятка, кипя- 
тите 5-7 минут и два часа 
настаивайте. Принимать 
перед едой по 2 ст. лож- 
ки. Попробуйте также да- 
вать ребенку отвар из ве- 
точек черной смородины: 
в кастрюле 1 ст. ложку из- 
мельченных веточек за- 
лейте стаканом кипятка, 
30 минут грейте на мед- 
ленном огне и 30 минут 
настаивайте. Пить давай- 
те ребенку по 1 ст. ложке 
перед едой. Полезен так- 
же сок квашеной капусты. 

Кроме того, наши взрос- 
лые ученики мелко нареза- 
ютлистья грецкого ореха, 1 
ст. ложку заливают 1 стака- 
ном горячей воды и кипятят 
одну минуту, дают насто- 
яться, пока вода не осты- 
нет. Этужидкость дают де- 
тям в течение дня равно- 
мерными порциями. Лече- 
ние можно не прерывать 
весь год. А свои лечебные 
свойства листья этого рас- 
тения сохраняют два года. 


ВСЕ ХОРОШО В МЕРУ 

Что же касается пита- 
ния, то нет необходимос- 
ти приобретать специаль- 
ные диабетические про- 
дукты для детей. Они сто- 


бом огне, не доводя доки- 


ят дороже, а некоторые из 
них содержат слишком 
много жира. Вам же нуж- 
но исключать жир из 
пищи, например, срезай- 
те его с мяса и удаляйте 
кожицу с курицы перед 
приготовлением. Поста- 
райтесь уменьшить скры- 
тый жир в пище: замените 
цельное молоко на обез- 
жиренное, меньше ис- 
пользуйте свинины, говя- 
дины, больше — нежирной 
птицы, рыбы, раститель- 
ных белков (бобовые). Вво- 
дите в рацион детей боль- 
ше продуктов, содержа- 
щих клетчатку. Она снижа- 
ет уровень глюкозы в кро- 
ви после еды, благоприят- 
но действует на работу же- 
лудочно-кишечного трак- 
та. Поэтому лучше упот- 
реблять сырые или мини- 
мально обработанные про- 
дукты — овощи, фрукты, 
бобовые, изделия из муки 
грубого помола. Чтобы не 
допустить резкого повы- 
шения уровня глюкозы в 
крови, давайте ребенку 
свежие фрукты и ограни- 
чивайте в магазинных 
фруктовых соках. Чем мед- 
леннее будет есть ребе- 
нок, тем лучше для него" 
Приучите его пользоваться 
чайной ложкой. 

Раньше диета у детей с 
диабетом и физические 
нагрузки были очень стро- 
го и жестко ограничены. 
Современная точка зре- 
ния специалистов на этот 
вопрос более либеральна. 
Физическая нагрузка рез- 
ко снижает уровень глюко- 
зы вкрови. Поэтому детям 
с сахарным диабетом 
можно и нужно занимать- 
ся спортом. Но необходи- 
мо знать, что при ознобе, 
потливости, дрожи, серд- 
цебиениях, головной боли, 
неспособности сосредото- 
читься тренировку лучше 
прекратить. Нужен допол- 
нительный прием пищи пе- 
ред физическими нагруз- 
ками, а иногда и во время 
нее. Если ребенок был. 
очень активен после по) 
дня или вечером, сові 
снизить дозу вво, 
перед ужином 
10-20% ип 


МОКРОЙ ЭКЗЕМЕ 
ПРОТИВ ТАБАКА 
НЕ УСТОЯТЬ 


Когда началась война, мы жили в 
Сибири. Каждый год нас, школьни- 
ков, посылали на копку картофеля и 
сбор колосков после уборки хлеба. 
Но, как известно, в Сибири холода 
наступают рано, где-то в сентябре, 
И впервый же год, в 1941-м, у меня 
после переохлаждения заболели 
руки. Началась “мокрая экзема”. 
Ничего не помогало, и все осталь- 
ные годы я ходила и в школу, и на 
уборку с перевязанными руками, 

В 1946 году, когда мы приехали в 
Новороссийск ия поступила на ра- 
боту, нас послали в совхоз разби- 
рать кучи сгоревшего табака. Когда 
разбрасывали кучи, я не заметила, 
как у меня спали бинты и руки ста- 
ли черные. Старшие посоветовали 
„мне не мыть руки, пока не приедем 
домой. В совхозе мы пробыли двое 
суток. Потом, когда приехали до- 
мой, я попарила руки. Чернота сня- 
лась, как перчатки. И до сего време- 

ни кожа у меня на руках чистая. 
то, что табак лечит экзему, я те- 
перь не сомневаюсь. У наск сосед- 
ке приехал отец. У него все лицо 
было покрыто экземой. Я ему-рас- 
сказала свою историю спасения. Он 
-купил махорки, крепко заварил, ив 
горячем отваре попарил лицо. Ре- 
зультат отличный! 
У моей приятельницы экзема была 
на руках. Она сама медик, чем толь- 

ко ни лечила, все безрезультатно. А 

полечила табаком — экзема исчез- 

ла. А 
Может, кому пригодится мой не- 

замысловатый рецепт, буду очень 
° | рада, 

с. Боковой ю. в., 353906 

® | Краснодарский край, г. Новорос- 

`сийск, ул. Парк “Б”, д. 36, кв. 6. 
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ОМЫВАНИЕ ЖАТ 


достаточно простой метод 
ения желудочно-кишечного 
( ‚том, что выпиваемая 


‚закончится, выполняя после каждо- 


етопределенные преимущества пе- 
ред классическим очищением клиз- 
мами: быстро (до двух часов), про- 
сто и качественно. Клизма же очи- 
щает кишечник лишь частично, тон- 
кий кишечник вообще остается не- 
тронутым, 

Полное промывание ЖКТ выпол- 
няется утром, натощак, желатель- 
НО в выходные дни, соленой отно- 
сительно горячей водой, но так, 
чтобы ее можно было быстро, не 
обжигаясь, пить. В 1 л кипяченой 
воды растворяется 1 ч, ложка по- 
варенной соли. Удобно пригото- 
вить сразу трехлитровую банку 
воды. 

Упр. 1. Расставить ноги на 30-35 
см, переплести пальцы руки под- 
нять их над головой ладонями вверх. 

Быстрые наклоны вправо и влево, 
без остановки, по 4 раза в каждую 
сторону. Движения открывают при- 
вратник желудка, и вода поступает 
из желудка в двенадцатиперстную 
кишку. 

Упр. 2. Расставить ноги на 30-35 
см, поднять прямую левую руку в 
сторону на уровень плеч. Правую 
руку поднять, согнув в локте, распо- 
ложить пальцы у левой ключицы, 
Правый локоть — на уровне плеча, 
Быстрые повороты туловища влево 
и вправо без остановки, по 4 в каж- 
дую сторону со сменой положения 
рук. При этих движениях вода из 12- 
перстной кишки попадает в тонкий 
кишечник, 

Упр. 3. Быстрые произвольные 
движения: наклоны туловища впра- 
во, влево, вперед, назад, подскоки 
на носках. Приседания, круговое 
вращение туловищем вправо, вле- 
во. Время выполнения упражнений 
также 10-15 секунд. При этих дви- 
жениях вода проходит по толстому 
кишечнику. 

Каждый раз на все три упражне- 
ния должно уходить не больше 45 
секунд. 


Описание проведения 
процедуры 
Подогреть 3 л подсоленной и от- 
дельно 5 стаканов несоленой воды 
с разведенным марганцем, Выпить 
стакан подсоленной воды и сразуже 
выполнить серию из трех упражне- 
ний. Выпить второй стакан подсо- 
ленной воды и снова выполнить уп- 


’ ражнения в быстром темпе. 


у Продолжать пить воду, пока она не 


В 


о стакана комплекс пражнений и 


’ тен и применяется в йоге. Мы 


посещая по желанию ту 
пор, пока извергаемая вода’ 
нет совершенно чистой в завис 

Сти от загрязнения кишечника, 

процедуруможетуйти до 12-15 ста- | 

канов воды, 

После каждого посещения туале- 
та рекомендуется подмыться теп- 
лой водой и смазать анальное от- 
верстие растительным маслом, что- 
бы снять раздражение слизистой 
оболочки солью, 

После достижения требуемого 
результата начинаем пить несоле- 
ную воду комнатной температуры с 
марганцем, продолжая по-прежне- 
му выполнять все три упражнения 
после каждого выпитого стакана. 
Это очистит желудок и “выключит” 

сфинктер. Поіокончаний процедуры 
надо вызвать рвоту и удалить остав- 
шуюся воду. 

На этом процедура промывания 
ЖКТ окончена. Пищеварительный 
тракт нельзя оставлять пустым 
более одного часа. Первая еда 
должна состоять извареного риса 
со сливочным маслом. Рис отва- 
ривается в воде без молока, соли 
и сахара. Второй прием пищи дол- 
жен быть не ранее чем через 2 
часа. 

Такой тип очищения ЖКТ проти- 
вопоказан людям с язвой желуд- 
ка и другими острыми заболева- 
ниями органов пищеварения (ко- 
лит, гастрит, панкреатит, аппен- 
дицит). Также не применяется при 
высокой температуре или давле- 
нии. 

Эффект – полное очищение ЖКТ. 
При описании метода я использо- 


вал книгу Т.Э. Васильева “Начало 
хатха-йоги”. 


І 


Тертышников А.А. 
Ростовская обл. 


“ЗОЖ”: Если мы не. Ошибаем- 
ся, этот метод называется шанк- 
пракшалана. Он широко извес- 


писали об этом способе несколь- 


ко Раз. Однако повторение лиш- 
ним не будет. : 


ПРИНИМАЙТЕ ВОДКУ | 
СМАСЛОМ — 


Мне 77 лет, 


энсионег 


і; : 

(Яичный опыт 
внучки читают — очень нравится. Но 
сейчас не об этом. 

Я потеряла сына, а потом мужа. У 
обоих отказало сердце. После это- 
го начались сердечные приступы и 
уменя. Мне было дали направление 
на операцию по поводухроническо- 
го цистита и кольпита. Жгло внутри 
так, будто стручок красного перца 
вложили. Назначили выжигание под 
наркозом, но из-за сердца опера- 
цию делать не стали. Аанализы пло- 
хие — сплошные лейкоциты и белок 
в моче. У меня раньше такого не 
было. Чем только меня не лечили! 
Пиланевиграмон, норбактин и мно- 
го чего еще. Ничего не помогло. 
Свечи овестин тоже оказались бес- 
полезны. 

Перед смертью муж меня угова- 
ривал: давай попробуем водку с 
маслом. Он решился, а я боялась, 
потому что вообще спиртного не 
пью, вот все и тянула, Когда же ос- 
талась одна со своими болячками, 
отважилась принимать сделанную 
мужем! самогонку с маслом. Пила в 
течение 10 дней ежедневно в семь 
вечера, диеты не соблюдала. После 
этого курса делала десятидневный 
перерыв, отдыхала. Уже на третий 
день жжение уменьшилось и понем- 
ногу прошло. Еще я глотала витами- 
ны и магнезию. 

Начала лечиться с января 2006 
года и стех пор не принимаю ни од- 
ной таблетки. Врач сказал, что у 
меня всехорошо, в том числе слей- 
коцитами и белком, Витамины, 
правда, продолжаю глотать по 1 
таблетке в день. 

Я ожила, сделала ремонт в квар- 
тире сама, наклеила обои, как мо- 
лодая. Женщинам, которые лежали 
со мной в больнице с этим же диаг- 
нозом, написала, все им рассказа- 
ла. Теперь они тоже вылечились и 
меня благодарят. Но я-то тугни при 
чем: Спасибо от нас Шевченко. 

Всем, кто болеет этим недугом, 
советую: не тяните, пейте водку с 
маслом. Она очень противная, но 
всеже лучше, чем мучения, которые 
| я перенесла. Не понимаю, почему 
ачи-то ничего не знают об этом 
методе и мало кому помогают, 
| очитала в “ЗОЖ”(№ 17 за 2006 
| год) заметку “Не опускайте руки ни- 
а”. Женщина пишет, что у до- 
иллома гортани. Как я ей 
вую! У меня эта же болезнь. 


т 
а: 


ла натирать настойкой золотого уса 
и лопуха, но папиллом стало еще 
больше. Пока незнаю, что предпри- 
нять дальше. Буду выводить. 

Адрес: Першиной Екатерине 
Яковлевне, 656055 Алтайский 
край, г. Барнаул, ул. Исакова, д. 
200, кв. 116. 

“ЗОЖ”: Будем надеяться, Ека- 
терина Яковлевна, что читатели 
помогут вам избавиться от па- 
пиллом. Мы, со своей стороны, 
попробуем подготовить на эту 
тему материал специалиста. 

Что же касается водки с мас- 
лом “30+30”, то мыв свое время 
вели специальную рубрику: 
“Водка с маслом лечит не только 
рак”. Средство это очень широ- 
кого профиля. 


ЧИСТОТЕЛ ПРОТИВ 
РАКА КИШЕЧНИКА 


У нас в Амурской области трава 
чистотел растет как сорняк. Стоит 
появиться одному кустику, как он 
заполонит все. Поэтому нетрудно 
заготовить чистотела столько, 
сколько! надо. 

У моего мужа был: рак толстого ки- 
шечника. Лежал в областном онко- 
логическом диспансере, от опера- 
ции отказался – ему предлагали вы- 
вести сбоку трубочку. Выписали до- 
мой как безнадежного больного. В 
нашем городе Свободный мужа по- 
ложили в больницу, в палату онко- 
логических больных. 

При разговоре врач мне сказал: 
“Мы его скоро выпишем домой. По- 
пробуйте поить настоем чистотела 
и делать клизмы из него». Таки ста- 
ла делать. Брала горсть сушеной 
травы, заливала кипятком и кипяти- 
ла на слабом огне 2-3 минуты. Пить 
мужу давала ударную дозу, то есть 
по полстакана 2 раза в день. Клиз- 
МЫ ИЗ этого же настоя делала тоже 
дважды в день. 

Еще мне посоветовали 8-10 дней 
настаивать чеснок на водке (40 гна 
0,5 л). Настаивала, тоже пил удар- 
ными дозами, 

С этими процедурами после вы- 
писки из больницы муж быстро стал 
поправляться, появился аппетит, и 
через 20 дней он поднялся. Однаж- 


могла, когда увидела его в таком 
хорошем состоянии”. Муж ездил с 
товарищами на рыбалку, осенью 
помогал копать картофель. Чисто- 
тел ичеснокна водке принимал дол- 
го. Прожил еще 2 года, но умер от 
другой болезни. 

Не надо бояться чистотела, ужне 
настолько он ядовит. Я тоже пила 
настой по 1/3 стакана два раза в 
день. Очень хорошо для кишечни- 
ка. И сейчас с дочерью пьем. За- 
вариваю горсть травы кипятком, 
держу 2-3 минуты на слабом огне. 
7-8 дней пьем, затем 10 дней пе- 
рерыв. 

Еще хочу написать о золотом усе, 
который также крепко вошелв нашу 
жизнь. Мне 84 года. 13 лет хожу на 
костылях. Это заболевание очень 
тяжелое — в ногах нарушение кро- 
вообращения, ноги всегда мерз- 
нут. 

Настаиваю золотой ус на само- 
гонке (это дешевле, чем на водке), 
на треть заполняя пол-литровую 
банку мелко нарезанными отрост- 
ками и листьями. Настаиваю 8-10 
дней. Очень хорошее втирание при 
остеоартрозе. Через 15 минут боль 
проходит. И для лечения ран, поре- 
зов — лучшего не надо. - 

'Адрес: Абрамовой Марии Ефи- 
мовне, 676450 Амурская обл. г. 
Свободный, ул. Ленина, д. 55 
кв. 5. 


ПАРАЛИЧ ЛЕЧИЛА: | 
ТЕРПЕНИЕМ И ДУШОЙ 


Прочитав в!рубрике “Отзовитесы” 
в “ЗОЖ” (№ 22 за 2005 год) просьбу 
о помощи парализованного 55-лет- 
него Анатолия Федорова из Баш- 
кортостана, не могла остаться рав- 
нодушной, так как самой пришлось 
ставить на ноги 85-летнюю маму. 
Тоже была парализована левая сто- 
рона, да вдобавок еще гипертония. 
Лекарств мама выпила много, атол- 
ку получила мало. 

Я привезла целебные травы, кор- 
ни, ягоды. Каждый день давала 
фрукты, тертую сырую морковь со | 
сливками или сливочным маслом 
(если растительное, то нерафини 
рованное), тертую сырую бордову! 
свеклу с засахаренной черно? 
смородиной или яблоками, Ч 


| рышником. Причем отвар боярыш- 
| вика мама пила только в первой по- 
| ловине дня: он придает бодрость. 
Варила разные каши на молоке с 


тыквой — для улучшения пищеваре- 
ния. 


В первый месяц мяса в рационене 
было, только рыба. Супы — протер- 
тые, добавляла в них свежий рас- 
тертый синий не горький лук. После 
еды — обязательно сливочное мас- 
ло, акночи – теплое молоко с ме- 
дом. Всегда спрашивала, что бы 
мама хотела поесть, теми корми- 
ла. Так привела в норму кишеч- 

ник. Хорошо помогли настой ва- 

лерианы и отвар пустырника — по 

0,5 стакана трижды в день за 30 

минут до еды. 

Маме был обеспечен полный по- 
кой: никакого телевизора, даже эк- 
ран закрыла плотной тканью, чтобы 
предупредить излучение. Когда 
маме еще нельзя было говорить, 
давала ручку и бумагу, чтобы знать 
о ее нуждах. Избегала негативной 
информации и всех предупредила, 
чтобы миновать отрицательные 

эмоции. Все просьбы и капризы вы- 

полняла беспрекословно, даже 

кошку искала ночью во дворе – лишь 

бы мама была спокойна. За все вре- 
мя — ни одного обидного, резкого 
слова. Приезжали внуки, воодушев- 
ляли бабушку, похваливали, что бо- 
рется с болезнью. Для мамы это 
значило многое. 

Не забывали и о пользе холода. 
Каждое утро протирала лицо, уши, 
шею смоченным в холодной воде 
полотенцем. Массировала за уша- 
ми. Часто подносила зеркало, что- 
| бы мама видела, как она помалень- 
ку приходитвсебя, возвращается ее 
нешний облик. 

'Когдаврач разрешила сидеть, ста- 
о легче. Сделаю ограждение из по- 
ек, одеял, включу радиои слуша- 
ем народные песни, их мама очень 

любила, А то и вместе подпоем! С 
у | кдым днем здоровье мамы улуч- 

сь, ия вселяла в нее уверен- 

полном выздоровлении, Да 

была человеком силь- 

| ла. Эмоцио- 
личн 


> ЛЕПЕШЕК — И НЕДУГА 


хита мучительный, долго не пре 
кращающийся кашель, сильны 


ленивому, это поможет в относи- || 

тельно короткий срок (за 3-4 дня) 

значительно снизить активное 
проявление болезни, а за полный 
цикл (11 дней) практически полно- 
стью забыть о ней. Этот рецепт ре- 
комендовал мне народный цели- 
тель В. Миронов. 

Суть в следующем. Раз в сутки, 

на ночь, закреплять на спину, 
между лопаток, лепешку, приго- 
товленную таким способом: 1 
стакан пшеничной муки, 2 ст. 
ложки меда и 4 ст. ложки яблоч- 
ного уксуса размесить до одно- 
родной массы, раскатать лепеш- 
ку толщиной в мизинец и — на 
спину. И так сделать 11 раз. Ре- 
зультат превосходный! 

Питаться 1 раз, в 19 часов. Мож- 
но есть: отварную рыбу, вареное 
яйцо, каши на воде, вареные ово- 
щи, протертые фрукты. Курс — 31 
день. Желательно совместить с 
православным постом (кроме 
яиц). 

Чем только я не лечился: УВЧ, 
мануальная терапия, иглоукалыва- 
ние, гормональные препараты по- 
могали на короткое время. А пос- 
ле описанного лечения о кашле 
просто-напросто забыл. Простыл 

к однажды сильно, обострился 
вала, — губы обрели прежний кон- бронхит — вновь кашель, хрипы 
ШрдыгеШкожиојвсемудгелуќстал аы лепешек за 11 дней устрани. 
одинаков. А уж когда в мамином го- ли весь негатив. : 
лосе зазвучали прежние команд- Более того, заметил ЕЕ 27 
ные нотки и пошли разговоры о и ' 
подготовке к близкой весне, поня- ово иЩеский ринит исчез вместе с 
ла — скоро наступит полное выздо- ПОСТОЯННОЙ заложенностью носа. 
ровление. Прежде не мог спать, не закапав 

Ивотони, первые шаги: врачтоль- В НОС. Подвижность суставов — 
ко успела схватить маму за пояс. Так 
начался постепенный возврат кпре- 
жнему образу жизни, Через 50 дней 


мама уже полностью обслуживала 
себя сама, 


Приехал любимый внук, на руках 
перенес бабушку на стул возле ка- 
мина, подстриг, поставил перед ней 
зеркало. А потом сказал, что им на- 
конец-то начали выдавать зарпла- 
ту... Тут наша бабушка и вовсе вос- 
прянула духом! 

Когда мама начала самостоятель- 
но сидеть, ставила под ноги тазик 
с теплым речным песком (можно 
брать глину или землю) и засыпала 
их по щиколотку, оставляла так, 
пока песок не остывал. Голова все- 
гда была в тепле — тонкий шерстя- 
ной платок или шапка. 

Даже кошка подключилась к ма- 
миному лечению. Как только мама 
закрывала глаза, начинала урчать. 
Мама открывала глаза, смеялась, 
гладила свою любимицу, а Таисья 
мурлыкала, терлась об ее руки. Та- 
кая своеобразная игра. 

Радости не было предела, когда 
парализованные пальцы начали ше- 
велиться – я все время держала их 
в своих руках, растирала, постуки- 


новне, 392550 Тамбовская обл., Долой! 
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скажу, как купировать в пери. 
ия хронического брон- 


Скаждым годом растет популярность натуральных препаратов известной фар- 
мацевтической компании «Эвалар». 

«Эвалар» выпускает натуральные лекарства и БАД в условиях современного 
фармацевтического производства и контроля качества по международному 
стандарту СМР. 

В этом году компания «Эвалар» удостоена национальной премии «Идея здо- 
ровья» каклучший производитель года среди российскихи зарубежных компа- 
ний, выпускающих БАД. Вы ищете натуральное средство, сочетающее качество 
иэффективность? Покупайте в аптеках натуральные препараты, которые легко 


О долгой жизни мечтает каждый чело- 
век, А кто на земле настоящие долгожи- 
тели? Это японцы! На протяжении веков 
жители Японии употребляют пищу, бога- 
тую изофлавоноидами (разновидность 
флавоноидов) – особыми веществами, 
спасающими сердечно-сосудистую сис- 
тему от инфарктов и инсультов. А что же 
делать нам, россиянам? Ведь наши пи- 
щевые предпочтения далеки отяпонских. 
Тем временем инфаркты и инсульты бук- 
вально атаковали наших сограждан. 

Сердце каждого россиянина нуждается 
в защите. Такнепоралли нам позаботить- 
ся о своем сердце? Как оказалось, у рус- 
ской природы есть свой источник изоф- 


узнать по упаковке с надписью «Эвалар» на фоне зеленого листочка. 


Сила здорового сердца 


лавоноидов - растение, которое входит в 
состав «АТЕРОКЛЕФИТА», Народная по- 
пулярность сделала «АТЕРОКЛЕФИТ» са- 
мым продаваемым среди сердечно-сосу- 
дистых средств“. В настоящее время про- 
водятся клинические исследования «АТЕ- 
РОКЛЕФИТА» для регистрации его какле- 
карственного средства. 

Принимайте «АТЕРОКЛЕФИТ», если у 
вас предрасположенность к сердечно- 
сосудистым заболеваниям. «АТЕРОК- 
ЛЕФИТ» содержит особые вещества — 
изофлавоноиды, которые помогут 
снизить уровень холестерина, на- 
дежно защитят ваше сердце и сосу- 
ды. БАД «АТЕРОКЛЕФИТ» является ка- 


"Золе 


АТЕРОКЛЕФИТ 


чественным натуральным средством, 
поэтому принимать его можно дли- 
тельно. 
«АТЕРОКЛЕФИТ» - 
сила здорового сердца! 


*По данным розничного аудита 
фармацевтического рынка РФ В$М @гоир за 2005 г. 


В Японии, 


«ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» 
сохраняет память 
и ясность мышления 


гинкго билоба. Таблетки «ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» изготовлены 


Корее, Китае. ре- 
ликтовое дерево гин- 
кго считается символом стойкости и долголетия. Препараты на 
основе экстракта листьев «дерева жизни» - одни из самых вос- 
требованныхв СШАистранахЕвропы, Они назначаются дляулуч- 
шения памяти и сохранения ясности мышления. 

Фармацевтическаякомпания «Эвалар» -лидер производства био- 
логически активных добавок = сделала доступным для россиян ра- 
стительное средство для улучшения мозгового кровообращения 


ит» (30 капсул) – 99 руб. ......... 
о агт (100 мл)- 130 руб, 
«Гинкго Билоба «Эвалар» (40 таблеток) – 69 руб. 


Спрашивайте в аптеках. 
Заказывайте почтой в фармацевтической компании «Эвалар» по телефону: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), 
При заказе 5 упаковок (одного наименования) = СКИДКА! Цена со скидкой за 1 упаковку (предложение действует до 31.12.06 г.): 


Заявки по адресу: 659332 г. Бийск ул, Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», Тел./факс: (3854) 39-00-50; 


из экстракта листьев того самого реликтового дерева гинкго било- 
ба вечного «дерева жизни». Причем каждаятаблетка содержит оп- 
тимальное количество действующего вещества – 40 мг! 

Активно действуя на сосуды мозга, улучшая его крово- 
снабжение, гинкго билоба положительно влияет на давление, 
позволяет в любом возрасте вести активный образ жизни, со- 
хранять память и ясность мышления! 

Теперьтаблетки«ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» покрыты оболоч- 
кой для более удобного приема внутрь. 


СоГР №77.99.23.3.У.7501.7.06 

.. СоГР №77.99.23,3.У.9559.8.05 

.. СоГР №77.99.23,3.У.7502.7.06 
| 


04-00027, ОГРН 10 22200 


40 руб, 


р 


91 (809)006т.. 


Д Когда наступает межсезонье, кажется, что из- 
бежать гриппа, ОРЗ или элементарной просту- 
ды практически невозможно. Противостоять им 
‘способны только могучий иммунитети спортив- 
ная закалка — чего большинство из нас, к со- 
жалению, не имеют. И все же эти осенние не- 
приятности можно обойти стороной. Об этом 
свидетельствует опыт кандидата медицинс- 
ких наук, много лет назад перешедшего в 
ряды фитотерапевтов, Александра Николае- 
вича МОТАЛОВА. С ним беседует корреспон- 


дент “ЗОЖ” Татьяна Шибакова. 


“ЗОЖ”: Александр 
Николаевич, нет ли про- 
стого и ясного рецепта, 
как избежать сезонной 
простуды? 

Александр МОТАЛОВ: 
Дайте подумать. В 70-х го- 
дахв Сибири проводились 
исследования с целью оп- 
ределить своеобразную 
формулу антипростуды. И 
в общем-то она была най- 
дена: За три года в испы- 
туемой группе никто ни 
разу не заболел гриппом. 

“ЗОЖ”: Какое же 
средство они применя- 
ли? 

А.М.: В течение двух 
месяцев межсезонья (ок- 
тябрь-ноябрь, февраль- 
март) в качестве профи- 
лактики дважды в день 
принимали по 20 капель 
экстракта элеутерококка 
плюс аптечный гипс на 
кончике ножа, 

“ЗОЖ”: Только-то и 
всего? Поневоле вместе 
с изумлением испыты- 
ваешь легкое разочаро- 
| вание. Элеутерококк 
° | есть в каждой аптеке. А 

| гипс — какже глотатьто, 
7 о при соединении с 

Й . 7 


расно вы не- 
› эле 


АУ 


тивляемость организма, 
устойчивость к неблагоп- 
риятным условиям внеш- 
ней среды. Снижает уро- 
вень сахара, холестерина, 
предупреждает атероск- 
лероз и онкологию. Его 
даже космонавты приме- 
няют. 

А что касается гипса, он 
бывает разный. В данном 
случае речь идет о серно- 
кислом кальции, который 
присутствует во всех ми- 
неральных водах, напри- 
мер, в нарзане. Воды с 
сернокислым кальцием 
применяют при болях в су- 
ставах, глюконат кальция 
прописывают при аллер- 
гии. Сернокислый кальций 
есть и в водопроводной 
воде, 

“ЗОЖ”: В чем же тог- 
да лечебная сила дозы 
на кончике ножа, если 
организм получает гипс 
даже с водой из-под 
крана? 

А.М.: По-видимому, 
столь малая доза действу- 
ет гомеопатически, Изве- 
отно, что при различных 
болезненных состояниях 
организм особенно нуж- 
дается в сернокислом 
кальции: при инфекцион- 
ных заболеваниях его по- 
требность возрастает до 


_ ПОгвсутки, при онкологи- 


'адает ческих — до 35г, А норма 


рового человека — не 


ФОРМУЛА АНЛИПРОГТУДЫ 


“ЗОЖ”: Авы сами про- 
бовали принимать элеу- 


терококк с гипсом? 

А.М.: Да, в течение це- 

лого ряда лет. Отличное 
профилактическое сред- 
ство. Кроме того, еще хо- 
рошо пить зеленый чай с 
листочками облепихи или 
с листьями черной сморо- 
дины и земляники или с 
лимонником. Тоже в тече- 
ние двух месяцев. Уверяю 
вас: такая профилактика 
— хороший барьер для 
ОРЗ и гриппа, 

Кстати, при борьбе с се- 
зонными простудами важ- 
но отделять друг от друга 
период профилактики, на- 
чальную стадию заболева- 
ния и собственно болезнь. 
Потому что они требуют 
совершенно разных, даже 
взаимоисключающих, 
средств. 

“ЗОЖ”: Ясно, чтоесли 
схватишь насморк, то за 
профилактические ме- 
роприятия приниматься 
поздно. Но что вы реко- 
мендуете в так называ- 
емой начальной стадии 
заболевания? И как по- 
нять, где ее начало, где 
конец? 

А.М. : Это стадия холод- 
ного озноба. Еще нет ни 
кашля, ни насморка, ни 
температуры, однако вы 
Чувствуете нездоровье, 
поскольку вас слегка зно- 
бит. Это промежуточное 
состояние, предвещаю- 
щее болезнь, известно 
всем. Чай с малиной, как 
И другие потогонные, пить 
Рано. А вот чай со свежим 
корнем или порошком им- 
биря, а также чай с крас- 
ным перцем будутв самый 
оо настойка 

. поскольку 
аконит — растение ядови- 
тое, тщательно соблюдай- 
Те дозировку; не более 3 
халель настойки на стакан 


чая и не более 2-3 стака- 
нов такого чая в день. Эти 
средства хорошо “разго- 
няют кровь”. Часто даже 
удается не допустить раз- 
вития простуды. 

“ЗОЖ”: Предполо- 
жим, что болезнь все же 
остановить не удалось. 

А.М.: Когда поднялась 

температура, годятся ста- 
рые испытанные сред- 
ства: малина, листья эвка- 
липта, ромашка, бузина, 
липа, душица. Кстати, ли- 
моны очень нежелатель- 
ны. При гриппе часты но- 
совые кровотечения, али- 
моны их усиливают. Зато 
очень эффективен против 
вируса гриппа свежий сок 
антоновских яблок, ягоды 
калины во всех видах, осо- 
бенно свежий калиновый 
сок с медом. 

“ЗОЖ”: Неужели тра- 
вы и вообще раститель- 
ные средства могут вли- 
ять на вирусы? 

А.М.: Могут, более того 
— травы лишают вирусы 
активности. Мне приходи- 
лось заниматься подоб- 
ными исследованиями, ис 
моей точки зрения, травы 
благодаря содержанию 
полимеров — кислот, са- 
харов, пектинов связыва- 
ют вирусы в нераствори- 
мые соединения. Образу- 
ется своеобразный сгус- 
ток, который циркулирует 
в крови и потихонечку рас- 
щепляется. Так, малина 
Эффективно действует 
при вирусе кори. Ольха 
очень активна к энтерови- 
русным инфекциям (поли- 
омиелит, менингит, диа- 
Рея), которые еще назы- 
вают кишечным гриппом. 
Лапчатка эффективна при 
вирусе гепатита, Травы не 
авт вирусы, ноли- 
р вности, Пото- 

ендую 
ные чаи не толь | 
Суде, но и пр 1 
25 аа 


ца назад в “ЗОЖ” (№15 за 2004 год) под 
овком “Я вырвалась из плена отчаяния” 


враганды, рассказавшей, как в 38 лет, остав- 
пись без кистей обеихрук, она сумелаизбавиться 
от душевных и физических страданий, не поте- 
рять себя. Иво многом помог ей пример отца, 
который, перенесяв 79 лет инфаркт, каждый день 
начинал с физзарядки, контрастного обливания 
под открытым небом, ежедневно, в любую пого- 
ду, совершал многокилометровые прогулки. 
Больше того, Людмила вновь научилась не толь- 
ко вести хозяйство с помощью самодельных при- 
способлений, но и заниматься любимым руко- 
делием: шить, вышивать бисером. 

Мырешили поинтересоваться, какдальше сло- 
жилась ее судьба. И вот новое письмо от Людми- 
лы. 


оразительно, что 
“ЗОЖ” хранит па- 
мять о тех, кто по- 
делился своей радостью 
или болью с редакцией и 
читателями, кто открыл 
свою душу. Самое главное 
событие в моей жизни 
произошло благодаря ве- 
стнику. В письмах, кото- 
рые приходили ко мне 
после публикации, теперь 
двухлетней давности, 
было много предложений 
о замужестве, вернее, 
предложений о совмест- 
ной жизни. Причем не от 
инвалидов, ње от больных, 
вполне здоровые мужчины 
писали. Но одно письмо 
меня заинтриговало своей 
прямотой, простотой и 
описанием своего края, 
тем более что этоткрай — 
родина моего отца. 
Девять месяцев мы пе- 
реписывались. Он часто 
звонилмне, высылал день- 
ги. И вот я поехалана Урал 
к нему, к Леониду. Воочию 
увидела живописные мес- 
та, описываемые в пись- 
мах. Не только красота 
природы меня согрела, но, 
расота души этого че- 
а, который предло- 
лмнеи руку, и свое сер- 


спортом занимается. И 
профессия у него уни- 
кальная и тяжелая — куз- 
нец ручной сварки. 

Вот уж воистину Бог 
благословляет и одарива- 
ет нас самым неожидан- 
ным и чудесным образом. 

Но бывает так, что, об- 
ретая, мы и теряем. 16 
июля 2005 года я вышла 
замужза Леонида и верну- 
лась в Караганду, чтобы 
оформить необходимые 
документы для получения 
российского гражданства. 
Конечно же, папа должен 
был уехать вместе со 
мной. Он был рад и за 
меня, и потому, что увидит 
свою Родину, будет бро- 
дить по лесу, дышать род- 
ным воздухом. 

Мне очень тяжело пи- 
сать об этом, но 28 сен- 
тября 2005 года папа 
умер. У него заболел бок, 
увезли на “скорой”. Сде- 
лали операцию, была за- 
несена инфекция, После 
второй операции, вернее, 
чистки упало давление, и 
в реанимации он скончал- 
ся, Похоронив папу, я 
уехала на 6 месяцев к Ле- 
ониду, авесной этого года, 
продавквартиру, поставив 
памятник и ограду на па- 
пиной могилке, покинула 
Казахстан, навсегда со- 
единив свою жизнь с Лео- 
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нидом и с Уральским кра- 
ем. Иуокна, в горшочке, в 
земле, привезенной мной 
из Караганды, теперь 
пышно цветет пурпурно- 
голубая фиалка — люби- 
мый папин цветок, 

Обычно после смерти 
близкого человека люди 
испытываютщемящеечув- 
ство утраты и в их жизни 
начинается вереница пе- 
чальных дней. Нужно пони- 
мать разницу между нор- 
мальным, естественным 
состоянием печали и духом 
печали, который старает- 
ся в этот период “прице- 
питься” кчеловеку. Знаяоб 
этом различии, мысможем 
одержать победу, вновь об- 
рести душевное равнове- 
сие. Разумеется, не все 
люди в тяжелые минуты в 
одинаковой степени испы- 
тывают одни и те же чув- 
ства. Но все, пережившие 
потерю, испытывают ду- 
шевную боль и нуждаются 
в эмоциональном исцеле- 
нии. А исцеление — это 
процесс, шагза шагом ве- 
дущийкравновесию имиру 
в нашем сердце. 

Часто люди, пережив ут- 
рату, начинают размыш- 
лять о том, что они могли 
бы сделать, чтобы предот- 
вратить событие, или чего 
они не должны были де- 
лать. Но здесь нужно быть 
начеку. Это самобичева- 
ние и пустые сожаления. 
Мы обвиняем себя, живем 
под давлением вины, осуж- 
дения и ненависти к себе, 
Все-таки надо повнима- 
тельнее отнестись к изре- 
чению Апостола Павла, из- 
ложенном в Святом Писа- 
нии; “...я забываю то, что 
позади, иизо всех силпро- 
стираюсь к тому, что впе- 
реди...” Это означает, что 
мы всегда будем встре- 
чать на своем жизненном 
пути сопротивлениеи ата- 
ки проблем. Конец одного 
жизненного отрезка озна- 
чает начало другого, Не 
надо оставаться в своем 


прошлом, как в капкане, 
чтобы всю жизнь страдать 
и мучиться. 

Смерть близких травми- 
рует чувства, тяжело ранит 
душу, и такое состояние 
представляет опасность. 
Поэтому не надо давать 
волю горечи и скорби. Надо: 
постараться смириться с 
потерей и не идти на пово- 
ду своей печали и тоски. В 
это время лучше не прини- 
мать серьезных решений и 
не пытаться улаживать 

жизненные проблемы, 
чтобы дополнительное 
беспокойство не вызвало 
еще большую депрессию. 

Пережив трагедию или 
эмоциональный кризис, че- 
ловек становится сильнее, 
его вера в светлое крепнет. 
Душевную боль можно срав- 
нитьсбольюзатягивающей= 
ся раны. Такая боль дает 
себя знать еще долгое вре- 
мя. Но с каждым днем нам 
становится легче, а затем 
наступает полное выздо- 
ровление. Обычно, еслифи- 
зическая рана не заживает, 
это признакинфекции, ско- 
торой нужно бороться. Тоже 
верно и для душевных ран. 
И вера в Бога, высший ра- 
зум исцеляет со временем 
нашу душу так же, как и 
наше тело. Конечно, может 
очень не хватать человека, 
которого потерял, но Бог и 
время избавляют от этих 
страданий. 


[М] ы с мужем сейчас 


выписываем “ЗОЖ” 

ивследующем году 
обязательно выпишем, 
Здоровье у нас хорошее: 
занимаемся натренажерах 
(Леня сам их мастерит), 
бегаем, обливаемся холод- 
ной водой, пьем фиточаи 
(травы собираем) — в об- 
щем, ведемздоровый образ 
жизни. И, конечно, уважа- 
ем илюбим друг друга. 


Адрес: Лосевой Люд- 
миле, 617120 Пермский 


"ТИМНАСТИКА ДЛЯ 
НАСТОЙЧИВЫХ 


Анна Трефилова из сибирско- 
го города Усть-Кут прислала 
письмо, в котором просит вер- 
нуться к публикации “Гимнасти- 
ка для ленивых” в “ЗОЖ” (№ 5 и 
6 за 2006 год). “Аспирант ка- 
федры физвоспитания универ- 
ситета в Алма-Ате Валерий Спи- 
ридонов предложил замеча- 
тельные упражнения на каждый 
день, доступные каждому, даже 
совсем не спортивному челове- 
ку, — пишет Анна Ивановна. — 
Нельзя ли продолжить его лик- 
без, ну, может, чуточку расши- 
рив его для людей, не абсолют- 
но ленивых?” 

Мы связались с Валерием 
Ивановичем и передали ему 
просьбу нашей читательницы. 
Присланный им материал, наде- 
емся, будет интересен и поле- 
зен не только ей. 

Итак, сегодня гимнастика для 
настойчивых. 

Собственно, речь идет о гимнас- 
тике цигун. Она предлагает упраж- 
нения, тренирующие управление 
циркуляцией внутренней энергии 
ци, и в конечном итоге предупреж- 
дающие болезни, укрепляющие 
здоровье и продлевающие жизнь. 

В Китае этой практикой занима- 
лись на протяжении 3-5 тысяч лет. 
Внимание к цигун усиливается вне 


[Я ога для всех 


и-лак-ти-ка 


Китая на Востоке и Западе, так как 
при высокой эффективности эта 
гимнастика не требует особых ус- 
ловий и может выполняться в лю- 
бом спортивном зале и на любой 
площадке под открытым небом, 


Комплекс упражнений цигун 

Встаньте лицом на восток, рас- 
слабьте позвоночник и легонько 
вытяните его вверх. Ноги на шири- 
не плеч, стопы параллельны, рот 
закрыт, кончик языка едва касает- 
ся неба. При выполнении каждого 
упражнения нужна концентрация 
сознания на тренируемом участке 
тела и дыхании. При переедании, 
после употребления алкоголя и 
сильного стресса от занятий цигун 
лучше отказаться. 

Повторите каждое упражнение 
по 6 раз в первый месяц занятий, 
по 12 раз – во второй месяц, по_24 
раза - в третий, далее постепенно 
доведите число повторений до 48- 
60 раз. На вдохе расслабьте мыш- 
цы, на выдохе сосредоточьтесь на 
потоке энергии ци к напрягаемому 
Участку тела, например, к запяс- 
тьям. Регулярные занятия разовь- 
ютмышцы и нервную систему, вос- 
становят тонус и сделают весь 
организм здоровым и сильным. 

• Руки свободно опустите вдоль 
тела, ладони направьте вниз паль- 
цами вперед. На выдохе мысленно 
толкните ладони вниз с напряже- 
нием, на вдохе расслабьте. 

® Легко сожмите кулаки, ладони 


разверните вниз, большие пальцы 
отставьте к бедрам. На выдохе со- 
жмите кулаки и отведите пальцы на- 
зад от бедер, на вдохе расслабьте, 

• Легко сожмите кулаки и опусти- 
те их вниз ладонями к телу. На вы- 
дохе сожмите кулаки, на вдохе рас- 
слабьте, 


• Поднимите прямые руки перед 
собой, Сожмите легко кулаки, ладо- 


ни расположите друг к другу. На вы- 
дохе сожмите кулаки, на вдохе рас- 
слабьте, 

® Поднимите вверх прямые руки с 
легко сжатыми кулаками ладонями 
друг к другу, На выдохе сожмите ку- 
лаки, на вдохе расслабьте. 

• Согните руки в локтях. Опустите 
кулаки к вискам головы ладонями 
вперед, локтями в стороны. На вы- 
дохе сожмите кулаки, на вдохе рас- 
слабьте. 

• Руки в стороны. Кулаки развер- 
ните ладонями вперед. На выдохе 
сожмите кулаки, на вдохе расслабь- 
те. 

• Согните руки в локтях. Опустите 
кулаки перед грудью ладонями друг 
к другу. Расстояние между кулака- 
ми равно толщине кулака. На выдо- 
хе сожмите кулаки, на вдохе рас- 
слабьте. 

® Поднимите руки со сжатыми ку- 
лаками на уровень щек ладонями 
вперед. Руки согнуты в локтях, лок- 
ти отведены в стороны. На выдохе 
сожмите кулаки, на вдохе расслабь- 
те. 

• Поднимите руки со сжатыми ку- 


ДЫЛЯНИЕ ДЛЯ ВДОХНОВЕНИЯ 


_ Раньше мы уже говори- 
‚ли о том, что дыхание на- 
прямую связано с нашим 
внутренним состоянием. 
Это особенно заметно, 
когда мы включаем в ра- 
боту самый верх грудной 


клетки, наполняя возду- 
ерхнюю часть легких. 
нципе, она самая 

кая, так как наши 
кверху сужаются. 


Однако именно в этой об- 
ласти находится множе- 
ство рецепторов и не- 
рвных окончаний, ответ- 
ственных за наши эмо- 
ции. 

Поэтому верхне-грудное 
дыхание дает большой 
психологический эффект: 
снимает состояние деп- 
рессии и подавленности, 
улучшает настроение, По- 


степенно работа по освое- 
ниюверхнего дыхания пре- 
вращается для нас в прак- 
тику эмоционального само- 
контроля и владения со- 
бой. И в итоге относитель- 
но несложное упражнение 
помогает избавиться от 
ненужных внутренних на- 
пряжений и сохранить хо- 
рошее настроение. 
Верхнее дыхание осо- 
бенно полезно для совре- 
менных людей, которые на 
работе, а иногда и дома 
вынуждены много часов 
проводить за рабочим сто- 
лом, сидеть за компьюте- 
ром или читать, склонив- 
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шись над книгой. Причем 
особенно это заметно у 
молодежи, Излишнее увле- 
чение компьютером у мно- 
гих ведет к сгорбленности 
или искривлению позво- 
ночника. 

Освоение дыхания. Для 
того чтобы почувствовать 
верхнее дыхание, сядьте 
прямо. Вместе с глубоким 
выдохом сведите локти, 
располагая их друг над 
другом (можно с неболь- 
шим перехлестом), а рука- 
ми потянитесь к противо- 
положным плечам и еще 
дальше - клопаткам; голо- 
ву слегка наклоните, 


уровня макушки 
и вперед. Руки согните, 
едите в стороны так, что- 


° ®Опустите кулаки вниз до уровня 
чуть ниже пупка, ладони направле- 
ны вниз. Кулаки не касаются друг 
друга. Руки согнуты в локтях, лок- 
ти отведены в стороны. На выдохе 
сожмите кулаки, на вдохе рас- 
слабьте. 

® Вытяните прямые руки вперед 
на высоту плеч. Раскройте ладони, 
разверните их вверх. Согните руки 
В локтях. На выдохе представьте, 
что’на руках находится тяжесть. На 
вдохе расслабьте ладони, сохра- 
няя позу. 

После выполнения всех упражне- 
ний комплекса встаньтев “позу стол- 
ба”. Стоя, расслабьте тело. Распо- 
ложителадони наточкев3-4 см ниже 
пупка. Мужчинамілучше расположить 
правую ладонь поверхлевой, женщи- 
нам = наоборот. Закройте глаза. Ре- 
лаксация на 2-3 минуты. 

Комплекс можно выполнятьвлю- 
бое удобное для вас время суток, 
а упражнения — от б до 60 раз каж- 
дое. В зависимости от количества 
раз вы можете потратить на весь 
комплекс от 20 минут до 1 часа. 

Это время будет работать наваше 
здоровье, 

Валерий СПИРИДОНОВ. 

г. Алма-Ата. 


БОЛЬШЕ ЛЕТ - 
ДЛИННЕЕ 
ДИСТАНЦИЯ 


Вэтомгодуотметил сразудва юби- 
лея —75-летие со дня рождения и 
золотую свадьбу. По марафонской 
традиции в день рождения пробежал 
дистанцию длиною в собственную 
жизнь — 75 километров. 

А междутем в свои 33 года оказал- 
ся на волоске от смерти: хроничес- 
кий полиартрит, артриты, артрозы, 
остеохондрозы: Без конца брал боль- 
НИЧНЫЙ, И хотя врачи помогли пре- 
одолеть недуг, мое состояние здоро- 
вья заставило! о многом задуматься. 

Жизнь по-новому начал с закали- 
вания: до осени купался в реке, зи- 
мой — в проруби, но не более мину- 
ты. Когда жил в деревне, то выходил 
на снег, обливался холодной водой: 

Затем всталналыжи. Ив 1964 году 
уже участвовал в Мурманске в По- 
лярной олимпиаде: прошел 54 кило- 
метра. 

В 1970 году серьезно занялся бе- 
гом. С тех пор уже более двух раз 
обежал вокруг земного шара. 

В мае 1975-го в составе сборной 
СССР участвовал в пробеге Мира: 
Москва — Варшава — Берлин, по- 
священном Великой Победе, а всего 
на моем счету 90 марафонов. После 
возглавил клуб любителей бега 
“Ритм”, азатем и другиеклубы, в ко- 
торых занимались люди разных воз- 
растов. 


мол, хочешь дольше нас прожить? На 
это отвечал так: важно не сколько 


проживу, а как. И сейчас я полон с 
и энергии. 


Недавно врачи провели диагности- | 


ку моего организма и сказали: био- 
логические данные указываютна воз- 
раст 45-летнего мужчины, утренний 
пульс – 60, в течение дня он не под- 


нимается выше 80, а давление — как. 


у космонавта — 130 на 80. 

Для поддержания организма в хо- 
рошем состоянии совершаю ежед- 
невныепробежки по 12 км, помешать 
которым не могут ни снег, ни дождь. 

Я не только бегаю ради здоровья, 
но истараюсь внедрить в массы здо- 
ровый образжизни. Так, вчестьюби- 
лея города Череповца организовал 
юбилейный пробег. Наши марафон- 
цы преодолели 460 км за 7 дней, в. 
среднем по 65 км в день. 

Живу я на 12-м этаже, весь город. 
как на ладони. Каждый раз, как по- 
смотрю в окно, убеждаюсь: земля 
круглая, и бежать можно по прямой. 
бесконечно долго. 

Между прочим, научно доказано, 
что бег очень полезен для людей ум- 
ственного труда. Мой друг, доктор 
физико-математических наук С. 
Койков, живущий в Санкт-Петербур- 
ге, признавался мне, что 801научных 

трудов сочинил во время бега. Так 
что бегайте на здоровье! 

Адрес: Соколову Борису Нико- 
лаевичу, 162616 Вологодская 
обл., г. Череповец, пр-т Победы, 
д. 139, кв. 73. 


БИЙ 


Затем на вдохе плавно 
разведите руки в стороны, 
сильно вытягивая локти, и 
раскройте грудную клетку 
с ощущением расширения 
и внутренней силы; год2ву 
поднимите чуть вверх. Е 

орите это дыхательно 
пражнение несколько раз. 

робуйте поды- 
‘ак же без по 


нимается вверх, и вместе 
с ней идут в стороны клю- 
чицы. Поэтому такое дыха- 
ние иногда называют клю- 
ЧчИчНЫМ, 

Дыхание ртом. Инте- 
ресно, что грудная клетка 
лучше раскрывается, если 
мы дышим не носом, а 
ртом, Обычно нам всегда 
советуют дышать носом. 
Конечно, фильтруясь в но- 
совых проходах, воздуххо- 
рошо очищается и увлаж- 
няется. Поэтому иногда 
даже говорят, что “дышать 
ртом так же неестествен- 


25 
о 


”. Но! 


гаеторганизмусправиться 
с большими нагрузками. 
Полезно оно и при освое- 
нииверхне-грудного дыха- 
ния, поскольку хорошо 
включает подсознательно 
управляемую тонкую дыха- 
тельную мускулатуру вер- 
хней части грудной клетки. 

Отличие от других ви- 
дов дыхания. Обратите 
внимание, что в отличие от 
среднего (межреберного) 
грудного дыхания при вер- 
хнем дыхании грудная 


сто 


клетка раскрывается не в. 


даже если вам никогда не 
объясняли, что это такое, 
при хорошем верхнем ды- 
хании вы всегда будете ! 
выглядеть стройными и 
подтянутыми! 

Конечно, для того чтобы 
развить автоматизм верх- 
него дыхания и закрепи 
его, требуются постоянные 
занятия — ежедневно н 
менее 5-10 минут, Но э: 


мысл жизни 


ОЕДИНОМ 
КОЛЛЕКТИВНОМ СОЗНАНИИ 


у прежде всего хочу 
еще раз поблагода- 
рить редакцию за 
вестник. Это не дифирам- 
бы. Это действительно ве- 
стник всего, счем живетче- 
ловек. Кому-то пришла ве- 
сточка с нужным рецептом, 
кому-то поможет спра- 
виться сгорем утраты, пре- 
одолеть одиночество, очень 
тяжелую болезнь, найти 
хоть какую-то весточку о 
погибшихнавойне, всего не 
перечесть. Одним словом — 
ПОМОЧЬ людям. 

Ну какое издание, газета 
или журнал, могут соста- 
вить вам конкуренцию? Да 
никакое. Выживете на двух 
уровнях — материальном и 
духовном, и это главное. 

Вот начали разговор о 
смыслежизни. Ипишутвам 
все простые люди (не жур- 


опрос — ответ 
ТАХИКАРДИЯ: 


ПРОСТЫЕ 


налисты, не психологи). В 
педагогике существует по- 
нятие — межпредметные 
связи (история-литерату- 
ра). Вот такая же связь су- 
ществует между смыслом 
жизни и здоровьем, 
Почему человек болеет? 
О связи между поступками 
человека и болезнью сейчас 
написано много, Это и Луи- 
за Хэй, и Жикаренцев, и 
многие другие. То есть мы 
болеем, потому что непра- 
вильно себя ведем по отно- 
шению к окружающим нас 
людям, втом числе и самым 
близким, к природе, к жи- 
вотным. Мы не чувствуем 
единства со всей Вселен- 
ной. Аведьеще Вернадский 
и Циолковский говорили о 
единстве жизни в космосе. 
Вернадский писал: “Тва- 
риземныеявляются созда- 


НЕ ЗАБУДЬТЕ 
СРЕДСТВА 


На протяжении многих лет страдаю тахикардией, 


лекарственные препараты мне не помогают. Про- 
шу опубликовать в вестнике возможности лечения 
народными средствами и профилактические мероп- 
риятия по данному заболеванию. Заранее‘благодар- 


на. 


Адрес:Исаевой Антонине Васильевне, 356701 
Ставропольский край, Апанасенковский р-н, с. Ма- 


нычское. 


Отвечаетнаш консультант доктор Наталья Влади- 


мировна ЛЮБИМОВА. 

— За последнее время 
скопилось достаточно 
много писем с подобной 
просьбой. Причины возник- 
новения тахикардии — на- 
ушение деятельности не- 
| рвной системы. 


предлагает следующие 
средства. 

® При приступах сердце- 
биения используют настой 
цветков василька синего: 2 
ч. ложки цветков заварить 1 
стаканом кипятка, настоять 
1 час и процедить. Пить по 
50 мл 3-4 раза в день за 
полчаса до еды. Курс лече- 
ния не более 3 недель, Ва- 
силек — древнее лекар- 
ственное растение, Настой 
цветков применяется при 
различных недугах, он и 


мочегонное, и потог: онное 
Я 


мазо 


нием сложного космическо- 
го процесса, необходимой свет, любовь, 
И закономерной частью 
стройного космического 
механизма, вікотором нет х 


случайностей”, 


Астрофизики предпола- 
гают, что живое вещество 
космоса постоянно взаимо- 
действует с живым веще- 
ством! на планетах, в том 
числе на нашей Земле. Не- 
мецкий физик Г.Т.Фехтер 
утверждал: Земля должна 
иметьнекоеединое коллек- 


тивное сознание, 


Получается, что суще- 
ствуют единые правила 
жизни. О нихговорится в 10 
Заповедях христианства и 
ввосьмеричном пути будди- 
стов. Существование не 
должно сводиться к чисто 


личной удовлетворенности: 
Живи так, чтобы всему ок- 
ружающему тебя миру 
было бы от тебя хорошо. 
Поступай с другимитак, как 
ты хочешь, чтобы поступа- 


средство, но основное его 
назначение — борьба с 
беспорядочным сердцеби- 
ением. 

• Мята перечная также 
одно ‘из эффективных 
средств, применяемых при 
нарушениях сердечного 
ритма, перебоях и замира- 
ниях в работе сердечной 
мышцы. 1 ч.ложку сухих из- 
мельченных листьев мяты 
залить стаканом кипящей 
воды и настаивать 1 час в 
теплом месте, процедить. 
Выпить маленькими глотка- 
ми утром за полчаса дозав- 
трака. Настой пить ежед- 
невно, не пропускаяіни од- 
ного дня втечение длитель- 
ного времени, 

• При любых аритмиях 
необходимо есть понемно- 
Гу, так как переполненный 
желудок раздражает блуж- 
дающий нерв, угнетая в 
свою очередь функции си- 
нусового узла, в котором 
возникают сердечные имМ- 
пульсы. 

Крометого;: 


® Избегать статических 


Ж “100 о, 


ЛИ с тобой. Неси добро, 


тепло людям, 

природе, береги ее, 

И поговорка “Человек — 

озяин своей судьбы, куз- 
нец своего счастья” — 
очень мудрая; Чем больше 
отдашь любви, тепла, тем 
легче тебе будет жить; 

Это иесть духовный рост 
человека, его эволюция, 
его смысл жизни. 

И еще, Можно не верить, 
не соглашаться, махнуть 
рукой ерунда все это. Нов 
юриспруденции естьправи- 

ло: незнание закона не ос- 
вобождает отответственно- 
сти. В жизни так же. Мы 
многого не знаем, ведем 
себя неправильно, а в ре- 
зультате получаем болезнь. 

И еще немного о резуль- 
татах своего лечения. В 
“ЗОЖ” (№9 за 2006 год) я 
писала о дыхании: “И забу- 
дете, где у вас находится 
сердце”. Прошло уже 6 ме- 
сяцев. Результат можно 


нагрузок (скажем, поднятие 
тяжестей). Это ведет к по- 
вышению артериального 
давления, что в свою оче- 
редь активизирует работу 
сердца. В итоге возможно 
нарушение ритма и темпа 
сердечных сокращений. 

• При появлении любых 
нарушений сердечного 
ритма ограничить в диете 
сахар, сладости, животные 
жиры, атакже избегать про- 
дуктов, богатых холестери- 
ном (мозги, икра, жирные 
сорта мяса, яичный жел- 
ток). Необходимо также 
резко ограничить потреб- 
ление поваренной соли, 
кофе, крепкого чая и осо- 
бенно алкоголя, 

® Для профилактики и ле- 
чения тахикардии следует 
как можно чаще Употреб- 
лять в пищу сырые продук- 
ты, богатые кальцием, ви- 
таминами и микроэлемен- 
тами, нормализующими 
сердечный ритм 
овощей 


РА е стой в стороне 


‘оценить так: до лечения – 
ползком, а сейчас подня- 


лась на ноги, но до конца 
еще не распрямилась. До 
лечения было существова- 
ние, сейчас — жизнь. Теперь 
подключила упражнения при 
вегето-сосудистой дисто- 
нии и дыхание животом. Но 
главным остается второй 
тип дыхания, 

У меня есть две при- 
ятельницы, 65 и 67 лет, обе 
катаются на горных лыжах. 
Одна в прошлом году была 
в Италии на горнолыжном 
курорте, другая — в этом 
году в Болгарии. Я тоже ка- 
таюсь. Вот как снова вста- 
Ну на лыжи, значит, выпря- 
милась во весь рост. 

Всем — здоровья, мудро- 
сти и любви! 

Адрес: Митиной Ирине 
Александровне, 188684 
Ленинградская обл., 
Всеволожский р-н, р.п. 
Дубровка, ул. Ленинг- 
радская, д. За кв. 17. 


—_—_ 


ки, бруснику, сельдерей). 

• Надо/вводитьв ежеднев- 
ный рацион морские водо- 
росли, особенно бурые. 

• Для увеличения содер- 
жания калия в крови полез- 
но пить яблочный уксус (по 
2 ч. ложки З раза в день за 
30 минутдоеды. Уксус сле- 
дует разбавлять водой и 
медом (на стакан воды 2 ч. 
ложки уксуса и 2 ч.ложки 
меда). 

• Сейчас осенняя пора — 
пора свежих овощей, при- 
нимайте смесь соков свек- 
лы, моркови и редьки в со- 
отношении 1:1:1 ежеднев- 
но на протяжении несколь- 
ких месяцев при любых ви- 
дах сердечных аритмий. 

Желаю вам здоровья и 
успеховнапутиквыздоров- 

| 
лож": Наталье Вла- 
димировне можно о 
нить по средам с 15. 
.00. 
т 8 475-3-33-14-81. 


_ пай: Вчытомарм 
4 Бута: эМ®уапаехти> 


ликовано мое письмо “Надо жить 

дальше”. В ту пору мы потеряли на- 
шего Николая Михайловича – сгорелвбане 
на глазах всей нашей большой семьи: унас 
с мужем 11 приемных детей, Все это вре- 
мя именно дети помогают переживать 
горе... 

По правде, не ожидала такого отклика 
на то мое письмо. Добрые люди со всех 
концов России, даже из других стран пыта- 
ются нам чем-то помочь. Я, конечно, каж- 
дому отвечаю, нахожу слова благодарнос- 
ти. Со многими завязалась переписка, 

Как живем? Дети пошли в школу, дома 
остались только трое маленьких. С ребя- 
тишками все нормально, а вотя 4 августа 
попала в больницу и пролежала до 14 сен- 
тября. Сначала вообще говорить не могла. 
Сейчас речь частично возвращается, но не 
так, как хотелось бы. Предстоит операция, 
которой я очень боюсь: обнаружили кисту 
головного мозга. Может, есть средство из- 
лечиться без операции?.. 

Тогда был приступ, я вообще ничего непо- 
мню. Отвезли в больницу. Очнулась только в 
городе, в реанимации. Кто-то воспользовал- 
ся ситуацией: выгребли все из моей сумки. 
Но никто ничего не видел, и милиция оказа- 
лась бессильна. Деньги, конечно, большие. 

Помогают ли местные органы нашей 
многодетной семье? Пока только обеща- 
ния. Минувшую зиму мы замерзали. Про- 
сила утеплить дом, обещают только в 2007 
году — мол, надо деньги заложить В бюд- 
жет. А зима-то начинается уже в октябре- 
ноябре нынешнего... Крыша худая — детс- 
кие комнаты на втором этаже в разводах. 
Окна плохо закрываются. В общем, как не 
стало нашего папы, все начало рушиться. 
Дом кзиме не готов. 

Некоторые “варяги” нас тоже “не забы- 
вают”: все выгребли из сараев, все желез- 
ки, двери с петель в кухне и сарае сорва- 
ли, гуляют, как у себя дома... Собака лает, 
мы с детьми стоим у окна, а выйти боимся. 

Вот такое письмо у меня получилось. Но 
самое главное — детки со мной. Дай Бог, 
выживем. 

Адрес: Жадановой Людмиле Алексе- 
евне, 460502 Оренбургская обл., Орен- 
бургский р-н, с. Нижняя Павловка, ул. 
Садовая, д. 7. 

“ЗОЖ”: Два месяца назад мы обрати- 
лись в администрацию Оренбургского 
района Оренбургской области с 
просьбой сообщить, как местные орга- 
ны помогают многодетной семье, остав- 
шейся без отца. Ответа не получили. 

Дозвонились до заместителя главы 
администрации Оренбургского ра рна 
Оренбургской области Светланы А 
дьевны Романовой. Она, извинив 


В| “ЗОЖ” (№21 за 2005 год) былоопуб- 


ВОТ ТАК И ЖИВЕМ... 


за долгое молчание, сославшись на | 
множество объективных причин, сооб- 
щила: действительно, положение се- 
мьи Жадановой тяжелое. “Но мы ста- 
раемся помочь и Людмиле Алексеев- 

не, и детям. Летом ребятки отдыхали 

в лагерях, им, так же как и Людмиле 
Алексеевне, оказывалась необходи- 

мая медицинская помощь. 

Глава администрации Нижнепавлов- 
ского сельского совета Галина Нико- 
лаевна Аниськова сообщила, что ре- 
шен вопрос с водопроводом в доме, 
буквально на днях закончили делать 
отопление. 

Так что зиму, надеемся, семья про- 
ведет в нормальных условиях. А если 
понадобится какой-то мелкий ремонт, 
он будет проведен в первую очередь. 

Еще мы узнали о том, что Людмилу 
Алексеевну положили в больницу — 
предстоит операция по поводу кисты 
головного мозга. Односельчане езди- 
ли в больницу, сдавали кровь, кото- 
рая понадобится Людмиле Алексеев- 
Не. С детьми сейчаснаходитсяее сест- 
ра. 

Кстати, почти сразу же после публи- 
кации письма Людмилы Жадановой, 
еще в марте 2006-го мы получили 
письмо из города Сочи от Екатерины 
Месхи: 

“Взяться за перо меня побудило 
письмо Людмилы “Надо жить дальше” 
в “ЗОЖ” (№ 21 за 2005 год). До глуби- 
ны души потрясло ее горе. Потеряла 
единственную опору — мужа, с кото- 
рым воспитывали 11 приемных детей. 
Иные своих воспитать не могут, или не 
хотят, а они – 11. Только и остается 
восхищаться ихлюбовью кдетям, доб- 
ротой и широтой души. И вот теперь 
она одна. Я написалаей письмо и при- 
гласила отдохнуть на море, чтобы хоть 
как-то помочь отвлечься и ей, и детям. 
Людмила ответила, что никогда не ви- 
дела моряи уже, Наверное, не увидит. 
Надо поднимать детей, учить их, аона 
одна. Я и подумала, дорогие зожев- 
цы: ну, неужели мы всем миром не по- 
можем Людмиле с детьми увидеть 
море? В июнея могу предоставить им 
бесплатножилье. В это времяунасеще 
нет большого наплыва отдыхающих». 

Признаться, мы тогда не рискнули 
опубликовать письмо Е.Месхи. Пони 
мали, что читатели Оторвут от себя 
последнее, дабы помоч | 
виться к морю. Ну, 

Сейчас Людмилу 
желейшая операция, как 
связаны с мозгом. Буде 
“ЗОЖ” и зожевцы с я 
Мы продолжаем следить за 


ГНЕ СУЖДЕНО 
| СТАТЬ 
СТАРИКОМ 


Передо мной письмо 
отца, написанное 65 лет 
назад. 

“Спешу сообщить, что 
пишу в выходной день, 1 
июня 1941 года. 9 июня я 
буду именинник, 20 лет 
исполнится. Старик уже 
скоро буду... В общем, 
если счастье есть впере- 
ди, будем жить еще лучше 
прежнего. Только бы мир- 
ное время”. 

Рубрика “Память сердца” 
И письма читателей “ЗОЖ” 
вновь вызвали воспомина- 
ния о моем отце, Иване 
Павловиче Сметанине, 
1921 года рождения. При- 
званонбылв ряды Красной 
Армии в октябре 1940 года 
из Скоблинского сельсове- 
та Юргамышского района 
Курганской области. Мне 
тогда исполнился год. 

Служил отец в городе 
Березе Брестской облас- 
ти. Письма домой прихо- 
дили каждую неделю. Пос- 
ле 22 июня не было ни од- 
ного письма. 

Мама сразу после вой- 
ны посылала запросы в 
управление по учету погиб- 
ших и пропавших без вес- 
ти. Получили извещение, 
что отец погиб в марте 
1942 года. 

Э мая 1975 года, в день 
30-летия Победы, нас 
пригласили в Скоблинскую 
среднюю школу на откры- 
тие мемориальной доски 
Ивану Павловичу Смета- 
нину. Школьники, красные 
следопыты, собрали мате- 
риал об отце, оформили 
альбом. Фотография отца 
помещена в районном му- 
зее народного образова- 
ния рядом с фотография- 
миневернувшихся сфрон- 
та солдат. 2) 

Они погибли, как и мой 
отец, в районе Брестской 
крепости. 

Все эти воины похоро- 
нены в братской могиле, 
их имена занесены в спис- 
‹и защитников Брестской 

епости. 
ейчас уже З года как нет 
ивых мамы, мне 67 лет, 
‘и остался 20- 

е суждено 
гариком, как 


жизнь ждали родители. 

Баба Анна, его мать, про- ! 
жила ровно 100 лет, но так 
и не дождалась младшего 
сыночка. Больно, что вой- 
на оборвала молодую 
жизнь, разлучила любя- 


НАРЫБУ 
ОГРАНИЧЕНИЙ НЕТ 


щие сердца, принесла 
горе родным и близким, 
меня оставила без отца, 
Может быть, зожевцы из 
этих мест подтвердят, что 
мой отец действительнопо- 
хоронен в братской могиле, 
что там есть его фамилия. 
Буду сердечно благодарна. 
Адрес: Ломовой Людми- 
ле Ивановне, 641200 Кур- 
ганская обл., Юргамышс- 
кий р-н, р.п. Юргамыш, 


(кабачки итыквы. 


Однажды, лежа очередной разв больнице, 
от безделья и ошалев от разговоров сопалатников 
на тему, кто что ест и что есть надо, отправился я по. 
отделениями собрал памятки- рекомендациипо пи- 
танию для разных больных. Отобрал сведения, каса- 
ющиеся собственных болячек = как известно, каж- 
дый человек имеет право на несколько болезней 
одновременно, — и проанализировал. Пришел в 
“тихий” ужас. Оказалось, что единственные продук- 
ты, которые никто не запретил и я могу есть, — это 


ул. Спортивная, д. 8. 


ПОКА ОТВЕТА 
НЕ ПОЛУЧИЛА 


Видимо, этопоследняяин- 
станция. Суть в следующем. 

Я ищу своего отца, Абра- 
мова Якова Петровича, по- 
гибшегонафронте 26 декаб- 
ря 1942 года в деревне Дуб- 
ровка Смоленской области. 

В детскиегодыя всеждал, 
когда отец вернется с вой- 
ны. Не дождался. Вернее, не 
дождались: насв семье было 
8 детей. В зрелые годы пы- 
тался найти, где похоронен 
наш отец. 

Года З назад в Книге Па- 
мяти нашел запись, что наш 
отец похоронен в братской 
могилевгороде Смоленске. 
Написал туда запрос. Ответ 
ошарашил:никаких боев под 
Смоленском в указанное 
время не было, т.к. с июля 
1941 года по июнь 1943 года 
город был оккупирован, 

Написал в архив Советской 
армии, вПодольск. Ответили, 
что действительно: Абрамов 
Яков Петрович, 1896 г.р., по- 
гиб 26.12.1942 г. Похороненв 
деревне Дубровка бывшей 
Смоленской, а ныне Калужс- 
кой области Мосальского 
района. 

Я налисал по указанно- 
муадресу, но ответа непо- 
лучил. Потому и обраща- 
юсь к вам, дорогие зожев- 
цы, с просьбой откликнуть- 
ся: есть ли братская мо- 
гилка в деревне Дубровка 
Мосальского района Ка- 
лужской области? 


: Абрамову Ивану 
рН, 2403532 Вол- 


ак вы, наверное, до- 

гадываетесь, подоб- 

ная жизнь меня кате- 
горически не устраивала, 
тем болеечто обаназванных 
продукта недолюбливаю. 
Пришлось мобилизовать все 
имеющиеся знания об обме- 
не веществ, засесть за кни- 
ги и создать для себя соб- 
ственную диету, учитываю- 
щую разнообразие ивкусов, 
и болячек (увы!). 

В процессе этой работы 
наткнулся на то, что многие 
рекомендации являются да- 
нью истории и каких-либо 
современных научных осно- 
ваний под собой не имеют. 
Происхождение некоторых 
вообще не понятно, а мно- 
гиенеучитываютжизненные 
реалии. 

Описать все результаты 
своей работы не берусь, 
слишком много, а вот рас- 
сказать о том, что узнал про 
рыбу, считаю необходимым. 

Для начала немного жиз- 
ненных реалий в сочетании 
с медицинской статистикой. 
Есть такая страна – Ислан- 
дия, что в переводе на рус- 
ский: “Ледяная страна”. Из 
названия ясно, что выращи- 
вать там овощи и фрукты 
как-то сложно. Государство 
островное, и соответствен- 
но его коренное население 
от веку питалось и питается 
рыбой. Это сейчас там вся- 
кие бананы появились, а лет 
150 назад исландцы оних и 
не слыхивали. 

Так вот инфаркты и ин- 
сульты до середины про- 
шлого векатам былиединич- 


ными, Их число стало расти 
по мере проникновения в 
Исландию европейского 
типа питания. Официальной 
диетологией жирная рыба 
категорически запрещена 
больным подагрой и сахар- 
ным диабетом. Надо думать, 
что.они свирепствуют в Ис- 
ландии. Ничуть не бывало. 

Тогда придется предполо- 
жить, что эти исландцы ка- 
кие-то особенные. 

Посмотрим других остро- 
витян — японцев. Уних пища 
поразнообразнее, но рыбы 
очень много и запретов на 
нее нет. Не вдаваясь в дета- 
ли, скажу лишь, что средняя 
продолжительность жизни у 
японцев 78,5 года, а у япо- 
нок 84,5 года. 

Есть другая страна — Фин- 
ляндия. Там традиционная 
пища — молоко, сыр, колба- 
са, мясо. До 80-х годов она 
занимала одно из первых 
мествмирепоколичествуин- 
фарктов. В стране была при- 
нята специальная програм- 
ма здорового питания. В ре- 
зультате резко возросло по- 
требление рыбы и сократи- 
лось потребление продуктов 
Из цельного молока и колбас, 
Смертность от сердечно-со- 
судистых заболеваний за 15 
лет сократилась в 3 раза, 

Или взять Францию. На 
севере страны традиционно 
ПЬЮТПИВО, закусывая го кол- 
басками и паштетами, а 
южане едят рыбу под крас- 
ное вино. Смертность от ин- 


Фарктауюжан в 
ше, 3 разамень- 


орит она о том, 
склонным к сер- 


граниченных количе- 
ствах. А вот поддаваться 
рекомендациям о пользе, 
более того — безопасности, 
свиного сала не стоит – со 
статистикой не стыкуются. 
Все дело в том, что жиры в 
сале и рыбе разные, 

В представлении многих 
людей и (увы!) даже врачей 
любой жир плох. Утвержде- 
ние, что он вызывает ожире- 
ние и атеросклероз, а также 
сахарный диабет, уже стало 
“общим местом”, переходя- 
щим из одной публикации в 
другую, из рекомендации в 
рекомендацию. 

По аналогии с известной 
пословицей “Не все то золо- 
то, что блестит” можно ут- 
верждать, что “не все то 

вредное, что жирное”. 

Жирыпосвоемустроению 
и биологической роли очень 
разнообразны. Прежде все- 
го жиры делят на 2 группы: 
настоящие жиры и веще- 
ства, наних похожие. Прошу 
коллег по профессии не 
удивляться простоте терми- 
нологии. Терминытипа:три- 
ацилглицериды, липоиды, 
фосфолипиды и прочие ос- 
новная масса читателей 
просто не поймет и статью 
читать не будет. Мне же ка- 
жется важным быть понятым 
всеми, несмотря на возраст 
и уровень образования. 

Любой настоящий жир ус- 
троен по одной схеме. К мо- 
лекуле спирта глицерина 
присоединены З остатка мо- 
лекул особых жирных кис- 
лот. Разных кислот около 30. 
Они отличаются длиной ико- 
личеством входящих в мо- 
лекулу атомов водорода. 
Наипростейшая из входя- 
щих в жиры — масляная (4 
атома углерода, 8 — водо- 
и 2 — кислорода). Ук- 

а: ропионовая кис- 
в жиров не вхо- 


° норма. Эт 


щеннее кислоты, входящие 
вданный жир, тем онжестче 
итем он вреднее (надеюсь, 
теперь понятно, почему ут- 
вержденияо пользе сала не 
более чем заблуждение). 

Жесткие жиры - “запас- 
ные” жиры. Именно они от- 
кладываются не туда, куда 
надо, иневтех количествах, 
как хотелось бы. 

Чем меньше водорода 
(больше свободных мест), 
тем кислоты ненасыщен- 
нее, а жир жиже. При этом 
происхождение жира абсо- 
лютно не важно. Твердое 
маслокакао содержит более 
насыщенные кислоты, чем 
жидкий рыбий жир. 

Теперь самое важное: чем 
жиже жир, тем он полезнее. 
Это утверждение требует 
объяснения. 

Пора вспомнить о веще- 
ствах, похожих на жиры. Они 
улюдейиживотныхнеоткла- 
дываются про запас, а стро- 
ят стенки клеток и участву- 
ютвпереносеразличныхве- 
ществ, например холесте- 

рола. Их главной частью яв- 
ляются ненасыщенные жир- 
ные кислоты. Проблема в 
том, что эти кислоты в орга- 
низме человека не синтези- 
руются: Они поступаюттоль- 
ко с жидкими жирами пищи 
(растительными и рыбьим). 

Отсюда, наверное, понят- 
но, чтоутверждение“неешь- 
терастительное масло — это 
олифа” идет от элементар- 
ного незнания устройства 
нашего организма, Хотя в 
нем и есть здравое зерно. 
Олифа действительно дела- 
ется из'растительных масел 
путем их нагревания в кис- 
лородной среде, и при этом 
получаютсятоксичныевеще- 
ства. Поэтому правильно 
сказать: “Неиспользуйте ра- 
стительное масло для мно- 
гократного жарения — вы бу- 
дете есть олифу”. Главное, 
Помните, что 2 ст, ложки ра- 
стительного масла в сала- 
тах, кашах (без термообра- 
ботки)идругихблюдах-обя- 

_ зательная, необходимая, 
особенно пожилым ЛЮДЯМ; 


о утверждают все 


я А геронтологи (спе- 


Ы, изучающие ста- 


мира, Идеал 


бы в ваш рацион входили 
разные растительные мас- 
ла, так как их жирно-кислот- 
ный состав неодинаков, 

Есть еще одна важная де- 
таль. Кислород стремится 
занять свободное отводоро- 
да место ибез влияниятем- 
пературы. Поэтому расти- 
тельное масло должно хра- 
ниться обязательно в про- 
хладном месте и вукупорен- 
ном виде. То же касается и 
жидкого рыбьего жира. Кста- 
ти, рыба “второй свежести”, 
не раз замороженная и от- 
таявшая, уже не полезный, 
а ядовитый продукт. 

Что касается нас с вами, 
тонаши ненасыщенные жир- 
ные кислоты все время окис- 
ляются кислородом и заме- 
няются новыми из пищи. Их 
окисление — процесс нор- 
мальный и нужный (образую- 
щиеся свободные радикалы 
убивают чужие и больные 
клетки), нокогдаон преобла- 
даетнад обновлением, тоэто 
уже старение. Почему-то хо- 
чется, чтобы этот процесс 
шел помедленнее. Вот по- 
этому ученые всего мира 
сейчас активно изучают ве- 
щества, тормозящие окисле- 
ние жирных кислот. Их назы- 
вают антиоксидантами. 

Впрочем, вернемся кжид- 
ким жирам. Их можно сде- 
латьтвердыми, насытив сво- 
бодные места в жирных кис- 
лотах водородом. А значит, 
все полезные свойства этих 
кислот исчезнут. 

Вывод — полезных марга- 
ринов не бывает. Бывают с 
большей или меньшей степе- 
нью вредности. И все-таки 
они полезнее сливочного 
масла итого же сала: Попро- 
бую объяснить почему. 

Когда вижу бутылкурасти- 
тельного масла, на которой 
написано “Без холестеро- 
ла”, то не могу сдержать 
улыбку. Дело в том, что хо- 
лестерол = твердое веще- 
ство и в жидком масле его 
быть не может. Его немного 
в осадке нерафинированно- 
го масла, 

Так что это уловка торгов- 
ли, чтобы получить с нас 
лишние деньги, 

Так вот, соответственно в 
маргаринах, пол 

= 7 — 


учаемых из 


растительных масел, хо 
стерола тоже нет и быть 
может, в отличие от сливо! 
ного масла и сала. 11. 
Выше мы говорили, что к 
жидким жирам относятся ра- 
стительные масла и рыбий 
жир. Нових составе есть су- 
щественные различия. Все 
ненасыщенные жирные кис- 
лотыделятся нагруппы, вза- 
висимости от того, на каком 
расстоянии от конца моле- 
кулы находится первое сво- 
бодное от водорода место. 
Если на расстоянии Затомов 
углерода, то они называют- 
сяомега-3, аеслинарассто- 
янии 6 атомов, то омега-6, 
В нашем организме они 
должны! быть в определен- 
ных соотношениях. У моло- 
дых - 1:9, а вот в “не очень 
молодом” возрасте = 1:1. То 
есть с возрастом омега-6 
должно становиться мень- 
ше, а омега-3 — больше, В 
большинстве растительных 
масел преобладаютжирные 
кислоты класса омега-6. 
Основным источником жир- 
ных кислот омега-3 являет- 
ся для нас рыбий жир, аеще 
оливковое и льняное масло. 
Так что если бы не лишняя 
соль, то селедка с оливко- 
вым маслом просто диети- 
ческое блюдо. Можно, ко- 
нечно, покупать всякие 
БАДытипа “омега-3”, “оме- 
галон”, но их цены не всем 
доступны, а вот скумбрия — 
и еда, и лекарство, содер- 
жащее не только ненасы- 
щенныежирныекислоты, но 
и вещества из группы ста- 
тинов (нормализуют обмен 
холестерола). 
есколько сложнее с 
кальмарами ипрочи- | 
ми “мидиями”. В них. 
много. ненасыщенных жир- 
ных кислот, но преимуще- 
ственно класса омега-6. 
Поэтомуспециалисты Евро- 
пейского общества кардио- 
логов считают, что их есть | 
можно, но в ограниченн 
количествах. Что же каса 
сярыбы, то никаких огран 
чений, повторяю, зден 
_ Дмитрий 
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Дегенерация макулы – главная причинаухудше- 
нияипотери зрения у пожилых людей. Российски- 
миучеными создан препарат, позволяющий вос- назад. 
становить защиту сетчатки и сохранить здоровое 


ЕСТЬ В ЖИЗНИ такой парадокс: люди страдают было установлено лишь 
от близорукости и астигматизма, боятся глауко- 


мы и катаракты, но многие даже лютеин. 


глазами, у курящих. С деф 


РАНЬШЕ ДАЖЕ СВЕТ БЫЛ ЛУЧШЕ 
Природа знает один источникяркого света-сол- опасныхзаболеванийглаз. 
нце Затысячи лет зрение людей идеально приспо- 


Семь лет назад группа 


векизобрел множество новых источников света, а 


машин), 


кальнойтехнологии. 


тому, чтоватмосфере Землиуменьшиласьтолщи-  теин-комплекс» включены 


ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ 


Правильное питание спо- 
собно не просто улучшить, 
но даже восстановить прак- 
„” тически утраченные функ- 
_„ ЦИИ глаз: Это доказал спе- 
ў = — циалист по здоровому пи- 


танию Поль Брегг. Его дочь 
лаза. 09 еркало Патриция попала в автока- 
о тастрофу, после которой 
5 пословица. «Души и рофу р 


евочка лишилась зрения. 
тела», - добавим мы. НА хирурги не смогли 
Й н из- добиться никаких результа- 
ие обо- тов, Но любящий отец не тв- 
лочка глаза содержит в се- рял надежды помочь доче- 
бе информацию о состоя- ри. Поль Брегг разработал 
нии всего организма. По специальную систему вос- 
глазам можно определить становления и сохранения 
заболевания печени, почек, зрения, которая основана 
эндокринной и нервной си- прежде всего на правиль- 
стемы, а также многое дру- ном питании. Регулярное 
гов. Глаза «расскажут» вам насыщение глаз витамина- 
не только о том, какое у че- ми и микроэлементами ока- 
| ловека настроение и о чем залось чудотворным — де- 
| он думает, но ео том, вочка вновь стала видеть. 
к питается! Ведь здо- Чтобы начать правильно 
питать свои глаза, не нужно 
ждать беды. Надо видеть 


рашивайте в аптеках Вашего го р р 
101-446 200-0280 {6ъсорячая линия 


= = 


Россия 8-800- 


ГРОЗЯЩАЯ КАТАСТРОФА И КАК С НЕЙ 


на озонового слоя, поглощавшего вредные лучи. 
Сегодня даже солнечный свет опаснее, чем сто лет. 


ою, ТАЙНА ЖЕЛТОГО ПЯТНА 


Отом, что в центре сетчатки есть желтое пятно, 
«ГЛАВНАЯ БОЛЕЗНЬ» ЗРЕНИЯ известно давно, но’его’значение для защиты глаз 


лось, что желтый цвет пятну придает природный 


не слышали о «возрастной дегенерации Наш организм'не производит лютеин, человек 
макулы» (ВДМ)  аведь это основная причина по- Получает его с пищей, Чтобы защитить глаза, нуж- каротин, селен, цинки медь, витамины и С, ами- 
теризрения улиц старшего возраста! ны богатые лютеином продукты (шпинат, желтый 

Если 15-20 лет назад медики говорили об ухуд- Перец, кукурузаидр.), При этом дневная доза, ска- 
шения зрения вследствие ВДМ в преклонном (бли- ЖЕМ, шпината, составляет 250 граммов. Вместе с 
жек ТО годам) возрасте, то сегодня называют воз- Т@М Массовые обследования показали серьезный 
раст60 и даже 55 лет, а «однаизпричин» превра- АеФИЦИТ потребления лютеина. 
тилась в «основную причину» деградации и потери Дело в том, что мы потребляем в основном пере- Казахстана, стран Балтии. 
зрения, Заметим, что причина, «главная» в 60 лет, работанные продукты, а лютеин при нагреве разру- 
ВИДИМО, достаточно значима и в 50, ив 40, Чтоже Ш810": Крометого, потребность влютеине растетс 


возрастом. Есть и факторы риска: содержаниелю-  ровое зрение, 
такое возрастная дегенерация макулы, откуда а 
П теина ниже в макулеу женщин; ей т, 
взялась эта напасть? аке ЖВНОИН У ЛЮДЕЙ СО СВЕН 


ютразвитие не только ВДМ, но и катаракты, и других 


ВСЕСТОРОННЯЯ ЗАЩИТА ГЛАЗ жащим препаратом в России. А в мае 2006 года 
собилось к таким условиям. Но современный чело- 


решила создатьпрепаратнового поколения, защища- 'Ч8а» («Идея здоровья»); 


самые популярные из них — мониторы компьютеров ющийглазаи отвнешних, и отвнутреннихнегатив- "По данным маркетингового агентства «ОЗМ бгоир» 
И экраны телевизоров = насыщены опасными сини- ных факторов, В итоге многолетней работы был со- 

ми лучами У миллионов людей вся работа связана здан«ЛЮТЕИН-КОМПЛЕКС». МЛМ. ЕКОМ!А. ВУ 

со светом - это артисты, фотографы, работникиТВ, Функцию защиты отвнешней «световойугрозы» = Продается тольковаптеках. Не а 
водители (вспомните слепящий свет фар встречных выполняет природный лютеин, получаемый поуни- Перед применением проконсультируйтесьсврачом: 


Кроме того, деятельность человека привела қ, = Для борьбы с внутренними факторами в «Лю- Телефон Горячей линии — 


ПРИРОДЫ 


Не позволяйте глазам голодать! 


БОРОТЬСЯ 


пютЕин 
КОМПЛЕКС 


30 єөблотогпа 309 ме. 


в конце ХХ века, Выясни- Е: 
ЗӘерабы Баших 1447 


'(378903013109570305 


нокислотатаурин, 

Сегодня БАД «Лютеин-комплекс» известен дале- 
ко за пределами России: удостоен медали Евро- 
пейской академии естественных наук, получил вы- 
сокую оценку офтальмологов Украины, Белоруссии, 


Регулярный прием препарата позволяетостано- 
вить разрушение макулы и надолго сохранить здо- 


Потребители по достоинствуоценили эффектив- 
ицитом лютеина связыва- ность взаимодействующих компонентов По итогам 
2005 г. и первого полугодия 2006г. «Лютеин-комп- 
лекс» признан самым популярным" лютеиносодер- 


ведущих офтальмологов «Лютеин-комплекс» стал лауреатом премии «Неайй 


По РФ осуществляется доставка наложенным платежом. 


экстракт черники, бета- 8-800-200-8000 


ОТ МЕРЦАНЫ ^_^ 


наперед и заботиться об Приготовленные из черни- 
этом жизненно важном ки, пистьев брусники и 
органе вовремя. Особенно целебных трав, капли «Чер- 
осенью, в период адапта- нвга» содержат необходи- 
ЦИИ К МӨЖСВЗОНЬЮ И мые глазам питательные 
м В авка «Чер. Вещества и биофлавоноиды, 
киты ит которые называют еще 
помощник в питании глаз. Ы Бы а 
| 3 
особые биологические сое- 
динения, которые содержат- 
ся во многих растениях. Био- 
флавоноиды способствуют 
активизации насыще- 
ния кислородом сет- 
чатки глаза и помо- 
» гают организму 
бороться со свобод- 
ными радикалами. 


«Чернега» — живые вита- 
мины природы для питания 
ваших глаз! 
Взгляните на вещи здраво! 


Товы 
На И 


№7, 06.19.3100 
. Прожзводиталь 000 а Е 


атно 


к 


и офисах. 


Восенне-зимнийпериодупот- 
ребление «серебряной» воды по- 
могает организму противостоять 
простудным аденовирусам, па- 
рагриппозныміи гриппозным ви- 
русам. А в летний период усили- 
вает стойкость организма к ки- 
шечным бактериальным инфек- 
циям без развития дисбактери- 
оза. Активные ионы серебра лег- 
ко проникают в ткани живого 
организма и свободно циркули- 


ма 
Что мы знае 


_ Интересные факты: более полови- 
ны авиакомпаний мира используют 
воду, обработанную серебром, как спо- 
соб защиты пассажиров от инфекций, 
таких, как дизентерия. Во многих стра- 
нах коллоидные ионы серебра исполь- 
зуются для дезинфекции воды в бассей- 
нах. В Швейцарии широко применяют 
серебряные Фильтры для воды в домах 


На Международной космической 
станции употребляется только «сереб- 
ряная» вода. «Серебряная» вода приоб- 
ретаетуникальные свойства, оказываю- 
щие благоприятное воздействие не 
только на организм человека и живот- 


«Серебряная» 


П 


ных, но и на растение, семена, Много- 
численными опытами подтверждено, 
что при одинаковой концентрации спо- 
собность раствора серебра убивать бо- 
лезнетворные микробы в 1750 раз пре- 
вышает действиекарболовой кислоты и 
во много раз действие хлора, Мини- 
мальной концентрации серебра в воде 
(0,01 мг/л) достаточно для уничтожения 
более 260 разновидностей патогенных 
микробов, вирусов и грибков. Для срав- 
нения: обычный антибиотик убивает 
около 6 видов микробов, 

Из истории: известно, что за 2500 
лет до Рождества Христова египетские 
воины использовали серебро для лече- 


Новинка 


Мосе 


ребре 


ния боевых ран = накладывали на них 
очень тонкие серебряные пластины, и 
раны быстро заживали. 

Персидский царь Кир, по свидетель- 
ству Геродота, во время длительных 
походов хранил воду только в серебря- 
ных бочках. Таким образом, емуудалось 
избежать множества заболеваний, рас- 
пространенных вто время. 

В конце ХІХ столетия швейцарский бо- 
таник Карл Негели установил, что под 
влиянием серебра, введенного в воду, 
в ней гибнут микроорганизмы. Ионы се- 
ребра препятствуют размножению бо- 


лезнетворных бактерий, вирусовигриб- 
ков. 


руют в кровотоке и жидких сре- 
дах тканей. Встречаясь с пато- 
генными микробами, вирусамии 
грибками, так же легко проника- 
ютчерез ихвнешнюю оболочкуи 
приводят к их гибели. «Серебря- 
ная» вода способствуетускорен- 
ному выздоровлению организ- 
ма, профилактике многих забо- 
леваний и недугов, а регулярное 
употребление ее защит Вас от 
многих заболеваний, 

Такесли действительно «се- 
ребряная» водатак сильно мо- 
жетизменить жизнь, так поче- 
му для начала не приобрести 
10 литров!!! Зачем? 

Представляем Вашемувнима- 
нию ИОНИЗАТОР: СЕРЕБРА ДЛЯ 
ВОДЫ «НЕВОТОН ИС-112» (Рос- 
сия). С помощью него Вы сможе- 
те получить 60000 л целебной 
питьевой «серебряной» воды. 
Для сравнения: данного количе- 
ства хватит, чтобы наполнить 

железнодорожную цистерну. Ра- 
ботает ИОНИЗАТОР СЕРЕБРА от 
сети переменного тока 220в., но 
не стоит огорчаться, если у Вас 
нет света, Вы всегда сможете 
взять с собой бутылку с концент- 


ода в каждом доме 


рированной «серебряной» во- 
дой, предварительно осеребрив 
ее с помощью данного прибора, 
Что важно знать и помнить 
о «серебряной» воде: 

© Всем нам: Регулярное по- 
требление питьевой «серебря- 
ной» воды восполняет недоста- 
ток серебра в организме, повы- 
шает его устойчивость к просту- 
де, ангине, бронхиту, гриппу и 
ОРЗ. При желудочно-кишечных 
расстройствах способствует 
восстановлению микрофлоры 
организмов пищеварения. При 
проблемной сухой чувствитель- 
ной коже косметологи рекомен- 
дуют ежедневное умывание «се- 
ребряной» водой. А если обра- 
титься к знатокам народной ме- 
дицины, то при некоторых кож- 
ных заболеваниях и аллергиях 
они также посоветуют принимать 

«серебряные ванны». 
® Дачникам и фермерам: 
Концентрат «серебряной» воды 
применяется для замачивания 
семян перед посадкой, что улуч- 
шает их всхожесть, «Серебря- 
ная» вода хороша для полива 
огородных растенийи домашних 


Приобрести «НевотонИС-12» по цене 1849 руб. можно, направив заявкупо адресу: 302961 г. О 
_ (ЗОЖ), отдел «Товары-почтой»; еслиВы хотите получить заказ быстрее, позвоните по многоканал 
- 8 (486 2) 36-90-35, 49-50-77 или на сайте: млм\м.хасат.ги Для жителей Украины — 
Ценавключает доставку, упаковку, страховку (за исключением почтового с 

'ЛАВНОЕ, никакого обмана. Не оплачиваете продукцию сегодня, оплатите ее при 
_ Мыгарантируем Вам качество игарантийное обслуживание поставляемой продукции в соотв, 
«О защите прав потребителей». Юридический адрес: 302025 г. Орел, Московско 
ОГРН 1055742019816. Сертификат соответствия № РОССВИ.А 


_ веет ОЖ кезт (зоо) ооо: 


еш., 137, ООО «Торгпочта», 
Е44:В43541 " 


цветов, Возросшие на такой 
воде растения будут менее под- 
вержены болезням. 

® Хозяйкам: «Серебряная» 
вода сослужит Вам добрую служ- 
буне только при различных неду- 
гах, но и даст возможность при- 
готовить множество вкуснейших 
блюд «серебряной» кулинарии и 
напитков, «Серебряную» воду 
можно использовать для консер- 
вирования продуктов, таккакони 
лучше сохраняются. Питьевой 
«серебряной» водой хорошо опо- 
ласкивать фрукты и овощи, атак- 
же посуду и столовые приборы. 
Раз в месяц полезно промывать 
концентратом санузлы. Промы- 
вая «серебряной» водой свое жи- 
лище, мы говорим: «НЕТ болез- 
нетворным микробам». 

Более подробно об исполь- 
зовании «серебряной» воды Вы 
узнаете, предварительно озна- 
комившись с инструкцией по 
применению. Купите один раз 
прибор, и Вы на долгое время 
сможете обеспечить своих род- 
ных и близких Вам людей це- 
лебной водой. Гарантийный 
срок - 1 год. 


рел, МСЦ а/я2 
ьным телефонам: 
(057) 755-27-76. 
бора). 

получении на почте. 
етствии с законом РФ 


лочной железы, 


В “ЗОЖ” (№ 20за 


литель Сергей Иванович ЦВЕТКОВ 
а 
том, как женщинам, И 


тазом. Сегодня 


ечь идет о противоотечных тра- 
льтуре. 


Приведу список наибо- 
лее результативных, из 
них рекомендую выбрать 
не менее 5-6 трав: 

— Экстракт левзеи 
сафлоровидной (аптеч- 
ный препарат). Один из 
немногих препаратов, 

повышающих давление. 
Принимать по 25 капель З 
раза в день до еды. 

— Каштан конский, 
настойка (аптечный 
препарат — эскузан). 
Понижает давление. При- 
меняется по 25 капель 3- 
5 раз в день после еды. 

— Донниклекарствен- 
ный (трава). Понижает 
давление. 2 ст. ложки 
травы залить стаканом 
горячей воды, томить на 
водяной бане 15 минут, 

настоять 45 минут, при- 

нимать по 1/3 стакана 3 

раза в день. И 

Уд — Чеснок посевной. 
Через 1-2 часа после 
употребления свежего 
чеснока наблюдается вы- 
раженное тромбораство- 
| ряющее действие. Раз- 
ные препараты чесно- 
этом отношении ока- 
ются совершенно 

езными. Лучше 
| прин! ать во время при- 
| ем 


рошка (на кончике ножа) 
З раза в день. 

— Княжик сибирский 
(трава). Поднимает дав- 
ление, восстанавливает 
печень. 1 ч. ложку травы 
залить 100 мл кипятка, 
укутать полотенцем, на- 
стоять 1-2 часа, проце- 
дить, хранить в холодиль- 
нике. Принимать по 2 ст. 
ложки настоя 3-5 раз в 
день. 

— Настойка боярыш- 
ника или плоды боя- 
рышника. Шиповник. 
Понижают давление. Ши- 
повник вместе с боярыш- 
ником способствуют ук- 
реплению сосудов, оказы- 
вают противорвотноедей- 
ствие. 

— Таволга, лабазник 
вязолистный. 1 ст. ложку 
высушенных цветов за- 
лить стаканом кипятка, на- 
стоять 1 час, процедить. 
Принимать по 100 мл З 
раза в день. 

— ”Пихтовые лапки”, 
камфара. Сироп, сварен- 
ный из верхушек пихты, 
можно пить как чай. Более 
сильным действием обла- 
дает кристаллическая 
камфара, порошок из ко- 
торой принимают на кон- 
чике ножа 3 раза в день. 

Рекомендую также сбо- 
ры: г 

• Подмаренник желтый, 
пижма девичья, шалфей 


› лекарственный, трава са- 


'бельника болотного сме- 
заю1 равных коли- 


пятка, настоять 2 часа, 
процедить, принимать по 
1 глотку каждые 20-30 ми- 
нут, 

® Почки березы, траву 
земляники лесной, княжик 
сибирский, донник жел- 
тый смешать в равных ко- 
личествах, заваривать 1 
ст. ложку сбора на стакан 
кипятка, кипятить на водя- 
ной бане 15 минут, проце- 
дить, остудить, принимать 
по 1/3 стакана 3 раза до 
еды. 

Возникает вопрос: как 
принимать эти сборы? Все 
вместе? Ни в коем случае! 
Выбрали вы для себя, к 
примеру, 5 настоев и пей- 
те их в течение дня после- 
довательно, один за дру- 
гим, не смешивая. При- 
дется составить себе рас- 
писание приема и точно 
его соблюдать. 

Дополнительно к на- 
званной выше группе трав 
рекомендую мочегонные 
препараты, которые не 
только уменьшат отеч- 
НОСТЬ, НО И усилят проти- 
вораковое лечение. В сво- 
ей статье “Не меняйте ме- 
тоды как перчатки” в 
“ЗОЖ” (№3 за 2003 год) я 
упоминал о том, что упот- 
ребление препаратааевит 
по 2 капсулы З'раза в день 
после еды оказывает не 
только противораковый 
эффект, нои резко снижа- 
ет выведение калия с мо- 
чой. Согласно научным 
данным, витамины А, Е, В, 
В С, селен. снижают 
тромбообразование, сти- 
мулируют нормальный ток 
крови и лимфы, 


почки березы, зеленая 
ботва моркови, лист родо- ў 
дендрона, золотарник, Р 
спаржа, плоды можже- 
вельника, створки фасо- 
ли, овес, тыква, баклажа- 
ны. При выборе мочегон= 
ных трав советую исклю- 
чать те, что обладают кро- 
воостанавливающим дей- 
ствием, например, крапи- 
ву, горец или хвощ. Назо- 
ву еще два противоотеч- 
ных сбора: 
После проведенной опе- 
рации уже на второй день 
необходимо начать заня- 
тия лечебной физкульту- 
рой. 
• Активные махи согну- 
той в локте руки в сторону 
с последующим распрям- 
лением руки. 
• Опираясь больной ру- 
кой на дверь или стену, 
пытаться поднять руку как 
можно выше, скользя по 
стене. 
® Плавный подъем рук 
вверх через стороны. 
• Завести больную руку 
за голову и подержать ее 
там несколько секунд, при 
подъеме можно использо- 
вать помощь здоровой 
руки. 
® Тоже самое, только за- 
водить больную руку за 
спину. 
® Присаживать 
Жась за высок 
стула. 
Такие движен 
запястном, л 


ся, дер- 
ую спинку 


ИЯ в луче- 
Октевом и 
вах необхо 


Фосистемы, 


| е 
Ут, Т 


і у времени за счет 
|| регулярной зарядки вмес- 
то разрушенной старой у 
| васуже должна быть сфор- 
мирована новая лимфати- 
ческая система. Если вы 
выполняли все перечис- 
ленные выше рекоменда- 
ции, то по мере восстанов- 
ления функций руки ран- 
ний отек, как правило, ис- 
чезает. Чем быстрее ис- 
чезнет первичный отек, 
тем более благоприятные 
прогнозы можно строить в 
отношении вторичного 
отека. Например, если 
первичный отек прошел за 
месяц, то вторичного оте- 
ка может и не быть. Не за- 
бывайте пить и противо- 
отечные травы, о которых 
я говорил выше. Пейте в 
течение дня несколько на- 
стоев — один за другим. 
После спадания первич- 
ного отека и восстановле- 
ния функций больной руки 
нужно продолжать регу- 
лярнуюлечебную физкуль- 
туру в несколько расши- 
ренном варианте. В комп- 
лекс добавляются упраж- 
нения для укрепления пле- 
чевого пояса, с высоким 
поднятием рук. В положе- 
нии сидя всегда рекомен- 
дуется опираться локтем 
на стопку книг или высо- 
кую подставку для улучше- 
ния оттока лимфы из руки. 
Такой комплекс рекомен- 
дуется делать минимум 7- 
8 месяцев после опера- 
| ции, тогда вероятность по- 
| зднего лимфостаза будет 
_| минимальной. Советую 
° | принимать ежедневные 
плые ванны и душ, огра- 
ичить нагрузки на боль- 
ную руку, не допускать по- 


травм особенно в 


длительный прием проти- 
воотечных трав, поглажи- 
вающий массаж от кисти к 
плечус эластичным банда- 
жированием, умеренные 
занятия лечебной физ- 
культурой, Обязательно 
нужно сдать кровь из вены 
на коагулограмму, спосле- 
дующей консультацией У 
пематолога, для определе- 
ния состояния системы 
свертывания крови. При 
существующем лимфоста- 
зе на область подмышеч- 
ных лимфоузлов и плеча 
попробуйте прикладывать 
свежие цветы донника 
(можно распарить высу- 
шенные), компрессы из 
отвара бодяка полевого 
(осота розового): для это- 
го_2-3 ст. ложки травы ки- 
пятить в 200 мл воды 2-3 
минуты, Можно втирать 
настойку каштана конско- 
го в плечо и руку. Это улуч- 
шает отток лимфы, раз- 
мягчает тромбы. 

В заключение отмечу, 
что борьба с различными 
видами отеков у онкоболь- 
ных — это прежде всего 
борьба с опухолью. Ведь 
часто бывает, что в выле- 
ченную руку попадают ме- 
тастазы, поражая заново 
лимфоузлы, вызывая но- 
вый лимфостаз. 

Дорогие женщины, если 
лечение у вас протекает 
хорошо и быстро, не рас- 
слабляйтесь, продолжай- 
те лечиться, чтобы потом 
с улыбкой вспоминать о 
тяжелых днях. Здоровья 
вам! 

Сергей ЦВЕТКОВ, 
врач-онколог, 
целитель. 

“ЗОЖ”: Сергею Ива- 
новичу Цветкову можно 
написать по адресу: 
630073 г. Новоси- 
бирск, а/я 200 или по- 
звонить по телефонам: 
(383)341-82-90 и 8- 
913-914-15-15с6.00 до 
18.00 (время московс- 
кое) 


точнее — недержание мочи, относитс тк 
дунедугов, которые именуют “делик: т, 
блемой”. И хотя им, как считают ученые, 
дает каждая пятая женщина, далеко не все из 
них обращаются к врачам — стесняются 251 
Впрочем, многие полагают, что это возрастной 
признак старения организмаи, значит, его надо 
принимать, как должное. Е 
Директор Научного центра акушерства, гине- 
кологии и перинатологии РАМН, профессор, 
академик РАМН Владимир Иванович КУЛАКОВ 
и профессор, доктор медицинских наук Вера 
Ефимовна БАЛАН на пресс-конференции рас- 
сказали, какрешается эта “деликатная пробле- 
ма”. Там побывала корреспондент “ЗОЖ” Лю- 
бовь Ульянова. Оказывается, недуг можно ус- 
пешно лечить, в крайнем случае — контролиро- 


вать. 


= 


едержание мочи 
приносит женщи 
не физические и 
нравственные мучения. 
Лишает сна, мешает ра- 
ботать, общаться, огра- 
ничивает поездки, про- 
гулки, физическую актив- 
ность, часто сказывается 
на семейных отношени- 
ях, положении в коллек- 
тиве. Вот почему, по сло- 
вам В.И. Кулакова, рас- 
стройство мочеиспуска- 
ния — это социальная бо- 
лезнь, ибо страдает не 
только здоровье, но и ка- 
чество жизни: ощущая се- 
рьезный психологический 
ущерб, женщина выбыва- 
ет из активной жизнедея- 
тельности, 

Однако вопреки расхо- 
жему мнению недержание 
мочи не является есте- 
ственным признаком ста- 
рения и встречается в лю- 
бом возрасте. Расстрой- 
ство мочеиспускания мо- 
гут вызвать инфекции мо- 
чевого тракта, запоры, 
прием некоторых лекар- 
ственных препаратов, 
чрезмерное употребление 
алкоголя, газированных 
напитков, искусственных 
пищевых добавок. К счас- 
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тью, это временные со- 
стояния и после устране- 
ния причин недержание 
проходит. 

Очень часто расстрой- 
ство мочеиспускания про- 
является во время бере- 
менности, после родов, 
травм, стрессов, несколь- 
ких абортов, а также пос- 
ле менопаузы, когда воз- 
никают различные гормо- 
нальные нарушения. Со- 
единительные ткани осла- 
бевают, происходит опу- 
щение стенок влагалища и 
матки, что, в свою оче- 
редь, приводит к недер- 
жанию мочи. И уже любое 
физическое напряжение 
— смех, кашель, чихание, 
быстрое или резкое дви- 
жение, например, подъем 
со стула, поднятие тяжес- 
тей — вызывает ее поте- 
рю. 

Это так называемое 
стрессовое недержание 
мочи. Гораздо мучитель- 
нее неотложное недержа- 
ние, при котором нестер- 
пимый позыв и мочеис- 
пускание могут произойти 
в любом месте, в любой 
ситуации, без всякого фи- 
зического напряжени 
мнению В ( 


Е. Балан, 


женщин, страдающих. 
| этой формой недуга, во- 
| обще стараются лишний 
раз не выходить из дома, 
социальная значимость 
заболевания в этом случае 
сопоставима с сахарным 
диабетом и депрессией. 
г г] юбопытно, что и в 
высокоразвитых 
странах Европы — 
проблемы те же. Педан- 
тичные немцы подсчитали 
экономическую сторону 
вопроса и выяснили, что 
стоимость недержания 
мочи выше, чем коронар- 
ное шунтирование и ге- 
модиализ, вместе взятые. 
Для россиянки лекар- 
ственные и гигиенические 
средства “тянут” пример- 
но на 100-200 долларов в 
месяц, что разумеется, 
практически нереально. 
Логично предположить, 
что при расстройстве мо- 
чеиспускания следует 
меньше пить жидкости. 
Однако, напротив, ее ог- 
раничение может привес- 
ти краздражению мочево- 
го пузыря, усилив недер- 
жание. Надо больше упот- 
реблять растительной 
пищи, бороться с запора- 
ми, избыточным весом — 
они усугубляют недуг. 
Бросить курить, поскольку 
никотин влияет не только 
на легкие курильщика, но 
и раздражает поверхность 
мочевого пузыря, а ка- 
шель приводит к стрессо- 
| вому недержанию. 


что имеются спе- 
которые обла- 


енной впиты- 
надежно ней- 


ходящий момент. Так вот, 
С помощью специальной 
тренировки можно “на- 
учиться” накапливать 
большое количество МОЧИ 
без возникновения не- 
удержимых позывов на 
„мочеиспускание и даже 
увеличить интервал между 
НИМИ. 
‚ Может показаться неле- 
пым, однако начать при- 
дется с... планирования 
мочеиспусканий. Почув- 
ствовав “преждевремен- 
ный” позыв, надо сдер- 
жать его, сильно сократив 
мышцы заднего прохода, 
Если мочеиспускание все 
же не удалось предотвра- 
тить, надо постараться, 
чтобы следующее посе- 
щение туалета пришлось 
на запланированное вре- 
мя, даже если до него ос- 
талось несколько минут. 
Если в назначенный срок 
позыванет, все равно по- 
пытаться помочиться. От 
этой четкости во многом 
зависит успех лечения, 

Если в первый месяц 
удалось без особых про- 
блем соблюдать установ- 
ленный план, можно уве- 
личить интервал между 
мочеиспусканиями на 30 
минут. Через неделю при- 
бавить еще полчаса, по- 
том еще. И продолжать 
тренировку, пока интер- 
вал не достигнет 2-3 ча- 
сов. Однако нельзя моче- 
вой пузырь и переполнять 
— этоведеткего растяже- 
нию, 

Метод “двойного моче- 
испускания” поможет 
опорожниться полнос- 
тью. Почувствовав, что 
мочевой пузырь опорож- 
нился, надо, оставаясь на 
сиденье, согнуться и на- 
жать на ту часть живота, 
где он расположен. За- 
тем встать, снова сесть и 
попробовать помочиться 
еще раз... , 
при внезапном позыве 

` ет наклониться — 


Каждый раз, когда по- 
является позыв, надо пы- 
таться его остановить, 
сокращая мышцы тазово- 
го дна, и стараться удер- 
живать сокращение вся- 
кий раз как можно доль- 
ше. Это упражнение при- 
учает мочевой пузырь на- 
капливать большое коли- 
чество мочи без возник- 
новения неудержимых 
позывов. Такая трени- 
ровка обычно занимает 
несколько месяцев, 

Не менее важно укре- 
пить и мышцы тазового 
дна, Для этого во время 
мочеиспускания следует 
остановить поток мочи и 
постараться запомнить, 
какие мышцы были при 
этом напряжены. Если 
мочеиспускание хотя бы 
немного удалось приос- 
тановить, значит, это 
именно то, что надо. Тог- 
да следует зажать мыш- 
цу, подержать ее в таком 
состоянииии на счет “три” 
разжать. Потом все по- 
вторить. При этом очень 
важно не задействовать 
мышцы брюшного прес- 
са, ноги ягодиц. 

Укрепление мышц та- 
зового дна. Напрягите 
нужные мышцы, задер- 
житесь в таком состоя- 
нии 5-10 секунд (медлен- 
ные сокращения). Рас- 
слабьтесь на 10 секунд. 
Сделайте подряд от 5 до 
10-15 медленных сокра- 
щений и расслаблений. 
Потом 10 сокращений по 
1 секунде — это быстрые 


сокращения. Период 
расслабления — около 10 
секунд. 


Упражнения надо вы- 
полнять 3-4 раза в день, 


' чередуя медленныеи бы- 


стрые сокращения — по 
15-20 сокращений каж- 
дого вида. Желательно 
делать ежедневно 100- 
200 повторений. 
Тренировка прерыва- 
ния мочеиспускания, 
Начните мочеиспуска- 
ние, сократите мышцы · 
вокруг влагалища по на- 
правлению 


м Продолжайте мо- 
сеи опускание, снова со- 
Итав до Шести. Опять 


прервӣте мочеиспуска- 


ние и Сосчитайте до ше- 


А О чем полноо- 
ните мочевой 
пузырь. 

Если правильно и регу- 

лярно выполнять эти уп- 
ражнения, состояние 
улучшится уже через 3-4 
недели, Тренировки не- 
обходимо проводить, 
пока не только не прекра- 
тится недержание мочи, Е 
но и не сформируется Ё 
способность мышц к 1 
рефлекторному сокра- 
щению в ответ на повы- 
шение внутрибрюшного 
давления, например, при 
кашле, физической на- 
грузке и так далее. Чтобы 
предотвратить утечку 
мочи, перед кашлем, 
вдыхая воздух, надо быс- 
тро втянуть мышцы тазо- 
вого дна внутрь и вверх, 
задержаться в таком со- 
стоянии, пока позыв не 
пройдет, и только после 
этого расслабиться. 


твечая на вопрос 
[О] ееестонленте 
“ЗОЖ”, какие ле- 
карственные и народные 
средства можно исполь- 
зовать при лечении не- 
держания мочи, Вера 
Ефимовна Балан назвала, 
в частности, препарат 
дриптан, который входит 
в федеральный список 
льготных лекарств. На- 
родные средства, в ос- 
новном травяные сборы, 
применяемые для лече- 
ния цистита, тоже можно 
использовать. Однако 
женщинам старшего воз- 
раста они мало помогут 
Здесь гораздо более эф. 
фективны, а главное, до- |. 
ступны абсолютно всем . , 
— Упражнения, о которых | | 
мы рассказали в 
Правда, при о 
ловии — дел 


ў 


ение болезни. 


М Тод хорош, но лучше, 
если рядом будет врач 


>, дорогая газетаи 
ые ее создают. 
очень многое из того, что вы делае- 
бенно искренность русских людей в же- 
мочь излечиться или хотя бы облегчить 


се сотрудни- 


врач и в данном 
случае пишу, кста- 
ти, впервые, пото- 
мучто не согласна со мно- 
гими авторами, трактую- 
щими метод лечения жи- 
вым веществом перепе- 
линого яйца как абсолют- 
но безопасный. Прежде 
всего метод Капустина — 
это процедура врачебная: 
вводится в организм чуже- 
родный белок. Я занима- 
юсь лечением перепели- 
ным яйцом уже 6 лет, на- 
работан огромный опыт. 
Метод опасен возникно- 
вением анафилактическо- 
го шока. Реакция на вве- 
дение бывает мгновен- 
ной: затруднение дыха- 
ния, резкие боли в крест- 
це, падение АД и так да- 
лее. Мгновенно нужно 
вводить необходимые 
препараты, которые нуж- 
но иметь под рукой: анти- 
гистаминное, гормоны ив 
зависимости от состояния 


лучил много писем с просьбой 
хвойных деревьев. Я собираю 
обственных нужд. Кстати, ее 


больного (которое опре- 
деляет врач) — все ос- 
тальное. Реанимация по- 
рой занимает 2 часа, по- 
этому к лечению живым 
веществом куриного яйца 
надо подходить очень ос- 
торожно. 

Конечно, метод эффек- 
тивен при большом коли- 
честве заболеваний. Лич- 
но я своего внука вылечи- 
ла от лимфогранулемато- 
за— ему былотогда4 года. 
Хорошо поддаются лече- 
нию бронхо-легочные за- 
болевания, особенно эф- 
фективен метод при опу- 
холях мозга. 

Кстати, в Интернете 
прошла информация о 
том, что автор делал до 40 
инъекций. Доктор Капус- 
тин — автор метода — ре- 
комендовал 8 инъекций, за- 
тем месяц перерыв, еще 8, 
через месяц, если есть не- 
обходимость, еще 8. И все 
— на год достаточно. Дело 


осенью. 


ч. ложки питьевой соды 
и полоскать в течение 
дня 2-3 раза по 10-15 
минут. Как правило, уже 
после первых процедур 
вы почувствуете облег- 
чение, Хорошо помогает 
НИ, 


В ТОМ, что можно ів организ- 
ме вызвать гипериммуни- 
тет, что еще опаснее, чем 
гипо, Может, кто-то со 
мной не согласен — звони- 
те. Телефонв Тамбове: 75- 
55-56, 

Еще хочу дать совет по 
поводу фиброзно-кистоз- 
ной мастопатии — на стра- 
ницах “ЗОЖ” я такого ре- 
цепта не встречала. На 100 
г нутряного свиного сала 
взять 30. г прополиса, Про- 
полис покрошить врастоп- 
ленный, теплый, но не го- 
рячий жир. На водяной 
бане помешивать до одно- 
родной массы. Строго сле- 
дить, чтобы температура 
водяной бани была не бо- 
лее 50 градусов. 

Нанести на грудь, зак- 
рыть тонкой пленкой, за- 
тем укутать марлей и на- 
деть глубокий бюстгаль- 
тер. Каждые 2 дня обмы- 
вать грудь хозяйствен- 
ным мылом, и снова по- 
вязка. Лечат обе груди 
сразу. 

Параллельно с этим 
пить такую микстуру: на 
750 гводки 50 гкорня лап- 
чатки белой, 50 г корня 
шиповника, 30 г травки 
золотая розга. 21 день на- 
стаивать. Пить по 1 ч.лож- 
ке 3 раза в день. Оставши- 
еся корни залить еще раз 
0,5 литра водки. После 40 


— о АЕ с 
Алоэ и красные 


цветыели 


палениях под коронками 
зубов и мостов. 

Еще можно применять 
листья алоэ. Лист очис- 
тить от колючих краев, 
ножом разрезать вдоль 
и прикладывать к десне 
на всю ночь, Вкус сока 
алоэ, конечно, горчит, 
но придется потерпеть, 
Накапливающуюся слю- 
ну лучше глотать. Обыч- 
но, почувствовав облег- 
чение, прекращают про- 
цедуры. Но, чтобы зак- 
репить результат, нужно 


‚дружить с листиком 


алоэ еще несколько 
дней, 


‚В качестве. 


врачу. | 
Стаценко В.В. 
г. Тамбов, . | 
“ЗОЖ”: Уважаемая 


наша В.В.Стаценко! Ог- 

ромное спасибо вам за | 

письмо. Полагаем, вы чи- | 
таете вестник не с самого 
начала. В первых публи- | 
кациях о методе доктора 
Капустина мыпредупреж- 
дали о возможности ана- 
филактического шока, го- 
ворили также и о том, что 
первая инъекция долж- 
на быть очень маленькой, 
дабы проверить реакцию 
организманачужеродный 
белок. 

Но с тех пор — а про- 
шли годы — не было ни | 
одного письма, в кото- 
ром бы говорилось о 
шоке. Последняя публи- 
кация исходила от вра- 
ча, которая пользуется 
методом, как и вы, с 
давних пор. 

Очень надеемся на то, 
что вы в ближайшее вре- 
мя вернетесь к теме и 
расскажете о мерах 
предосторожности при 
использовании метода. 
Тем более, что, как вы 
сами пишете, “метод 
эффективен при многих 
заболеваниях”. Словом, 
ждем продолжения, до- 
рогая В.В. 


и профилактического 
средства при заболева- 
ниях полости рта полез- 
но в начале лета есть 
красные цветы ели, пих- 
ты, желтые цветы сосны. 
Только они цветут недо- 
лго, не более недели. В 
день можно есть до по- 
ловины стакана. Осо- 
бенно цветы хвойных по- 
лезны детям, чтобы не 
допустить возникнове- 
ния кариеса. 

Адрес: Эльмеметову | 
Александру Дмитрие. | 
вичу, 606707 Нижего. | 
родская обл., к 


баковский 
Пруды. ^^ 


| Я медсестра с 45-летним стажем, с “ЗОЖ” дружу с 

| 2002 года. В рубрике “Отзовитесь!” прочитала письмо 
Ю.А. Полтевой “Как избавиться отописторхоза?” 22 года 
работала лаборантом и знаю, как бороться с опистор- 
хозом. Вотрецепт: для взрослых — размять большую го- 
ловку чеснока, залить 0,5 л водки, настоять 3-4 дня при 
комнатной температуре. Принимать по 30 г за 30 минут 
до еды от одного до трех раз в день до полного выздо- 
ровления. Потом с интервалом в 15 дней трижды сдать 
анализы. 

Еще есть рецепт от старческой немощи. Нужно гото- 
вить раствор из травы звездчатки пополам со стеблями 
ржи. Горсть смеси на литр воды и пить без нормы вмес- 
те с другой жидкостью. Он придает бодрость, силу, как 
общеукрепляющее средство. 

Адрес: Воронович Валентине Ефимовне, 655162 
Хакасия, г. Черногорск, ул. Советская, д. 61, кв. 8. 


ххх 


Избавиться от суставных и мышечных болей, о кото- 
рых пишут многие читатели, поможет такой рецепт. 

В сок чистотела (1 ч. ложка) добавьте 1 ч. ложку вы- 
тяжки из смолы белой сливы. Хорошо перемешайте и 
смазывайте больные места. 

Для избавления от мастита сварите до готовности 
пшенную кашу, добавьте в нее пропущенную через мя- 
сорубку небольшую луковицу. Еще теплую'смесь завер- 
ните в льняную тряпочку и приложите к груди, которую 
следует укутать. Мне хватило двух таких процедур, а 
было это 50 лет назад. 

Альбина Николаевна Голованчикова. 

г. Санкт-Петербург. 

ххх 

Хочу дать рецепт избавления от аллергии по просьбе 
Ирины Витальевны Петуховой из города Балаково Са- 
ратовской области в “ЗОЖ” (№ 6 за 2006 год). 

Этим недугом я страдала несколько лет. Аллергия 
была на помидорную ботву: закладывало нос, тяжело 
было дышать, во рту, особенно ночью, все пересыха- 
ло. Капли помогали толькона 2-3 часа, потом опятьпри- 
ходилось капать. Пила супрастин, тавегил, другие таб- 

28 летки, делали разные прогревания, промывали носог- 
Б: лотку – бесполезно. По рецепту “ЗОЖ” начала КИПЯТИТЬ 
| И настаивать хвою с шиповником и луковой шелухой и 
‘пить. Аллергия отступила на несколько лет. 
Адрес: Плотниковой (Аладьиной) Людмиле Ива- 
новне, 198302 Костромская обл., г. Волгореченск, 
л. Парковая, д.11, кв.61. 


жжх 


скажу, какможно избавиться от запоров сразутрем 
— Шамаевой З.Н., Еременко А.И., Волковой 


аю, что и другим читателям вестника это может 
ВЕ 


ТЬСЯ. 


‘ложке варенья и проглотить зал- 
е чужно обязательно, чтобы смола 

| `Завтракать можно уже 
то средство в мизер- 


Читая историю Алексея 
Гилева из Екатеринбурга 
“Сам виноват” в “ЗОЖ” (№1 
за 2006 год), посмеялась от 
души. И вспомнила свою ис- 
торию почти полувековой 
давности. Кажется, как тог- 
да, мне потом ине приходи- 
лось больше смеяться. Толь- 
ко окончила школу и сразу 
попала в больницу с аппен= 
дицитом. Рядом со мной в 
палате лежала женщина 
после седьмой (!) хирурги- 
ческой операции. Вотее ис- 
тория. 

Поднимаясь на чердак 
своего двухэтажного дома, 
чтобы развесить для про- 
сушки выстиранное белье, 
она вдруг услышала сирены 


СМЕЙСЯ! ДАЖЕ КОГДА ТЕБЕ 
НЕ ДО СМЕХА 


пожарных машин. Высуну- 
лась из чердачного окна по- 
смотреть, что случилось, да 
ивыпалаизнего. Перелома- 
ласебе все, что только мож- 
НО, хирурги собирали ее “по 
частям”. Долго не приходи- 
лав сознание. Кмоментуна- 
шего знакомства ее “ремон- 
тировали” уже 2года:; чтоне- 
правильно срасталось, ло- 
мали и снова укладывали в 
гипс. Наконец в очередной 
раз гипс с ноги был снят, и 
ее учили ходить. Одним сло- 
вом, в восьмиместной хи- 
рургической палате это был 
главный инвалид. 

Однако наступал вечер, 
заканчивались процедуры, 
врачи покидали больницу, и 


(ОБРАТНАЯ СВЯЗБ 


Э) 


Мне 73,5 года. “ЗОЖ” не 
выписываю — воруют из по= 
чтового ящика, четыре года 
покупаю в киоске. Поэтому 
некоторых номеров у меня 
нет, таккак “ЗОЖ” расходит- 
ся быстро. 

Газета отличная! Молод- 
цы, так держать! Хочу рас- 
сказать, какявылечилазапу- 
щенный демодекоз на веках 
ив слезных мешочках по ре- 
цепту “ЗОЖ” (№ 2 за 2005 
год). Там был опубликован 
ответ доктора медицинских 
наук, дерматолога-космето- 
лога В.И.Лошаковойна пись- 
мочитателя Коптяева “Демо- 
декоз: так ли страшен этот 


КАК Я ВЫЛЕЧИЛА ДЕМОДЕКОЗ 


клещ?” Страшен! Еще как! 

Так как у меня глаукома, 
четвертый год состою на 
учете и при осмотре каждый 
раз спрашиваю у врача, что 
это уменя на веках? Она по- 
жимает плечами и помалки- 
вает, мол, вирусов много... 

Ходилак косметологу. Там 
сказали: “Врядли мы чем- 
то вам поможем”. Так и му- 
чилась. Диагноза мне никто 
ни разу не назвал. 

А тут прочла статью В 
“ЗОЖ” и решила попробо- 
вать. Схема лечения, пред- 
ложенная доктором Лошако- 
вой, очень сложная. Я триж- 
ды по 10 дней, с перерывом 


Являюсь подписчиком 
“ЗОЖ” второй год. А читать 
его начала три года назад у. 
сестры в Бишкеке, ион мне 
очень понравился. Много по- 
лезного узнала из вестника, 


КУЛИНАРНАЯ ЭКЗОТИКА 


ЗАГОТОВИМ ВПРОК ПОМИДОРЫ 
И ЧЕСНОК 


САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕН 
ПОМИДОРО 


На КГ поми 
возьмите по ки 
лука, моркови | 


А 
) 


ЩЬЮ “Хходячих” 
‚поднималась с 
держась за спин- 
й пыталась само- 
гоятельно передвигаться 
ате: И при этом рас- 


| сказывалаанекдоты и смеш- 


ныеистории из своей жизни 
(даже падение из чердачно- 
го’окна преподнесла с не- 
подражаемым юмором), да 
так, что все больные вокруг 
покатывались от хохота, за- 
бывая о болячках. Я держа- 
лась за бок и умоляла ее за- 
молчать, боясь, какбыуменя 
от смеха не разошелся шов. 
На следующее утро при 
обходе она серьезно спра- 
шивала врача: можно ли 
этой девушке смеяться? 
Врач, ничего не подозревая, 
отвечал, что можно, и вече- 
ром представление и пытки 
смехом начинались вновь, 
Унее был пятилетний сын, 


————————_———__—_—___ р 


на З дня, пила по 2 таблетки 
в'деньтрихопола. И все вре- 
мявтиралаввекикремстри- 
хополом (скоблила таблетку 
трихополаножом наблюдеч- 
кей добавлялачуть-чутькре- 
ма). ОтЗ дот разв сутки!ма- 
зала веки мазью ям. Ежед- 
невное лечение длилось 5 
месяцев. Прерывать нельзя! 
Иначе тут же возобновляет- 
ся зуд. При этом надо строго 
соблюдать гигиену, следить 
зачистотой платков, наволо- 
чек, полотенец. И можно по- 
бедить клеща! 

Хочу дать совет тем, кто 
живет в сельской местности 
и имеет в хозяйстве скот. 
Когда забиваете скотину, не 
выбрасывайте желчный пу- 
зырь.Аккуратновырезавего, 


коее “отремонтируют”, обя- 
зательно родит еще и дочь. 
Мы поражались ее жизне- 
любию и упорству. Только 
благодаря ее характерувра- 
Чи смогли вернуть тяжелей- 
шую пациентку к жизни и по- 
ставить на ноги, 

Года два спустяя встрети- 
ла ее. Она уже работала, от 
былых травм осталась ЛИШЬ 
легкая косолапость при 
ходьбе. И только годы спус- 
тя, вспоминая этот случай, я 
сделала вывод, что наше 
здоровье и наше нездоро- 
вье зависят от нас самих, 
Надоверить и внушать себе, 
что любую болезнь можно 
победить. Всегда любить 
жизнь и никогда не опускать 
руки. 

Адрес: Касьяновой Г.А., 
305520 Курская обл., Кур- 
ский р-н, дер. 1-я Моква, 
ул. Песчаная, д.27. 


завяжите крепко желчный 
проток ниткой и подвесьте 
где-нибудь в укромном мес- 
те. Оболочка высохнет, а 
желчь сохранится – это от- 
личное средство при ожогах. 
От чесотки хороши корни 
чемерицы. Накопать корней, 
очистить, промыть, сложить 
в кастрюлю, залить кипятком 
ипустьчаса 2 томятся на печ- 
ке. После мытья в ванной 
надо ополоснуться этим на- 
стоем. Если настой крепкий, 
хватаетодного раза. Чемери- 

ца ядовита, берегите глаза, 
Эти рецепты не один раз 
проверены в нашей семье 
ещедо Великой Отечествен- 

ной войны и во время нее. 
Екатерина Алексеевна 
Попова. 

г. Кемерово. 


но онауверяла, что кактоль- 


ЖВАЧКА ВМЕСТО ПАСТЫ? 
надо чистить зубы? Не совсем так. ны 
Доктор Кай Ленг и его сотрудники из стоматологи- | 
ческого исследовательского центра армии США близ- 
ки к созданию жвачки, чье биологически активное ве- 
щество — протеин К$Е – способно убивать болезнет- 
ворные бактерии в полости рта. 

Если работа ученых окончательно увенчается успе- 
хом, люди со здоровыми зубами смогут отказаться от 
зубной пасты, заменив ее жвачкой. 


Больше не 


ХОДИТЬ С ДВУМЯ ПАЛКАМИ 

Ходить – замечательно! “Ходьба – длинноногое чудо 
дорог...” – сказал Б.Окуджава. Не только “длинноногое” 
— “всяконогое” чудо. 

Скандинавы придумали ходить с двумя палками. 
М ога!с Маік. Северная ходьба. 

Немного выглядит смешно (без лыж), но очень полез- 
но для здоровья, говорят сторонники этого вида физи- 
ческой активности. “Ходьба с двумя палками тренирует 
все тело и уменьшает нагрузки на коленные суставы". 


МЕЛИССА - РАСТЕНИЕ ГОДА 

Мелисса – лекарственное растение “длятелаи души” 
~ признано высоким жюри Общества по изучению ес- 
тественной истории им.Парацельса (ФРГ) растением 
2006 года. 

Общество имени Парацельса, знаменитого врача и 
естествоиспытателя ХМ века, ведет исследования в об- 
ласти лекарственных трав. 


ТАНЕЦ ЖИВОТА НА СЛУЖБЕ ЗДОРОВЬЯ 

В Германии 60000 женщин увлекаются танцем живо- 
та. 

Ученые в области физической культуры и спорта, рав- 
но как и медики, видят в этом восточном танце хоро- 
шее средство поддержания здоровья: мягкие круговые 
движения, присущиетанцу, предотвращают боли в спи- 
не, расслабляют мышцы тела и придают танцующей 


чувство уверенности и гордости (“Все могу!"), что очень 
важно. 


НЕВЕРОЯТНО 
В стране поэтов и мыслителей, изобилия книг, пере- 
довой техники и технологии, в стране, занимающей 
1-е место в мире по экспорту промышленной продук- 


| морковь нашинковать, все 
ожить в большую каст- 
юлю, добавить доведен- 
пения заливку из 
са и сахара. 
‚варить 30 


Т 


И 


ся до весны, поэтому с осе- 
ни из него можно пригото- 
вить впрок отличную при- 
праву к мясным блюдам. 
Адрес: Соловьевой, 
718703 Пермский край, 
Добрянский р-н, пос. По- 
лазна. 
“ЗОЖ”: Дорогая наша 
Соловьева! А как вас ве- 


вают на Западе, повинен гормон альдостерон. 


возрасте свыше 58 лет), У 
достерона оказалось вдвое меньше » 


ции (машин, станков и др.), — в благополучной совре- 
менной Германии с населением 82 миллиона человек 
— 4 миллиона не умеют ни читать, ни писать. 


ГОРМОН СЛУХА 
Американские исследователи обнаружили, чтов ухуд- 
шении слуха пожилых людей, “синьоров", ках их назы- 


Чем больше его в крови, тем лучше слышат "синьо: . 7 
ры" (учеными обследовались мужчины и женщины 


совсем плохо слышащих. 


го оны 


Убывающий альдостерон ~ примета 
, Юлий 
ам и 


гают, а по- 
Например, 


спользуя зверобой 

как антидепрес- 

сант, можно усугу- 

бить запоры у людей, 
страдающих колитом. 
Бессмертник, являясь 
одним из лучших желче- 
гонных средств, при дли- 
тельном применении мо- 
жет отрицательно повли- 
ять на гипертоника, по- 
скольку способен повы- 
шать кровяное давление, 
А уж о вымывании калия 
при продолжительном 
приеме мочегонных ле- 
карственных растений 
(брусничный лист, толок- 
нянка, можжевельник, 
лист березы и других) и 


говорить не приходится. 
Дефицит калия крайне 
неблагоприятно сказыва- 
ется при сердечно-сосу- 
дистой патологии. Все 
это навело меня на мысль 
подсказать нашим чита- 
телям противопоказания 
в применении некоторых 
лекарственных растений 
при тех или иных заболе- 
ваниях, Образно говоря, 
следует знать не только о 
“розах” фитотерапии, но 
иоее “шипах”. Разговор 
пойдет о наиболее часто 
употребляемых лекар- 
ственных растениях. Для 
удобства пользования 
приведу их валфавитном 


(Его еще называют золототысячником зонтич. 


ным. Это небольшое (1 


тение. Несмотрянаяркие розово-красные цвет- 
собранные в зонтиковидное соцветие, ононе 


обращает на се 


ко. 


—— чавковых и, подоб- 
° | но большинству предста- 


я 


тки полностью раскрываются только на яр- 
олнце. Обычное местообитание золототы- 
ткрытые, достаточно увлажненные 
европейской части России он произра- 
чти повсеместно, в азиатской – встреча- 

о на юге Западной Сибири, да и то 


0-40 см) травянистое ра- 


бя внимание, потому что 


усиления секреции пище-, 


варительных желез, акти- 
визации работы всего же- 
лудочно-кишечного трак- 
та, В домашних условиях 
настой (1 ст. ложка высу- 
шенногосырья на 1 стакан 
кипятка) принимают по 1 
ст. ложке 3 раза в день за 
20-30 минут до еды. Мож- 
‚Но выпивать за сутки весь 
‘стакан, в таких ‚дозах по- 
И бочных действий обычно 


порядке, 

— Адонис весенний — 
одно из лучших кардиос- 
тимулирующих растений, 
Но, поскольку оно ядови- 
то, продолжительно ис- 
пользовать его не стоит. 

— Аир обыкновенный 
(корни) — способен по- 
вышать кислотность же- 
лудка, Не рекомендуется 
использовать при повы- 
шенной кислотности и 
секреции желудочного 
сока, 

— Алоэ (столетник) 
вызывает прилив крови к 
органам малого таза, по- 
этому насколько это по- 
лезно при простатите, 
импотенции, настолько 
это негативно при забо- 
леваниях печени и желч- 
ного пузыря. 

— Аралия маньчжурс- 
кая относится к адапто- 
генам, значительно по- 
вышает давление крови, 
действует возбуждающе, 


Немецкие специалисты 
считают, что золототысяч- 
ник малый лучше 
других горьких 
растений помо- 4 
гает при не- $ 
рвной анорек- 
сии: психогенно 
обусловленном 
отсутствии аппе- 
тита и истощении 
У молодых деву- Ў 
шек, 

В качестве до- 
полнительного 
компонента золото- 
тысячник целесооб- 
разно применять 
‚при лечении глис- 
тной инвазии, Ки- 
шечные паразиты 
вообще “не любят” 
горькие травы, для 
данного растения 


м 


>, 


Поэтому следует избе 
гать ее применения при 
гипертонии, неврозах, 
бессоннице, 

— Арника горная. За- 
мечательна способность 
этого растения улучшать 
кровоснабжение мозга. 
Но растение ядовито, 
будьте осторожны, 

— Багульник болот- 
ный. Кто собирал клюкву 
на болоте, где произрас- 
тает багульник, знает, что 
буквально через полчаса 
пребывания в соседстве с 
этим растением начинает 
болеть голова. Растение 
ядовитое, в больших дозах 

действует на слизистую 
желудочно-кишечного 
тракта. Нужно быть осто- 
рожным с дозировкой. 

— Барвинокмалый, так 
же как и арника, спосо- 
бен улучшать кровоснаб- 
жение мозга. Относиться 
к нему следует осторож- 
но — он ядовит. Харак- 


отмечу следующий факт: 
на Руси деревенские баб- 
ки-повитухи издавна 
поили рожениц отва- 


приятного течения 
родов, Интересную 
познавательную ин- 
формацию можно по- 
рой получить, расшиф- 
ровывая происхожде- 
ние названий растений. 
Большинство исследова- 
телей считают, что Ууантич- 
ных врачей было два цен- 
тауриума — большой и ма- 
ЛЫЙ. Полагают, что первый 
был одним из Видов ва- 
силька, нуа второй — как 
раз Золототысячником ма- 
лым. Врачи из Далекого 
прошлого верили, 


ейчас барви- 
сто культивируют 
н довых участках как 
декоративное растение. 
— Береза (лист бере- 
зы) обладает выражен- 
ным мочегонным дей- 
ствием, особенно в сбо- 
ре с мать-и-мачехой 
(2:3), поэтому многие 
применяют их при забо- 
леваниях почек. Это не- 
правильно. Березовый 
лист раздражает почки, 
поэтому применять его в 
сборе, например, с то- 
локнянкой, можно непро- 
должительное время, по- 
рядка 2 недель. 

— Бессмертник (цмин 
песчаный)— кстати, мно- 
гие его называют тмином 
песчаным, что не соот- 
ветствует действитель- 
ности. Тмин — растение 
зонтичное, похожее на 
укроп, только маленькое, 
Бессмертник — одно из 
лучших желчегонных 
средств, причем упот- 
ребление его возможно 
как в водных формах (на- 


стои), так и в сухих (в 
виде экстракта). Он по- 
вышает кровяное давле- 
ние, об этом должны 
знать гипертоники, 

— Валериана лекар- 
ственная. Это растение у 
нас на слуху с самого дет- 
ства, и даже ребенок зна- 
ет, что валерьянку приме- 
няют при повышенном 
волнении, сердечных 
приступах, как снотвор- 
ное, Но не все знают, что 
длительное, более 2 ме- 
сяцев подряд, примене- 
ние вызывает противопо- 
ложный эффект. Это мо- 
жет быть и угнетенное со- 
стояние, и бессонница, и 
головная боль. Более 
того, валериана может 
спровоцировать и боли в 
желудке. При использова- 
нии валерианы точно со- 
блюдайте дозировку и де- 
лайте в ее приеме пере- 
рыв порядка 10 дней. 

Виктор КОСТЕРОВ, 
фитоапитерапевт, 
кандидат биологи- 

ческих наук. 


У 


ют о центавре: василек – 
Сепїаџгеа, золототысячник 
= Сепаипит. В средние 
века у врачей появилась 
новая, как полагают, оши- 
бочная трактовка назва- 
ния “Сетаийит” – цен- 
ная, оцениваемая в сто 
золотых, целебная трава 
(сепит = сто и аигит – 
золотой). Со временем 
растение превратилось 
даже в золототысячник. 
Кстати, один из осново- 
положников агрономии в 
России, знаток лекар- 
ственных растений А.Т. 
(Болотов (1738-1833 гг.) 
| называл золототысячник 
— златотысячницей. В 
+ е “Экономический 
Зин”, где Андрей Ти- 
евич опубликовал 


и со лба пятен” (1780 г.) и 
“О синих пятнах нателе от 
убоя*” (1783 г.). 

Наряду с золототысяч- 
ником малым у нас в 
стране разрешен к при- 
менению близкий вид зо- 
лототысячник красивый. 
В литературе встречают- 
ся данные, что замените- 
лем фармакопейных ви- 
дов может служить также 
золототысячник примор- 
ский. Однако он, как и 
еще 6 видов, произраста- 
ющих натерриториибыв- 
шего СССР, пока изучен 
недостаточно. Всего же 
по земному шару золото- 
тысячников насчитывает- 
ся более 50 видов. 

Сергей КОРЕПАНОВ, 

кандидат 

медицинских наук, 

директор Алтайского 

краевого 

фитоцентра “Алфит”, 
г, Барнаул. 


РР 


широкими лечебными свойствам, д 
сомненно, удивительному лекарстве 
веществу, содержащемуся в них, а. 
иду соланину — принадлежит боль, 


дущее. 


еобходимо более 
трех недель подер- 
жать клубни на све- 


ту — на солнце, пока их 
поверхность не станет 
темно-зеленого цвета, а 
внутренняя мякоть до са- 
мой середины окажется 
ярко-зеленой. Затем 
клубни надо промыть во- 
дой и вместе с кожурой (а 
в кожуре и глазках содер-. 
жится наибольшее коли- 
чество соланина) нате- 
реть на терке. Из получен- 
ной мезги отжать сок, 
слить в бутылку, добавить 
водки в соотношении 2:1, 
дать настояться 1 неделю. 
Настойка готова. 

Это. лекарство немного 
ядовито, и поэтому при- 
нимать внутрь его надо 
аккуратно, придержива- 
ясь схемы. Так, для того 
чтобы быстро и безвред- 
но очистить организм от 
грибков, микробов, бак- 
терий, вирусов, советую 
принимать по 5 капель 
настойки с 0,5 стакана 
воды утром и вечером, 
лучше за 15-20 минут пе- 
ред едой. После пяти 
дней приема сделать пе- 
рерыв на 5 дней. Это пер- 
вый курс, а всего необхо- 
димо пройти сразу 4-5 та- 
ких курса сразу. 

Уйдут головные боли, в 
первую очередь — про- 
студного характера, судо- 
роги в ногах и руках (осо- 
бенно у пожилых, ведь они 
так чутко и болезненно ре- 
агируют на холодное вре- 
мя года), Забудете о пере- 
боях в сердце, нормализу- 
ется работа кишечника, 


Настойку из клубней 
картофеля можно приме- 
нять и наружно. Можно 
смешать ее с вазелином, 
чтобы дольше держалась 
ине высыхала, и эту смесь 
накладывать на поражен- 
ные места. Впрочем, сма- 
зывание и без вазелина 
дает прекрасные резуль- 
таты. Сейчас многиелюди 
страдают холодовой ал- 
лергией, и избавиться от 
этой напасти — дело неве- 
роятно трудное. А смазы- 
вание соланином с при- 
емом настойки внутрь по 
приведенной выше схеме 
уже через 10-12 дней при- 
водит все в норму. 

Положительные резуль- 
таты дает применение со- 
ланина при поражениях 
слизистой оболочки рта. 
Достаточно 2-3 полоска- 
ний водным раствором со- 
ланина, и возбудители бо- 
лезней уничтожаются, а 
пораженные участки ста- 
новятся здоровыми, 

И, наконец, самые 
страшные и частые бичи 
холода, ветра и мокрых 
ног — ангины и отиты. При 
отите закапайте 2-3 капли 
соланина в ухо, прикройте 
кусочком ваты, и боли уй- 
дут. Повторите процедуру 
еще пару раз, для профи- 
лактики, 

А при ангине рекомен- 
дую полоскание полости 
рта и горла, Кроме того, || 
это полоскание устраняет | 


_ №Чомашний доктор 
| НИКОГДА НЕ 
ВИДЕЛ ЭВКАЛИПТ, 
НО ВСЮ ЖИЗНЬ 
ИМ ЛЕЧУСЬ 


Мне 75. 50 лет назад вылечил язву 
желудка эвкалиптом. Расскажу, как 
это было. 

Много раз лежал со своей язвой в 
больнице, мне делали переливание 
крови, кололи витамины, ажелудоккак 
болел, таки не переставал. Жена как- 
то рассказала про мою проблему про- 
давцутравс Кавказа. Онпредложилей 
листья эвкалипта и научил, как делать 
состав; на 100 г эвкалиптового листа 
0,5 л водки, 0,5 кг меда, настаивать в 
темном месте 21 день, пить по 1 ст. 
ложке перед едой, то есть 2-3 раза в 
день. Этот состав, как сказал травник, 
от многих хворей, но при язве его надо 
заедать кусочком сливочного масла. 

А тут узнал, что у одной сотрудни- 
цы на работе внук не переставая 
кашляет с двух лет, а ему уже было 
пять, и ничего не помогает, расска- 
зал об эвкалиптовой настойке. Ре- 
бенку 2 раза дали по 1/2 ч. ложки ле- 
карства, и кашель пропал. 

Многим сослуживцам советовал 
эту настойку от разных хворей. Так 
вотона одному помогла справиться 
с приступом холецистита, другому 
— с проблемами, связанными с ну- 
левой кислотностью, знакомая из- 
бавилась от изжоги... 

Я никогда не видел эвкалипт в при- 
роде. Только рисункии Фотографии. 
Читал, что эвкалипт может дости- 
гать 100 метров в высоту и что быс- 
тро растет, аизслучаевизлеченияя 
сделал заключение, что эвкалипт 
нормализует работу поджелудочной 
железы, печени и желудка, способ- 
ствует быстрому их заживлению. 

Сам я токарь, отработал на заводе 
‘больше 40 лети 5 с лишним лет от- 

служил на флоте, на эсминце. Уменя 
| двоесыновейи две дочери. Когдаони 
заболевали, лечил их эвкалиптовым 


Адрес: Бычкову Алекс 
димировичу, 394051 г 


ул. Героев Сиби 
45. 


ВОТ ТАК 
УТИХОМИРИЛА 
ПОДЖЕЛУДОЧНУЮ 


Никогда бы не подумала, что мое 
письмо в “ЗОЖ” (№10 за 2006 год), 
гдея написала, что по рецепту“Зож” 
успокоила поджелудочную, вызовет 
такой резонанс. Люди просят поде- 
литься опытом, Как стала получать 
письма с просьбами о помощи, ощу- 
тила, какая наша Россия большая и 
как мы все нужны друг другу. 

Рассказываю: 

| Лимон проварите в кожуре 2-3 

минуты. Срезав с одной стороны 

корочку, выжмите сок и добавьте 
| яичный желток. Смесь выпить на- 
| тощак. Следующий прием — через 

З дня, затем через 6, через 12 и 

через 30 дней. При этом обяза- 

тельное условие — не есть и не 
пить после приема смеси 4 часа. 

У меня боли прошли на третьей 
процедуре. Я также пила с каждым 
приемом пищи таблетку панкреати- 
на. Неем ни жареного, ни жирного. 

Адрес: Борисевич Зинаиде Пав- 
ловне, 445019 Самарская обл. , г. 
Тольятти, ул. Ленина, д. 80, кв. 5. 

“ЗОЖ”: А как вы думали, до- 
рогая Зинаида Павловна? Конеч- 
но, люди начнут задавать вопро- 
сы. Вы ведь в своем письме, том, 
что опубликовано в 10-м номере, 
написали: “Лечусь только по 
“ЗОЖ”, утихомирила поджелу- 
дочную яйцом с лимоном...”. А 
как, по какому рецепту... 

Так вот, рецепт мы разыскали. 
Его прислалав “ЗОЖ” М.Я. Пасю- 
кова из Краснодара (350042 г. 
Краснодар, ул. Колхозная, д. 15, 
кв. 3), ион был опубликован в 16- 
м номере за 2005 год. 

Но вам в любом случае спасибо. 


ОТ ЗАЕДОВ 


ВО РТУ СПАСЛАСЬ 
| БУРОЙ 


| ИГЛИЦЕРИНОМ 


ерживал его 21 день. Как за- 
готовил новый. Думаю, что 
‚и маленьким, и взрослым. 
айней мере мне и моей семье 
могал. Ну, ав свои 75 лет 

'-8 часов копать без 


андруВла- 
. Воронеж, 
ряков, д, 65, кв. 


Федоровне, 1426 
обл. , г. Орехово. 00 Мо 
рина, д. ба, кв, 


свою очередь, п 
который помог 


мне 
заедов во рту, избавиться от 


КЕЎ о этим лет пять. Что |. 
\ не не выписывали! 
Ничего не помогало, Наконец по 
совету знакомого фармацевта в ап- 
теке сделали смесьглицеринас бу- 
рой, сталаею мазаться на ночь. Вте- 
чение недели все прошло. С тех пор 
эта болезнь меня не тревожит. Сей- 
час эта смесь продается в аптеке и 
называется она «раствор натрия тет- 
рабората». 

А уменя вот какая проблема. Мне 
67 лет. Уже 15 лет страдаю першени- 
ем в горле. Потом начинается ка- 
шель, чихание, текут слезы. Как ле- 
читься, не знаю. 

Адрес: Коваленко Валентине 
Федоровне, 403901 Волгоградс- 
кая обл., Новониколаевский р-н, 
р.п. Новониколаевский, ул. Степ- 
ная, д. 91, кв. 2. 


АРТРОЗ: 
ПОМОГЛИ СНЕГ 
С СОЛЬЮ 

И МАЗЬ 

ИЗ САБЕЛЬНИКА 


Мое письмо “В который раз о сне- 
ге с солью” было опубликовано в 
“ЗОЖ” (№16 за 2006 год). Из при- 
шедших откликов поняла, что к ре- 
цепту относятся по-разному: кто-то 
в восторге, кто-то опасается, а кто- 
то ивовсе непринимает. Ну, амнеон 
действительно помог при моем де- 
формирующем артрозе. Этим летом 
работала в огороде, как пчелка. 

Еще люди спрашивали о мази из 
сабельника, которой я также пользо- 
валась. Таквот... 

Когдавиюлецвел сабельник, на- 
рвала макушки — цветки с листи- 
ком, прокрутила в мясорубке На 
полнила банку, не уплотняя, зала 
ла маслом. Поставила на 40 дн и: 
на солнышко, прикрыв темнойт еи 
почкой. Иногда помешивала рар 
том разогрела на водяной & По- 
процедила, добавила п 
воск: на 100 гмасла брал 
воска с полмизинца, Вот 
Мазала на ночь бол 
тепло укутывала, 
Адрес: Кузнецов 


а Кусочек 
иг Отово, 
суставы и. 
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ьные 
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Зуево, й А 
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СЫВОРОТКЕ 


Оченьнамучилась в своей жизни от 
кольпита. Мне 77, жила в Кузбассе. 
У нас многие пожилые женщины ле- 
Чились от кольпита ванночками. Но 
они давали временный результат: 10 
дней походишьв поликлинику , через 
3 месяца снова надо идти. Зимой 
Мороз до минус 30°, метель, гололе- 
дица. Окна покрыты толстым слоем 
льда. Накроюттебя в креслетеплым 
покрывалом на 10-15 минут, а потом 
в автобусе похолоду домой. Страш- 
Но вспомнить, 

В 1992 году переехала в Казахстан. 
Там ‘лечение было другое, Женщи- 
нам назначали уколы и тампоны. По- 
бывалау многих гинекологов. Безре- 
зультатно. В то время уже начали 
создаваться частные клиники. И, к 
счастью, я попала наконец к знаю- 
щей женщине-врачу. Она посовето- 
вала заквасить сырое молоко (ни в 
коем случае его не кипятить), сде- 
лать творог и образовавшейся сы- 

вороткой спринцеваться. Проделала 
этупроцедурутри раза и избавилась 
откольпита. Вотуже несколько летс 
благодарностью вспоминаю этого 
врача. 

Ещенародными средствами изле- 
чила грибок на ногтях, был ону меня 
на мизинце, образовалась ранка до 
косточки, так что можно было вло- 
жить в нее горошинку. Хромала. Па- 
лец болел. Услышала в автобусе 
разговор о чистотеле. Стала срывать 
по маленькому листику, разминать 
на блюдечке и вкладывать в ранку. 
Все зажило, не болит досих пор. Чи- 
стотелом также свела родинку, что 
росла углаза, почти на веке. Срыва- 
ла маленький мягкий листик и при- 
кладывала. 

Адрес: Лаврентьевой Неле Пет- 
‚ровне, 483353 Казахстан, г. Кап- 
шагай, 1-й мкр, д. 9, кв. 54. 


И] 


опяточных шпорах. И 
от недуг, лечилась в 


Шпоры быстро прошли; 


Страдала мигренью с молодости. 
Спасалась всегда анальгином ИЛИ 
цитрамоном: В “ЗОЖ” прочитала про 


медную проволоку. После этого за- 
была про таблетки! Сделала из мед- 
ной проволоки ободокв семь оборо- 
тов. Надеваю на голову, как только 
почувствую, что приближается го- 
ловная боль, ипродолжаю занимать- 
ся своими делами. Посоветовала 
подруге, так она ‘с проволокой на го- 
ловедаже спит. 

В “ЗОЖ” (№18 за 2006 год) прочи- 
тала просьбу Н. В. Зыкиной посове- 
товать рецепт отфиброаденомы мо- 
лочной железы, 21 год назад у меня 
было то же самое. Направили в он- 
кодиспансер, сделали операцию. 
Когдаходила наперевязкув свою по- 
ликлинику, разговорилась с одной 
пожилой женщиной: у нее была та- 
кая же проблема, иее знакомый про- 
фессор посоветовал прикладыватьк 
груди свеклу — разрезать сырую 
свеклу на тонкие пластинки и обкла- 
дывать грудь. 

У меня через два года после опе- 
рации снова образовалась шишечка. 
Опять стали готовить к повторной 
операции. Но я вспомнила рассказ 
той женщины и стала прикладывать 
кружочки свеклы. Решила повреме- 
нить с операцией, тем более что 
было много разных дел, и к врачу 
пришла через полтора месяца пос- 
ле назначенного дня операции. Ши- 
шечки уже не было, и операцию от- 
менили. А врач наказала, чтобы я 
чаще проверяла себя, лежа на спи- 
не, = не появились ли какие-нибудь 
уплотнения, 

Адрес: Поповой Антонине Тимо- 
феевне, 606034 Нижегородская 
обл. , г. Дзержинск, пр-т Циолков- 
ского, д. 62, кв. 112. 


ЛЕЧИЛ АДЕНОМУ 
— ПОНИЗИЛСЯ 


САХАР 
ид 


Виюне2006 года мне исполнилось 
82 года, Я инвалид Великой Отече- 
ственной. Живуодин, Нос 1999-го 
У меня появился друг – “ЗОЖ», Ког- 
‚да получаю вестник, начинаю читать 
с карандашом в руках. Интересные 
рецепты выписываю в специальную | 
тетрадь. } ый 
| У меня восемь болячек, но писать | 
© них не буду. Хочу только сказать, | 


машние тапочки и стала ходить. 


| п 
ходить в поликлинику, моим врачом о 
стала газета. И очень удачным. Если 
один рецепт не помогает, пробую | 
другой. До сих пор работаю на ого- |! 
роде сам, сажаю всего понемногу, 
угощаю родственников и близких. К 
8 Марта подарил подписку “ЗОЖ” | 
дочерии 75-летней племяннице, | 
В “ЗОЖ” пишу впервые. Заставил 
случай, который можетбыть интере- 
сен и другим читателям. Прочел в 
вестнике о лечении аденомы пред- 
стательной железы луковой шелу- 
хой: 
горсть шелухи промыть, залить 
0,5 лкипятка, кипятить на малень- 
ком огне 3-5 минут, настаивать 
час, процедить, принимать по ста- 
кану трижды в’ день. Стал лечить 
аденому... и вылечил сахарный 

диабет. Пил луковую настойку 25 

дней и чувствовал себя нормаль- 

но. Затем сдал анализ крови на 
сахар, результат — 4,4 ед. И уже 

около года сахар держится от 4,4 

до 5,5. Причем диету не соблю- 

даю. В марте повторил лечение. 

Раньше принимал по полторытаб- 

летки от диабета два раза в день, 

асейчас — по одной таблетке, ито 
не всегда. 

Адрес: Сагателяну Арсену Хос- 
рововичу, 357110 Ставропольс- 
кий край, г. Невинномысск, ул. Ка- 
шарова, д. 14. 


ТВЕРДЫЙ СЫР НА 
МЯГКОЕ МЕСТО 
—_—_—_—_ 


В “ЗОЖ” (№ 8 за 2006 год) было 
опубликовано мое письмо “После 
приема перекиси прибыло сил”; По- 
лучила много откликов. Ответила 
всем, кто вложил конверты. И спа- 
сибо за добрые пожелания в мой 
адрес. 

Сегодня хочу рассказать, как 
можно избавиться от уплотнений, 
образовавшихся на ягодицах пос- 
ле уколов. Много лет назад меня 


готовили к операции. В палате ле- 
жали женщины, 


Кутрусырсверхуподсох, анатусто- 
| рону, что касалась тела, будто кто на- 
| лилтопленого масла. Днемпротирали 
уплотнения реванолем, а вечером сно- 
|| ва прикрепляли сыр. К концу недели 
почти все рассосалось. Женщина по- 
веселела, и вскоре ее выписали. 

В“ЗОЖ” (№ 5 за2006 год) Л.А. Коз- 
лова из Тюмени просила поделиться 
рецептом изготовления жвачки из 
смолы хвойных деревьев. Моя мама 
готовила в основном из смолы ли- 
ственницы, потомучто из сосныгорь- 
кая. Когда привозили лиственные 
‚дрова, кору снимали полосками ост- 
рым топором. Укладывали в чугунок 
“колодцем”, то есть полоски не кла- 
ли, а ставили. Чугунпомещали врус- 
скую печь. Смола стекала на дно, 
Кору и мелкий мусор выбирали вил- 
кой. Если было молоко, мама доли- 
валавчугуни снова ставила кипятить. 
Вынимали смолу из молока, слегка 
остудив вхолодной воде, и, раскатав 
колбаской, нарезали ровные кусочки. 

Полгода назад я увидела в нашей 
аптекенебольшие пакетики с надпи- 
сБю “Смолка лиственная”. Купила 
два - оказалось, та самая. Словно с 
детством встретилась. 

Адрес: Белокрыловой Альбине 
Михайловне, 612660 Кировская 
обл., Котельнический р-н, пос. 
Комсомольский, ул. Свободы, 
д. 13. 


КАК Я ЛЕЧИЛА 
СУСТАВЫ 


В “ЗОЖ” (№3 за2006 год) былона- 
печатано мое письмо “Рецепт на- 
шла у Кацудзо Ниши”. В нем я лишь 
| упомянула о том, что благодаря со- 
| ставу клюква+мед+чеснок и комп- 
° | рессуизісоли и меда вылечила сус- 
тавы. Но как, не рассказала. На меня 
ушился буквально шкваліписем. 
о придется подробно описать, 
лечилась. 

На курс понадобится 1 кг меда, 
1 кгклюквы, 200 гчеснока. Клюкву. 
з нок прокрутить на мясорубке 
пкой решеткой. Размешать и 
одильникна сутки, 
ень добавить 1 кг 


ПИЛЛОМКИ-ВвИсЮюлЬьки, 


вения болей. 


Петухова, д. 2а, кв. 119. 


ЭРОЗИЯ: 
ВЫРУЧИЛ СОВЕТ 
ХИРУРГА 
ВОЛКОВА 


Я зожевец совсем молодой — под- 

писалась на вестник в феврале это- 
го года. “ЗОЖ” – то, что надо; понят- 
ный, доступный. Письма душевные 
и про боль, и про радость, люди спе- 
шат на помощь рецептами, совета- 
ми, даи просто житейскими расска- 
зами. 

Вот и я расскажу свою историю. 
После 40 лет выявили эрозию шей- 
ки матки. Хирург Владимир Ивано- 
вич Волков, ныне покойный, посове- 
товал мне спринцеваться раствором 
медного купороса; размешать в З 
литрах кипяченой негорячей воды 
неполный наперсток медного купо- 
роса и процедить через 3 слоя мар- 
ли. Также посоветовал на 1 литр та- 
кой же воды — кипяченой и негоря- 
чей — 1 ст. ложкусоли, размешать и 
тоже спринцеваться, Я и еще неко- 
торыеженщинытак сделали, и про- 
изошло чудо (!) - эрозии не стало. 

Я сама деревенская, но вотуже 10 
лет живу в городе у дочки. Недугов 
много, носними дружитьнепривык- 
ла. Держусь ради детей, внуков и 
правнучки Настеньки. Мне ведь уже 
день до еды. Если | 8б лет, но задумалая дожить до 100! 

] 1ройти 2 | Адрес: Спирягиной Лидии Пет- 

ть | ровне, 303031 Орловская обл., 
1 г.М ул. Заро 
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Принимать по 1 ст. 


Когда начнется треск в суставах, 
значит, пора добавлять к лечению 
рыбий жир. Выпускается он в капсу- 
лах-горошках. Пить по 5 ‘горошин 3 
раза вдень во время еды до прекра- 
щения треска, На следующий год по- 
вторить все снова, И поверьте — вы 
будете ходить! Попутно у меня по- 
НИЗИлоСЬ давление и отпали все па- 


Для компресса из меда и соли 
компоненты брать в равных частях, 
Соль использовала мелкую “Экстру”. 
Все тщательно перемешать, обма- 
зать сустав, покрыть хлопчатобу- 
мажной тряпочкой, пергаментом и 
еще желательно утеплить, Закре- 
пить бинтом — и под одеяло на всю 
ночь. Делать компрессы до исчезно- 


Адрес: Смышляевой Зое Степа- 
новне, 630088 г. Новосибирск, ул. 


щинская, д. 5. 


БОЛЬШЕ НЕТІ 


Хочу выразить огромную благо- | 
дарностьчитателям, которыеприсы- | 
лают свои рецепты, пишут об опыте 
оздоровления, делятся своими мыс- 
лями, чувствами и переживаниями. 

Люди, пишущие в газету, должны 
знать, что рецепт обязательно най- 
дет того, ктовнем нуждается, ипри- 
несет облегчение. Приведу конкрет- 
ный пример. Умоей знакомой девя- 
тилетний внук болел фурункулезом. 
Я вычитала в “ЗОЖ” очень простой 
рецепт и поделилась им: из целой 
семенной колючки лопуха достать 12 
семян, разжевать и съесть. Чудо (!) 
— уребенка фурункулеза нет! 

В свою очередь, поделюсь рецеп- 
том от анемии. Он когда-то помог 
моей маме, которая безуспешно ле- 
чилась в больнице. Это рецепт од- 
ной пожилой женщины из деревни, в 
которой мы постоянно отдыхали ле- 
том. Речь идет о траве гусиная лап- 
ка (лапчатка гусиная). Растение сте- 
лющееся, размножается усами, как 
клубника. Цветок тоже, как У клубни- 
ки, только желтого цвета, а листья 
похожи на листья рябины. 

Травунадо заливать холодной водой, 
ставить на огонь, доводить до кипения, 
остужать и пить после еды. Точной до- 
зировки нет. Мама брала горсть сухой 
травы на 1 лводы. Можно заваривать и 
свежую траву. Но всякое новое сред- 
ство надо пробовать аккуратно. Начни- 
тес малой дозы. Апотом дойдетедо їл 
чая в день. Лечилась мама около года. 
Больше про анемию она не вспомина- 
ла. Врачи были удивлены такому исце- 
лению, спрашивали, чем лечилась. 

Буду рада, если этот рецепт кому- 
то принесет выздоровление. 

Мария Вадимовна 
Стрелюхина. 


г.Москва. 


РЕЦЕПТЫ ИЗ 
БАБУШКИНОГО 
СУНАУКА 


Вчера разбирала архив и наткну- 
лась на бабушкины тетради, Бабуш- 
ка умерла в 92 года, До последних 
днейонане знала, где находится сер- | 
дце и как болят зубы, Нас, внуков 


цептов, 


$ 


е 


хла бронхит 
(хламидиив легких). Стар- 
| шего лечили антибиотика- 
ми, но болезнь возобнови- 
лась, и он заразил млад- 
шего. Можно ли справить- 
ся с недугом народными 
средствами? 

Адрес: Ерискиной 
Ольге Николаевне, 
693003 Сахалинская 
обл., г. Южно-Саха- 
линск, ул. Саранская, д. 
13а, кв. 20. 


к. 


Беспокоит удлиненная 
сигмовидная кишка, из-за 
этого возникают запоры. 
Прошу откликнуться тех, 
кто страдает таким неду- 
гом. Как вы боретесь с 
ним? 

Адрес: Анохиной Диа- 
неАфанасьевне, 308015 
г. Белгород, пр-т Славы, 
д. 131, кв. 212. 

ж ре * 

Много лет проработал в 
литейном цехе, в резуль- 
тате заболел пылевым 
бронхитом. Лечился ме- 
дикаментами и народны- 
ми средствами (барсучь- 
им жиром, молоком, ме- 
дом), но болезнь прогрес- 
сирует. Помогите. 

Адрес: Мигунову Ни- 
колаю Александровичу, 
644005 г. Омск, ул. Кар- 
бышева, д. 15, кв. 8. 

я 
х1 

Мне 42 года, с детства 
болею псориазом. Пора- 
жено все тело, волосяные 
покровы и ногти на ногах. 
С 15 лет мажу гормональ- 
ными мазями только лицо 
и руки. Бывали периоды 


но вот уже много лет псо- 
иаз не скрывается вооб- 
\е, Помогите советами. 


Николаевне, 
‘Ставропольский 


ай, Новоселицкий 
с. 


лопуха не помог. Опера- 
ЦИЮ делать нельзя — сла- 
бое сердце. 

Адрес: Маховой Ли- 
дии Сергеевне, 353502 
Краснодарский край, г. 
Темрюк, ул. Гагарина, д. 
207. 


**х 


Беспокоит хронический 
панкреатит, хронический 
эрозивный гастрит, ди- 
вертикулез кишечника. 
Страдаю 4 года, мучают 
сильные боли, особенно 
вечерами. Дочери 20 лет. 
Диагноз: перегиб желчно- 
го пузыря, застой желчи. 
До 11 утра ничего не мо- 
жет есть. Похудела на 8 кг. 
Посоветуйте, как посту- 
пить? 

Адрес: Графчиковой 
Людмиле Сергеевне, 
123592 г. Москва, Не- 
манский пр., д. 7, кор. 1, 
кв. 358. 

ж х? * 

У мамы несколько лет 
болел большой палец на 
ноге, теперь заболел вто- 
рой, уже на другой ноге. 
Острые колющие боли, 
особенно ночами. Маме 
81 год. Что можно сде- 
лать? 

Адрес: Волковой Га- 
лине Алексеевне, 
665408 Иркутская обл., 
г. Черемхово, ул. Берд- 
никовой, д. 24, кв. 4. 

ж 3 ж 

Прошу откликнуться 

тех, кто сталкивался с 
обильным оволосением 
лица и нарушением мен- 
струального цикла. Гине- 
колог и эндокринолог 
сказали, что у меня повы- 
шенное содержание муж- 
ских гормонов, назначи- 
ли гормональные препа- 
раты, 

Адрес: Абрамовой 
А.Е., 300028 г. Тула, ул. 
Смидович, д. 20а, кв. 8. 

ж "3 ж 

Жена более 10/летстра- 
дает болезнью Паркинсо- 
на, замучили приступы, 
Горят ноги от ступней до 
коленей, скачет давле- 
ние; Чем можно помочь? 


ОЖ "ооо. 


Адрес: 
Юрию Ивановичу, 
612960 Кировская обл., 
г. Вятские Поляны, ул. 
Ленина, д. 114, кв. 14. 

ж А ж 

Прошу откликнуться тех, 
кто вылечил народными 
средствами ишемическую 
болезнь сердца, сердеч- 
ную недостаточность. 
Мне 50'лет, болею 25 лет, 
Не могу быстро ходить, 
замучила одышка, 

Адрес: Сивко Татьяне 
Ивановне, 404032 Вол- 
гоградская обл., г. Ни- 
колаевск, ул. Фурмано- 
ва, д. 6. 

Страдаю артрозом ко- 
ленных суставов, пере- 
двигаюсь с костылем и 
палкой. Пользуюсь на- 
стойкой золотого уса, ба- 
бушкиной растиркой, де- 
лаю посильную гимнасти- 
ку. Что еще можно пред- 
принять? 

Адрес: Гуриной Раисе 
Григорьевне, 344058 г. 
Ростов-на-Дону, ул. 3-я 
Баррикадная, д. 59. 


* 
* * 


Как лечить красный 
плоский лишай на слизи- 
стой оболочке рта? Боль- 
на подруга. 

Адрес: Гречко Татьяне 
Николаевне, 676572 
Амурская обл., Селемд- 
жинский р-н, пгт Фев- 
ральск, до востребова- 
ния. 

Как снизить содержа- 
ние белка в крови? 

Адрес: Смирнову 
Алексею Александрови- 
чу, 141018 Московская 
обл., г. Мытищи, Ново- 
мытищинский пр-т, д, 
43, кор. 1, кв. 49. 

Прошу откликнутьсятех, 
кто вылечил эрозивный 
эзофагит, эрозию пище- 
вода, Посоветуйте народ- 
ные средства лечения, 

Адрес: Васиной Е.И., 
601570 Владимирская 
обл., Гусь-Хрустальный 
р-н, г. Курлово, ул, 
Красная Заря, д. 25, 


Тупицину 


с) 
Как бороться с ПО | 


| 
ствиями сотрясения М9З- 
га: головной болью, тяже- | 
стью, шумом в голове? 

Адрес: Харитоненко 
Александру, 181500 
Псковская обл., г. Печо- 
ры, ул. Парковая, д. 11. 

* р * 

Мне 40 лет. Два года му- 
чаюсь беспрерывным 
жжением в ЖКТ, печени и 
поджелудочной железе. 
Горит все нутро. Диагноз: 
хронический панкреатит, 
гастрит, гепатит. 

Адрес: Дорошенко На- 
талье Ивановне, 628671 
ХМАО, г. Лангепас, ул. 
Парковая, д. 5, кв. 11. 

Страдаю гидраденитом 
(сучье вымя). Лечила запе- 
ченным луком по совету 
“ЗОЖ”, но через 3 недели 
всевернулось. Рукуподнять 
не могу, страшная боль под 
мышкой. Помогите! 

Адрес: Малыгиной 
Марине, 606443 Ниже- 
городская обл., г. Бор, 
ул. Достоевского, д. 10. 

* < ж 

Много лет мучает стено- 
кардия, частые приступы. 
Посоветуйте народные 
средства лечения. 

Адрес: Егоровой Н.С., 
443096 г. Самара, пр-т 
Карла Маркса, д. 18, кв.75. 

Мне 68 лет. Беспокоят 
хронические болезни: ат- 
рофический гастрит, хо- 
лецистит, панкреатит, эн- 
тероколит. Постоянная 
тошнота отлюбой простой 
пищи. Сильные боливжи- 
воте, особенно внизу и 
около пупка. Поперемен- 
но запор или понос, нор- 
мального стула нет. Отпо- 
носов болит, горит анус. 
Перенесла на нем две 
операции. Диагноз: крип- 
тит и невриома, Перепро- 

бовала, кажется, все, что 
было возможно. Помогите 
советом! 


Адрес: 


Годуновой 


и 
164604 Архангельская 
обл., Пинежский р-н 
дер. Шардонемь, ул, 
Центральная, д. 191. 

Можно ли повысить им- 
мунитет? Как это сде- 
лать? 

Адрес: Сашко Влади- 
миру Александровичу, 
385130 Адыгея, Тах- 
тамукайский р-н, р.п. 
Энем, ул. Суворова, д. 
29. 


А 


Заболела воспалением 
легких, которое перешлов 
бронхит. Кашля нет, из-за 
этого не отходит мокрота. 
Откликнитесь, кто сталки- 
вался с подобным. 

Адрес: Анишкиной 
Нине Егоровне, 683049 
Камчатская обл. , г. Пет- 
ропавловск-Камчатс- 
кий, пр-т Циолковского, 
д. 45, кв. 43. 

ж е, ж 

Мне 63 года. Мучают 
газы, не дают спать. На 
пятке образовалась шпо- 
ра, болит колено, хромаю. 
Помогите советом. 

Адрес: Мартынюк 
Юзефе Николаевне, 
167905 Коми, г. Сык- 
тывкар, ул. Снежная, д. 
45, кв. 8. 

* 3 ж 

Помогите избавиться от 
кисты яичника без хирур- 
гического вмешательства, 
Сильно выпадают волосы 


__ Вячеславовне, 
22 г. Москва, Щел- 


знает, как избавиться от 
этого недуга, отзови- 
тесь! Можно ли народны- 
ми средствами спра- 
виться с аденомой про- 
статы и полипами в пря- 
мой кишке? 

Адрес: Советникову 
Ивану Васильевичу, 
455037 Челябинская 
обл., г. Магнитогорск, 
пр-т Ленина, д. 100, 
кв. 9. 

* х * 

Страдаю крапивницей, 
мучает зуд. Помогите со- 
ветом. 

Адрес: Малашенко 
Л.П., 650000 г. Кемеро- 
во, ул. Красноармейс- 
кая, д. 140, кв. 7. 

* и ж 

Беспокоит межпозвон- 
ковая грыжа пояснично- 
крестцового отдела. Силь- 
но’ болит спина, немеют 
ноги, одна нога отнимает- 
ся. Также страдаю ревма- 
тоидным артритом, болят 
все суставы. Подскажите 
народные средства лече- 
НИЯ. 

Адрес: Крюковой 
Л.И., 400011 г. Волгог- 
рад, Университетский 
пр-т, д. 52, кв, 14. 

Мне 62 года. Мучает из- 
быточная подвижность че- 
люстей. В часы бодрство- 
вания зубы трутся друг о 
друга — скрип, боль. От- 
кликнитесь, кто справился 
с такой болезнью или что- 
то знает о ней. 

Адрес: Фроловой 
Н.А., 117525 г. Москва, 
ул. Днепропетровская, 
д. 3, кор. 4, кв, 548. 

ж „2 ж 

Отзовитесь, кто изба- 
вился от камней в желч- 
ном пузыре без операции, 

Адрес: Горбатко Л.С., 
353740 Краснодарский 
край, Ленинградский 
р-н, ст, Ленинградская, 
главное почтовое отде- 
ление связи, а/я 93. 

* 


* * 


Мне 37 лет, диагноз: 
ревматоидный полиарт- 
рит. 15 лет принимаю 
преднизолон. Деформи- 


|. ИУ 


ровались суставы, осо- 
бенно мелкие, Прошу от- 
кликнуться и поделиться 
опытом лечения тех, кто 
столкнулся с таким забо- 
леванием. 

Адрес: Рабадановой 
Патимат Багатировне, 
368570 Дагестан, Даха- 
даевский р-н, с. Чиши- 
ли. 

* 
А а 

Сломала шейку бедра, 
до сих пор хожу на косты- 
лях. Откликнитесь, кто 
прошел через это испыта- 
ние и смог ходить, избе- 
жав операции. 

Адрес: Опутиной Люд- 
миле Георгиевне, 
636037 Томская обл., г. 
Северск, ул. Солнечная, 
д. 19, кв. 74. 

оба 

Мне 28 лет, очень плохо 
потею. Даже в бане кожа 
совершенно сухая. Силь- 
но болит спина, На боль- 
ших пальцах ног измени- 
лась структура ногтя. 
Всему виной нарушение 
обменных процессов в 
организме. Отзовитесь, 
кто сталкивался с подоб- 
ным: 

Адрес: Коноваловой 
Виктории, 636700 Том- 
ская обл., Каргасокский 
р-н, с. Каргасок, ул. 
Герасимовская, д. 2, 
кв. 5. 

* Е г. 

Мне 77 лет, вовремя сна 
немеют руки. Как бороть- 
ся с этим недугом? 

Адрес: Курятникову 
Борису Игнатьевичу, 
352380 Краснодарский 
край, г. Кропоткин, ул. 
Красная, д. 146, кв. 9. 

* * * 

Диагноз: геморраги- 
ческий васкулит с по- 
вреждением мелких со- 
судов нижних конечнос- 
тей после переохлажде- 
ния, Похоже на рожистое 
заболевание. Таблетки 
не помогают. Прошу от- 
кликнуться тех, кто име- 
ет положительный опыт 
лечения данного заболе- 
вания. Мне 33 года. 


Марине _ 

632865 Новоси 

обл., г. Карасук, 

бирская, д. 12, кв. 2. 
70 г. А 

Можно ли вылечить га- 
стродуоденит народны 
ми средствами? Беспо- 
коит воспаление кожи 
носа, образовываются 
гнойнички. Как с этим 
справиться? Диагноз: 
атеромы. 

Адрес: Нетребину 
Алексею Петровичу, 
346705 Ростовская 
обл., Аксайский р-н, х. 
Островский, ул. Моло- 
дежная, д. 8, кв. 1. 

Внучке 17 лет, диагноз: 
гипоплазия матки, кисты 
яичников, Откликнитесь, 
кто сталкивался с подоб- 
ным и может что-то посо- 
ветовать. 

Адрес: ДробинойА.П., 
171274 Тверская обл., 
Конаковский р-н, пгт 
Козлово, ул. Северная, 
д. 1а, кв. 5. 

ж "3 * 

Беспокоит ревматоид- 
ный артрит. Цветки сире- 
ни, золотой ус, сабельник, 
бабушкина растирка не 
помогли. Кто знает, как 
облегчить боль? 

Адрес: Молотковой 
Юлии Ивановне, 
301176 Тульская обл., 
Дубенский р-н, с. Опоч- 
ня, ул. Фестивальная, 
д. 9, кв. 2. 

Мне 16 лет, диагноз: ки- 
ста левого яичника. Пред- 
лагают операцию. Можно 
ли ее избежать? 

Адрес: Ваметовой Ви- 
олетте Ильшатовне, 
453263 Башкортостан, 
г. Салават, ул. Калини. 
на, д. 16, кв. 10. 

ЖИ 

Как бороться с избыт- 
ком слизи вжелудке? Каж- 
ДЫЙ день желудок прихо- 
дится промывать, 


„Адрес: Меньшиковой 19 


Четырехмесячный буду- 
щий соболятник по кличке 
Север прибыл на рыболо- 
вецкий стан в нартах на 
прицепе за снегоходом. 
Щенка угостили хариусом, 
Ион вальяжно развалился у 
костра. А две собаки, кото- 
рые 17 км добирались сюда 
на собственной тяге, тоже 
были голодны, Уверенным 
шагом к костру направил- 
ся взрослый пес. Но вдруг 

Север вскочил и с остерве- 
нелым лаем набросился на 
конкурента. К всеобщему 
Удивлению, старший опус- 
тил голову, слегка прижал 
Уши и безропотно удалил- 

ся. Отвернувшись от всей 

компании, он улегся в сто- 
ронке. 
ки Несколько секунд рыба- 
‚ | ки наблюдали эту сцену с 
' | открытыми от изумления 
ртами, а потом взорвались 
хохотом, 

Но тут прибежала к кост- 
ру вторая собака. Север, 
видимо, еще не знал пра- 
вил, по которым кобелю, 
даже в щенячьем возрасте, 
не полагается драться с су- 
кой. Эффект был аналоги- 
чен предыдущему. 

'А мы долго ломали голо- 
ву над секретом этого дей- 
ства. Может быть, взрос- 
лые собаки признали пра- 
ва мальца на его террито- 
рию?/Или решили, что щен- 
ка обижать нельзя? Или по- 
чуяли в Севере будущего 
| вожака? 
| Жаль, что пропал такой 
сюжет, видеокамеры с со- 
бой, увы, не было. 
ес: Кольцову Бори- 
Ивановичу, 673732 

ская обл., г. Мого- 
омсомольская, 
‚2 


неухоженной могиле учите- 
ля Федора ЗахаровичаТре- 
Тьяка, который дал “путевку 
В ЖИЗНЬ” практически всем 
детям поселка. 

Так что же получилось? 
Отыскалась моя троюрод- 
Ная сестра, скотороймыне 
виделись больше 35 лет, 
Вот бы нашлась еще и моя 
подруга по вечерней школе 
Любаша Воробей! 

Как и планировала, в ро- 
дительскую субботу еще 
раз побывала на могиле на- 
шего учителя в поселке Гу- 
амка. К моему удивлению, 
крест был покрашен и сто- 
ял ровно, правда, холмика 
почти не осталось. Сын по- 
мог мне поднять землю, 
посадить цветы, повесить 
венок. Помянули — в об- 
щем, сделали все, что мог- 
ли. 

Одна женщина не выдер- 
жала, подошла: “А вы кто 
будете Федору Захарови- 
чу?” Я растерялась, а сын 
ответил: “Мы его ученики”. 
Хотя он и не знал Федора 
Захаровича, я была рада, 
что сын понял меня и по- 
мог. 

Слышу, оченьчасто осуж- 
дают молодежь, что они не- 
внимательные, одеваются 
не так, занимаются не тем, 
чем нужно... А мне нравит- 
ся наша молодежь. Я сужу 
по своим детям и внукам. 
Работящие! А какие смека- 
листые: компьютер, теле- 
фоны, языки и о спорте не 
забывают. Достойная сме- 
на растет! 

Адрес: Феденко (Гла- 
зачевой) Людмиле Ива- 
новне, 385773 Адыгея, 
Майкопский р-н, пос. 
Удобный, ул. Советская, 
д. 24. 


ПРЕДИННЕЕ 
И НАДЕМИЕЕ КЕТ 


Когда исповедуешься в 
церкви, батюшка обяза- 
тельно в числе первых воп- 
росов спрашивает: "Как вы 


темно ведь уже", № 


матривает наказание за 
жестокое обращение с жи- 
вотными, точно не помню 
какое, но от штрафа до ли- 
шения свободы. 

Когда я сказала одному 
мальчишке, обижавшему 
котенка, что это его мень- 
ший брат, зачем онего оби- 
жает, мальчишка, зажав ка- 
мень в руке, спросил; 
“Правда? Как это?” Я ему 
объяснила, что Бог создал 
животных для людей и ска- 
зал, чтобы мы заботились о 
них, оберегали их, и назвал 
их братьями нашими мень- 
шими. Мальчишка был в ка- 
ком-то смятении иудивлен, 
Видимо, в школах, даже 
преподающих детям пра- 
вославие, о братьях наших 
меньшихничего неговорят. 

А ведь преданнее и на- 
дежнее их нет. Собаки и 
кошки, даже гуси и куры, 
вороны и ласточки — все 
всё понимают, только ска- 
зать не могут. Моя дочь, 
когда пошла в школу, при- 
носила почти каждый день 
из школы котенка, так как 
кто-то подбрасывал к шко- 
ле котят. Пи этом она гово- 
рила: “Если ты хорошая 
мама, то ты не выбросишь 
этого котенка”. И я не выб- 
расывала. 

Когда их стало пять, муж 
самого старшего со скан- 
далом вечером схватил, по- 
садил в сумку и сказал, что 
занесет его подальше, в 
частный сектор, иесли дочь 
хоть одного еще принесет, 
тоонихвсехунесет, Мыпы- 
тались его остановить, но 
муж, употребив власть, 
ушел с котом. 

Через некоторое время 
соседка позвонила и спро- 
сила: “Этоне ваш котик?” У 
порога сидел наш кот, а 
муж пришел после кота че- 
рез полчаса. Когда он уви- 
дел этого кота, спокойно 
спящего дома, он удивил- 
ся: “Как же так? Я далеко 
отнес, через рвы, канавы, 
о 

| заблудился, 


всех кошачьих и больше их | 
не обижал. У мужа част 
болела голова, и этот қ 
часто спал у него возле ма- | 
кушки. Муж боролся с этим, 
но котупорно ложился кго- 
лове, Намного позже мы. 
узнали, что кот лечил хозя- 
ина. 

Сейчас с нами живет его 
дочь, которая появилась у 
белой кошки. Эта кошка 
обладает даром снимать 
боли, но кроме этого она 
еще делает массаж с игло- 
укалыванием, то есть топ- 
чется на больном месте и 
выпускает когти. Особенно 
хорошо снимает судорож- 
ные состояния ног, боли в 
кишечнике, желудке, даже 
щитовидку мою с неболь- 
шим узлом массирует. Узел 
есть, хоть немного и умень- 
шился, но совершенно 
меня не беспокоит. Вот та- 
кие они, братья наши мень- 
шие. 

Берегите их, заботьтесь о 
них. Это самые верные и 
преданные наши братья. 

Адрес: Андрусенко 
В.М., 308012 г. Белго- 
род, ул. Костюкова, д. 
59, до востребования. 


ОТКЛИКИ ИДУТ 


Вестник этот 


просто чудо! 
Словно он сошел 


с небес. 
Лечит, крепит нам 


здоровье, 
Доставляет интерес. 
Он людей объединяет, 
В жизни делает добрей 
Он здоровья Добавляет. 
Мир становится . 


светлей 
Хочу поблагодарить всех. 
7 


Вствие по 


- Посл 
кации заметки «о УбЛи- 


Адрес: Миха 
186500 Карелин У Н. Н., 


ЛОВИСЬ, РЫБКА... 


Расскажу о забавном 
случае. В этом году лето 
Е: выдалось особенно жар- 
_ | КИМ. Спасала всех вода. У 
у Нас рядом Варварское во- 
р дохранилище, часть Вол- 
р го-Донского канала, Од- 
— | нажды утром мыс внуками 
шли купаться. По дороге 
нас догнали двое рыбаков 
с удочками. У воды видим: 
бывший заводской шофер 
_ юра Денисов, самый за- 
ядлый рыбак, вытянул на 
— [берег свою резиновую 
лодку, с помощью жены 
вытащил из нее большой 
белый мешок и, взвалив 
на плечи, пошел к даче, 
Мы все ахнули: вот это 
рыбалка! Столько рыбы 
” | сразу отхватил! Шедшие 
_ | рядом с нами рыбаки, за- 
> | вистливо вздохнув, стали 
ругаться между собой: 
мол, поздно встали. Один 
| говорит: “Вот, кто рано 
| встает, тому Бог дает!” 
Внук мой Димка, начинаю- 
щий рыбачок, зашептал 
Мне на ухо: “Баб, давай 
спросим у дяди Юры, на 
какую наживку он столько 
рыбы поймал? На червяка 
или на перловку? д, 
ы подошли к Юриной 
лентине, которая 


Удобрить, д рь 
не клюет!” ту К. ИЕ 


выдержали, Так захохота- 

и т плавающие У бере- 
С шумом 

те Улетели 

Адрес: Сазоновой Ли- 

дии Петровне, 400105 


г, Волгоград, Ул. Хользу- 
нова, д, 36, кв. 123. 


СОБАКУ 
НЕ НАШЕЛ, 
Я НОГУ ВЫЛЕЧИД 


Зимой 1997 года я осту- 
пился правой ногой и С 
ужасной болью в коленке 
еле дошел до дома. В 
больнице поставили диаг- 
нозі “надрыв мениска”, 
сказали — надо опериро- 
вать. Но стоимость опера- 
ции такова, что пришлось 
отнееотказаться. Два года 
лечился мазями: 

Однажды соседка дала 
подшивку “ЗОЖ”. Вот в 
ней нашел много! полез- 
ных рецептов для себя, 
Сталсам выписыватьипе- 
реплетать подшивки вест- 
ника. Теперь они у меня 
как домашний доктор. 

В то время пропала 
моя собака — эрдельте- 
рьер. Стал ее искать, а 
нога-то больная. В де- 
кабре 2003-го так упал, 
что получил инфаркт ми- 
окарда. Месяц лежал в 
больнице. При выписке 
врач сказал: “Тебе надо 
больше ходить, чтобы 
укрепить сердечную 
мышцу”. Вот и стал хо- 
дить, искать собаку, Ут- 
ром, отправляясь из 
дома, выпивал сырое 
яйцо или стакан травя- 
ного чая (зверобой, 
мята, душица, черника) 
и до 14 часов больше ни- 
чего не ел. Обошел свой 


так же хорошо, 


Но что самое главное 
— пока был занят забо- 
той, как найти собаку, 


совсем забыл про свою 9 
больную ногу. Два года, _ 


2004-й, 2005-й, ходил и 
не заметил, как прошла 
болезнь. Теперь чув- 
ствую себя хорошо, 
поднимаюсь пешком на 
5-й этаж, как это было 
до болезни. На огороде 
все делаю, там работы 
много. А мне 74 года. 
Вот и выходит: правда, 
что движение — это 
жизнь! 

А собачку свою так и не 
нашел. Говорят, что на 
железнодорожной плат- 
форме Воронок было 
объявление, что собака 
породы эрдельтерьер по- 
пала в добрые руки, ее 
приютила какая-то жен- 
щина. У нас много добрых 
людей. Может, она выпи- 
сывает “ЗОЖ”. Малень- 
кая, но есть надежда, что 
удастся найти моего дру- 
га Чеда. Ему 11 лет, маль- 
чик, купирован, 

Адрес: Иванову Миха- 
илу Яковлевичу, 141191 
Московская обл., г. 
Фрязино, ул. Рабочая, 
д.2, кв. 73. 


“ЗОЖ”: Вот так, Ми- 
хаил Яковлевич, и про- 
исходит иногда позна- 
ние истины! Если поэт 
Александр Блок утвер- 
ждал: “Истина в вине”, 
— томы из номерав но- 
мер повторяем: “Исти- 
на в ходьбе!” В чем вы 
и убедились. Ну, а друг 
Чед?.. Что сказать? Бе- 
регите друзей. В том 
числе и четвероногих. 
Друг Чед, даже поте- 
Рявшись, все же помог 
вам. Онбыл настоящий 
друг. И остается толь- 
ко надеяться на то, что 
У нового хозяина ему 


‘какиу 


Я ОХОТНИКОВ 


Как-то поехали с мужем на 
рыбалку. Как раз открывал- 
ся сезон охоты. Понаехало 
машин, народуморе, кругом 
палатки. Через какое-товре- 
мя началась стрельба. Мат, 
визг, писк бабий и детский. 
А бедные уточки — кто куда! 
Тогда началась стрельба по 
пустым бутылкам на воде. 
Говорю мужу: “Сматываем- 
сяскорее отсюда, нетосами 
станем мишенью”. Хоть и 
старые, а умирать как-то не 
хочется. 

Вот я и думаю: к чему эта 
охота? Неужели развелось 
так много лишней живнос- 
ти? Пускай себе водятся 
зайцы и лисы, утки, цапли, 
гуси... Ведь многих уток 
подстрелили, а потом из 
воды даже достать не смог- 
ли. Да и что в утке кушать? 
Плавают мертвые уточки 
или мучаются раненые. 

Аведь с животными хоро- 
шо и весело! Вот случился 
один забавный случай с на- 
шим соседом. Вывелись у 
них цыплятки. Гуляют с ма- 
машей во дворе, через до- 
рогуходяткболотцускамы- 
шом. Там цыпляткам очень 
нравится. Но как-то уехала 
жена соседа дня на три, 
оставила хозяйство на 
мужа. 

Вечереет. А курица 
пришла домой одна. Со- 
сед расстроился: что 
жене скажет, где цыйля- 


вязал курице на шею и пу- 


Кури- 
ца ходит, зовет пропавших 


У 


| ЗОЖ“ (№16 за 
написала отклик на вв проц 


ГНЕ ТЕРЯТЬ НИ ДНЯ! 
_ Не Могла остаться равнолмуной к 
стихотворению А, Ф, Отровико 
Роща детства*, опубликованному в 
2000 год) Потому и 
аввде» 


| нме, В словах ‘вечность бытия", ду- 


маю, и заключается ОМЫЛ жи 
на земле. Я бы еаце добавила! 
ность и радость бытия, 

А теперь стихотворение: 


ани 
пец» 


Каждый раз стихов пестртт 
новинки? 
“Роща детства“ иль 
“Тропинки след..." 
Я ведь тоже родом из г лубинки, 
Хоть живу в Подольске 30 пет! 
Я читала, слезы не скрывая, 
Два, четыре, десять раз подряд, 
Годы молодые вспоминая, 
Те, что крепко в памяти сз щят. 
Вы меня душой вернули 
в детство, 
Где сирень и трели соловья, 
Где все просто, честно, 
без кокетства 
Создавало радость бытия. 
“Роща детства”, милая глубинка! 
Здесь смысл жизни каждый 
познавал! 
На своей протоптанной 
тропинке 
Все трудом своим он создавал. 
В том смысл жизни — не сидеть 
без дела, 
Жить, творить и не терять ни дня! 
Чтоб в душе у каждого звенела 
Роща детства” с трелью 
соловья! 
Адрес: Дреминой Людмиле 
Леонидовне, 142111 Московс- 
кая обл., г. Подольск, ул. Юных 
Ленинцев, д. 34, кор. 2, кв. 224. 


ОСЕНЬ 
Осень. Красные рябины. 
Белый иней на траве, 
Легкий трепет паутины, 


А Птичьи стаи в вышине, 
# = ы 
я . 


стынет оолначная даль, 

Нанаждонье грусти нежной, 

Как тончайшая вуаль, 

Адрес: Калинину Николаю 
Александровичу, 344013 г, Рос- 
тон-на-Дону, ул, Красногвардей- 
ская, д, 77, 


"ЗОЖ" И ДЛЯ РИФМЫ 
ПРИГОЖ! 


Пишу в “ЗОЖ” впервые, хотя чи- 
таем ого с 2000 года, С мужем 
польауемся некоторыми рецепта- 
ми, Но взялась за перо не для того, 
чтобы это сказать, У меня появи- 
лось, мягко говоря, страшное жела- 
ние некоторые статьи “ЗОЖ” за- 
рифмовать, (Представляю вашу ре- 
акцию!) 

Вот что получилось, к примеру, с 
“Письмом в номер” “Завидуйте, 
старушки!” Валентины Федоровны 
Григорьевой в “ЗОЖ” (№ 25 за 2005 
год): 


Потому я вам пишу, 

Что хочу похвастать — 
Седьмой десяток я живу, 
А болезням — баста! 


Одинока я на свете. 

Одинока? Как сказать! 
Непоседа я, как ветер, 
Меня дома не застать. 


Доктора пусть не мечтают, 
Хоть домой ко мне придут, 
Хоть на картах погадают, 
А в постели не найдут. 


Позавидуйте, старушки, 
Вы здоровью моему, 

Буду медленнее кушать — 
Еще долго проживу. 


А вот какие советы я бы дала чи- 
тателям “ЗОЖ”: 


Я советую, друзья, 
Вам гулять побольше, 
Это точно знаю я — 
Проживете дольше! 


А особенно читать — 

И стихи, и прозу, 

Надо все запоминать, 
Нат/” — сказать склерозу, 


И тогда на склоне лет 
Но страшна и старость, 
Коль още в твоей душе 
Одость осталась, 
Ис 


кая обл., г. Анжеро-Сух 


Рудничный, пер. Ча, 
кв. 2 


Мне 71 год. Интересы разносто_ 
ронние: люблю походы в тайгу 
дарами природы, нравится трудит 
ся на своем приусадебном участке, | 
а соктября по май — петь в местном 
хоре ветеранов... , 

К своему немалому удивлению, 
не имея музыкального образова 
ния, по Божьей благодати, за пос- 
ледние З года стал автором музы- 
ки и слов более 20 песен, большин- 
ство из них — духовные. Хотите 
верьте — хотите проверьте. Высы-. 
лаю свои стихи. 


МУРАВЕЙ 
Я видел сценку: крошка-муравей 
Засохшего жука нести пытался. 
Жук, на беду, застрял среди 
стеблей — 
Он был велик. Бедняжка 
зря старался... 
И я, подобно крохе-муравью, 
Взвалил себе на плечи 
столько груза: 
Шесть соток сада с домиком, 
семью, 
Стихи, работу и программу вуза. 
Адрес: Юровскому Владимиру 
Витальевичу, 664007 г. Иркутск, 


Ул. Декабрьских Событий, д. 90, 
кв. 99. 


ХЛЕБ ВОЙНЫ 

Был в глазах вечный голод, 
И в заплатах штаны. 
Горьким потом давался 
Хлеб победной войны, 
Испеченный с мякиной, 
Слаще всех пирогов, 
Лучше вы Не найдете 
Тех, военных, хлебов, 
Вкус его не забылся, 
Хоть прошло много лет. 
И Горбушка казалась 
пам Желанней конфет. 

плачем смех вперемешку 


06.6790! `^’5'82"66'/л ом иипеалоила9оо оа109 ї 


Зато ветхие манускрипты — записи оружейни- 
Ков Древнего Рима — сообщают нам вполне дос- 
товерные сведения. Оказывается, тамнеодинвек 
Подряд закаляли мечи нев воде, авсокевербены 
= таким образом достигались одновременно гиб- 
Кость и прочность клинка. А врачи издавна ценили 
вербену за необыкновенно сильные очищающие, 
противовоспалительные и тонизирующие свой- 
ства. Римский историк Плиний Старший (27 = 79 
ГП. Н.Э.) писал: «Обэтом растении рассказываютса- 
моеневероятное: тот, кого им натрут... исцелится 
от всех болезней». 

Конечно, на самом 
деле, вербена не пана- 
цея, но вот строки уже из 
современного – бесспор- 
но, авторитетного – зак- 

‚лючения врачей одной из 
ведущихклиникАвстрии: «Вербенаобладаетспаз- 
молитическим действием, улучшает микроцирку- 
ляцию, устраняя головную боль, головокружение. 
Действенное средство против вегето-сосудистой 
дистонии; нормализует артериальное давление. 
Облегчает дренаж и вывод жидкости, задержива- 
`ющейся в тканях, а также веществ, вызывающих 


н.э.) 


Получается недаром вербену называли свя- 
енной травой = она делает самое главное: под- 


‚Ивано- 
01 
ра 


«Об этом растении рассказыва- 
ют невероятное: тот, кого им на- 
трут ... исцелится от всех болез- 
ней». Плиний Старший (27 - 79 гг. 


ганда 73-39-68, Костанай 54-16-65, 54.76.500 мо 
ришкак(8/207:2548165-8500. Баку ОА 


Ее называли священной травой, несущей мир издоровье. Считалось, что бла- 


годаря ей новорожденный младенец получает память и невероятные способ- 


ности, вдом приходит благоденствие, 


ана поля — урожай. Среди знахарей она 


слыла мощным приворотным зельем илучшим снадобьем приукусахзмей. На- 
конец, именно ее прикладывали к ранам Христана Голгофе, говорит Писание. 
Иеще: пучок этой травы под головой во время сна, какверили рабы-гладиато- 
ры, берег от смерти и помогал ... бежать из неволи. Но это все, скорее, из об- 
ласти красивых преданий и легенд об уникальной лечебной траве – вербене. 


держивает в порядке и чистоте нашу сосудис- 
тую систему - «дорогу жизни». А чистые и здо- 
ровые сосуды - это залог здоровья всего’орга- 
низма. Вот отсюда и старинные сведения об 
«исцелении от всех болезней» с помощью вер- 
бены! 

Сейчасуже научно доказа- 
но: активные вещества вер- 
бены обладают редкой спо- 
собностью захватывать холе- 
стерин, осевший на стенках 
сосудов, ивыводитьегоиз организма, спасаякро- 
веносные сосуды откатастроф. 

Эти ценные свойства вербены лекарственной 
уже давно привлекли внимание фармацевтов. В 
Швейцарии — стране, занимающей первое место 
в Европе по продолжительности жизни, на осно- 
ве вербены был разработан специальный препа- 
рат для комплексного оздоровления и очищения 
сосудов – капли «Вербена – чистые сосуды». На- 
туральные, высокоэффективные компоненты ка- 
пель выверены со знаменитой швейцарской точ- 
ностью. Для восстановления 
кровообращения при возра- 
стных изменениях сосудис- 
той системывкапли включен 
экстракт листьев гинкго би- 
лоба — реликтового «дерева 
жизни», Полноценное крово- 
снабжение мозгаобеспечивает траваготукола, А 
со спазмами сосудов и опасными отложениями 
холестерина успешно борется не только вербе- 
на, ноикрасный клевер — богатый источник изоф- 
лавоноидов. В’отличие от многих других препа- 
ратов, вбиоактивной добавке ВЕРБЕНА-ЧИСТЫЕ 
СОСУДЫ работает не один компонент, а целый 
комплекс лекарственных растений. 

Такой природный «щит» надежнопредупрежда- 
ет саму возможность отложения холестерина на 


европейские. 


-58, 35- 
-76 ,74- 


‚Якутск 35-82-15, 3; 
,77-51-67, Киев 501-04-98, 37.28 


6, 
20487. Ужгород 267-16-01, Феодосия и 


Киш 


68, 
Санкт-Петербург, а/я 300.000 ее 


Показатели смертности от сер- 
дечно-сосудистых заболеваний в 
России втроепревышают средне- 


298-61, 72-30 


стенках сосудов, помогает заживить сосудистые 
микротравмы, улучшает текучесть крови и активи- 
зируетиммунную систему. Невольно вспоминают- 
ся изыски римских кузнецов — аналогия прямая: 
вербена делает наши сосуды почти идеальными, 
будтоизхорошей стали – упругими икрепкими од- 
новременно. 

Укапель есть еще важ- 
ные преимущества: они 
не содержат спирта, не 
дают побочных эффектов 
ине вызывают привыкания. 

Капли «Вербена — чистые сосуды» как уже го- 
ворилось, разработаны в Швейцарии, но россия- 
нам они еще нужнее, чем долгожителям-швей- 
царцам. Ведь показатели смертности от сердеч- 
но-сосудистыхзаболеванийунас болеечем втрое 
превышают среднеевропейские!.. 

Пожалуй, каждому имеет смысл задуматься о 
срочном приведениивпорядоксвоих сосудов, ко- 


торые справедливо называют дорогой жизни. Тем 
более что теперь у 
нас в аптеках уже 
появились капли 
«Вербена – чистые 
сосуды» – природ- 
ный очистительный 
тоник для всего 
организма. Удиви- 
тельная трава бо- 
рется с «нашестви- 
ем» тяжких сердеч- 
но-сосудистых не- 
дугов и побеждает с 8 м 
разгромным счетом. 89 И 
В нашу пользу, ведь счет езщ 
Этот - нечто иное, какгоды долгой иак- 
ТИВНОЙ ЖИЗНИ, 


Максим ИВАНОВ 


р.2-73-78. Архангельск 
81. Вилючинск 3-16-25, 
инбург 
ошкар- 
14. Кострома 


66-16-26. Великий Новгород 77-87- 


е 
:79, 24-97-03. Оде 
3. Черкассы 36-00-7 


Я Е хо РОШО ** т 


ГО с другой ст 
тическ 


что б 


несущ 


И можно, и желательно, Работа сердца не 
ЛЬ 


зана. При язве и раке 


желудка появляется 
аритмия, меняется ЭКГ. Это - гастрокар- 


диальный синдром, к появлению которо- 


завален, К 


отжима + 
Полиф 


ПОКУПАЙТЕ В АПТЕКАХ! 
6 Постоянные конс 
«СОСУДИСТЫЙ 7 

ЖЕНЫ ДОКТОР» Свидетельство госрегистрации (БАД) 


№77.99.23.3.У. 15 
Свидетельство госрегистрации (БАД) Моа ор 


В состав крема "Скипар" входят: 
Скипидар - глубоко проникает в ко) 
А А 2 


т воспале 
ется прекрасным проводником для 
печебныхрастений, 


Горчица - усиливает приток крови к 
ному участку, оказывает разогревающее 


ствие, способствует интенсивному отхоя 
нию мокроты. 


Календула - оказывает дезинфицирующее и 
бактерицидное действие. 


Мед - обладает противовоспапительным дей- 
ствием, обогащает организм жизненно необ- 
ходимыми минеральными веществами, со- 
лями и витаминами. 


Протназооказания: нндивидувльная неперанчскмоеть 
удельных компонентов 


Спрашивайте в аптеках вашего города! 


[Е «Российский Фонд защиты прав потребителей 1 октября 2006г. признал лучшим среди го- 


_ меопатическихцентров России за 15 летуспешной работы Объединение гомеопатических Цен- | 


тров «Аконит-Гомеомед»ло самому высокому проценту полностью излеченных больных- 87%! 


итывались все заболевания: желудка, кишечника, печени, поджелудочной железы, желчного | 


ря, почек, нервной системы, суставов, сердца, гипертония, остеохондроз, узлы щитовид- 


и молочных желез, миомы, эндометриоз, аденоиды, детские болезни, Высокая эффектив- | 


объясняется индивидуальным подбором гомеопатических препаратов - каждомупро- | 
серьезное компьютерное обследование на современном оборудовании. Выявляются все 

зы, уровень зашлакованности и радиационной зараженности организма, склонность ках- | 
конкологии, пораженность бактериями, вирусами, паразитами, аллергенами (при не- 

дятУЗИ и лабораторную диагностику - все за одно посещение). Курс лечения | 

ны низкие, Гомеопатия продается в наших аптеках. Есть скидки, льготы. Работаем | 

д021:00у ст.м, Сокольники и Братиславская, 
43, 268-5813, 782-8138. ммм. дотеотей. ги» | 


— а 


ороны, ведет атеросклеро- 
06 поражение коронарных артерий. 
ЕШ с кровотоком? То же, что и с 
мся поездом в метро, если тон- 


я атастрофа будет. 
СОСУДИСТЫЙ ДОКТОР» - это капля 


льняного и оливкового масла холодного 
растительные антиоксиданты 
енольного ряда + полиненасыщен- 


ультации: (495) 789-57-22 


ПРИХОДИТЕ В «АКОНИ» \ 


га-6, омега-9, закл 
кую желатиновую капсулу, Эта ка 
наносит соединенный удар по не 
вым изменениям сосудов, делая. 
КИМИ, ЧИСТЫМИ И МОЛОДЫМИ, 

По той же технологии создан и «ЖЕ | 
ДОЧНЫЙ ДОКТОР», улучшающий функци" | 
ональное состояние желудочно-кишеч- | 
ного тракта. 

Запатентованы и состав, и формула пре- | 
паратов, и технология (патент №2155062), 
значит, подобного в мире - нет. 

И никаких химических добавок! 
Производство «ФИТОГАЛЕНИКА», 
г. Москва, 


ПАРАДОКС КИСЛОРОДА! 


Согласно медицинским исследованиям, избыток кислорода в клетках 
представляет даже большую опасность, чем его недостаток. Более того, 
легкое кислородное голодание оказывает положительное воздействие 
на организм человека! Известно, что в высокогорных районах здоровье 
населения и число долгожителей значительно выше, чем на равнине. Ко= 
нечно, можно говорить, что там чище воздух и вода, меньше стрессов и 
люди больше двигаются. Но главным фактором хорошего здоровья и ак- 
тивного долголетия горцев является пониженное содержание кислоро- 
дав атмосфере. Это научное открытие получило практическое примене- 
ние в создании метода гипоксической терапии. 

Гипоксические тренировки (сеансы дыхания с пониженным со- 
держанием кислорода) не только оказывают положительное обще- 
биологическое действие на организм - они мобилизуют организм 
на борьбу с инфекцией, с воспалительными процессами, улучша- 
ют капиллярный кровоток, улучшают обмен веществ. 

Для использования гипоксического дыхания в домашних усло- 
виях был разработан «Дыхательный тренажер Фролова»®. Его при- 
менение помогает при таких заболеваниях, как бронхит, астма, 
гипертоническая болезнь, вегето-сосудистая дистония, сте- 
нокардия и пр. 

Заказывайте «Дыхательный тренажер Фролова»® наложенным 
платежом по бесплатному телефону: 8-800-200-02-82 или по по- 
чте: 630100 г. Новосибирск, а/я22, «МЕДПОЧТА». 

Только читателям «ЗОЖ» льготная цена: 599 руб. + 
ПОДАРОК к «сезону» простудных заболеваний - мини комплекс для 
промывания носа «рОЕРНІМ№»® и бесплатная консультация врача. 

Внимание, оплата только после получения на почте! 

Сертификат соответствия № РОСС ВО:АЯ79:8550603 
Лиц. № 64-2002-0566-0571 Рег. уд. ФС 02012004/0656-04 


КНИЖНЫЕ НОВИНКИ – ПОЧТОЙ 
Малахов Г. Полная энциклопедия оздоровления. 400. стр... 250 р. 
Малахов Г, Золотые правила питания 320 стр. .... 11Ор. 
Малахов Г. Худеем естественно и просто 160 стр. ...... 71 р. 
Малахов Г. Очищение организма и правильное питание. 192 с... 71р. 
Малахов Г. Лучшие рецепты оздоровления 160 стр. ...... аланы 79р. 
Малахов Г. Укрепление здоровья в пожилом возрасте 192 с. . 71р. 
Неумывакин И. Льняное масло. На страже здоровья 96 с... 


Заказы не менее 150 руб: Почтовые расходы до 10%. 


Заявки по адресу: 190000 г, С.-Петербург, а/я 333, «Невский Почтовый Дом» 


одержание рекламы редакция ответственности не несет. 


ия. 


редупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, 


168 1912-1 
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| 


Фото_Евгения НИК 


ПРЕКЛОНЯЮСЬ! 


Меня поразило письмо о Сашеньке в “ЗОЖ” (№20 за 2006 
год). Потрясла мама Сашеньки, за душувзялиее красота, дол- 
готерпение, любовь и смирение, с которыми она несла и не- 

свои жизненный крест. Мне думается, что только у нас в 


1 живут такие женщины! Поистине сердечная глубина 


Преклоняюсь перед тихим величием наших Марий, Тамар, 
ий, В наших дорогих женщин, которые любят, несмот- 
на что. Умудряются собирать крупиночки счастья в, ка- 
ось бы, уж совсем несчастливых судьбах... Живанашама- 
Россия, жива! Что бы про нее ни говорили: мучается, 

т, стонет тихонечко, но живет, надеется и верит! 
Адрес: Куркчи Екатерине Михайловне, 357736 Ставро- 


| польский край, г. Кисловодск, ул. Красивая, д. 36, кв. 60. 


ЧТОБ ВЕСТНИК ЖИЛ 


Укрепляя дружбу с “ЗОЖ”, каждый раз во время подпис- 
ной кампании увеличиваю среди своих друзей и знакомых 
число подписчиков вестника на 2-3 человека. После этого це- 
лый месяц хожу с чувством исполненного долга. 

Получая свежий номер “ЗОЖ”, ощущаю исходящую от него 
благодарность за такое вот практическое укрепление нашей 
дружбы. 

Убежден, что никто не сделал для каждого читателя вест- 
ника за всю его жизнь столько добра, не оказал столько 
исцеляющей от недугов помощи, сколько каждым своим но- 
мером делает “ЗОЖ”. 

Адрес: Громову Ивану Павловичу, 170002 г. Тверь, 
пр-т Чайковского, д.25, кв.83. 


итайте сегодня: 
ПОДАГРА: 


болезнь тяжелая, но излечимая 
УКРЕПЛЯЕМ ПАМЯТЬ: 

гимнастика для мозга 
СЕРГЕЙ БУБНОВСКИЙ: 


слезть с фармакологической иглы возможно... 


_ Наш адрес для писем: 
101000 г. Москва, а/я 216. Вестник «20Ж» 


проверке. 


Скажем, приходит письмо о 
обугленные стены остались. Я 


рассказавшей очеловеке, кото- 
буздать хулиганов. Его избили, 


век, окотором мы сообщали, умер, однаконаего имя полу- 
чены переводына серьезную, по зожевским понятиям, сум- 
му. Поидее, деньги следовало бы вернуть людям, ихпослав- 
шим. Но трое детей... 

а Или семья Людмилы Жадановой ("Надо жить дальше”, 

ЗОЖ”№21 за2005год) изсела Нижняя Павловка Оренбур- 
гской области... 11 приемных детей, погибает муж, домтре- 

бует ремонта, сама Людмила попадаетв больницу. В итоге 
диагноз: киста головного мозга... С ума можно сойти – все 
беды сразу. 

Посылаем запрос в администрацию Оренбургского райо- 
на Оренбургской области с просьбой сообщить, как и чем 
помогают многодетной семье. Ответ получили отнюдь не 
сразу. 

Дозвонились до главы администрации Нижнепавловско- 
го сельского совета Галины Николаевны Аниськовой, нео- 
днократно связывались схирургом Оренбургской областной 
клинической больницы Михаилом Алексеевичем Кустовым. 
Вконцеконцов услышали слова: “ЛюдмилаАлексеевнауже 
ходит, самочувствие улучшается ежедневно. Надеемся на 

все доброе...” 

Прислала еще одно письмо Е.Месхи из Сочи. Да, да, та 
самая, что предложила : “Поможем им увидеть море”. 

“Будем надеяться на милость Божью, — пишет она, — опыт. 
врачей да молитвы людей, которые, я надеюсь, не пожале- 
ют времени, чтобы зайти в церковь и поставить свечку за 

здравие Людмилы. Мое предложение отдохнуть у моря в 

‘июне остается в силе. Но зиму надо еще пережить всем 
нам...” 

Думаю, надеюсь, сообща переживем: Кстати, адрес Люд- 
милы Алексеевны Жадановой: 460502 Оренбургская обл., 
Оренбургский р-н, с.Нижняя Павловка, ул. Садовая, д. 7. 

Это лишь малая толика об основании айсберга, о той ру- 
тинной, скажем так, работе, которая сотрудниками вестни- 
ка проводится практически ежедневно. Хотелось бы, чтобы 
читатели зналио ней. 

И в заключение — о подписке. Старшее поколение, увы, 
уходит. Новое о “ЗОЖ” знает мало. Оттого и строки в пись- 
мах: “Познакомилась случайно...”, “Сожалею, но преждене 

слышала...” итак далее, и тому подобное... 

Нетслов, газета популярна. Сегодня мывыпускаемв свет 
2,5 миллиона экземпляров, читателейжеу “ЗОЖ”ещеболь- 
ше. Ивсежегазета в опасности. Конкурентные издания ра- 
| стуткакгрибы после дождя. Подавляющее большинство их 

создателей идут, мягко говоря, проложенным нами путем, 
‘не утруждая собственные мозги муками творчества. Пола- 
ться же на журналистскую совесть и этику бессмысленно 
то время. ў 
этому прошу: распространяйте “ЗОЖ”, говорите онем, 
ите о формуле нашего успеха: “1+1 — подписался сам, 
ши знакомого, родственника, сослуживца. “ЗОЖ” – 
подарок, почти бесплатный. Ну, ао егоценностии 

‚достаточно прочитать сегодняшний номер. 


Анатолий КОРШУНОВ. 
«ЗОЖ» выйдет 20 ноября с. г. 


вети 


2 аши письма... 


ГОВОРЮ: 
БУДЬТЕ 
ДОБРЫ И 
СОСТРАДАТЕЛЬ- 
НЫ, ЛЮДИ! 


Я родилась в 1931 году 
на реке Лене в Иркутской 
области в маленьком го- 
родке с 3 названиями: 
порт Осетровск, железно- 
дорожная станция Лена, а 
город — Усть-Кут. 

Мы рано остались без 
матери, ав 1935 году отец 
отвез нас к ее сестре в 
маленький городок Ви- 
тим. Городок был древ- 
ний. Дома с большими ок- 
нами и ставнями, с необы- 
чайно высокими заборами 
и огромными воротами, 
Да и люди были — кряжи- 
стые бородачи. Охоти- 
лись, рыбачили по ночам с 
фонарем и острогой. 

Я могла часами сидеть и 
смотреть зачарованно на 
реку Ленувтом месте, где 
от нее отходит Витим. 
Блеск луны и звезд = ска- 
зочный мир. 

Папа работал в Ленском 
судоходстве механиком 
много лет. Ходил скарава- 
нами на Север. Человекон 
был добрый, мудрый и ин- 
теллигентный. За корот- 
кую жизнь рядом с ним я 


не слышала не т. 
мата, но и грубого сл 
Любили мы его безумно, ‹ 
я особенно, ведьс Злето 
заменил мне маму. 
В последнюю навигацию | 

папа взял меня с собой в 
рейс. Мы зазимовали где- 
то под Якутском. За зиму 
я научилась говорить по- 
якутски. Когда болела 
простудой, то папа жег са- 
хар над свечой и потом 
поил меня этим сиропом. 
Кашель проходил момен- 
тально. Помню еще слу- 
чай: сестра упала в под- 
пол, у нее отнялись рука и 
нога, и она стала заикать- 
ся, папа лечил ее током. 
Брал аккумулятор, а сест- 
ре давал в руки 2 провод- 
ка. После нескольких се- 
ансов рука и нога зарабо- 
тали, а позже пропало и 
заикание. Правда, уже у 
взрослой у нее появилась 
эпилепсия, которая по на- 
следству передалась ее 
дочери. 

Выдал папа засвоютру- 
довую жизнь много раци- 
онализаторских идей. Но 
главная из них — кирпич 
для парового котла. Од- 
ним словом, СоболевАфа- 
насий Николаевич не зря 
прожил жизнь. 

Когда хоронили папу в 
1938 году, былотакое впе- 
чатление, что все суда 
Ленского пароходства на- 
ходятся в Витиме. Они гу- 


- Внимание! 


К ЗОЖ № 99 (393) 9006г, 


в в полугодие). 


Продолжается подписка в почтовых 
отделениях России на наши издания 
на оставшиеся месяцы 2006 года и началась 
подписка на І полугодие 2007 года 
по следующим каталогам: 


Каталог российской прессы «Почта Рос- 
сии»: Вестник “ЗОЖ” — индекс 99607; журнал 
«Предупреждение» — индекс 99608; журнал 
«Предупреждение Плюс. 
“ЗОЖ”» — индекс 99609 
индекс 24222 (6 номеров в полугодие); 

Объединенный каталог «Пресса России» и 
каталог “Газеты, журналы. Агентство “Роспе- 
чать”: Вестник «ЗОЖ» — индекс 50153; | 
«Предупреждение» — индекс 26062; журнал 
НЕ Плюс. 

» — индекс 41777 (3 ном 
индекс 19777 (6 номеро асос 


Библиотечка 
(3 номерав полугодие), 


журнал 


Библиотечк. 


и так долго и так скор- 
НО, что я слышу этот па- 
Роходный стон всегда – 


Стоит только вспомнить о 
папе. 


После смерти папы мы 
переехали в город Ки. 
Ренск, и здесь я приобре- 
ла много друзей. Была 
около них с 1938 по 1940 
Год. Они подкармливали 
нас, согревая своей доб- 
ротой и сердечностью. в 
их доме было уютно и теп- 
ло, веяло каким-то вкус- 
ным спокойствием. 

Вероятно, это они при- 
вили мнелюбовькчтению. 
Уже в пятом классе я ходи- 
ла в вечернюю школу в 
Якутске и нянчила двойня- 
щек. Позже, по уговору 
двоюродной сестры, до- 
бавили мне 2 года, и по- 
шла моя жизнь свободно 
от чужих теток, горшков и 
зуботычин. 

Затем уехали мы в Тик- 
си, а через год в Иркутск, 
аеще через 2 — во Влади- 
восток, где и прожила, и 
работала, и рожала, и все 
эти годы в одной органи- 
зации — с 1950 по 1986 
год. Сейчас живу в посел- 
ке Касня. Обосноваться, 
каки везде, помогали доб- 
рые люди. Тут неожидан- 
но открылось, что я могу 
малевать. Теперь делаю в 
нашем маленьком сельс- 
ком клубе выставки. Пою. 
Как могу, но пою. О жизни, 
о заботах, о страстяхчело- 
веческих. Хожу с палочкой 
— инвалид 2-й группы. 
Иногда совсем не сплю 
ночами. Но считаю, что 
моя боль — это еще не 
боль. И рисую, рисую. Это 
мне здорово помогает 
отвлечься, хоть на миг. 

Жить надо при любых 
обстоятельствах. Жизнь 
— это прекрасная штука. 
Только тут, на земле, мы 
счастливы и не одиноки. 
Над нами солнце, плыву- 
щие облака, лес, птицы. 
Все милое, сладкое и 
красивое. Наверху дру- 
гое — для нас запрет- 
ное, Поэтому я раскры- 
ваю руки и говорю: будь- 


те добры и сострадатель- 
НЫ, люди! 

Адрес: Логачевой 
Т.А., 215210 Смолен- 
ская обл., Вяземский 
р-н, пос. Касня, ул. Ле- 
нина, д. 18, кв. 1. 


ГДЕ ИСТИНА? 


Наука утверждает, да и 
все мы давно уже заруби- 
ли себе на носу, что стро- 
гий режим в жизни — успех 
здоровья и долголетия, 
Это значит: всегда вовре- 
мя ложиться спать и вста- 
вать, кушать и заниматься 
физической зарядкой, де- 
лать все работы своевре- 
менно. И так далее, и тому 
подобное, 

Но вот парадокс! Мой 
друг, не буду называтьего 
имени — может обидеть- 
ся, уже прожил 85 лет, 
чувствует себя бодро, 
здоров и даже ищет себе 
невесту. Он никогда не 
занимался физзарядкой, 
спортом, не считая игры 
на трубе, не соблюдал аб- 
солютно никакого режима 
дня. “Сплю сколько хочу, 

встаю, когда высплюсь, 
кушаю и гуляю, когда 
организм этого требует. И 
все остальное делаю по 
потребности организма. 
Я всегда к нему прислу- 
шиваюсь и поступаю по 
его воле”, — говорит он 
мне, когда я ему задал 
вопрос, чем он обязан 
своему долголетию. 

Вместе с тем он по- 
военному подтянут, ху- 
дощав, энергичен, четко 
мыслит и внятно гово- 
рит. Глядя на него, ни- 
когда не скажешь, что 
ему в этом году испол- 
нилось 85 лет. 

Однажды в шутку мы за- 
дали в троллейбусе воп- 
рос: кто из нас старше? 
Так вы знаете, назвали 

меня, хотя я на 7 лет мо- 
ложе. Между прочим, 
сколько себя помню, утро 
всегда начинал с солид- 
ной ‘зарядки, занимался 
спортом (штангой), имею 
первый разряд и до сих 


пор балуюсь время от вре- 
мени с “железками”, со- 
блюдаю режим дня, а по 
выходным хожу в горы, в 
лес, на природу на целый 
день. Да еще увлек себе 
подобных старушек и со- 
здал группу ЗОЖ из 15 че- 
ловек, которая в этом году 
отпраздновала 10-летний 
юбилей, 2 

2 раза в неделю хожу на 
дачу и сам ее содержу. 
Все это я делаю, конечно 
же, с удовольствием и 
добровольно. Стоит это 
немалого труда и не каж- 
дому под силу. 

Возникает вопрос: где 
же истина? Один трудится 
в поте лица, чтобы хотя бы 
на год-два продлить здо- 
ровые годы жизни, а дру- 
гой – шалтай-болтай, жи- 
вет без забот и хлопот. 
Может, специалисты от- 
ветят? 

Адрес: Ричняку В.П., 
367026 Дагестан, г. 
Махачкала, ул. И. Ша- 
миля, д. 32а, кв. 53. 

“ЗОЖ”: А может, и чи- 
татели. Они унас теперь 
все специалисты. Не ис- 
ключено, что тема эта 
станет очередным кон- 
курсным заданием. 

Что же касается това- 
рища, который “шал- 
тай-болтай”, то учтем 
два обстоятельства; 

° играетнатрубе, а это 
развитие легких и рабо- 
та над специфическим 
дыханием; 

• прислушивается к 
своему организму, что 
особенно важно. 


ЧЕРПАЮ 
СИЛЫ 
ИЗ ВЕСТНИКА 


Три года я знакома с 
“ЗОЖ”, но написать реши- 
ла только сейчас, 

В 21 годя вышла замуж 
за чуткого и доброго чело- 
века. Его мама показа- 
лась мне строгой женщи- 
ной. Но, когда узнала ее 
ближе, стала для меня как 


родная мама, Онауч 
с высшим образов: ни, 
и сейчас ей 58. Как она | 
справляется с работой ис 
коровой, для меня загад- 
ка. С возрастом, известно 
всем, появляется то одно, 
то другое заболевание, а 
У свекрови варикозное 
расширение вен, давле- 
ние ит. д, На ее ноги 
страшно смотреть — вены 
так выпирают, что похожи 
на стиральную доску. Я 
гадала, откуда она берет 
столько оптимизма и жиз- 
ненной силы, Но недавно 
поняла: черпает она силы 
из вашего вестника. Мно- 
го раз она выручала свои- 
ми советами. “Откуда 
можно столько знать?” — 
“Из вестника”, — загадоч- 
но улыбалась мама. 

Очень хочется, чтобы вы 
напечатали мое письмо. 
Пусть все знают, не все 
свекрови плохие. Моя — 
особенная! И спасибо 
тебе, мама, за то, что ты 
есть. Спасибо и “ЗОЖ” за 
то, что рассказывает о хо- 
роших людях, дает полез- 
ные советы. 

Адрес: Пестовой 
Клавдии, 461783 Орен- 
бургская обл., с. Поно- 
маревка, ул. Зверева, 
д. 8, кв. 2. 


ДОРОГАЯ 
МОЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА 


Пишу потому, что по- 
лучила через газету вес- 
точку с малой родины в 
виде заметки от люби- 
мой учительницы литера- 
туры Глушко Веры Степа- 
новны, 

Это учитель от Бога. Как 
она вела урок! Тишина 
стояла мертвая! Все сиде- 
ли, открыв рот и затаив 
дыхание. Боялись даже 
слово пропустить, произ- 
несенное ею, е 

Несказанно рада, ч 
она жива и не поте 


` признательность в том 
ЧТО и с ее помощью я со. 
| Стоялась как женщина, как 
мать и специалист. я про- 
несла память о ней по 
Жизни как некий эталон. 

Здоровья вам, милая 
Вера Степановна. Пишет 
ваша ученица Брагина Ра- 
иса Сергеевна. В замуже- 
стве Короткая. У меня два 
взрослых сына и трое вну- 
ков. По образованию и 
профессии зоотехник. В 
совхозе работала пятьлет 
селекционером. Затем в 
племобъединении, управ- 
лении сельского хозяй- 
ства, отделе заготовок и 
реализации племенного 
скота. 

Сейчас на пенсии. Город 
поменяла на село из-за 
моей болезни. А здесь бо- 
леть нет времени, так как 
то цыплята, то утята, то 
телята. Есть все то, что 
положено иметь селяни- 
ну. В том числе огород. А 
землю я очень люблю. 
Особенно собирать с нее 
плоды своего труда. 

Кстати, мое увлечение и 
моя любовь — травы. Могу 
до бесконечности гово- 
рить о них. Всегда думаю 
о том, что в большинстве 
своем зожевцы имеют ка- 
кой-то клочок земли. По- 
садить на нем 3-4 кустика 
целебных цветов или трав 
труда особого не соста- 
вит. А польза большая! 

Конечно, это хлопотно, 
но лучше, чем таблетки 
неизвестного качества. 
Ведь живем мы сейчас 
во времена подделок. 
Тратим большие деньги 
на лекарства, а улучше- 
(ния не наступает. Я не 
призываю не пить таб- 
`летки, просто я за ЗОЖ 
в любом его проявлении. 

Прошу простить за сум- 
| бурность, простоя считаю 
| “ЗОЖ” своим другом, со- 
 ветчиком, сродни близко- 
родственнику. 
чень хотелось бы по- 


торыми давно 
Связь. В Санкт- 
ге — Василенк 
на Ивановна и Корюкина 
Валентина Васильевна. В 
Черняховске — Игрунова 
Раиса Петровна, На Ал- 
тае — Букшина Надежда 
Николаевна. В селе Ду- 
бовка — Кузьмина Тама- 
ра. Милые девочки, отзо- 
витесь! 

Адрес: Короткой Раи- 
се Сергеевне, 692534 
Приморский край, Ус- 
сурийский р-н, с. Глу- 
ховка, ул. Октябрьская, 
д. 9. 

“ЗОЖ”: В письме Раи- 
сы Сергеевны речь идет 
о Вере Степановне 
Глушко, чье прекрасное 
письмо “Побольше бы 
таких жизнелюбов!” 
было опубликовано в 
“ЗОЖ” (№ 22 за 2005 
год). 


ПЯТЬ 
СЕКРЕТОВ 
МОЕГО 
ЗДОРОВЬЯ 


Не представляю сейчас, 
как можно обходиться без 
“ЗОЖ”. Каждый раз на- 
хожу в вестнике что-то но- 
вое, знакомлюсь со стать- 
ями специалистов, с опы- 
том народа! Ведь, чтобы 
быть здоровым, надо все 
время корректировать 
свой образ жизни. 

По молодости мы не за- 
думываемся о своем здо- 
ровье. А где-то после 40- 
50, когда болезни начина- 
ют донимать, от них уже 
нелегко избавиться. 

Вот и на меня к 40 годам 
навалилось столько боля- 
чек, ‘что, казалось, невоз- 
можно жить. Тутеще при- 
ехала медицинская ко- 
миссия из Министерства 
атомной промышленнос- 

ти — я работал в цехе не- 
посредственно с ураном. 
Обнаружили превышение 
допустимой нормы содер- 
жания урана в организме: 
проработал сним 15 лет — 


Утрачена 
Петербур- 
о Валенти- 


ВТК о) СТЕР 


ее 


был из первого выпуска 
инженеров-атомщиков. 

Комиссия уехала, а моя 
врач-невропатолог вор- 
ЧИТ: “Мне за вас попало от 
главврача”. Ей сказали: 

Как вы могли допустить 
Этого человека к работе с 
ураном?” Дело в том, что 
я в детстве болел поли- 
омиелитом и одна нога У 
меня была парализована. 

Вот после разговора с 
невропатологом я и заду- 
мался: как дальше жить с 
таким здоровьем? Взялся 
за статьи о здоровом об- 
разе жизни. И в итоге выб- 
рал для себя 5 секретов 
здоровья: движение, пи- 
тание, психоэмоциональ- 
ное состояние, самомас-! 
саж и закалка. Отказался 
от курения и алкоголя. Та- 
кого результата я, при- 
знаться, не ожидал: по- 
степенно все недомога- 
ния стали исчезать. И вот 
уже около 40 лет я не об- 
ращался в медицинские 
учреждения, не пользо- 
вался лекарствами — не 
было надобности. На днях 
мне исполнилось 80! 

Выскажу свое мнение о 
смысле жизни. Мне ка- 
жется, его подсказывает 
сама природа. Человече- 
ство на протяжении веков 
из дикарей, живших в пе- 
щерах, одетых в звериные 
шкуры, постепенно пре- 
вращается в цивилизован- 
ное общество. Поэтому 
задача каждого — прожить 
не зря, принять участие в 
этом процессе, вырастить 
и воспитать следующее 
поколение более умным, 
цивилизованным, краси- 
вым. Беспрерывно совер- 
шенствовать технику, 
улучшать экологию, куль- 
туру, сохранять нрав- 
ственность. 

Мои родители были не- 
грамотными сельскими 
жителями. Они поставили 
цель — дать образование 
своим детям, И выполни- 
ли ее. И теперь почти все 
их дети, внуки, правнуки 
имеют высшее образова- 
ние, 


Адрес: Миляеву Льву. 
Павловичу, 630110 г. | 
Новосибирск, Ул. Алек- | 
сандра Невского, д. 20, 


кв. 3. 


СЧАСТЬЕ 
РЯДОМ, 
ВНУТРИ НАС 


Наша семья Максимо- 
вых, я и моя мать, выписы- 
ваем вестник с 2004 года, 
ас 2005-го еще подписа- 
лись на журнал “Предуп- 
реждение”. Всем сотруд- 
никам редакции от нас 
благодарность и пожела- 
ния удачи и успехов. 

Вестник отличается от 
других изданий похожей 
тематики удивительной 
аурой доброжелательнос- 
ти, энергии и оптимизма. 
И, пожалуйста, не надо 
“опускать планку”. Кто хо- 
чет “пониже”, тот найдет 
целую кучу посредствен- 
ных изданий. А ваша за- 
данная высота заставляет 
и нас не сидеть сиднем, а 
работать над собой. Для 
человека это важно в лю- 
бом возрасте. И не пере- 
живайте о тех подписчи- 
ках, которые отказались 
от “ЗОЖ” из-за того, что 
вы якобы мало места ос- 
тавляете для рецептов, 
Это и не зожевцы были, а 
обычные потребители ре- 
цептов. Воображают, что, 
использовав тот или иной 
из них, можно избавиться 
от годами накопленных 
болезней. Увы, помимо 
рецептов нужен еще и ду- 
шевный труд, а ушедшим 
из “ЗОЖ” это, скорее все: | 
го, не по силам, 

А написать вам письмо 
мы собрались давно, 
подтолкнула на сей подв 
“Колонка редактора 
“ЗОЖ” (№ 20 за 2006 год 
вкоторой говорится оп 
оритетах идей врача Сё 

гея Михайловича БУбН! 
кого, Вот об этом и 


Итак, 


Читая вестник | 
тра в номер, м 


весьма важную и простую 
вещь: дешевле и важнее 

— профилактика заболе- 

ваний, нежели их лечение. 

Моей матери 68 лет, мне 

42 года. Официальная ме- 

дицина нам обеим поста- 

вила по нескольку диагно- 
зов. Но мы не чувствуем 
себя больными, а мама до 
сих пор работает. 

Просто мы, зная свои 
проблемные места в орга- 
низме, работаем над их 
оздоровлением. У нас это 
сердечно-сосудистая сис- 
тема и суставы. 

Один раз в году: пьем 
травяной сбор для очище- 
ния и омоложения орга- 
низма (зверобой + ромаш- 
ка + тысячелистник + бе- 
резовые почки). Два-три 
раза в год пьем сбор для 
профилактики болезней 
суставов (сабельник + 
хвощ полевой) и сбор от 
шума в ушах (пастушья 
сумка + плоды боярышни- 
ка + хвощ + омела + скор- 
лупа кедровых орешков). 
Один раз пропили сбор 
для очищения крови и со- 
судов (корень валерианы 
+ семена укропа + мед). А 
нынче приготовили чес- 
ночную настойку и прини- 
маем перед сном со ста- 
каном молока и 1 ч. лож- 
кой меда. Все эти рецеп- 
ты мы взяли из “ЗОЖ”. 

Два с половиной года 
принимаем перекись во- 
дорода. У мамы от нее 
прошла утренняя скован- 
ность суставов в кистях 
рук. И волосы на голове 
она теперь не красит – се- 
дина уменьшается. 

С февраля 2006-го на- 
чали принимать смесь 
Шевченко. Очень долго 
зрели для этого шага, а те- 
перь не каемся. Пьем 
смесь для профилактики, 
слава Богу! И дело не толь- 
ко в онкологии. Результа- 
ты стали появляться в кон- 
це второго курса. У меня 
прошла экзема на пальцах 
рук (быладесятьлет), тяже- 
лую простуду вмарте пере- 
несла оче легко. Притем- 


пературе 38,5° | 


как обычно, по дому и 
крепко спала. Мама же 
прошедшей весной вооб- 
ще не простужалась. 

Рано утром, встав после 
сна, чистим полость рта 
маслом или перекисью во- 
дорода. После ваших ста- 
тей о воде часто днем вме- 
сто перекуса чем-то вкус- 
неньким пьем медленно 
стакан воды. Зарядку по 
утрам делаем уже очень 
много лет, Из “ЗОЖ” взя- 
ли кое-какие упражнения. 
Я горжусь тем, что моя 
мама в свои 68 лет делает 
прогибы назад (опираясь 
на стену), так называемый 
“полумостик”. Мамаутром 
также делает самомассаж 
ушей и головы, ая масси- 
рую суставы пальцев рукв 
автобусе по дороге на ра- 
боту. Благодаря информа- 
ции “ЗОЖ” кое-что изме- 
нили в питании. 

И что мы имеем с ней в 
итоге? В результате всех 
этих мероприятий мы ста- 
ли потихоньку худеть (по- 
бочный эффект у нас при 
приеме смеси Шевченко — 
снижение аппетита и от- 
вращение к булкам), нор- 
мализовался стул, снизи- 
лось давление и резко 
уменьшились головные 
боли. У матери прекрати- 
лось развитие нейросен- 
сорной тугоухости, умень- 
шился шум в ушах. Улуч- 
шилось общее состояние, 
мы стали чаще! смеяться. 

И при всехтяготахнаше- 
го бытия нам интересно 
жить. Мы ходим в кино, на 
экскурсии, посещаем вы- 
ставки... Мы заядлые фут- 
больные болельщики, 
очень любим биатлон. 

Иещеу нас живут четы- 
ре кошки и кот Матвей, 
Кроме одной породистой, 
всех подобрали с улицы. 

Кроме того, мы разво- 
дим комнатные растения, 
У нас живут три шикарных 
гиппеаструма и 14 сортов 
фиалок, 


Р.5. На день рождения 
своей подруги подарила 
подписку ей на 2007 год — 


“ЗОЖ” и “Предупрежде- 
ние”, 


Р.Р.$. В заключение 
хочу сказать вот что, По- 
любить себя и принять не- 
просто. Но нелюбимый 
организм отвечает взаим- 
ностью в виде болезней. 
Но когда приходишь к по- 
ниманию и к состоянию 
любви (хотя бы любви к 
себе), наступает счастье. 
То самое, за которым 
иные люди всю жизнь го- 
няются. А оно внутри нас! 
Адрес: Максимовым 
Ольге Максимовнеи Ви- 
олетте, 190000 г. Санкт- 
Петербург, Конногвар- 
дейский б-р, д. 6, кв. 67. 


ПОСТАВЬТЕ 
ПАМЯТНИК 
ДЕРЕВНЕ 


Вы — моя вторая огром- 
ная семья. Выписываю га- 
зету не столько ради ре- 
цептов, сколько для обще- 
ния, Вы вдумайтесь в на- 
звание — вестник, здоро- 
во придумано! Действи- 
тельно, мы ждем нашу га- 
зету, чтобы получить вести 
из разных уголков нашей 
Родины. Она— связующее 
звено между людьми раз- 
ных национальностей, ве- 
роисповеданий, людьми с 
разными судьбами, разны- 
ми взглядами на жизнь. 
Общее у нас — это наша 
Россия, наша природа, лю- 
бовь к людям. 

Нас разделяют сотни, ты- 
сячи километров, но, читая 
письма, понимаешь, сколь- 
кохорошихи добрыхлюдей 
в нашей стране. И летят 
“сизокрылые птицы” 
письма, чтобы поддержать 
человека, помочь ему. По- 
рою это не письма, а крик 
души, 

Таким криком души было 
и стихотворение Николая 
Мельникова “Поставьте па- 
мятник деревне”, напеча- 
танное в вестнике (№3 за 
2005 год). Нас, зожевцев, 
оно тронуло до глубины 
души. Это очень острая 
проблема нашего времени, 
нашей страны, а не одного 
региона. 


Только человек с широ- |. 

КОЙ, чистой, русской душой 
мог подобрать такие вер- 
ные слова и выразитьто, что 
острой болью скопилось в 
его инаших сердцах. О том, 
что это был человек, который 
хотел объять необъятное, го- 
вориттот факт, чтоон старал- 
ся откликнуться на любую 
просьбу. Когда известникая 
узнала, что стихотворение 
переложенонамузыку, напи- 
сала письмо с просьбой при- 
слать мне ноты, а получила 
кассету с песней в исполне- 
нии автора и его поэму “Рус- 
ский крест” с дарственной 
надписью. 

Стихи шли из глубины 
его сознания. Видно было, 
что сердце открыто жиз- 
ненным невзгодам. Оно не 
выдержало и перестало 
биться. Некролог о его 
смерти в нашем вестнике 
“ЗОЖ” был для меня пол- 
ной неожиданностью. А 
его стихотворение с обра- 
щением к людям — “заве- 
щанием”. Прочитайте вес- 
тник №14 за 2006 год, ивы 
поймете, почемуя пошлав 
церковьи поставила свечу. 

И это не все. В его поэме 
“Русский крест” есть такие 
слова: 

Крест ему установили 

Тот, что он носил 

с собой... 

Вот и все. Похоронили. 

Путь закончился 

земной. 

От обряда погребенья — 

Путь тернистый 

к небесам 

Инадежда на спасенье... 

Анароду-— строить храм. 

В память о земляке. Жи- 
тели села Лысые Злынков- 
ского района Брянской об- 
ласти начали расчищать 
место, где когда-то был 
храм, чтобы восстановить 
святыню, какзавещалНико- 
лай Алексеевич. Об этом 
мне написала его сестра, 
Валентина Алексеевна Ша- 
ронова. 


Адрес: Парфеновой 
Лидии Ивановне, 
431370 Мордовия, Ель- 


никовский р-н, с. Ельни- 
ки, пер. Южный ги 


мени этой хвори вроде каки не с 
хотя ею страдают два человека 
что представляет собой эта болезнь и как с ней 
справиться, корреспонденту «ЗОЖ» Александ- 
ру Игнатьеву рассказала академик Российской 
академии медицинских наук, главный научный 
сотрудник Института ревматологии Валентина 
Александровна НАСОНОВА. 


до недавнего вре- 
уществовало, 
из ста. О том, 


сли после плотного 
ужина со спиртным 
вы, не дай Бог, 
проснетесь в 4-5 утра от 
резкой боли в большом 
пальце левой или правой 
ноги и не сможете найти 
себе место, то знайте — у 
вас приступ подагры. 
Надо сразу же “нести” 
свой больной палец в ка- 
бинет терапевта, а лучше 
ревматолога, который 
окажет вам действенную 
помощь. Если же вы яви- 
тесь со своей проблемой 
к хирургу, то он поставит 
диагноз: гнойный артрит 
или флегмона и проведет 
разрез, чтобы удалить 
гной. Но его он не обнару- 
жит. Рубцы после таких 
операций встречаются 
довольно часто у больных, 
которым диагноз “подаг- 
ра” поставили не сразу. 
Хотя лечению подагры 
посвящено множество 
удов ученых, тем не ме- 
і е не создано ниод- 
ново о раар ерада 


мендаций с учетом инди- 
видуальных особеннос- 
тей пациента, наслед- 
ственных особенностей 
обменных процессов в 
его организме, образа 
жизни и питания.... 
К ЛЕКАРСТВУ НАДО 
ПРИВЫКНУТЬ 

Когда уходила с поста 
директора Института рев- 
матологии, то вспомнила 
о своем обещании осно- 
вателю института акаде- 
мику А.И.Нестерову — по- 
святить себя лечению тех 
болезней, которые плохо 
известны врачам, чтобы 
доводить до их сведения 
принципы диагностики и 
лечебной практики. Од- 
ной из таких болезней 
стала подагра, которой 
наша медицина занима- 
лась мало и соответ- 
ственно такой диагноз 
ставила через 7-8 лет 
после первого приступа, 

— Что же мы за врачи 
такие? — говорил мой 
предшественник. — Вме- 
сто подагры лечим от дру- 
гих болезней до тех пор, 
пока у пациента почки не 
отвалятся. А если и ста- 


вим правильный диагноз, 
То через 10 лет после на- 
чала заболевания, когда 
уже и сделать ничего 
нельзя, 

Вот так я занялась по- 
дагрой. Недавно наша 
группа сделала своего 
рода “открытие”. Эту ин- 
формацию я хочу донести 
в первую очередь до мно- 
гочисленных читателей 
“ЗОЖ”. Речь идет о при- 
менении основного пре- 
парата для лечения по- 
дагры — аллопуриноле, 
который снижает содер- 
жание мочевой кислоты в 
сыворотке крови. Препа- 
рат этот недорогой (55-65 
рублей), однако он дает 
побочные эффекты. 

Так вот, аллопуринол 
нельзя давать больному 
во время приступа подаг- 
ры, так как происходит 
обострение болезни. Его 
надо принимать, только 
когда полностью исчезнут 
составляющие заболева- 
НИЯ. 

Наша группа рекомен- 
дует методику назначе- 
ния аллопуринола с ма- 
леньких доз с постепен- 
ным доведением до уров- 
ня, когда препарат вклю- 
чится в работу и начнет 
снижать уровень мочевой 
кислоты в организме. 

КАК УСПОКОИТЬ 
БОЛЬ 

Что же делать, если вас 
поразит приступ подаг- 
ры? Наберитесь терпе- 
ния, чтобы переждать 
атаку. Приступы подагры / 
обычно продолжаются не 
более одного-трех дней. 

Существует множество, 
способов снять боль, кко- 
торым прибегают люди в 
домашних условиях, Их 


можно свести к следую- 
щему. Обеспечьте покой 
больному суставу. Начи- 
найте “вымывать” моче- 
вую кислоту из организма 
— пейте побольше воды 
— 6-8 стаканов в день. Но 
лучше приготовить чай из 
трав, настой шиповника 
или брусничный морс. Са- 
хар не добавляйте. 

Если пораженный сУС- 
тав позволяет к себе при- 
коснуться, попробуйте 
приложить к нему пакет 
со льдом на десять минут 
(но не больше, чтобы не 
застудить). Лед окажет 
успокаивающее дей- 
ствие. Затем к больному 
месту прикладывайте ли- 
стья капусты. Или сшейте 
мешочек, насыпьте в него 
200-300 г поваренной 
соли, нагрейте его утю- 
гом и приложите к пора- 
женному месту. Если очаг 
боли не успокоится, то 
воспользуйтесь мазью, 
приготовленной из 0,5 
стакана простокваши или 
кефира, 100 г размятого 
ржаного хлеба, 0,5 ч. лож- 
ки соды. Мазь положите 
на повязку и приложите к 
больному месту. 

МИНА 
ЗАМЕДЛЕННОГО 
ДЕЙСТВИЯ 

В последние го 


ды 
огорчением на мые 


блюдаем 


ми). Дело в том, что так 
называемые пурины 
(одни из основных источ- 
ников образования моче- 
вой кислоты в организме) 
содержатся преимуще- 
ственно в белковых про- 
дуктах (например, в 
мясе). При обильном по- 
ступлении пуринов с пи- 
щей повышается содер- 
жание мочевой кислоты в 
крови, а алкогольные на- 
питки лишь усугубляют 
ситуацию, замедляя вы- 
ведение почками этой 
кислоты. 

Нередко приступы слу- 
чаются у охотников и ры- 
баков, что связано преж- 
де всего с переохлажде- 
нием ног, а также обиль- 
ной трапезой на ночьсал- 
когольными напитками. 
Снизилась температура 
организма, скажем, на 
два градуса, и мочевая 
кислота, которая цирку- 
лирует в организме ввиде 
раствора, начинает крис- 
таллизоваться именно в 
том месте, которое наи- 
более охлаждено. 

Уже при первом присту- 
пе подагры, что было по- 
казано с помощью маг- 
нитно-резонансной то- 
мографии, в аорте, коро- 
нарных сосудах, других 
органах и тканях выпада- 
ют так называемые тофу- 
сы — кристаллики, едва 
видимые под микроско- 
пом. Это надо знать: вос- 
паление пальца на ноге 
пройдет, а мина замед- 
ленного действия в дру- 
гихчастях тела останется. 
Постепенно количество 
тофусов увеличивается, и 
подагра переходит в хро- 
ническую форму. Но это 
еще не все: подагра — 
ступенька к быстро про- 
грессирующему атероск- 
лерозу, диабету, другим 
болезням. ‚ 

любые, даже невинные, 

ушения по количеству 
я выпитых спиртных напит 


енияЕдиелый 


гостях у официальной медицины 


приводят к прогрессиро- 
ванию болезни. Особое 
ее коварство состоит в 
том, что ранняя (острая) 
стадия, сопровождающа- 
яся периодическими при- 
ступами, проходит очень 
стремительно, обычно не 
привлекая к себе внима- 
ния, (“В самом деле, ну 
поболело — прошло, зна- 
чит, все нормально!” — 
думают многие.) А через 
некоторое время подагра 
уже вовсю “хозяйничает” 
в организме. 

ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛАЯ, 

НО ИЗЛЕЧИМАЯ 

Особенность подагры 
состоит в том, что никог- 
да не поздно ее лечить в 
отличие от многих других 
системных болезней, 
Если человек сможет себя 
преодолеть и станет при- 
держиваться малопури- 
новой диеты, то посте- 
пенно тофусы начнут ис- 
чезать, приступы прекра- 
тятся. 

Налицо явный пара- 
докс: с одной стороны, 
болезнь очень тяжелая, а 
с другой — полностью из- 
лечимая. Очевидно, за 
несколько тысяч лет орга- 
низм настолько приспо- 
собился к недугу, что мо- 
жет с ним справляться, 
если, конечно, человек не 
будет мешать. Поэтому 
соблюдение диеты, отказ 
от водки и красного вина, 
пива — важнейшее усло- 
вие лечения. Ведь при 
потреблении крепких на- 
питков вся мочевая кис- 
лота, которая почками 
должнавыброситься, вса- 
сывается обратно. 

КОМПЛЕКСНЫЙ 
подход 

Народная медицина 
предлагает лечиться ком- 
плексно — принимать ван- 
ны, пить настои целебных 
трав, делать зарядку, рас- 
тирания — только тогда 
может быть положитель- 
ный результат. | 
“Пожалуй, из всех ле- 


тии 3 


у т 


карств самое сильное и 
радикальное — настой из 
корня борца. Он излечи- 
вает подагру и ревма- 
тизм. 

Способ приготовления 
лекарства весьма про- 
стой, Нужно взять 100 г 
корней, а не стеблей 
борца, залить их литром 
водки или разведенного 
аптекарского спирта ше- 
стидесятиградусной кре- 
пости, поставить в теплое 
место на три дня. Когда 
настойка приобретет цвет 
крепкого чая, она годна 
для растирания. 

Следует учитывать, что 
больным можно исполь- 
зовать при каждом втира- 
нии не больше 1 ч. ложки 
настойки (вообщеже доза 
— 1 ст. ложка). При втира- 
нии этого средства на- 
столько усиливается кро- 
вообращение, что боль- 
ной тотчас чувствует нео- 
бычайное сердцебиение. 
Если болят суставы на 
обеих руках и ногах, то 
обработке надо подвер- 
гать только одну ногу, на 
следующий день — дру- 
тую; потом одну руку и так 
далее. 

Настойку следует вти- 
рать досуха, больное ме- 
сто затем обязательно 
обернуть фланелью, а по- 
верх нее какой-нибудь 
шерстяной материей, 
чтобы не допустить при- 
тока холодного воздуха. 

Втирание лучше всего 
делать на ночь. Утром по- 
вязку нужно снять. Через 
2 часа после этого намо- 
чите тряпку в холодной 
воде и, крепко выжав, 
оботрите больное место. 
Делать это надо быстро, 
так как медленное обти- 
рание может привести к 
простуде, 

Если подагра протекает 
очень болезненно, с опу- 
Холями, то втирание на- 
стойки делается в тече- 
НИе 4-5 недель ежеднев- 
но перед сном, 


Для растирания можно 
приготовить и такой со- 
став: 2'ст. ложки измель- 
ченной травы багульника 
смешать с 5 ст. ложками 
подсолнечного масла, 
настоять 12 часов в зак- 
рытом виде, процедить и 
растирать больные сус- 
тавы. 

И очень важный момент: 
больному подагрой необ- 
ходимо выпивать два-три 
литра жидкости в день, 
чтобы выводить мочевую 
кислоту из организма. 

ПРОСИМ К СТОЛУ! 

Во время лечения необ- 
ходимо строго соблюдать 
диету. В рационе должны 
быть молочные продукты, 
белый и черный хлеб, са- 
хар, мед, овощные и кру- 
пяные супы, каши, любые 

сладкие фрукты, варенье, 
фруктовые и ягодные 
соки, лимоны, морковь, 
огурцы и салат. 

Сократите потребление 
поваренной соли до 6-8 г 
(чуть больше 0,5 ч. ложки) 
в сутки. 

Придется забыть о пря- 
ностях, мясных супах и 
бульонах, жареном и коп- 
ченом мясе, субпродуктах 
и блюдах изних, сале, жа- 
реной рыбе, ухе, сельди, 
сардинах, шпротах, киль- 
ке, грибах, бобовых, ща- 
веле, шпинате, кофе, ка- 
као, шоколаде, алкоголь- 
ных напитках. 

Интересный факт: не- 
мецкие ученые провели 
исследование и устано- 
вили: во время войны при 
резком снижении уровня 
жизни подагры вообще не 
было, а когда люди начи- 
нают много есть и пить — 
болезнь расцветает пыш- 
ным цветом, в США, на- 
пример, очень четко про- 
слеживается соотноше- 
ние между количеством 

Макдоналдсов" и уров- 
нем недуга. Свою злове- | 
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— ТЫСЯЧЕЛИСТНИК 
И ТВОРОГ САЯЛИ 
ОПУХОЛЬ 


Этот случай произошел больше 40 
лет назад. У нас с мужем росли два 
сына. Когда младшему было около 2.5) 
года, унего заболело ухо. Капалаему 
теплое камфарное масло, но ситуа- 
ция не улучшилась. Двое суток про- 
мучились. Боль только усиливалась, 
ни малыш, ни я совсем не спали. 

Пошли в больницу, У него за ухом 
образовалось что-то вроде опухоли. 
Даже ушная раковина растопыри- 
лась, стала багрового цвета, но на 
опухоли головки в виде нарыва не 
было. 

Врач испугалась не меньше моего 
и настаивала ехать в Самару. Они-де 
позвонят, чтобы там к нашему приез- 
дуприготовили операционную, малы- 
шу будут долбить за ухом. Надо сроч- 
но ехать на первом попавшемся по- 
езде. Я растерялась, у меня с собой 
ни денег, ни сумки, да и старший пя- 
тилетний сын оставлен на соседей. 
Сделали обезболивающий укол. Врач 
наказала, что, если мы не уедем до 
завтра, утром обязательно должны 
явиться, 

Вышли из кабинета в слезах. Пос- 
ле двух бессонных ночей сын совсем 
обессилел. Я в полной растеряннос- 
ти, не знаю, что делать. Тут вспомни- 
ла, что у меня есть пучок высушенно- 
го тысячелистника. Знала, что во вре- 
мя войны женщины нашего села де- 
лали из него дрожжи, а мы, дети, лю- 
бые царапины и ранки лечили размя- 
тым тысячелистником, 

Вскипятила воду, сунула туда весь 
пучоктравы. Точно не помню, но, воз- 
можно, там попадаласьеще иромаш- 
ка. Вынула пучок, немного остудила, 
повязала платком У опухоли, чтобы 
держалось. Через несколько минут 
сын перестал хныкать и уснул. Про- 
спал часа три. Я опять подогрела 
воду, этот же пучок опустила в нее и 
снова тепленьким приложила к уху. 
Сын проспал еще несколько часов, 
Проснувшись, попросил поесть. По- 
вязку сняли: опухоль спала, краснота 
‘уменьшилась. Как я обрадовалась! 
После решила воспользоваться 
_| творогом. Подогрела несколько ло- 
га, слегка отжала, приложи- 
вязку СНЯЛИ НОЧЬЮ. Малыш спал. 

но, утром его еле добудилась. 

‘показаться врачу, как дого- 
‚ Еще с порога она начала 
печная мать, что 


от 


С ТЕА 
. мотрела ребенка 
очень удивилась. К вечеру краснота 
полностью прошла, Ничего не про- 
рвалось, никакого гноя не было. 

Для меня остается загадкой: что 
это было? Отит? Сын после десяти- 
летки окончил высшее военное учи- 
лище радиоэлектроники с отличием, 
служил в армии. Ему скоро будет 45 
лет, но ни разу с тех пор на уши не 
жаловался. 

Адрес: Медведевой Р. М., 
446452 Самарская обл., г. Похви- 
стнево, ул. Мира, д. 4, кв. 26. 

«ЗОЖ»: Мы показали это письмо 
и попросили разгадать загадку 
доктора медицинских наук, про- 
фессора Михаила Петровича Ни- 
колаева. Вот что он сказал: «Тыся- 
челистник действительно уни- 
кальная трава. Компресс с ним 
снял опухоль, уменьшил воспале- 
ние. Спокойный сон ребенка — 
лучшее подтверждение того, что 
воспалительный процесс пошел 
на убыль. Несомненно, помогло и 
камфарное масло, которое зака- 
пывали в ухо». 


ГНАЛ ВИТИЛИГО’ 
НЕ ХУЖЕ ГОНЧЕЙ 


Хочу откликнуться на ‘статью “Вити- 
лиго не так уж страшен”, опублико- 
ванную в “ЗОЖ” (№7 за 2006 год): 
редакция просила написать, кому 
удалось справиться с болезнью. 

Я занимаюсь народным лечением 
уже 16 лет, с большим удовольстви- 
ем читаю “ЗОЖ” и другие издания. 
Среди писем, что получаю, немалоот 
тех, кто заболел витилиго. Надо 
сказать, болезнь - весьма про- 
блемная, и одно ито же средство 
всем не подходит. 

Описанная в “ЗОЖ” методика 
очень интересна и требует боль- 
шого внимания. У нас в колонии 
(извините, сразу не сказал, что от- 
бываю срок), где я ранее находил- 
ся, был мужичок 47 лет, Андрей 
Фролов. Он страдал витилиго уже 
более 20 лет — поражены были 
голова и все тело, очень неприят- 
ное зрелище. Я предложилему по- 
бороться за здоровье, он, есте- 
ственно, согласился, 

Для начала в течение недели 
очистили организм от шлаков. По- 
том он два дня не ел, пил только 
воду, Затем избавлялся от глистов 
именно тем сбором, который ука- 
зан в “ЗОЖ”, за исключением 


клизм, Просто делал настой из. 


_ вветжек 


чеснока и выпивал на ночь. И ут- 
ром. . СЕ , 

В связи с тем, что у нас не было | 
возможности достать лекарства | 
для комплексного воздействия Фу- 
рокумаринов растительного про- 
исхождения (бероксан, псорален, 
аммифурин) с ультрафиолетовым 
облучением, то их заменили сбо- 
ром трав: зверобой, календула, 
ромашка, подорожник, крапива 
двудомная. Совмещали все это с 
загаром на солнце в течение 20 
дней. Затем вместо солнца пере- 
шли на ультрафиолетовое облуче- 
ние, Одновременно протирали все 
тело и голову соком чистотела. Так 
маялись целый месяц, 

Человек уже было разочаровал- 
ся, но тут в один из дней на пятках, 
шее и голове у него появились ка- 
кие-то пятнышки. И он сталвсе ре- 
комендации выполнять еще упор- 
нее. Ближе ко 2-му месяцу пятна 
начали сливаться кожей. Чесноч- 
ные настойки пить продолжал. В 
результате на шее и руках пятна 
постепенно исчезали. 

Правда, мужичок много потерял 
в весе — с78 до 57 кг, стал худой, 
как собака гончей породы. Когда 
все пятна исчезли, сказал мне, что 
у него еще была больная печень и 
гепатит А. Вскоре он поехал в 
больничку, за свой счет сделал 
УЗИ, и врачи ничего не обнаружи- 
ли. Помолодел даже, ему все те- 
перь давали 38-39 лет. В общем, 
такая методика ему подошла. 

А суть в том, что, чем дольше ле- 
чишься одним методом, тем лучше 
результат. Во всяком случае, у 
него все хорошо. Тело стало чис- 
тое, даже какое-то посвежевшее, 
Правда, и питание нашеотличает- 
ся от вольной жизни. Трехразовое, 
каши на воде, Строго черный хлеб. 
Завтрак в 7 утра, обед в час, ужин 
в 6 часов, Никаких сливочных ма- 
сел, бутербродов. 

Так что, дорогие читатели 
“ЗОЖ”, витилиго победить можно, || 
главное — желание. Поверьте, В| 
неволе в 50 раз сложнее отказать: 
ся от колбасы и сыра с маслом. |’ 

У нас вообще многие перешли н 
подножный корм. Одуванчики 


— все улетает, только за ушами 
трещит. Зато желудок у многих 
рестал болеть. Приходит толо 
через 2-3 месяца, смотриш 
стройный, как кипарис, 

Хочу также поделитьс 
том, который помог ос 
страдающим геморрое 


ё ичный опыт 


дугом здесь болеют многие. Уже 
два месяца, как 50 человек смазы- 
вают проблемные места касторо- 
вым маслом, делают упражнения 
для сжатия ягодичной области. У 
большинства прекратились кровя- 
ные выделения, стало намного 
легче ходить в туалет. Но многие 
обратили внимание, что, когда 
ешь чеснок в сыром виде, стано- 
вится хуже, начинается обостре- 
ние. А когда чеснок употребляет- 
ся в виде настойки, то он легче ус- 
ваивается и нет никаких раздража- 
ющих факторов. а 

И еще Один осужденный ежед- 
невно мазал свой псориаз рассо- 
лом квашеной капусты. У него ис- 
чезли бляшки по всему телу, а 
было их много, так как болеет он с 
детства. Пока не появляются уже 
8 месяцев. Он также часто пьет 
рассол — перед обедом за полча- 
са по 2 ст. ложки. Такие вот дела. 

Должен сообщить, что “ЗОЖ” чи- 
тают почти все осужденные, каж- 
дый находит в нем для себя какую- 
то помощь. 

Будьте добры друг к другу, ибо 
эгоизм и предательство разруша- 
ют внутренний мир человека. Дай 
Богвсем здоровья, успехов, удачи, 
долгих лет жизни. Если кто захочет 
написать, пожалуйста, вкладывай- 
те конверт. 

Адрес: Нестеренко Вячеславу 
Валентиновичу, 606950 Ниже- 
городская обл., Тоншаевский 
р-н, ст. Шерстки, ФГУИК-12, 
5-й отряд. 


РЗАШИТУ 
ЛИСТЬЕВ АРЕНА 


После того как прочитала в «ЗОЖ» 
(№19 за2006 год) письмо Ирины Кон- 
драшиной «Хреновый опыт», хочу 
вступиться за лечение листьями хре- 
на. У Ирины приложенные к больно- 
му колену АСЛЕЯ вызвали сильный 
ожог. А вот мой опыт говорит о дру- 
гом. 

Мне 82 года, инвалид И! группы по 
зрению. Даже линеек не вижу, пишу 
слупой. Осенью 2004 года сильно бо- 

л голеностопный сустав и вся ступ- 
16, Сразу встать с постели было про- 
р мой. Нужно было сначала потоп- 
рде я на месте, и только потом мог- 
е потихоньку идти. Чего только 

предпринимала! Все рецепты, о 
Иа ых читала в вестнике, испыты- 
. Облегчение наступало, 

ачиналось заново. 


татьс' 


И вдруг читаю в «ЗОЖ» заметку о 
лечении листьями хрена. Прошу 
сына, который собирался поехать в 
деревню, их привезти. Стояла уже 
поздняя осень, и листья были 
скрюченные, полузасохшие. Я их 
опустила в горячую воду, они вновь 
стали мягкими и эластичными, На- 
ложила на сустав, затем накрыла 
пленкой, забинтовала широкими 
полосамиіот старых занавесей. На- 
дела толстые шерстяные носки и 
легла спать. 

Жжениятерпеть не пришлось, ощу- 
щалось лишь приятное тепло. Спала 
спокойно. Аутром встала и пошла без 
разминки. Чудо! Никаких болей! И это 
только. с одного раза. Но листья ос- 
тавались, ия для убедительности по- 
вторила процедуру еще 3 раза. Все 
нормально. 

Правда, для профилактики с тех 
пор и по настоящее время делаю 
гимнастику для суставов, вроде 
ходьбы на месте, но лежа на спине. 
Всего 100 раз. Затем обе ноги сдви- 
гаю вместе и еще «шагаю» так 100 
раз. Потом вращаю ступни по 50 раз 
вкаждую сторону. Для коленей, так- 
же лежа на спине, делаю упражне- 
ние «велосипед» по 50 раз. А затем, 
сидя на кровати, массирую колени 
круговыми движениями, по 50 разв 
каждую сторону. И, наконец, масси- 
рую ступни ног и суставов, разми- 

наю каждую ногу, начиная с паль- 
цев. 

Листья хрена привозила и в про- 
шлом году, но они не понадобились. 
Привезла и в этом. Возможно, пона- 
добятся, ведь настоящие холода еще 
не наступили. 

А что касается ожогов от листьев, 
то мне кажется, что это, как пишут в 
инструкциях по применению, «ИНДИ- 
видуальная непереносимость». А мо- 
жет, свою роль сыграло то, что я их 
предварительно подержалав горячей 
воде. Но, так или иначе, будет просто 
обидно, если из-за боязни ожогов 
люди не будут пользоваться таким за- 
мечательным средством — ЛИСТЬЯМИ 
хрена, 

Ещерасскажу, каквылечить ячмень 
На глазу, в«ЗОЖ» я такого рецепта не 
встречала. Нужно утром, только про- 

ў снувшись, смазать ячмень ГОЛОДНОЙ 
слюной, тоесть ничего еще в рот не 


брать, до чистки зубов и полоскания, 
В свое 


стантиновне, 600015г. Владимир, 
42, кв. 71, 


КОГДА-ТО УМЕНЯ 
БЫЙ ОСТЕОМИЕЛИТ. 


Живу на севере Сахалина. В моло- 
дости о здоровье некогда было заду- 
мываться: работа, семья. А вот когда 
вышлана пенсию, болячки тут кактут, 
будто поджидали. Заболели сразу 
оба колена. 

В больницу не пошла: пенсионер- 
ка, и там на все один ответ: «Что вы 
хотите в вашем возрасте...» 

И тутя вспомнила, как в детстве 
болела остеомиелитом, и если бв не 
народная мудрость, то вообще оста- 
лась бы без ноги. 

Упав на твердую землю, ушибла 
щиколотку. Сначала нога опухла, по- 
том появилась боль. Обратились к 
врачу — положили в больницу. Лежа- 
ла там периодически. Врачи пыта- 
лись лечить, но у них ничего не полу- 
чалось, кость гнила. Решили делать 
операцию, почистить кость и ввести 
какой-то наполнитель. Матьне согла- 
силась и забрала меня домой. 

Добрые люди, узнав, чем я больна, 
посоветовали лечение. 

Один раз в день на ночь мать соби- 
рала мою мочу в кастрюлю, ия пари- 
ла в ней ногу. После этого ногу выти- 
рали, клали компресс с мазью Виш- 
невского. И так 10 дней. Опухоль со- 
шла, нога перестала болеть. 

Мама хотела, чтобы мне дали на- 
правление в санаторий. Но врачи на- 
правления не давали, настаивая на 
операции. Мне пришлось снова лечь 
в больницу, Сделали рентген и опе- 
рацию отменили, так как оказалось, 
что на месте сгнившей кости нарос 
хрящ. Подержав еще некоторое вре- 
мя в больнице, меня выписали. 

Попути домой мама разговорилась 
С одной женщиной, и та посоветова- 
ла прикладывать к ноге бересту — 
тонкую кожицу с коры березы. Мы 
заготовили бересты на долгую зиму. 
Я прибинтовывала ее к ноге и носила 
7 дней, затем меняла. Так продолжа- 
Лось год. И за прошедшие стого вре- 
мени 42 года нога, спасибо добрым 
людям, ни разу не беспокоила, 

Адрес: Киселевой Людмиле Ми- 
хайловне, 694471 Сахалинская 
907, Охинский р-н, с. Тунгор, а/я 3. 


ПОЛЫНЬ ААЕЩУ 
НЕ ПО ВКУСУ 


избавления от | 
подкожного клеща. Лечится эта бо- | 
лезнь долго, поэтому, Чтобы изба- | | 


я от нее навсегда, потребуется 
эпастись терпением. 
| Распарьте 3 ст. ложки молотой по- 
 лыни и смешайте с 2 желтками круто 
| сваренных яиц. Добавьте по 1 ч. лож- 
(ке меда и жженых квасцов, по 1 ст. 
| ложке сливочного и растительного 
масел, 2 ст. ложки толченых калино- 
вых ягод без косточек. Подогрейте 
смесь на водяной бане, хорошо пере- 
мешайте. Если получится очень густо, 
‚ можно добавить немного кипяченой 
воды. Сложите в плотно закрывающу- 
юся банку и храните в холодильнике. 
Перед началом процедуры обмой- 
те пораженную кожу ваткой или мяг- 
кой тканью, обмакнутой в раствор 
глицерина с водой: 1 ч. ложка глице- 
рина на стакан воды. Мазь нанесите 
тонким слоем на льняные тряпочки, 
дайте согреться до комнатной тем- 
пературы и накладывайте на 2 часа 
два раза в день – утром и вечером. 
После этого обмойте кожу теплой 
соленой водой: 0,5 ч. ложки соли на 
стакан воды. Если начнется раздра- 
жение, уменьшите количество соли 
или применяйте минеральную воду с 
выраженным соленым вкусом. Минут 
через 15-20 смажьте кожу кремом 
после бритья отечественного произ- 
водства. На ночь на пораженные ме- 
ста наносите густой слой пасты Лас- 
| сара. Она продается в аптеке. 
| Вовремялечения принимайте так- 
\ же по 40 капель настойки календулы 
3 раза в день перед едой, а через 
1 


полчаса после еды — 1/3 стакана по- 
лынного настоя: 1 ст. ложку порош- 
ка полыни залить стаканом кипятка 
и настаивать ночь. 

Еще раз повторю, что лечение дол- 
гое. Но полынь оченьне по вкусувсем 
паразитам, живущим в теле челове- 
ка. 

ГАдрес: Мифтаховой Галине п., 
427712 Удмуртия, Кизнерский 
р-н, пгт Кизнер, ул. Южная, д. 30. 


_ ОГАСТМАТИЧЕСКИХ 
_ СПИЗМОВ СПАСАЮСЬ 


ГИМНАСТИКОЙ 


постоянная читательница. 
‚рубрике “Отзовитесь!” 
ьбы помочь сове- 
ющим бронхиаль- 


нопоканенашла 
‘избавления 


А написать решила потому, что в 
этом году у меня началось сильное 
обострение болезни. Ингалятор уже 
не помогал, наступает страх, безыс- 
ходность. Просыпаешься ночью, 
дышишь, как рыба, выброшенная на 
берег. От бессилия глаза лезут на 
лоб. Ужас и страх – это конец. В де- 
ревне ночью “скорую” не вызовешь. 
Астматики знают это состояние. 
Жить можно без еды и воды, а вот 
без воздуха – конец. 

Хочу дать несколько полезных со- 
ветов: 

— исключить из рациона молоко, 
творог, сметану (они способствуют 
образованию слизи), но можно есть 
сыр, кефир, ряженку; 

— хорошо помогает соленая среда: 
по возможности больше пить подсо- 
ленной воды или держать во рту (со- 
сать) кристаллы соли; 

— много ходить, не лежать; 

— делать дыхательную гимнастику. 

Во время сильных приступов нет 
сил выполнять дыхательную гимна- 
стику. Я делаю самое простое: са- 
жусь на край кровати или стула и 
делаю наклоны вперед = голова 
внизу – вдох носом, выпрямляешь- 
ся — выдох, можно ртом, долгий, 
шумный, можно задержать дыха- 
ние. Можно немного усложнить: 
выдох — голову повернуть то влево, 
то вправо. Минут через 10-15 начи- 
нает отходить мокрота; рядом 
большой платок, удаляешь эту 
слизь, и сразу наступает облегче- 
ние. Нужно продолжать упражне- 
ние до тех пор, пока совсем не 
пройдет удушье. Впрочем, не сто- 
ит ждать этих сильных ночных при- 
ступов, а готовиться к ним перед 
сном, занимаясь гимнастикой ве- 
чером. 

Меня это спасает, и самое главное 
—теперьу менянетстраха задохнуть- 
ся. 

Астматики, ищите свое средство 
излечения, пробуйте. Лекарства и 
ингаляторы только снимают спазмы, 
ноне лечат саму болезнь. 

Адрес: Минаевой Тамаре Его- 
ровне, 601824 Владимирская 
обл., Юрьев-Польский р-н, с. Гор- 
ки, ул. Молодежная, д. 5. 

“ЗОЖ”: Дорогая Тамара Егоров- 
на и все страдающие подобными 
приступами, а парадоксальную 
гимнастику Стрельниковой взять 
на вооружение в борьбе с астмой 
пробовали? Если нет, очень реко- 
мендуем в качестве избавления от 
приступов и лечения ~ именно ле- 
чения (!) астмы в целом. | 


т 


АКЯ ЛЕНИ 
ТИПЕРГЛАЗИЮ 
ЭНДОМЕТРИЙ | 


Поделюсь опытом, какя сама, спо- 
мощью моейтети (онаувлекается не- 
традиционной медициной), вылечила 
гиперплазию эндометрии. 

У меня были нерегулярные менст= 
руации лет 15, а тут за один год все 
пришло в норму. Мучилась долго, 
врачи назначали лечение гормональ- 
ными препаратами, сильно поправи- 
лась. Ав 2004 годудаже дали направ- 
ление в онкологию, состояла там на 
учете. 

Операцию по удалению матки де- 
лают после 45 лет, а мне было 39. 
Ивотосенью 2005 года я сталапри- 
слушиваться к советам моей тети. 
Она мне заготовила корней лопуха. я 
их заваривала и пила по 1/2 стакана 
2 раза в день утром и вечером, за 40 
минут до еды. А весной она предло- 
жила мне попить сок лопуха. Я его 
принимала по 1 ст. ложке вместе с 1 
ст. ложкой сока золотого уса, добав- 
ляла туда же 1 ст. ложку кипяченой 
воды. Все этосмешивалав одной сто- 
почке, взбалтывала и выпивала. 
Пила утром и вечером, тоже за 40 
минут до еды: Наверное, важная дез 
таль: лекарство принимала при убы- 
вающей луне. Первые месяцы пила 
2 недели, 2 недели перерыв. Сейчас 
пью одну неделю, неделя — отдых. 
Менструация у меня наладилась. 
В онкологии сняли с учета. По гине- | 
кологии назначили на УЗИ. УЗИ по- 
казало, ведь у меня все чисто, нор- 
мально, все ненужное вышло. Я так 
рада, ведь так много было мучений | 
и так просто от них избавилась. То 
есть надо верить в это лечение И | 
упорно проводить его. Весна и лето | 
— сок лопуха, а осень и зима - отвар 
корней. и. | 
Лично я восстановила здоровье | 
за один год. Если у кого проблем 
с гиперплазией, то у природы свои | 
законы, отступать от них нельзя, а 
можно избежать операций и гормо- 
нальных лекарств. Очень хочется 
чтобы кому-то методика моей те 
помогла. т 
Если будет возможность опу 
ликовать письмо, то, пожалуйсте 
адрес мой не указывайте. 
инвалидности 111 группы, пе 


маленькая, а конверт стой 
лей. А 


Интересные факты: более полови- 


ны авиакомпаний мира используют 
воду, обработанную серебром, как спо- 
соб защиты пассажиров от инфекций, 
таких, как дизентерия. Во многих стра- 
нах коллоидные ионы серебра исполь- 
Зуются для дезинфекции воды в бас- 
сейнах. В Швейцарии широко применя- 
ют серебряные фильтры для воды в до- 
мах и офисах, 

На Международной космической 
станции употребляется только «сереб- 
ряная» вода. «Серебряная» вода приоб- 
ретает уникальные свойства, оказыва- 
юЮщие благоприятное воздействие не 
только на организм человека и живот- 


«серебря 


жизнь, та 


В осенне-зимнийпериодупот- 
ребление «серебряной» воды по- 
могает организму противосто- 
ять простудным аденовирусам, 
парагриппозным и гриппозным 
вирусам. Ав летний период уси- 
ливает стойкость организма к 
кишечным бактериальным ин- 
фекциям без развития дисбакте- 

иоза, Активные ионы серебра 
легко проникают в ткани живого 
организмаи свободно циркули- 


ботает ИОН 


отдел«Товары-почтой»; еслиВы 
486 2) 36-90-35, 49-50-7 


ког! 


«Серебряная» 


руютвкровотоке ижидких средах 
тканей. Встречаясь с патогенны- 
ми микробами, вирусами игриб- 
ками, такжелегко проникаютче- 
резихвнешнюю оболочку и при- 
водяткихгибели. «Серебряная» 
вода способствует ускоренному 
выздоровлению организма, 
профилактике многих заболева- 
ний и недугов, а регулярное 
употребление еезащитит Васот 
многих заболеваний. 

Так если действительно 


сильно может изменить 


чала не приобрести 10 лит- 
ров!!! Зачем? 

Представляем Вашемувнима- 
нию ИОНИЗАТОР СЕРЕБРА ДЛЯ 
ВОДЫ «НЕВОТОНИС-112» (Рос- 
сия). С помощью него Вы сможе- 
те получить 60 000'л целебной 
питьевой «серебряной» воды, 
Для сравнения; данного количе- 
ства хватит, чтобы наполнить 
железнодорожную цистерну, Ра- 


сети переменного тока 220 В., НО 
не стоит огорчаться, если уВас 
нет света, Вы всегда сможете 


Приобрести«НевотонИС-112»по цене 18. 


ины – (057) 755-27-76. Ц 


Что мы знаемо серебре ~ 


ных, нои на растения, семена. Много- 
численными опытами подтверждено, 
что при одинаковой концентрации спо- 
собность раствора серебра убивать бо- 
лезнетворные микробы в 1750 раз пре- 
вышает действие карболовой кислоты и 
во много раз действие хлора, Мини- 
мальной концентрации серебра в воде 
(0,01 мг/л) достаточно для уничтоже- 
ния более 260 разновидностей патоген- 
ных микробов, вирусов и грибков. Для 
сравнения: обычный антибиотик убива- 

ет около 6 видов микробов, 

Из истории: известно, что за 2500 
лет до Рождества Христова египетские 
воины использовали серебро для лече- 


Новинка 


ная» вода так 


к почему для на- 


«серебряные» ванны. 
® Дачникам 


ИЗАТОР СЕРЕБРА от 


хотите получить заказ быстрее. 


На сайте: угуууу,гасаг,ги 
ена включа 


вода в каждом доме 


взять с собой бутылкус концент- 
рированной «серебряной» водой, 
предварительно осеребривее с 
помощью данного прибора. 
Что важно знать и по- 
мнить о «серебряной» воде: 
е Всем нам: Регулярное 
потребление питьевой «серебря- 
Ной» воды восполняет недоста- 
токсеребра в организме, повы- 
шаетего устойчивость к просту- 
де, ангине, бронхиту, гриппуи 
ОРЗ. При желудочно-кишечных 
расстройствах способствует 
восстановлению микрофлоры 
организмов пищеварения. При 
проблемной сухой чувствитель- 
ной коже косметологи рекомен- 
дуютежедневное умывание «се- 
ребряной» водой, А если обра- 
титься к знатокам народной ме- 
дицины, топри некоторых кожных 
заболеванияхи аллергиях они 
также посоветуют принимать 


и ферме- 
рам: Концентрат «серебряной» 
воды применяется для замачи- 
вания семян перед посадкой, что 
улучшает их всхожесть, «Сереб- 
ряная» вода хороша для полива 


49 руб. Можно; направив заявку по адресу: 302961 г. Орел, МС 
‚ позвоните по многоканальнымт 


оплатите ее п 


Московское ш., 1 
РОСС ВУ.АЕ44.В4 


ния боевых ран – накладывали на них 
очень тонкие серебряные пластины, и 
раны быстро заживали. 

Персидский царь Кир, по свидетель- 
ству Геродота, во время длительных 
походов хранил воду только в серебря- 
ных бочках. Таким образом, ему уда- 
лось избежать множества заболева- 
ний, распространенных в то время. 

В конце ХІХ столетия швейцарский бо- 
таник Карл Негели установил, что под 
влиянием серебра, введенного в воду, 
в ней гибнут микроорганизмы. Ионы 
серебра препятствуют размножению 
болезнетворных бактерий, вирусов и 
грибков. 


огородных растенийи домашних 
цветов. Возросшиенатакой воде 
растения будутменее подверже- 
ны болезням. 

® Хозяйкам: «Серебряная» 
вода сослужитВам добрую служе 
бунетолькопри различныхнеду- 
гах, но и даст возможность при- 
готовить множество вкуснейших 
блюд «серебряной» кулинариии 
напитков. «Серебряную» воду 
можно использовать для консер- 
вирования продуктов, таккакони 
лучше сохраняются. Питьевой 
«серебряной» водойхорошо опо- 
ласкивать фрукты и овощи, атак- 
же посуду и столовые приборы. 
Разв месяц полезно промывать 
концентратом санузлы, Промы- 
вая «серебряной» водой свое жи- 
лище, мы говорим; «НЕТ болез- 
нетворным микробам». 

Более подробно об использо- 
вании «серебряной» воды Вы уз- 
наете, предварительно ознако- 
мившись с инструкцией по при- 
менению. Купите один раз при- 
бор, иВы на долгое время смо- 
жете обеспечить своихродныхи 
близких Вам людей целебной во- 
дой, Гарантийный Срок ~ 1 год, 


почтового сбора), 
ри получении на почте. 
тветствии сзаконом Рф. 
К 000 «Торгпочта», 

3541 | 


1 


снова зы 


сильева из Челябинской области попросила 
“ЗОЖ” рассказать о том, как улучшить память 
и избавиться от рассеянности. “Раньше это 
была проблема стариков, теперь — многих 
тридцатилетних”, — отмечает автор письма. 
Мы выполняем просьбу читательницы. 
Доктор медицинских наук, доцент кафед- 
ры нервных болезней Московской медицинс- 
кой академии им. И.М. Сеченова Владимир 
Владимирович ЗАХАРОВ по просьбе коррес- 
пондента “ЗОЖ” Татьяны Кузнецовой отве- 
чает и И.И.Васильевой, и многим другим! на- 


шим читателям, которых волнуют проблемы 
памяти. 


Берегите память СМОЛОр 


: Я -_^\\ шает полноценн 
В последней редакционной почте и.и. В22)) Боот, 


Д 


сзож»: Считается, “ЗОЖ”: Как же под- 
что с возрастом память держивать жизнеспо- 
становится хуже и собность нервных кле- 


старческая забывчи- 
вость — такая же неиз- 
бежность, как седина. 

Есть ли пределы уна- 
шей памяти? Сколько 
обычный человек мо- 
жет вместить в себя 
информации? 

Владимир ЗАХАРОВ: 
Возможности человечес- 
кого мозга неограничен- 
ны, иу объема памяти 
предела нет! 

Мы рождаемся с ог- 
ромным запасом не- 
рвных клеток — нейро- 
нов. Так вот, задача каж- 
дого нейрона — в бук- 
вальном смысле найти 
‘свое место в жизни, точ- 
нее сказать — в организ- 
ме. Если нейрон не опре- 
делится со “специализа- 
цией” — допустим, не 
включится в работу дви- 
гательной системы или 
связанную непосред- 
ственно с памятью, он 

гибнет. По статистике, 
к 70-80 годам масса моз- 

Человека уменьшается 
| на 100 г. Однако это ни- 
х не отражается на ка- 
памяти! Дело в 
од 
` 


5 


ток? 
В:З.: Самая действен- 
ная профилактика — вес- 
ти активную интеллекту- 
альную жизнь. Доказано: 
люди, мозг которых по- 
стояннотрудится, с года- 
ми не только сохраняют 
отменную память и вни- 
мание. У них намного 
выше общая сопротивля- 
емость организма, а уж 
если они заболевают, то 
быстрее выздоравлива- 
ют. Так что нужно как 
можно больше читать, а 
потом пересказывать 
прочитанное хотя бы са- 
мому себе. Запоминание 
должно быть активным, а 
не пассивным. Благо- 
творное влияние на не- 
рвные клетки оказывают 
классическая музыка и 
джаз. Пожилым полезно 
слушать спокойные блю- 
зовые мелодии, особен- 
но на ночь, перед сном. 
Они благотворно влияют 
на сердечный ритм. Пре- 
красная гимнастика для 
мозга — разгадывание 
кроссвордов, сочинение 
стихов, общение по инте- 
ресам. На пожилых лю- 
дей такое общение порой 
действует лучше всякого 
лекарства. 
‚ Но если забывчивость 
УЖе_развилась, если ме- 
фак. 


так: щепотку перца нужно 
залить очень горячим мо- 
локом. Дать немного ос- 
тыть и выпить, не дожи- 
даясь, когда оно станет 
чуть теплым. Это сред- 
ство полезно всем, кроме 
людей с пониженной кис- 
лотностью. 

Что касается медика- 
ментов, то прекрасным 
профилактическим эф- 
фектом от возрастного 
нарушения памяти обла- 
дает эпросартан. Онвне- 
сен в список льготных ле- 
карств. 

“ЗОЖ”: Память и рас- 
сеянность — одно и то 
же? 

В.3.: Причина рассе- 
янности — в ослаблении 
внимания. Если оно на- 
рушено, страдает и па- 
мять. Чувствуя, что вам 
трудно сосредоточиться, 
старайтесь не браться за 
несколько дел сразу. 
Уберите с рабочего мес- 
та все лишнее, не имею- 
щее отношения к конк- 
ретному делу. Старай- 
тесь действовать после- 
довательно, без спешки й 
суеты. Всегда оставляйте 
время для полноценного 
отдыха и сна. 

Если вам нужно запом- 
нить какую-то информа- 
цию, имейте в виду: лучше 
всего откладывается в па- 
мяти то, к чему у вас име- 
ется личный интерес, что || 
вам близко и дорого. Все- | 
гда можно найти эмоцио- | 
нальную составляющую в | 
том, что необходимо за: | 
помнить, Например, как 
Удержать в памяти слова! 

Холод”, “рама”, 


как правило, это след- 

ствие болезни. И здесь 

уже требуется лечение а 

не тренировка памяти, 

“ЗОЖ”: В чем прояв- 
ляется болезненная за- 
бывчивость? 

В.3.: Если вы смотрите 
телевизори у вас “выле- 
тело” изголовы имя изве- 
стного актера или вы за- 
ходите вкомнату и не мо- 
жете вспомнить, зачем 
сюда пришли, — это нор- 
ма. А вотесли, идя на ра- 
боту хорошо знакомым 
маршрутом, вдруг созна- 
ете, что заблудились, 
если приходится “искать” 
самые обычные слова, а 
в разговоре начинаете 
твердить одно и то же — 
это уже симптомы. 

Чаще всего причиной 
ухудшения памяти стано- 
вится болезнь Альцгей- 
мера — бич нашего вре- 
мени. Поражает она в ос- 
новном пожилых. В воз- 
расте 65 лет ей подвер- 
жено приблизительно 5% 
людей, среди 70-80-лет- 
них — 10%, а среди тех, 
кому за 80, — 25%, Пер- 
вые проявления этой бо- 
лезни выражаются в том, 
что человек не может 
вспомнить, что было вче- 
ра, но во всех подробно- 
стях распишет события 
полувековой давности. 
Чем больше прогресси- 
рует болезнь, тем дальше 
отодвигается граница па- 
мяти. 

Другой, не менее час- 
той причиной нарушения 
памяти становятся забо- 
левания, связанные с со- 
судистой недостаточнос- 
тью. Это гипертония, 
атеросклероз, инсульт, 
диабет, инфаркт. Лечите 
их, и вы параллельно 
улучшите память. 


Очень полезно пить пе- 


майте ассоциацию, кот 
рая объединит их смыс 
лом. Например, “Наул 


таю книгу” 4 
ред сном молоко с м $ 
оло- Очень п и, 
тым черным перцем. Пов хе прост и эф 
ТОВИТСя этот “бальзам” Одикат 


ки зрительной 


це Шульца. Сделать 
‘можете для себя 
Возьмите лист бу- 

и, разбейте его на 25 

клеточек и в произволь- 

ном порядке в каждой на- 
пишите цифры — от 1 до 
25. Через час-другой по- 
старайтесь как можно бы- 
стрее найти все цифры по 
порядку. Время от време- 
ни схему разброса цифр 
нужно менять и снова вы- 
страивать последователь- 
ную цепочку, 

“ЗОЖ”: Помимо ин- 
теллектуальных занятий 
и простейших упражне- 
ний чтоеще способству- 
ет сохранению и укреп- 
лению памяти? 

З.В.: Правильное пита- 
ние. На столе всегда дол- 
жны быть блюда из круп- 
нолистовых овощей — ка- 
пусты и свеклы, заправ- 
ленные растительными 
маслами — оливковым и 
льняным, Полезны также 
продукты, содержащие 
витамины С и Е, а также 
ненасыщенные жирные 
кислоты, которые есть в 
орехах, рыбе, ростках 
пшеницы. Кстати, уста- 
новлено: медикаментоз- 
ные препараты, содержа- 
щие эти составляющие, 
не эффективны! 

По результатам после- 
дних исследований лиде- 
ром среди продуктов, бла- 
готворно влияющих на 
мозг и память, признана 
клюква. 

В качестве профилакти- 
ки для укрепления памяти 
посоветую три чая: к завт- 
раку, обеду и ужину. 

Для чая к завтраку бе- 
рем маленькую щепоточку 
молотого корня имбиря, 
кардамона, 1/3 ч. ложки 
безверхакорицы. Завари- 
ваем в стакане кипятка. 
Через пять минут проце- 
живаем и выпиваем после 
завершения завтрака. 

Для чая к обеду нужно 
взять по 1/3. ч. ложки из- 
мельченных в кофемолке 
зерен куминау кориандра 
кинзы), аниса. Кладем в 
иваем кипят- 
ок очен 


вашей пр 


 веепаок з 


осьбе 


хорош после обеда. Ну, а 
для чая к ужину нужно 
взять 1/8 ч. ложки аниса, 
по 1/3 ч. ложки корицы и 
ромашки аптечной. От- 
личное средство после 
легкого ужина, 

Прекрасно очищает со- 
суды корень аира, кото- 
рый есть во всех аптеках. 
Корень нужно размель- 
чить в кофемолке и зава- 
рить. 0,5 ч. ложки порош- 
ка залить стаканом ки- 
пятка, дать настояться и 
остыть. Стакан неболь- 
шими дозами выпивается 
в течение суток. 

Очень эффективны 
пять простых упражне- 
ний, каждое из которых 
надо делать ровно мину- 
ту: 

Сядьте на стул, стара- 
ясь держать спину: ровно. 
Ноги поставьте на пол 
под углом 90 градусов, 
Это исходное положение; 

1. Не отрывая пятки от 
пола, поднимайте и 
опускайте только носоч- 
ки. Тяните их, сколько 
есть сил, и опускайте. 
Делайте упражнение, как 
и последующие, в тече- 
ние минуты. 

2. Не отрывая пальцы 
от пола, поднимайте и 
опускайте пятки. 

З. Сжимайте ягодицы и 
нижнюю часть туловища, 
Зажав, считайте до 10, 
расслабьтесь и повтори- 
те снова. 

4. Максимально, на- 
сколько сможете, втяни- 
те живот. Посчитайте до 
10, расслабьтесь и по- 
вторите снова, 

5. Сидя ровно, держа 
голову прямо и распра- 
вив плечи, выкидывайте 
руки вперед и крепко- 
крепко сжимайте кулаки, 

Эти упражнения пре- 
красно помогают работе 
мельчайших сосудов — 
капилляров, оказывают 
благотворное влияние на 
весь организм. Старай- 
тесь делать этот комп- 
лекс несколько раз в день 

при любой возможности: 
на работе, перед телеви- 
зором, в парке, 


ОЖ "2%. 


В СЕРДЦАХ ЛЮДЕЙ | 
ОСТАВИТЬ ДОБРЫЙ СЛЕД 


Итак, наш конкурс “Смысл жизни” близоккза- 
вершению. В первом номере “ЗОЖ” за 2007 год 
мы назовем победителей. Ида краснейте, скеп- 
тики, предрекавшие конкурсу полнейший про- 
вал: мол, зожевцы “не потянут” столь сложную 
тему. Еще как потянули. Так что редакции рас- 
ходы предстоят большие... 

А пока читайте очередные материалы. В том 
числе и в стихотворной форме. Вот до чего 


дошло! 


В чем жизни смысл? 

В любой ее минуте, 

А может, в том, что вертится Земля... 
Но на переднем плане почему-то 

Я ставлю счастье на повестку дня. 


И.А. Бунин 

“О счастье мы всегда лишь вспоминаем, 
А счастье всюду. Может быть, оно 

Вот этот сад осенний за сараем 
И чистый воздух, льющийся в ОКНО”. 
е 
Смысл жизни всюду: в радости, заботах, 
В борьбе за жизнь, в победе над собой. 


В. Гёте 

“Лишь тот достоин жизни и свободы, 

Кто каждый день за них идет на бой!” 
хх 

Смысл жизни нашей — в достиженье цели. 

Ведь цель — это заветная мечта. 

Вот если б мы ее достичь успели! 

Но не хватает жизни иногда! 

Смысл жизни наш — учиться у природы, 

Она не терпит жалоб, суеты. 


А. Фет 
"Учись у них — у дуба, у березы. 
Кругом зима, и ветер рвет листы. 
Напрасные на них застыли слезы. 
Они стоят, молчат; молчи и ты!” 
не. 
Смысл жизни нашей — это путь тернистый, 
И в нем означен доблестный завет: 
Жить надо так, чтобы еще при жизни 
В сердцах людей оставить добрый след. 


Нуа когда исчезну я с планеты 

И млечной пылью растворюсь во мгле — 
В цветенье трав иль в полыханье лета 
Хочу остаться с вами на Земле. 


Адрес: Дреминой Л.Л., 142111 Московская | 
обл., г. Подольск, пр-т Юных Ленинцев, д 
34/2, кв. 224. : 


“ЗОЖ” (№ 9-11 за 2006 год) мы опубликова- 
пі цикл бесед с известным ученым и целителем 
із города Сочи, кандидатом сельскохозяйствен- 
мых наук Геннадием Алексеевичем Гарбузовым 
об открытых в последнее время неизвестных 
свойствах воды. Это новое знание оводе — обык- 
новенной, природной, сырой, а также дистилли- 
рованной или ультрапресной — предоставляет 
широкие возможности для естественного оздо- 
ровления и лечения без лекарств. 

‚| Публикации вызвали живой отклик учитателей. 
Многие успели испробовать на себе рекоменда- 
ции Сочинского ученого и поспешили рассказать 
намо достигнутых: результатах, 
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ервой о своих по- 

пытках лечения во- 

дой, которые начала 
год назад, едва лишь про- 
слышав о подобном спосо- 
белечения, рассказала Ли- 
дия Ивановна Болотова 
(301365 Тульская обл., г. 
Алексин, ул. Чехова, д.18, 
кв.7). Ее письмо “Рассеян- 
ный склероз лечу водой и 
солью” было опубликовано 
в “ЗОЖ” (№15 за 2006 год). 
“Начиная пить воду, — пи- 
шет Лидия Ивановна, — я 
не ставила цели вылечить 
свой рассеянный скле- 
роз, так как давность за- 
болевания — 17 лет(в 1989 
году. заболела, в 1991-м 
дали инвалидность), но 
очень хотелось избавиться 
от некоторых попутных за- 
болеваний”. Это язвенная 
болезнь 12-перстной киш- 
ки, которую “с переменным 
‘успехом лечили 35 леткаж- 
дое межсезонье”, гудение 
в голове и шум в левом ухе, 
сильнейшие приступы го- 
ловокружения, спазмы в 
икорных мышцах. 

Лидия Ивановна завела 
дневник, вкотором отмеча- 
ла количество принятой 
| воды (по одному стаканусо 
{| щепоткой соли за 30 минут 
| дозавтрака, обедаи ужина, 
одному — через 2-2,5 
часа после еды и один — 


ч и нем 
ОВ о речке 


“голодных” болей ей доста- 
точно было выпить малень- 
кими глотками полтора-два 
стакана подсоленной воды, 
как примерно через час 
боли стихали. Через пять 
месяцев отметила, что 
реже и слабее стали при- 
ступы изнуряющего голо- 
вокружения. Даже спазмы 
икроножных мышц практи- 
чески перестали ее бес- 
покоить, поскольку в орга- 
низме был ликвидирован 
дефицит соли. И она нако- 
нец уменьшила прием ме- 
дикаментозных средств. 
“Покаяотношу эти измене- 
ния к положительным фак- 
торам, а не к конечным ре- 
зультатам, но ежедневное 
упорядоченное употребле- 
ние воды с солью склонна 
называть лечением” — та- 
койвывод сделаланашачи- 
тательница. 


алентина Ивановна 
В| Булич (163013 г. Ар- 
хангельск, ул. Ме- 
щерского, д, 5, кв. 1), преж- 
де чем найти “свое лекар- 
ство”, перепробовала мно- 
гое: голодание, урину, раз- 
дельное питание. Эффект 
был, но кратковременный, 
Так что здоровье ее, и без 
того слабое с детства, пос- 
ле сорока лет стало замет- 
но ухудшаться. “Я выбрала 
‚для‘себя продукты! пчело- 
водства. И еще — чистую 
воду, которая нужна орга- 
низмудля полноценныхоб- 
менных процессов, И что 
же?! Исчезли мои детские 


комплексы неполноценно- 
сти, я стала более жизне- 
радостной. И здоровье по- 
степенно улучшается: из- 
бавилась от бронхиальной 
астмы, застарелых спаек в 
легких, забыла о неприят- 
ностях климакса. Кроме 
того, зарубцевалась язва 
желудка и 12-перстной 
кишки, перестала беспоко- 
ить печень”, 
Справедливости ради 
надо отметить, что дело тут 
не в одной только чистой 
воде, нои віпродуктах пче- 
ловодства, и в смене жиз- 
ненной установки — Вален- 
тина Ивановна важнейшим 
поворотным пунктом в сво- 
ей судьбе считает созна- 
тельный отказ от понятия 
“самолечение” и переход к 
“самооздоровлению”. 
Кстати, многие пишут, что 
сочетают прием воды еще с 
чем-нибудь полезным. На- 
пример, П.Н.Гущина 
(603059г.НижнийНовгород, 
ул. Витебская, д. 7, кв. 65) — 
с перекисью водорода: “С 
вечера наливаю в трехлит- 
ровую банку полтора литра 
воды и растворяю в ней пол- 
тора грамма соли (с низким 
содержанием натрия). Про- 
снувшись в шесть утра, вы- 
пиваю сразу два стакана 
воды, капая в каждый по 5-6 
капель перекиси водорода. 
Потом в`9 часов, в 12, 14.30 
и 17.30 по стакану”. 
Первоначально она ста- 
вила себе задачу всего 
лишь избавиться от тяже- 
лых запоров. Но результат 
превзошел ожидания. “Ки- 
шечник заработал, да еще 
как!'Кроме того, стала луч- 
ше спать, избавилась от 
отеков. Даже справилась с 
гипертонией. А раньше при 
высоком давлении врач ре- 
комендовал пить “чуть- 
чуть” и даже назначал мо- 
чегонные препараты. Не 
потомули приходилось ча- 
сто вызывать “скорую”?! 
р собенно в букваль- 
НОМ смысле при- 
Шлась по вкусу на- 


шим читателям информа- 
ционная “живая роса” Гар- 
бузова. Татьяна Елисеева 
(607222 Нижегородская 
обл., г. Арзамас, ул. Куйбы- 
шева, д.7) считает, что чу- 
дом осталась жива, в сорок 
лет перенеся тяжелый ин- 
сульт. Несколько месяцев 
была прикована к постели, 
думала, что никогда не смо- 
жет ходить. Сейчас она хо- 
дит с клюшкой. Считает, что 
поднялась благодаря тра- 
вам, перекиси водорода и 
“живой росе”. “В мае-июне 
этого года ездила к своей 
любимой подруге в Казах- 
стан, и там мы вместе про- 
читали про воду “живая 
роса” в “ЗОЖ” (№10за 2006 
год). Вот с тех пор делаю ее 
и пью. Брала молодой лис- 
ток от топинамбура или от 
яблони, от петрушки и дава- 
ла воде постоять с ним 5 ча- 
сов. Вода из-под крана ста- 
новилась вкусной, как род- 
никовая. Онадействительно 
живая. Когда я ее пью, то 
разговариваю с ней, прошу 
вылечить меня. Выпиваю в 
день не менее 0,5 л. Делаю 
запасы. Для этого водунадо 
заморозить в пластмассо- 
вых бутылках и хранить в мо- 
розилке. 
Еще пью перекись водо- 
рода. Начала с 1 капли на 
50 млводы Зраза в день за 
40 минут до или через 2 
часа после еды. Каждый 
день прибавляла по одной 
капле, дойдя до 6, стала 
убавлять. Перекись добав- 
ляю в “живую росу”. Также 
на полстакана этой воды, 
которую принимаю перед 
едой, добавляю 2ч. ложки 
яблочногоуксуса и 2ч. лож- 
ки меда. Это снижает дав- 
ление, улучшает пищева- 
рение, еще и худеешь”, 2 
Вот так входит в нашу | 
жизнь понимание, что “ле- 
чебная”, “живая”, “полез 
ная” вода находится не где- 
то за тридевять земель, а 
прямо рядом с нами, пото 
му что любая вода — 91 
великая природная сила, 
потому целительна, — 


верен, что многие 
упустили в своей 
жизни этап воспита- 


НИЯ здорового человека и в 
настоящий момент уже 
имеют причины сожалеть 
0б этом. Речь идето людях 
после 40 лет, которые к 
своим годам добавили уже 
определенное количество 
хронических заболеваний и 
хотели бы от них избавить- 
ся. Лекарственный этап, я 
думаю, ими тоже частично 
пройден и, кроме разоча- 
рования, потери времени и 
денег, ничего особого не 
принес. Но как обойтись 
без лекарств?.. Большин- 
ствоведь думает, что вре- 
мя уже ушло. 

Отнюдь. Конечно, некото- 
рая мобильность потеря- 
на. Естественно, что с воза 
упало, то пропало. Но ведь 
есть гениальный русский 
физиологАнохин с еготео- 
рией функциональных сис- 
тем, раскрывающих воз- 
можности организма ком- 
пенсировать утраченные 
функциизасчетдублирова- 
ния потерянного путем 
развития параллельных си- 
стем. Вопрос: как их вклю- 
чить — эти свои возможно- 
сти организма? 

С моей точки зрения, вы- 
ход один: воспитание здо- 
рового человека. Правда, я 
всегда оговариваюсь: есть 
неотложная медицина, то 
есть медицина острых со- 
стояний, когда нет возмож- 
ности естественным путем 
ь человеку жизнь. 
р) ‚ где без ле- 


очередь работать фарма- 
кологические концерны. 
Или, в конце концов, для 
вставших перед болезнью 
наколени пенсионеров, 
ипохондриков. 


РИКИ Ортодоксальная ме- 
_ дицина, вотличиеотна- 


родной, имеет за спиной 
огромные финансовые по- 
токи фармакологических 
концернов и поэтому обла- 
дает большой гибкостью, 
распространенностью и 
системами массового пси- 
хического воздействия че- 
рез средства массовой ин- 
формации. Народ во всем 
мире подсадили на 
фармако- 


логичес- 

кую иглу. Крики о 
наркомании — всего лишь 
отвлекающая страшилкана 
фоне этого оружия массо- 
вого поражения — таблет- 
ки, заменяющей функции 
организма. 

Но это не все. Ортодок- 
сальная медицинская наука 
развела своих специалис- 
тов по симптоматикам и ло- 
кализациям. Один лечит 
ухо, другой — предстатель- 
ную железу, третий — серд- 
це. Всем удобно, для всех 
естьработа, вовсехестьпо- 
требность. Но кто отвечает 
за функционирование всего 
организма целиком? На за- 
данный вопрос большинству 
людей ответитьтрудно, кро- 
ме тех, кто знаком с кине- 
зитерапией, Она рассмат- 
ривает весь организм чело- 
века на базе двух органов: 
мозг и мышечный орган, 
Одинкомандует, другой вы- 
полняет, Ужеудивляетесь — 
мышечный орган? Что это? 

Итак, голова и тело. Цен- 
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тральная нервная система 
и периферическая... Тело, 
по выражению И. П. Павло- 
ва, это машина. Амашиной, 
как известно, управляетво- 
дитель. Бывает водитель 
слабый — “чайник”, бывает 
водитель экстра-класса — 
“Шумахер”. Но даже в со- 
вершенной машине секре- 
тов при вождении хоть от- 

бавляй. Мастерство в лю- 

бой сфере деятельности 

заключается в знании ню- 

ансов. Это и отличает “чай- 

ника” от масте- 


говорить на 

уровне “чайника”, 
так как знание даже са- 
мых простых и основопо- 
лагающих законов физи- 
ологии человека может 
спасти миллионы людей 
от саморазрушения. Ви- 
дится такая цепочка: мозг 
— тело, сосуды — суставы. 
Отчегозависитихнормаль- 
ная жизнедеятельность? 
Про мозг опустим. Это ос- 
тается и еще долго будет 
оставаться загадкой даже 
для специалистов по ней- 
рофизиологии. 

Поговорим о сосудах... 

К наиболее распростра- 
ненным заболеваниям отно- 
сятсяпреждевсего наруше- 
ния сердечно-сосудистой 
системы. А они связаны с 
нарушением гемодинамики, 
то есть прохождения опре- 
деленного количества кро- 
ви в единицу времени по 
большому и малому кругам 
кровообращения, Малей- 
шее нарушение гемодина- 
мики сказывается теми или 
иными болезненными ощу- 
щениями — симптомами, 
Теперь главный вопрос: ка- 


кое анатомическое подраз- | 
деление отвечает за гемо- |. 
динамику? Ответ можно 
найти в любоміучебнике по 
физиологии — МЫШЕЧНОЕ! 
Кто занимается вопросами 
мышечного функциониро- 
вания в среде врачей-прак- 
тиков? Только кинезитера- 
певты, И это отнюдь не слу- | 
чайно. Постараюсь объяс- 
нить, почему. 

У человека есть два мы- 
шечных автомата, работа- 
ющих до последнего вдо- 
ха. Это миокард и диафраг- 
ма. Плюс еще порядка 600 
мышц, не считая парных и 
лицевых. Зачем такая про- 
рва? Я задаю этотвопросна 
всехмедицинских симпози- 
умахиеще ни разунеполу- 
чил сколько-нибудь удобо- 
варимого ответа. Что каса- 
ется самой мышечной тка- 
ни, то в норме ее количе- 
ство после 20 лет должно 
составлять 40% (+/— 5% в 
зависимости от пола и об- 
раза жизни). Вы задумай- 
тесь: 40% всего тела долж- 
но состоять из мыши! Каж- 
дая мышца — это мини-на- 
сос, тоесть маленькое сер- 
дце. И чем лучше эти ма- 
ленькие насосы работают, 
тем легче основным — 

сердцу и диафрагме. 

Неустаю повторять: ве- 
лика роль мышечной тка- 
ни — она единственная 
ткань в организме чело- 
века, которая способна к 
регенерации (возрожде- 
нию) в любом возрасте, 
восстанавливая функ- 
ции, от нее зависящие, 
до нормы! 

Мышечная ткань — един- 
ственная в организме чело- 
века ткань, которая управ- 
ляется мозгом в рабочем 
(неавтоматическом) режи- 
ме. Только с этой тканью 
можно проводить тонкие _ 
коррекции, учитывающи 
общее состояние человек 

Мышечная ткань = 


| гда, и если мы создадим при передвижении? И куда 160, но при условии, что в мышцы ног появ а- | 
| условия для ее рациональ- бежать с высоким давлени- течение5 минут после пре- хикардия дах ОДНИ | 
| ного использования, онаи өм? Ктомуже нас не учили кращения занятий он опус- Не надо, Этого бк. В | 

восстановит все от нее за- измерять пульс до, послеи тился — меньше 100 уда- положении лежа на крова- 
висящее. И условие это вовремя бега, контролиро- ровв минуту. Если неопус- тисердечная мышца лучше 
единственное — сокраще- вать свое состояние, А без 


кается, то нагрузка, кото- не заработает, Хоть лежи, 
ние-расслабление. Значит, этого бегать нельзя, рую вы себе позволили, хоть стой — все одно, Пока 
мышечную клетку нужно Но вот приседания явля- превышает возможности не включены насосы ног, 


включить движением (уп- ются абсолютно безопас- вашего организма. В идеа- выздоровления не будет. А 
ражнением) по команде ным способом перекачива- ле за 1 минуту надо выпол- выдох, подключая диафраг- 
сверху (мозг). Да, суще- ния крови снизувверх, Про- нятьЗсерии приседанийпо му, усиливает насосную 
ствуют современные, иде- тивопоказание единствен- 10 раз. Этот принцип зало- функцию периферии тела. 
альные по биомеханике ное — коксартроз одного жен и при ежедневном, И это становится возмож- 
тренажеры, с помощью ко- или двух суставов. подчеркиваю, выполнении нымтолькоприприседани- 
торых можно действитель- С чего начать? Измерить других бестренажерныхуп- ях. Часто приходится слы- 
но выкарабкаться из “ямы” артериальное давление, ражнений, Несмотря на са- шать такие слова: “Я и так, 
с повышением качества посчитать пульс, надеть мочувствие. Таблетки в та- как белка в колесе, весь 
жизни. Этим и занимается удобную одежду, открыть ком случае не возбраняют- день на ногах, а вы об уп- 
кинезитерапия, в которой форточку. На скрип в коле- ся. Лучше делать упражне- ражнениях говорите!" Дело 
главным критерием являет- нях не обращаем внима- ние на фоне таблеток, чем  втом, что большинство лю- 
ся культура движения. ния, лежать на кровати и не дейпутаютсуетусправиль- 

Но далеко не все имеют Исходное положение: иметь сил под- ной нагрузкой. Правильная 
Возможность заниматься ів ноги чуть шире няться стой же нагрузка — это преждевсе- 
тренажерных залах. Что же таблеткой во го полноценное сокраще- 
делать нашим читателям? ние и полноценное рас- 


С чего начать, если он Чего мыдобиваемсяпри- слабление работающих в 
“никакой”? Вспомним 


носками седаниями? этотмомент мышц снепре- 

простую анатомию. Стро- наружу, спина пря- Во-первых, восстанавли- менным контролем 

1 ениетелаподчеркиваетего мая, руки перед собой. ваем нормальный четкий дыхания. На трена- 
Д этажность. Особо ослабленным можно ритм (сгибание- жерах в зале кине- 
3 Первый этаж: таз, ноги, рекомендовать гимнасти- разгибаниеног), зитерапии этот эф- 
А стопы. ческую палку — древко от вовремя кото- фект достигается 
Второй этаж: живот, лопаты. Поставив один ко- рого интен- значительно быст- 
у грудь, спина. нецоколо носков, задругой сивно рее, но, повторяю, не 
Третий этаж: плечи, шея, конец держаться руками. вклю- 4 все могут посещать 
т голова. Можно в крайнем случае чают- подобные лечебно- 
д Что больше всего беспо- держаться за неподвижную с я оздоровительные 

у коит? Сердце (третий этаж) опору. Присесть до уровня пе- комплексы. 

ипреждевсеговысокоедав- бедра, не ниже. И, делая ри- Вторым подводным 

2 ление. Вниз-то кровь (на сильный резкий выдох фери- камнем при присе- 
р первый этаж) кое-какбежит, “ХХА!” выпрямитьноги. По- ческие насо-, даниях являются 

Ў, а вот вверх — с большим вторитьупражнение 10 раз, сы — мышцы мышечные боли в 

А трудом. Мы его “кнутом”, ги- Обойти вокруг стола для ног. Онипомо- тех самых ослаблен- 

Й потензивными лекарства- ‘успокоения пульса (меньше гают сокра- ных ногах. На клеточ- 


ми, вроде лучше, а потом 100 ударов). Предел мечта- щаться веноз- 
все сначала. И с каждым ний — сделать 100 приседа- ным клапа- 
разом все труднее дости- ний — 10 раз по 10. Все, что нами воз- 
гать спокойствия. Суще- больше, идет в плюс. Ноэто в ра - а, душ, растирки холод- 
ствует периферическое не сразу. Заведите дневник щать ным мокрым полотенцем 
сердце, и запускают епо и день за днем делайте за- кровь в пра- снимают эти недоразуме- 
мышцы первого этажа. При писи, но не снижая количе- вое предсердие, ния. Спустя несколько за- 
включении его снимается ство приседаний. Сначала нятий боли в мыш 
напряжение миокарда, а надо просто добраться до ах цах нижа 
‘продолжая свою работу,оно 100. Сколько на это уйдет Это, коне НЙ $ 
ежедневно и постоянно по- дней — неважно, главное — ба 5 чно, не просто, Но || 
огает миокарду прийти в” не форсируйте, все придет, Ыы мотивация, и же- к 
рму. Значит, надо преж- После занятий должны быть 

всег 


ном уровне боль — это 
| засоры в капиллярной си- 
| стеме. Но холодная ван- 


Стало быть, выполняя на- 
Грузку, на самом деле мы 
снимаем ее с миокарда, И 
основную тяжелую работу 
берут на себя МЫШЦЫ ног, 
Все просто. Гдев этом мес- 


у 


лание придет само собой, |’ 


8 
ВКЛЮЧИТЬ МЫШЦЫ) удовольствие от проделан- те подводный Домашнее упражнение || 
) й каме А Ў 
конечностей. Как? ного и легкое утомление. И потрофия (ос сны Ги- для сердца — подключение | 

ркта? Нокакбе- обязательно пот, ие) 2-го этажа, 


то - 
Нот заметьте, не брошногопресози диафоагь 
28 Ц Е есть вы сразу мы, Самое простое упра) 
жет выполнять не- нение на пресс выглядит | 
о Ө количество так: исходное положение 

риседаний, Будут болеть лежа на спине, ноги п 
9006г, 


Для начинающих пульс 
после завершения этой се- 
рии не должен превышать 
120, для продвинутых — 


зколеняхи лежатголеньюна 
Диване, ягодицы касаются 
дивана. Руки за голову (или 
Прикрытьладонямиуши). Не 
Спеша, на выдохе, старай- 
Тысь приподнять верхний от- 
Дел спины, стараясь (но не 
обязательно) достать локтя- 
ми колени: Насамом деледо- 
Статочно отрыватьлопатки от 
пола и втягивать мышцы жи- 
вота, Выполняйте это упраж- 
нение те же 10 повторений 
(сначала может показаться 
легко). Встали (или лежа), ус- 
покоили сердцебиение, мож- 
НО на четвереньках, растяги- 
вая шаг, обойти вокруг сто- 
ла. И опять: те же 10х10. А 
лучше 20х10. Дело втом, что 
мышцы брюшного пресса 
восстанавливаются быстрее 
мышц нижних конечностей. 

Обращу внимание на 
ошибкупривыполнении. Ра- 
ботает только шейный от- 
дел, вы как бы “киваете го- 
ловой”. Чтобы избежать это- 
го, прижмите подбородок к 
груди и не отпускайте в те- 
чение всего упражнения. 

Что и говорить, незатей- 
ливая программа, состоя- 
щая из двух упражнений. 
Понятно, на всю жизнь двух 
упражнений, конечно, мало- 
вато. Но для начала вполне 
достаточно. Сравните: не- 
сколько таблеток от серд- 
ца, которые вы ежедневно 
употребляете, замените на 
два упражнения и поста- 
райтесь вытеснить их из 
своейжизни. 

Любая таблетка — это 
протез той илииной функ- 
ции организма. Регулярно 
принимая таблетки, вы 
умерщвляете какую-то 

ункцию, а значит, свой 
организм... Незаметно 

е для самого себя. Если 

е вы достигнете 200-300 

вижений за сеанс, появят- 

желание! освоения и бо- 

СРЕ сложных программ 

е сстановления ан 
77 главное, увере 


ебе. Е Й 
сё сергей БУБНОВСКИ , 
медицинских наук, 
главный врач Центра 
кинезитерапии. 


г. Москва. 
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ОСВАИВАЕМ ВЕРХНЕЕ ДЫХАНИЕ 


Продолжаем занятия по программе “Йога для 
всех” (начало см. в “ЗОЖ” №10 за 2004 год). 
Судя по письмам, далеко не у всех наших чита- 


телей верхнее дыхание получилось с ходу: По- 
этому сегодня с помощью простых йоговских 


поз мы продолжим его освоение. 


Развивать верхнее дыха- 
ние очень полезно сразу 
по нескольким причинам. 
Оно хорошо раскрывает 
грудную клетку, активно 
включая в’работу все вер- 
хние ребра. А это профи- 
лактика межреберной не- 
вралгии. При таком дыха- 
нии спина распрямляется 
и верхнегрудной отдел по- 
звоночника получает хоро- 
шую тренировку. Кроме 
того, наполняются возду- 
хом и включаются в рабо- 
туверхушки легких, что по- 
могает избавиться от зас- 
тойных явлений. Поэтому 
время, затраченное на ос- 
воение и развитие верхне- 
го дыхания, не будет поте- 
рянным. 

Бывает, что верхнее ды- 
хание получается у чело- 
века сразу. Однако обыч- 
но оно не очень глубо- 
кое, и нужно продолжать 
развивать его дальше, по- 


степенно тренируя дыха- 
тельную мускулатуру. По- 
лезно помнить и механизм 
верхнего дыхания: грудная 
клетка поднимается, рас- 
ширяются ребра, ключицы 
идутв стороны-вверх, пле- 
чи раскрываются. В конце 
вдоха живот слегка подтя- 
гивается. Это можно заме- 
тить, например, в позе 
лежа. Положите ладони на 
ключицы и вдохните глубо- 
ко. Почувствуйте, как на 
вдохе двигается грудная 
клетка, аключицы!и плечи 

расходятся в стороны, 
Иногда при освоении 
верхнего дыхания у нас, 
/ 
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вдруг включается дыха- 
ние другого типа. Напри- 
мер, вместо того чтобы 
расширять грудную клет- 
ку, мы продолжаем ды- 
шать животом. Поможет 
следующий прием: лежа 
обхватите рука- 

ми живот и слег- 

ка на него нада- 

вите. Постарай- 

тесь полностью 
зафиксировать 
движение живо- 

та и усилить верхнее ды- 
хание за счет подъема и 
раскрытия грудной клет- 
ки. Чтобы его лучше по- 
чувствовать, можно вы- 
полнить и некоторые йо- 
говские позы. 

Дыхание в позе верб- 
люда (уштрасана). Ис- 
ходное положение – стоя 
на коленях, руки упирают- 
ся в поясницу. Глубоко 
вдохните, отводя локти до 
предела назад (как бы 

стараясь соеди- 
нить их за спиной). 
Одновременно со 
вдохом поднимите 
голову вверх, но не до 
преде- 
ла, а 
как бы 
про - 
должая 
прогиб 
назад в 
верх- 
ней ча- 
СУЙ 
спины. 
Свыдо- 
хом 
чуть 
расслабьтесь, возвращая 
голову, локти и спинувис- 
ходное положение, Повто- 
рите это движение не- 
сколько раз, чувствуя, как 


на вдохе раскрывается 
грудная клетка и напол- 
няются воздухом верхуш- 
ки легких. 

Если выполнение “по- 
зы верблюда” вызывает у 
вас трудности, это упраж- 
нение можно делать, про- 
сто сидя на стуле. Глав- 
ное – хорошо прогнуться 
назад и раскрыть плечи. 

Дыхание в позе рыбы 
(матсиасана). Эта поза ук- 
репляет легкие, устраняет 
многие болезни и наруше- 


ния в работе дыхательной 
системы. Йоги говорят, что 
человек, регулярно выпол- 
няющий “позу рыбы”, со- 
храняет сильную прямую 
спину до глубокой старо- 
сти, 

Лягте на спину, руки 
расположите вдоль бе- 
дер ладонями вниз. 
Слегка повернитесь и 
заведите руки под бедра 
и ягодицы. Максимально 
сведите локти – так, что- 
бы снаружи они были по- 
чти не видны. Ноги в ко- 
ленях не сгибайте, сто- 
пы (и пятки, и носки) дер- 
жите вместе. Затем со 
вдохом, опираясь на 
локти, прогнитесь в вер- 
хней части спины, отво- 
дя голову назад (но не до 
предела). Поддерживая 
вес тела на локтях, не 
спеша опуститесь чуть 
вниз — до легкого касания 
головой пола. Сохраняй- 
те позу 10-15 секунд, за- 
тем медленно опусти- 
тесь на спину. Повтори- 
те позу рыбы" 2-3 раза 
хорошо раскрывая плечи 
и грудную клетку и тре- 
нируя; грудное дыхание. 


Владимир КАРПИНСКИЙ, 
инструктор йоги; 


’ Трудно поверить, но и 
| сейчас доктор Белоусов 
 лифтне признает и лест- 
| ницуна 4-й этаж преодо- 
 левает бегом. А ведь вра- 
чу брянской городской 
больницы № 4 Николаю 
Ильичу Белоусову в ми- 
нувшем году исполни- 
лось 90 лет. 


— Правду ли говорят, что в пос- 
ледний раз вы принимали таблет- 
кив 1936 году? 

— Совершенно верно. Случилось 
это при следующих обстоятельствах. 
Будучи студентами, мы с приятеля- 
ми отдыхали в горах. А когда спусти- 
лись к морю, то обнаружили, что у 
всей компании появился аллерги- 
ческий насморк. Пришлось обра- 
титься в санаторий за врачебной по- 
МОЩЬЮ. Доктор назначил принимать 
кальцекс. Я даже теперь ощущаю 
вкус той жгуче-кисло-горькой пилю- 
ли. Стехпорятаблеткине принимаю 
и уколы не делаю. Нельзя, конечно, 
неучитывать тот факт, что серьезны- 
ми заболеваниями я не бблел, если 
не считать сыпной тиф во время вой- 
ны. То есть последние 25 лет “не 
бюллетенил”, а до этого не помню 
(смеется). Ябылчеловеком спортив- 
ным, таковым и остаюсь. Поэтому в 
своей лечебной практике старался, 
как правило, применять физиотера- 
певтические методы, санаторно-ку- 
рортное лечение, выписывая при 
этом как можно меньше медикамен- 
тов. 

= Мне рассказывали, что в день 
своего 60-летия вы взяли “брон- 
зу” на лыжных гонках на первен- 
ство города... 

— Сэтими соревнованиями связан 
забавный случай. Я мастер спорта по 
лыжам. В день моего 60-летия, 20 
| Февраля 1975 года, действительно 


место, Мне вручили грамоту, ко- 
Юя принес в больницу, но непо- 


правили молодого врача-терапевта 
для проведения диспансеризации. 
Молодая врач забеспокоилась, об- 
наружив у меня пульс 42 удара в ми- 
нуту. Порекомендовала лечь в боль- 
ницу для подтверждения возможной 
брадикардии (редкий пульс). На мой 
вопрос, можно ли мне заниматься 
спортом, ответ доктора был катего- 
рически отрицательным. Тогда я до- 
стал призовую грамоту и показал 
врачу. Она была очень удивлена, 
если не сказать обескуражена. 

— Николай Ильич, ав чем здесь 
дело? 

— Дело в том, что, как уже упоми- 
налось, я мастер спорта. У меня 
мощный пульс. Это доказывает, что 
сердечная мышца работает велико- 
лепно, выталкивая крови в 2 раза 
больше, чем обычно. Вот и вся раз- 
гадка. 

— Ваши родные также привер- 
женцы здорового образа жизни? 

— Совершенно верно. Моей жене, 
Ольге Андреевне, сейчас 85 лет. В 
прошлом она преподаватель рус- 
ского языка и литературы в школе 
№4. Раньше мы вместе с ней ходи- 
ли на лыжах, занимались в бассей- 
не. Сейчас она наежедневные заня- 
тия гимнастикой тратит 1,5 часа, 

— Японские врачи считают, что 
человек должен делать 10 тысяч 
шагов в день. Вы сторонник такой 
нагрузки? 

— Безусловно! Подобная норма 
движения держит в тонусе сердеч- 
но-сосудистую систему, опорно- 
двигательный аппарат, суставы, Без 
нагрузки кровеносные сосуды рабо- 
тают на 1/3, а2/3 мелких сосудов во. 
обще не снабжаются кровью, Что 
меня, то я по натуре о д5 
нытик, довольно общителти мисти Не 

щительный чело- 


} 
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век. Никогда не жаловался, не вор- 
чал. До сих пор тружусь. Зарплата у 
меня сейчас мизерная. Но дело нев 
этом. Автом, что это (обводит взгля- 
дом архив) и есть сегодня мое дело. 

Я занят. По-прежнему подчинен дис- 

циплине, Я бы так сформулировал 

средство долголетия и хорошего на- 
строения: лучше быть нужным, чем 
свободным. Кроме того, я безумно 

люблю свой дачный участок, где 11 

соток земли, я бы даже сказал, 11 

соток природы. 

ж х ж 
Остается добавить, что нынешний 
год для Брянщины юбилейный — ис- 
полняется 65 лет героическому 
партизанскому движению. И Нико- 
лай Ильич — один из его участников. 

В 1941 году, окончив 1-й Московс- 
кий медицинский институт, врач об- 
щей практики Белоусов в первые же 
дни войны оказался на фронте. Ин- 
тернатура постигалась на полях сра- 
жений — пришлось заниматься и 
хирургией, и терапией, и инфекци- 
онными заболеваниями. 

Под Малым Ярославцем в том же 
41-м Николай Ильич получил оско- 
лочное ранение в голову. Вернулся 
в строй. Вскоре снова госпиталь. На 
сей раз из-за ранения правого бед- 
ра. 

В 1942-1943 годах военная судьба 
забросила Белоусова на Брянщину, 
в партизанский край, в 4-ю Клетнян- 
скую партизанскую бригаду “За Ро- 
дину”. 

Почти за 2 года знаменитой “рель- 
совой ВОЙНЫ” в бригаде получили ра- 
нения 536 человек. Умерло 16. Всех 
остальных поставили на ноги здесь 
же; в лесу, врач Белоусов с фельд- 
шером Гриненко и медсестрами. 

В октябре 1943 года после осво- 
бождения Брянщины от немецко- 
фашистских захватчиков наш герой 
продолжил службу в артиллерийс- 
кой бригаде резерва Главного ко- 
мандования. 

Николай Ильич Белоусов награж- И. 
ден орденом Отечественной войны | 
1-й степени и 25 медалями, к кото- 
рым добавилась еще одна — к 60- 
летию Великой Победы. К 90-летию 
коллеги преподнесли ему в подарок 
спортивный костюм и рукавички, 
специально для лыжных прогулок. 
Ольга БУЯНОВА, 

журналист. 


г. Брянск. 
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ОЖЕТ «ГЕМОРРОЙНАЯ ТРАВКА» 


справиться с геморроем? Этот вопрос волнует 
читателей, тем более что запущенный недуг за- 
астую приводиткоперациям, — говориткандидат био- 
логических наук, фитотерапевт Татьяна Евгеньевна 
НИКОЛЬСКАЯ. — Избежать всех этих неприятностей по- 
могают травы, и прежде всего горец почечуйный, извес- 


тный в народе под названием “геморройная трава”. 


Заваривать ее можно как 
в сборе с другими травами, 
так и отдельно. 

1 ст. ложку горца поче- 
чуйного зальем 1,5 стакана 
крутого кипятка и оставим 
на 2 часа в термосе или 
эмалированной посуде, 
обязательно укутав. После 


того как отвар настоится, . 


процедим его и будем при- 
нимать по 1/3 стакана 3-4 
раза в день. 

Курс лечения — 1-1,5 ме- 
сяца. Затем через 1-2 неде- 
ли перерыва курс можно по- 
вторить. 

Очень хороший резуль- 
тат дает применение сбора 
трав: 

горец почечуйный — 5 ча- 
стей, по 2 части — пастушь- 
ей сумки, крапивы двудом- 
ной, щавеля конского и та- 
волги вязолистной. Водя- 
ного перца, яснотки белой 
и лебеды раскидистой бе- 
рем по 1 части. 

З ст. ложки сбора залива- 
ем 0,5 л крутого кипятка, на- 
стаиваем 2-2,5 часа, укутав, 
затем процеживаем. Разде- 
лите отвар на две части и 
вторую поставьте в холо- 
дильник (это будет доза на 
следующий день). В день 
выпиватьполовинуотвараза 
3- 4 приема. : 


Очень хорошо помогают 
при геморрое травяные 
свечи, которые легко мож- 
но приготовить в домашних 
уловиях. 

Для этого надо взять тра- 
ву льнянку в количестве 4-5 
ст. ложек и измельчить до 
порошка в кофемолке. 250- 
300 г свиного сала расто- 
пить на водяной бане и по- 
степенно всыпать порошок 
травы, постоянно переме- 
шивая. Выдержав смесь на 
водяной бане не менее 20- 
25 минут, снять с огня, про- 
цедив через один слой мар- 
ли, Пока смесь незастынет, 

необходимо ее помеши- 
вать, чтобы трава не осела 
на дно. 

Остывшую затвердев- 
шую смесь выложить на по- 
лиэтиленовую пленку, 
свернуть трубочкой диа- 
метром 1-1,5 см и поло- 
жить в холодильник. Когда 
масса окончательно зат- 
вердеет, разрезать трубоч- 
ку на кусочки по 2 см. Полу- 
чатся те самые травяные 
свечи, которые помогутпри 
геморрое. 

“ЗОЖ”: По всем инте- 
ресующим вас вопросам 
можно позвонить Татья- 
не Евгеньевне Никольс- 
кой по телефону (495) 
165-87-09. 


МЕТЕОРИЗМ: КАК С НИМ БОРОТЬСЯ? 


Уже нескольколетвыписываю “ЗОЖ”. Многие рецеп- 
ты помогли мне в лечении различных недугов. 

У меня просьба: расскажите, пожалуйста, что пред- 
принять, чтобы избавиться от метеоризма. Эта пробле- 


ма волнует многих людей. 


Адрес: Трифоновой З.Л., 433201 Ульяновская 


Текстильщик, д. 9. 


мо 


обл., Карсунский р-н, р.п. Языково, ул. Красный 


вечает консультант “ЗОЖ” доктор Наталия 
От вна ЛЮБИМОВА. 


зговаривает, уже одно 
ызывает метеоризм, 


ходится на долю прогло- 
ченного воздуха. 

В ряде случаев вздутие 
живота — своеобразная ре- 
акция на стресс. Эмоцио- 
нальная перегрузка вызы- 
вает спазм гладкой муску- 
латуры кишечника изамед- 
ление перистальтики. 

Пожилые люди часто 
страдают от повышенного 
газообразования из-за воз- 
растной атонии (слабости 
мускулатуры) кишечника. 

В таких неприятностях 
часто бывают “повинны” 
некоторые продукты. “Чем- 
пионы” по способности об- 
разовывать в кишечнике 
повышенное количество 
газов = горох, фасоль, 
бобы. Количествовыделяе- 
мого при этом газа может 
увеличиться в 10 раз. Вот 
почему я советую исклю- 
чить из рациона бобовые, а 
также капусту, шпинат, ща- 
вель, виноград, сладкие 
сорта яблок, малину, кры- 
жовник. Не употребляйте 
изюм, финики, квас, пиво, 
черный хлеб. Овощи лучше 
не есть сырыми, а отвари- 
вать или запекать. Таким 
же образом готовьте мясо, 
птицу, рыбу, причем лучше 
— целым куском. 

Быстро снять приступ 
метеоризма помогает ак- 
тивированный уголь (рас- 
толките 2-3 таблетки и за- 
пейте водой). Можно при- 
нимать и отвар из цветков 
ромашки, семян укропа, 
тмина, травы тысячелист- 
ника, корня валерианы — 
все взять в равных частях. 

1 ст. ложку сбора заварите 
1 стаканом кипятка. Дайте на- 
стоятьсяи процедите. Прини- 
майте в течение 5-7 дней по 
1/3-1/4 стакана 3-4 раза в 
день за 30 минут до еды. 

Метеоризм доставляет 
людям много неприятнос- 
тей. Помимо чувства рас- 
пирания нередко беспоко- 
ят боли в сердце, перебои, 
дискомфорт. 

Начинать лечение лучше 
всего с раздельного пита- 
ния: съедайте в один прием 
минимальное количество 


ком, яйцами, творо 
локо лучше замен 
ром или простоквашей. Не | 
наедайтесь досыта. : 
И еще один совет; не- | 
большое количество раз- 
молотой в порошок полыни 
добавляйте в пищу как ре- 
гулярную приправу. Приго- 
товьте отвар из этой полы- 
ни или сухих листьев (де- 
сертнаяложкапорошкаили 
листьев на стакан воды), 
добавьте туда столько же 
меда и смесь кипятите 10 
минут, охладите и процеди- 
те. Пейте по 1-2 полные ст. 
ложки в день. Утром дозав- 
трака полезно принять 1 ч. 
ложку семян подорожника. 
На ночь залейте их водой, к 
утру образуется густая 
масса, которую рекомен- 
дую попринимать дней 10. 

Регулярно утром перед 
завтраком пейте чай из бе- 
резовых почек. 

Прокипятите семена ук- 
ропав воде 15 минути при- 
нимайте по полному стака- 
ну отвара утром перед зав- 
траком и втечение дня вго- 
рячем виде. Доза: 1ч. лож- 
ка семян на стакан воды. 

Есть еще одно простое 
домашнее средство при 
боляхвживоте: рассол кис- 
лой капусты смешайте с 
чистой водой из расчета 
1:6. Принимайте по 1 ст. 
ложке каждый час. 

А йоги рекомендуют при 
болезнях желудка натощак 
втягивать живот. Выполня- 
ется это упражнение стоя 
или сидя на полу по-турец- 
ки. Стоя, ногиврозь, тулови- 
ще слегка наклонено впе- 
ред, ладони упираются в 
бедра, колени чуть согнуты. 
После полного вдоха мед- 
ленно втягивайте стенку 
живота, а с выдохом подни- 
майте диафрагму, втягивая 
внутренности. Если это уп- 
ражнение выполнять регу- 
лярно, излечиваются гаст- 
рит, колит, дискинезия жел- 
чного пузыря и метеоризм, 

“ЗОЖ”: Наталье Вла- 
димировне можно зво- | 
нить по средам с 16.00. 


Знание” ЖИВЫЕ 


Любой шарнир надо чистить и смазывать 
= иначе не избежать поломки. По сути, те же 
правила действуют для наших суставов. 
Веками за их «чистку» и «смазку» отвечали 
особые компоненты растений. Ученые 
воссоздали древние средства «чистки» и 


«смазки» суставов в виде современных 
препаратов. 


Не подмажешь - не поедешь 


Если есть движение, есть и трение. 
Позтому любой шарнир надо регулярно 
чистить и смазывать. По сути, те же простые 
правила применимы к нашим суставам: без 
«чистки» И «смазки» они постепенно теряют 
подвижность. 

Конечно, человек — не машина, вручную 
суставы не почистишь и синовиальную 
жидкость (именуемую в народе «смазкой») не 
зальешь. Но это и не нужно: главную работу 
выполняет организм — если снабжать его всем 
необходимым. Для здоровья суставов нужны 
тысячи природных веществ, которые древний 
человек получал с растительной пищей. 
Позже народные целители выделили нужные 
растения и создали свои средства «чистки» и 
«смазки» суставов — настом и примочки. 

Сегодня древние рецепты забыты, 
а мир поразила настоящая «эпидемия» 
заболеваний суставов. Аптечные препараты 
лишь на время снимают боль и воспаление, 
но не могут остановить развитие недуга. 
Лишь сегодня ученые начали понимать: 
«примитивные» настои и примочки 
включали тысячи природных компонентов, 
необходимых для здоровья суставов. 

Десять лет назад ученые компании 
«Мерцана» решили восстановить древнюю 
«технологию здоровья», веками защищавшую 
суставы наших предков. 


Капли для «чистки» суставов 


Потребовались годы опытов и изучения 
древних рукописей, чтобы установить 
целебные растения, которые использовали 
предки. Еще сложнее оказалось сохранить 
биофлавоноиды, которые играют ключевую 
роль в Воздайствии на суставы (большинство 
методов обработки растений разрушают эти 
природные вещества). Ученые «Мерцаны» 
разработали уникальные биотехнологии, 
позволившие впервые в мире сохранить 
«живые витамины» природы. Так были 
созданы капли «Артровит», биодобавка к 
пище; — аналог древних целебных настоев. 

Известно, что сосуды и печень нуждаются 
в чистке. Но еще больше такая чистка нужна 
суставам. Отходы воспалительных процессов, 
продукты распада клеток и отложения солей 
снижают подвижность сустава, провоцируя 
развитие заболеваний. 

Капли «Артровит» — «живые витамины» 
семи целебных растений — помогают очистить 
суставы от этой «грязи», стимулируя 
организм к восстановлению нарушенных 
Функций. В итоге, постеленно снижаются 
| боль, воспаление, отеки — как при приеме 
нестероидных противовоспалительных 
епаратов (НПВП). Капли «Артровит» не 
ются лекарственным средством, поэтому. 


Рецепт здор 


регулярно «чистить», 


ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ ОТ МЕРЦАНЫ ВОНИ 


овья суставов: 


вовремя «смазывать» 


они не обладают характерными для многих 
НИВП побочными эффектами, а наоборот, 
благотворно влияют на сердце и желудок. 

В 2003 г. на Международном форуме 
«Человек и лекарство» «Артровит» был 
представлен медицинскому сообществу. 
Врачи ревматологических центров Москвы, 


их в 
экстракты целебных растений, входящ 
капли «Артровит», Но воздействия «изнутри» 
недостаточно. 

Дело в том, что, принятый внутрь препа Еи 
попадает в кровь и по сосудам = во 20, 
органы. Новхрящахнет кровеносных сосуд т 
Поэтому древние целители применя 


Санкт-Петербурга, Тулы, Самары, Воронежа 
не скупились на высокие оценки: «Новое 
поколение препаратов для суставов», «Новый 
класс препаратов – фито-НЇВП» ит.д, 

За три года капли «Артровит» завоевали 
признание миллионов россиян, это самый 
популярный в России натуральный препарат 
для суставов.^ Но по древним рецептам еще 
больший эффект дает двойное воздействие: 
«чистка» изнутри и «смазка» снаружи. И 


ученые продолжали работу над бальзамами 
«Артровит». 


Г Е 


! Капли и бальзамы ‹ 
ивые витамины пр 
| защиты Ваших сустав 


Бальзамы для «смазки» суставов 


Работе помогали письма с просьбами 
создать наружное средство — натуральное и 
целебнов, как капли, но быстро снимающев 
боль. Медицина легко решает эту задачу, но 
не может остановить развитие заболевания. 
Ацелители древности знали: все нужное для 
здоровья суставов давно создано природой. 
Капли и бальзамы «Артровит» объединили 
целебную мощь природы и последние 
достижения науки. Но прежде чем говорить о 
бальзамах – два слова о роли «смазки». 

Какизвестно, гладкое скольжение сустава 
обеспечивают хрящи, покрывающие кости в 
месте сочленения, При оствоартрозв хрящи 
истончаются и со временем разрушаются, 
Причем ключевую роль в этих процассах 
играет «смазка», 

хрящах нет кровеносных сосудов, 
всем нужным для жизни их снабжает 
синовиальная жидкость (и, отчасти 
подлежащая кость). Поэтому любые 
нарушения в хрящах связаны с изменением 
«качества смазки». Воссоздать природную 
«смазку» не может никакая химия, поэтому 
с: исправить ситуацию не удается, 


де не нужна такая 


помощь.  Выработку необходимой 

ЛЯ 
здоровья сустава «смазк а 
«живые витамины» ны Мулируют 


ВОЗ 


примочки, которые доставляют целебные 
И В В прямо с поверхности кожи 

Кроме того, в древние настои входи. 0 
семь растений, а в примочки — восемнадцать 
(совпадают лишь три растения). То вс Е 
целебные вещества для воздействия на вес 
организм и на больной сустав существенн 
различаются. Создавая бальзамы «Артровит», 
ученые строго следовали этим принципам и 
древней рецептуре. 


0 «проводниках» и спазмах 


Целебные компоненты плохо проходят 
сквозь плотные ткани, поэтому в мази и 
кремы включают «проводники» — вещества, 
проводящие их через кожу, Но это лишь 
первое препятствие. 

Пройдя сквозь кожу, препарат воздействует 
на окружающие сустав ткани, навремя снимая 
воспаление и боль. При этом, однако, внутрь 
сустава попадает ничтожная часть целебных 
компонентов. А ведь боль следствие 
неполадок именно внутри сустава. Чтобы 
препарат дал реальный целебный эффект, 
его надо доставить в суставную сумку. 

Вбальзамах«Артровит» этузадачурешают 
«проводники» двух видов: одни проводят 
вещества через кожу, другие — доставляют в 
суставную сумку. Таков «разделение труда» 
резко подняло эффективность доставки. 

Другая проблема связана с 
непроизвольным сокращением тканей вокруг 
сустава (спазмированием). Болевые спазмы 
затрудняют обмен веществ, по сути, блокируя 
доставкуцелебныхкомпонентов. Чтобылечить 
сустав, надо сначала снять болевые спазмы. 

Для этого были созданы два бальзама 
— «согревающий» и «питающий». Названия 
условны: «согревающий» не греет, а снимает 
больиспазмы, восстанавливая кровотокиобмен 
веществ. И создает условия для «питающего», 
который доставляет целебные вещества в 
сустав (его лучше применять на ночь)! 

Впрочем, строгих правил нет. Если 
не беспокоит острая боль, можно сразу 
использовать «питающий» бальзам (в 
частности, для профилактики сезонных 
обострений - вместе с каплями «Артровит»). 
А при разовом обострении «согревающий» 
бальзам сам справится с проблемой 

Применение бальзамов «Артровит» только 
началось, но огромная популярность капель 
заставляет верить, что наружные с едства 
тоже ждет. успех. И не только в оссии: 
интерес к комплексу (капли + бальзамы) 
проявили компании США и Европы, Это ли 
не повод гордиться российско наукой - не 


забывая вовремя «чистить» и «СМ 
В: » 
свои суставы! и 


^ По данным ЦМИ «Фармэксперт 1 вляется 
препаратом. №1 по ВИ продан. о И о 
Гулирующих функцию. опорно-двигательной системы № 


ниторинг розничных продаж товаров в аптеках за 


видуальная непереносимост 
"ТР Мот доо носим т т 
0 «Курортмедсервис», А 


08.05.2006 


` ЛЕЧЕБНЫЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
ВИТАМИННО- МИНЕРАЛЬНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ 

`В лечебных целях врачи обычно реко- 
мендуют пить комплексы из 2-4 витаминов и 
минералов, Так, для людей, страдающих 
диабетом, ~ это витамины группы В, для 
укрепления костей – витамин О с кальцием, 
Преимущество этих «целевых» препаратов в 
том, что вкаждом из них- только совместимые 
компоненты. Однако эти комплексы не могут 
восполнить дефицит всех необходимых 
веществ. 

Впрофилактических комплексах, в отличие 
отлечебных, важна именно полнота состава, 
поэтому в одну таблетку включают более 20 
компонентов — витаминови минералов, Часть 
из них конкурирует за усвоение, Полнота 


состава оборачивается снижением эффек- 
тивности. 


Так, например, совместный прием вита- 
минов В, ИВ, может вызвать реакцию ал- 
лергического типа, а кальций будет снижать 
усвоение железа. Поэтому их нежелательно 
помещать в однутаблетку, С другой стороны, 
витамин Е и селен вместе действуют более 
эффективно, а витамин 0 необходим для 
усвоения кальция - их нужно принимать 
вместе, Эти примеры наглядно показывают — 
для того, чтобы из витаминов извлечь 
максимум пользы, необходимо использовать 
дополнительный ресурс: совместимость 
компонентов. 


ПЕЙТЕ ВИТАМИНЫ ГРАМОТНО. 
АЛФАВИТ создан с учетом совместимости 
всех компонентов'. Суточная доза АЛФАВИТА 
состоит из трех таблеток, разных по составу. 
В каждой из них – только совместимые ве- 
щества. Другими словами, суточная доза 


АЛФАВИТА - это набор «целевых» комплексов, 
Прием трех таблеток суточной дозы в течение |. 
дня (с интервалом 4-6 часов) позволяет каждо! 
Усвоиться полностью, не взаимодействуя со. 
следующей. Таким образом, восполняетс 
дефицит всех необходимых веществ, а неже- || 
лательное взаимодействие веществ-конку- 
рентов исключается?, 

По мнению специалистов, при исполь- 
зовании ресурса совместимости компонентов 
эффективность витаминно-минеральной 
профилактики возрастает на 30-50%. Кроме 
того, благодаря учету совместимости веро- 
ятность возникновения аллергических реакций 
сводится к нулю. 


МАКСИМУМ ПОЛЬЗЫ 

Полнота состава, гипоаллергенность и учет 
всех известных взаимодействий компонен- 
тов – все это говорит об АЛФАВИТЕ как о 
единственном витаминно-минеральном ком- 
плексе, позволяющем извлечь из витаминной 
профилактики максимум пользы. 

По результатам мониторинга, проведенного 
компанией «КОМКОН-Фарма», в 2004 году 
АЛФАВИТ признан самым популярным вита- 
минно-минеральным комплексом в России и 
продолжает сохранятьлидирующие позиции. 


Недавно в Канаде появился комплекс для беременных женщин – «Прегвит», в котором учтено только одно взаимодействие — кальцияи железа, 
отмаксимального усвоения которых зависит здоровье матери иребенка. Приятно, что российская фармацевтическая промышленность оказалась 
впереди: первой и по максимуму использовала ресурс совместимости компонентов. (Авл,Е. гоп Боамайаьйу іп ргепайа тимати зирретепи 


\ В ѕерагаїес апа сотЬ!пед топ апа са|с!ит. Јогпа! ообѕіеігісѕ апа дупаесо!оду, Сапада 2004; 26(9):809-13) 
2Подробнеео витаминно-минеральном комплексе АЛФАВИТ можно прочитать намлмм. а!рпаумй.ги 


СГР/№77.99.23.3.У.2659.3.06 от 28.03:06 


Не является лекарственным средством. 


ОРЕНБУРГСКИЙ ПУХОВЫЙ ПЛАТОК 


Фабричные изделия наложенным платежом 


Паутинки: 160х 160 см- 1300 руб. ‚ 120х120 см- 950 руб. , р 
100х100 см – 700руб. (цвета – белый, серый, голубой, сиреневый). 


Палантины: 160х 70см – 900руб: (цвета – бел. сер., гол., сирен.) 
Шали: 120х 120 см - 1600, 1200, 900, 700руб. (цвет темно-серый), 
120х 120 см-650 руб. (белый); 95х95 см- 800 руб. (темно-серый): 
Косынки с кистями: 600 руб., 800 руб. (цвета- бел., сер:, гол.) 
Шали скистями: 150х150 см-3000руб. (белый, светло-серый). 


Джемпера мужские: 46 — 58 р. - 1200)руб. ( 
Безрукавки мужские: 46-58 р. 
Жилет женский на пуговицах: 46-58 р. 
Одеяло пуховое: 137х20 
Пряжа в мотках по 200 г 


Заявки по адресу; 460047 
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На протяжении жизни в 0 
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цвета – серый, белый). 

_ 1000 руб. (цвета = серый, белый). 
— 1100 руб. (цвет - серый). 
5см-2100руб., 173х2056м - 2400руб. Р 
раммов – 200 руб. (цвета = белый, серый). 


г. Оренбург, а/я 234 т 


НИЯ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ. 
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Артус или... | 
> инвалидное кресло. 


которые и вызывают болезненные! 


ЗЕ 


Специалисты бьют тревогу: 
|России грозит эпидемия. Эпи- 
'демия необычная, но от этого не 
|менее опасная... 
| Мы часто говорим - «прихватило 
| спину», «ломит суставы»... Но к 
| врачу не идем, предпочитаем обер- 
нуться шерстяным шарфом и... 
потерпеть. Пройдет время, и боль 
'уйдет-донового ухудшения... 
| Такой подход к здоровью собст- 
венных суставов недопустим! За- 
болевания суставов опасны ичасто 
приводят к инвалидности! А 

При избыточном весе, стоячей 
работе, нарушениях осанки сустав 
подвергается нагрузкам, с которы- 
ми не в состоянии справиться са- 
мостоятельно. В результате он «ста- 
реет» - снижается упругость хряща, 
присоединяется воспаление и раз- 
растание костной ткани. Сустав на- 
чинает болеть и разрушаться... 

Чтобы не допустить этого, в комп- 
лексной терапии болезней суста- 
вов должен присутствовать глюко- 
замин. В России он доступен в виде 
капсул «Артус». 

Глюкозамин, содержащийся в 
капсулах «Артус», предотвращает 
разрушение поврежденного хряща 
истимулируетего восстановление, 
А также уменьшает опухоль и по- 
вышенную чувствительность, пото- 
му что восстанавливает отве 
девшие и разрушенные суставы, 


| 
| 
ощущения. | 

Как источник глюкозамина, БАД! 
«Артус» рекомендован в комплекс | 
ной терапии любых забопеваний! 
суставов, сопровождающихся’ 
больюи нарушением подвижности. ! 

Представьте себе - «Артус» по- | 
могает организму построить но-| 
вый, здоровый сустав на месте раз- | 
рушенного болезнью! Так что, если 
ваши суставы пришли в негодность | 
- меняйтеих намолодые икрепкие! | 

Заказать «Артус» (2 упаковки — | 
380 руб.) Вы можете по адресу: 
194356 Санкт-Петербург, а/я 131, 
или по телефонам: Н 

(812) 325-32-77, 325-32-78. | 

Также спрашивайте «Артус» в 
аптеках городов: Санкт-Петербург 
325-32-77, 325-32-78; Ростов-на- 
Дону 227-11-11; Краснодар 271-\ 
35-42; Грозный 8(928) 745-81-11. 

Призаказе Зупаковок ртус» 
(3 упаковки ~ АННЕ 
Чая «Артус» в подарок. 

Чай «Артус» может исполь 
ваться непосредственно во ее 
обострения заболеваний суставов. 

состав чая входит: сабельник 
болотный, зеленый чай, брусн 
обыкновенная, зверобой, 6 
пекарственная, тимьян подзуч 
‚Применение чая «Артус» с 
вует быстрейшему выздоро 
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е говори, что жизнь постыла, 
Что свет не мил 


И кровь остыла. 

Она единожды дана 

„Испей до дна, 

Как рюмку доброго вина, 

Когда ее одну дают! 

Тогда поймешь, 

Что надо жить 

`И надо жизнью дорожить! 

Она слаба, 

‚Как только что рожденное дитя. 
Она слепа, 

Как мотылек над пламенем костра. 
Она сильна, 

Как тысяча чертей в подлунной пляске. 
Она мила, 
Как пара голубей в любовной ласке. 
И ты- 
Всему венец, начало созиданья, 
Ты должен жить. 
Как повелел творец 


Ц В основе мирозданья! 


но себя отделить, сама 
прошла через это горни- 
ло). 

В первую очередь мы, 
заболевшие, обращаемся 
к официальной медици- 
не. Там над нами колдуют, 
лечат, режут, пришивают, 
убивают диагнозом. Рас- 
секли, усекли, облучили, 
“химировали”, отправили 
на ВТЭК, дали направле- 
ние на “дальнейшее на- 
блюдение” к местному 
врачу. И все. До свидания, 
отплывай и выплывай! 

Скажу лично о себе, как 
если бы о любом моем 
респонденте. Болею уже З 
года. После операции по 
удалению щитовидной же- 
лезы с опухолью первый 
год было страшно тяжело. 
Операция — 6 часов, нар- 
коз, 20 сеансов облучения 
и лошадь убьют. Привезли 
домой, поставили на учет 
вполиклинике. И началась 
моя эпопея “поту сторону 
баррикад”. Завсе это вре- 
мя ни разу не посетили 


ое письмо “Не пла- 

кала и руки не 

опускала” в “ЗОЖ” 
(№2 З за 2006 год) вызвало 
шквал откликов — сто с 
лишним писем: грустных, 
тревожных и растерянных. 
Люди доверили мне свои 
боли, секреты, проблемы, 
отношения родных и дру- 
зей к диагнозу и даже 
мысли о насильственной 
смерти (это им я адресую 
| свои начальные поэтичес- 
кие строчки в этой повес- 
ти). Многие говорят о‘сво- 
ем желании отгородиться 
от мира, плыть по течению 
или хвататься за соломин- 
ку. 

Некоторые письма 
| страшно читать — столько 
`в них боли, горя, безыс- 
дности. Хочется громко 


тазу во дворе на солн 
б 


купаю в аптеках дорогос- 
тоящие лекарства без 
ЛЬГОТ... 
Будучи всегда здоровой, 
выносливой, мобильной, 
работящей, не унываю- 
щей, не заметила, какпод- 
кралась роковая болезнь. 
Диагноз сразил, но не 
убил. Жизнелюбие толкну- 
ло меня на операционный 
стол, я “прыгнула” на него, 
не раздумывая. И сразу 
безоговорочно довери- 
лась хирургу. Он мой Бог 
— молодой доктор — Ку- 
ван Джунушалиев из Биш- 
кекского онкоинститута. 
Исход операции очень 
больно ударил — голос и 
человеческая речь поте- 
ряны пожизненно. А я, 
хотя на пенсии давно, в 
душе педагог, учитель. 
Бывают педагоги глухие, 
слепые, но безголосых не 
знаю. Это моя трагедия. 
Вот тогда стала писать 
письма, статьи в газеты, 
вести семейную летопись 
— перо стало другом, по- 
мощником и орудием тру- 
да. За 2 месяца “прохлаж- 
дения” в больнице на даче 
все засохло, заросло бу- 
рьяном, цветы поникли, 
огурцы пожелтели. Мы с 
дочерью (она моя личная 
медсестра и сиделка) 
схватились спасать сад- 
огород. Работали до упа- 
ду, до пота. Я ведь была 
еще слаба, почти 2 меся- 
ца без пищи (трудности 
при глотании), я ее просто 
избегала и боялась. Поте- 
ряла 8 кг веса. В шутку 
звали “Освенцим” плюс 
дыхательная трубка в гор- 
ле. Иногда она самопро- 
извольно выскакивала 
куда-то в траву, я ее выис- 
кивала, полоскалав бочке, 
заталкивала назад, рабо- 
тала и потела, как никогда. 
в жизни. Наверное, не зря 
одинавторв“ЗОЖ” писал: | 
чтобы справиться с болез- 
нью, надо попотеть, ) 
Вечером, обмывшись в 


банки, Не подумайте что 
родные жестоки по отно- 
шению ко мне — нет Я 
сама с Удовольствием, 
воскреснув из могилы, то- 
ропилась наверстать упу- 
щенное, Жаркое восточ- 
ное солнце, белая косын- 
ка, шляпа, светлый халат, 
свежая ягода, зелень, чи- 
стый воздух! Я воспрянула 
духом. Это помогло моему 
организму укрепиться, 
очиститься, подняло мою 
веру в себя, настроение и 
мою надобность! 

Вот тогда, поверив в 
свои силы, взялась за себя 
вплотную. Врачи сделали 
свое дело, теперь моя 
часть борьбы. Начала чи- 
тать о своей болезни, ис- 
кать народные средства, 
рецепты, советы. На- 
стольной стала газета 
“ЗОЖ”. Каждый номержду 
с нетерпением, читаю по 
2-3 раза, заношу в свой 
специальный каталог по 
темам. Благодаря такому 
методу любой нужный мне 
материал найду за 1-2 ми- 
нуты. Итак 3 года. В шутку 
говорю о себе, что учусь 
уже на 3-м курсе зожевс- 
кого народного медицин- 
ского университета. И не- 
безуспешно. Увы, запоз- 
дало поняла, что срочно 
надо самообразовывать- 
ся, что не боги горшки об- 
жигают, а лечат — не толь- 
ко врачи. Сегодня нельзя 
быть столь беспечным, 
чтобы свое здоровье дове- 
рить кому-то и наблюдать 
процесс со стороны. Мне 
понравилась английская 
пословица: “Кток40 годам 
сам себе не доктор, тот 
дурак”. Читать, учиться и 
лечить себя грамотно, за- 
ботливо, долго, упорно. и | 
результат скажется! 

бращаюсь 
письмам, 


агруз 
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болезни, о диагнозе? По- 
| плывут из дома в дом 
сплетни, пересуды. Лучше 
смолчать или мне напи- 
сать — заочно легче изли- 
вать душу. А как жить с та- 
кой болезнью сегодня, 
завтра? Когда под рукой 
нет “ЗОЖ”, домашней 
медсестры, медицинской 
энциклопедии... К кому 
идти, нести боль свою — к 
знахарю, бабке, экстра- 
сенсу? 

Опять вернусь чуть на- 
зад. После больницы при- 
водят домой. Хорошо, 
если есть своя квартира, 
дом, Но сколько можешь 
продержаться без посто- 
ронней помощи? 

Мы так привыкли до- 
вольствоваться малым, 
долго жили самоуничиже- 
нием, серостью, лозунга- 
ми, что даже не знаем, что 
нам, онкобольным, отпу- 
щены из госбюджета льго- 
ты на лекарства, лечение, 
инвалидность, доплата к 
пенсии. 

А если тебя отвезли в 
семью, где дочь, зять, вну- 
ки? Их привычный уклад 
сразу изменится — нужна 
отдельная комната, ванна, 
душ, баночки-скляночки, 
прелочки, примочки, трав- 
ки-муравки. Счастье, если 
семья рада искренне, уход 
за тобой, забота — невтя- 
гость. А если?.. 

И начнется наша осто- 
рожная, зависимая, вино- 
ватая жизнь: говорить 
тихо, не путаться под но- 
гами, не лезть с советами, 
сидеть в уголочке, совсем 
соглашаться. А если ты 
бывший лидер, заводила, 
“командарм”? Придет ли 
выздоровление, на сколь- 
ко времени зависнешь 
здесь, невольно задума- 
ешься: а не сбежать ли в 
приют или в могилу? 

Ичто делать сейчас? От- 
дать в семью свою недви- 
жимость, накопления или 
подождать худших дней, 
посоветоваться с осталь- 
| ными родственниками? 
Может, это не последнее 
| твое пристанище. Может, 
родным надоест тебя нян- 
начнут возить по го- 
Ги весям, как чемо- 
учки — и нести 
бросить жал- 


эдоление 


ко. Так было с моей ба- 
бушкой, возили от сына к 
сыну и схоронили где-то в 
тмутаракани”. Сразу 
надо смело и решительно 
решить вопрос с твоими 
деньгами (если они еще 
есть). Выделять на твое 
содержание и уход, раз и 
навсегда отказать заем- 
щикам и попрошайкам, 
Сколько каждому из нас 
дано жить: год, два, три?.. 
Поэтому надо рассчитать 
силы и средства, заботу и 
любовь близких, чтобы 
хватило на весь срок, Есть 
люди-хищники, как в зве- 
рином царстве, охотники 
на слабых, больных. Спе- 
шат “занять”, обобрать, 
зная заведомо, что не от- 
дадут. Остерегайтесь! 
сть древнее рус- 
ское поверье, что в 
доме, где покойник 
или тяжелобольной, даже 
щепотку соли просить и 
давать нельзя, чтоб нена- 
роком чужую беду не при- 
тащить в свой дом. 

Средствами своими, не- 
движимостью, имуще- 
ством распорядиться 
надо столком на этом све- 
те, памятуя, что “туда” ни- 
чего не унесем, а родных 
не перессорить бы после 
своего ухода. 

Родных тоже понять 
можно и нужно, им ведь 
тяжело нести бремя бо- 
лезни близкого человека. 
Их грызет'вина за нас, жа- 
лость, желание помочь, 
подставить руки, вывер- 
нуть карманы. И нам, 
больным, не найти слов 
признательности, не от- 
платить им за заботу до 
конца нашей ущербной 
жизни. Простите нас за 
невольное бедствие, при- 
несенное нами в ваш дом! 
Да воздаст вам Бог за это. 
Их семейный уклад в од- 
ночасье рухнул, ценности 
сместились, бюджет на- 
прягся... 

Нам, больным, надо пе- 
рестраиваться и подстра- 
иваться, не третировать, 
не мучить, не ныть, не кап- 
ризничать, а, собрав все 
оставшиеся силы в кулак, 
крепиться, лечиться, бо- 
роться, жить в своем но- 
вом измерении, а если 
умирать, то достойно, 


Нас на земле миллионы, 
онкобольных, 

Наш диагноз и пробле- 
мы не стоит замалчивать 
ни нам самим, ни родным, 
ни официальной медици- 
не. Нас нельзя списывать 
со счетов, вышибать из 
общества, как стреляные 
гильзы из обоймы, Мы, 
пока живы, еще относим- 
ся к роду людей. 

Сегодня государствен- 
ная социальная помощь, 
если где и есть, то едино- 
временная, эпизодичес- 
кая, а значит, недостаточ- 
ная. Есть ли где учет, есть 
ли статьи в бюджетах? От- 
вета не знаю, на себе не 
ощущаю. 

Не секрет, что лечиться 
на дому онкобольному 
очень дорого, почти недо- 
ступно. Лично мне за ин- 
валидность добавили к 
трудовой пенсии в месяц 
всего 50 сом (это 33’руб- 
ля). Ав лечении предла- 
гают использовать мед, 
лимоны, оливковое масло, 
морепродукты, всякие до- 
бавки по запредельным 
ценам. 

Нужны реабилитацион- 
ные центры для онкоболь- 
ных при органах соцзащи- 
ты, при монастырях, цер- 
квях, домах инвалидов. 
Может, когда-то это благо 
посеется, прорастет, даст 
плоды — нас уже не будет 
в живых, ноте, комусегод- 
ня 30, должны все эти бла- 
га получить сполна, как 
безвинно пострадавшие! 

Сегодняшнее общество 
порой жестоко, малогра- 
мотно, недружелюбно, 
оно не скоро обретет со- 
страдание, жалость. Раз- 
ве когда кто-то из власть 
предержащих сам попа- 
дет в эту группу риска. Но 
я никому не желаю когда- 
либо пройти через это. 
Как нам порой тяжело, 
как хочется жить обыкно- 
венной человеческой жиз- 
нью, стоять в каком-либо 
строю. 

Теперь о жизненной по- 
зиции онкобольных на ос- 
тавшийся период жизни. 
Он короток, но не бестол- 
ков. Надо иметь програм- 
му-минимум и программу- 
максимум. Они обе имеют 
право на существование, У 
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нас есть мечты, надежды, 
задачи, а значит, должно. 
быть ежедневное дело, 
оно должно довлеть над 
болезнью, отвлекать и ув- 
лекать. Для меня деловаж- 
нее болезни. Последнюю 
страницу моей печальной 
повести отвожу этой про- 
блеме: загружать больного 
по уши, а больному — заг- 
ружаться самому до кры- 
ши: домашней, обще- 
ственной работой, растить 
внуков, правнуков, учить 
их, передавать свой опыт 
жизни, наставлять и быть с 
ними на одной планке. Я 
сама для себя ежедневно 
выдумываю нешуточные 
задания, выполняю даже 
больше моих сил и раду- 
юсь, что чего-то могу! 

А лежачий режим — это 
болото, затягивает, пара- 
лизует и убивает не только 
больных, но издоровых. По 
ту сторону жизни нале- 
жимся вдоволь, но спе- 
шить туда не будем. Душа 
требует горения, а натура 
— кипения: отодвинуть бо- 
лезнь, продлить полезную 
жизнь. Моя программа- 
минимум: познаю азы ме- 
дицины, толкаю в учебе 
внуков, скоро в школу пой- 
дут сразу четыре правну- 
ка... Сколько будетмне ра- 
боты и заботы — леттак на 
7-8. А сейчас отвечаю на 
массу писем, участвовала 
в городском конкурсе “Су- 
пербабушка”, заняла 1-е 
место. Я теперь в городс- 
ком масштабе “Супер” — 
надо так и держаться! 

Мои чудаческие выход- 
ки поддерживают мои 
дети, знакомые и подруги, 
Мало того, еще и сами со 
мной участвуют в моих 
авантюрах. Спасибо вам, 
мне трудно будет отку- 
питься от их участия! 

ерез “”ЗОЖ” выра- 
жаю благодарность 
всем моим респон- 
дентам, пожелавшим мне 
здоровья, Желаю всем 
удачного исхода болезни на 
радость родным и близким. 
Пишите, приходите, буду 
рада любому из вас. 

Адрес: Митясовой Ва-_ 
лентине Исаевне. | 
724909 Кыргызстан г 
Токмак, ул. Шам у 
кая, д. 6 


я таковым не чувствую. “ЗОЖ» 
п = 
в мне жизнь на 12 лет. Мне только семьдесят Себя АА 
щаю мальчишкой среди тех, кто старше меня н 
Жду каждый твой но 


вый номер. Рецепты, которые понра- 


Адрес: Миронову 
Уфа,б-р Ибрагимова, д. 19, кв. 26. 


* 
* * 


Поняла, почему редактор (см. “Колонку”в “ЗОЖ” (№ 19 за 
2006 год) предоставил почетное место статье С, Бубновского 
как только началаее читать. Вот “ОНО”, то, что осознало боль" 
шинство зожевцев, итеперь звучит “ОНО” на довольно высо- 
ком уровне, правда, недостаточном, чтобы что-то измени- 
лось в стране. 

Мне прислал письмолд. П.Крылов — зожевец из Башкирии, 
назвал мой опусв “ЗОЖ” (№15 за 2006 год) кирпичиком в 
строительстве здорового образа жизни. Сам он пробивает- 

сякпрезиденту, дабы и там, в правительстве, осознали не- 
обходимость ЗОЖ. 

Адрес: Анацкой Галине Владимировне, 628401 Тю- 
менская обл. , г. Сургут, ул. Югорская, д. 15, кв. 132. 

* РА * 

Мое письмо “Векживи — векучись” было опубликова- 
Но в “ЗОЖ” (№17 за 2006 год). За два месяца получила 
более 200 откликов из России, СНГ, Дагестана, Азер- 
байджана, Молдавии, Германии, Америки.Вот куда по- 
падает вестник. Дай Бог ему проникнуть во все уголки 
земного шара! 

Пришли письма от почитателей “ЗОЖ”, которыетоже хоте- 
ли организовать клуб. Мы объединились и создали клуб зо- 
жевцев, который открылся 1 октября. Пока нас всего 15 чело- 
век. 

Нашли зал для занятий по адресу: стадион “Октябрь”, ул. 
Живописная, д. 21. Тел: 8-910-403-94-91. Приглашаем кнам 
москвичей любого возраста, желающих быть здоровыми. Со- 
бираемся по понедельникам ичетвергам в 10.00. Приходите! 

Адрес: Семеновой Галине, 123103 г. Москва, наб. Но- 
викова-Прибоя, д. 7, кв. 62. 
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Мы, люди вглубинке, привыкли считать МОСКОВСКИХ вра- 
чей чутьли не богами. Мне попалась статья в "ЗОЖ", итам 
былтелефон профессора. Я позвонила и спросила: не мог- 

| либы взять моего мужа на реабилитацию после опера- 
ции? Но со мной этот профессор говорить не стал, сказал, 
чтобы позвонил муж, таккакон по голосу определяет, брать 
человека или нет. 
Он посоветовал мужу сходить на “химию”, а потом при- 
ехать в Москву. На первой же “химии” мой муж скончался. 
Не хочу никого ни ругать, ни обвинять, но факт — я оста- 
лась одна, 9 октября исполнилось 2 года. 

Неужели по голосу можно что-то определить? — вот ка- 

й вопрос мучает меня все это время.Прошу меня про- 
‘если написала что-то не так. 


с: Рязановой Л.И., 426005 Удмуртия, г. 


Три года прошло с тех пор, 
как ушла из жизни моя вто- 
рая половина, Первый год я 
боролся с одиночеством: го- 
товил, стирал, пылесосил, 
мыл полы, работал на огоро- 
де, ходил по грибы, за ягода- 
ми, занимался машиной, ку- 
рами, резьбой и плетением, 
зимой чистил снег. В общем, 
находил себе работу, 

Однако с каждым годом;тя= 
жесть душевная и одиноче- 
ство усиливаются. Жить ста- 
новится тяжелее, и даже ка- 
жется, что не имеет никакого 
смысла. Теперь готовлю так, 
чтобы хоть что-нибудь пере- 


КАЖЕТСЯ, ВСЕ ПОТЕРЯЛО СМЫСЛ 


кусить. Стираю так, чтобы хо- 


дить более-менее чистым и 
не показывать окружающим 
свое бессилие, новсене мило. 
Душа ноет и болит. 

Многие говорят: “Ищи вто- 
рую половину”. А как они это 
себе представляют, если клу- 
бы в городе, а в деревне, где 
семья с утра до вечера заня- 
та работой, их нет. Сам я дет- 
домовец, следовательно, 
родни у меня нет. У сына в 
Самаре своя семья, у дочери 
в Пензе — своя. Ко мне при- 
езжают раз в год. 

Спасает только работа. А 
когда приходишь домой, 


(Сзожик” ОТ 12018 


Привет, “ЗОЖИК”! Меня зо- 
вут Юля, мне 17 лет. 2 года на- 
зад окончила 9 классов, сей- 
час не учусь. Я больна ДЦП. 
Плохо хожуи пишу. Сижу дома. 


ИЩУ ДРУЗЕЙ ПО ПЕРЕПИСКЕ 


Меня одолела тоска, поэтому 
решила написать в “ЗОЖ”. 
Очень люблю эту газету, с 
большим удовольствием читаю 
письма про животных. У меня 


(ЭТЮДЫ ОПТИМИЗМА 


Меня тронула история с оч- 
ками, которые одна читатель- 
ница вестника оставила в по- 
езде. Об этом прочитала в 
“ЗОЖ” (№15 за 2006 год). Ду- 
маю, какбыя поступила в этом 
случае? Ни за что бы не дога- 
далась написать в газету! 

Мне жаль людей, которые 
что-то теряют. Однажды во 
дворе поликлиники нашла ко- 
шелек, а там... золотые часы, 
золотые сережки, золотая це- 
почка и золотое кольцо. По- 
думала, что кто-то, идя на 
прием к врачу, все это снял с 


ОХ И ДОСТАЕТСЯ МНЕ 
ОТ САМОЙ СЕБЯ! 


себя. Сразу же вернулась и 
отдала находку в регистрату- 
ру. А если кто-то заблудится 
в городе и спросит меня про 
нужную улицу, готова не про- 
сто подробно объяснить, но 
идти с человеком до самого 
места. 

Мне очень хочется дать со- 
вет тем, кто пал духом при по- 
тере здоровья. Поражение 
нужно принимать с достоин- 
ством и дать себе установку: 
я вылечусь! Потом взять ку- 
сок обоев и фломастером 
крупно написать: “Не приду- 


ЗИМНИЕ ЩИ 

На трехкилограммовый ви- 
лок капусты надо взять при- 
мерно по 1 кг лука, моркови, 
сладкого перца и 1,5 кг по- 
мидоров. Нашинковать все 
мелко, перемешать с солью, 
не пересаливая, разложить 


по банкам. Затем поставить 
банки на паровую баню и 
держать на медленном огне: 
0,5 л — 50 минут, 0,7 л — 
1 час, 1л — 1 час 20 минут, 
И сразу закатывать, Очень 


| удобно и вкусно, 


Точно так же делаем овощ- 
ную заправку к супам и вто- 
рым блюдам. Лук, морковь, 
сладкий перец — по 1 кг, то- 
матов — 1,5 кг. Нарезать ком- 
байном или вручную, пере- 
мешать с солью, не переса- 
ливая, Затем паровая баня и 
закатка. Овощи можно пред- 
варительно пережарить 
Тоже очень вкусно. 


тебя встречают хо 

Стены, тишина и вото 
НИЯ О том, что Когда-то здесь 
была жизнь. Мысли тяжелые 
приходят, Особенно в долгие 
зимние ночи, излить тя- 


жесть и посовет 
оваты 
кем. Уйти в мона мо 


стырь — мы 
воспитаны по-иному, Читаю 
газету “ЗОЖ”, Какое-то уте- 


шение черпаю в 


ней, в муд- 
рости народной, Здесь не 


только рецепты, но и муд- 
рые советы, ав “Творческом 
клубе” есть смешные и грус- 
тные рассказы, особенно о 
животных. Иногда читаю из 
Этой рубрики ребятам на ра- 
боте, Хохочу вместе с ними, 
а иногда рассуждаем о судь- 
бе животных и о жизни во- 
обще. 


Все рецепты “ЗОЖ” по ле- 


И ВЕНЫ 


тоже есть домашние питомцы. 
Вот уже 6 лет живут волнистые 
попугайчики — мальчики де- 
вочка. Они такие забавные, та- 
кие смешные, что не дают мне 
скучать. 

Но все же мне очень 
плохо без общения со сверст- 


ривайся, тебе не хуже всех!”. 
И еще: “Завтра будет лучше, 
чем вчера!”. Первую фразу я 
прочла однажды на первой 
странице “ЗОЖ”. Не помню 
фамилию автора, но, по-мое- 
му, фраза гениальная. У меня 
два эти плаката висят на кух- 
не. Действует. 
Иеще. Мне не хочется, что- 
бы приходящие ко мне гости 
видели, чем я занимаюсь в 
свободное время. Поэтому 
каждый пункт своего распо- 
рядка я законспирировала. 
Например, у меня написано: 
“Русский с китайцем — бра- 
тья навек” — это означает, что 
. пора есть рис. Или еще: “Нам 
1 не страшен серый волк” — 


2х2 см, залить водой, чтобы 
она только покрывала куби- 
ки. Варить на медленном 
огне, сразу же добавить про- 
мытый чернослив, курагу, сок 
лимона по вкусу. В самом 
конце добавить тертое ябло- 
о и промытый изюм. Еще 
потомить на медлен- 
не, Можно варить тык- 
ом или медом, кому 


А, ТУШЕНАЯ! 
ОЩАМИ 
өл 


чению неспецифического яз- 
венного колита пробовал на 
себе, но эффекта, к сожале- 
нию, не достигал. У меня очень 
тяжелая форма болезни, ко- 
торую официальная медици- 
На лечит только преднизоло- 
ном или сульфалазином, Еще 
ставят систему и вводят ви- 
тамин В,. Все это неэффек- 
тивно, Болею уже 7 лет, 

Милые зожевцы, вы все 
прекрасны, я вас люблю. 

Адрес: Волкову Николаю 
Анисимовичу, 442944 Пен- 
зенская обл., Бековский 
р-н, п/о Мошки. 

“ЗОЖ”: Николай Аниси- 
мович, в ближайшие дни 
мы вышлем вам дополни- 
тельные материалы по ле- 
чению вашего упорного не- 
дуга. Ждите. 


никами. Надеюсь, что “ЗОЖ” 
поможет найти друзей по пе- 
реписке. Очень буду рада каж- 
дому письму. 

Адрес: Кошелевой Юле, 
303366 Орловская обл., 
Малоархангельский р-н, 
п/о Губкино, с. Губкино. 


время очищения кишечника. 

Вот и раскрыла себя на всю 
страну. Да ладно! Все-таки 
главное в борьбе с недугами 
— общение и юмор. Часто 
смотрю на себя со стороны, 
ох и достается мне от самой 
себя! 

Передаю привет всем под- 
ругам из Читы, с которыми 
училась в женских школах №9 
и № 2. Всем нам уже по 70. А 
также Зине и Толе Ивлевым 
и Алексею Савельевичу Ря- 
бову. 

Адрес: Кузнецовой-Стре- 
миковой Ларисе Семенов- 
не, 656038 Алтайский край, 
г. Барнаул, пр-т Комсо- 
мольский, д. 79, кв. 13. 


ву, лук, морковь, перец, по- 
мидоры. Все соединить и 
потушить 15 минут. Доба- 
вить специи и зелень по 
вкусу. Вместо тыквы мож- 
но взять кабачки, бакла- 


жаны, патиссоны, Только 
баклажаны для мягкости 
надо поварить 5-7 минут. Го- 
товое блюдо можно есть 
сразу, а можно закрыть в 
банки, 

Адрес: Пауль Ирине, 
141300 Московская обл., 
г. Сергиев Посад, ул. Сер- 
гиевская, д. 18, кв. 2. 


ДЕВЯТЬ ПРИЧИН РАКА 

Ученые из Гарвардской школы здравоохранения 
(США) провели исследование, входе которого устано- 
вили 9 основных факторов, способствующих возник- 
новению рака. Это лишний вес, отсутствие в рационе 
достаточного количества фруктов и овощей, дефицит 
физической активности, курение, употребление алко- 
голя, беспорядочная сексуальная жизнь, загрязнение 
воздуха в населенном пункте, загрязнение воздуха за 
счет сжигания угля (в жилом помещении), заражение 
при проведении медицинских процедур. 

Мотайте на ус, друзья. 


КОКА-КОЛА РАЗРУШАЕТ КОСТИ 

Слишком частое употребление кока-колы делаетко- 
сти женщин более хрупкими, предупреждают амери- 
канские ученые. Это объясняется высоким содержа- 
нием в напитке фосфорной кислоты, которая затруд- 
няет усвоение кальция и одновременно увеличивает 
скорость выведения этого важного минерала из орга- 
низма. 


КЛЮЧИ ОТ ПАМЯТИ ХРАНЯТСЯ... В КЛУБНИКЕ 

Как считают французские ученые, клубника не про- 
сто вкусная ягода. Тот, кто ее ест в пожилом возрасте, 
не страдает от потери памяти. Исследователи прове- 
ли лабораторные опыты на мышах и отмечают, что 
мощный антиоксидант физетин, содержащийся в клуб- 
нике, клубничном варенье или компоте, усиливает ра- 
боту мозга и защищает клетки от дегенерации. 


БЕГ УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ. ЗРИТЕЛЬНУЮ 

Бег трусцой помогает человеку сконцентрироваться 
и улучшает зрительную память. К такому выводу при- 
шли немецкие исследователи из университета Ульма. 
Перед 30 добровольцами была поставлена задача со- 
вершать 30-минутные пробежки два раза в неделю. Че- 
рез три месяца они смогли пройти множество доста- 
точно сложных тестов, включавших детальное описа- 
ние вещей, анализ слов и изображений. 


ШОКОЛАДКА НА ДЕСЕРТ 

Горький черный шоколад снижает кровяное давле- 
ние и повышает способность организма усваивать са- 
хар, содержащийся в пищевых продуктах, что оченьак- 
туально для диабетиков. К такому выводу пришли ита- 
льянские ученые. Более распространенный молочный 
шоколад подобными полезными свойствами не обла- 
дает. Положительный эффект черного шоколада 
объясняется высоким содержанием в нем флавонои- 
дов - антиокислительных веществ. Они, помимо все- 
го прочего, укрепляют сердце, улучшают кровообра- 
щение и препятствуют образованию тромбов. Но, не- 


смотря на всю полезность горького шоколада, следу- 
ет учитывать его высокую калорийность — 500 кало- 
рий в 100 граммах. И чтобы не набрать лишний вес, 
именно на эту величину следует уменьшить при 
тальной пищи, 


, При очередном посещении киевского уче- 
ного, изобретателя и 
был удивлен, 


кашляет, — при его к 


— Ночью уже замороз- 
КИ, — словно оправдыва- 
ЯСЬ, пояснил Борис Васи- 
льевич, — а батареи, как 
всегда, включат, только 
когда почти все застудят- 
ся. Ну да ничего, сегодня 
же с кашлем и покончим. 

— Как именно? — не 
сдержал я любопытства. 

— Ну, разумеется, в со- 
ляной пещере — лучшего 
лечения кашля еще никто 
не придумал. 

— Неужели на вашей 
даче и такое диво имеет- 
ся? 

— Конечно. Да вот оно, 
— собеседник указал на 
тумбочку у стены. 

Никакой соляной пеще- 
ры ятам не увидел. Вмес- 
то нее заметил обычную 
пластиковую бутылку. 
Впрочем, нет, необычную. 

А Приглядевшись, обнару- 
жил, что срезанная снизу 
примерно на четверть ко- 
ническая пластиковая бу- 
тылка надета с натягом на 
‘цилиндрическую кофе- 
молку без крышки. Для 
плотности соединения 
место стыка наружной по- 
верхности кофемолки и 
| стенки бутылки перехва- 
о широкой лентой 


= ПЯТИ вдохов вполне до- 
статочно. Через два-три 
часа повторю. Четыре- 
пять таких процедур в те- 
чение дня — и кашля как 
не бывало. 

— А сольу вас обычная, 
поваренная? 

— Вданном случае — да. 
Просто сейчас на моей 
даче не оказалось морс- 
кой соли, а в аптеку идти 
некогда. Но, конечно, мор- 
ская соль лучше: помимо 
ионов натрия и хлора в 
ней содержатся ионы маг- 
ния, меди, йода и еще не- 
скольких десятков эле- 
ментов, полезнейших для 
воспаленных дыхательных 
путей. 

— И что, такая ингаля- 
ция подобна лечению в со- 
ляной пещере? 

— По эффекту вполне 
идентична. Но кое в чем 
даже лучше. Во-первых, 
вы можете целенаправ- 
ленно подбирать хими- 
ческий состав соли с уче- 
том недостающих именно 
вам микроэлементов. Ну, 
кпримеру, если щитовид- 
ная железа не в порядке и 
требуются ионы йода, 
просто необходима морс- 
кая соль. Во-вторых, в на- 
стоящей пещере обычно 
бывает холодно, что для 
простуженного человека 
не очень здорово. Кроме 
того, в любом санатории, 
где применяется спелео- 
терапия, рядом сидят не- 
сколько больных, обяза- 
тельно откашливаются и 
таким образом обменива- 
ются микробами, заражая 


СОЛЯНАЯ ПЕЩЕРА У СЕБЯ ДОМА 


— Наверняка так можно 
лечить не только кашель? 

— Каки при традицион- 
НОЙ спелеотерапии, лече- 
Нию поддаются многие за- 
болевания верхних дыха- 
тельных путей, астма, 
бронхиты, поллинозы, ва- 
зомоторные риниты, сину- 
ситы, фарингиты. Улучша- 
ется состояние сердечно- 
сосудистой, вегетативной 
нервной и иммунной сис- 
тем, психоэмоциональ- 
ной сферы, может сни- 
зиться острота кожных 
болезней. 

— Но всем ли можно са- 
мостоятельно практико- 
вать такое лечение? 

— Как всегда, если са- 
мостоятельно, лучше пос- 
ле консультации с леча- 
щим врачом. А вообще 
полезно знать противопо- 
казания: дыхательная не- 
достаточность, далеко за- 
шедшая гипертония, скле- 
роз сосудов сердца и го- 
ловного мозга, постин- 
фарктное и постинсульт- 
ное состояния, а также 
склонность к кровотече- 
ниям. Для всех же осталь- 
ных такой простейший со- 
левой ингалятор — луч- 
ший помощник в начав- 
шийся сезон простуд. 
Причем не обязательно 
доводить дело до лечения 
— возьмите за правило 
каждый день перед выхо- 
дом из дома вдохнуть соль 
хотя бы несколько раз: 
уверяю вас, никакая про- 
студа к вам не прицепит- 
ся, 

Даниил ЗЕМЛЯК. 

Киев — Москва. 


“ЗОЖ”: Бывает же та- 
кое. Практически одно- 
временно с материала- 
ми нашего корреспон- 
дента в редакцию из 
села Родино, что в Ал- 
тайском крае, пришло 


письмо от читательницы 


естника А 
Й 


В “ЗОЖ”(№17 за 2006 
год) в рубрике “Отзови- 
Тесь!” Надежда Мосо- 
лова из Москвы спра- 
шивает, как поступить, 
если часто болит горло 
и досаждают простуд- 
ные заболевания. 

Я очень часто болела 
ангиной. Зимой ли, ле- 
том ли уменя всегда бо- 
лело горло. Когда стала 
взрослой и у меня было 
уже двое детей, судьба 
загнала меня на пекар- 
ню. Было мне тогда 36 
лет. Поставили меня ма- 
стером. 

Когда заводила тесто, 
надо было сыпать соль. 
Соль, как правило, сле- 
жавшаяся — мне прихо- 
дилось ее разбивать. 
Летела пыль, и я этой 
солевой пылью дышала. 
Внутри все першило. 
Зато не заметила, как 
горло-то и вылечила. 

Мне сейчас уже 54 
года, про ангину не 
вспоминаю. А в пекар- 
не проработала всего 
2 года. Поэтому соле- 
вой пылью советую ды- 
шать всем, у кого про- 
блемы с горлом. В том 
числе и детям. Их ведь 
трудно заставлять по- 
лоскать горло солью 
или мазать гелем. А 
здесь всего-навсего из- 
мельчить соль в кофе- 
молке или бутылкой 
раскатать, насыпать в 
чашечку и дышать ею... 

В этом же номере 
Бронникова Галина из г. 
Кирова спрашивает, как 
можно бороться с пото- 
выделением. Может, У 
вашего ребенка аллергия 
на пух птицы? у моего 
внука точно так же, был 


“ЗОЖ” (№21 за 2006 год) мы начали 
рассказ о противопоказаниях в применении 


‘некоторых лекарственных 
или иных заболеваниях. 


растений при тех 
Сегодня мы закан- 


чиваем публикацию рекомендаций нашего 
постоянного автора Виктора КОСТЕРОВА, 


• Копытень европейс- 
кий — самое распростра- 
ненное растениеів лечении 
алкоголизма: И, пожалуй, 
самое опасное, поскольку 
ядовитое. Даже в малых 
дозах вызывает тошноту и 
рвоту, на чем, кстати, иос- 
новано его противоалко- 
гольное применение. На- 
стоятельно рекомендую 

использовать копытень 
только по рецептам фито- 
терапевта. 

® Крушина ломкая (ко- 
ра). Использоваться мо- 
жет кора, выдержанная в 
сухой атмосфере не менее 
одного года. Можно этот 
процесс ускорить, нагре- 
вая кору при 100° не менее 
1 часа (не менее!). Есть ин- 
формация о нарушении 
указанного теплового ре- 
жима, когда. нагревали 
только 30 минут и получи- 
ли серьезное отравлениес 
мощнейшей рвотой. 

о Кубышка белая (во- 
дяная белая лилия). Рас- 
тение ядовитое. В после- 
днее время получила рас- 
пространение как анти- 
депрессант. Применение 
требует осторожности, так 
что проконсультируйтесь с 
фитотерапевтом. 

® Кукурузные рыльца: 
Одно из лучших растений- 
желчегонов. Но мало кто 
знает, что это мощное кро- 
весвертывающее сред- 
ство, поэтому противопо- 
казано при варикозе, 

| сИбоФлебите, атероск- 

Л 


ется очень широко, И она 
стоит того! Крайне неже- 
лательно использовать ла- 
минарию при болезнях по- 
чек. 

® Ландыш майский. Ра- 
стение ядовитое. В цент- 
рализованном порядке 
ландыш стал применяться 
гораздо реже, чем, напри- 
мер, 20 лет назад. Однако 
при самолечении он ис- 
пользуется до сих пор. 
Лучше делать это в сборе, 
например, с пустырником. 
Совершенно недопустимо 
использование ландыша 
при миокардите, эндокар- 
дите и кардиосклерозе. 

• Левзея сафлоровид- 
ная (маралий корень). 
Растение относится к 
адаптогенам. Активизируя 
тонус организма, повыша- 
ет кровяное давление. Не- 
желательно использовать 
левзею при заболеваниях 
глазного дна. 

• Лимонник китайский. 
Адаптоген. Самое силь- 
ное растительное сред- 
ство, повышающее кровя- 
ное давление, поэтому 
противопоказан гиперто- 
никам, а также при пере- 
возбуждении и самой не- 
значительной проблеме со 
сном, Строго выдерживай- 
те дозировку. 

• Любисток лекарст- 
венный. Растение повы- 
шает кровоснабжение ор- 
ганов малого таза, на чем 
основано его применение 
при импотенции. Следует 
осторожно использовать 
женщинам, в период бере- 
менности онстрого проти- 
вопоказан, 

• Можжевельник. Ис- 
пользуются его шишко- 


770и 


ягоды. Обладает мощней- 
шим антимикробным свой- 
ством, на чем основано 
применение его при ошпа- 
ривании бочек перед за- 
солкой овощей. Требует 
большой осторожности 
применения при болезнях 
почек. 

• Мята полевая. Ис- 
пользуется как мягкое ус- 
покоительное и снотвор- 
ное средство, чаще ввиде 
вкусных чаев. Но отрица- 
тельно действует на функ- 
цию яичников, что в конеч- 
ном счете, как го-ворят 
сельские лекари, “закры- 
вает доступ к деторожде- 
нию”. Это не относится к 
культурным мятам, прежде 
всего к мелиссе. 

• Окопник лекарст- 
венный. Растение ядови- 
тое. Окопник эффективен 
при суставных заболева- 
ниях. В моей практике 
одно из надежнейших 
средств. Но ввиду его ток- 
сичности лучше использо- 
вать только наружно в 
виде компрессов. 

• Свекла обыкновен- 
ная. Сок свеклы очень аг- 
рессивный, может раздра- 
жать слизистую, желудка, 
кроме того, вызывает 
спазм кровеносных сосу- 
дов. Замечено, что после- 
днее свойство исчезает, 
если сок выстоять в холо- 
дильнике 2-Зчаса, Исполь- 


‚зовать свекольный сок 


следует, разбавив попо- 
лам водой или другим со- 
ком, например, морков- 
ным, огуречным. 

• Солодка голая. Са- 
мое распространенное в 
мировой фитотерапии ра- 
стение. Отличное противо- 
кашлевое средство, мяг- 
кий мочегон. При длитель- 
ном (более полугода) при- 
менении может вызвать 
проблемы в половой сфе- 
ре. Особенно это относит- 
сякженщинам детородно- 
го возраста с нормальным 
гормональным фоном. 06- 


Вветкик а О Ще 057. 


ладает эстрогеноподоб- 
ным действием (эстрогены 
— женские половые гор- 
моны), поэтому использу- 
ется при гормональных 
нарушениях, при климак- 

се. Осторожно использо- 

вать мужчинам, длитель- 

ное (более полугода), без 

перерыва применение со- 

лодки снижаетлибидо (по- 

ловое влечение). Правиль- 

ное, непродолжительное 

использование солодки 

вполне допустимо, 

® Тысячелистник. Рас- 
тение ядовитое. При дли- 
тельном его применении, 
например, в сердечном 
сборе, может вызвать го- 
ловокружение и даже кож- 
ные сыпи. Способствует 
сворачиваемости крови, 
чем пользуются при крово- 
течениях. Противопоказан 
при тромбофлебите и ва- 
рикозе. 

® Хвощ полевой. Расте- 
ние ядовитое. За счет со- 
держания в'нем салицила- 
тов (соли кремниевой кис- 
лоты) успешно использу- 
ется при атеросклерозе 
как средство, улучшающее 
эластичность кровеносных 
сосудов. Совершенно не- 
допустимо использование 
хвоща полевого в одиноч- 
ку, а не в сборах ввиду 
его сильного воздействия 
на мочевыделительную си- 
стему. Хороший мочегон. 
Возможно использование 
совместно с толокнянкой, 
солодкой, таволгой и дру- 
гими растениями. 

• Хмель. Хорошее успо- 
каивающее растение. 
Древнейшее народное 
снотворное средство в 
виде подушек, наполнен- 
ных сухими его шишками, 
Обладает эстрогенопо- 
добным действием, что ис- 
пользуется при дисфунк- 
ЦИИ ЯИЧНИКОВ и других на- 
рушениях половой сферы 
женщин. Хмель являет; 
важным компоне 
сердечных успокои 


ных сборах, Остерегайтесь 
передозировок. 

е Чистотел. Ядовитое 
растение. Многие знают чи- 
стотел как противораковое 
Средство, и это так. Тем не 
менее чистотел не только 
“чистит” тело, но и слизис- 
тые, причем как желудочно- 
кишечного тракта, таки мо- 
чеполовой системы, и орга- 
нов дыхания, Требует боль- 
шой осторожности, Осо- 
беннохорош чистотелвква- 
се Болотова, о чем “ЗОЖ” 
неоднократно писал. 

® Шиповник коричный. 
Отличное витаминное 
средство (плоды). При за- 
варке плоды шиповника 
следует размять, посколь- 
ку они очень грубые. Зава- 
ривать хорошо в термосе 
кипятком, но крышку не 
закрывать 5-10 минут, что- 
бы температура понизи- 
лась до 80°. Это оптималь- 
ная температура для экст- 
ракции, и далее, закрыв 
пробкой, настоять ночь. 
После приема настоя ши- 
повника обязательно про- 
полощите рот водой во из- 
бежание повреждения 
эмали зубов. 

® Шлемник. Это расте- 
ние способно значительно 
снижать давление крови, 
особенно хорошо работает 
в сердечных успокоитель- 
ных сборах совместно с 
валерианой, пустырником, 
боярышником. Несмотря 
на то, что растение мало- 
ядовитое, следует соблю- 
дать дозировку. 

В заключение напомню, 
что обычная доза лекар- 
ственных растений при 
‚приготовлении настоев — 
_2 ст. ложки на 0,5 л кипят- 
ка, Настаивать надо 15-20 
1инут, охладить и пить по 

00 мл 3 раза ‘в день, как 
, за полчаса до 
х растений, как, 
, чистотел, бар- 
5 З 


опытень, ‘братьв Є) 


(торовикто они? Вотчторас- 


Ха? Существую 
благодаря котор, 


росы часто зада 


просила Михаила 


\(мендации, 


то предотвратить снижение слу- 


хоту, замедлить развитие этого недуга? Эти воп- 
Корреспондент “ЗОЖ” Светлана Пальмова по- 


тить зожевцам, дать им простые советы и реко- 


Не секрет, чтопосле50 лет 
практически у всех людей 
наблюдается ослабление 
слуха. Не стоит паниковать 
по поводу этого возрастно- 
го недуга. 

Но дело нетолько в возра- 
сте. Нынче все болезни по- 
молодели, мне известны 
случаи снижения слуха со- 
всем у молодых людей – 
рок-музыкантов: сказыва- 
ются издержки профессии. 

Замечено, что шум на 
производстве, там, где не 
соблюдаются элементар- 
ные правила технической 
безопасности, инфекцион- 
ные болезни, даже прими- 


лабораториях мира 


тивный насморк или про- 
студа, не говоря уже о вос- 
палительных заболеваниях 
непосредственно ушей, — 
все это является причиной 
ослабления слуха. 
Антибиотики, которые 
одно лечат, калечат в пер- 
вую очередь наши уши. Так 
что не стоит увлекаться 
ими, лучше при простуде 
или кашле обратиться к 
испытанным рецептам на- 
родной медицины. В своей 
практике я, в общем-то в 
первую очередь хирург-ото- 
риноларинголог, непремен- 
но советую своим больным 
рецепты, которые переда- 


ПОДАРИЛИ НАДЕЖДУ 


Крупнейший американс- 
кий фармацевтический кон- 
церн “Пфайзер” (по имени 
его основателя, немецкого 
провизора Чарльза Пфай- 
зера), штаб-квартира кото- 
рого находится в Нью-Йор- 
ке, приобрел у биотехноло- 
гической фирмы Со!еу 
Рһагтасеиїіса из Ланге- 
фельда (Германия) патент 
на изобретение-открытие, 
которое сделали немецкие 
ученые. Именно этой фир- 
ме они продали вісвое вре- ` 
мя права на дальнейшее 


| развитие своего!іоткрытия. 


В чем же заслуга его ав- 


вания причин неуязвимости 


сказалаоб этом популярная 
немецкая газета “Вйа”. 
Одного из них зовут Гюн- 
тер Хартман, ему 39 лет, 
судя по фотографии, сим- 
патичен. Женат, отец двоих 
сыновей, любитель экстре- 
мальных видов спорта — 
байдарочник на горных ре- 
ках и альпинист, 
Профессор доктор Г. Хар- 
тманруководитотделением 
клинической фармакологии 
в университетской клинике 
Бонна, В 2005 году Г. Харт- 
ман был удостоен премии 
“Биология будущего” (1,6 
миллионаевро) за исследо- 


ў 
ются врачами из поколения. 
8 поколение и которые про- || 


Ужно рассказать || 
читателям "зожто кат 
профилактических мерах, о 
том, как, например, предуп- 
редить симптомы тривиаль- 
ной простуды, ангины, на- 
сморка, Да-да, втом числеи 
Этих частых недугов, потому 
ЧТО ОТ них до‘снижения слу- 
ха – совсем близко. 
Я вообще весьма положи- 
тельно отношусь к голода- 
нию, тем паче что голодание 


о 


очень хорошо восстанавли- 
вает функцию слуха, обо- 
стряет его. Именно голода- 
ние в течение 15-25 дней 
очищает кровеносные сосу- 
ды от различных отложений, 
апо отношению куху = осво- 
бождает от известковых от- 
ложений улитку во внутрен- 
нем ухе, полукружные кана- 
лы, ичеловеклучше слышит. 

Так вот, если вы подхвати- 
линасморк, поголодайтетри 
дня, лежа в постели и регу- 
лярно проветривая комнату. 
Понятно, надо много пить, 
но ничего неесть! Апридли- 
тельном насморке посове- 
тую нюхать порошок травы 
душицы или буковицы. Не- 
плохо также смазывать 1-2 
раза в день слизистую носа 


рака и СПИДа, до тех пор 
скрытых, 

Хартман говорит: “Пожа- 
луй, мы сможем вскоре из- 
лечивать все вирусные ин- 
фекции и рак”. Ученый ве- 
рит, что нашел эффектив- 
ное средство против рака. 

Коротко о сути открытия. 
Как известно, клетки орга- 
низма постоянно произво- 
дят протеины (простые бел- 
ки) с помощью рибонуклеи- 
НОВОЙ кислоты (РНК), обла- 
дающей программой пост- 
роения белков, их биосин- 
теза. Вирусы, чтобы раз- 
множаться, тоже нужда | 
ся в протеинах, Для в 
они вбрасывают. 


соком свежего листика ка- 
ланҳоэ. 


Очень хорошо предотвра- 
щает ангину полоскание та- 
ким настоем: 3 ч. ложки лу- 
ковой шелухи заливаем 0,5 
2 л воды; прокипятим, 3-4 часа 
дадим настояться, проце- 
дим. Полоскать тоже пять- 
шесть раз в день. 

Сейчас пришла осень, ас 
ней и простудные заболева- 
ния. Ни вкоем случае нельзя 
давать им волю, надо пресе- 
кать при самых первых при- 
знаках. И опять-таки, не гло- 
тайте горстями жаропони- 

жающие таблетки, антибио- 
тики! Природа подсказыва- 
ет немало натуральных ле- 
карств, действующих не 
хуже, а порой и значительно 
лучше официальных меди- 
цинских препаратов. 

Ну, к примеру, выпейте 
полстакана воды, в которой 
размешайте 5 капель йода. 
На ночь - 2-3 чашки горяче- 
го чая с липовым цветом, с 
малиной, медом. Мои боль- 
ныеоченьлюбяттакое сред- 
ство: 3 ст. ложки почек и ли- 
стьев черной смородины в 
соотношении 1:2 заливаем 1 
лкипящей воды, настаиваем 
2 часа, процеживаем. Сове- 
тую пить настой три раза в 
деньпо 100-150 млвтеплом 


виде. 


А" нение специалиста 
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Атеперь несколько слово 
том, что я советую делать, 
чтобы избежать некоторых 
недугов непосредственно 
органов слуха. Один изних— 
отит, который может приве- 
сти к необратимым послед- 
СТВИЯмМ. 

Профилактически закапы- 
вайте в течение 10 дней по 5 
капель в каждое ухо 5%- 
ную настойку чи- 
стотела 
на 40- 
градус- 
но 
спирте. 
Неплохо закапы- 
вать (по 3-5 капель) сок че- 
ремши или сок подорожни- 
ка — тоже по 3-5 капель. 

Для улучшения слуха по- 
пробуйте ежедневно съе- 
дать по 1/4 лимона с кожу- 
рой. Сам я использую такой 
рецепт: ежедневно, в тече- 
`ние максимум недели, за 15 
минут до сна чищу зубчик 
чеснока, растираю его ив 
полученную кашицукапаю 2> 
З капли камфарного масла. 
Кладу смесь в марлечку, 
вставляю в ухо и держу до 
появления жжения. Потом 
эту турундочку вынимаю и 
выбрасываю. 

Оченьхорошее профилак- 
тическое действие оказыва- 
ют препараты женьшеня, 


Е СЛЫШУ! 


родиолы розовой, лимонни- 
ка китайского, дягиля, аира. 
Чай из дягиля — 10 г на 500 
мл кипятка, принимаемый 
на протяжении одного-двух 
месяцев, улучшает слух. 
Для этой же цели исполь- 
зуют корень аира 
болотно- 


сухихкорневищ этого ра- 
стения, обладающего аро- 
матом эфирного масла, за- 
ливаютвэмалированной по- 
суде 0,5 л кипяченой воды и 
ставят на водяную баню на 
полчаса. 10 минутнастаива- 
ют, процеживают. Когда на- 
стой остынет, принимают 
его по 1 ст. ложке Зраза в 
день перед едой. Курс - 1-2 
месяца. 

В качестве профилактики 
снижения остроты слуха 
можно сделать раствор 
мумиё (0,035 г) в чистом ро- 
зовом масле (продается в 
аптеке) и закапывать в уши 
— по 2-3 капельки. 

5-6 капель миндального 
масла, закапанного вуши на 
ночь, промывание ушей на- 
паром из цветков ромашки, 
даже мытье головы настоем 


травы болотной герани, ПРИЕ 
ем внутрь сока из свежих 
лавровых листьев — 3-4 кап 

ли на стакан воды, тампо еі 
смоченные соком календ 
лыи неглубоко вставленны® 
в ухо,— нету меня возмож- 
ности перечислить все исп" 
танные народные рецепты, 
которым по силам остано- 
вить надвигающуюся глухо- 


Только необходимо по- 
мнить: ухудшение слуха на- 
прямую зависит от высоко- 
гоуровня сахара в крови, по- 
вышенного холестерина, 
снанапереполненный желу- 
док, наконец, от того, на- 
сколько ослаблен у челове- 
ка иммунитет. На все это 


пристальное внимание, рав- 
но как и на личную гигиену. 
Да, да, пустьневызывает это 
мое замечание у читателей 
вестника улыбку. Сколько 
раз доводилось видеть, как 


в метро юноша ковыряет | 


спичкой в ухе, пытается ми- 
зинцем (остальные пальцы 
не влезают!) что-то выта- 
щить из уха. Наверное, там 
образовалась тривиальная 


серная пробка, а избавіпь | 


ся от нее лучше всего все- 
таки с помощью врача. 

Казалось бы, мелочи. Но 
от них зависит наше здоро» 
вье, наш слух. 


ки, ите размножаются и не- 
сут смерть. 

Почему организм не в со- 
стоянии победить, уничто- 
‘жить вирусы? 

Доктор Гюнтер Хартмани 
_ | его коллега 30-летний док- 
| тор Файт Горнунг из уни- 
` верситетской клиники 
нхена нашли ответ на 
т вопрос: вирусы маски- 
тся. Они столь быстро 
ют свой внешний вид, 
ммунная система пе- 

гихузнавать и поэто- 


удняет создание 
ой противови- 


Хартман и Горнунг, прихо- 
дит конец. 

Ученые создали искусст- 
венные вирусы, так сказать, 
вирусы без “шапки-неви- 
димки”, которые, по словам 
Хартмана, “запускают толь- 
ко в клетках, пораженных 
вирусами, и в раковых клет- 
ках программу самоуничто- 
жения”. Избирательно, 
ТОЛЬКО в НИХ, не затрагивая 
здоровые клетки! 

У больных СПИДом и он- 
кологических больных по- 
явилась надежда! 

С появлением в организ- 
ме искусственных вирусов 


_ Он стал распознавать чуже- 


ражающим иммунную сис- 
тему человека. Тоесть речь 
идет о СПИДе. 

Еще в 2000 году доктор 
Хартман и доктор Артур 
Кригизуниверситетавшта- 
те Айова (США) создали эти 
вирусы (Ср@-олигонуклео- 
тиды) для борьбы с гепати- 
том и раковыми заболева- 
ниями. Биотехнологическая 
фирма купила у авторов 
права на дальнейшее раз- 
витие этой технологии. А в 
2005 году концерн “Пфай- 
зер”, как мы уже рассказа- 
ли, приобрел патент на это 
открытие. 

Вещество (РЕ 3512676) 
было успешно опробовано 
на пациентах, заболевши 
раком легких. Пресс-секре 
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тарь концерна “Пфайзер" 
заявила: “Это прорыв в ра- 
ковой терапии”. 

В научном журнале 
“Ѕсіепсе” (“Знания”) ре- 
зультаты, полученные Харт- 
маном и его коллегами, на- 
званы сенсационными. _ 

Юлий КОСТИНСКИЙ. 


«ЗОЖ»: Понятно, что ^ 


эта заметка требует ком- 
ментария. Мы пытались 


его получить, звонили в. 
Российский Онкологи- 


следует обращать самое | 
| 
! 
| 


НЕ ХОДИЛА 
В ПОЛИКЛИНИКУ 


Получаю очередной номер “ЗОЖ” 
икаждый раз чувствую себя винова- 
ТОЙ: опять не написала! Но вот на- 
конец собралась. 

Внимательно просматриваю руб- 
рику “Отзовитесь!” и часто встречаю 
просьбу: “Горятподошвы НОГ, помо- 
гите”. Предлагаю простой и дей- 
ственный рецепт. По крайней мере 

мне он помог. 

Сырое яйцо взбейте до пены в 
фарфоровой или стеклянной по- 
суде, добавьте 1 ст. ложку расти- 
тельного масла и 1 ст. ложку 70%- 
ного уксуса. Все перемешайте. 
Получится мазь желтоватого цве- 
та. Хранить ее нужно в холодиль- 
нике. 

Мажьте подошвы на ночь. Если 
через какое-то время снова нач- 

нется жжение, можно помазать 
еще раз. Лечение проводите 4-5 
дней, до тех пор, пока не пройдет 
жжение. 

У меня жжение повторилось лет 
через пять. Приготовила мазь — и 
снова все в порядке, Надеюсь, что 
этот рецепт поможет многим. 

Пользуюсь рецептами “ЗОЖ”: со- 
левыми повязками, при простуде 
пью чай с имбирем, гвоздикой, ко- 
рицей. Помогает. С 1984 года мне 
не сделали ни одного укола (лекар- 
ственная аллергия), таблетки пью 
редко. Ищу то, что мне пригодится, 
пытаюсь самостоятельно справить- 
| ся с недомоганиями. Когда пришла 
в поликлинику — мне 67 лет, и бо- 
лячки, конечно, есть, — врач заме- 
° | тила; “Знаете, авы уже 5 лет в по- 

 ликлинике не были!” 

| рес: Шерстобитовой М.В., 
24 Иркутская обл. , г. Ан- 


к, 210-Й кв-л, д. 20, кв. 29. 


бронхити выписали много лекарств. 

Но лечение таблетками не при- 
несло результата. Дали направле- 
ние в больницу. Там назначили таб- 
летки, процедуры, ингаляции, но 
кашель, удушье, насморк не прохо- 
дили. Лишь изредка наступало об- 
легчение, 

Пришлось забрать внука домой. 
Дома применила свою медицину. 
Готовила такую смесь: 

в стакан налила 190 г яблочного 
уксуса, добавила 2 ст. ложки гли- 
церина, размешала. Эту смесь 
давала по 2 ч. ложки 4 раза в день 
перед едой и обязательно на 
ночь. 

Еще делала настой из сбора 

трав: мать-и-мачеха, чабрец, ду- 
шица, багульник, зверобой, из- 
мельченные корни алтея, девяси- 
ла, солодки — всевравныхчастях, 
2 ст. ложки смеси заливала 0,5 л 
крутого кипятка, Укутывала, на- 
стаивала 30 минут. Процеживала, 
давала внуку в теплом виде 4 раза 
в день за 15 минут до еды по 0,5 
стакана. Последний прием — на 
НОЧЬ, 
Сейчас внук вылечился, пошел в 
школу. Дыхание нормальное, удушье 
и кашель исчезли, прошел и на- 
сморк. 

Адрес: 'Дубининой Зинаиде 
Дмитриевне, 357350 Ставрополь- 
ский край, Предгорный р-н, ст. Ес- 
сентукская, ул. Пикетная, д. 2, кв. 
18. 


ПРО ЧИСТОТЕЛ 
И ШРОТ 
РАСТОРОПШИ 


Знакома с вами недавно, но уже 
успела полюбить”ЗОЖ”. Пользуюсь 
многими рекомендациями и рецеп- 
тами. 

Излечилась от бородавок свежим 
соком чистотела, Эту процедуру де- 
лала летом. А для зимнего времени 
года есть другой рецепт: от борода- 
вок на руках помогает отвар карто- 
фельных очисток. В этом отваре 
держите руки. Затем дайте им вы- 
сохнуть (не вытирать!), Желательно 


чить, до полного исчезновения бо- 


перед едой раз 
латина н 

делать на ночь, чтобы руки не мо- | в а пол 
‚мешала и выпила, 
сном так же, 


‘створ заранее 
‚| шав, о 


бом, который посоветовала мне 


одна женщина. 


2-3 раза в день принимала непол- 
ную ст. ложку сухого порошка шро- 
та расторопши и запивала водой. В 
течение дня пила как можно больше 
воды. Курс лечения — 1 месяц. По- 
том, при очередных проявлениях 
аллергии, курс повторить. 

Еще хочу поделиться рецептом от 
угрей и прыщей, который в свое 
время здорово мне помог. 

Сначала надо хорошо распарить 
лицо. Затем ватным тампоном вти- 
рать в кожу, там, где больше всего 
прыщей и угрей, сухую смесь мел- 
кой поваренной соли и пищевой 
соды. Процедура очищения — сво- 
его рода скраб. После этого умыть- 

ся теплой водой и смазать лицо кре- 
мом. Делать процедуру рекоменду- 
ется 1 разв 2 недели. Я делала каж- 
дую неделю в течение 3 месяцев. 
Лицо стало чистым и гладким. 

Адрес: Пашкиной Елене Алек- 
сеевне, 649245 Алтай, Чемаль- 
ский р-н, с. Усть-Сема, ул.Зеленая, 
д. 12. 


ТРЕЩИНЫ 
НА РУКАХ: 
ВЫРУЧИЛИ 
ЖЕЛАТИН 

И СОДОВЫЕ 
ВАННОЧКИ 


В “ЗОЖ” (№12 за 2006 год) было 
опубликовано мое письмо, в кото- 
ром я писала, что вылечила трещи- 
ны на руках желатином и содовыми 
ванночками. Рецепты эти я получи- 
ла от читателей в ответ на свою 
просьбу, опубликованную в “зож” 
(№ 25 за 2005 год). Так вот теперь 
мне идут письма с одним и тем же 
вопросом: как лечилась? 

Итак, повторяю: я 


Купилав магазине желатин 
вела 1 ч, д 


стакана. 
оды, но не горячей, Т 


но пру 


петь. Если глубокие трещины, 
лучше добавить в воду соду — 1 
| ст, ложку. На ночь мазала руки ма- 
зью синафлан — продается в апте- 
ке. 

Ванночки делала неделю, а жела- 
тин пила месяц. После этого у меня 
руки и очистились. Весной даже са- 
жала грядки. Вот уже осень, но мои 
руки чистые, На'ночь я обязательно 
смазываю их кремом для рук. 

Адрес: Савковой Марии Ива- 
новне, 347130 Ростовская обл., 
Милютинский р-н, р/п Селива- 
новка. 


КОГДА КРУЖИТСЯ 
ГОЛОВА 


Страдала от этого недуга с 1993 
года. Нынешней весной попробова- 
ла принимать такую смесь: 

очистила белый репчатый лук (си- 
ний не годится) и прокрутила в мя- 
сорубке, на стакан (250 г) молотого 
лука взяла такой же стакан меда — 
подойдетлюбой, размешала смесь, 
чтобы мед растворился, и лекарство 
готово. 

Принимала по 1 ст. ложке З разав 
день за полчаса до еды, Ничем не 
запивала: смесь вкусная. Третью 
ложку старалась есть прямо перед 
сном, Курс можно повторить, если 
с одного раза не поможет. 

Клавдия Михайловна. 


Липецкая обл. 


О ЗУБЧИКАХ 
И ЗУБАХ 


Хочу поделиться двумя рецепта- 
ми. Первый — от тугоухости. 

Я где-то вычитала, что, теряя 
слух, надо за 15-20 минут до сна 
очистить зубчик чеснока, растереть 
его и добавить несколько капель 
амфарного масла. Затем завер- 
іўть кашицу в марлю и вставить в 
ухо. Держать, пока не почувствуете 
ж ение. Приверженцы йоги уверя- 
с т что если повторять эту процеду- 


р 
лух полностью. Й 
предложила такой способ одной 
е и он ей помог. Может, и 
о пригодится. * Е 
рецепт касается зубной 


бнару- 


омашний доктор 


егулярно, то можно восстано-, 


стома» | 


жив в зубе дырку, начала пользо- 
ваться антисептическим мылом 
“Абсолют”. И не просто чищу им 
зубы, а держу во рту в течение ми- 
нуты мыльную пену, затем полощу. 
Проделываю эту мыльную процеду- 
ру утром и вечером. Ё 

Адрес: Шелестовой Елене 
Юрьевне, 659305 Алтайский 
край, г. Бийск, пер. Мартьянова, 
д. 63/3, кв. 91. 


ЦЕЛЕБНЫЙ ЖАР. 
ДЛЯ СУСТАВОВ 


С “ЗОЖ” дружу несколько лет. У 
меня два увлечения — собираю на- 
родные рецепты и удивительные 
истории из жизни животных и птиц. 
Со времен Великой Отечественной 
войны накопилось довольно много 
информации. Труд огромный и кро- 
потливый. Но терпения пока хвата- 
ет. Возможно, этим продлеваю себе 
жизнь. Мне ведь уже 82, до сотни 
осталось всего-то 18 лет. 

В копилку “ЗОЖ” предлагаю свой 
вклад: 

самый простой способ лечения 
остеохондроза, артрита, радикули- 
та заключается в прогревании по- 
стели на ночь горячими грелками 
(бутылками). Надо ложиться спать 
не на простыню, а на байковое оде- 
яло. Оно не охлаждает, хорошо со- 
гревает тело и ноги. Можно пере- 
вязать колени шерстяной тканью, 
пуховым платком или надеть на 
ночь чулки, носки. И’будете спокой- 
но спать до утра. Все подобные су- 
ставные болячки требуют тепла, 

Гайморит я вылечила сухим горя- 
чим прогреванием. Врачи было 
предлагали сделать прокол, но я 
предпочла домашние процедуры. 
Нагревала утюг и, выключив, стави- 
ла рядом с кроватью на табуретку. 
Брала две тряпочки из льняного по- 
лотна, сложенные в 6-8 слоев, За- 
тем нагревала их поочередно об 
утюг и накладывала на переносицу, 
захватывая лоб и щеки. При этом 
дышала горячим воздухом. Когда 
вся нечисть из носа выходила, сеанс 
прекращала, 

Кашель удалось победить с помо- 
щью горячего молока. На медлен- 
ном огнедоводила докипения круж- 
ку холодного молока с мелко накро- 
шенной луковицей, затем укутыва- 
ла эту посуду, процеживала через 


перед сном. К тому же еще Удав 
лось пропотеть, Двух-трех подоб 
прогреваний достаточно, чтобы из- 


бавиться от кашля, | 

Адрес: Остроуховой Валентине. 
Никитичне, 394021 г. Воронеж, Ле-. 
нинский пр-т, д. 227, кв. 12. 


ВРАЧ 
ПОСОВЕТОВАЛА 
МОЛОКО 
СЙОДОМ 


Когда мне было 15 лет, у меня ча- 
сто болели уши. Оказалось, виной 
этому зоб. Врач порекомендовала 
мне пить йод с молоком: начинать с 
1 капли йода на полстакана молока 
и довести до 10капель, а потом об- 
ратно. Мнехватило 1 курса. Прошло 
уже 45 лет, недавно делала УЗИ: щи- 
товидка в норме. 

Адрес: Тарасовой Галине Лео- 
нидовне, 634526 Томская обл., 
Томский р-н, дер. Лоскутово, 
пер. Ракетный, д. 4. 


ЕСЛИ ТЯЖЕСТЬ 
В ГОЛОВЕ, 
АНТОНОВКА 
ПОМОЖЕТ 


Поделюсь рецептом, который 
испробовала на себе. Мучила тя- 
жесть в голове, Рецепт таков: по- 
ложите 3 антоновских яблока сред- 
ней величины в эмалированную ка- 
стрюлю, залейте 1 л крутого кипят- 
ка. Закройте крышкой и укутайте 
одеялом. Через 4 часа разомните 
яблоки прямо в отваре. Принимай- 
те натощак утром и перед сном (9 
медом: в 50 мл отвара размешай- 
те 1 ч. ложку меда. Это разовая 
доза. 

У сестры, которая тоже пила от- 
вар, исчез шум в ушах, стал также 
лучше себя чувствовать отец, аему 
86 лет. 


Ирина Николаевна Ми 
г. Москва, нЕ 


Мне 68. Столько п 
под, и холод. Оте 
мама с Донбасс 


| 
| Богу известно. 
` Рецептами польз 


а Уюсь и сама хочу 
посоветовать свой испытанный ме- 


 'оБ лечения. Чувствую, нос заложи- 
’ Ло — закладываю в ноздри листик 
| каланхоэ. Горло запершило — жую 
| Листик каланхоэ. Натоптыш на ноге, 
МОЗОЛЬ на ночь надо помять лист, 
приложить, обернуть целлофаном и 
'иаеть носки. Мне хватает одного 
за. 
гадикулит лечу так. Взять поло- 
| ЗИВУ пол-литровой банки кислой 
капусты, отжать и в капустный рас- 
 сол добавить 1 ст. ложку керосина. 
Сделать компресс, наложить на 
' больное место и подержать 1-2 
часа. 
Адрес: Теплинской Любови Ва- 
1ъевне, 396730 Воронежская 
обл., р.п. Кантемировка, ул. 
і эвченко, д. 45. 


ОТ ГЕМОРРОЯ — 


| 
| 
т Внесу свою лепту в копилку 
й “ЗОЖ”. От наружного геморроя, 
| | когда уже кровит, нужно вскипя- 
| тить Зл воды и всыпать туда 3 ст. 
\ ложки сухой горчицы, хорошо раз- 
мешав. Когда немного остынет, 
чтобы можно было терпеть, вы- 
лить эту воду в таз/и сесть в него. 
Попариться 10-15 минут — сколь- 
ко выдержите. 
’ От камней в желчном пузыре 
надо взять равные части горькой 
| полыни и хвоща полевого, сме- 
шать их. Залить стаканом кипятка 
ложку смеси с верхом и про- 
т О минут на водяной 
› за полчаса до еды по 
Ї отвара утром и вечером. 
неделя, потом перерыв 10 
вто о выздоровле- 
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ОТ БАБУШКИ 
ВАСИЛИСЫ 


Поделюсь рецеп 
ки Василисы от 
Жила она 93 года 
не отказывала в 
ей память! 


Из ржаной муки замесите крутое 
тесто на скипидаре и теплой воде, 
взятых в равных количествах. Смажь- 
те больное место вазелином или дет- 
ским кремом. Положите на него теп- 
лую лепешку, накройте тонким поли- 
этиленом, а сверху — чистой тряпи- 
цей и одеялом. Держите этулепешку 
так долго, как захотите. Возникнет 
приятное ощущение тепла, Если по- 
чувствуете какой-то дискомфорт 
(ведь порог чувствительности у всех 
разный), снимите лепешку, смажьте 
это место кремом повторно. 

После процедуры обвяжите пояс- 
ницу шерстяным платком и тепло ук- 
ройтесь. Процедура проводится на 
ночь, до полного исчезновения боли 
в спине. 

Этот рецепт подходит и при болях 
в суставах, поскольку дает эффект 
глубокого сухого прогревания. Тем, 
кто сможет терпеть более сильное 
прогревание, при замесе теста мож- 
но уменьшить количество воды иуве- 
личить количество скипидара. Сове- 
тую всем, кто страдает радикулитом, 
спать на жесткой и ровной постели. 

Адрес: Михайленко Валентине 
Николаевне, 141600 Московская 
обл:, г. Клин, ул. Гагарина, д. 26, 
кв. 11. 


ПРО ПОЛИПЫ 

В ЖЕЛУДКЕ, 
ФИБРОАДЕНОМУ 
И ЖИДКОСТЬ В 
КОЛЕНЯХ 
РАССКАЗАЛА ВСЕ, 
ЧТО ЗНАЛА · 


Мне 65. На третьем десятке лет у 
меня обнаружилась неприятная бо- 
лячка: фиброаденома молочной же- 
лезы. Была под наблюдением онко- 
лога, пила таблетки: бромкамфару и 

тый калий, но улучшения не 


5] 
а будет положительный, 
омая мне рассказала, что ее 
Соседка оттакой же болезни излечи- 
лась, а как, ей подсказал врач из 
Санкт-Петербурга, приехавший К 
родственникам. 

Делать компрессы с уриной, начи- 
ная с 10-го дня после менструации И 
до следующей менструации, Нагреть 
урину и смочить паклю, если есть ко- 
нопляная, а нет, то льняную. Прило= 
житькгруди, положить на паклю льня- 
ное полотенце, а потом целлофан и 
вокруг тела обвязать старенькой тка 
нью или простынкой и лечь спать. И 
так каждую ночь. 

Явыполнилаэти указания. Пришли 
месячные – темные, как деготь. Мне 
стало очень легко и спокойно. Когда 
пришла к онкологу, она очень удиви= 
лась, обнаружив, что у меня все рас- 
сосалось, и спросила, чем лечилась. 
Я рассказала, а она в ответ: “Это не 
медицинский метод. Вы никому не 
рассказывайте”. А я вот не смогла 
удержаться, почему бы не помочь 
другим, если мне помогло? Но есть 
одно предостережение: надо очень 
утеплять днем молочные железы и 
не студиться. Доброго здоровья. 

Еще один рецепт для Горловой Та- 
мары Викторовны (“ЗОЖ № 19 за 
2006 год). Умамы моей подруги тоже 
скапливалась жидкость вколенях. Ей 
несколько раз шприцем выкачивали 
жидкость, но она опять скаплива- 
лась. Ее научили: сварить картошку 
в мундире, растолочь и смешать с 
солидолом, положить эту массу на 
ткань, аткань на ночь на колени. Вот 
только не знаю, сколько раз она это 
делала, но у нее все прошло. 

Знаю еще один рецепт — от поли- 
пов в желудке. Каждый день съедать 
по одной ягодке калины с кисточки 
Сок будет проходить по пищеводу в 
ты и полипы перестанут рас- 
Адрес: Долгоруковой 
424007 Марий-Эл, г. Йо 
Ола, до востребования. 


НЕ ЗАМЕТИЛИ, 
КАК БОРОДАВ| 


том моей бабуш- 
радикулита. Про- 
И никогда никому 
помощи. Светлая 


О.А. , 
шкар- 


я 


` Появились бородавки, В день ро е- 
ния старшая сестра И и 
| к его невозможно было но- 
| сить — мешали бородавки, Посте- 

пенно они распространились по ру- 
кам. По совету зятя мы взяли сухую 
пшенку (крупу), насыпали ее в чаш- 
Ку, а дочь набрала пшено в ладони и 
как будто помыла руки. После этой 
процедуры крупу высыпали в темный 
угол. Желательно высыпатьв кладов- 
ке или в сарае. Мы даже не замети- 
ли, как исчезли бородавки. Хотя до 
Этого покупали в аптеке капли на чи- 
стотеле, прижигали, но все было без- 
результатно. 

Никогда не верила в быстрое исце- 
ление народными средствами. Счита- 
ла, что медицина всесильна. Благода- 
ря рассказам ваших читателей поняла, 
что нужно лечиться травами и больше 
доверять народному опыту. 

Адрес: Бряниной Любови Василь- 
евне, 676014 Амурская обл. ‚ г. Ско- 
вородино, ул. Победы, д. 20, кв. 11. 


КОРНИ 
ЧЕМЕРИЦЫ 

НА СЫВОРОТКЕ 
ИЗБАВИЛИ 

ОТ ЭКЗЕМЫ 


Посылаю вам рецепт лечения 
экземы рук, который я узнал от 
земляка из Воронежской области. 

Надо выкопать на лугу траву че- 

мерицу с корнями. Корни чемери- 
цы промыть и мелко изрубить. 
После этого изрубленные корни 
положить в банку и залить свежей 
творожной сывороткой. После 
того как состав постоит некото- 
рое время, ватным тампоном 
смачивать им пораженные экзе- 
мой руки. 

Адрес: Московкину Олегу Алек- 
сеевичу, 127276 г. Москва, ул. Ака- 
° | демика Комарова, д. 11а, кв. 50. 


приковылял до- 


ал 12) 


лесу пихту, на стволе — пупырыш- 
КИ» проткнуть пупырышек, изінего 
выйдет желтоватая прозрачная ка- 
пелька, какслеза. Это сера. В общем, 
помазал я этой серой ранку. Зажило 
быстро и никаких осложнений, 

С тех пор я вот уже 40 лет с лиш- 
Ним пользуюсь серой. Набираю ее 
в пузырек из-под пенициллина. Хва- 
тает всей семье надолго. Храню в 
холодильнике. Ничего ей не делает- 
ся. Хоть год, хоть два. Так и сохра- 
няется в жидком состоянии. Когда 
нужно, согреем пузырек в руке, а 
затем берем спичкуи мажемлюбую 
ранку: лечит всякие, в том числе и 
гнойные. 

Жену укусила собака. Рана глубо- 
кая. Обратилась в больницу, мазь 
Вишневского выписали, и не помог- 
ло. Я предлагал ей серой помазать, 
но она сказала: “Тоже мне, доктор 
нашелся со своей серой”. А зря. В 
итоге, когда помазал, и не замети- 
ла, как зажило. А если б раньше, то 
и шрам, возможно, был бы меньше. 

Я не знаю, как это объяснить, я не 
врач. Но факт налицо. Много можно 
приводить примеров, за 40 лет их 
накопилось достаточно. 

Когда и как собирать серу. В лю- 
бое время года. Бедавтом, что вес- 
ной в лесу клещи, а потом до самой 
осени — комары. Самое лучшее 
время — осень, когда ни клещей, ни 
комаров нет. Зимой тоже можно, но 
только в оттепель, 

Собираютак: подхожу к дереву, на 
стволе пихты есть ярко выраженные 
пупырышки — продолговатые, круг- 
лые. Отламываю острый сухой су- 
чок, протыкаю пупырышек, из него 
появляется капелька. Под эту ка- 
пельку ставлю пузырек, она поти- 
хоньку в него и стекает. Часа через 
2 пузырек полный. Понимаю: дол- 
го, хлопотно, но зато весь год — с 
незаменимым лекарством, 

Адрес: МочаловуВ.И., 618120 
Пермская обл., г. Оса, ул. С. Ра- 
зина, д. 92. 


ПОМОГУТ 
КРАПИВНЫЕ 
ВАННОЧКИ 


После публикации моего письма 
“Ванны для ног с травами — отлич- 
ная профилактика эндартериита” в 
“ЗОЖ” (№16 за 2006 год) получила 
отклики с вопросами. Решила отве- 


З, 

Дорогие зожевцы, не ставьте 
агноз сами! Эндартериит надо отли- | 
чать отвозрастного склероза (ббли- | 
терирующего атеросклероза арте- 
рий, протекающего со сходными 
симптомами, но развивающегося в 
пожилом возрасте). | 

Облитерирующим же эндартерии- 
том заболевают в основном молодые 
мужчины в возрасте 30-45 лет. При“ 
чины заболеваний — длительное ох- 
лаждение конечностей, курение, 
употребление спиртных напитков и 
хронические инфекции, ведущие к 
нарушению работы сосудов, сосуди- 
стым спазмам с последующим тром- 
бозом и облитерацией. 

Повторяю: эндартериит — очень 
серьезная болезнь, но спутать ее с 
другими возможно. Поэтому не ставь- 
те диагноз сами — это дело хирурга. 

Обязательное условие для ее ле- 
чения — прекращение курения, 
употребления спиртных напитков — 
это все сгущает и без того изменен- 
ную кровь. Необходимо хорошее 
питание. Мясо, яйца — умеренно, а 
вот сало можно, оно хорошо усваи- 
вается и не вредит. 

Теперь насчет ванн с крапивой. У 
кого варикоз, тромбофлебит — па- 
рить ноги нельзя. А тем, кому мож- 
но: возьмите горсть свежей крапивы 
или 2. ст. ложки сухой на 3-4 литра 
воды (остальные травы — сколько 
хотите, но не'больше горсти). Дове- 
дите до кипения. Часть настоя с тра- 
вой переложите в ведро, добавьте 
холодной воды до 40° (как руки тер- 
пят). Держите ноги в воде по щико- 
лотку 20-30 минут, постепенно под- 
ливая оставшийся отвар по мере ос- 
тывания воды в ведре. К концу про- 
цедуры ноги окажутся почти по коле- 
нојвіводе. Еслинаночьнастой убрать 
в прохладное место, то на следую- 
щий день можно использовать еще 
раз, разделив на две части. Одну 
часть сильно нагреть и разбавлять 
второй частью настоя. Неделю про- 
водите эту процедуру и на неделю 

делайте перерыв. 

Если используете сухую 
то возьмите 1 ст, о у а цр 
воды и делайте 40°-й раствор. ПЕ 
ле процедуры раствор вылейте, 


1 Как выл 
‚лица? В Кс» Аа лишь на время. От приема я 
| (сейчас мне 25) были и а снижается им- Откликни ас 
итет. П И Й 
и прыщи, Тепе Ь Осоветуйте ает п а А 
бугристов и о кав ТЫ Может, Улада риа 
0 -то знает спе Я тв 
расширенными пора Циальный горл 
ми. мас Юле, затем начинается 
А вот шея и кожа в а 


р-н, Орджони 
дер. Кривля-Илюшки. кидзе, д. 6/33, 


почесуха. 


ЕЗ ж 


Помогите! 

Адрес: Протас Ларисе 
Ефимовне, 352100 
Краснодарский край, г. 
Тихорецк, ул. Советс- Наталии 


Подскажите народные 
средства лечения гидро- 
цефалии. Болен сын. 

Адрес: Королевой Ва- 
лентине, 121552 г. 


цию. Помогите советом. 


дние годы начало резко тесь, кто сталкивался с 
снижаться зрение. От- подобным заболеванием 
кликнитесь, кто выращи- и может что-то посовето- 
вает чернику. Хочу раз- вать. 
вести ее на дачном учас- Адрес: Муслиму, 
тке. 367000 Дагестан, г. Ма- особенно ночами. Зас- 
Адрес: Пантелеевой хачкала, Главпочтамт, 
Л.С., 445044 Самарс- а/я 13. 


года, болен неизвест- 


либо от кашля трудно. 


кая обл., г. Тольятти, а АС Ест плохо, все время да- 
ул. Дзержинского, д. Страдаю остеохондро- вится, будто першит в года. 
44, кв. 385. зом шейно-грудного от- горле. Помогите повы- 
жк дела позвоночника. Бо- сить аппетит и спра- Нине 
Беспокоитартрозо-арт- лят шея, голова, спина. виться с кашлем. 
рил левого коленного су- Посоветуйте, как посту- Адрес: 
става. Мне 50 лет. Посо- пить? Т.И., 173025 г. Великий 
ветуйте народные сред- Адрес: Кардапольце- Новгород, ул. Кочетова, 
° | ства лечения. вой Галине Николаев- д. 39, кв. 30. ста, народные средства 
Адрес: Татьяне, не, 456541 Челябинс- них 
660013 г. Красноярск, кая обл., г. Коркино, Подскажите, как лечить топных суставов. 
‘а/я 4401. пос. Первомайский, рожистое воспаление на 
Ва к ул. Стадионная, д. 4, ноге? Нога отекла, появи- 
Как избавиться от запо- кв. 28. х лась краснота. 
ж ж 


л Адрес: Легостаевой 
Адрес: Метельской Внуку 5 лет, держится Марии Гавриловне, 


‚ 663743 Краснояр- температура 37,2°-37,4°. 603083 г. Нижний Нов- 
й, Абанский Диагноз: стрептококко- город, ул. Прыгунова, д. 


У 


мунодефицита. На спинке „ * 
— гемангиома величиной 
б с куриное яйцо, ‘слегка 


ж 

Мне 47 лет, в апреле 
Этого года заболела рев- 
матоидным полиартри- 
‚том, Отекают и болят все. 
суставы, Получила || груп- 
пу инвалидности, Отклик- | 
нитесь и поделитесь опы-_ 
том, кто пережил подоб- | 
55 ат: Ы УУТ р 


Петровне, 
пос. 


ПА 


КТО стра- Долгор ов У 
687200 Читинская обл:, | 
Дульдургинский р-н, с. 
Дульдурга, ул. Губова, 


Трой на кашель (ин 

ОЕА о Зыздоровление при оти- бегут о рвоты), д.1 
то загорала в солнечных ВА МЫ лет. Адрес: Коваленко Ва- Сыну 4 года. Диагноз: 
очках. Е: Демидовой лентине Федоровне, хронический панкреатит. 

Адрес: Земфире 301668 туль Рисовне, 403901 Волгоградская Как его вылечить народ- 
453354 Башкортостан. ая обла 

г. Новомос 

Куюргазинский й ковск, ул. 


обл., Новониколаевс- ными средствами? Весит 
кий р-н, р.п. Новонико- 11 кг, не растет, потерял 


Трясцыной 


лаевский, ул. Степная, аппетит. 

по м шки- кв. 46. д. 91, кв. 2. Адрес: 

1 ‚ Ул. олодежная, д. А гу в, Алевтине, 617407 Пер- 
0. Е Замучила 


Мне 54 года, теряю мская обл., Кунгурский 
слух. Диагноз: гнойный р-н, пос. Комсомольс- 
отит. Предлагают опера- кий. 


Адрес: Бежанаровой Беспокоят рецидивиру- 
Ивановне, ющая крапивница и отеки 


Филипповне, 

Тюменская 

Нео обл., г. Тобольск, мкр 
Ребенку подруги два Та, д. 38а, кв. 7. 


кая, д. Та. 353894 Краснодарский Квинке. Как избавиться от 
Москва, Рублевское кка край, Приморско-Ах- этой напасти? Б 
ш., д. 109, кор. 2, кв. Мне 23 года, несколько тарский р-н, х. Ново- Адрес: Шишкиной Га- 
27. лет болею гепатитом В и покровский, ул. Учи- лине 
х ж О. Постоянная слабость и тельская, д. 29. 626157 
Мне 52 года, в после- сонливость. Откликни- 7 


ной вирусной инфекци- Помогите вылечить эм- 
ей. Сильный, доходя- физему легких. Подска- 
щий до рвоты, кашель, жите, где достать лабаз- 
ник? У меня зоб на щито- 
тавить его принять что- видной железе, он уве- 
личивается, а операцию 
делать нельзя. Мне 82 
Адрес: Шведовой 
Денисовне, 
302040 г. Орел, ул. 8 
Антоновой Марта, д. 25, кв. 54. 
ж 


Подскажите, пожалуй- 
лечения отеков голенос- 
Адрес: 
Вере Ива 


Молдова, 
Чкалова, д. 7. 


Вишневской 
новне, 3001 


Перенесла Операцию 
по поводу узловой - 
вая инфекциянафонеим- 20, кв. 213. патии на фодиси пруди 
Беспокойт Сильна С 
во второй груди о 
вались малень 


КИе узелки 
Посоветуйте Узелки, 


у 
1 
А 
| 


т 0 20 лет, у нее 


лечения, кроме при- 
жигания жидким азотом, 


| которое рекомендуют 
врачи? 
Адрес: Полинецкой 


О., 353389 Краснодарс- 
кий край, г. Крымск, ул. 


Р Крестьянская, д. 13. 
, ж * ж 
` 4 года борюсь с демо- 


дексом на лице, Отклик- 
нитесь, кто сталкивался с 
подобным недугом. Мне 


32 года. 

Адрес: Дерябиной Ма- 
рине Алексеевне, 
141077 Московская 


|| обл., г. Королев, пр-т 
Королева, д. 7, кв. 175. 
ч а 
Два года назад перенес 
обширный геморрагичес- 
кий инсульт. С тех пор не 
владею левой рукой и но- 
гой. Медикаментозное ле- 
чение результатов не 
дает. Посоветуйте, как по- 
ступить? Мне 59 лет. 
Адрес: Батурину Нико- 
лаю Сергеевичу, 
241037 г. Брянск, ул. 
Брянского Фронта, д. 
18, кор. 1, кв. 53. 
Беспокоят постоянные 
шумы в голове. Начинают- 
5: ся вечером и длятся до 
$ утра. Днем бывают редко. 
ў Отзовитесь, кто сталки- 
вался с подобным. 
Адрес: Сердюковой 
Лидии Ивановне, 
| 344091 г. Ростов-на- 
Дону, пр-т Стачки, д. 
| 223/3, кв. 46. 
1 ж* ж 
Подскажите, как навсег- 
да избавиться от нежела- 
| тельных волос? 
ес: Дорошенко 
ге Юрьевне, 347353 
овская обл., Волго- 
‹ ‚ х. Рябичев, 


— флегмоны. Помогите 
советом. 

Адрес: Шуниной Еле- 
не Александровне, 
160022 г. Вологда, ул. 
Ярославская, д. 21, кв. 
216. А 


* 


Ж * 

Мне 27 лет, УЗИ обна- 
ружило спайки, подозре- 
ние на склерокистоз яич- 
ников. Предлагают опе- 
рацию. Помогите выле- 
читься, ведь так хочется 
родить ребенка! 

Адрес: Барминой Ок- 
сане, 630051 г. Ново- 
сибирск, ул. Науки, д. 
4, кв. 3. 

ж К ж 

Три года подряд каж- 
дый месяц болят уши. 
Диагноз: евстахиит. По- 
могите советом. 

Адрес: Журавлевой 
Татьяне Михайловне, 
454084 г. Челябинск, 
ул. 40 лет Победы, д. 
40а, кв. 85. 

ж Ж, ж 

Подскажите народное 
средство лечения гипер- 
тонии, пиелонефрита и 
опущения почки. 

Адрес: Чуриловой 
Нелли Владимировне, 
665106 Иркутская обл., 
г. Нижнеудинск, ул. Ле- 
нина, д. 51, кв. 40. 

* 2 ж 

Откликнитесь, кто су- 
мел избавиться от зуда 
ног (от щиколотки и 
выше). По словам дерма- 
толога, это на почве ва- 
рикоза и что возможно 
появление язв. Мази не 
помогают. 

Адрес: Егоровой Нине 
Адамовне, 660003 г. 
Красноярск, ул. Павло- 
ва, д. 28, кв. 19. 

ж. У ж 

Мне 56 лет. Около 30 
лет мучаюсь вазомотор- 
ным ринитом саллергией 
после операции по пово- 
‘дуискривленной носовой 
перегородки. Нос не ды- 
шит, не рассасываются 
застаревшие шишки от 
олов. Посоветуйте, как 
Е 


М9 


тонине Владимировне, 
162474 Вологодская 
обл., Бабаевский р-н, 
дер. Пожара. 

* г ж 

Мужчина в детстве пе- 
реболел эпидемическим 
паротитом (свинкой). Те- 
перь, будучи женатым, 
хочет иметь детей. Воз- 
можно ли это? 

Адрес: Соловьевой 
Т.М., 180002 г. Псков, 
ул. Генерала Маргело- 
ва, д. 17, кв. 32. 

ж я ж 

Мне 39 лет, никак не 
могу избавиться от па- 
пиллом на шее, под мыш- 
кой и от вируса папилло- 
мы человека. Врачи 
предлагают операцию. 
Можно ли ее избежать? 
На мизинце ноги повреж- 
ден ноготь. Уже несколь- 
ко лет он не заживает и 
все время болит. Помоги- 
те! 

Адрес: Оруджевой 
Елене, 660055 г. Крас- 
ноярск, пр-т Металлур- 
гов, д. 16, кв, 74. 

им 

Дочке 1,5 года, у нее 
диатез и дисплазия. Хру- 
стят суставы. Если к тому 
времени, как ей испол- 
нится З года, сустав не 
сформируется правиль- 
но, придется делать опе- 
рацию. Можно ли без нее 
обойтись? 

Адрес: Вышеславс- 
кой Маргарите, 603109 


[2] еклама 


жа в мотках по 200г- 250 руб, (цвета 
зе не менее 2 мотков, 

Внимание: при заказе на сумм. 

клиентам ценные подарки, 


НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ ПУХОВЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОРЕНБУРГСКОЙ ФАБРИКИ ПУХОВЫХ ПЛАТКОВ 


| 1500, 800 руб. Цвет = темно- 
от класса используемого пуха.) 90х90 см = 1000 руб. ( 
см - 800 руб, (цвет = белый, ) Шали с кистями; 1 
120х120 она 300 руб. (Цвета — белый, све 
мужские: 46-58р. – 1500 руб, (цвета — 
рый). Безрукавки мужские: 46-58р, - 1100 и. 200 ават сое. 
яло пуховое, ткань х/б; 137х205 см — 


У свыше 10000 руб 
Обращаться; 46005 


№09 (203) 


пер. 
20, кв. 2а. 


* 


Отзовитесь, кто стал 


вался с воспалением при- 
датков. Диагноз: аднек- 


сит, хроническое, приоб- 
ретенное бесплодие. Сто- 
ит мне простудиться — 
сразу попадаю в больни- 
цу. Посоветуйте народные 
методы лечения. 

Адрес: Пукало Светла- 
не, 628620 ХМАО, г. 
Югорск, пер. Попереч- 
ный, д. 4а. 

* А ж 

Два года двоится в гла- 
зах. Закрою один глаз — 
вижу нормально, а обо- 
ими — изображение раз- 
дваивается. Окулист и 
невропатолог ничего не 
обнаружили. Мне 65 лет, 
читаю в очках +2. Посове- 
туйте, как поступить? 

Адрес: Красносло- 
бодцевой Любови Ни- 
колаевне, 652741 Ке- 
меровская обл., г. Кал- 
тан, ул. Комсомольс- 
кая, д. 45, кв. 2. 

* * ж 

Внучка больна хрони- 
ческим фарингитом. По- 
стоянно болит горло: От- 
кликнитесь, кто избавил- 
ся от этой болезни. 

Адрес: Картыновой 
Тамаре Дмитриевне, 
460003 г. Оренбург, 
пр-т Братьев Коросте- 
левых, д. 48, кв. 8. 


тло-серый, голубой ). Дже 
б , р мпеј 
белый, серый); Ра 


э Э СКИДКИ И постоянным 
6 г.Оренбург, а/я 317, 


Я 


у 


_ ЯБЛОНИ 
ОСЕННИЙ ЦВЕТ 


Хочу рассказать об од- 
ном замечательном собы- 
тии в нашей нелегкой жиз- 
ни. У меня в соседях — ба- 
тюшка, отец Александр. У 
него 6 детей, ему недав- 
но исполнилось 35 лет, 
Церковь от нас — метрах в 
30-40, 

В конце сентября на се- 
вере области обычно уже 
заморозки. Ау батюшки 
25 сентября в саду зацве- 
ла... яблоня. Я вложила в 
конверт живой цветочек, 
чтобы вы не подумали, что 
это неправда. Сам батюш- 
ка удивлялся этому чуду. А 
дело вот вчем. 

У нас уже второй год 
среди лета прилетает бе- 
лая бабочка, небольшая, 
но нахальная. Залетает, 
куда может, и откладыва- 
ет зеленые яички, из них 
появляются гусеницы. На- 
чинают все поедать, до 
зимы еще далеко, а дере- 
вья уже стоят голые. И по- 
том происходит вот что: 
листьев на деревьях нет, 
но цветы распускаются. 
Прошлый год так было с 
березой. Тоже зацвела 
второй раз. Выбрасывала 
свои сережки осенью, как 
и при первом цветении. 

Адрес: Базавой Елене 
Владимировне, 346610 
Ростовская обл., ст. Ба- 
гаевская, ул. Кирова, 
д. 30. 


_ МРУСТА 
В СУСТАВАХ 
НЕ СЛЫШМО 


ик писал о пользе 


ца для восстановле- 
ящей суставов. Но 


У моего пса перестали 
хрустеть суставы. Задума- 
лась и вспомнила, что в 
миске с ершами, когда 
они хранятся в холодиль- 
нике, образуется желе. 
Значит, в рыбном бульоне 
тоже есть строительный 
материал для суставных 
хрящей. 

Решила сама попробо- 
вать есть рыбный бульон. 
Когда нет ершей, варю 
окуней. Почти два месяца 
не сходит со стола бульон, 
результат налицо: хруста в 
суставах почти не слышно, 
даже упражнения с лопа- 
той в огороденынченевы- 
вели меня из строя! 

И еще из моего опыта. 
Валик под голову (второе 
правило Кацудзо Ниши) 
можно изготовить, сшив 
из лоскута драповой ткани 
мешочеки набив его скор- 
лупой кедровых орехов. 
Спать на таком валике 
очень удобно. 

Адрес: Колесниковой 
Людмиле Ивановне, 
662206 Краснсярский 
край, г. Назарово, а/я 
171. 


БАБУЛЯ НА 
РОЛИКАХ 


Валентина Степановна 
Садофьева, или просто 
баба Валя, какее велича- 
ют соседи, – удивитель- 
ная женщина. Зимой ее 


места — вдоль улиц, во 


дворах, на пришкольных 
стадионах, 


Каждое утро баба Валя 
босиком выходит во двор, 
выносит ведро с холодной 
водой и тут же, стоя на 
земле, а то и на снегу, об- 
ливается. А потом, не об- 
тираясь полотенцем, пеш- 
ком поднимается на свой 
8-й этаж. 

Уже более 20 лет, после 
перенесенного инсульта, 
Валентина Степановнаис- 
поведует “Детку” Порфи- 
рия Иванова. 

— До выхода на пенсию 
я весила около 100 кг, еле 
передвигалась. Сейчас 
мой вес — 67 кг, мечтаю о 
58, — говорит Валентина 
Степановна, — Для этого 
купила роликовые коньки, 
наколенники и подлокот- 
ники и теперь осваиваю 
и этот вид спорта. — И, 
улыбнувшись, добавила: 
— Нехватаетлишь шлема, 
его обещал подарить сын. 

Баба Валя проверила 
исправность наушников, 
вставила в плеер новый 
диск и отправилась в оче- 
редное путешествие на 
роликах. 

Вячеслав Кругликов. 

г. Москва. 


ЭТО БУДЕТ 
ЛУЧШИМ 
ЛЕКАРСТВОМ 


Выписываю “ЗОЖ” дав- 
но, с 1993 года. Сам я ве- 
теран Великой Отече- 
ственной войны и очень 
хочу разыскать моего дядю 
= Федора Михайловича 
Ксенофонтова, жившего в 
селе Красноярк, Его при- 
звали вармиюв 1941 году. 
Знаю, что он защищал 
Москву с начала 1941 года 
в составе 238-й стрелко- 
вой дивизии 843-го стрел- 
кового полка: Его дивизия 
также сражалась в составе 
49-Й армии на территории 
Тульской области. 


‚ СССР сообщил мне, 
дядя пропал без вести 
ноября 1941 года. 

Амнетакхочется знать, 
где он сложил свою голо- 
ву, защищая любимую 
Родину! Я много лет ра- 
зыскиваю его, но безре- 
зультатно. Может, кто-то 
из его сослуживцев от- 
кликнется и сообщит 
мне, где он погиб и поко- 

ится? Хотя бы через 65 

лет смогу возложить цве- 

ты на его могилу! 

Адрес: Ксенофонтову 
Федору Николаевичу, 
658920 Алтайский 
край, Кулундинский 
р-н, с. Кулунда, ул. Пуш- 
кина, д. 21, кв. 12. 


ЕСТЬ ЦЕЛЫЙ МИР 
В ДУШЕ ТВОЕЙ 


Живу на краешке земли, 
в городе Мурманске. Вес- 
ной выезжаю на 4 месяца 
на дачку-хижину, стоящую 
у леса. И за свободу, небо 
и природу всегда благода- 
рю Господа, Не скрою, бы- 
вает одиноко, но и в оди- 
ночестве есть своя пре- 
лесть. Как писал Тютчев: 
“Лишь жить в себе самой 
умей — есть целый мир в 
душе твоей...” 

Однажды влетели ко мне 
в дом ласточки, да нетоль- 
ко в сени, но и в комнату. 
Так радостно и весело мне 
стало – теперь я не одна, 
птички летают, душу весе- 
лят. Музыку включаю — 
подпевают. Я загрущу — 
они молчат. Все понима- 
ют, милые. Очень жаль, 
что не говорят. 

Иногда прихожу домой 
поздно. Ласточки сидят, 
прижавшись друг к друж- 
ке. Я им говорю: “Прости- 
те, ребятушки, тревожу. 


вас, не сердитесь 
меня”. фан 


А больше вс 
сточками люби 


расставания с дачей: я 
вернулась в Мурманск, ла- 
сточки улетели в далекие 
Края. Не знаю, встретим- 
СЯ ли снова, прилетят ли? 
Буду ждать весны и встре- 
чи с ласточками в моей 
лесной хижине. 

А теперь поделюсь ре- 
цептом. Чтобы излечить 
кашель, надо в 1 ст. ложку 
молока добавить 2-3 кап- 
ли чистого аптечного ски- 
пидара и выпить за 30 ми- 
нут до еды. (Ребенку на 1 
СТ. ЛОЖКУ — 1 каплю скипи- 
дара.) На ночь на рассто- 
янии 30 см от изголовья 
положите тампон, смочен- 
НЫЙ скипидаром, чтобы 
вдыхать его пары во сне. 
Как мне говорила бабуш- 
ка, так лечили даже тубер- 
кулез легких. 

И еще. Долго мучила 
меня аллергия — особен- 
но весной. Как что-нибудь 
постираю – руки покрыва- 
ются коростой и зудят. По 
совету. одной женщины – 
дайей Богздоровья - ста- 
ла мыть руки дегтярным 
мылом, и все прошло. 

Адрес: Овсянниковой 
Татьяне Александровне, 
183031 г. Мурманск, ул. 
Свердлова, д. 8/6, кв. 
44. 


Я БОРЬКА-ТО 
БЫКА ОСТАНОВИЛИ 


В довоенные годы у нас 
в селе Константиново во- 
дилось большое стадо. 
Были в нем и коровы, и 
овцы, и козы. А среди всех 
| красовался породистый 
| бык. И ходил с ним козел 
Борька. Большой, с загну- 
тыми рогами и бородой 
почти до земли, весь лох- 
матый и в репьях. Ничей- 
ный он был, ночевал, где 
придется, часто под 
крыльцом какого-нибудь 
дома. 

Мы, тогдаещеребятиш- 
ки, его боялись, хотя он 
нас не трогал, а у самых 
храбрых брал хлеб с рук. 
Хоть и неказистый был, но 
/мный; стадо водил. Быва- 

ДАЙ 


вистулькой и кну- 


том на плече, за ним - ко- 
зел, а уж за козлом - все 
стадо. 

Паслись они за речкой в 
оврагах, куда мы бегали за 
щавелем. Один раз увиде- 
ли такую картину. Бык по- 
чему-то взбесился и стал 
бегать по стаду. кругами. 
Скотина разбегалась кто 
куда. И вдруг перед ним 
оказался козел! Встал на 
задние копыта, голову с 
бородой задрал, да как 
заблеет! Бык от такой на- 
глости оторопел и замер. 
А тути пастух подбежал. А 
козел рухнул на землю, 
полежал немного и пошел 
посвоим козлиным делам. 

Адрес: Старостиной 
Аделаиде Сергеевне, 
432063 Ульяновская 


обл., г. Ульяновск, а/я 
4709. 


ИЗ АРАСНОЯРСАКЯ 
В ТОМСК - И 
ОБРАТНО 


Как-то приехал к нам в 
Томск свояк из Краснояр- 
ска и привез большого пу- 
шистого кота. Звали его 
Пушок. Погостил свояк, да 
и уехал обратно, а кота ос- 
тавил нам. Но емуто ли не 
понравилось у нас, то ли 
он сильно скучал по дому 
— вобщем, стал пропадать 
на день-два. А потом и 
вовсе исчез. Мы живем 
недалеко от дороги, поду- 
мали, что он под машину 
попал. Жалко, конечно, 
его было, погоревали, даи 
забыли. 

На следующий год сво- 
як опять приезжает и рас- 
сказывает: “А Пушок-то 
пришел к нам обратно в 
Красноярск! Весь исцара- 
панный, худой, мы дажене 
узнали его, но ведь при- 
шел!” Мы удивились; как 
это Пушок смог и дорогу 
найти, и дойти так далеко? 
И очень обрадовались, что 
он живой. 

Адрес: Тарасовой Га- 
лине Леонидовне, 
634526 Томская обл., 
Томский р-н, д. Лоску- 
тово, пер. Ракетный, 
д.4 


ШКОЛЬНИКИ, 
ПОМОГИТЕ! 


Мое письмо “Ищу могилу отца” было опубликовано в 
“ЗОЖ” (№8 за 2006 год). Получила так много откликов! 
Какие же у нас добрые и отзывчивые люди! Низкий по- 
клон вам, дорогие! 

Александр Федорович Чернов из Истры прислал даже 
топографическую карту с изображением деревни Гарь, 
поселка Залучье. Серафима Ивановна Шляпникова из 
Великого Новгорода — ей скоро 80 лет, доброты — пол- 
ное сердце, тоже не осталась безучастной к моей 
просьбе. | 

По ее рекомендации хочу обратиться к ученикам 
школы в деревне Парфино Парфинского района Нов- 
городской области. Там есть братские могилы с име- 
нами павших. Может быть, школьники поищуттам фа- 
милию моего отца, Александра Владимировича Аки- 
мова, 1910 года рождения. В тех краях шли ожесто- 
ченные бои, и, может быть, в каком-то из сел отец и 
погиб. 

Разумеется, в каждое село свою просьбу написать не 
могу, а через газету быстрее получится. Есть еще клад- 
бище в деревне Коровитчино Старорусского района. 
Прошу учеников близлежащих школ тоже поискать там 
фамилию моего отца. Есть еще деревня Бракловицы, 
туда перезахоронили многих наших воинов из других 
деревень. 

Сердечно благодарю всех откликнувшихся за участие, 
теплые слова, пожелания. Всем — доброго здоровья и 
благополучия в доме. 

Адрес: Касаевой Ольге Александровне, 238710 


Калининградская обл., г. Неман, ул. Советская, д. 
48, кв. 4. 


ОТЫЩИТЕ ЭТОТ ПАМЯТНИК 


Мой отец, Иван Петрович Соколов, погиб 18 февраля 
1942 года и согласно похоронке покоится в братской 
могиле в селе Черенчицы Старорусского района Нов- 
городской (Ленинградской) области. 

Обращаюсь к зожевцам: пожалуйста, отыщите эту 
могилу, проверьте, действительноли на памятнике зна- 
чится имя моего отца, и если сможете, сообщите мне. 
Из всех родственников отца осталась одна я. 

Отец писал стихи, играл на скрипке и пел. Перед вой- 
ной посадил чайную розу. Помню, как мы провожали 
его на фронт. Нас было трое детей. Володя, мой брат, 
умер в войну в годовалом возрасте от воспаления лег- 
ких. Сестра, Анна Супрунова, мы ее з 


вали Галя, 2 
ла 30 декабря 1994 года. р 


кой, которой 20 лет. 

Адрес: Соколовой М 
товская обл. г, 
23. 


_Я вам отвечу, может быть, 
озна `_несразу... 
Не буду я искать крылатой фразы 
И говорить о буднях бытия. 
У нас у каждого – свой смысл 
и своя цель, 
Но самый главный смысл -— 
конечно, дети! 
Они за нас другим потом 
ответят, 
Какими мы взрастили их теперь. 
И взрослым детям посмотрев 
в глаза, 
Скажу себе: “Не зря живу 
на свете!” 
И по щеке вдруг скатится слеза... 
И повторю: “Мой смысл, конечно, 
в детях!” 
...И внука первый раз прижав 
кгруди, 
Ты этот смысл все глубже 
понимаешь! 
И ты уверен - вечность впереди, 
И сколько б ты ни жил — 
не умираешь! 
Адрес: Громовой Людмиле 
Владимировне, 400075 г. Вол- 
гоград, ул. 51-й Гвардейской ди- 
визии, д. 10, кв. 3. 


ЖИТЬ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
Мы живем на Земле, и ничто 


] здесь не вечно, 
_ То мне хочется петь, то мне 


0 хочется выть. 
Как хотелось бы мне жить 

о Спокойно, беспечно, 
"Но мой в жизни удел — 

| в напряжении жить. 


аб 2 
 зожевцы, ответьте 


О ) 
рос. 
И 


ро мою дачную 


Нужно сделать одно, 
ну, а после — другое, 
Все растет воз проблем, 
нет заботам конца. 
Для чего мы живем? 
Жизнь — что это такое? 
Как прожить нам ее, 
не теряя лица? 
А ответ здесь простой — 
сам с собою будь честен! 
И живи для других, 
для родных и друзей! 
Мир-то наш небольшой, 
мир-то наш очень тесен, 
Люди созданы в нем, 
чтобы жить для людей! 
Адрес: Галагану Владимиру 
Яковлевичу, 350051 Краснодар- 
ский край, г. Краснодар, 3-й Ле- 
нинградский пр., д. 10. 


СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ 


Мне всего-то 80 исполнится в 
ноябре. Ручку с трудом держу, но 
выкарабкиваюсь, стараюсь. Ну, 
зожевцы, улыбнитесь - хотя бы 
видя мое желание жить, пока го- 
лова работает, и желание дарить 
слово доброе и улыбку. Доказано 
ведь, что улыбка лечит и продле- 
вает жизнь. Так давайте же дарить 
это столь действенное бесплат- 
ное лекарство. 


В каких веках родилось слово? 
В каких веках сложилась речь? 
Нам на Земле сей дар великий 
Лелеять надо и беречь. 


И очень, очень осторожно 
Из тех запасов слово брать. 
Значенье их, смысл глубинный 


Умом и сердцем постигать, 


• Бросая слова н 


А слово доброе, улыбка — 
Лекарство. Действеннее нет! 
На том стоял, стоит и будет 
Стоять вовеки белый свет! 
Адрес: Голышевой Женевьеве 
Викторовне, 623311 Свердлов- 
ская обл., Красноуфимский 


р-н, пгт Сарана, ул. Почтовая, 
д 5, 


ПЕСЕНКА 
О БОЛЕЗНЯХ 


Разболелась голова, 
разболелись зубы, 

Герпес розами опять 
разукрасил губы, 
Бородавки на руках и ячмень под 
глазом, 

Сыпь по коже — вот беда! — 

вылезло все разом. 


У кого-то печень ноет, у кого-то 
грудь болит, 
Кто-то там от боли стонет: 
спину гнет радикулит, 
У кого-то выпал волос, у кого-то 
пропал голос, 
У кого-то не впервой вылез 
подлый геморрой. 


Сколько их, болезней всяких — 
разом все не перечтешь. 
Но, поверь, от всех болезней 
метод нужный ты найдешь. 
Если только возьмешь в руки и 
внимательно прочтешь 
Наш любимый и надежный, 
добрый доктор – 
вестник “ЗОЖ”. 
Адрес: Фаяновой Т. И., 453430 


® Здоровье добывают руками и ногами 
а не таблетками и ‘пирогами. 9 


• Время неподкупно: 


Башкортостан, г. Благовещенск, 
Главпочтамт, а/я 16. 


МЫСЛИ ВСЛУХ 


а ветер, засо 


Известно, что пчелиный яд — одно из 


болезней суставов. Между тем недавняя проверка одной очень 
известной импортной мази на основе пчелиного яда показала, что 


самых сильных средств от 


Е пчелиный яд в ней ... начисто отсутствует! Так можно ли кому-то 

т доверять? Игде пчелиный яд действительно содержится? 

| Мы решили провести собственное рас- пчелкаприэтомнепогибла! Профессор Орлов 
У ь следование и проследить весь путьпчелиногояда не скрывал своегоудовлетворения; 

р = отульядотюбикаспрепаратом, который можно — Технология получения апитоксина и условия 
к купитьваптеке Аглавным экспертом согласился его хранения – на самом высоком уровне и 


статьвыдающийся российский зоотоксинолог, 
лауреат государственной премииРФ, профессор 
Борис Николаевич Орлов. Именно он сделал 
3 важнейшие открытия в изучении механизмов 
лечебного действия пчелиного яда на организм 
человека, иособенно на больные суставы. 


СПАСЕНИЕ АРМИИ КАМИКАДЗЕ 
И вот мы стоим в предрассветной мгле 
посреди Нижегородской области. Здесь, в 
современном апицентре одного из лучших 
пчеловодческих хозяйств, проходитпервый 
\ этап - забор пчелиного яда. Пчелы уже 
‚ ` проснулись иготовы кработе. 
у — После обычного ужаления пчела погибает. 
Пчелы – самые совершенные камикадзе на 
Земле! - рассказывает главный сборщикядас 
пчелиной фамилией Сергей Трутнев. – Ноунас 
метод забора яда очень гуманный. Мы слегка 
«подстегиваем» пчел с помощью очень слабых 
импульсов тока. Отэтого срабатывает жалящий 
аппарат пчелы, и порция яда выпрыскивается на 
стекло, установленное вкаждом улье. 
` Через два часа нам показали, что 
получилосьв результатеутренней «дойки»: все 
стекло было забрызгано высохшими серо- 
желтыми капельками пчелиного яда. Рамки 
поместили в закрытые контейнеры и доставилив 
лабораторию апицентра. Тамядбыл осторожно 
| счищенсо стекол, просеянчерез специальную 
капроновую сеткуи расфасован в банкитемного 
стекла. Крышки для герметичности залили 
‘сплавленным воском, 
тог – соста ульев удалось наскрести целых 
аммов чистого пчелиного яда, Ини одна 


полностью соответствуют мировым стандартам. 


КАК ПЧЕЛЫ ОБОГНАЛИ 
МИРОВУЮ ФАРМИНДУСТРИЮ 

По дороге на завод-производитель наш 
экспертпрочелнам краткийкурспчелолечения. 

— Положительный результатапитерапиипри 
лечении остеохондроза достигается в 92% 
случаев, радикулита-в95%, артритовиартрозов 
—в85%! А дополнительные эффекты = снижение 
уровняхолестерина, увеличениегемоглобинав 
крови, улучшение сна, растворение мочевых 
камней ит.д. Сравните с побочными действиями 
лекарств: в США смертность отних-натретьем 
местепослесердечно-сосудистыхзаболеваний 
и рака. У нас такие сведения пока не 
разглашаются. Авпрошломгодунаши коллеги 
из Южной Кореи обнаружили, что один из 
пептидов пчелиногояда – мелиттин – действует 
также, какновейшие препараты, применяемые 
сейчас влечении ревматоидного артрита. 

Смотрите, что получается; дочего мировая 
фарминдустрия додумалась только сейчас, в 
пчелином яде было заложено изначально! 


ВО ЧТО ПРЕВРАТИЛСЯ «НАШ» ЯД? 

И вот мы на предприятии, где создаются 
препараты, помогающие миллионам россиян 
защититься от суставных болезней. Здесьна 
территории 6000 кв, мтрудятся 450 человек. 
Бросается в глаза идеальная чистота, причем 
нетолько влабораториях, ноивцехахи даже на 
складе. Нам предлагают облачиться в 
белоснежныехалаты, шапочки, бахиллы, надеть 
стерильные маски ипройтив цех, 
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Только сейчас мынаконецузнали, какойже 
препарат будутделатьиз«нашего» яда. 

– Здесь производится крем для суставов 
«Софья спчелиным ядом», = пояснилпрофессор 
Б.Н.Орлов. -Анеговорилобэтом длятого, чтобы 
впечатление было объективным? ведь я сам 


разрабатывал рецептуруэтогокрема;ихотелось 
проверить, насколькоточно все соблюдается. 
И вот начинается главное таинство = 
пчелиный яд соединяется с экстрактами 
лекарственныхтравиэфирными маслами. 

– Скажите, ане может получитьсятак, чтов 
тюбиках окажется разное количество пчелиного 
яда? – спросили мы главноготехнолога Зинаиду 
Александровну Кутилину: 

—Унасэто исключено. Вкаждомтюбикекрема 
«Софья» содержится яд 10 пчел. Процессы 
полностью автоматизированы, машины не 
допустятни малейшей неточностивдозировкеи 
технологии, Крем «Софья» = это мелко- 
дисперсная эмульсия с размером частиц до 
1 мкм — одна тысячная доля миллиметра! 
Поэтому яд равномерно распределяется в 
кремовой массе, и биологически активные 
вещества, легко преодолевая кожные барьеры, 
поступают прямо к суставу. Качество крема 
соответствуетевропейским стандартам. Мыдля 
себяи дляродныхегочасто используем и очень 
довольны – вотвамгарантии качества! 

... Было немного грустно расставаться с 
нашим ядовитым сокровищем. Нотеперь мы 
знали, что отдаем его в надежные руки. И что 
совсем скоро тюбики крема «Софья» со 
спасительным пчелиным ядом разъедутся по 
аптекам всей страны, чтобы нести ЛЮДЯМ 
здоровье и радость, 


Татьяна ТРИФОНОВА 
Дмитрий КУБРАКОВ 


84.Т; ЕЕ 

А Тольятти 5 , 40-3 к 

ао 
525069, Ҹелибинсқ 23233.15 Уссурийск 


са733-60.1 


САУНА 
СВОЙ ЕО НО 


У тебя ид 
еальная 
и 
от мужчин нет аа ты красива, у тебя нежная и гладкая кожа, 
‚ постоянные комплименты — все это о Вас, 


а поможет Вам 


Зачта Вей 


КНР 


Заипа. Ве! – это то, 
что нужно Вашему телу, 
и поклонники будут лежать у 
Ваших ног. 

Его по праву можно назвать мечтой большей 
части прекрасной половины нашего общества, 
желающей сбросить лишние килограммы. Ине 
только. Быть всегда в хорошей форме, велико- 
лепно выглядеть – мечта любого уважающего 
себя человека. По статистике, красота женско- 
го тела во время разговоров у мужчин всегда 
стоит на первом месте. 

ПочемужеСаунаБелт работаеттакэффектив- 
но и быстро? Потому что он заставляет Вас 
потеть. Потейте, потейте, потейтеи избавляйтесь 
отлишних килограммов: Потейте иудаляйтелиш- 
ние сантиметры. Потейтеи прощайтесь со сво- 


| 6-90-35 (многоканальный), 
278 для жителей Украины = 


НЕТ 
ЛИШНИМ 
САНТИМЕТРАМ!! =, 


@ 


Цена включает доставку, 
_ Мыгарантируем Вам качество игарантийное обслужива 


е рекламы редакция ответственности не несет. 
оеждает: прежде чем применять читательские 


Этого достичь пояс Заипа В 


ооо адо въ пева, от жира и 
а Н а и впроблемных 
Таи ВЫП стях брюшного пресса 
| деваете его — он подходит 
налюбой размер, включаете в розетку 220В по- 
ворачиваете терморегулятор дотого теплового 
уровня, при котором Вы чувствуете себя 
комфортно, ирасслабляетесь, Диапазон рабочей 
температуры 34-75%, Если Вы повернете регу- 
лятор доупора, тополучите эффект сауны в опре- 
деленной областитела, уничтожая жири токсины 
ипостоянноуменьшая! Ваши размеры без всяких 
усилий, Сауна Белт автоматически отключится 
через 50 минут. Сауна Белтпозволяетвам изме- 
нить объемы живота, талии, боков, ягодици бе- 
дер, просто надевая пояс на необходимые учас- 
тки, влюбом местеи влюбое время. Тепло сауны 
открываетпорынаВашемтелеи 
астворяетжиры итоксины, 
апотвыводитихнару- 
жу. Когда вы потеете, 
Ваша кожа стано- 
вится более гладкой 


м5 и эластичной, ане су- 
хой игрубой. 


Купите и Вы всегда бу- 
дете выглядеть привлекательно, муж- 
чины не смогут оторвать от Вас своих 
взглядов, Ваши подруги придут к Вам 
за советом, Ваши недруги будут бе- 
ситься от зависти, а Ваши поклонники 
не смогут сдержать слов восхищения. 

Закажите у нас Сауна Белги в подарок Вы 
получите сантиметр для измерения объема 
талии. 

А вот что не только говорят, но и пишут 
люди, купившие Сауна Белт: 

Москва. Ирина Р. 

Спасибо и еще раз! спасибо создателям 
вашего чуда. Я не только сохранила семью, 
так еще стала привлекательна. Муж от меня 
глаз не оторвет. А какие слова он мне 
говорит. Последний раз я от него слышала, 
когда он в любви признался... 


НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТАВКИ И ОПЛАТЫ. 

Заказать пояс Сауна Белт можно по адресу: 302961 г. Орел, 

отд. «Товары-почтой». Цена прибора - 1498 руб + п 

Вы можете сделать заказ быстрее! Прямо сейчас по телефонам: 

49-50-77 (с 9 до 18 часов по московскому времени); для оптовых пок й: 

(057) 755-27-76, по электронной почте: теЯ®оцез.ги на на улатолей: 4802} вера 
возникли вопросы? Только спросите, и мы с радостью ответим на них. ГЛ 

УЕ ОПЛАЧИВАЕТЕ ПРОДУКЦИЮ СЕГОДНЯ, ОПЛАТИТЕ ЕЕ ПРИ ПО) 

упаковку, страховку (за исключением почт 

ние поставляемой продукции в соответст 


защите прав потребителей». 
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очтовые расходы, 


е!! (Сауна Белт) 


Новосибирская обл. Татьяна Аси а 

добрый день. Получила от вас Сауна Бе. Ь 
Пользуюсь каждый день. Сбросила за это вре 
мя более 10 кг. И надеюсь, что этоеще не пре- 
дел. Мужу думаю надеть, чтобы его животик при 
шел в форму, ане выскакивал из штанов. 


Воронежская обл. Виктория С. 

Не верила рекламе. Подруга дала на время 
попользоваться, пока она уехала в отпуск: Ичто 
вы думаете? Ятаккнемуза это время привыкла; 
что жалко стало отдавать. А самое главное, 
размеры мои уменьшились, кожа стала упругой. 
Теперьнеточто на пляж сходить, хочуеще в кона 
курсе красоты поучаствовать» Спасибо вам. 


Бердянск. Наталья К. 

Раньшея занималась аэробикой, чтобы быть 
в форме. Но жизнь круто изменилась после 
рождения сына. Время вобрез, а оставлять ма- 
лыша не с кем. Вот и купила ваш пояс. Раньше 
считала, что человек только сам может сделать 
себя счастливым. Но пояс Сауна Белт развеял 
все мои сомнения, Всего через несколько при- 
менений я заметно сбросила вес. А теперь 
только:его контролирую и использую пояс по 
мере необходимости, 


Также в продаже имеется: набор для 
похудения «Сауна РВО 3 в 1» по цене 2300 
руб.Отличие этой модели в том, что она 
имеет три пояса, которые вы сможете 
надеть на руки, ноги, талию и тем самым 
получить тройной эффект. 


Юридическийадрес: 

302025г. Орел, Московское ш., 

137. 000 «Торгпочта». ОГРН 1055742019816. 

Рекомендуем Вам: не покупайте прибор у 
случайных продавцов, перед использованием 
внимательно прочитайте инструкцию, консуль- 
тируйтесь у специалиста. Пояс Сауна Белгяв- 
ляется прибором бытового назначения. Серти- 
фикат соответствия № РОСС ВИ, МЕ62. В07341 
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ОБЩЕНИЕ ПОМОГЛО ВСТАТЬ НА НОГИ 


Мы, зожевцы, чем-то похожи. Одниунас проблемы, схожие болез- 
ни, ивсе мы переживаем затех, комухуже, чем нам. И радуемся, когда 
кому-то помогают проверенные нами рецепты, советы. Немаловаж- 
ное значение для всех нас имеет возможность общаться друг сдру- 
гом. Хорошо, если человек ходит, аесли он лежит? Такомучитателю 
поможет поддержка “ЗОЖ”. Тем более если человек одинокий. Яна 
себе это испытала. В 2005 году была прикована к постели. Однако 
брошенной себя не чувствовала. Читала вестник, общаласьзаочнос 
зожевцами. По телефону меня поддерживали родные и близкие. 

Прочитала в "ЗОЖ” (№ 25 за 2006 год) письмо “Мои пять запове- 
дей” Любови Борисовны Байбородиной. Во многом унас одинако- 
вая ситуация. Мне врач сказал: “Ваша болезнь неизлечима, сми- 
ритесь с ней, в вашем возрасте проживете день, и слава Богу". 

Стала я выполнять эти пять заповедей: невозмутимость, смире- 
ние, мужество, решимость, расположение клюдям. Плюсходьба, 
гимнастика, самомассаж, общение — все это помогло мне встать 
на ноги, обслуживать себя и даже работать в огороде вмеру сил. 

Призываю всех подружиться с вестником “ЗОЖ”. Он поможет 
справиться с недугами, приобрести новых друзей, найти старых. 
Так произошло и со мной. После опубликования моего письма “Бо- 
роться и искать, найти и не сдаваться" в "ЗОЖ" (№ 8 за2006 год) я 
получила весточки от бывших коллег и учеников, с которыми рас- 
сталась в 1959 году. 

Вотуже второй год посещаю “Клуб здоровья”. Живуя одна, ноне 
считаю себя одинокой, потомучто веду здоровый образ жизни: 

Адрес: Садковской Вере Семеновне, 357825 Ставропольс- 
кий край, г. Георгиевск, ул. Кооперативная, д. 11а, кв. 2. 


Фото Евгения НИКИТИНА 


В глубоких колодцах вода холодна. 


Но чем холоднее, тем чище она. 
Иван Бунин, 


итайте сегодня: 


ТРОМБОЭМБОЛИЯ 

все средства хороши. .......... ка Ие 6 стр. 
ОТКРОВЕНИЕ: 

не успел начать сначала............. «>. 16.©тр; 
ОНКОЛОГИЯ: 

от лучей и травы рак пятится назад..........22 стр. 
УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ: 
скорая помощь на все случаи жизни,......, 28 стр. 


Наш адрес для писе» 
мисия, уд 216. В 


м 


+ 
1 


ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА! 


— выехать, ска- 
деревеньку Кур- 
— в эту деревушку – 
пруд пруди. Оборудуй там ци- 
вилизованные туалеты, понатыкай в избытке джакузи, что- 
бы люди в очереди не толкались, и гуляй себе на здоровье. 
Добро бы десять этих выходных да в летнее время! Тут 
у нас огородики, грибочки, ягодки, целебные травки, за- 
готовки разные. Я предлагаю перенести Новый год на 
лето. На кой черт нам зимой это долгое безделье?! Мир, 
между прочим, знаю не понаслышке, кое-где уже 1-го, в 
худшем случае 2-го начинает вновь по-сумасшедшему 
вкалывать. А у нас... В “ЗОЖ”, например, мы до сих пор 

еще получаем предновогодние письма. 

Ну да ладно: все хорошо, что хорошо кончается. Пле- 
вать на обретенные лишние килограммы, наставленные 
синяки и шишки, отвалившиеся печени и опустевшие ко- 
шельки. “Жизнь прекрасна!” Тут я полностью согласен с 
руководителем Федерального агентства по культуре и 
кинематографии РФ Михаилом Ефимовичем Швыдким, 
который доносит нам эту оптимистичную мысль с экрана 
ТВ. Ну, может быть, не всегда, не везде, не во всех случа- 
ях, не у каждого... Но думать об этом все равно приятно. 

Впрочем, вернемся к суровым будням. Для начала — о 
нашем конкурсе “Смысл жизни”. Думаю, он затянулся, 
хотя и порадовал всех массой интересных, содержатель- 
ных материалов. Первые лауреаты — а это все, кого мы 
пока опубликовали на страницах “ЗОЖ: ”, — надеюсь, уже 
получили поощрение, если нет, то в ближайшее время 
получат. Так как чрезвычайно трудно, невозможно опре- 

|| делить здесь лучших, редколлегия приняла решение по- 
ощрить всех одинаково. Прием же писем мы закончим 1 
| марта. Так что еще есть возможность отличиться. 

Кстати, о деньгах. Великодушие зожевцев безгранич- 

но. Практически любое письмо “за жизнь” вызывает от- 
| ветную реакцию. Это слова сочувствия, поддержки, де- 
| нежные переводы, наконец. Давно и упорно читатели 
| пишут о необходимости редакционного Фонда “ЗОЖ”, 
| дабы поддержка эта была более адекватна жизненной 
| необходимости. Мне бы очень хотелось услышать по 
| этому поводу более широкое мнение читателей. Тут ведь 
как? Одно дело — послать деньги конкретному человеку, 
| судьба или история которого тебя взволновала, а другое 
А — отправить деньги в Фонд – нечто обезличенное. А по- 
? том, ко всякого рода фондам у нашего народа сформи- 
ровалось стойкое недоверие. И, однако, не случайно. 
| Впрочем, что я все о деньгах да о деньгах. Жизнь пре- 
| красна! Если, разумеется, жить в рамках своих возмож- 
| ностей, никого не сживать со света, никому не завидо- 
ть... Подумаешь, Куршевель! Наши-то деревеньки не 
хуже. Только чуть бы больше внимания обратили на них 
| власть предержащие. А то никак не могу забыть строки 
| из стихотворения, увы, уже покойного, актера и поэта 
° | Николая Мельникова “Поставьте памятник деревне”: 
: 4 „Там, будут яблоки в траве 
_ И покосившаяся хата ; 
_С крыльцом, рассыпавшимся в прах. 


ЕР 


г: 


режить тяжелую утрату. 


Прошел ровно год, и в 
“ЗОЖ” (№ 21 за 2006 год) 
Людмила Алексеевна в 
письме “Воттак и живем...” 
поведала отом, чтоей пред- 
стоит тяжелая операция, 
да и дома дела идут совсем 
не так, как хотелось бы: 
проблемы с ремонтом 
дома, крыша худая, окна 
плохо закрываются... 

Понятно, мы не могли ос- 
тавить это письмо безвнима- 
ния. Звонилив больницу, раз- 
говаривали схирургом, кото- 
рыйсделалЛюдмилеАлексе- 
евне операцию. Сейчас Люд- 
мила Алексеевна уже дома, 
но последствия операции на 
головном мозге дают себя 
знать. Ей оформлена 2-я 
группа инвалидности. 

Редакция обратилась с 
письмом в администрацию 
Оренбургского района 
Оренбургской области с 
просьбой сообщить о том, 
как местные органы помо- 
гают многодетной семье, 
оставшейся без отца. 

Мы получили ответ от гла- 
вы Муниципального образо- 
вания Оренбургского района 
Оренбургской области! И.Г. 
Павлычева, в котором он со- 
общил о том, что совместно 
с Нижнепавловским сельсо- 
ветом в доме Жадановых 
сделали ремонт отопитель- 


Внимание! 


ДЕТИ ОСТАЛИСЬ В СЕМЬЕ 


В“ЗОЖ”(№21за2005г 7, 
мо Людмилы Алексеевны 
дальше”. В нем, в частности, 
она, потеряв единственную опору —! 
вает 11 приемных детей! Именно он ипом‘ 


ной системы, водонапорной 
колонки. Были выделеныдве 
машины дров, а также сред- 
ства на приобретение и ус- 
тановку оконных рам, одеж- 
да и обувь для детей, 
Больше всего Людмилу 

Алексеевну Жаданову вол- 
новал вопрос: что будет с 
детьми, ведь по состоянию 
здоровья она не может ис- 
полнять обязанности воспи- 
тателя. И вот буквально в 
понедельник, 22 января, мы 
получили письмо от Светла- 
ны Жадановой, жены родно- 
го сына Людмилы Алексеев- 
ны. В нем есть такие стро- 
ки: “Дети остаются в семье, 
мы смужем (нам по 31 году) 
оформили все как положе- 
но и будем их воспитывать 
вместе со своими — девя- 
тилетней дочкой и трехме- 
сячным сынишкой. Теперь 
мы живем все вместе — 
трое взрослых и 13 ребяти- 
шек! Скоро к нам приедет и 
моя мама, да и сестра Люд- 
милы Алексеевны (она для 
меня тоже мама) — Галина 
Алексеевна помогут нам 
вырастить детей. 

Спасибо “ЗОЖ” за то, что 
поддерживаете нас, Вмес- 
те мы справимся!” 

Будем надеяться на все 
лучшее, друзья! Мы с вами! 

Светлана ПАЛЬМОВА. 


Вестник “Зож” 
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редупреж- 
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р итала очередной 
омер "ЗОЖ», как всегда, 
от рки до корки, и сло- 
жилосьпосланиев помощь 
| редактору и в поддержку 
вестника: 
Хороша газета "ЗОЖ", 
Лучше друга не найдешь, 
И утешит, и полечит, 
Обозначит с другом 
встречу, 
Дастхороший вам совет, 
Как прожить 
побольше лет. 
Подпишись! 
Не пожалеешь! 
Душу точно отогреешь! 
Непомню уж, сколько лет 
пропагандирую “ЗОЖ”, и 
знаю, что многие, подпи- 
савшись, теперь благода- 
рят меня за его открытие. 
Однако мой почтовый ящик 
или взломан, или забит 
предвыборным мусором, а 
газеты нет, исчезла. При- 
способилась брать в киос- 
ке, теперь пытаю счастья 
подписаться снова. 
Мне 61 год, инвалид 
| И группы. Болячек куча, но 
справляюсь, и не без ва- 
| шей помощи, спасибо. 
| Трав заготавливаю много 
`| (дача в экологически чис- 
| том месте), иные раздаю. 
| Сама пью сборы постоян- 
но, но;вот только о несов- 
\местимости некоторых 
ав не задумывалась, 
буду. разбираться. Посто- 
янно использую чистотел 
калину по своей отрабо- 
іной методике, поэтому 


(ЗИ уже не обнару- 
т. Проверенное на 


сы", 
‚овет для тех, 


держивающий пояс, Это 


помогает оберегать пе- 
чень от применения ле- 
карств и трав. 

Организовала группу 
(сейчас уже вторая наме- 
чается), раз в неделю хо- 
дим в бассейн (нашли, где 
подешевле) и делаем ком- 
плекс упражнений в воде, 
частично взятых из “ЗОЖ”, 
Вот так и держимся на 
плаву. Приятно, когда не 
верят моим годам и что я 
инвалид, 

Адрес: Ветличкиной 
Г.И., 614007 г. Пермь, 
ул. 25 Октября, д. 66, 
кв. 50. 


ПОНЯТЬ, 
ПРОСТИТЬ 


Пишу вам первый раз. 
Мы с мужем, Валентином 
Николаевичем, выписыва- 
ем “ЗОЖ” с 2000 года. О 
газете рассказываем род- 
ным, знакомым, сотрудни- 
кам по работе. Многие 
подписались и очень до- 
вольны. Муж преподавал в 
техникуме, а сейчас руко- 
водит шахматным клубом. 
Пишет стихи. И вотя ре- 
шила рассказать о нем. 
Муж когда-то начинал вам 
писать, но не закончил. А 
начинал он тогда со сти- 
хов: 

Без “ЗОЖа” как мне 

жить? 

С болячками ходить? 

Нет! “ЗОЖ” быстро 

изучу — 

Тело, душу подлечу. 

Более 40 лет муж про- 
работал педагогом, он 
большой любитель шах- 
мат. И всегда хотел, что- 
бы все играли в шахматы, 
особенно молодежь, и 
ему это удается. Вален- 
тин Николаевич уверен: 
шахматы делают жизнь 
интересней и более ак- 

тивной, положительно 

сказываются на его здо- 

ровье, Муж и его знако- 

мые шахматисты (осо- 

ге, кому за 80) раз- 

нение немецко- 
Ст! ты ? 


бушка, 


который часто говорил 
своим пациентам, что 
шахматы способствуют. 
активному, целеустрем- 
ленному отношению к 
жизни, снимают стрессы. 
Еще муж — большой лю- 
битель дачи. Охотно ра- 
ботает на земле, Посы- 
лаю вам его стихи, 
Живем порой и маемся, 
Не знаем, отчего, 
И часто ошибаемся, 
Не сделав ничего, 
Нередко мы ругаемся. 
Шуми, но не суди, 
Да часто обижаемся, 
Забыв сказать: 
“Прости”, 
Как будто мылишенные 
И сердца, и души — 
То мчимся отрешенные, 
Как будто от чумы. 
Когда-то мы оглянемся, 
И, с грустью осознав, 
Наверно, мы покаемся, 
Смысл жизни 
не познав... 
Адрес: Гориной Тама- 
ре Павловне, 443090 г. 
Самара, Советскийр-н, 
ул. Карбышева, д. 77, 
кв. 47. 


ПРОТЯНИТЕ 
РЕБЕНКУ 
РУКУ! 


Знали бы вы, сколько 
друзей я обрела после 
публикации моего письма 
“Опекунство — это ра- 
дость” в “ЗОЖ” (№20 за 
2006 год). Письма пришли 
из всех уголков России, 
читала их и будто совер- 
шила экскурсию. На душе 
приятно и радостно, Ог- 
ромное спасибо за пони- 
мание и поддержку всем 
тем, кто оторвал от себя 
копейку и прислал Толи- 
ку. Я купила ему фрукты, 
шоколад, из которого 
приготовили смесь от 
боли в горле, Действи- 
тельно, помогает. 

Расскажу эпизод из мо- 
его детства. Может быть, 
я потому и взяла Толика, 
оформив опеку после 
того, как умерла его ба- 


— чтобы мальчи: 


ка больше никто 
жал, " 


ном 1947 году я п 
школу, На участке, где мы! 

жили, было дворов 15-20— (|, 
три мужика, бабы да дети. | 
Однажды нас, школьников, ' 
повели в поле собирать 
колоски, и :ни один из де- 
тей не взял домой ни ко- 
лоска, Потому что мы по- 
мнили, как три женщины, 
в том числе жена моего 
дяди, по ложному обвине- 
нию были осуждены за 
кражу зерна. Их увозила 

полуторка, а следом за 

этой машиной, в пыли, бе- 
жал мальчик, не помню, 

как его звали, 

Они с мамой приехали к 
нам на участок из Сталин- 
града в 1945-46 годах. В 
войну выжили, а здесь ка- 
кой-то негодяй оклеветал 
одиноких женщин. Моя 
тетя и вторая женщина 
потом вернулись, а какова 
судьба мальчика и его 
мамы, никто не знает. До 
сих пор не могу без слез 
вспоминать протянутые 
ручки того ребенка, бегу-' 
щего за полуторкой... 

Мой Толик — из небла- 
гополучной семьи. Мать — 
женщина легкого поведе- 
ния, выпивает. Отец был 
пьяницей, наркоманом, 
имел три судимости, в по- 
запрошлом году умер. Ко- 
роче, за 12 лет жизни ре- 
бенку досталось. 

Сейчас мне приходится 
многое выправлять, угова- 
ривать Толика, заставлять 
учиться. Конечно, сложно, 
но Господь поможет, Меня 
окружают замечательные 
друзья, родственники. 
Спасибо всем. х 

А Толику 23 января ис- 
полнилось 13 лет. 

Адрес: Самохиной |. 
Ольге Михайловне, 
344113 г. Ростов-на- | 
Дону, пр-т Космонавтов, 
д. 32а, кв. 11. 

“Зож”; 
ния тебя, 
шайся Ол 


| БИБЛИОТЕКАРЯ 


Взяться за перо меня 
вынудила одна моя зна- 
комая. Ну, никак не на- 
| Учится она пользоваться 

зожевскими рецептами. 

Подшивок много, нуж- 

ный: рецепт ищет целы- 
ми вечерами, роется в 
газетах, помнит, где-то 
| Он был, а вот находит не 
всегда. 

| У меня такой пробле- 
мы нет — рецепт от лю- 
бой хвори найдуіза пять 
минут. Позвонила тут 
как-то приятельница. 

Шпоры, говорит, заму- 

чили. Я ей все рецепты 

нашла, а их не менее 12- 

15, и тут же по телефо- 

ну. продиктовала. 

Многие зожевцы пи- 
шут, что заводят специ- 
альные тетради, еще 
как-то пытаются спра- 
виться с потоком ин- 
формации. Но! поверьте 
мне, бывшему библиоте- 
карю: лучше всего это 
сделать с помощью кар- 
точек. Раньше ведь в 
библиотеках у нас все 
каталоги были написаны 
от руки, не было компь- 
ютеров, да и сейчас они 
только в крупных биб- 
лиотеках есть. 

Поэтому я делаю так: 
нарезаю картон произ- 
вольно, примерно с ка- 
| таложную карточку, из 
і картона же склеила 
| ящичек, размером, что- 
‘карточки „в. нем не 


го расписываю 
ечный термин). 


лезнью, то завожу новую. 

Если попадается ста- 
ТЬЯ врача, то обязатель- 
но указываю “ст. врача”, 

Многие рецепты под- 
ходят сразу от несколь- 
ких болезней. Напри- 
мер: от атеросклероза, 
стенокардии, ИБС. Я не 
завожу тогда карточку на 
каждую болезнь, у меня 
они под одним ключе- 
вым словом “Сердце”. 
Также нет карточек с 


названием — “артрит”, 
“артроз”, “полиартрит”, 
“ревматизм”... Я их 


объединила словом “Су- 
ставы”. 

Все карточки стоят 
строго по алфавиту — 
авитаминоз, аденоиды, 
аденома... Поверьте, 
много их не потребуется. 
Зато удобно и несложно. 
Даже интересные статьи, 
чтобы перечитать потом, 
или дать почитать другим, 
указываю; “Сашенька”, 
№20/06, стр. 23-24. 

Т.А.Иванова. 

г. Санкт-Петербург. 


ТАНЦАМ 
ВОЗРАСТ 
НЕ ПОМЕХА 


“ЗОЖ” выписываю с 
1997 года и уже не пом- 
НЮ, СКОЛЬКО МОИХ знако- 
мых подписалось на него 
по моей рекомендации. 
Жаль, что не знала о нем 
раньше, так как вполне 
возможно, могла бы на- 
много продлить ЖИЗНЬ 
своего мужа, Виктора 
Михайловича Райкова. Он 
умер от рака легких. Ког- 
да его выписали из боль- 
ницы домой, начала да- 
вать ему масло с водкой 
по Шевченко. Он пропил 
2 курса, и ему стало зна- 
чительно лучше. Однако 
по рекомендации врача 
пошел на облучение, и 
после третьего сеанса у 
непо спалось легкое, а 
через несколько дней он 
умер. | 

от 


х: 


же 10-й год как 


души человек. Он был пе- 
тед 
аст студенты. Он 
язык И русй 
) рию и литера- 
о интерес- 
материал, что 
даже звонок на перемену 
не мог заставить учени- 
КОВ выйти из аудитории, 
Муж никогда ни на что не 
жаловался, за 40 лет тру- 
Довой жизни только два 
раза брал бюллетень. 

После его смерти 
жизнь для меня потеряла 
смысл. Тем более что 
единственный сын ос- 
тался в Киеве с молодой 
женой. Три годая отчаян- 
но боролась со своей бо- 
лью при помощи 20 соток 
огорода и недостроенно- 
го дома. Вечерами было 
особенно тяжко. 

Но вот однажды, читая 
“ЗОЖ”, обратила внима- 
ние на объявление, в ко- 
тором близкий по возра- 
сту человек (тогда мне 
было 67) искал партнер- 
шу для занятий танца- 
ми. Я удивилась, но все 
же написала ему коро- 
тенькое письмо. Мы со- 
звонились и встрети- 
лись. Трудно было пове- 
рить, что в эти годы 
можно заинтересовать- 
ся танцами, тем более 
что в молодости не при- 
шлось уделить им осо- 
бое внимание. 

Начала посещать хо- 
реографический кружок. 
Наша группа называет- 
ся “Грация”, руководит 
ей талантливый педагог 
Владимир Александро- 
вич Бабкин. В группе от 
30 до 50 человек в воз- 
расте от 17 до 75 лет. 
Постепенно увлеклась, 
почувствовала себя бод- 
рее. Острая тоска отсту- 
пила и глубоко спрята- 
лась. Тем более, быва- 
ло, идешь на репетицию 
после огородных работ 
— то спина болит, то 
руки не поднимаются. 
Но зато когда возвра- 
щаешься с репетиции, 
то уже ничего не болит и 


хочу НИ ВИН „ИЗ 
многих моих рецептов, 
которыми пользуюсь уже 
более 30 лет. У нас с. 
мужем несколько лет не | 
было детей. Лечение ре-. 
зультата не принесло. 
Тогда я оставила в покое 
врачей и занялась поис- 
ком нужной информа- 
ции. Рецепт нашла в кни- 
ге “Пчела и здоровье че- 
ловека”. Приведенный 
пример оздоровления 
всего организма на- 
столько меня убедил, 
что я тут же воплотила 
его в жизнь. Итак, 1 кг 
коровьего масла надо 
растопить, охладить до 
твердого состояния, 
удалить с него примеси 

в виде белка и сыворот- 
ки и промыть холодной 
водой. Затем чистое 
масло растопить в эма- 
лированной посуде до 
80° и положить в него 150 
г предварительно из- 
мельченного прополиса, 
закрыть крышкой и оста- 
вить на 20 минут, пока 
прополис размягчится. 
Затем поставить на водя- 
ную баню и помешивать 
15 минут. Масло приоб- 
ретает зеленоватый отте- 
нок. Полученную смесь с 
осадком слить в подго- 
товленную стеклянную 
баночку. Принимать в ох- 
лажденном виде по 1 ч. 
ложке за 30-40 минут до 
еды 2-3 раза в день. Это 
масло с прополисом ле- 
чит и оздоравливает весь 
организм, способствует 
бурному развитию моло- 
дых, здоровых клеток в 
любом органе. 

После 2-3 недель при- | 
ема этого масла наша 
проблема была решена, | 
и в свой срок у нас ро- 
дился сын весом 4,7 кг. 
и ростом 54 см! Тогда 


в ВСИБИРЬ ЗА 
ЗДОРОВЬЕМ 


Начну рассказ о нашей 
семье со свекрови, кото- 
рая в 45 лет родила деся- 
того ребенка, ав 63 года 
выглядела моложавой 
женщиной. Умерла она 
на 83-м году жизни и до 
последнего дня не знала, 
пдеу нее сердце или поч- 
ки. 

Едавнашей семье была 
простой, но, как сейчас 
думаю, очень полезной. 
На столе всегда отварной 
картофель, а к нему вся- 
кая солонина из бочки, в 
том числе квашеная капу- 
‘ста “пластушами”. Свек- 
ровь ее поливала подсол- 
нечным или льняным 
маслом, а на десерт по- 
давала соленые арбузы, 
тоже бочковые. Какие же 
они были вкусные! Чай 
заваривали только травя- 
ной — с душицей, мятой, 
зверобоем. Пироги свек- 
ровь пекла каждый выход- 
ной, начинка вся из леса: 
клубника, малина, кали- 
на. В кладовке висели 
травы на все случаи жиз- 
ни — крапива двудомная, 
кровохлебка и другие. 

Богата наша Сибирь ви- 
таминами. В начале мая 
появляется черемша, по- 
| нашему колба, ешь ее в 
любом виде, это. кладезь 
здоровья, Мы с мужем 
потребляем ее мешками 
| = делаю салаты, жарю, 
| пеку пироги. Едим ещене 
`распустившийся папо- 
 ротник (орлик). Я его. об- 
‚вариваю кипятком и 
жарю. Вкуснее блюда не 
вает. Прошлым летом 
брали клубники, земля- 
и, наварили варенья. 
Трошлом году по пер- 
ому снегу поехали в лес 
Й набрали калины, хвати- 


биряк. К зиме делаю для 
него смесь свиного жира 
(смалец) и меда 50 на 50, 
и он ест это лекарство до 
марта-апреля. Это при- 
дает ему сил — задыха- 
ется меньше, да и брон- 
хи чистит, 

Лучше воздуха, чем в 
Сибири, нет нигде: у нас 
кругом сосновые леса, 
Каждый год отдыхаю в 
бору и оттуда прилетаю 
на крыльях — давление 
120/80. Эй, москвичи, 
приезжайте к нам за здо- 
ровьем! 

Я пенсионерка, мне 58 
лет, мужу — 64, и только 
сейчас мы начали жить в 
свое удовольствие, Хожу 
в хор русской песни, воз- 
вращаюсь домой в отлич- 
ном настроении. И муж 
меня подбадривает: 
“Пой, моя голубушка, 
пой”. Я и дома пою, это 
мое любимое занятие. А 
ещея пищу стихи: 


Милый, славный, 
добрый “ЗОЖик” 
Полюбила навсегда, 
И совет дашь, 
и поможешь, 
Прибавишь сил 
на’ долгие года! 
Адрес: Огневой Лидии 
Тимофеевне, 653033 Ке- 
меровская обл., г. Про- 
копьевск, ул. Институт- 
ская, д. 7, кв. 86. 


МОЙ 
НЕУГО- _ 
МОННЫЙ _ 
ЛЮБИМЫЙ 
ОТЕЦ 


Выписываю и читаю 
“ЗОЖ” уже 5 лет, Позна- 
комилась с этой чудесной 
газетой в 2001 году, пос- 
ле операции по поводу 
рака желудка. Сестра 
привезла мне из Казах- 
стана несколько номе- 
ров, И с тех пор я лечусь 
и поддерживаю себя по 
рецептам “ЗОЖ”. Не буду 
сейчас писать о себе ио 


своей болезни. Может, 
как-нибудь потом. 

Сегодня хочу расска- 
зать о своем отце. Мое- 
му папе, Завитаеву Григо- 
рию Фроловичу, 22 янва- 
ря 2007 года исполнилось 
90 лет, Родился еще при 
царе, за месяц до Фев- 
ральской революции, в 
селе Телец Трубчевского 
района Брянской облас- 
ти. За свою жизнь пови- 
дал немало. Беспризор- 
ничал, учился урывками, 
голодал и замерзал, но 
все-таки выучился. Перед 
войной окончил рабфак, 
поступил в пединститут 
на заочное отделение, 
стал работать учителем, 
И всегда пел — него был 
прекрасный голос. 

В 1939 году папу при- 
звали вармию и отправи- 
линаучебу в Сталинград- 
ское военное училище 
связи. Желания не спра- 
шивали. Прошел всю вой- 
ну в войсках ПВО, Начал 
службу комвзвода, а за- 
кончил заместителем на- 
чальника связи бригады, 
Участвовал в обороне 
Москвы. После войны 
служил в армии до 1960 
года, Переезжали из гар- 
низона в гарнизон каждые 
2-3 года, жили в основ- 
ном в лесу и в степи. 

После демобилизации, 
в 45 лет, папа окончил 
наконец Краснодарский 
пединститут и прорабо- 
тал в школе учителем фи- 
зики и математики, а за- 
тем директором вечер- 
ней школы. 

С моей мамой, Завита- 
евой Натальей Деоми- 
довной, они прожили всо- 
гласии 65 лет и вырасти- 
ли четверых дочерей, А 
когда с мамой случилась 
беда — она потеряла ногу 
вследствие сахарного ди- 
абета — папа 9 лет уха- 
живал за ней. Кормил, 
поил, стирал, выносил 
судно, И все без жалоб, 
спокойно, с шуткой, 
Маа Умерла в 2003 году 


в возрасте 85 лет. Папа 
остался один. ' д) 1. 
Но и сейчас, в свои 90, 
он полон оптимизма. Го- 
ворит; “Я еще молодой, 
а болезни от переходно- 
го возраста”. Не любит 
сидеть без дела. Соста- 
вил свою родословную, 
начертил на листе ват- 
мана, и теперь она висит 
на стене. На этой же 
стене висят портреты 
всей нашей семьи: отец, 
мама, 4 дочери, 9 внуков 
и 6 правнуков. Он гово- 
рит, что жизнь — это 
движение, но ходить 
бесцельно не любит, 
Поэтому задался целью 
начертить карту города 
Иркутска, но каждую 
улицу наносил лишь 
после того, как пройдет 
по ней от начала до кон- 
ца, Теперь у нас висит 
карта города, где каждая 
улица пройдена отцом. 
Правда, сейчас с ходь- 
бой дело обстоит хуже. 
Но зато вот уже полгода 
как освоена дыхатель- 
ная гимнастика Стрель- 
никовой, и 2 раза в день, 
утром и вечером, папа 
делает 12 упражнений, 
каждое по 96 повторов в 
каждом. Читает “ЗОЖ” и 
многие рецепты исполь- 
зует. Это и чесночная на- 
стойка, настойка золото- 
го уса, квас на чистоте- 
ле, смесь от запоров и 
так далее. 
Глядя на своего отца, 
Я сделала такой вывод 
— оптимисты живут дол- 
го. Надо чувствовать 
себя молодым, любить 
жизнь, думать только о 
хорошем, находить во 
всем, что с нами случа- 
ется, положительные 
стороны, жить не про- 
шлым, а будущим. Имен- 
но таков мой папа, Наш 
папа, С днем рождения 
тебя! 
Адрес: Шайдуровой 
Любови Григорьевна 
664003 г. Иркутск, ул, 


Б. Хмельницкого | 
кв. 59. оі в. 4, 


и 


| наук, врача Александру ПОСКРЕБЫШЕВУ. 


ают эту болезнь сокращенно 
вот, можно сказать, ласковое 
ние. но оно сродни тому, как в Амери- 
ают красивые женские имен. 

вльным ураганам. 
ия легочной арте 
шийся тромб по венам 


а самым раз- 
Потому что тромбо- 
рии, когда оторвав- 
ает в легкие, — 
торов, борьба за 


дицинских 


первую очередь 

В тромбоэмболия 
угрожает людям, 
перенесшим крупную 
операцию на органах 
брюшной полости, груд- 
ной клетки, малого таза 
и особенно — на нижних 
конечностях. А также 
тем, кто пострадал в ре- 
зультате серьезных 
травм. Характерный 
пример — смерть заме- 
чательного актера Геор- 
гия Буркова, у которого 
после тяжелого перело- 
ма ноги возникла тром- 
боэмболия. Зона риска 
этим, увы, не ограничи- 
вается. Высока вероят- 
ность возникновения и 
отрыва тромба у пере- 
несших инфаркт и ин- 
сульт (как тут не вспом- 
нить смерть по этой при- 
чинелюбимой многимиак- 
‚| трисы Натальи Гундаре- 
`вой), онкологических боль- 
‘ных, подвергшихсялучевой 
‘й химиотерапии, страдаю- 
‚щих сердечной недоста- 
очностью, отягощенной 
ерцательной аритмией, 


рок, посинение верхней 
части тела. Тут чаще все- 
го, как говорится, меди- 
цина бессильна... 

Если же тромб попада- 
ет в мелкие ветви легоч- 
ной артерии, процесс 
происходит медленнее. 
Больные достаточно 
долго жалуются на одыш- 
ку. Но зачастую не толь- 
ко они, даже и врачи свя- 
зывают ее с основным 
за-болеванием, напри- 
мер, сердечной недоста- 
точностью. Хотя есть су- 
щественное отличие — 
она не зависит от поло- 
жения тела и не снижа- 
ется, когда человек полу- 
сидит. При закупорке 
мелких сосудов может 
начаться так называемая 
инфарктная пневмония. 
Ее, к сожалению, если не 
быть настороже, трудно 
отличить от обычной: та 
же температура, тот же 
кашель, правда, с крово- 
харканием, те же.харак- 
терные боли в боку. При- 
чем пневмонии могут по- 
вторяться, меняясь мес- 
тами — то справа, то 
слева. Это нередко отно- 
сят к слабому иммуните- 

ту и не бьют тревогу. А 
напрасно. Болезнь про- 
грессирует, и, если ее 
вовремя не распознать, 
все заканчивается пе- 


ЗЛА: как избежать ВЫ 


Спасать от ТЭЛА, по- 
вторю, удел реанимато- 
ров ихирургов. А вотпре- 
дупредить возникновение 
и отрыв тромбов обязаны 
лечащие врачи. И конеч- 
но, самим больным, ока- 
завшимся в зоне риска, 
следует о себе позабо- 
титься, Для этого надо 
знать, откуда что берет- 
ся. 

В первую очередь тром- 
бы могут попадать в лег- 
кие из вен ног, поверхно- 
стных и глубоких. Повер- 
хностные вены первыми 
подают сигнал о варико- 
зе. Но по-настоящему 
опасен только так назы- 
ваемый восходящий 
тромбофлебит, достиг- 
ший трети бедра. Это 
значит, что тромбы могут 
вот-вот оторваться. 
Тромбоз глубоких вен го- 
лени протекает куда не- 
заметнее. Человек начи- 
нает ощущать распираю- 
щие боли в икроножных 
мышцах. Возникает боль 
и если вытянуть ноги и 
потянуть носок на себя. 
Появляются болезнен- 
ные ощущения, если 
сдавить руками голень, 
только не с боков, а 
сверху и снизу. Нога оте- 
кает, но нередко не 
очень заметно. Поэтому 
стоит измерять санти- 
метром объем ног в се- 
редине икры и сравни- 
вать. Поскольку тромбо- 
за обеих ног не бывает, 
объем в норме должен 
быть одинаковым. 

Не допустить тромбоф- 
лебита на ранней стадии 
болезни могут ПОМОЧЬ, 
наряду с медикаментоз- 
ными препаратами, про- 
веренные многолетним 
опытом народные сред- 
ства. 

ө Полезен настой‘ вер- 
бены лекарственной, 1 
ст. ложку травы залить в 
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термосе стаканом кипят- 

ка, дать час настояться. 

Это суточная норма. Вы- 

пить равными порциями в 

течение дня. 

ө Этот отвар послож- 
нее, но и действие его 
эффективнее. Взять по 
20 г коры березы и дуба, 
размолотых каштанов, по 
50 г исландского мха и 
стрелок хвоща, по 30 г 
корней ревеня и цветков 
бессмертника, 10 г корня 
малины. 2 ст. ложки сме- 
си залить 0,5 л кипятка, 
варить 5 минут. Прини- 
мать по 200 мл 3-4 раза в 

день. 

е Хорошо “работает” 
при тромбофлебите и 
каштановая настойка. 
10 г раздробленных пло- 
дов каштана залить 100 
мл водки, настаивать в 
темном месте в течение 
недели, периодически 
взбалтывая. Процедить. 
Принимать по 30 капель 
3 раза в день перед 
едой. 

ө Перед сном можно 
делать ножные ванны из 
сушеницы топяной. Всы- 
пать в ведро 200 г сухой 
травы, залить кипятком, 
настоять, укутав теплым. 
Когда настой остынет до 
умеренной температуры 
(он не должен быть горя- 
чим!), опустить ногу в 
ведро и держать 30 ми- 
нут. 

Тромбоз может возни- 
кать и в других венах, ве- 
дущих к сердцу, а оттуда 
в легкие. Например, в ве- 
нах малого таза при гине- 
кологических или уроло- 
гических заболеваниях, 
когда воспаление пере- 
ходит и на них или что-то 
их сдавливает, скажем, | 
большая миома матки. |. 
Но все-таки чаще всего, 
будь то последствие опе 

рации, травмы, облу 


ния или инсульта =. 


ловек никог- 
режде не страдал 
омоофлебитом. Как же 
этого избежать? 
Самое первое, что дол- 
Жен делать больной, ока- 
Завшийся в группе риска, 
— бинтовать обязательно 
обе ноги эластичным 
бинтом, что способству- 
ет усилению кровотока в 
глубоких венах. Причем 
не просто обматывать 
ноги, а по определенным 
правилам. Начинают от 
пальцев, которые оста- 
ются свободными. Стопа 
В это время должна нахо- 
диться под прямым углом 
по отношению к голени. 
Каждый последующий ви- 
ток бинта захватывает 
половину ширины преды- 
дущего. И так — до верх- 
ней трети бедра. При 
этом давление бинта в 
низу ноги должно быть 
выше, чем в верхней час- 
ти. Конец бинта можно 
закрепить булавкой, ни в 
коем случае не допуская 
перетяжек или “удавок”. 
Состояние бинта надо 
ежедневно проверять и 
при необходимости ис- 
| правлять. Если предсто- 
ит операция, то ноги бин- 
С | туютза несколько дней до 
_| нее. В случае, когда опе- 
| рируют ногу, ее должна 
| перебинтовать медсест- 
| ра сразу же после окон- 
| чания всех процедур. 
осить бинты проопери- 
ованным больным надо 
ак минимум неделю. Во 
х остальных случаях, 
ависимости от конк- 
етной ситуации, реша- 


‹райне важно для пре- 
твращения ТЭЛА, как 

вести себя боль- 
‘после операции. 


мать, подтягивать к ту- 
ловищу, Каждый час вы- 
ПОЛНЯтТЬ 20-30 таких уп- 
ражнений. И, конечно, 
постараться как можно 
Раньше встать с посте- 
ли и начать ходить. 
Более тяжелым кате- 
гориям больных предпи- 
сано применение так на- 
зываемых антикоагу- 
лянтов. Самый простой 
И распространенный 
препарат из этой группы 
— гепарин. Его колют 
под кожу после инсуль- 
тов, сильных травм, 
сложных операций. К со- 
жалению, он не очень 
удобен в применении. 
Уколы надо делать 2-3 
раза в день, после них 
возникают большие синя- 


же лечение 


должно проходить под ла- 
бораторным контролем, 
чтобы не допустить крово- 
течения. Другое/дело низ: 
комолекулярные гепарины 
— фраксипарин, энокси- 
парин. Их назначают раз, 
реже дважды в день, онине 
требуют строгого контроля 
состояния крови. Увы, они 
стоят значительно доро- 
же... 
Одно дело, когда риск 
тромбоэмболии вызван 
травмой, операцией, 
Больной, как правило, 
относительно быстро 
выздоравливает и выбы- 
вает из опасной катего- 
рии. Другое — если это, 
скажем, лечение злока- 
чественной опухоли, 
сердечная недостаточ- 
ность, Тут уж предохра- 
няться приходится по- 
стоянно, Причем при по- 
ощи единственно под- 


варфарина, Интересна 
история его создания, 
Открытие было сделано 
в сороковых годах про- 
шлого века после анали- 
за причин загадочного 
падежа скота в США. Ко- 
ровы погибали чуть ли не 
после малейшей цара- 
пины, у них не могли ос- 
тановить кровь. Оказа- 
лось, что буренки ели 
подгнившее сено из кле- 
вера, в котором обнару- 
жили вещество, препят- 
ствующее свертыванию 
крови. Именно из этого 

растения, подвергшего- 

ся силосованию, и был 

выделен препарат, не 

дающий образовываться 

тромбам. 


Так 
что небеспо- 
лезно, думаю, больным 
параллельно пить отвар 
и настой клевера. Гото- 
вятся они так. Для отва- 
ра 20 г соцветий варить 
15 минут в 250 мл воды, 
настоять 30 минут, про- 
цедить, принимать 3 
раза в день по 50 мл за 
полчаса до еды. Чтобы 
сделать настой, 30 г 
цветочных головок за- 
лить 300 мл кипятка, на- 
стоять в термосе час. 
Принимать так же, 
Кстати, такое же ве- 
щество обнаружено в 
большом количестве в 
полыни обыкновенной, 
горичнике, цветках, пло- 
дах и коре конского 
каштана. Поэтому раз- 
личные настои, настой- 
ки, отвары на их основе 
могут также помочь 
больным, которым угро- 
жает ТЭЛА, 
Препятствуют образо- 
ванию тромбов и обыч 


тромбозные э 
— флавоноид! 


щем их зерна. Но съе-. 


дать надо не менее ше- | 
сти штук в день или же | 
выпивать несколько ста- | 


канов натурального то-' 
матного сока. . 
Считаю своим долгом, 
сказать еще вот о чем. 
Занимаясь анализом и 
статистикой случаев 
тромбоэмболии, убеди-. 
лась, что должная ее. 
профилактика даже уте- 
рапевтических больных, 
особенно после инфар- 
ктов И инсультов, нахо- 
дящихся в стационаре, у 
нас зачастую не прово- 
дится. В результате по. 
этой причине в некото- 
рых больницах умирает 
каждый 7-8-й больной. 
Как уже говорилось 
выше, антитромбозные 
процедуры надо делать 
под лабораторным конт- 
ролем. И хотя это не 
представляет особой 
сложности, некоторые 
врачи стараются избе- 
жать такой “обузы”. К. 
тому же сложилась по- 
рочная практика: если в 
результате приема пре-. 
паратов возникло крово-. 
течение, виноват леча-' 
щий врач. Но коль боль-' 
ной умер от ТЭЛА, зна- 
чит, у него судьба та- 
кая... И в результате! 
смотришь историю бо-, 
лезни и понимаешь, что. 
летальный исход можно, 
было предотвратить, но! 
врач не хотел рисковать. | 
Поэтому сам больной, | 
его близкие должны, если | 
хотите, визвестной сте-' 
пени пытаться влиять на'| 
ход лечения и настаи-! 
вать на применении не- |. 
обходимых лекарств и || 
процедур. Не стоит о) 


| 


2 


тео 


НА МЕСТО 


С газетой “ЗОЖ” я познакомилась 
в 2001 году, мне 67 лет. Страдаю хро- 
ническим гастритом и никак не ос- 
мелюсь пить смесь Шевченко, Себя 
поддерживаю с помощью движения, 
Я, правда, еще не летаю, как многие 
пишут, но чувствую себя нормально, 
Люблю ходить пешком. Если надо 
проехать на транспорте 3-4 останов- 
ки, стараюсь обходиться “своими 
Двоими?. Для поддержания здоровья 
делаю зарядку, самомассаж, облива- 

Юсь до пояса горячей и холодной во- 
дой. Пью по утрам яблочный уксус с 
медом. Диету не соблюдаю, но лиш- 
ним весом не страдала и не страдаю, 
возможно, потому, что всегда много 
двигалась. Чай черный и кофе не пью. 

Предпочитаю заваривать травы, ко- 

торые сама же заготавливаю. Неко- 

торые растут у меня в саду. Девять 
соток огорода обрабатываю одна. 

Земля тяжелая, глинистая, но мне 

этопод силу. Дети просят, чтобы бро- 

сила свой сад, но я не могу. Люблю 
землю. Да и польза есть, все свое — 

и детям, и мне хватает. 

Я родилась и выросла в Татарии, в 
деревне. Мама была очень добрая, 
трудолюбивая, с красивым звонким 
голосом, хорошо пела. Мало она хо- 
рошего видела. В короткой своей 
жизни пришлосьей нелегко: куча де- 
тей, отец в постоянных разъездах... 

Как-то с мамой на моих глазах про- 
изошла забавная история. У нас опо- 

| росилась свинья. Пришел к нам за 
поросенком сосед. Мама отдала ему 

{ малыша, а сама держит дверь сарая, 
чтобы свинья не выскочила за своим 
визжащим детенышем. Но, видать, 
силы иссякли, и свинья вырвалась, 
угодив маме прямо между ног. Вижу: 
летитмама задом наперед на свинье. 
Хавронья со всей силой ринулась к 
воротам, сломала жерди, и мама 
летела вниз лицом. Она была ужас- 
но перепугана, ая хохотала до упаду. 
|| Потом мы вместе смеялись, когда у 
з прошел шок. А свинья вернулась 
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нет нашей мамы, а эта ис- 
к и стоит перед моими гла- 


ет 


2 брата. Дружим, 


хотя и нахо 
в разных городах, ВниСЯ 


Вот и все о себе, 
Атеперь хочурассказать, как мож- 
НО справиться с опущением Желуд- 
ка, Когда мне было 39 лет, я подня- 
ла стиральную машину, чтобы вы- 
твена полно латун Пр 
открылись п ало Солев ивоте; 

онос и рвота, Через му- 
чительных два дня пришлось обра- 
титься в больницу, Рентген показал 
опущение желудка на 12 см! Моя 
соседка поделилась опытом лече- 
ния опущения матки у знахарки. 
Кое-что я к этому добавила свое и 
стала делать так. 

Утром натощак, освободив моче- 
вой пузырь, ложилась на спину. На- 
чиная от пупка, массировала жи- 
вот по часовой стрелке, Дойдя до 
низа, захватывала обеими руками 
живот с правой стороны и стара- 
лась поднять вверх. Чтобы руки 
хорошо скользили, живот и руки 
мазала мылом или жирным детс- 
ким кремом. Массировала минут 
5-10,. минут 5 лежала на спине. 
Потом потихоньку поворачивалась 
на живот с левой стороны и ложи- 
лась пупком на клубок или же на 
туго свернутое полотенце (все это 
надо приготовить заранее, чтобы 
было под рукой) и лежала, сколько 
могла терпеть. Это было очень 
больно. 

Убрав клубок, опускала голову и 
руки вниз и, упираясь руками, резко 
встряхивала трижды каждой ногой 
по очереди. В завершение процеду- 
ры ложилась на левый бок минут на 
10..Затем потихоньку: вставала и, 
обвязавшись старой простыней, хо- 
дила по дому. 

Все эти манипуляции я проделы- 
вала на кровати или диване 10 дней 
подряд. И смогла сама, поднять 
свой желудок. Когда сделали по- 
вторный рентген, он уже был на ме- 
сте. А врачи предлагали оператив- 
ный путь. Обошлась без него, 

Адрес: Кольцовой (Митрофано- 
вой) Валентине Андреевне, 
654013 Кемеровская обл, ‚ г. Но- 
вокузнецк, ул. День Шахтера, 
д. 4, кв. 43. 


ДИЯБЕТ НЕИЗЛЕЧИМ? 
ЧЕ ВЕРЮ! 


Диагноз «сахарный диабет» по- 


ставили мне ещев 1988 году, ког- 


попала в больницу с воспалени- 


легких. Анализ крови показал 


диабетика: сахароснижающие та 


СТА Е Никаких поисков ПРИ- 
Заболевания, одинаковые длЯ 
всех рекомендации, Болезнь начи- 
налась исподволь — заболевало то 
Одно, то другое, врачи постоянно 
твердили, что сахарный диабет не- 
излечим, А это предопределяло и 
мое поведение: значит, судьба... 

В 2004 году начались серьезные 
осложнения. Наколола палец ноги, 
он воспалился, стопа распухла. 
Лечение антибиотиками в течение 
месяца ничего не дало. Попала в 
хирургию. Вердикт врачей: диабе- 
тическая стопа, трофическая язва, 
ампутация пальца. Отрезать палец 
не дала, хотя врачи предупрежда- 
ли, что это приведет к ампутации 
ноги. 

Из больницы без разрешения 
увез сын по моей просьбе. Начала 
лечение дома. Искала, хваталась 
за все, пробовала всевозможные 
способы. Что-то помогало, что-то 
нет. “ЗОЖ” собирала с 2003 года. 
Все пересмотрела и очень многое 
использовала. Сейчас даже труд- 
но вспомнить, как и чем лечила па- 
лец, но все дни с утра до вечера 
были заняты этим. Но физическое 
состояние было ужасным. Забыла 
элементарные навыки, все теряла, 
не понимала прочитанное, стран- 
но вела себя и странно поступала. 
Забыла, что огонь жжется, посто- 
янно получала ожоги. Муж ходил 
следом и все доделывал. Выклю- 
чал, закрывал, следил, чтобы пила 
лекарства, а их было огромное ко- 
личество. 

И вотоднажды в областной боль- 
нице приобрела книгу Ю.Г.Вилуна- 
са “Сахарный диабет излечим”. 
Прочитала и получила ответы на 
многие вопросы. Автор — сам диа- 
бетик и к тому же ученый — пред- 
ложил новый взгляд на причину 
возникновения этой болезни и от- 
крыл возможность ее излечения на 
основе использования механизмов 
естественной саморегуляции (“ры- 
дающего дыхания”, импульсного | 
самомассажа). Чаще всего, и, как 
мне показалось, именно у мена. 
причиной возник 
является неправ 
Недостаток кисл 


Го, но он блокируется ге- 
том и не участвует в об- 
х процессах, органы и мыш- 
е получают достаточного пи- 
ия, а сахар, жиры остаются не- 
‘пользованными. Они накаплива- 
ются, становятся токсичными и 
провоцируют всевозможные ослож- 
нения. 

Книга написана доступно, Это 
практическое руководство к дей- 
ствию. Неизлечимость диабета, о 
чем мне постоянно напоминали, 
начавшиеся осложнения, страш- 
ные примеры, о которых узнавала, 
— все это выбивало почву из-под 
ног. А здесь появилась надежда. 
Изменилось настроение, исчезла 
безнадежность. 

Не поставив в известность вра- 
чей, отменила себе инсулин ко- 
роткого действия и большек нему 
не возвращалась. Начала приме- 
нять “рыдающее дыхание” и им- 
пульсный самомассаж — так, как 

я все это поняла. Сразу почув- 

ствовала себя лучше. Перестала 

соблюдать диету, есть по часам. 

Сахар, конечно, поднялся, но это 

меня уже не приводило в ужас. 

Сон прерывистый, но я уже зна- 

ла, как поступать в этом случае. 

Прекратила принимать все лекар- 

ства. И со мной стали происхо- 

дить необыкновенные вещи. Пе- 
рестала задыхаться, исчезло 
сердцебиение, лучше стала сооб- 
ражать, стала уверенней походка, 
исчезли боли в сердце, уменьши- 
лись — в суставах, снизилось 

РОЭ. 

° На последний визит в Ярославль 
|| поехала уже без сопровождения. 

`Призналась врачам, что стала 
‘пользоваться “рыдающим дыхани- 
| ем”, что прекратила колоть инсу- 
ин, принимать лекарства, соблю- 
| дать диету. Сообщила, что физи- 
| чески я намного лучше себя чув- 
твую. Меня стали с возмущением 
бвинять в излишней доверчивос- 
ти, ‘обещали страшные послед- 
ствия. Я осталась без каких-либо 
омендаций на будущее, без 

а для измерения сахара в 


в положитель- 
в первый же ме- 

чтобы об этом уз- 
но больше диабети- 


нию. Все отмечают положительное 
воздействие этих методов. Отказа- 
лись от сахаропонижающих табле- 
ток. 

Идет 16-й месяц с тех пор, какя 
ежедневно использую “рыдающее 
дыхание”. Буду делать, сколько по- 
лучится, это ничего не стоит, все 
всегда при мне. 

Познакомилась с автором. Езди- 
ла к нему на прием. Узнала, как 
нужно дышать правильно. Получи- 
ларяд практических рекомендаций 
и советов. Сейчас так дышу почти 
автоматически. 

Физически чувствую себя намно- 
го лучше. Лето провела очень ак- 
тивно. Вместе с мужем навели по- 
рядок в саду. Ходила в лес за гри- 
бами, ягодами, причем одна, как 
когда-то, до болезни. На ногах уже 
нет незаживающих ран. Не прини- 
маю лекарства, не соблюдаю дие- 
ту. Сделала летом химическую за- 
вивку, загорела. Улучшился имму- 
нитет. Практически не болела про- 
студными заболеваниями. Нор- 
мально соображаю, излагаю мыс- 
ли. Нет заторможенности, забыв- 
чивости. Появилась сосредоточен- 
ность. 

Когда почувствовала изменения 
к лучшему, стала применять дру- 
гие оздоровительные мероприя- 
тия. Информацию брала из “ЗОЖ”. 
Пью талую воду, выполняю физи- 
ческие упражнения, провела ком- 
плекс чисток по Н.Семеновой. По- 
худела на 10 кг. Окружающие гово- 
рят, что стала лучше выглядеть. 
Конечно, проблемы со здоровьем 
имеются, но прошло чувство без- 
надежности. 

Считаю, что врачи не имеют пра- 
ва говорить о неизлечимости диа- 
бета. Между тем купила книгу 
Х.Астамировой и М.Ахманова “На- 
стольная книга диабетика”, кото- 
рая вся построена на этом утвер- 
ждении. В конце дана подборка 
“книгсомнительного содержания”, 
которые читать диабетикам не ре- 
комендуется. В списке и книга 
Ю,Г.Вилунаса, 

Я порой спрашиваю себя и дру- 
гих: что мы делаем больше всего и 
что мы делаем постоянно? Дышим! 
И если делать это правильно, ре- 

зультат будет обязательно положи- 
тельный. 

Адрес: Кузнецовой Надежде Фе- 
доровне, 152919 Ярославская 
_обл., г. Рыбинск, ул. Гагарина, д. 


и 


"МЕД С РЕДЬКОЙ 
ЗАРУБЦЕВАЛИ 
ЯЗВУ 


Мне 74 года. Всю свою жизнь. 


проработал водителем, и, когда. 


ушел на пенсию, приключились |! 


боли желудка, очень сильные боли. 
После обследования врачи призна- 
ли опухоль и язву. Меня трижды 
посылали в Самару, предлагали 
операцию, но я отказался. 

Приехал домой расстроенный. ' 
Одна женщина дала мне рецепт, 
который использовала сама. Ее. 
уже отправили было из больницы 
домой умирать, но она вылечилась 
и через год пришла на врачебную 
комиссию — все нормально. Вот 
этот рецепт. 

Купить З л меда и ведро черной 
редьки, из которой сделать сок. 
Смешать 1:1, то есть, к примеру, 
на 100 г сока — 100 г меда. Залить 
в пол-литровые бутылки из темно- 
го стекла, закрыть деревянной 
пробкой, обмазать пробки тестом 
и поставить бутылки в глубокую ка- 
стрюлю. Засыпать их комбикор- 
мом или отрубями, полить водой, 
чтобы комбикорм был влажным, и. 
поставить в духовку на малый 
огонь. Через 2,5 часа выключить, 
но до утра кастрюля должна нахо-' 
диться в духовке. На 2-й день так- 
же включить духовку и через 2,5' 
часа выключить, так же — и на тре- 
тий день. Лекарство готово. Теперь 
лечимся: пьем по 1 ст.ложке за 20- 
30 минут до еды. } 

Всего я выпил 15 бутылок этого | 
средства. И через 4,5 месяца выз- 
доровел. В больнице потом “гло-. 
тал лампочку”, делал рентген жө-. 
лудка — язва зарубцевалась, опу-' 
холь исчезла. Вот уже 8 лет чув-! 
ствую себя отлично, | 

Надеюсь, через год или полгода, 
получу письма от тех, кто излечит- 
ся, ав этомя не сомневаюсь. Толь- : 
ко нужно брать натуральный мед, |. 
хорошо бы у знакомых пчеловодов | 
— поддельный не годится “ | 

Адрес: Егорову Петру Фе, ор 
вичу, 446821 Самарская обл. 
Кошкинский р-н с, 


Гагарина, д, 


роком серд- 
советы про- 
Ю гимнастику 
ись водорода, 
тову. В резуль- 
Учить острые 
ского панкреа- 


делаю квасы по Боло 
тате перестали м 
боли из-за хрониче 
тита. 


В мае минувшего года у меня 
был юбилей — 60 лет. Пишу эту 
цифруи не верю, так как чувствую 
себя молодой, может быть, пото- 
му, что работаю преподавателем 
и вокруг молодежь, а может, по- 
тому, что сына родила в 43 года. 
После родов поправилась и долго 
не могла вернуть прежний вес, 
хотя голодала по Брэггу, пробо- 
вала сухое голодание по Порфи- 
рию Иванову — каждую неделю по 
42 часа. Когда перешла на пита- 
ние по группе крови, сбросила 8 
кг, но постепенно стала опять на- 
бирать вес. 

Год назад в сочинской “Народной 
газете” прочла статью Л.Бродацкой, 
которая разработала и семьлетпро- 
веряла на себе и своих родных сис- 
тему оздоровления и похудения без 
ущерба для здоровья. Решила по- 
пробовать, но с некоторыми коррек- 
тировками. Р 

А суть системы Бродацкой — на- 
ука биоритмология. Так, она при- 
нимает во внимание, что с З до 5 
часов утра наиболее активно ра- 
ботают почки, с 5 до 7 — толстый 
кишечник, с 7 до 9 — желудок, с 9 
до 11 — селезенка, с 11 до 13 — 
сердце, с 13 до 15 — тонкий ки- 
| шечник, с 15 до 17 — мочевой пу- 
| зырь, ас 17 до 23 деятельность 
внутренних органов практически 
‘затухает — это и есть время опти- 
мального приема пищи (вопреки 
|| принятому — не есть после 18 ча- 
|] сов). Утром человек должен пить 
ду, желательно талую. Это вы- 

низма токсины. Если 
ипя' ‘воду (что 
НУР яб- 


ми глотками, В 


свежие фрукты 
сухофрукты, 


ном чае. Та 
блюдаю до 
23 часове 


ко хочу, начиная с большого коли- 


чества зелени, салата из овощей 
перед основным приемом пищи, 
затем любое второе блюдо, Если 
захочется супа, то варю его гус- 
тым, ем с хлебом и зеленью. Пос- 
ле еды надо отдыхать, лучше 
лежа, чтобы пища лучше усвои- 
лась, После девяти часов вечера 
выпиваю немного кефира. 

Эта система нормализует вес. Я 
похудела на 10 кги не полнею. Глав- 
ное правило этой системы — до 17 
часов только вода, овощи, фрукты. 
После 17 часов есть, что хочешь, но 
не пить до утра. Что мне дала эта 
система, кроме снижения веса? 
Выгляжу моложе, лицо посвежело, 
отпала необходимость в дезодоран- 
тах. 

Рекомендуется исключить сладо- 
сти, конфеты, шоколад, чай, кофе, 
алкоголь, соль, специи, консервы, 
копчености, но я все это употреб- 
ляю, когда хочется, а не только в 
праздники. Если не злоупотреблять, 
общее состояние организма не на- 
рушается. 

Адрес: Припоровой Н.Ф., 
354003 Краснодарский край, 
г. Сочи, ул. Вишневая, д. 28, 
кв. 6. 


“ЗОЖ”: М-м-да, конечно же, все 
это, скорее всего, вопреки. С 
другой стороны, если система 
приносит хорошие плоды, то по- 
чему бы ее и не придерживаться? 
Если некто, желающий похудеть 
и достичь общего оздоровления, 
до сих пор не получил хороших 
результатов, то, может быть, сто- 
ит попробовать. Скажем, жиро- 
вая диета польского эксперимен- 
татора — военного врача Квась- 
невского медиками была встре- 
чена в штыки, но люди, в том чис- 
леи больные, которые ее испо- 
ведуют, отзываются о диете с во- 
сторгом. 


ЦИКОРИЙ | 
И ГИМНАСТИКА. 
А 
СПРАВИТЬСЯ 
С ТИПОТОНИЕЙ 


В молодости и позже из-за низкого 
артериального давления нарушилась 
коррекция движений, меня, как пья- 
ную, заносило в сторону, когда шла 
по прямой дороге. Голова болела, 
тошнило, зевала, а давление было 80 
на 50. Врачи справиться со стойкой 
гипотонией не могли. Родственница 
посоветовала пить растворимый ци- 
корий, который выпускают в Росто- 
ве Ярославской области. 

Утром за завтраком брала на кон- 
чике чайной ложки цикорий и разво- 
дила стаканом горячей воды, доба- 
вив по вкусу молока (можно безнего) 
и сахара. Дозу цикория подберите 
себе сами. Цикорий тонизирует, улуч- 
шает обмен веществ, хорошо влия- 
ет на печень и повышает давление 
единиц на 10. 

А еще 10 единиц прибавляет гим- 
настика, И так я каждый день сама 
себе повышала давление, затем бе- 
жала на работу. Помогалимнеи спир- 
товые настойки левзеи, заманихи, 
лимонника, элеутерококка, женьше- 
ня. Настойка лимонника мне понра- 
вилась больше других, но постоянно 
пить настойки не будешь, а гимнас- 
тику можно делать каждое утро. Ци- 
корий же, если надоест, легко чере- 
довать с кофе. На таком лечении я 
держалась годами, никогда не бро- 
сала работу и не сидела на больнич- 
ном листе. Может быть, мой опыт 
кому-нибудь пригодится. Сама я 
медработник, работаю уже почти пол- 
века, и всегда сочувствую больным, 

Сейчас мне 70 лет. Постепенно 
еее давление крови выросло до 
латино ое ео норме табо 
а ‚ пью перекись водо- 

У профессора Неумы- 
вакина. Редко принимаю селен как 
сосудорасширяющее средство и. 
иногда атероклефит — препарат из 
красного клевера (настойка в кап 
лях). Следить даже за нормальным | 
давлением все равно надо, возр 
требует осторожности. ’^ 


ес: Максимовой Ие д 
56013 г. к не 


Машины – как женщины! Требу- 
ютпостоянного внимания и заботы. 
Малотого, еще обладают собствен- 
ным характером! Звук работы мо- 
тора, потребление топлива, коли- 
чество вредных выбросов, долго- 
вечность, мощность, тяговитость — 
все это величины сугубо индивиду- 
альные. Живут машины тоже по- 
разному. 

Улучшить характеристики автомоби- 
ля можно безпроблем, преобразовав с 
помощью установки автомобильного 
синтезатора-катализатора (АСК) ката- 
литический процесс в двигателе, сде- 
лавего оптимальным. В результате улуч- 
шаются газификация топлива и физи- 
ческие свойствамасла, снижаютсятем- 
пература и давлениетопливовоздушной 
смеси. КПД двигателя возрастает в 
среднем на 10-14%, за счетумень- 
шения затрат энергии в рабочем Г 
цикле, что улучшает динамику 
разгона автомобиля и в то же 
время снижаетнагрузкуна порш- 
невую группу. Например, с АСК 
двигатель «Жигулей» объемом 1,3 л 
способен придать авто «резвость», при- 
сущую машине с1,5-литровым силовым 
агрегатом. При этом снижаетсяуровень 
потреблениятопливадо 14%. Моторра- 
ботаетустойчивееи мягче, аболее проч- 
ная масляная пленка исключает сухой 
запуск. Увеличивается октановоечисло 
бензина в среднем на 3-5 единиц, что 
практически исключаетвозникновение 

ии. 
В рассказал обАСК водитель 
с 30-летним стажем: 

«...Не может быть! Спорили с нами 
соседи погаражу, когдамыим расска- 
зывали об уникальной чудо-вещице, 
установленной на наших моб, 
полное название которой автомобиль 
ный синтезатор катализатора - со- 
кращенноАСК. Оннетолько СЕ 
потребление бензина на моем «Моск 


НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТАВКИ И 

Сделать заказ можно по адресу: 302961 г. Орел, МСЦ 

ость АСК - 1249 руб. + почтовые расходы. По многоканаль 

Стоим ’ на сайте; иммм.гасая.ги Для жителей Украины — (057) 755 
Цена включает доставку, упаковку, страховку (за исключение! 

Для жителей Дальнего Востока и Восточной Сибири стоимость тов а тового Сббраў 


ИДЕАЛЬНЫЙ ПОДАРОК 
ДЛЯ ВОДИТЕЛЯ НА ПРАЗДНИК! 


виче», что особенно важно, когдаонпо- 
стоянно дорожает. Таконеще и про- 
длеваетресурс двигателя внесколько 
раз. Попробуй в наше время сделать 
кап. ремонт, сколько денег потратишь? 
— убеждал собеседниковя, 

— Да, да, поддержал меня мой ста- 
рый товарищ, ятоже отметил заметное 
снижение потребления бензина, как 
только поставилАСКна свою «десятку», 
и двигатель сталлегче запускаться. 

—Ауменяна моем «Мерседесе» еще 
СО, СН снизилось, думал, не пройдутех- 
осмотр. Двигатель икоптил, ичихал, а 


тут поставил и порядок. Во, Николай 
проснулся, обрадовалсяя. 

Так мы долго спорили за «Бутылкой 
Газировки». Разошлись ужзапоздно, и 
каждый остался при своем мнении. Но 
важно другое, неверяти не надо, имже 
хуже. Я как-то подсчитал, сколько мне 
удалось сэкономить за время исполь- 
зования АСК, Деньги получились нема- 
лые. Такэтотолько набензине, безос- 
тальныхзатратна обслуживание. Жаль, 
что еще не придумали АСК для транс- 
миссии...» Александр К. г. Харьков 

«Оченьхочупоблагодаритьвасзавы- 
сланный вами АСК. За три месяца его 
работы на машине ВАЗ 21013 он себя 
уже оправдал, Чувствуется по работе 
двигателя и по возрошей мощности: 


ОПЛАТЫ. 
а/я 14 (ЗОЖ), отдел «Тов: 
ным телефонам: 8 (486 


расход топлива действительно умень- 
шился, иза городом моя старушка ела 
7лнасотню. Естественно, советую всем 
друзьям и знакомым. Сам работаю в 
такси и экономлю в перерасчете нагод 
огромную сумму». Евгений В.Смолен- 
ская обл. 

В основном АСК рассчитан на при- 
менение вавтомобилях скарбюратор- 
ной системой питания, однако онмо- 
жет быть использован и в инжектор- 
ных вариантах (монтируется в обрат- 
ный контур слива топлива в бак), ив 
дизельных двигателях. АСК показал 
хороший результаткакна ВАЗах, таки 
на старых иномарках, Устройство бла- 
готворно влияет на бензин или 
дизтопливо, атакже масло, отчего 
напрямую зависит долговечность 
двигателя. Как показали испыта- 
ния, ресурс можетлегковырасти в 
два раза: мотор ВАЗ-2106, на ко- 

торый был установлен один из 

первых приборов, «умер» лишь 

на 450-й тыс. км пробега. «Ожи- 

вают» даже дизельные двигате- 
ли стареньких «Мегсеаеѕ-Веп2>. 
Увеличивается их мощность и 
экономичностьна 14-20%. Онипрекра- 
щают дымить, легко заводятся и по- 
могают автомобилю преодолевать 
подъемы на более высокой передаче, 
существенно увеличивая при этом его 
максимальную скорость. Установка 
АСК нетребует специальной квалифи- 
кации, с ней справится илюбитель. А 
самое главное, ресурс эксплуатации 
чудо-комплекта АСК при температуре 
от-20 до +80 составляет 200-350 тыс. 
км. АСК обеспечивает существенное 
увеличение ресурса до 20 раз, перед 
капитальным ремонтом двигателя. 

Качество иуникальность разработки 

подтверждаются сертификатом и па- 
тентами , атакже поставками техноло- 
гии производства в страны дальнего и 
ближнего зарубежья. 


ары-почтой». 
2) 36-90-35, 49-50-77; 


"Ди танционной Торговле, 
16, №РОСС ВУ.МТ14.В1 9859 


В “ЗОЖ” (№25 за 2 
советы хирурга, 
кандидата медиц 
ча КАПРАЛОВА на тему 
при тромбофлебите” 
звонкам в редакцию и 
ру, 
нию по его методике и 
первые результаты. 


н 


разговор шел о том; как 


006 год) мы опубликовали 
отказавшегося от скальпеля, 
инскихнаук Василия Никитови- 
“Как избежать операции 


епосредственно докто- 
многие наши читатели приступили к лече- 


Корреспондент “ЗОЖ” Татьяна Шибакова вновь 
встретилась с доктором Капраловым. 


желым “хирургическим” недугом, не прибегая к 
‘скальпелю. Вот его рассказ. 


ез скальпеля 


ГАНГРЕНА — НЕ ПРИГОВОР 


ютноготь большого пальца, 
потом удаляют сам палец, 
затем ступню, затем поло- 
вину голени. ..Что делать, 
чтобы избежать этого пути? 
УЗНАЙТЕ ВРАГОВ 
В ЛИЦО 

Если хотите сохранить 
конечность, немедленно! 
нужно изменить образжиз- 
ни, и прежде всего разоб- 
раться с питанием, Надо от- 
давать себе отчет, что у вас 
есть враги, которые усугуб- 


Судя по телефонным 
даже успели получить 


На сей раз 
справиться с другим тя- 
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огда моей матери 
было 24 года, докто- 
ра поставили ей ди- 
агноз: “Гангрена. Жизнь 
может спасти только сроч- 
ная ампутация ступни”. 
Отец не жалел денег на са- 
мых известных врачей, но 
всеони повторяли одно ито 
же: “гангрена... ампута- 
‚ ЦИЯ...” Еевылечилнародны- 
‚ ми средствами один земс- 
‚ кий врач. Мама прожила до 
семидесяти лет, родила 
четверых детей, в том чис- 
‚ Ле и меня, никогда не жало- 
валась на ногу, которой ког- 
да-то был вынесен столь 
безнадежный приговор. 
Япосвятилмедициневсю 
свою жизнь, учился у заме- 
‚ чательных педагогов, рабо- 
‚ тал бок о бок со светилами 
хирургии: Однако рядом со 
‚ мной всегда былтот безве- 
‚ стный сельский доктор. Он 
 Недавалмне покоя, застав- 
‚лял искать и искать. Ведь 
ампутировать конечность 
проще простого. А вот как 
 Сохранитьногу, еслиее уже 
‚ коснулась гангрена? Как 
‚ избавить человека оттяже- 
 лой инвалидности? 
г они один из современных 
способов лечения наруше- 
| ния кровообращения ниж- 
| них конечностей не исклю- 
ет в дальнейшем приме- 
я скальпеля. Вердикт 
ов: если имеются 


ляютвашу болезнь. Этожир- 
ное, острое и соленое. Про- 
водились исследования, ко- 
торые наглядно доказали, 
что после приема такой 
пищи жизненно важные эле- 
менты крови перестают про- 
ходить через капилляры. 
Внимательно следите за ра- 
ботой кишечника. Запор — 
это еще один опасный враг 
при венозной патологии. 
Позаботьтесь о терапии, 
разжижающей кровь. В те- 
чение первого месяца ле- 
чения принимайте два раза 
в день по 0,5 таблетки оте- 
чественного аспирина, ра- 
стирая его в порошок. По- 
том для профилактики до- 
статочно четвертинки на 
ночь. Это хорошая профи- 
лактика против тромбов. 
Отлично разжижает кровь 
ананас — достаточно ма- 
ленького кусочка в день, А 
также топинамбур — влю- 
бом виде. Плюс диета для 
сосудов: ежедневно 1 де- 
сертная ложка чесночной 
настойки (3 зубчика чесно- 
ка раздавить и залить кипя- 
ченой водой (в соотноше- 
нии 1:1) и 1 десертная лож- 
ка оливкового масла. 
МАССАЖ — ВЕЛИКИЙ 
РЕАНИМАТОЛОГ 
При больных венах мас- 
саж противопоказан, а вот 
при гангрене он жизненно 
необходим, Вы должны его. 


остаются неисчерпанны- 
ми. Дело в том, что мы не 
учитываем особенностей 
кровообращения в конечно- 
сти, а именно тот факт, что 
из общего объема крови 
только 10% приходится на 
крупные артерии и 10% на 
крупные вены. Остальные 
же 80% — на артериолы, 
венулы и капилляры. Эти 
резервы, не участвующие в 
кровообращении при ише- 
мии конечностей, я и ис- 
пользую при лечении. Оно 
позволяет сохранить ко- 
нечность, пораженную 
даже гангреной 2-й степе- 
ни, а всего их четыре. 
ПЕРВЫЙ ЗВОНОЧЕК 
БОЛЕЗНИ 
Гангрена, к счастью, за- 
являет о себе рано. Все 
было хорошо, но вдруг пе- 
реохлаждение, илицарапи- 
на, или стресс открывают 
неблагополучие сосудов 
ног. Особенно разруши- 
тельное действие оказыва- 
ет стресс. В это время хо- 
лестериновые бляшки как 
быприкипаюткстенкам со- 
судов икровь перестает по- 
стулать к ногам. Сначала 
возникает жжение подошв, 
затем появляются боли в 
большом пальце стопы, 
ноги начинают мерзнуть 
даже в теплом помещении, 
при ходьбе появляются 
боливикроножных мышцах, 


делать сами, своими рука- 
вздувается стопа, большой Ми. Каждый день не менее 
палец чернеет... десяти минут. Причем 

Хирургия, как правило, классический: поглажива- 
предлагает ступенчатую ние, разминание, растира- 


операцию. Сначала снима_ ние, 


пощипывание, покола- 


чивание и снова поглажи- 
вание. Бояться ничего не 
нужно, все просто. При по- 
глаживании возбуждаются 
нервные окончания кожи, 
при разминке затрагивает- 
ся слой подкожной клет- 
чатки, при растирании — 
непосредственно сосуды. 
Поэтому буквально вон- 
зайтесь пальцами в го- 
лень, где проходят круп- 
ные сосуды. 


НЕ ПАРЬТЕ НОГИ! 

Мне приходилось очень 
много консультировать боль- 
ныхсишемиейконечностей, 
осложненной гангреной. И 
что характерно, на вопрос, 
как вы лечитесь, большин- 
ство отвечало: горячимиван- 
ночками. Ноги мерзнут — и 
их пытаются отогреть в го- 
рячей воде. Это роковая 
ошибка! Потомучто горячая 
вода усугубляет процесс об- 
разования тромбов. 

Ванночки для ног должны 
быть 37°, не больше. При- 
учите себя делать их каж- 
дый день. Неделю — с гор- 
чицей (1 ст. ложка на 2л 
воды), неделю — с морской 
солью (1 десертная ложка 
на 1лводы). При этом вте- 
чение 20 минут, пока при- 
нимаете ванночку, не пере- 
массировать 
пальцы на ногах, они у нас 
самые несчастные — даль- 
ше всех отстоят от сердца, 
и потому испытывают де- 
фицит кислорода и пита- 
тельных веществ, 

Еще для улучшения кро- 
вообращения ноги каждый 
день нужно мытьв холодной 
воде и хорошо 
полотенцем. к 
важно позабот 
Удобной, просто 

ЗЬМ, 


роме того, 


рной обуви, 
ХОЗЯЙСТВЕННОЕ 


Важнейшая проц. 


бинтом можно прикрепить 
к поясу на талии. 

В идеале аппликация на- 
кладывается дважды в 
день на 4 часа с переры- 
вом на воздушные ванны 
не менее двух часов и одна 
на ночь. Аппликацию надо 
делать на ту ногу, которая 
наиболее поражена болез- 
нью. На обе сразу нежела- 
тельно — это дополнитель- 
ная нагрузка на сердце. 

В менее пораженную ко- 
нечность травяной настой 
следует втирать, набрав 
его на ладонь (обязатель- 
но — предварительная 
промывка кожи с хозяй- 
ственным мылом). При- 
чем сверху вниз, не спе- 
ша, заканчивая массажем 
пальцев и межпальцевой 
области. Между пальцев 
можете проложить бинт, 
смоченный в травяном от- 
варе; Затем наденьте на 
ногу хлопчатобумажный 
носок. При гангрене для 
усиления циркуляции кро- 

ви можно и нужно больше 
ходить. Если человек ле- 
жит, надо выполнять “ис- 
кусственную ходьбу", под- 
нимая и опуская стопу. 
ВСЕ РЕЗЕРВЫ 


_ Когдаустал 
отболей купил. 
15 000 кирпичей 


В вестнике опублико- 
вано много содержа- 
тельных писем натему 
“Смысл жизни”. 

С моей точки зрения 
предки наши видели 
его в служении обще- 
ству, семье. 


ть тут нельзя. В течение 
двухминутпромывайте кожу 
теплой водой с хозяйствен- 
ным мылом. Почему именно 
с хозяйственным? Любое 
другое мыло, вплоть до са- 
мого дорогого, оставляет на 
коже водонепроницаемую 
пленку. А нам нужен доступк 
порам: чтобы через них 
внутрь, к больным сосудам, 
могло легко проникнуть ле- 


АППЛИКАЦИЯ 

Для приготовления травя- 
ного настоя потребуются кле- 
вер красный, донник желтый, 
мать-и-мачеха, омела белая, 
календула, листья истебли ре- 
веня. Возьмите травы в рав- 
ных пропорциях, 1 ст. ложку 
смеси заварите 1 л кипятка, 
держите 10.минуг на водяной 
бане, затем снимите с огня, 
дайте настояться, процедите, 
Непосредственно перед про- 
цедурой настой должен иметь 

температуру 37°. 
Марлю и кусок бинта 20- 
25 см, сложенный попо- 
смочите настоем и 
слегка отожмите, чтобы 
повязка получилась не 
слишком сухой и не слиш- 
ком влажной. Между сред- 
ними слоями проложите 
мелко покрошенные лук и 
чеснок. Бинт проложите 
между пальцев так, чтобы 
остались два конца. Один, 
расправив, уложите на 
пальцы сверху, а другой — 
снизу. Затем ступню и 
часть голени оберните 
марлей. Сколько слоев 
марли необходимо? Это 
зависит от возраста боль- 
ного. Чем он старше, тем 
слоев меньше. Тридцати- 
летнему потребуется не 
меньше шести, сорока- 
‘летнему — пять, пожило- 
му остаточно четырех, 
а в преклонном возрасте 
- о три. Сверху апп- 


спомним “великого 
крестьянина 
века” Терентия Се- 
меновича Мальцева, кото- 
рый жил в Курганской об- 
ласти в селе Малышево. 
Он был “всего лишь” поле- 
водом, или, как теперь на- 
зывается эта профессия, 
агрономом, 
сделал для развития сель- 
ского хозяйства! Особое 
внимание Мальцев уделял 
обработке земли, выведе- 
нию новых сортов зерно- 
вых. Для этой цели он со- 
здал в колхозе опытную ла- 
бораторию, новые орудия 
для обработки земли, ввел 
безотвальную пахоту, бла- 
годаря чему и получал вы- 
сокие урожаи. 

Как-то, когда Мальцеву 
былоуже92 года, коррес- 
пондент одной централь- 
ной газеты спросил его: 
“Вы вот всю жизнь труди- 
лись и дожили до глубо- 
кой старости, 
занимались 
гимнастикой и спортом? 


между позвонками мучает 
до сих пор. 


седалищный нерв. Год 
лежал, покане проопери- 
ровали, Разрабатывая 
поясницу и ноги, пере- 
усердствовал, заработал 
2 паховыегрыжи, перенес 
14 операций, после кото- 


но сколько 


дом. 


своих болячек, купил 15 
тысяч кирпичей и сам по- 
строил на даче дом, баню, 
погреб, выложил дорожки. 
Сначала работал со сле- 
зами на глазах. Но посте- 
пенно мышцы окрепли, да 
и нервы тоже, потому что 
когда работаешь увлечен- 
но, о болячках не дума- 


ешь, они просто забыва- 
ются. | 


Помогать в спасении ко- 
нечности вам будет сам 
организм, поскольку он 
имеет природный запас 
прочности. Наша задача — 
не пренебрегать ни ма- 
лейшей возможностью. 
Так, хорошо массировать 
ребром ладони область 
печени и селезенки (пра- 
вое и левое подреберье), 
помогая тем самым кро- 
вяному депо качать кровь. 

Перед самым сном (не 
перед ужином!) можно 
принимать по 50 г водки. 
Это улучшает кровообра- 
щение и помогает спра- 
виться с природными ко- 
лебаниями сердечного 
ритма, происходящими 
примерно в три часа ночи, 

“ЗОЖ”: Василий Ники- 
тович Капралов готов 
ответить на все интере- 

сую, ие наших читате- 


спорта васувлекали боль- 
ше всего?” Мальцев ус- 
мехнулся и ответил: “Без 
пользы для дела ни разу 
ногой не дернул и рукой 
не махнул. Вот и сегодня 
встал, убрал снег с 
ра, почистил ко 


возвел своими руками, На 
печке с лежанкой грею кос- 


ку свою п 
могу, запо 


Еще пример, 
душка по отцу, Никола 


Артемьевич, был здоро- 
вым, крепким мужиком, 
Трудился как заведенный, 
без устали. Прожил 97 
лет. Может, пожил бы и 
дольше, но упал с крыши, 
его парализовало, ичерез 
год он скончался, Мать 


всю жизнь работала в кол- 
хозе на тяжелых работах. 
А прожила без двух меся- 
цев 100 лет, 

Сам я окончил 7 клас- 
сов, работал в колхозе. В 
18 лет надел офицерские 
погоны, в Великую Отече- 
ственную воевал в звании 
командира стрелкового 
взвода в пехоте, Дважды! 
былранен. Разбитыйхрящ" 


В 1976 году воспалился 


рыхходил с большим тру- |! 


А потом, вконец устав от 


Теперь вот не устаю лю- 
боваться домом, который 


Ти: А какой парвбане! Ивсе 
Это моих рук дело! Оно еще 
послужит семье, пригодӣт». 
ся другим. Разве не в этом 
И цель, и смысл жизни? з 
Только вот толстую киш- 
Рочистить не 


0) 


|мысл жизни 


Никоноровичу, 
| 394088 г. Воронеж, ул. 
| Владимира Невского, д. 
18, кв. 15. 

“ЗОЖ”: Поможет, 
Дмитрий Никонорович. 
От запора обязательно 
поможет — многократно 
проверено. А вообще-то 
‘неплохо бы провериться 
У врачей. Здоровья вам 
и... попариться в баньке. 


| Одуванчик 
_ подсказали 
Вет 


Много думала о 
смысле, жизни, но 
как-то все кажется: 
нет, не то, не то. А 
вот минувшей вес- 
ной мне показалось 
= вот он, настоя- 
щий ответ. Судите 
сами. 2) 


} 
ело было так. Копа- 
Д] юсь я, значит, в 
01 моем любимом ого- 
роде и стих на свой соб- 
ственный мотив напеваю. 
Подходит ко мне внучка 
'Анастасия. Вижу, что-то 
она невеселая. “Что-ни- 
будь случилось?” — спра- 
шиваю. “Незнаю, ноя вот, 
бабуля, думаю: зачем мы 
живем? Почему все так 
трудно, какие-то препят- 
ствия, все надо преодоле- 
вать, а где радость в этой 
жизни?” Я опешила и не 
нашлась что ей ответить 
‘и только вымолвила: 


|} 


же.мне в мои 632” 
|" Внучка ушла в дом, а У 
меня сердце щемит. Такуж 
случилось, что “пере- 
тройка” перевернула 
зни многих, и внучка 
пока что единствен- 

ТО 

1 меня, как 
е. Многие 


Никто не заставлял, И МЫ 
почтине помогалией даже 
в учебе. 

Копошусь в земле, а 
вопрос из головы не выхо- 
дит, Да, трудновато жи- 
вется, денег не хватает, 
но чтобы интерес к жизни 
терять — это уж слишком, 
Огляделась я по сторо- 
нам: весна, тепло, земля- 
кормилица. Раньше бы 
петь потянуло, атутвсеиз 
головы вылетело: внучкев 
18 лет жить уже не хочет- 
ся, И вдруг будто озаре- 
ние какое-то. Да вот он — 
ответ, на виду! По дорож- 
ке топчем мы цветки-оду- 
ванчики, а они никак не 
погибают, тянутся, то- 
ненькие, замятые, к сол- 
нцу, жить хотят. 

Да ведь смысл жизни — 
в продлении рода на зем- 
ле! Все воспроизводит 
себе подобных. В счас- 
тье ли, в горели, богаты- 
бедны, затоптаны ли, за- 
сушены, И чем труднее, 
тем больше жить хочет- 
ся. 

“Бабуля, идем чай 
пить”, услышала я 
звонкий голос внучки. По- 
дозвала ее к себе и ска- 
зала: “Я знаю, в чем 
смысл жизни. Видишь, на 
тропинке одуванчики, и 
как много здесь на них 
цветов, а ведь мы их топ- 
чем ногами. И все, все в 
жизни подчинено цели — 
жить и выживать. А во гла- 
ве мира — человек. Имен- 
но ему все дано: и это 
небо, и земля, и все рас- 
тущее на земле, и все 
идущее и ползающее. И 
все ему полезно и нужно 
для жизни полноценной и 
радостной. Ну а осталь- 
ное зависит от самих лю- 
дей”. Внучка согласилась 
со мной. И мне вдруг ста- 
ло легко и радостно, Ве- 
селые, мы пошли с ней 
пить чай, 

Адрес: Кутлубаевой 
Валентине Макаровне, 
392515 Тамбовская 
обл., Тамбовский р-н, 
пгт Новая Ляда, ул. Ок- 

брьская, д. 18; 


ак 


у 
КЕ че 
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Голос кукушки, 
Запах молока 


Спасибо, “ЗОЖ И 
что пригласил нас по- 
размышлять о смыс- 
ле жизни. Как и когда 
он зарождается? Мо- 
жет быть, впервые за- 
думалась об этом тог- 
да, когда наша мама 
уходила на работу в 
колхоз, а нам, своим 
трем дочерям и сыну, 
оставляла задания по 
дому. Мы чисто выме- 
тали двор, чистили 
хлев у коровы, носи- 
ли дрова и воду, поло- 
«аи грядки... 2) 


ли, может, тогда, ког- 
да отец и брат ушли 
на фронт, а мы с ма- 


мой впрягали корову Зорь- 
ку в сани и ехали за дрова- 
ми в лес за 10’'километров. 
Там, стоя в глубоком снегу, 
спиливали дубки, помечен- 
ные лесником. Верхушки 
цеплялись друг за друга, и 
мы с трудом их растаски- 
вали. Затем обрубали вет- 
ки, дубки выносили на до- 
рогу, укладывали в сани и 
возвращались домой. Там, 
где дорога поднималась в 
гору, мама говорила: “По- 
можем коровке, ведь она 
нам еще и молоко дает”. И 
мы толкали сани. 

А может, тогда, когда 
лучшим блюдом на столе 
была затируха, а мука де- 
лалась из сушеных очис- 
ток картофеля. Сомнева- 
юсь, что сейчас кто-то 
сможет проглотить такое, 
НО тогда благодаря зати- 
рухе выжили. 

Трудно, очень трудно 
было, но мама всегда нас 
подбадривала, ав ее гла- 
зах сияло столько тепло- 
ты и надежды! Тепло ма- 
миных глаз навсегда у 


Помню, как приезжала к 
нам на все лето внучка, С 
душевной теплотой дари- 


ла трудолюбия, знаком- 
ство с законами природы. 
Только там слышишь ку- 
кушку, подходишь к коро- 
ве, чувствуешь запах мо- 
лока. Неперестаешьудив- 
ляться, как из крохотного 
семени вырастают шляпы 
подсолнуха, 
тыквы, наливаются и зре- 
ют помидоры: 


кой однажды нашли мыши- 
ное гнездо, а в нем еще 
слепые и голые мышата. 
Внучка сложила их в ла- 
дошки и повторяла: “Это 
же деточки, деточки ма- 
ленькие”. С трудом вызво- 
лили воробышка из пасти 
кота, но он был уже мерт- 
вый. Сколько было слез... 
Вот они — искорки смыс- 
ла жизни. 

Теперь внучка приезжа- 
ет к нам со своей дочкой, 
нашей правнучкой. Вике 
3,5 года. Вопросы “зачем” 
и “почему” с утра и до ве- 
чера. Викатрудится снами 
в огороде, знает сорняки, 
выдергивает их и склады- 
вает в ведро. Рыхлитгряд- 
ку грабельками, но далеко 
не так, как хотелось бы 
нам, взрослым. Бабушка 
просит ее: “Вика, не ме- 
шай, умоляю тебя, зай- 
мись игрушками”. Она тут 
же со всей серьезностью 
отвечает: “Баба Тасята 
(Наташа), Умоляю, не ме- 
шай мне аботать” Вот они 
— Искорки смысла жизни. 


тей, внуков и правнуков — 
МОЙ смысл жизн 
вижув них стремление кхо- 
рошему, 

ние ко все 
желание 


ли ей одежду, игрушки, 
сладости, думали: только 
бы не избаловать. Как ее 
растили? Дом на земле, 
огород — начальная шко- 


огромные 


В углу сарая мы с внуч- 


В смысле жизни моих де- 


и. Когда 


ера “ЗОЖ»”читаюс удовольствием, 

ла на себе‘многие рецепты, Согласна 
і большинства, что тот, кто не сидит на 
ищет путь к спасению, обязательно его 
Г. Я много лет спасаюсь рецептами вест- 


пе- 


сейчас осмелюсь продолжить больную для 
нашей страны тему алкоголизма. Так и хочется 

‹рикнуть: “Люди, остановитесь!” Для меня это 
не просто слова — мой муж был алкоголиком. 


первых дней зна- 

комства с будущим 

мужем меня окружа- 
ли цветы. Он дарил их по 
поводу и без повода. 
Охапки полевых цветов, 
сирени и черемухи, буке- 
ты гвоздик, тюльпанов, 
роз, гладиолусов... 

Муж был романтиком в 
душе. Могна всю зарпла- 
ту купить тюльпанов. Я 
входила в дом, и дух зах- 
ватывало от этого красно- 
цветья! 

Он был строителем по 
профессии. Это его и сгу- 
било. Сначала он подни- 
мался по профессио- 
нальной лестнице вверх. 
Не быстро, но и не очень 
медленно. Замер на сту- 
пеньке начальника участ- 
ка и кубарем покатился 
вниз: прораб, мастер, ин- 
валид 3-й группы по об- 
щему заболеванию (а 
проще — алкогольное от- 
равление ЦНС), охран- 
ник. Д 

Он очень изменился, и 
внешне, и внутренне. 
Раньше он был моей 
опорой и стеной, а стал 
рухлядью, навалившейся 
на меня нагло беззабот- 
но. Да, он очень изме- 
нился. Не изменилось 
только его отношение ко 
е пьяный, он нес 

Теперь не 
лкарных букетов. 
вался скром 

‘при " 


лесная”. 


Ая все принимала мол 
ча и злилась, раздража 


лась, ненавидела этого 


человека за то, что пьет 


не дает ни копейки, ест- 
пьет за мой счет, не слу- 


шает просьб и мольбы 


Накручивала себя, заво- 
дилась от обиды и уста- 
лостии упорновезла свой 
воз в гору: растила детей, 
учила-женила их, и все 


одна, без чьей-то помо- 
щи. Срывалась часто, 
выливала на мужа свой 
гнев и злобу. Я готова 
была убить его за празд- 
ность, беззаботность и 
появившуюся неаккурат- 
ность. 

Но мои слова не могли 
его изменить, он отвык от 
нормальной жизни, жил 
одним днем: хорошим — 
если было что выпить, 
неудачным — если вы- 
пивки оказывалось мало, 
плохим — если алкоголя 
не находилось вообще. 
Плохих дней было мало, 
неудачных чуть больше, а 
вот хороших дней выпа- 
дало достаточно. 

Муж мой пропивал мо- 
лодость и здоровье, не 
замечая вокруг ничего, 
Все его чувства угасли — 
стыд, совесть, ответ- 
ственность, словно и не 
было их никогда. Не угас- 
ла только его любовь ко 
мне. Я оставалась его за- 

ветной звездочкой, ккото- 
рой оннеизменно и упря- 


„мо стремился, с цветами, 


= 
“Люблю тебя, фиалка моя 


с конфетой, не съеденной 

на закуску. 
Ая все больше его не- 

навидела. Раздражали 
уже иего цветы, Однажды 
схватила протянутый мне 
букет сирени и отхлеста- 
ла по умильной пьяной 
роже. Онневздрогнули не 
отпрянул: “Как же я тебя 
люблю, фиалка моя лес- 
ная”. Рука моя опустилась, 
из глаз потекли слезы, 
Молча налила воды в вазу 
и поставила потрепанный 
букет. Он стоял удиви- 
тельно долго и как пах! 

Однажды я его чуть не 
убила. Он пришел поздно 
ночью, грязный и воню- 
чий. Наверное, куда-то 
провалился. Я с силой вы- 
пихнула его из квартиры, 
Упал, ударился головой о 
косяк, потерял сознание. 
Испугалась, конечно, вта- 
щила в комнату... Час во- 
зилась. Очухался, улыб- 
нулся: “Фиалка, фиалка 
моя лесная, люблю тебя”. 
И ни одного грубого сло- 
ва, никакой обиды! 

Все пошло по-прежне- 
му, но во мне что-то сло- 
малось. Я перестала вооб- 
ще обращать на мужа вни- 
мание. Где он, с кем, ка- 
кой: пьяный — трезвый, 
злой — добрый, грубый — 
ласковый. Не было мне 
дела. Я от него устала. 

Как он страдал от мое- 
го отчуждения! Но ничего 
менять в себе не хотел. 
Ему неплохо жилось: ни- 
каких забот, никаких про- 
блем, никуда ненадо спе- 
шить (он последние годы 
не работал). Его филосо- 
фия шокировала; “Не хо- 
тел бы ты изменить свою 
Жизнь?” — “А тебе в ней 
что-то’ не нравится?” — 
“Да, не нравится!" — “Ну, 
вот ты и меняй”, 

о все когда-нибудь 
кончается. Орга- 
НИЗМ забастовал, 
Одновременно инфаркт и 


воспаление легких, И по- 
шло-поехало. Больницы, 
больницы, больницы, Яне 
могла#е быть рядом: сти- 
рала, варила, навещала, 
ухаживала. А он угасал. 

Муж очень хотел жить. Он 

ловил надежду на спасе- 

ние в лицах окружающих, 
верил влюбое улучшение. 

Но угасал. Спал сидя, 
даже не спал, а клевал 
носом. Стал тих и беспо- 
мощен. И оживлялся толь- 
ко с моим приходом. Он! 
радовался, смеялся, хва-и 
лился мною, своей женой... 
И соседи по палате, и вра-. 
чи удивлялись: “Только что 
умирал, казалось, все — 
конец. А теперь, погляди- 
те-ка, пляшет!” Я его дру- 
гим и не видела, потому 
ни разу не поверила в воз- 
можность смерти. Аон это 
чувствовал и тянулся к 
жизни изо всех сил. 

Но он устал болеть. ‚, 
Сник и словно умень-. 
шился. Я просила Бога: 
“Господи, Творец, со- 
здавший нас! Если есть 
шанс спасти мужа, дай 
мне найти этот путь, 
даже если муж потом бу- 
дет пить!” Это был вновь 
родной и дорогой мне 
человек, я еще не могла 
перешагнуть ту черту, 
что провела когда-то 
между нами, но уже сло- 
мала стену, что воздвиг- 
ла на этой черте, 

А муж боялся ко мне 
прикоснуться, боялся 
моей реакции. “Не уходи, 
еще рано, не уходи!” — 
вскинулись руки, чтобы об- 
НЯТЬ, и опустились, Не рё- 
шился. Очень уж виновато 
себя чувствовал. Я тихо- 
Тихо пошла к выходу, По- 
том узнала, что муж посе- 
менил за мной — еще раз 
увидеть, наглядеться, ус- 
лышать голос, Споткнул- 
ся, упали не смог поднять- 
ся, заплакал От бессилия, 

оследняя Встреча’ 


Говорил, переспраши- 
вал, торопился общаться 
Со мной и только со 
мной. Раздражался на 
всех, кто мешал. Ужи- 
нать? Нет, потом. Уколы? 
Потом. Сейчас? Пойдем 
со мной — постоишь ря- 
дом. Так и делали укол в 
| руку, которая держалась 
за мою руку. Сидели на 
диванчике в коридоре, он 
улыбался: “Тебя видеть 
такое счастье!” Уходить 
домой — словно преда- 
вать. “Пора? Побудь еще 
чуть-чуть. Завтра при- 
\ дешь? Приходи порань- 
‚ ше!” 
| ` Вечером родились та- 
| кие слова: “Господи, если 
| нет никакой надежды на 
спасение, возьми его так, 
чтобы он не понял, что это 
| конец! Не дай ему испу- 
гаться!” Это было отчая- 
ние, жалость и горе. Он 
умер в начале четвертого 
утра, во сне. 

С грустью и жалостью 
‚ смотрю на часто встре- 
‚чающихся алкоголиков 
| — на чьи-то покалечен- 
‚ные судьбы, на загуб- 
‚ленные чувства. И толь- 
| ко одно чувство это про- 
клятое зелье не может 
убить — безбрежную лю- 
бовь. Дай-то Бог, чтобы 
‚ укого-нибудь любовь по- 
бедила. 
я вспомнила все, 
потому что скоро 4 
года, как умер муж. 
"И как только начинает 
\ приближаться эта дата — 
‘нет мне покоя. Извините, 
| что написала так много. Это 
мои давние, не сегодняшние 
| мысли. Но они до сих пор 
| меня мучают. Может быть, 
| теперь станет легче. 
‚ Исамое главное — муж, 
заболев и намучившись, 
| понял, что загубил свою 
| жизнь, хотел начать сна- 
| чала. Но не успел... 


‘года — надо полага 


что, естественно, 


яновой профессор, 


(«ахова с юбилеем. 


Из города Уссурийска, чтов 
| пришло письмо от читателя “ЗОЖ” 


нарушает его сон. 

В чем причина ночных болей в ногах? Вот что 
рассказал корреспонденту “ЗОЖ” Любови Уль- 
доктор медицинских наук, 
заведующий отделением НИИ неврологии 
РАМН Альберт Серафимович КАДЫКОВ. Ему на 
днях исполнилось 70 лет. Поздравляем нашего 


ему подсказал Читатель 


НОЧЬ, СУДОРОГА, БОЛЬ 


Приморском крае, 
аж с 1986 


ть, со времен “Советского 
Спорта” — А.С. Кузмина. О, 


механизм происхождения 
можные способы их устранения” 
покоят автора письма ночью, 


н просит “разъяснить 
судорог в ногах и воз- 
‚ Судороги бес- 
ближе к рассвету, 


никогда не приведут к раз- 
витию болезни. 

А вот рецепты наших 
читателей. 

В “ЗОЖ” (№21 за 1999 
год) Кругликова Вера 
Михайловна (ее адрес: 
462408 Оренбургская 
обл., г. Орск, ул. Станци- 


онная, д. 10, кв. 7) пишет: 

“Тем, укого бывают су- 
дороги, хорошо недель- 
ки две утром и вечером 
смазывать подошвы све- 


20 


ля обозначения та- 
ких болей в ногах 
есть специальный 


термин — судороги Крам- 
пи. Это внезапное непроиз- 
вольное болезненное со- 
кращение мышц, которое 
длится от нескольких се- 
кунд до нескольких минут. 

Судороги, которые не 

связаны скаким-либозабо- 
леванием, считаются доб- 
рокачественными и возни- 
кают у совершенно здоро- 
вых людей. Чаще всего они 
бывают во время сна, отды- 
ха. Порой появляются пос- 
ле чрезмерных физических 
нагрузок, непривычных для 
человека. Предположим, 
целый день ходил по лесу, 
собирал грибы-ягоды: 
Впрочем, часто судороги 
возникают и у тренирован- 
ных спортсменов. 

Иногда ноги сводит в 
жару, когда люди сильно 
потеют. Или принимают ка- 
кие-либо лекарственные 
препараты, например, мо- 
чегонные — диуретики, а 
также некоторые модные 
сегодня средства для поху- 
дения. И, наконец, когда по- 
требляют много соли, 

Трудно также сказать, по- 
чему боль сводит именно 
нижние конечности: судоро- 
ги в руках бывают крайне 


двусторонние судороги. 
Что помогает в таких 
случаях? Надо помасси- 
ровать, хорошенько расте- 
реть ногу, встать, походить. 
Если судороги беспокоят 
ночью, надевать перед 
сномтеплые чулки или нос- 
ки. Для снятия боли можно 
использовать любую “жгу- 
чую” мазь типа финалгона. 
Однако судороги могут 
быть проявлением множе- 
ственных заболеваний не- 
рвов — полинейропатии, 
как следствие сахарного 
диабета или злоупотребле- 
ния алкоголем. Поэтому 
когда сильная боль сводит 
ногу несколько разів один- 
два месяца, в этом ничего 
страшного нет. А если го- 
‚ раздочаще, надо обратить- 
ся к врачу. Причиной судо- 
рогможет бытьтакже ради- 
кулит, при котором межпоз- 
вонковая грыжа сдавливает 
нервные корешки или сосу- 
ды, питающие нерв. Появ- 
ляются они и при другихза- 
болеваниях, например, по- 
чечной недостаточности, 
При частых таких болях в 
икроножных мышцах на- 
значают препараты, кото- 
рые применяются при су- 
дорогахвообще, — финлеп- 
син, клоназепам, Обяза- 
тельны витаминн 


жим лимонным соком. 
Не вытирать, подождать, 
пока полностью высох- 
нет. Если же судороги 
уже начались, то не знаю 
лучшего средства, как 
натирать этоместо проб- 
кой от винной бутылки 
или термоса”. 

Вот еще один рецепт, 
опубликованный в 
“ЗОЖ” (№4 за 2000 год), 
от Риты Сергеевны Хме- 
левской (адрес: 630119 
г. Новосибирск, ул. Зор- 
ге, д. 257, кв. 34): 

“Пью водкуснерафини- 
рованным подсолнеч- 
ным маслом недавно. У 
меня варикозное расши- 
рение вен. Результатов 
покаибытьне должно, но 
иодной декады примене- 
ния смеси хватило, что- 
бы сделать вывод: тем,- 
кто страдает судорогами 
ног по ночам, водка с 
маслом просто находка. 
Положительный резуль- 
тат заметен уже после 
двух-трехрастираний. На 
ночь растирайте смесью 
ноги. У кого болят ступ- 
ни, приложите к ним на 


ночь ватку, смоч 
енн 
смесью”, ую 


ИН из этих 


Е и 

е редко. Можно предполо- ральные ко ие еду, опреде а 
ЖИТЬ, что икрон мплексы; иног- вень пить уро- 
о, Дороніна МЫШ- да ноги сводит при авита- клю сахара в Рови, ис. 
Я ольшейна- минозах зимой и весной, вания, име заболе 
ло, б 8 — при- ются торы 
ок П ст 


и 


ет. И еще не коснулись меня страш- 
еслии суждено им появиться, то 
о всеоружии, ведь у меня теперь 


вот вокруг — одни друга. К любому вопросу 
сплошные болезни. подходите спокойно, По- 
И знаете, я думаю, пробуйте просто жить — и 
что корень у них один — об- вы увидите, как уходят, от- 
раз жизни. Нетрудно заме- ступают все болезни, все 
тить, например, что пчело- страхи итревоги, даже без- 
Вод со стажем — это всегда денежье уходит. Если бы я 
веселый, спокойный и Муд- сидела, берегла бы ручки- 
рый человек, у которого нет ножки, то со скуки стала бы 
болезней. А вот продавецв  злая-презлая, И уж точно 
магазинеимеетнетолько ва- чем-нибудь уже болела бы. 


рикоз, но и психоз, иневроз, И, заметьте, это не толь- 
и артроз... ко мое мнение, Вот и Е. Н. 
Мое мнение такое — Мелешкина из Рязанской 


надо беречь себя не только области пишет в “ЗОЖ” 
с молодости, нои сдетства! (№24 за 2006 год): “Шеве- 
И дело не в том, чтобы си- лись, чтобы не закиснуть!” 
деть в тепле, сытно есть, Аеще огромную роль вна- 
сладко спать и ничего не шей жизни играет юмор. 
делать. Нет, нет и еще раз Воистину смех — лекар- 
нет! Дело в том, что, шагая ство. 
по жизни, не стоит забы- Припрятал как-то муж 
вать о доброте, справедли- свои пассатижи и забыл, 
вости, милосердии. Ирабо- куда: Искали, с ног сбились, 
тать, работать. уже чуть не плакали — какже 
Мне приходилось на 36-й мы без них-то будем! Сели 
неделе беременности вы- на порог, переглянулись и 
таскивать изпогреба40 ве- рассмеялись: пассатижи ле- 
дер картошки, а после ро- жатсебеподведромуколод- 
дов—ездитьс мужемвлес ца итоже, наверное, ржуг — 
итаскать 7-метровыебрев- никто их найти не может! 
на (мы строились). А вот когда моя свекровь 
С удовольствием колю легла в больницу, я ездила 
дрова, хотяделаю этонепра- еепроведывать. Возилаеду, 
Вильно, чищунавозотнашей лекарства, шприцы. Захожу 
лошадки, кошутравувместе как-то в палату, а там кроме 
с мужем, даже пробовала свекрови еще три бабульки 
ходить за сохой. Очень тя- лежат. И'все какодна — под 
жело — не получается. капельницами. Я и говорю: 
Я замечательно себя чув- “Ну, что это вы, девушки, бо- 
ствую, когда работаю боко леть-то И ДАТО? Дав: 
бок с мужем. Недомогаю ление?А-а-а...Грипп...Авы? 
только тогда, когда слышу Ноги не носят? Гм... Ясно 
(часто) от людей — ой, за-. мне все. А ну-ка, готовьте 
чем ты так, надо себя бе- своимягкиеместа!” Ониуди- 
речь, ато к 35 годам разог- вились, чего это я; вроде и 
нуться не сможешь. не медсестра, а просит попу. 
Да, сказать нечего... Ты приготовить... Странно. 
:ебя береги, а мужик пусть Однаспрашивает: “Зачем?” 
ает и, поддерживая 


я уже было хотела приспо- 
собить под кроличью клет- 
ку. Радости нашей не было 
предела! Это наша с мужем 
давняя мечта! Бог их к нам 
направил! Но вот за что? 
Емувиднее, 

Мы сразу взялись за пче- 
ловодство: заготовили 
липу, напилили доски, рей- 
ки, и закипела работа. Муж 
безработный, часто грус- 
тил: “Что же я дома сижу, 
денег не приношу?” А те- 
перь вот, с Божьей помо- 
щью, будети мед, и работа, 
да и здоровья прибавится. 

В “ЗОЖ” (№ 17 за 2006 
год) Светлана Анатольевна 
Киселева из города Братс- 
ка Иркутской области пи- 
шет, чтовгородежитьтруд- 
но, хотели бы переехать в 
село. Ау нас из села вся 
молодежь сбежала — кто в 
Москву, кто в Воронеж, кто 
куда. Остались только те, 
кто работы не боится. 

Сельский быт тяжелый. 
Люди вкалывают с 5 утра и 
до 23 часов вечера. Кто ско- 
тину. выхаживает, у кого ого- 
роды. И все за копейки. На- 


тысяч, надо двагода растить 
бычка — поить, кормить, ле- 
чить, навоз вывозить... 
Асдругой стороны — вго- 
роде без 100 рублей иза угол 
невыйдешь. А мы можем на 
три сотни месяц жить. 
Куры, утки, кролики, ло- 
шадка, козочка-доенка, Вот 
оно, наше богатство, А до- 
мик можно присмотреть и 
за 1,5 и за 3 тысячи, Цена 
зависит от местоположения 
и давности постройки. Так 
что приезжайте в гости, ми- 
лая С.А.Киселева. Может, 
вам у нас понравится — на- 
совсем приедете, 
У, ио рецептах. 
Если кашель, по- 
ясница болит, бьем 
спину медом — самое на- 
дежное средство, Из души- 


Цы, пустырника им 
яты ва- 
рим кисель — 58 


во двор прилетел рой пчел 
в старенький улей, который 


тонуса, В’бане в котле все- 
гда плавают цветки ромаш- | 
ки, пользы — море. Авпро- 
цессе купания зимой мы с 
дочерьюголышом изпарил- 

ки — в снег пузом, потом | 


спиной, попой и с визгами | 
и воплями назад, в баню. 


Класс! 


А приходя домой после 
бани, пьемчай “Каркадэ”из 
лепестков роз. Непереда- 


ваемо! 


Когда у мужа в 1997 году 
сильно заболела печень, он, 


послелечения-недолеченияв || 
больнице начал лечиться | 
дальше. И вотчто он делал: в 

один прием — 100 гсамогона | 


— запить ледяной простоква- 
шей, изморозилки. Авсегоза | 
день он выпивал до 4 л про- 
стокваши. Итак втечение ме- | 
сяца. Моча была как йод, все | 
недуги исчезли безвозвратно. 
Прошли годы, тяжестей не 
убавилось, а печенка молчи"! 
Одновремягорели НОЧЬЮ 
ступни. Стали с дочерью 
выходить босиком на снег. 
Минуту, три, пять, и все 


прошло. 


иветрядом снами | 
одна золотая жен- 
щина — соседка 


пример, чтобы заработать20 баба Зина Цы 


кашель прошел, 


Вот так и живем, работа- 
ем, улыбаемся, Хотелось бы 
еще родить, да страшно. |! 
Мужу страшно, что умру в 


страшно подхо- 
дить. А дочка часто нас про- 
Сит: "Братика родите” 


ответить 8-летне 


КУ? Что все не так просто? 


В закл 


рес: 
И., 3972 
кая обл 


Шата 
30 


ганкина, доб- 
рейшей души человек, дай 
Богейздоровья!Ей 75, аона 
сама энергия! Сколько раз 
она меня выручала! Научи- 
ла нас пить молоко кипяче- |, 
ное с барсучьим жиром, и 
ангинепришелконец. Дава- 
ла нам шкварки от жира, мы 
их сосали, как конфеты, и 


ловой О, 


ка 


еликая радость. 


друзья Вряд ли эта фраза останется 
ее честве рубрики. 
читатели. Тысячи, сотни тысяч, 
) оторыми мы практическиначинали “ЗОЖ”, для 
ос ›бенно дороги. Они — частичка жизни на- 

ей газеты, и каждая весточка от них — для нас 


К „Вот и Нина Ивановна Исакова. Это ее 
ва” в свое время потрясла читателей: 


‚Небесный ангел мой, прошу, храни меня! 
В пустыне жизни, посторонних не Виня, 
 Свечой горю, от лютой хвори таю, 
° И где душе найти спасение, не знаю, 
$ Объятья черные мне бездна открывает. 
Отчаянно борюсь, но силы не хватает. 
| Хранитель светлый, подставь свое крыло! 
| Дай опереться мне, коль так не повезло, 
Дай силу обрести! Надежда на тебя, 
Пожалуйста, прости и сохрани меня! 


Появляются новые 
Но старые — те, 


“Молит- 


= 


а, я уже давно не 
присылала стихов и 
П рецептов в газету, 


ноя все также поклонница 
‚вестника “ЗОЖ”, каждый 
‘его номер жду с большим 
‚нетерпением, 

В; начале письма хочу 
сообщить отом, что в сен- 
тябре 2006 года мой род- 
ной город Уссурийск от- 
праздновалісвой юбилей — 
‚ 140 лет со дня основания. 

К этой знаменательной 
дате я приурочила выпуск 
‚своей шестой книги стихов 
‚с соответствующим назва- 
‚нием “Зори над Уссурийс- 
‚ком”. 7 сентября прошла 
‚презентация моей книги в 
‘центральной библиотеке 
‚им, Горького, а вечером 
того же дня в Доме Рос- 
{сийской армии празднич- 
‘ный концерт начался с 
| моей песни об Уссурийс- 
"ке." 

_А` теперь о вестнике 
“ЗОЖ”. Эта газета — спа- 
‚ительный глоток свежего 
в нашей суетной 
‘я понимаю, поче- 


актуальные для народа 
проблемы: проблему здо- 
ровья, одиночества, а по- 
рой и отчаяния в тяжелых 
ситуациях. И тут же, в 
“ЗОЖ”, мы находим спосо- 
бы решения этих проблем. 
Это научные статьи докто- 
ров, изве-стных в стране, 
народные рецепты и, как 
бальзам для души, стра- 
ничка “Творческого клу- 
ба”. А уж морально, сове- 
тами зожевцы всегда друг 
друга поддержат, 
Достаточно только поду- 
мать о том, чтобы перейти 
на аптечные препараты, и 
станет ясно, что для мно- 
гих пенсионеров это абсо- 
лютно неприемлемо. Моя 
хорошая знакомая, забо- 
лев, по совету врача при- 
обрела препарат, за 10 
таблеток которого запла- 
тила более 500 рублей. Но 
разве можно вылечить 
хроническую болезнь де- 
сятью таблетками? 
Потому вестник “ЗОЖ” 
нам необходим как ле- 
карь, советчик и друг, 


Ч хочу написать о тех 
средствах, которые мне 
прмогают, 
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Держась за край 


«ЗО 
М Ц 
Е 


Ж ноз оо, 


Как-то расстроилась я, 
И аритмия тут кактут. Ста- 
ла принимать по утрам пе- 
рекись водорода: 1ч. лож- 
ка на стакан воды, а в те- 
чение дня настойку на 
водке золотого уса, по 1 
ст. ложке 3 раза в день за 
20 минутперед едой. Арит- 
мия сдалась. 

Кое-что в отлаженной 
годами системе моего об- 
раза жизни ятоже измени- 
ла. Если я раньше по ут- 
рам, после занятий физ- 
культурой обливалась в 
ванне холодной водой (с 
1982 по 2004 год), то те- 
перь физические упражне- 
ния перенесла на более 
позднее время, передобе-. 
дом или даже часа в три. 
Потомучто утренние заня- 
тия у меня стали вызывать 
не бодрость, а чувство ус- 
талости. Холодные обли- 
вания водой я заменила 
контрастным душем. Он 
доставляет мне массу 
удовольствия и бодрость, 
То есть на данный момент 
я делаю то, что нравится 
моему организму, а не 
подчиняюсь тупо системе, 

Если раньше повечерам 
я принимала теплую ван- 
ну, то теперь получаю удо- 
вольствие от воды 40- 42 
градуса. Сердце перено- 
сит нормально, а уж как 
организм очищается от 
шлаков! Утром такая лег- 
кость! Просто я пришла к 
тому, что мы должны при- 
слушиваться к своему 
организму, понимать и 
чувствовать, что ему хо- 
чется, 

Для суставов я нашла 
такое лечение: в ванну с 
горячей водой высыпаю 1 
кг обычной пищевой соли, 
сижу минут 10-15, Для ле- 
чения артроза в коленных 
суставах я предпочитаю 
ходьбу: на коленках в Этой 
же горячей соленой воде, 


ванны, на 


коленках максимально 


глубоко опускаюсь на пят | 
ки. Впрочем, тут надо Не 
переусердствовать, а саг 
диться до терпимой боли. 

Хронический бронхит 
лечу уже два года очень 
удачно найденным Е 
меня рецептом из “ЗОЖ”: 
в кружку только что вски- 
певшего молока добавляю 
поочередно — 1 Ч. ЛОЖКУ 
сливочного масла, 1 Ч. 
ложку меда, содупищевую 
на кончике ножа, 1 желток 
(белок не нужен), 2-3 ка- 
пельки йода. Я очень бла- 
годарна автору этого ре- 
цепта, так как после при- 
нятия этого напитка ночь 
проходит без кашля, спо- 
койно. 

Прошлую зиму меня бук- 
вально спас от простудных 
болезней такой рецепт: я 
брала штук 5 лимонов, 1 
крупную головку чеснока; 
перекручивала их на мясо- 
рубке и добавляла в эту 
смесь 100 г меда. Держа- 
ла в холодильнике, прини- 
мала по 1ч. ложке 3-4 раза 
в день. За зиму ни разу не 
чихнула. 

] ейчас в нашем воз- 
расте самое глав- 
ное — не сидеть 
сложа руки и не ждать, 
когда старость одолеет 
нас. Надо бороться за 
каждый день жизни. Пло- 
хо вам? Не унывайте — 
кому-то еще хуже! Собе- 
ритесь с силами. Сходи- 
те проведать свою подру- 
ГУ или родственницу, уго- 
стите их яблочком или пи- 
Рожком. И вы за чашкой 
чая забудете свои непри- 
ятности. Ведь очень мно- 
гое в этой жизни, в том 


числеи здоровье, зависит 
только от нас. 


Нина Исакова. 
касоурийок р; 
”: Нина Ива 
прислала в “ЗОЖ” озн 
из своих новых 
ворений, В 


орч 


Р РН 


старину травники и 
знахари гордо вели- 

чали ее соломоно- 

вой печатью из-за могучей 
силы исцеления. Она ус- 
пешно помогает тем, у кого 
грыжа, в том числе и меж- 
позвонковая, при сахарном 
диабете, язве желудка. В 
тибетской медицине ее 
применяют при заболева- 
нии лимфатической систе- 
мы, отеках, желтухе, атак- 
же при острых и хроничес- 
ких болезнях в женской 
сфере. Купена оказывает 
противовоспалительное, 
обезболивающее, анти- 
склеротическое, отхарки- 
вающее, противоопухоле- 
вое действие, повышает 
защитные силы организма, 
Активно назначают отвар 
иособеннонастойкукорней 
для профилактики и лече- 
ния атеросклероза сосудов 
сердца, головного мозга, 
аорты, сосудов нижних ко- 
нечностей. Рекомендуют 
настойку при ишемической 
болезни сердца, постин- 
фарктном кардиосклерозе, 
при облитерирующем эн- 
дартериите и облитерирую- 
щем атеросклерозе сосу- 
дов нижних конечностей. 
Принимают настойку купе- 
ны утром и днем по 10 ка- 
пель. Е. 
Применяют отвар корней 

и настойку растения при 
инсулинозависимом сахар- 
ном диабете, а также для 
профилактики диабетичес- 


[@] братная СВЯЗЬ 
низкий п 


орогие зожевцы, от- 
кликнувшиеся на 
заметку в рубрике 
“Отзовитесь!” в “ЗОЖ” 
(№15 за 2006 год), где я 
просила помочь мне в ле- 
чении внука отатопическо- 


не могла 
уно если. 


кой ангиопатии НИЖНИХ КО- 
нечностей. Для лечения 
принимаютутроми днем по 
10 капель настойки. 

Назначают купену также 
призаболеваниях желудоч- 
но-кишечного тракта (син- 
дром раздраженного ки- 
шечника, колит). Замече- 
Но, что нормализуется 
стул, уменьшаются 
болии спазмы кишеч- А 
ника, улучшается 
пищеварение. 

Особое место за- 
нимаеткоренькупе- “1% 
ны в профилактике 
и лечении гормоно- # 
зависимых опухолей ч 
У женщин и у мужчин. | 

Используют настойку | 
корня для профилакти- 
киилечения аденомы. При- 
чем чем раньше мужчина 
начинает принимать капли 
купены, тем больше гаран- 
тий того, что не будет аде- 
номы простаты, что прой- 
дет он мимо всех неприят- 
ностей, которые сопровож- 
дают это заболевание. К 
примеру, моему отцу 76 
лет, и благодаря тому, что 
он на протяжении многих 
лет принимает настойку ку- 
пены, у него до сих пор нет 
аденомы предстательной 
железы. Кроме того! купе- 
на = это профилактика рака 
простаты. 

Используют настойку 
корня для профилактики и 
лечения мастопатии (фиб- 
роаденоматоза) молочных 


ков России и не только! 
Втовремя после похорон 

мужа я находилась в жес- 

Токой депрессии, в жутком 

унынии. Жить не хотелось! 

Но тут стали 

ваши письм 

что люди п 


Господи, я 
сем! 


Ф 


желез, фибромы, фибро- 
миомы, миомы матки у 
женщин. Причем лечение, 
начатое на ранних стадиях, 
скажем, при 5-7-недель- 
ном сроке миомы, дает по- 
чти 100%-ную вероятность 
излечения и обратного раз- 
вития процесса. 
Это же касает- 

ся мастопатии 
молочных желез: 
чем вболее ранние 
сроки начинает при- 
нимать женщина кап- 

' ли, тем быстрее про- 

\ исходит излечение. 

} Применение кулены– 

^ этоктому же профи- 

’лактика возникнове- 

ния рака молочных же- 
лез, матки и яичников. 
Для профилактики забо- 
леваний принимают по 10 
капель настойки утром 
после еды. Для лечения 
настойку купены прини- 
мают по 10 капель утром и 
днем, в случае если мас- 
са тела превышает 100 кг, 
то рекомендуется утром 
20, а днем 10 капель на- 
стойки. 

Настойку корней на 
спирту применяют внутрьй 
как обезболивающее рас- 
тирание при радикулите, 
ревматизме, при болезнях 
суставов, при подагре. 

При геморрое настойка 
купены оказывает обезбо- 
ливающее и противовоспа- 
лительное действие. При- 
нимают по 10 капель на- 


4 
оаа, 


ва. Начала действовать = и 
вот, мы здоровы! Я, дочь, 
внук... 

Особенно благодарна 
Татьяне Исаковой из горо- 
да Снежногорска. Это ее 
“волшебный рецепт” помог 
внуку. Неоценима помощь 
всех, кто прислал свои со- 
веты и морально поддер- 
жал меня. Я впервые по- 
чувствовала, что такое зо- 
жевское братство. Хочется 
всех вас обнять. 


стойки 3 раза в деньвтече- 
ние 1-2 недель. 

А вот как приготовить от- 
вар и настойку. 

Отвар. 2 ст. ложки из- 
мельченного корнязалить 1 
л воды, кипятить полчаса в 
эмалированной кастрюле 
при закрытой крышке на 
малом огне, час настоять. 
Пить по 1/3-1/2 стакана 4 
раза в день, независимо от 
приема пищи. 

Настойку готовят на 
70%-ном спирте: 100 гкор- 
ня залить 1 л спирта, насто- 
ять 20 дней. Настойку купе- 
ны обязательно нужно ка- 
пать в воду, настой шипов-. 
ника или зеленый чай. , 

Заодно хочу дать совет, 
как поступить, если при 
инъекции лекарство попа- 
дает под кожу. Рука красне- 
ет и иногда пухнет до пле- 
ча. 

Надо взять в одинаковых 
количествах по объему хо- 
зяйственное мыло (нате- 
реть на терке), мелко на- 
резанный репчатый лук, 
сахарный песок. Все сме- 
шать и оставить, пока, не 
появится сок. Смесь поло- 
жить на целлофановый па- 
кет и обложить руку. Вна- 
чале становится больно, 
но постепенно боль ухо- 
дит. И так повторить не- 
сколько раз. 

Адрес: Скляровой На- 
дежде Васильевне, 
352919 г. Армавир, а/я 
1100. 


ОКЛОН ОТ БАБУШКИ ЛЮБЫ 


Адрес: Фирсовой Лю- 
бови Кирилловне, 
644506 — Омская обл, 
Омский р-н, с. Мельнич- 
нов, Ул. Набережная, |! 
д.2. а 
“ЗОЖ”: Любовь кі 
рилловна, а что э 
“волшебный реце 
Сообщили б 


ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ ОТ МЕРЦАНЫ 


ЖИВИТЕ БЕЗ СТРЕССА, СПИТЕ НА ЗДОРОВЬЕ 


«Давным-давно люди не ста 


красивы. Как-то разуодной женщины м 
ту по дому, ухаживать за больной мате 
тала, забыла, что нужно поменять кож 


рели. Они могли сбрасывать кожу, какзмеи, и были вечно молоды И 

Ужушелна охоту, иейпришлось самой делать всю рабо- т 
рью и учить детей. Прошланеделя. Женщина сильно УС- \ 
у, илегла спать в старой. Долго не могла уснуть, всю Н 


очь 


3 
ворочалась и проснулась разбитая, а на лице ее были морщины. Так в мир пришла старость»: \ 


Что скрыто в этой легенде? Простая 
истина — храните близких от стрессов, 
берегите сон, и старость придет к вам не 
скоро. Первым определение стресса дал 
канадский физиолог лауреат Нобелевс- 
кой премии Ганс Селье. Согласно его оп- 
ределению, стресс — это все, что вызывает 
болезни и ведет к быстрому старению ор- 
ганизма. Стресс отнимает годы, снижает 
эффективность лечения. 

Внешние проявления стресса — бес- 
причинная усталость, тревожность, раз- 
дражительность, слезливость. 

Но есть еще и последствия стресса: 
бессонница, частые простуды, ухудшение 
памяти, боль в суставах, расстройство 
зрения, депрессия, преждевременное ста- 
рение, мешки под глазами, тусклая кожаи 
волосы, лишний вес. 

При внешних проявлениях стресса мы 
обращаемся к дневным успокоительным 
средствам, но они действуют только днем, 
не спасая от последствий стресса, от бес- 
сонницы в частности. Прием снотворных 
= не выход, ведь мозг во время такого сна 
не отдыхает, он вынужден бороться с хи- 
мией, а пробуждение — тяжелое, мы чувс- 
твуем себя разбитыми и не отдохнувшими, 
дневные проявления стресса остаются с 
нами. 

Здесь нужно кое-что посильнее. Ипри- 
| ‘рода. создала лучшее средство от стресса 
и его последствий - здоровый сон. 
° Ученых заинтересовал вопрос: а что 
акое здоровый сон? В результате воз- 
ла целая наука сомнология, которая 
дает важность она. В течение 
дит чередование медленной 


мозге протекает множество процессов, 
нормализуется работа органов, перера- 
батывается дневная информация, идет 
настрой на позитивную работу. После пра- 
вильного сна мы просыпаемся с хорошим 
настроением, даже если предстоит труд- 
ный день. 

Также в ходе исследований была 0б- 
наружена интересная связь между бес- 
сонницей и лишним весом. Оказывается, 
когда мы спим полноценно, во время быс- 
трой фазы сна сжигается лишний жир, а 
во время медленной формируется аппе- 
тит. После здорового сна можно потерять 
400-500 граммов, а после бессонной ночи 
наблюдается прибавка в весе. Было выяс- 
нено, что главное — это не продолжитель- 
ность сна, а правильная структура. 

Фитокомплекс «Морфей» борется со 
стрессом и его последствиями в два этапа: 

- устраняет проявления стресса: ус- 
покаивает, снижает уровень тревожности, 
улучшает процессы памяти и мышления, 

- налаживает структуру сна: сокраща- 
ет время засыпания, нормализует фазы и 
структуру сна. 

Российские ученые составили компо- 
ЗИЦИЮ ИЗ ПЯТИ целебных трав — пустырни- 
ка, пиона, боярышника, мяты и душицы. 
А современные технологии позволили 
извлечь из трав тысячи биологически ак- 
тивных веществ — природные «живые ви- 
тамины», которые постепенно запускают 
внутренние механизмы саморегуляции, 
стимулируя организм к восстановлению 
действительно здорового сна, который 
дарит свежую кожу, ясный взгляд и бод- 
рое настроение. 

Многолетняя клиническая апробация в 
ведущих научных центрах России — Сомно- 
логическом центре МЗ РФ, на кафедре не- 
врологиии нейрохирургии Самарского госу- 
дарственного медицинского университета, 
Российской детской клинической больнице 
(РДКБ) — показала, что уже через 3-5 дней 
применения «Морфей» и «Баю-Бай» сон 
становится глубоким и спокойным, исчеза- 
ют ИКИ депрессии и стресса, 

тчет Научного центра ак 
гинекологии и то а 
биологически й зто 
активный комплекс «Мор- 
фей» могут принимать беременные женщи- 
ны и кормящие матери, а для детей 

назначен биолог! пред- 
ически активный комплекс 

«Баю-Бай», что говорит об их безопасн 
и эффективности. Не являясь лека АРЫ 
ными средствами, «Морфей» и В пен 
бвоодасны для длительного приемаи т 
7 В 
‚ Не имеют побочных эффектов, харак 


ых для лекарств. 

т ОЕ выпускается В РЕ 
капель и спрея для приема под язык. а 
воение препарата происходит В, ротовой 
полости, минуя желудочно-кишечный 
тракт. Витамины, микроэлементы, ДЕ 
воноиды и множество других биологиче 
ки активных компонентов не разрушаются 
желудочным соком и ферментами печени, 
что позволяет значительно уменьшить дозу 
препарата и избежать побочных эффектов: . 
Отсутствие в составе препарата сахара и 
спирта позволяет применять его лицам, 
контролирующим вес, не вызывает привы- 
кания, не влияет на способность управлять 
транспортными средствами. 

Спрей в небьъющемся флаконе — самая 
современная и эффективная форма нату- 
ральных препаратов для здоровья! Спрей 
с дозатором делает прием препарата лег- 
ким, удобным и незаметным для окружаю- 
щих. Его легко носить с собой, в отличие от 
таблеток не надо запивать водой. Два-три 
нажатия обеспечат именно то количество 
препарата, которое необходимо. 

Спрей «Морфей» специально создан 
для активных людей, понимающих важ- 
ность заботы о своем здоровье, ценящих 
комфорт, удобство и максимальную эф- 
фективность. 

«Морфей» - сон, хранящий здоровье, 
молодостьи красоту! 


ЖИВИТЕ БЕЗ СТРЕССА, 
СПИТЕ НА ЗДОРОВЬЕ 


РАНА" 
|| эжилные зитАМИНЫ" 


ЪяСняЮт ЭТО открытия, связанные с 
айной «желтого пятна» или макулы - 
центральной части сетчатки глаза. 
| В 1985 годуученые Гарвардской ме- 

ДИЦИНСКОЙ ШКОЛЫ ВЫЯСНИЛИ, что «жел- 
106 пятно» обязано своим названием 
лотеину - мощному природномуанти- 
охсиданту, окрашивающему макулу в 
желтый цвет. Исследования показали, 
чорискразрушения клеток сетчат- 
киобратно пропорционален содер- 
жанию в ней лютеина. 

Этопроисходит благодаря двум фун- 
ИЯМ лютеина: антиоксидантной, 
препятствующей разрушению клеток 
сетчатки, и экранирующей (поглоще- 
ниевредных для глаз световыхлучей). 

Віприроде лютеин содержится в не- 
Которых овощах и в цветах бархатцах. 

Этибагряно-золотые цветы былипри- 
везеныв Европу из Америки, гдеихвы- 
ращивали как декоративные растения. 
Теперь этот цветок распространен по 
всему миру: англичане называют его 
*Мэриголд», немцы - «студенческим 


*поданным исследований 
ркетингового ал 


цветком», на Украине - «чернобровка- 
ми», вРоссиИ - «бархатцами». 

А на кавказских рынках цветки 
бархатцев продаются как приправа 
для салатов, супов, соусов, блюдизпти- 
цы и рыбы. Бархатцы - одна из люби- 
мыхпряностей грузинской кухни, гдеее 
называют имеретинским шафраном. В 
отличие отгорожан, избалованныхим- 
портными специями, горцы использу- 
ют традиционные приправы с бархат- 
цами, получая с ними значительные 
дозы лютеина. 

Выходит, что горцы регулярнопри- 
нимают «противоядие» от разруша- 
ющего глаза ультрафиолета! 

А что же делать, если не получается 
потреблять лютеин сежедневной пищей? 

Принимать его дополнительно! 

Современныетехнологии позволили 
выделить из бархатцев природный лю- 
теин. Ав 2002 году российские ученые 
разработалинаего основе биоактивную 
добавку для глаз «Лютеин-комплекс». 

С тех пор препарат помог защитить 
зрение очень многих людей, по праву 
завоевав довериене только россиян, 
нои жителей разныхуголковближне- 
% гозарубежья. Потребители по досто- 
й инствуоценили эффективность взаи- 
модействующихкомпонентовпрепара- 
та. По итогам 2005 г. ипервого полуго- 
дия 2006г. «Лютеин-комплекс» признан 
самым популярным” лютеиносодержа- 
щим препаратом в России. Авмае 2006 


ние световой чувствительности, атакже 
расширениеграницыполязрения - вот 
то, чегонехватаетнашим глазам! 


ливает глаза после длительных нагру- 
зоки работы за компьютером иявляет- 
сяхорошей профилактикой заболеваний 
глазпринекоторыхболезнях , например, 
гипертонии и диабете. 


года «Лютеин-комплекс» сталлауреатом 
премии «Неаіќћ Іаеа» («Идея здоровья»). 
«Лютеин-комплекс» - натуральный 


препарат, обеспечивающий 
ВСЕСТОРОННЮЮ ЗАЩИТУГЛАЗ. 
Лютеин эффективнозащищает цен- 


тральную часть сетчатки отвредныхсве- 
товыхвоздействий яркого света, излу- 
чениякомпьютеровителеэкранов, уль- 
трафиолета. 


А комплекс витаминов, минералов и 


другихвеществ (бета-каротин, витами- 
ны А, Си Е, экстракт ягод черники, 
медь, цинк, селен, таурин), входящий 
в состав «Лютеин-комплекса», нетолько 
усиливает действие лютеина, нои под- 
держиваетвсе функцииглаз. 


Повышение остроты зрения, улучше- 


Аеще «Лютеин-комплекс» восстанав- 


Шанс сохранить здоровые глаза 
доглубокой старости 
есть не только у горцев. 
«Лютеин-комплекс» 
поможетвам в этом! 
Регулярный прием препарата 
позволяетнадолго сохранить 
здоровое зрениевсей семьи. 


Препаратпродается только ваптеках. 
Неявляется лекарством. Передприменением изучитеинструкцию. 
ПоРФ осуществляется доставка наложенным платежом. 
Телефонинформационнойлинии: 8-800-200-8000. 


нтства«О5М гоцр» 


КОМПЛЕКС 


30 таблеток по 500 ме 


ЛЕМ СОМРЕЕХ 


И 


< ЭКстрактом ц никии итамик е: 
Роктов чер ии { 
д 


Здоровье Ваших Глаз! 


тв "зож 


глубоко зашедших случаях, 
медицина исчерпала ресур 
ствительно становится основны 
ственным методом сдерживания болезни. 


ТИКИ ВАННЫЕ И НЕПЕАОДИМЫЯ пу ак 


регулярны публи- 
с раком. В основ- 


что народная медици- 
ится главным методом 


когда официальная 
сы, народная дей- 
м, порой и един- 


На примере рака шейки 
матки я покажу, какие воз- 
можности диагностики и 

` лечения имеются в насто- 
ящее время в официальной 

| онкологии и почемуонааб- 
солютно приоритетна на 
ранних стадиях болезни. 

Выбор данной патологии 

в качестве примера обус- 
ловлен следующими причи- 
нами. Во-первых, 5 лет 
врачебной деятельности 

(1986-1991 гг.) я посвятил 
‚ только этому вопросу, ра- 

ботая в радиологическом 

отделении Алтайского кра- 
евого онкологического 
диспансера. До сих пор ко 
мне приезжают пациентки, 
проходившие лечение в те 
годы со |1, 111 стадией про- 
цесса и полностью изле- 
ченные. Я уже не говорю о 
первой стадии, эффектив- 
‘ность лечения которой 
{приближается к 100 %, 
' Во-вторых, совместная 
‘научная работа, проводи- 
'мая в настоящее время 
‚ фитоцентром“Алфит” и Ал- 
(тайским онкоцентром, так- 
же посвящена раку шейки 
матки, где в качестве до- 
полнительного метода 
} применяется комплекс ле- 
} чебных трав. 
И, наконец, в-третьих, 
‚ рак шейки матки остается 
‚ актуальной проблемой, за- 
‚ нимая в России 6-е место 
среди всех онкозаболева- 
ний и 2-е место в структу- 
ре онкогинекологической 
патологии, после рака мо- 
 лочной железы. Ежегодно в 


‚ мире регистрируется око- 


ло 500 тысяч новых забо- 
левших пациенток, из них 
в России более 12 тысяч. 
Когда я учился в медин- 
ституте, а это было нача- 
ло 80-х годов, налекции по 
онкогинекологии указыва- 
лась связь между возник- 
новением рака шейки мат- 
ки и половой жизнью, час- 
той сменой половых парт- 
неров. В частности, было 
отмечено, что у монахинь, 
не живших половой жиз- 
нью, ракшейки матки прак- 
тически не встречался. 
Высказывалось предполо- 
жение, что воз- 


никновение 
заболевания каким-то об- 
разом связано с инфици- 
рованием половых путей. 
К настоящему времени 
Удалось доказать, что из 
множества половых ин- 
фекций к возникновению 
рака шейки матки имеют 
отношение только так на- 
зываемые вирусы папил- 
лом человека (НРУ). При- 
чем из более 100 типов ви- 
русов папиллом НРМ №16 
ответствен за 50 % случа- 
ев, НРУ №18,31,33,45 — за 
20% случаеви другиетипы 
(реже) — за остальные 
случаи этого заболевания, 
Часто пребывание вирусов 


в организме не проявляет- 
ся никакими симптомами, 
Однако в лабораториях 
крупных городов уже по- 
явилась возможность вы- 
являть вирусоносителей. 

Как известно, радикаль- 
ных средств для лечения 
вирусных инфекций пока 
нет..К счастью, у 90% жен- 
щин НРУ инфекция исче- 
зает самостоятельно че- 
рез год после инфицирова- 
ния под воздействием им- 
мунной системы организ- 
ма, и лишь у незначитель- 
ного числа инфицирован- 
ных возникает рак шейки 
матки. При выявлении ви- 
русоносительства целесо- 
образен прием иммуномо- 
дулирующих средств 
(женьшень, золотой ко- 
рень, маралий корень и 
т.д.), особенно в осенне- 
весенний период. Это 
уменьшит вероятность 
возникновения злокаче- 
ственных изменений на 
шейке матки, 

Очень 


перспек- 
тивными представля- 
ются в будущем прививки 
девочкам в школьном!воз- 
расте против опасных ти- 
пов вирусов папиллом че- 
ловека, Предполагается, 
что иммунозащита кним бу- 
дет сохраняться в течение 
всей жизни. Уже начинают- 
ся клинические испытания 
в некоторых странах Запад- 
ной Европы. Однако резуль- 
таты можно будет подтвер- 
дитьтолькочерез30-40 лет. 
Диагностика ранних ста- 
дий крайне проста и тре- 
бует только регулярного 
посещения гинеколога не 
реже 1 раза в 6 месяцев, 
Постараюсь обосновать 
сказанное, 
Установлено, что рак 


вВоотжик ЗОЖ №9 (398) 90071, 


домлена или пренебрега- 


шейки матки, как правило, 
Образуется на узком учас- 
тке увходавшеечный (цер- 
викальный) канал. 


Инструкции к работе вги- | 
некологической службе ў 
предписывают врачам 
брать специальной щеточ= ё 
кой так называемый “мах | 

: 


зокна онкоцитологию” при 
всех видимых изменениях 
ине реже 1 раза в полгода 
на визуально неизменен- 
ной шейке матки. Инфор= 
мативность данного обсле- 
дования приближается К 
100 %. 

К счастью (второй раз 
употребляю это выраже- 
ние), рак шейки матки раз- 
вивается настолько мед- 
ленно, что при регулярном 
обследовании 1 развбме- 
сяцев гарантировано выяв- 
ление | стадии и соответ- 
ственно полное излечение. 

Сохраняющаяся высо- 
кая смертность от рака 
шейки матки объясняется 
редкими посещениями ги- 
некологического кабине- 
та, ибо о таких простых ве- 
щах большая часть женс- 
кого населения не осве- 


ет ими. 

Лучевая терапия по- 
прежнему: является одним 
из основных методов спе- 
циального лечения рака 
шейки матки. Результаты 
лечения, благодаря срав- й 
нительно медленному ме- } 
тастазированию и высокой 
радиочувствительности 
клеток опухоли, выглядят 
лучше результатов лечения М 
многих других локализа- Ў 
ций, Так, пятилетняя Выжи= 
ваемость при | стадии при- 
ближается к 100 %, при! 
стадии составляет 85 % 
при 1 — 68-72 %. Ч 

Признаюсь, что 
Врача с нескольки 
ми практической ме года, 


перед приходом р 
центр было ощ В онко 


Ущение, что 
Я смогу только умен” 
боли, несколько "ньщату 
вать жизнь пациент Дле- 
зультаты просто о, 


Е 


фз» 


чч 


меня, 


„5 месяца облуче- 
пухолевые массы 
ли” на глазах, увели- 
нная  изъязвленная 
‘шейка матки принимала 
нормальную форму и раз- 
меры. Никакими народ- 
ными средствами таких 
результатов не достичь, В 
лучшем случае удастся 
вызвать на какое-то вре- 
мя стабилизацию про- 
цесса. Отказ от специ- 
ального лечения при раке 
шейки матки я считаю ро- 
Ковой ошибкой для паци- 
енток. 

Чем может помочь фи- 
тотерапия в данном слу- 
чае? Не менее четверти 
пациенток имеют в той 
или иной степени выра- 
женные лучевые реакции 


аптеке) 


и осложнения в момент 
проведения сеансов ИЛИ 
в первые 1-2 месяца пос- 
ле него. Эти побочные 
действия хорошо извест- 
ны. Изменения касаются 
иммунной системы (сни- 
жениелейкоцитов крови); 
мочевыводящей системы 
(циститы)); пищевари- 
тельного тракта (ректиты 
И жидкий стул); кожи и 
слизистой оболочки вла- 
галища (ожоги в зоне об- 
лучения). Я не буду рас- 
писывать сложные, 
труднодоступные фиторе- 
цепты и схемы, применяе- 
мые нами в профилактике 
и лечении данных ослож- 
нений. Вупрощенном вари- 
анте это выглядит так, 


Бываютпорой вещи 


Плюс”, 


говорившись и узнав, 


кокка (естьв каждой 


Точки Растительные Способ 
приложения средства применения ЕВ ОО 
Иммунная система Экстрактэлеутеро- Принимать по 20капель | | КАЯ: Давно мой муж купил 


2 раза в день (утром, в 
обед)в небольшом коли- 
честве воды, заЗ0 минут 
до еды 


брошюру Бориса Василье- 
вича "Помоги себе сам”, В 
ней рассказывалось, как 


Мочевыводящая 
система 


Семяукропаилито- 
локнянка 


при помощи простых и дос- 
тупных средств — а жили 
мы всегда небогато — ле- 


1 ст, ложка на 1 стаканки- 
| пятка — суточная доза, 


Пищеварительный 
тракт. 


Корень кровохлебки 
иликорень бадана 


чить свой организм. С тех 
пор я использую многое из 


1 ч.ложка на 1 стакан ки- 
пятка — суточная доза 


Кожа, слизистые вла- 
галищаи прямой киш- 
Г 5 


Указанные меры, про- 
водимые параллельно с 
облучением, не убирают 
полностью побочных дей- 
СТВИЙ, так как мощь облу- 
чения несоизмерима с 
Мягким действием трав. 
Однако фитотерапия су- 
Щественно снижает выра- 


Аптечное облепихо- 
воемасло, разведен- 
ноевсоотношении 1:3 | Микроклизмы —1-2 раза 
с любым пищевым 
растительным мас- 
лом, лучшесоливко- 
вым (высокая концен- 
трация облепихового 
масласушиткожуи 
слизистые). 


того, что советует Болотов. 

“ЗОЖ”: Вы находите 
болотовские методики 
эффективными? 

В.Д.: Я дважды, можно 
сказать, возвращалась с 
того света. Жизнь былатруд- 
ная. Растила двух сыновей, 


Масляные влагалищные 
тампоны на ночь 


| вденьпо20-30мл. 
Обработка зоны облуче- 
НИЯ кожи — 1-2 раза в 
день. 

Важно, что обработку 
кожи нужно проводить 


послесеанса облучения, | | О себе заботиться было не- 
можно повторно перед | | когда, И случилась беда: 
СНОМ; образовалась опухоль в по- 
Чтобы неусугубитьожог, звоночнике, меня парализо- 
кожа перед сеансом об- вало. В больнице, куда меня 
лучения должна быть су- положили, чтобы удалить 


ХОЙ: 


опухоль, я потеряла созна- 
ниеи очнулась только через 
несколько дней. Передо 
мной стоял доктор, оченьиз- 
вестный профессор, душев- 
ный человек, фамилию его 
я сейчас не помню. Он мне 
говорит: "Вы родились вру- 


после облучения как реа- 
билитационное и допол- 
нительное противоопухо- 
левое средство, ведущее 
к улучшению отдаленных 
результатов, в том числе 


Ире должиЩельнсети ИСКЕ КА едет 
жизни. — спрашиваю. Тут он мне 
‚Сергей КОРЕПАНОВ, рассказал, что в больнице у 
кандидат меня произошла клиничес- 

медицинских наук, | кая смерть и меня отвезли в 
директор | морг. На вскрытие пришли 


Алтайского краевого 
фитоцентра “Алфит”. 
г. Барнаул. 


ввепдик ЗОЖ 2899 2007 


профессор и его ученики, И 
вдруг “мертвая” застонала, 


кономерные. Шел корреспондент “зож” Сергей 


располагавшуюся рядом 
о же, тетушка, продавав- 
шая свечи, иконки, лампадки и прочее, держала 
в руках номер журнальчика “Предупреждение 
посвященного “Медицине Болотова в 
практике доктора Наумова” (№ 5за2005, год). Раз- 
что тетушку зовут Вера 
Александровна Добровольская, наш корреспон- 
денткакбы невзначай поинтересовался, знакома 
ли та с методиками Бориса Болотова. 


церковную лавку. И над. 


(Ч еожиданный ра рс #5 


Урны пбелтынани | 
ОРАЛОЩАНАТ 


Они в страхе разбежались. 
Профессор приказал сроч- 
но перевезти меня в опера- 
ционную и удалил опухоль 
на позвоночнике. После 
операции я подняла себя 
сама, 

“ЗОЖ”: Каким обра- 
зом? 

В.Д.: Делала потогонные 
процедуры в виде оберты- 
ваний с яблочным уксусом, 
как советует Б.В. Болотов. 
Уксус готовлю свой, домаш- 
ний. 

“ЗОЖ”: Не поделитесь 
рецептом? 

В.Д.: Конечно. Яблоки 
кисло-сладкого сорта мою, 
удаляю косточки и плодо- 
ножки, тру на терке и этой 
массой наполняю эмалиро- 
ванную кастрюлю. Верхзак- 
рываю плотной льняной ма- 
терией и крепко завязываю. 
Марля не подходит, так как 
винные мушки проникают 
сквозь нее и откладывают 
там яйца. 

В течение 9 дней состав 
надо перемешивать дере- 
вянной ложкой два раза — 
утром и вечером. На девя- 
тый день состав процедить 
иотжать через 3-4 слоя мар- 
ли. Процеживать надо дваж- 
ды, так, чтобы жидкость ста- 
ла прозрачной, без осадка. 
Вот ее уже надо разлить по |. 
стеклянным банкам, верх 


авязать плотной льня- 
рией и настаивать 
] в темном месте еще 
21 день. После этого уксус 
готов к употреблению. Им 
можно наполнить стеклян- 
ные бутылки и хранить, уку- 
порив пробкой, в шкафу. 

“ЗОЖ”: Это понятно. А 
каквы обертывания дела- 
ете? 

В.Д.: На кровати рассти- 
лаю большой кусок целло- 
фана, на него кладу байко- 
вое одеяло (шерстяное или 
синтетическое — не годят- 
ся!). Простыню намачиваю 
уксусом, оборачиваю ее 
вокругтела (раздеться надо 
полностью), ложусь на оде- 
ялои заворачиваюсь в него, 
- как в кокон. Очень важно за- 

вернуться так, чтобы нигде 
не проходил воздух, иначе 
эффекта не будет. Первый 


Е, со из Америки 


раз выдержала только пол- 
часа — начало дергать в ру- 
ках, ногах и голове. Затем 
все прошло, ия увеличила 
продолжительность проце- 
дуры до 1 часа, иногда и 
больше. Вместо уксуса ис- 
пользую еще квас на чисто- 
теле, или полыни, или ба- 
гульнике. Делаю их по ре- 
цепту Болотова. 

“ЗОЖ»: И что потом, 
после процедуры? 

„Д.:Надо выстирать про- 

стыню и одеяло в горячей 
воде, без порошка и мыла, и 
повесить сушить. Обертыва- 
ния следует проводить ежед- 
невно в течение недели, за- 
тем 3 раза в неделю, потом 
перейти на 2 раза в неделю. 
Курс — один месяц. 

Я родиласьс врожденным 
пороком сердца, Родителей 
своихнезнаю — мамаумер- 


ла при родах, 


фронте. Детство пришлось 


на военные и послевоенные 
годы, с шести лет я воспи- 
тывалась в детском доме. 25 
лет назаду меня обнаружи- 
лась аритмия. Она станови- 
лась все сильней, и кончи- 
лось дело тем, что мне за- 
менили оба сердечных кла- 
пана. Так вот, перед опера- 
цией по замене клапанов я 
заготовила 10 литров сока 
чистотела на водке, 

“ЗОЖ”: Зачем? 

В.Д.: Организм у меня 
был ослаблен с детства, а 
кроме того, мне перед этой 
операцией удалили желч- 
ный пузырь, который был 
набит камнями, Поэтому я 
решила приемом чистотела 
повысить иммунитет. 

Срывала цветки чистоте- 
ла, пропускала через мясо- 


Состав хранится в 


шкафу в течение года, 
Втечение месяца до опе- 

рации по утрам натощак я 

принимала по 1 ч, ложке 

этого состава. Водой не за- 
пивала. 

Также в этот период пила 
квас на чистотеле, как это 
советует Б.В.Болотов — по 
полстакана за 30 минут до 
еды три раза в день. Только 
квас я готовила не на саха- 
ре, ана меду — 3-4 ст. лож- 
ки меда на Зл кваса, так как 
у меня высокий сахар. 

После операции из-за за- 
несенной инфекции у меня 
начали гноиться швы, обра- 
зовались язвы, держалась 
высокая температура (за 


КАК ВСЕ УМЕСТИТЬ В ОДИН ПАКЕТ 


Поздравляю читателей вестника “ЗОЖ? с на- 
ступившим Новым годом. По русской традиции 
весь январьмы празднуем, поэтомужелаю всем 
благополучно выбраться из перееданий, пере- 
пиваний и всерьез заняться своим здоровьем. 
Успехов всем, счастья, любви и оптимизма! 


ак уж получается, 
что, читая советы в 
вестнике “ЗОЖ”, я 
ку столкнулась с проблемой, 
} и думаю, не только я. Как 
гэто все “упаковать” в одно 
и “проглотить”? Например, 

| очень полезны квасы Боло- 
| това, Н.О„, яблочный уксус, 
| лимон, и я уж не говорю о 
всевозможных травяных 

_ | настоях. И все это нужно 
| принимать за 30 минут до 

_ | еды или после, Как все это 
‘ить? Или чем-то 
имо жертвовать? 


_ посколькуя прочла, что жа- 


спальню и делаю гимнас- 
тику. 

Затем иду на кухню и на- 
ливаю полстакана воды, 
ужегорячей, куда добавляю 
1 ч, ложку яблочного уксуса 
ич. ложку меда — все пе- 
ремешиваю и доливаю тра- 
вяным настоем до полного 
стакана. Все это — стоя, 
крупными глотками — вы- 
пиваю. Таким образом, весь 
настой проходит в кишеч- 
ник, омывая пустой желудок 
и согревая его. 

После этого начинаю го- 
товить завтрак, извлекая из 
него максимальную пользу. 
Какяуже писала, одно яйцо 
в день очень полезно для 

клеток головного мозга, А 
Н 


омидоры на олив- 


пр О 


_ зую 


помидорами или с густым 
томатным соком. Вначале 
крошу лук и наливаю 2-3 
ст.ложки оливкового масла, 
затем добавляю помидоры 
или соус, все это минуты 
три обжариваю и разбиваю 
туда одно яйцо. Желатель- 
но, чтобы желток был жид- 
ким, нуа кто не любит, мо- 
жет делать перевертыши. 
Поготовности все перекла- 
дываю на блюдо и сверху 
посыпаю чесноком, пер- 
цем, укропом и петрушкой 
(витамины С, А, Е, О). 

Пока готовится яичница, 
закладываю в тостер 2 кус- 
ка хлеба. Русского у меня 
здесь не сыщешь, поэтому 
я покупаю хлеб с семена- 


п 
(9 
л 
н 
ч 


и 


н 
е 


хлеб. Получаются такие 
тартинки, которымиудобно 
подбирать вкусный соус. 
Больше хлеб я в течение 
дня не ем. Авоту Болотова 


рочитала, что скушать ку- 
очек сала очень даже по- 
езно, лучше, чем колбасу, 
апичканную непонятно 
ем. 

Сразу после завтрака 


пью зеленый чай (Липтон). 
Зеленый чай очень полезен 
для клеток головного мозга 


‚ опять же, профилактика 


от рака. Поверьте, состоя. 


ие, когда вы останавлива. 
тесь в ступоре посреди 


комнаты, забывая, зачем 
шли, проходит, улучшается 


память. Я сужупокроссвоур 
ми. Затем эти два кусочка дам, которые стала разга 
режу на 4 части и, да про- дывать на 98%. 


стят меня читатели, ну, 
люблю я сало с яйцом. Ро- 
дилась и выросла на Укра- 
ине, и это пасхальное раз- 
говение салом, яйцами и 
куличами осталось в крови, 
Поскольку сала тут хоро- 
шего не купишь, я исполь- 


перацию? | 
Д.: В клинике Н.М. 
ва, в Киеве. Он тогда 
еще был жив и ассистиро- 
вал на моей операции. У 
него самого была сильная 
аритмия и стоял кардиос- 
тимулятор. 
_ «ЗОЖ»: Как вы исполь- 
зовали чистотел? 

В.Д.: Я ставила марле- 
вые турундочки на язвы с 
соком чистотела на водке, 
Меняла их каждый день, 
Очень жгло, но я терпела. 
Процедуры делала в тече- 
ние полутора месяцев, 
Раны очистились и затяну- 
ЛИСЬ. 

После выписки я была 


ется, чем стоящая комом в 
желудке. Тем более спеша 
на работу, ну кто будет вы- 
жидать 30 минут. Даи в при- 
роде звери после трапезы 
сразу идут к ручью и пьют 
воду. 

Правда, после завтрака и 
небольшой уборки я имею 
возможность выйти на ули- 
цуипройтись 2 км, главным 
образом, для того, чтобы 
подышать и насытить орга- 
низм кислородом, так как 
работаю в замкнутом про- 
странстве. 

После завтрака, о кото- 
ром я рассказала, вы до 2- 
3 часов пребываете в сы- 
том состоянии, и всякие 
сухомяточные перекусы не 
нужны. Впрочем, икобеду 

Дикого аппетита не по- 
к ся, то есть обедаете 
енно. 
ейчас, зимой, когда 
)бодного времени по- 
есть возможность 
Б организм, я та- 
рочищаю сосуды от 
и + 


очень ослаблена и, чтобы 
восстановиться, опять до= 
лала уксусные обортыва- 
ния, После этого я как за- 
ново родилась, носмотря 
на перонесенную тяжелую 
операцию с осложнениями, 
№ меня наладился сон, Ота» 
ли лучше ходить ноги, ра» 
ботать суставы, Кстати, на 
НОГИ Я делаю отдольные 
оберт ЫВАНИЯ о уксусом при 
любом ухудшении, Для 


этого у меня сшиты специ: 
альные штаны из льняной 
ткани. Я их намачиваю в ук- 
сусе, быстро надоваю, за- 
ворачиваюсь в одеяло — и 
в постель. Иногда так засы- 
паю до утра, но, в общем, 
время обертывания должно 


быть не менее часа-двух, 
Еще после операции у 

меня сильно понизился 

гемоглобин. Но я на- 


ть ние милое вии атеистом анис 


Шла 010606 повысить го; 

“ЗОЖ”; Инторосно, ка» 
кой? 

В.Д.: С помощью грана» 
та, киви и кагора, Вот ро 
ЦОпт, 

Выжать сок из одного гри* 
ната родного. размора, до» 


бавить в ного 2 от, ложки ка“ 
гора, настоять 2 часа, 1 киви 
ОЧИСТИТЬ ОТ кожуры, мелко 


порозать, Гранатовый сок 
подогреть дотеплого состо» 
яния, добавить кивиинасто- 
ять още полчаса, 

Принимать по 1 ст, ложке 
З разавдоньза 1часдо оды. 
Курс месяц, Три недели 
отдохнуть и курс повторить, 
Все это проделать оше че- 
рез полгода, 

У меня гемоглобин под» 
нялся с 60 единиц до 105, 

“ЗОЖ”: Обертывания — 
вещь, безусловно, заслу- 


воды по утрам, Делаю так; 
в фарфоровую посуду лит- 
ровой емкости (можно за- 
варочный чайник) насыпаю 
по З ст.ложки каждой тра- 
вы, заливаю кипятком и за- 
тем укутываю одеялами на 
НОЧЬ, Утром процеживаю — 
получается 1 л настоя, ко- 
торый ставлю в холодиль- 
ник. В течение дня пью на- 
стой З раза. 

Очень давно после УЗИ 
узнала, что у меня в левой 
почке песочек. Очень мне 
хотелось на него посмот- 
реть. Однако выходило все, 
что угодно, но только непе- 
сок. По-видимому, он ра- 
створялся. И лишь однаж- 
ды, на дне пол-литровой 
банки я увидела темные 
точки, Через большую лупу 
разглядела — они похожи 
на маленькие снежинки с 
острыми краями. Вот когда 
они вырастают до камней, 
то и режут своими краями 
паренхиму почек, вызывая 
почечные колики: 

Поверьте, почки надо 
держать в идеальном со- 
стоянии. Мы, когда варим 
кофе, используем один 
фильтр, а почки фильтруют 
кровь вою жизнь. Есте- 


перестают нормально от- 
фильтровывать кровь, В ре- 
зультате вместо того, что= 
бы избытку жидкости выхо- 
дить из организма, он ос- 
тается в крови, загустева- 
ет — отсюда повышенное 
давление (гипертония), из- 
быток сахара (сахарный 
диабет), мешки под глаза- 
ми, а если еще и лишний 
вес, токакие почки справят- 
ся с таким объемом крови. 
Естественно, будет проис- 
ходить сбой с вытекающи- 
ми последствиями. И когда 
вы начнете пить отвар спо- 
рыша, то увидите в моче 
такое!.. Будут выходить 
всевозможные белковые 
включения необыкновен- 
ной формы и вида. Про- 
изойдет очистка, как в ста- 
рыхводопроводныхтрубах. 
И по количеству мочи вы 
сможете судить о результа- 
те очистки, 

Так что, дорогие друзья! 
Заботьтесь о своих почках, 
иначе результат будет та- 
кой, как в этой схеме; пло- 
хая работа почек — давле- 
ние — сахарный диабет — 
инсульт, инфаркт, 

И снижайте вес, если ону. 
вас превышает все но 


жипающая ПИимМвииЯ, 
Вспомним хотя бы зиме» 
нитого Собастьяив Кивй» 
па, лочиншого ими и друғ 
гими подиыми процеду 
рами миогив хпори, Но 
вот обертывания с укоух 
сом, квасом или ивстовм 
= это ужо шаг впоред, Тот 
жө доктор Наумов реко- 
мендуот делать практи» 
чески при любой болөз= 
ни уксусиыв обтираиия, 
повышающие иммунитет, 
Опыт Воры Александрой» 
иы = лишиво доказатель- 
ство благотвориого дейт 
ствия уксуса, И, коивчио, 
если ие получавтся приго- 
товить уксус самому, по- 
дойдет обычный столо- 
вый (9%), разбавленный 
пополам горячей водой, 
Главное — хорошенько 
пропотеть, 


ки, ясчитаю, что диабет 2-го 
типа — это расплата за сы- 
тую благополучную жизнь, 

а днях позвонила на 

Украину своей род- 

ственнице, Она на- 
бралатакой вес, что приоб- 
рела диабет 2-го типа, 
“села” на инсулин и пере- 
несла 3 микроинсульта. Го- 
ворю ей; “Немедленно сни- 
жай вес, делай зарядку, 
“садись” на овощной суп”. 
Ответ: “Что ты, я очень ле- 
нивая для зарядки”. И это 
говорит человек, который, 
можно сказать, на грани... 
Другой случай. Женщине 
уже отрезали ногус диабе- 
тической стопой, ходит на 
костылях. Ей говорят: ну, 
умерь свой аппетит, кушай 
понемногу. Ответ: “А что я 
сделаю, если жрать хочет- 
ся”, Так, дорогие мои, или 
жрать или жить. Впрочем, 
о секретах долголетия я 
расскажу в следующем 
письме на примере моей 
бабушки, Надеюсь, м 
будет интерес ь, 
как прожить до 95 ле 
ствовать себя хоро 


И почему все-таки правительству не ввести в учебных 
заведениях предмет “ЗОЖ”? Вот сейчас, на склоне лет, 
я понимаю, как это необходимо. У меня 5 внуков — от 
года до 17 лет. Все занимаются спортом. 
Адрес: Ивлевой Галине Степановне, 
Томск, ул. К. Ильмера, д. 8, кв. 108. 
ж х ж 
Хочу высказать свое мнение по поводу помощи тем, 
кто в ней испытывает нужду. Нельзя ли открыть какой-то 
фонд при газете, куда желающие могли бы вносить свою 
лепту? Вам удобнее уточнять достоверность и направ- 
лять адресатам. 
Адрес: Алексеевой (Белкиной) Валентине Дмит- 
риевне, 249950 Калужская обл. г. Медынь, ул. Пер- 
вомайская, д. 18. 


634057 г. 


кка 


Маленькая просьба: для новичков (ведья не одна) как- 
нибудь ненароком, хоть в скобках, давать ссылки или 
пояснения о самых распространенных методах. Напри- 
мер, часто вписьмах упоминается метод Шевченко, его 
сильный эффект, но еще ни разу не раскрыта его суть. 

Но, возможно, все впереди... 
Марина Александровна Ковалева. 

г. Краснодар. 

Ж 9 * 

Многие пьющие глубоко переживают свое состояние, 
носами преодолеть его не могут. Им обязательно надо 
помочь. Конечно, женаможетвыгнать пьющего мужа или 
уйти от него, но мать будет искать любые способы, что- 
бы помочь своему взрослому больному ребенку. Поэто- 
муя обращаюськ зожевцам; кто знает рецепты, загово- 
ры, молитвы от пьянства — напишите в “ЗОЖ», и это 
будет действенная помощь людям, попавшим в эту 
страшную беду. И вообще, берегите мужчин, их стано- 

вится все меньше. 

Адрес: Залевской Любови Борисовне, 181370 
Псковская обл., Пушкино-Горский р-н, дер. Коко- 
рино, ул. Юбилейная, д. 20: 

ж * 

Новый год = новые надежды. Доделать недоделанное, 
исправить ошибки и делать только добро. Пусть у нас 
это получится в новом году. Пусть радость станет час- 
_| той гостьей в каждом доме, в каждой семье. И еще раз = 
с Новым годом, дорогие зожевцы. Всем и каждомуя же- 
| лаю здоровья и много счастливых дней в наступившем 

_| 2007 году. 

Адрес: Калинину Ивану Прохоровичу , 143054 
сковская обл., Одинцовский р-н, пос. Хлюпинс- 
лесничества, д. 7. 


ж $ ж 

зая часть моей жизни прошла в стрессах. Слу- 
‚ затем 20 лет работалв авиационной охране 
ь с парашютом в 


ждый прыжок — это 
более 500, 


исполнится 80 лет, 


‘испол Теперь я совер- 
`В'Свой день рожден 


ия ивДеньавиа- 


ипповичу, 625000 
64. 


. 


с. 


ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТА 


Прочитала в “ЗОЖ” (№ 23 за 
2006 год) письмо Ани из Кеме- 
ровской области “Пусть рыжих 
будет больше!” К сожалению, 
Анечка!не оставила адрес, но 
мне бы очень хотелось, чтобы 
она прочитала мое письмо. 
Самое главное — понима- 
ние и поддержка близких, 
родных, ‘друзей. Когда этого 
нет, тоищешьпросто общения 
с незнакомыми людьми. Хо- 
чется, чтобы тебя похвалили, 
сказали что-то доброе. Может, 
прозвучит глупо, но мне это 


ИДУ ПО УЛИЦЕИ УЛЫБАЮСЬ 


дало возможность жить. 

В школе я была “серой мы- 
шью”, (Жаль, ятогда не понима- 
ла, что не серой, а золотой! Аня, 
правда приятно звучит?) Учи- 
лась почти отлично, но для окру- 
жающих это было не важно. 

К 14 годам уменя накопился 
огромный “букет” комплексов: 
Замкнулась в себе. Подойти к 
незнакомомучеловекуи что-то 
спросить для меня в тот мо- 
мент было совершенно невоз- 
можно. А о том, чтобы позна- 
комиться, и речи не было. 


(Сзожиктот2дона 


Е) 


Мне 12 лет. Прочитал за- 
метки о воронах, о муравьях й 
решил понаблюдать за кош- 
ками. И вот что увидел. 

Было это в деревне у крест- 
ной. Унее две кошки, иуобеих 
родились котята. Уодной кош- 


КАК Я НАБЛЮДАЛ ЗА КОШКАМИ 


ки, которую зовут Мурка, по- 
явились на свет три котенка: 
два серых с белыми лапами и 
один черный. Ау другой, Мур- 
ки-два, родились два котенка: 
один — бело-серый, а другой 
— оранжево-серый, как мама. 


(И СМЕХ ИГРЕХ 


0) 


Заболела диабетом, поло- 
жили в больницу. В ней нет эн- 
докринолога, но раз в неделю 
приезжает консультант. Когда 
я сказала ей, что лечилась по 
“ЗОЖ”, оназлотакзаявила: “Га- 
зета плохая и вредная, выпи- 
сывать ее не надо”. Ая считаю, 
этот врач просто обязана 
иметь “ЗОЖ” под руками для 
повышения квалификации. 
(Ей всего-то около 30). Откуда 
такое отношениек вестнику? И, 


СПАСАЙТЕСЬ КТО КАК МОЖЕТ 


видимо, неу нее одной. Хлеб, 
что ли, у них отнимают? 
Между тем врач-консуль- 
тант небрежно перелистала 
мою историю болезни, при 
этом с кем-то разговаривая по 
телефону, ивыписаламне “Ди- 
абетон МВ” по 1 таблетке 1 раз 
в день. После такого отноше- 
ния к себе решила пока “пи- 
люли” не принимать. Обрати- 
лась в частную клинику, где 
есть эндокринолог, атам толь- 


ОГУРЧИК В БУТЫЛКЕ 
На огуречную грядку поло- 
жите бутылку, аккуратно зап- 
равив завязь в посудину, Ког- 
да огурец вырастет, отщипни- 
те его от стебля и залейте бу- 
тылку водкой. Со временем 
она обретет привкус свежего 
огурца, 

ОВОЩНОЙ ПОРОСЕНОК 


Очистив кабачок и удалив 
семена, с обрезанного конца 
заполните его Фаршем ИЗ от- 
Варного мяса с отваренной 
крупой (рисом, гречкой и 1.п.). 


ЗОЖ о 


КУЛИНАРНАЯ ЭКЗОТИКА 


Отверстие. Закройте, приколов 
палочкой. Запекайте кабачок в 


реного поросен 

ка кабачок положите на тарел- 

куи угощайтесь, 
рес: Макеевой 

й Лю - 

ле Александро я 


9-го класса я уехала 
'В город, Хотела начать 
ую жизнь. Не получилось. 
огда поступила в универси- 
решила взять себя в руки. 
илась около зеркала и учи- 
лась говорить. Нужно было 
преодолеть стеснительность, 


рели на меня другими глаза- 
. Стали уважать. 

: Вторым шагом было — по- 

_бедить пессимизм. Это на- 
Много труднее. В 20 лет мне 
давали 25, я часто болела. 
Старалась окружить себя 
людьми, которые видели 


а ОИЕНОА 


Однажды, когда Мурка кор- 
мила своих котят, кней подпол- 
зли котята Мурки-два и тоже 
стали сосать молоко. Когда 
Мурка-два увидела, что ее ко- 
тята пьют молоко у,чужой кош- 
ки, она тихонько подошла к 
Мурке и тоже пристроилась с 
котятами. Итак было много раз, 


ея 


Ко за “первую встречу” берут 
480 рублей с пенсионеров, ас 
прочих — 1200. 

Сама себя лечила по “ЗОЖ” 
осиновой корой, а также по 
методу Бориса Жерлыгина, 
зложенному в статье “Физ- 
льт-привет, диабет!” в 

'ЗОЖ” (№ 1 за 2006 год). Так 

Что, диабетики-пенсионеры, 
пасайся кто как может, кроме 

_ “ЗОЖ” никто не поможет. 

не самой 70 лет, пенсио- 

рка, ветеран труда, почет- 

и донор СССР, 


РТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ 

надобится 0,5 кг лю- 
иков, 1 или 2 лимона 
У), по 100 г черносли- 
ги, изюма (предвари- 


мои достоинства, восхища- 
лись мной, Такие люди есть, 
нужно только приглядеться, 

Сейчас мне 23 года, а не- 
сколько дней назад мне дали 
18. Иду по Улице и улыбаюсь, 
И самое удивительное, что не- 
которые встречные тоже улы- 
баются мне. 

Анечка! Поверь в себя, Тебе 
не хватает общения? А ты по- 
ДОЙДИ и познакомься с новым 
человеком. Будь собой, пре- 
одолей все преграды. У тебя 
обязательно получится, С не- 
терпением буду ждать от тебя 
письма. 

Адрес: Маринел., 443110 
г. Самара, ул. Челюскин- 
цев, д. 23, кв. 115. 


пока моя крестная не увидела 
и не прогнала ее. Ведь она со 
своими малышами могла ос- 
тавить без молока трех симпа- 
тичных детенышей Мурки. 
Адрес: Пятковскому 
Дмитрию, 142409 Москов- 
ская обл., г. Ногинск, ул. 
Климова, д. 40а, кв. 7. 


Адрес: Муравьевой Нине 
Ивановне, 142830 Москов- 
ская обл., Ступинский р-н, 
дер. Шугарово, д. 7. 

“ЗОЖ”: Жаль, Нина Ива- 
новна, что имени врача вы 
не назвали. Она, видно, из 
той породы, что, ставя ка- 
пельницу, вместо вены в 
артерию попадают. К тому 
же, ручаемся, “ЗОЖ” она 
в глаза не видела, а уж не 
читала — тем более. Впро- 
чем, и увидев, читать не 
станет. 


горкой на плоской тарелке, как 
шапочку, асверхуукраситьчем 
угодно: кокосовой стружкой, 
тертыми орехами или шоко- 
ладом, или утыкать фигурны- 
ми колечками и звездочками 
(сухие завтраки в’пачках). По- 


том все. это поставить в холо- 
дильник. Перед подачей на 
стол нарезать ножом, как хал- 
ву. - р 
с: Фо 


Адре 


мо 


мичевой Ж.А., 
кая обл., г. 


ГРУСТНАЯ СТАТИСТИКА 
В Германии с населением 82 миллиона человек более 
4 миллионов — диабетики, #99 
Ученыеиз Берлинского института им. Роберта Кохапре- 
дупреждают: диабетикам грозит потеря зрения в 5 раз |" 
чаще, чем не страдающим диабетом. ек 


у 


ФРУКТЫ И ОВОЩИ СНИЖАЮТ ДАВЛЕНИЕ. 

Это обнаружили исследователи из Лондонского импер- |. 
ского колледжа, 

4680 человек в возрасте 40-59 лет с нормальным (вер- | 
хним и нижним) давлением регулярно обследовались: 
замерялось давление, | 

Если содержание растительного белкав пище повыша- 
лось на 3%, верхнее (систолическое) давление снижа- 
лось в среднем почтина 3'мм ртутного столба, а нижнее в. 
(диастолическое) — почти на2 мм рт.ст. Как и почему это 
происходит, пока не вполне ясно, г 


ДОЛГОЕ ОЖИДАНИЕ ПОДАРИТ СЫНА 

Чем дольше супружеская пара пытается родить ребен- 
ка, тем вероятнее появится сын. 

Голландские ученые нашли даже количественную меру: 
если целый год не дал результатов, вероятность рожде- 
ния сына увеличивается на 4%, аесли прошли уже З года 
— на 12%, 

Задержку в оплодотворении ученые объясняют очень 
плотной слизистой оболочкой матки, которую мужские 
сперматозоиды преодолевают хотя и с трудом, но ско- 
рее, чем женские. 


ХОРОШАЯ ЛИУ ВАС ПАМЯТЬ? 

На этот вопрос немецких медиков ответили 2088 чело- 
век. 55,6% не ругали и не хвалили свою память: “Могла 
бы быть лучше...”. 21,4% сказали: “Плохая. Без блокнота 
я никуда...”. И лишь 23% довольны своей памятью: “Она 
мне не изменяет...”. 


БЬЕТПО ПОЧКАМ 
Курение бьет и по почкам. 
Врачиизуниверситетскойклиникив Гейдельберге (ФРГ) 
установили, что сахар легче поражает почки, если обсле- 
дуемые были курильщиками. 


1 
БЕСПЕЧНОСТЬ И 
Люди беспечны. В цивилизованных странах в том чис- |+ 
ле. Здоровье — что может быть важнее? Но только каждый | | 
пятый в Германии старше 35 лет в порядке профилакти | 
ки проверил свое здоровье. Г 
80% пренебрегли этой возможностью (а следует да- || 
вать себя осмотреть и “ощупать” каждые 2 года). В 
Контрольная проверка помогает вовремя обнаружить || 
отклонения в функционировании сердечно-сосудистой 
системы, выявить диабет. Раннее распознавание рака, а 
значит, своевременное лечение, заботитв Германий 61%. 
женщин и только 28% мужчин. 


Е 


ЯСНО С ПЕРВОГО ВЗГ. ЛЯДА? 
Симпатичный, хороший человекон (она) или нет? Мож- 
но это сказать с первого взгляда? 


В Германии через Интернет было опрошено 1405 ч 
век, 64,7% ответили: да, можно сказать с первого 
35,3% не полагаются на первое впечатление: 
люди часто оказываются вовсе не такими, 
зались при первой встрече, 


ых детей-инвалидов, выз- 
лей прежде всего потому, 
она всех своих подопечных 
исключительно народными 


В частности, уринотерапи- 
ей, которой поддалось даже такое тяжелое за- 


болевание, как хондродистрофия. Из-за этого 
недуга от своих сыновей отказались две супру- 
жеские пары. 

Корреспондент “ЗОЖ” Татьяна Кузнецова 
попросила Анну Николаевну рассказать под- 
робнее о лечении уриной. Опыт Трофимовой 
тем более ценен, что все новые методы она 
сначала пробует на себе, не боится экспери- 


ментировать и выбираетте, что действуют на- 
верняка. 


что, будучи врачом, 
поставила на ноги 
методами лечения. 


ночью лежу иревуот боли, 
И вдруг меня; осенило: 
“Моча!” Но ее надо много! 
Так ведь и детей много! А 
детская моча — самая це- 
лебная. 

Набрали мы в глубокий 


== 


ного и... бочку мочи. Ури- 
ну кипятили в ведрах, 
сливали в бочку, а потом в 
нее посадили обгоревше- 
го летчика. Как сам он 
описывает, после первой 
же “ванны” боль утихла. А 
спустя три месяца раны 
затянулись, при этом не 
осталось ни одного так 
называемого шрама натя- 
жения. Обычно они обра- 
зуются в процессе зажив- 
ленияткани, очень болез- 
ненны и надолго сковыва- 
ют движения человека. 
Наши преподаватели, ра- 
зумеется, сказали, что 
история с летчиком — 
сказка. 
ЗОЖ”: Насколько я 
знаю, это не выдумки. А 
был ли у вас какой-то 
опыт, заставивший по- 
верить в то, что урина — 
и лекарь, и анальгетик? 
А.Т.: Подтверждение 
тому, увы, не заставило 
себя долго ждать. Вскоре 
после того, как мне попа- 
ла віруки книжка про ури- 
нотерапию, я умудрилась 
перевернуть на ногу каст- 
рюлю с кипятком. Нога, 
| естественно, пошла пузы- 
рями, раздулась, посине- 
ла. Вдобавок ко всему по 
ка Ней “прогулялась” наша 

- _ Догиня и пропорола ког- 


«ЗОЖ”: Выхаживая 
своих ребятишек, вы об- 
ратились к уринотера- 
пии. Почему? 

АннаТРОФИМОВА: Все 
очень просто. Это один из 
универсальных и доста- 
точно эффективных мето- 
дов. Урина действительно 
лечит практически все не- 
дуги — отглистов до поро- 
ка сердца, от рака до за- 
паха изо рта. 

Впервые о целебных 
свойствах мочи я узнала, 
когда училась в медицинс- 
ком институте. В те годы 
информация о лечении 
уриной только-только по- 
явилась и ходила по рукам 
їв “самиздате”. Меня по- 
| тряслаинавсюжизнь вре- 
`залась в память история 
о летчике, сбитом фашис- 
тамивгоды Великой Оте- 
чественной войны. Его, 
"едва живого и обгоревше- 
го, подобрали партизаны. 
| Площадь ожога составля- 
| ла 70%, летчик был обре- 


| с стру этого отряда с ка- 
м-то заданием отправи- 


таз урины, подогрели до 
температуры, чтобы мож- 
но было терпеть, опусти- 
лаявнее ногуи держала, 
пока содержимое таза не 
начало остывать. Немно- 
го подсохнет нога, отдох- 
ну и опять опускаю в све- 
жую горячую урину. Горя- 
чая — она быстрее и луч- 
ше заживляет ожог. Боль 
сначала усилилась, это 
начался процесс зажив- 
ления, но через несколь- 
ко процедур почувствова- 
ла облегчение. Хирург 
пришел почему-то не на 
следующий день, как 
обещал, а дня через 3-4. 
Он был уверен, что я уже в 
больнице, и когда увидел 
мою ногу — не поверил сво- 
им глазам. Спросил, что я 
делала. Узнав, что я лечи- 
лась мочой, закричал: “Это 
жегрязь! Ты же врач! Какне 
стыдно!” Я ответила: “Спа- 
салась, как могла”. 
Наполное излечениемне 
понадобилось всего 5-6 
дней. Сейчас я даже не 
припомню, на какой ноге 
был ожог, потому что от 
него не осталось и следа, 
Второй случай, который 
еще больше убедил меня 
в целительной силе мочи, 
вскоре произошел с моим 
отцом. Мне позвонила 
мама и сказала: “Срочно 
приезжай! Отец при смер- 


тем пузырь, Вызвали “ско- 
рую", хирург стал настаи- 
вать на госпитализации, А 
У меня куча маленьких де- 
тей. Написала расписку, 
обещала пить антибиоти- 
ки. Уходя, врач сказал: 
“Если завтра тебе станет 
хуже, я уже за твою ногуне 
отвечаю, но от больницы 
ты не отвертишься”. И вот 


Ти — отказали почки", Его 
уже выселили из палаты, 
он в коме лежал в больнич- 
ном коридоре, унегоначал- 
ся уросепсис — моча ста- 
ла поступать в кровь. Итог- 
да я подумала; мы уже ни- 
чего непотеряем, если ста- 
нем растирать его мочой, 
Растирали всетело каж- 
дые три часа. На следую- 
щий день заработала поч- 
ка, он пришел в себя, стал 
пить свою урину, хотя был 
страшно брезглив. Дело 
пошло на поправку. С тех 
пор я безоговорочно уве- 
ровала в целительную силу 
урины. 

ЗОЖ»: И она стала ва- 
шим незаменимым по- 
мощникомна все случаи 
жизни. В лечении самых 
тяжелых недугов уваших 
детей вы сделали став- 
куименно на уринотера- 
пию..., 

А.Т.: Пока дети были ма- 
ленькими, наготове всегда 
был стакан со свежей мо- 
чой. В нашем доме урина 
— первое средство спа- 
сения на все случаи 
жизни. Обожжет ребенок 
пальчик, порежется — 
если нет под рукой йода, 
смачиваем рану уриной. 
Она очень быстро оста- 
навливает кровотече- 
ние. Кстати, этим же 
свойством обладает са- 
харный песок. Засыпал 
им ранку — и порядок. 

Моча снимает усталость 
глаз после длительной ра- 
боты с компьютером, по- 
краснение глазного ябло- 
ка при повышенн 
ричерепном да 
Нужно смочить 


ом внут- 
влении,. 


мается, если сна- 
каждое ухо накапать 
апли прокипяченной 
и (кипятить ее нужно не 


Если утренней мочой по- 
| лоскать зубы, они будут 
здоровыми, крепкими, бе- 
| лыми. Именно так мы изба- 
вили Рому от жуткого запа- 
ха изо рта. Он мочой рот не 
| только полоскал, но и пил 
утреннюю урину. Кстати, 
тот, кто каждое утро выпи- 
вает стакан мочи, на годы 
продлевает свои репродук- 
тивные способности. У 
женщин менопауза отодви- 
гается аж на пять лет. 

Регулярное употребле- 
ние первой утренней ури- 
ны избавит от гиперто- 
нии, запоров, гастрита, 
изжоги, способствует по- 
худению до Нормального 
веса, за год избавит от 
бронхиальной астмы. 
Правда, те, кто лечится 
инталом, целебный эф- 
фект ощутят не раньше 
чем через три года, пото- 
мучто интал способству- 
ет перерождению тканей 
бронхов. 

“ЗОЖ”: Похоже, имен- 
но первая утренняя моча 
самая целебная. Но, че- 
стно сказать, не пред- 
ставляю, как натощак 
пить эту гадость. 

А.Т.: Должна признать, 
что утренняя моча горь- 
кая, с неприятным запа- 
хом. Но очень эффектив- 
ая! И в наших силах сде- 
| лать ее еще более дей- 
| ственной и, кстати, менее 


вкуса и запаха. И, ей-богу, 
стоит перебороть брезг- 
ливость ради собственно- 
го здоровья. Если человек, 
страдающий пороком 
сердца, заставит себя 
ежедневно выпивать хотя 
бы только три глотка сво- 
ей утренней мочи, уже че- 
рез год он будет чувство- 
вать себя несравнимо 
лучше, а через два-три 
года сможет обходиться 
без привычных лекарств, 
Именно утренней мочой я 
вылечила свою приемную 
дочь, которая с четырех 
лет страдала пороком 
сердца. Она нетолько хо- 
дить не могла — говорила 
с трудом. А сейчас от ка- 
валеров нет отбоя. 
Уринотерапия эф- 


фек- 


тив- 
на даже при рако- 
вых заболеваниях. У моей 
знакомой опухоль желуд- 
ка обнаружили случайно. 
Оперировать было по- 
здно, болезнь прогресси- 
ровала очень быстро. Ста- 
ли растиратьуриной. В это 
трудно поверить, но спус- 
тя две недели женщина, 
которая уже распроща- 
лась с жизнью, расцвела! 

Надо только следить за 
тем, чтобы движения были 
направлены снизу-вверх и 
ксердцу. Нивкоем случае 
не надо мочу втирать, ее 
следует наносить на кожу 
легкими поглаживающими 
движениями. 

“ЗОЖ”: Расскажите 
подробнее, как вы “кол- 
довали” с уриной, чтобы 
поставить на ноги Ники- 
туи Рому. Ведь хондро- 
дистрофия — страшное 
заболевание, обрекаю- 
щеечеловекана жизньв 
инвалидной коляске. А 
ребят, судя по всему, 
дома не застанешь... 

_[ А.Т.: Хондродистрофию 


своих мальчиков я лечила 
мочой, упаренной на 2/3 
от объема, После упари- 
вания урина приобретает 
цветкофе, становится вяз- 
кой, не портится. Хранить 
ее можно в удобной емко- 
сти в холодильнике и ис- 
пользовать по мере надоб- 
ности. Кстати, упаренная 
урина — прекрасное кос- 
метическое средство, 
Всего-то и надо, когда 
принимаете ванну, нанес- 
ти упаренную урину на 
холщовую тряпочку и по- 
держать еене больше ПЯТИ 
минут на лице. Маски из 
нее вполне могут заме- 
нить дорогие подтяжки 
лица, Мы этим “баль- 
замом" 


Важно учитывать итакой | Е 
факт: когда мочи требует- 
ся много, женщина долж- | 
на использовать женскую | 
“донорскую” мочу, а муже 
чина — мужскую — из-за 
разного состава гормо- 
нов. Речь идет о спасении | 

жизни, какв истории слет- 

чиком, можно и нужно ис- 
пользовать все, что есть. 
Только в этом случае мочу 
следует прокипятить, 
чтобы уничтожить “специ- 
фические” гормоны. К 
тому же, повторюсь, чем 
горячее моча, тем силь- | 
нее проявляются ее про- 
тивовоспалительные и 
обезболивающие свой- 
ства. В 

“ЗОЖ”: И все же, как 
быть тем, кто решится 
а использовать уриноте- 
\рапию только в каче- 
\\ стве профилактики, но 
|\так и не сможет побо- 
дроть свою брезгли- 

вость? Естьли какие-то 
другие варианты кроме 
приема урины внутрь 
или растирания? 

А.Т.: Можно делать клиз- 
мы с уриной. В прямой 
кишке оченьтонкая слизи- 
стая оболочка. Проникая 
через нее в организм, 
моча оказывает такое же 
целебное воздействие, как 
еслибыеепили. Это, кста- 
ти, очень эффективный 
способ избавиться от 
многих хронических забо- 
леваний, в том числе и от 
самых злостных парази- 
тов. Нужно только набрать- 
ся терпения и каждый день 
делать маленькие детские 
клизмочки со своей утрен- 
ней мочой. Можно и с упа- 
ренной уриной, она более 
эффективна, но раздра-. 
жает слизистую. ЦН 

Должна предупредить, 
еще об одном важном 
условии; без позитивно- 
го настроя, без веры в 
успех не поможет даже 

самое дорогое лекар- 
ство. Поэтому за любое 
дело нужно браться толь- 
ко тогда, когда вы твер- 
до знаете, что все у вас. |! 
получится. 


и Никиту растира- 
ли каждыетри часа. И хотя 
его полагается смывать 
губкой или полотенцем, 
Рому мы даже не обтира- 
ли. 

Должна предупредить: 
процесс упаривания со- 
провождается очень спе- 
цифическим стойким ле- 
карственным запахом, ко- 
торый отпугивает многих, 
кто решил заняться ури- 
нотерапией. Но когда на 
карту поставлено здоро- 
вье, а часто и жизнь, при- 
ходится идти на опреде- 
ленные жертвы. 

Имейте в виду: упарен- 
ную мочу не пьют! Для уси- 
ления лечебного эффекта 
наши ребята принимали 
утреннюю мочу, сидя на 
недельном голоде! Это 
обязательное условие при 
тяжелом течении болезни. 
Все это время допускает- 
ся принимать только соки. 
Причем любые. Прислу- 
шайтесь к своему орга- 
низму — он сам подска- 
жет, на каких соках ему 


легче переносить голода- 
ние, 


ровья! А также веры, 
любви! 


Адрес: Базяевой 


о Самара, Ново 
пер., д. 18, кв. 22, 


РЕЦЕПТ 
НАСТОЙКИ 
ОТ КИСТЫ 
УЧИТЕЛЬНИЦА 
ИЗ АУЛА 
НАТЫРБОВО 


Этот рецепт лечения кисты нигде 
не встречала, адала его мне бывший 
преподаватель биологии Ольга Ни- 
колаевна, которая работала в школе 
адыгейского аула Натырбово. Она 
избавилась от кисты на почке, не- 
смотря на то что уже была назначе- 
на операция, мало того, врач, кото- 
рая должна была ее оперировать, 
сама имела кисту на почке и также 
успешно воспользовалась рецеп- 
том. 

На 1,5 л спирта (самогона-пер- 
вача) 100 г полыни, 100 г мать-и- 
мачехи и 2 ст. ложки с верхом адо- 
ниса или горицвета. 

Травы сложитьв стеклянную бан- 
ку, залить спиртом. Делать только 
вжаркий деньпри сильном солнце. 
Поставить на окно, на солнце, зак- 
рыть капроновой крышкой. На сле- 
дующий день (не вынимая травы) 
пить Зіразаів день за 30 минут до 
еды по 1 ч. ложке, сразу заедать 
1ч. ложкой сливочного масла. Курс 
— Пока не кончатся эти 1,5 л. По- 
том повторить еще 2іраза, 

Вот такой рецепт она мне дала, и 
я его храню. 

Адрес: Бакисовой Валентине 
Дмитриевне, 352542 Краснодар- 
ский край, Лабинский р-н, ст-ца 
Владимирская, Ул. Мира, д. 46. 


ИСЧЕЗЛИ БОЛИ 
В КОЛЕНЕ, 
БЕГАЮ, 

ХОТЯ ПЕРЕНЕС 
АВА ИНФАРКТА 


.| _ Будучив гостяху 
` дела подшивку 


Е! 


Л.К., 443101 
молодежный 


лезным, 


У меня внезапно (на мой взгляд; 
без причин) заболело бедро правой 
НОГИ, ходить практически стало не- 
возможно. Врач выписала мазь для 
растирки. После двухнедель еепри- 
менения боль распространилась 
еще и на колено. 

Тогда врач дала мне направление 
в больницу. Однако попасть туда ока- 
залось не так-то просто. Пока дош- 
ла очередь, минуло 2,5 месяца. К 
этому времени я самостоятельно 
избавился от болей “бабушкиным 
способом”. 

Подругажены рассказала, как она 
вылечила суставы собственноручно 
приготовленной растиркой. Я, прав- 
да, и раньше слышалее рассказ, но 
относился с недоверием. Теперь же, 
когда оказался в безвыходной ситу- 
ации, решил попробовать сам. 

Состав растирки следующий: 

1 стакан сока черной редьки (из 1 

кг натертой редьки и получается 

как раз 1 стакан сока), 0,5 стака- 

на водки, 1 ст. ложка меда, 1 Ч. 

ложка соли. Все это перемешать 

и поставить в темное место, вы- 

держать 15 дней, перед примене- 

нием взбалтывать. 

Каждоеутрои вечер стал растирать 
ногу этим составом до появления 
тепла. После надевал на бедро теп- 
лый пояс, а на колено — шерстяной 
наколенник. Прошло ровно 2,5 меся- 
ца. Боли исчезли. Бегаю, хотя мне 69 
и перенес два инфаркта. 

Адрес: Добрину Виктору Ивано- 
вичу, 111555 г. Москва, Ул. Моло- 
стовых, д. 9, кор. 1, кв. 5. 


ней нет, и веру в возрождение Рос. 
сии! Читая письма, не перестаешь 
Удивляться, сколько хороших, доб- 
рых, замечательных людей у нас в 
стране. 

Я узнала о вестнике в 2003 году, 
Когда заболела мама (с тех пор не 
пропустила ни одного номера). Уже 
4-й год моя семья лечится по рецеп- 
там «ЗОЖ». В больницу к врачам пе- 
рестали обращаться, не пьем табле- 
ток, не делаем уколов. Зато стараем- 
ся вести здоровый образ жизни. 

По рецептув.вВ. Горячева «Чисто- 
тел против язвы» в «ЗОЖ» (№7 за 
2003 год) вылечила мужу язву 12- 
перстной кишки. Большое спаси- 
бо за рецепт. 2,5 года назад побе- 
дили такое ужасное заболевание, 
как псориаз. Особенно помог ре- 
цепт народного целителя Голюка, 
который также был опубликован в 
вестнике. 

Вылечила у дочери хронический 
аллергический насморк. В этом по- 
мог яблочный уксус. Себе вылечила 
печень — последнее время ее даже 
неощущаю. Да и много вчем помог- 
ли ваши рецепты – не буду всего пе- 
речислять. Хочу просто поделиться 
рецептом от пиелонефрита. 

2-3-литровую кастрюлю наполнить 
почти до половины объема промы- 
тым овсом в шелухе и до верха за- 
лить водой. Довести до кипения и 
| варить 30 минут на среднем огне. 
|| Затем отвар слить, добавить в него 
горсть цветков календулы, настоять 
ночь, тепло укутав. Утром процедить 
| ипитьвтеплом виде до1-1,5 лвдень 
в течение 2 недель. В этот период 
снизить потребление мясных и ост- 


ей и фруктов (кроме яб- 
епт проверен на себе, 


|) участились —тона работе при- 
тит, товпути, вынуждая присесть 

даже прилечь, сделав несколь- 
убоких вдохов с задержкой ды- 
ия. Так вот рецепт. Он несложный. 
озьмите 10 лимонов, 10 головок 
нокасреднейвеличиныилитровую 
 банкухорошего меда. Сокиз лимонов 
 отожмите, чеснок пропустите через 
ясорубку и все сложите в трехлит- 
| ровую банку. Перемешайте ина неде- 
| лю поставьте в темное место, ежед- 
 невно помешивая. Принимайте смесь 
ежедневно по 4 ч. ложки, желательно 
на ночь, не спеша, смакуя. 

После приема этой порции, а ее 
хватает примерно на два месяца, я 
забыла, что такое приступы паро- 
ксизмальной тахикардии. Правда, с 
периодичностью в 3-4 года прини- 
маю смесь для профилактики. 

Адрес: Кисляк Марии Лукинич- 
не, 308034 г. Белгород, ул. Кос- 
тюкова, д. 15, кв. 82. 


СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ — 

ПО ТРИХОФИТИИ, 
ТО БИШЬ ПО 
СТРИГУЩЕМУ 
ЛИШАЮ 


Давно хотел поделиться опытом 


лечения стригущего лишая. Как вет- 


врачу мне неоднократно приходи- 


лось избавлять детей от этой напа- 
сти. Ведь они часто возятся с кош- 


ками и собаками и заражаются от 


них грибком трихофитии (так в вете- 
ринарии называют стригущий ли- 
шай). Состав лечебной мази таков: 

95 г домашнего нетопленого 
сливочного масла смешать с 5 гса- 
| лициловой кислоты (продается в 
аптеках без рецепта), тщательно 
еремешать — и 5%-ная салици- 
овая мазь готова к применению. 
ежедневно нужно смазывать 
Пораженные места. А если приго- 
| товить 10%-ную мазь (то есть 
"взять 10 г салициловой кислоты), 
можно лечить стригущий лишай 
Кошек и собак. За 25 лет работы 
препаратом мненеприхо- 
ь наблюдать побочныхявле- 
от лечебный эффект вы- 
4 , 


БОЛИТГОЛОВА? 
ПОМОГУТ ЛИСТЬЯ 


И ХВОЯ 


Мы в семье лекарствами не 
пользуемся, с болезнями справля- 
емся народными средствами. Когда 
усынас дочерью былгрипп, подска- 
кивала температура, я обтирала де- 
тей их же мочой, ею же заставляла и 
горло полоскать. Ачтобы сбить жар, 
обкладывала их листьями лопуха, 
мать-и-мачехи, капусты, 

Приголовных боляхотличнопомога- 
етсмесьлистьев березы и смородины, 
а также хвоя пихты, ели, сосны. Всех 
этих компонентов нужно взять по гор- 
сточке, запарить в 1 стакане кипятка, 
дать настояться 10-15 минут в тепле, 
лучше всего, конечно, на печке, затем 
укутать минут на 45. Когда состав ос- 
тынет, втирать его в голову, а потом 
накрыть ее теплым платком часа на 
два. Очень хорошо помогает, 

Благодаря “ЗОЖ” я обрела род- 
ственников и друзей по всей России- 
матушке. Вот так и будем с Божьей 
помощью, сообща лечиться и душой, 
ителом. Своездоровье надо, конечно, 
самими восстанавливать. Нонасведь 
этому никто не учил. Думаю, если бы 
уже в детском саду ребятишкам рас- 
сказывали о здоровом образе жизни 
да о!разных житейских премудростях, 
тоиздоровья было бы большеулюдей, 
илюбили бы они больше друг друга, и 
природу бы берегли. 

Адрес: Куликовой Л.В., 650031 
г. Кемерово, ул. Ключевая, д. 12. 


НЕ ОТХОДЯ 
ОТ ГРЯАКИ 


Пошелуже21-йгод, какмы смужем 
обзавелись дачным хозяйством. В го- 
род ездим только за пенсией, и то по 
очереди. 26 соток — вся моя радость. 
Тут ужне до болезней. Аесли заболе- 
ем, лечимся без аптеки. 

Кашель. Самым верным средством 
считаю лук. Натираю его натерке, до- 


бавляю чуть-чуть сахара, перемеши- 


ваю и ем. Кашель как рукой снимает. 

В простудный период лук, мелко по- 

крошив, ем со сметаной. 
Аэтотрецептдосталсямнеотмамы, 


Режу лук мелко, зажимаю в кулаке и 


нюхаю, пока есть запах. Бывает, 2-3 
процедуры сделаешь — и недомога- 
ние проходит. Снова бежишь на свои 
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грядки. А другой раз захандрит 

низм, идешь на огород работать, И 

такувлечешься, что забудешь, где бо- 

лело. Поверьте, это чистая правда. 

Движение — жизнь! 

Насморк. Борюсь с ним в два эта- 

па. Сначала прочищаю нос от слизи: 
1 ч. ложка соли на стакан теплой 
воды — раствор втягиваю то одной, 
то другой ноздрей. А лучше всего 
промывать нос уриной. Результат 
потрясающий. 

Послеочищенияносав каждую ноз- 
дрю закапываю 2-3 капли сока репча- 
того лука, разбавленные 6 каплями 
воды, чтоб не сжечь слизистую. 

При головной боли смазываю мен- 
толовым маслом лоб, виски, затылок 
и за ушами. Если ментолового масла 
нет, беру дольку лимона с кожурой, 
натираю лоб и виски. Также надеваю 
на голову кольцо из медной проволо-. 
кивтри ряда, очень помогает. 

Высокую температуру быстро сни- 
маю с помощью спирта или водки. 
Смачиваю грудь и спину и жду, пока 
испарится. Затем надеваю теплое 
белье. Повторяю процедуруне боль- 
ше 2-3 раз в день. 

Если опухла лодыжка. У меня от 
беготни на участке часто подвора- 
чивается лодыжка левой ноги. И на 
нее нашлась управа. Беру медную 
пластину, накладываю на опухоль, 
потом — смоченную в урине тряп- 
ку, туго бинтую, сверху целлофан, 
ноги в калоши — и опять на ра- 
боту. 

При ОРЗ. Стараюсь дней 5 голодать, 
лежа в постели, и ОРЗ как не бывало. 
Хожу босиком даже по снегу, это отлич- 
ная профилактика отангины. 

Уважаемые зожевцы!Укогоестьвоз- 
можность, выезжайте издушногогоро- 
да, ибо в городе у вас дорога в мага- 
зиниваптеку. Анаприроде вы будете 
себя чувствовать на все сто! 

Адрес: Пименовой Майе Михай- 
ловне, 623622 Свердловская 
обл., Талицкийр-н, с. Куярово, ул. 
Мира, д. 69. 


СОСНОВАЯ 
СМОЛА ТВОРИТ 
С ЛЕГКИМИ 
ЧУДЕСА 


Хочется сказать вам огромное спа- 
сибозато,чтовы есть Очень рада, что 
чисто случайно познакомилась с вес- 
тником и читаю его с упоением (ОТА 


ДО Я). О болезнях никогда не думала 

И не знала, как это болит голова или 
колет сердце. А сейчас с высоты пен- 
Сионного возраста эти жалобы знаю 
по себе с точностью до 100%. 

А теперь о главном. Хочу поде- 
литься с вами хорошим рецептом от 
туберкулеза. Во время войны мы 
жили в Казахстане. В наших местах 
знали один верный рецепт, который 

передавался из поколения влоколе- 
ние. Благодаря емувылечилось мно- 
голюдей. Рецептне только от тубер- 
кулеза, но и от многих легочных за- 
болеваний: воспаления легких, плев- 
рита и для общего укрепления орга- 
низма. 
Во время войны бабушка поила 
мамуэтим средством для профилак- 
тики. 
) В состав входят: 400 г сосновой 
смолы (ее можно набрать по кру- 
пинкам с сосны и постепенно рас- 
тирать с 0,5 л медицинского спир- 
та, подливая его постепенно), 
400 г листьев алоэ (мелко резать 
стерильным ножом), 200 г измель- 
ченного корня цикория, 2 кгчерной 
патоки (можно купить там, где де- 
лаютсахар из сахарной свеклы, или 
на кондитерской фабрике). Все 
сложить в глиняный горшок, кото- 
рый должен бытьвнутри обливным, 
и поставить в печь на медленный 
огонь, чтобы томился 12-14 часов. 
Когда снадобье будет готово, про- 
цедить его еще горячим через по- 
лотняный мешочек, с силой выдав- 
ливаячерез ткань. Оно будет похо- 
же на ЖИДКИЙ кисель коричневого 
цвета. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в 
день за полчаса до еды, 
| Противопоказания: не рекоменду- 
| ется применять при болезнях пече- 
] нии почек. 

Адрес: Плотниковой Светлане 
Петровне, 413112 Саратовская 
обл., г. Энгельс, ул. Воронежс- 
кая, д. 26. 


| 10 ЛЕТ 
`ОСТЕОХОНАДРОЗА 
Е і 


Боль начиналась от шейных по- 
ков, затем дошла до копчика. Ста- 


меня ничего не беспокоит, 


Мне 69. С “ЗОЖ” дружу уже 6 лет, 
Адрес: Подгорновой Тамаре 
Григорьевне, 070019 Казахстан, 
г. Усть-Каменогорск, ул. Мазы, 


д.49, кв.20. 


СОСТАВ _ 
ОТКАМНЕЙ 
В ПОЧКАХ: 


Я ОПОЗААЛА, 
НО СЫНУ 


ПРИГОДИЛСЯ 


Мы с мужем живем вдвоем. Мне 
71, мужу 69. Приходит вестник, чита- 
ем судовольствием, лечимся рецеп- 
тами из “ЗОЖ”. Решила написать 
рецепт состава от камней в почках, 
который я узнала, к сожалению, уже 
после того, как мне удалили одну 
почку. Но он пригодился сыну. 

Его с почечной коликой увезла 
“скорая”. Обнаружили камень в ло- 
ханке. Я стала делать ему состав. 

Рецепт лекарства такой. В 1 л 
молока засыпать 1 ст. ложку льня- 
ного семени и поставить на огонь. 
Довести до кипения и снять. В это 
молоко влить: 1 ст. ложку меда, 1 
ст, ложку спирта, 1 ст. ложку сока 
черной редьки. Все размешать и 
в течение дня этот литр выпить 
вместе с семенами. Нужно выпить 
10 литров за 10 дней. Сын выпил 
6 литров за неделю, и камень ис- 
чез. | 

Евгения Дмитриевна Шмыгля. 
Новосибирская обл. 


И ДАВЛЕНИЕ 
В НОРМЕ, 
ИГОРЛО 

НЕ ПЕРШИТ 


Когда я лечилась от гипертонии, 
приключилась со мной такая исто- 
рия: по предписанию. врача начала 
питьтаблетки энап, Но, видно, непо- 


дошли они мне — стал мучить силь- 


вет | «ЗОЖ № 90228) 


ника. У нас в восточном Казахстане 
нет каштанов — ни конского, ни како- 
го другого. Но достали-таки, Я приго- 
товила настойку, и муж с силой рас- 
тирал мне спину в области позвоноч- 
ника. Кожа прямо горела. В общем, 
три бутылки мы втерли, и 10 лет уже 
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у 
ный кашель. Терапевт направляла, 


икЛОРу, и в тубдиспансер, ая все | 
кашляла, почти потеряла голос, ста= 
ла храпеть. Попробовали заменить 
энап накапотен. Сталоещехуже: как 
будто ком встал в горле. г 
Поделилась я как-то своей бедой с 
однойженщиной. Оказалось, уеемужа 
была такая же реакция на эти препа- 
раты. Она-тои дала мне рецепт, кото- 
рый избавил меня от мучений. 
Нужно взять по 200'г сока чер- 
ной редьки, моркови, свеклы, 1 
стакан меда, все перемешать и 
пить по 1 ст. ложке утром и вече- 
ром. Смесь следует хранить вхо- 
лодильнике. 
Адрес: Сухомлиной Вере Алек- 
сеевне, 220056 Белоруссия, г. 
Минск, ул. Садовая, д. 9, кв. 52. 


КАСТОРКА 

И РЫБИЙ ЖИР — 
ОТ ВЫПАДЕНИЯ 
ВОЛОС, _ 
МЫЛЬНЫЙ КРЕМ — 
ОТ УГРЕЙ 


Познакомилась с “ЗОЖ”, и буд- 
то нашла еще одного хорошего 
друга. Когда получаю номер, бро- 
саю все дела и “пробегаю” по 
страницам, потом детально вчи- 
тываюсь, а на ночь читаю, будто 
принимаю успокоительное перед 
сном. И сколько же добрых людей 
нахожу для себя! Их энергетика 
передается мне. Спасибо за ваше 
тепло, доброту и хорошие рецеп- 
ты, 

Мне 63 года, болячек хватает, но 
стараюсь не унывать, отыскиваю 
для себя новые рецепты. Пью све- 
кольный квас — прекрасное сред- 
ство. Делаю зарядку, люблю ездить 
на велосипеде и ходить на лыжах, 
но сейчас у нас нет такой возмож- 
ности. 

Решила не остаться в долгу пе- 
ред зожевцами и пишуо своих (ба- 
НЕХ очень нужных рецептах. 

ен 
о тот о 
рки и рыбьего 
жира (1:2), готовя раствор п 
пере мо 
ред употреблением. Затем по- 
крываю волосы целлофаном и на 
на- 
деваю шапочку, а наутро 
шампунем, 3 ро мою. 
‚ за время лечени; 
месяца) у мужа шевелюра не м 


; ратам «Эвалар» «доверяют се- 
тодня миллионы россиян. Они выби- 
| рают качество, они выбирают марку. 


М компания всегда за открытый диалог. Она 
не спекулирует на «секретных разработках», 
| не вступает в «рекламные разборки - кто 
лучше, кто хуже». А просто работает - созда- 
ет оригинальные препараты, совершенству- 
ет рецепты народов мира, делает дос- 
тупными достижения природной медицины. 

«Эвалар» сегодня — настоящий эксперт в 
области натуральных средств оздоровления, 


 ® 8-800-200-52-52 
У Вас есть проблемы? Выбирайте, №7 Я 
Что подходит Вамі лучше всего, учи- 
тесь сами заботиться о своем здоровье! 2 ЕТИБ, 


| ВСЕГДА БУДУТ ЗАЖИГАТЬСЯ ЗВЕЗДЫ! 


= 188иЕ - Фармацевтическая Чтобы не допустить возрастных изменений зрения, 
+ 


т ржа ; : компания «Эвалар»на- ‘нужно дополнительно принимать «ЗВЕЗДНУЮ ОЧАНКУ». 
| поминает, что забо- В народе очанку так и называют - «глазная трава». Кап- 
А титься о зрении надо · сулы содержат экстракт очанки лекарственной, который 
ы ОЧАНКА. : постоянно, принимая в десятки раз превышает силу самой травы! 
15 52 5 5 с «НЕРНИКУ-ФОРТЕ» с «ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» способствует поддержанию 
А - витаминами ицинком. функционального состояния зрительного аппара- 
БАД«ЧЕРНИКА-ФОР- та, предупреждая возрастные изменения зрения. 
ТЕ» снимет напряже- Также в аптеках есть чай «ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА», кото- 


ние с глаз, поможет рый усиливает действие капсулик тому же приятен на 
сохранить зрение. вкус. 
Нокогда уже присутствуют возрастные изменения зре- 
ния, особеннотакие серьезные, какглаукома или ката- 


ракта, то одних витаминов, конечно же, недостаточно! 


СО «ЗВЕЗДНОЙ ОЧАНКОЙ» 
ДЛЯ ВАС ВСЕГДА БУДУТ ЗАЖИГАТЬСЯ ЗВЕЗДЫ! 


«ОВЕСОЛ°» — БЕРЕЖНАЯ ЧИСТКА ПЕЧЕНИ 
ОТ ШЛАКОВ И ТОКСИНОВ г 


Специалисты компании «Эвалар» предлагают пить за здоровье печени, нотоль- 
ко «ОВЕСОЛ». «ОВЕСОЛ» устроитгенеральнуючисткупечении улучшитее работу! 
«ОВЕСОЛ» буквально промывает печень, устраняет застой желчи, пре- 
| пятствует образованию камней. Ведь в составе БАД «ОВЕСОЛ» – трава овса 
молочной спелости, которая усиливает процесс желчевыделения. Уже после пер- 
вого курсаочищения каплями или таблетками «ОВЕСОЛ» печень будет «трудить- 
‚| СЯ» налегке С каждым днем Вы будете чувствовать себя все лучше и лучше, а 
выглядеть значительно моложе. 


Генеральные чистки печени полезно проводить регулярно, чтобы соде 
:ОВЕСОЛ» = 


ржать свой организм вчистоте. Капли и таблетки 
принципиально новый способ глубокой и бережной чистки печени! 


Спрашивайте во всех аптеках! 
Заказывайте почтой по телефону: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). При заказе 5 упаковок — СКИДКА! 


Цена со скидкой за 1 упаковку (предложение действует до 30.04.07 г.); 
«ЧЕРНИКА-ФОРТЕ» (50 таблеток) - 48 руб.......,................. 


Капсулы «ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» (30 капс.) - 99 руб, .... 

Чай «ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» (20 фильтр-пакетов) – 50 руб. 

‚Настойка «ОВЕСОЛ» (100 мл) — 150 руб. , - 693№77.99.20,918.5.000774.05 04 

ПОВЕЛ Оол ЗБУ нь СоГР№77.99233..10388 10 0 
| Заявки по адресу: 659332 г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, к 10, 


«Эвалар». Тел./факс: (3854) 39-00-50; 
«Линия здоровья «Эвалар»: в Москве (495) 101-40-74, в Санкт-Петербурге (812) вв вами 


..СЭ3 №77.39.20.919.5.000948.06.04 
5 СогР, 177.99:23.3; 40065.06 
СЭЗ М№4.01.04.919п 000079.05.05 


ОГРН 1022200553760 


6 лет, в горле об- 

жили папилломы. Ды- 
ание затруднено. Чем по- 
мочь малышке? 
2 Брюхановой 
Васильевне, 
Пенза, 


‚_ Замучили Синяки под 

глазами. Никакими хрони- 

ескими болезнями не 

| Страдаю, на здоровье не 

жалуюсь. Но синяки не про- 

|| падаютна протяжении трех 
лет. Мне 21 год. 

Адрес: Кристине, 
653046 Кемеровская 
обл., г. Прокопьевск, а/я 
2002. 

* 19 ж 

После удаления желчно- 
го пузыря можно ли прини- 
мать внутрь желчь свиньи? 
Если можно, то как это де- 
лать? . 

Адрес: Шинжиной Га- 
лине Петровне, 649220 
Алтай, с. Шебалино, ул. 
Партизанская, д. 23. 

ж Е * 

В 2003 году перенесла 
операцию по удалению мат- 
ки (миома). В 2005-м поста- 
вили диагноз: киста яичника. 
В течение года использова- 
ла несколько рецептов из 
“ЗОЖ”, но не помогло. Врач 
настаивает на операции. 
Прошу откликнуться тех, 
кому удалось вылечить кис- 
Ту без оперативного вмеша- 
тельства: Также болят мел- 
кие суставы рук. Подскажи- 
те, чем лечить? 

Адрес: Ануфриевой 
Елене Николаевне, 
678990 Якутия, г. Нерюн- 
и, пгт Беркакит, ул. 
очкарева, д. 7, кв. 87. 

: А ж*х 

° | Отзовитесь, кто сталки- 
ся с хроническим ост- 
пиелонефритом ихро- 
еским циститом. Час- 
бострения. Дважды 


| | 
ры 


года. Больное сердце, опе- 
рацию не выдержу. 

Адрес: Страховой Ан- 
тонине Александровне, 
119602 г. Москва, ул. 
Академика Анохина, д. 6, 
кор. З, кв. 389. 

Ж 2 * 

Внуку25 лет. Диагноз: ту- 
беркулез кости. Поражен 
позвоночник. Подскажите, 
как бороться стакой болез- 
нью? 

Адрес: Денисовой 
Людмиле Андреевне, 
357400 Ставропольский 
край, г. Железноводск, 
ул. Ленина, д. 29, кв. 6. 

* х ж 

Перенесла операцию по 
поводу;рака толстой кишки, 
была непроходимость. Бо- 
юсь повторения. Откликни- 
тесь, кто пережил подоб- 
ное. Поделитесь опытом 
лечения. После операции 
появилась пупочная грыжа. 
Являюсь носителем вируса 
гепатита С. 

Адрес: Исаевой Нине 
Романовне, 603074 г. 
Нижний Новгород, ул. 
Маршала Воронова, д. 
16, кв. 78. 

* ж, ж 

В этом году у меня зак- 
рылся правый глаз. Про- 
снулся утром – а на глазу 
как будто пленка, не вижу 
ничего. Через двачаса все 
прошло. Но повторилось 
на следующий день. Диаг- 
ноз: закупорка сосудов. 
Сделали 10 уколов в глаз, 
но зрение не восстанови- 
лось. Отзовитесь, кто 
сталкивался с подобным. 
Как бороться стаким забо- 
леванием? 

Адрес: Бельтюкову. 
Анатолию Алексеевичу, 
452685 Башкортостан, г. 
Нефтекамск, Юбилей- 
ный пр-т, а/я 31. 

ж. ж 

Посоветуйте, как народ- 
ными средствами изба- 
виться от болезни Пейро- 
ни. Мне 60 лет, 

Адрес: Никулину Е.И. , 
683009 г. Петропав- 
В ул. 
Тушканова, Ва ‚ кв. 79. 


а/я 240, 


Адрес: Лукьяновой Ма- 
рине, 125480 г. Москва, 
ул. Планерная, д. 1, кор. 
4, кв. 12. 


* 


* 

Прошу откликнуться тех, 
кто поборол хронический 
панкреатит. 

Адрес: Бородиной 
Александре Петровне, 
403424 Волгоградская 
обл., Кумылженский р-н, 
ст-ца Букановская, пер. 
Сосновый, д. 3. 

ж 5, ж 

Дочери 40 лет. Во сне 
скрипит зубами. Говорят, 
что причина/– лямблии. По- 
могите советом. 

Адрес: Руденко Н.Н.., 
183031 г. Мурманск, ул. 
Свердлова, д. 26, кор. 2, 
кв. 45. 


* 


ж 
* * 


Увзрослого сына угревая 
сыпь на спине и груди. От- 
кликнитесь, у кого есть 
опыт лечения. 

Адрес: Сырниковой 
Е.М., 625062 г. Тюмень, 
ул. Молодежная, д. 28, 
кв. 128. 

ж р ж 

Мне 67 лет, Диагноз: па- 
рез правой стороны горла. 
Вголовеи ушах – шум. Пра- 
вым ухом плохо слышу, ле- 
вое с детства вов- 
се не слышит. Как посту- 
пить? 

Адрес: Варламовой 
А.И., 427430 Удмуртия, 
г. Воткинск, ул. Подлес- 
ная, д. Зв, кв. 3. 

ж у ж 
С трех лет заикаюсь. 
Сейчас мне 16, Помогите 
советом. 

Адрес: Поздеевой Ека- 
терине Сергеевне, 
623111 Свердловская 
обл., г. Первоуральск, 
ул. Ленина, д, 27, кв. 27. 

Са. 

Мне 24 года, После бри- 
тья на коже постоянно по- 
является раздражение. Я 
слышал о народных сред- 
ствах, которые помогают 
полностью избавиться от 
Врдроза любом участке 

ла, бл 
соз Уду благодарен за 
а Адрес: Денисову Мақ- 

иму, 354065 г. Сочи, 


жк к 


Маме поставили диагноз 
хроническая радикулопатия. 
с выраженными болевым и 
корешковым синдромами. 
Посоветуйте народные 

средства лечения. Ей 68 лет, 
ОТНЯЛИСЬ ноги. 

Адрес: Богив Ирине, 
677000 г. Якутск, ул. 
Кржижановского, д. 
75/1, кв. 120. 

* 2 ж 

Отзовитесь, кто сталки- 
вался с гидронефрозом. 

Адрес: Мартыновой 
Вере Илларионовне, 
690048 г. Владивосток, 
ул. Ильичева, д. 26, кв. 4. 

ж Ж ж 

Мужу 68 лет, диагноз: кис- 
та Бейкера на правом колен- 
ном суставе. Прошу отклик- 
нуться тех, кто смог изле- 
читься от этого недуга. 

Адрес: Завьяловой На- 
дежде Павловне, 454015 
г. Челябинск, 11-й горо- 
док, д. 22, кв. 19. 

ж "> ж 

Девять лет назад стала 
беспокоить слабостьв ногах, 
затем начала слабетьправая 
рука. Боли нет. Ноги отказы- 
вают, еле-еле передвигаюсь 
стростью. Инвалид группы. 
Капельницы, уколы, таблет- 
ки не приносят облегчения. 
Посоветуйте, как поступить? 

Адрес: Напылову Павлу 
Константиновичу, 352915 
Краснодарский край, г. 
Армавир, Ул. Советской 
Армии, д. 218/1, кв. 43. 

ж 5. ж. 

Мне42 года. Диагноз: кар- 
диоспазм (ахалазия) пище- 
вода. Прошу откликнуться, 
кто сталкивался с подобным! 
и вылечился без операций! 
О 
Е сужение пищево- 

Адрес: Селетковой Та- 


дер. Объединенный. 
ж я ж 
Болит тройничный 
ый нерв. 
Что предпринять? и 
рес: Др 


Сидоровне, 309501 


ое 


И МЕНЯ 
МУЧАЕТ ТА ЖЕ 
«м030/ь” 


Прочитал “Колонкуредак- 
тора”в“ЗОЖ” (№24 за2006 
год) и подумал, что у меня 

есть сподвижник по “мозо- 
ли” — подписке. На моем 
письменном столе лежит 
блокнот, в котором я делаю 
всякие заметки, В нем от- 
ведено место, где язаписы- 
ваю общий тираж вестника. 
Получая газету, сразу же 
смотрю последнюю страни- 
цу и регистрирую эту циф- 
ру. Иеслитиражидетсплю- 
сом, я радуюсь, а если с 
минусом — огорчаюсь. 

Я сагитировал двух чело- 
век на подписку и трем по- 
дарил подписные квитан- 
ции на день рождения с 
прицелом — если однажды 
человек познакомился с 
“ЗОЖ”, он уже не расста- 
нется с ним. 

Хочу обратиться к под- 
писчикам и тем, кто чита- 
ет “ЗОЖ”. Не пробегайте 
газету по принципу “гало- 
пом по Европам”, ачитай- 
те внимательно, вдумчи- 
во. И вы непременно най- 
дете нужное для себя ине 
будете писать в раздел 
“Отзовитесь!” 

Иной раз, читая этот 
раздел, ощущаешь крик 
души человека: "Помоги- 
те!” Но невольно думаешь: 
чеготы пишешь, просишь? 
Ведь нужный тебе рецепт 
уже был в “ЗОЖ”, и порой 
неоднократно. Читай вни- 
мательно и лечись на здо- 

ровье. 

Взять статью “Исцеляю- 
щий антисептик" — очуде- 
лекарстве АСД Ф-2 и АСД 
`Ф-Зв“ЗОЖ” (№ 14за2006 
од). Откройте этотномер 

прочтите ее вниматель- 
о. Й вы обязательно най- 


га 


] ся у 


дить, помощниками были 
палка, стена или стул впе- 
реди, поскольку было 
сильное головокружение. 
Решил попробовать попить 
АСД Ф-2 по общей схеме. 
И представляете, на 2-м 
этапе лечения головокру- 
жения стало намного 
меньше, я даже палкубро- 
сил. Мой совет: пробуйте, 
если и не поможет, то не 
повредит, и все равно 
внутри какую-то гадость 
ликвидирует. Я пил по об- 
щей схеме, лечил голову 
“на авось”, ивтоже время 
лечились почки и желчные 
пути. 
Адрес: Белоусову Пет- 
ру Алексеевичу, 357329 
Ставропольский край, 
Кировский р-н, ст-ца 
Советская. 


МУСЬКЯ БАБЫ 
МАРФЫ 


Недалеко от нас жила 
баба Марфа, и была у нее 
кошка Муська — пушис- 
тая, умная. Потом оказа- 
лось, что это кот. Но Мусь- 
кой таки звали. Пока жива 
была баба Марфа, она 
кота лелеяла. А как умер- 
ла, Муська жил, чем Бог 
пошлет. 

Летом — хорошо, зимой 
— плоховато. Как-то раз 
пошла в сарай, когда мо- 
роз был за минус 30°, и 
испугалась: кто-то шеве- 
лился в сене. Оказывает- 
ся, это Муська пришел. 
Постелила на сено ста- 
рое пальто и стала каж- 
дый день кормить Мусь- 
ку: вдом идти онне захо- 
тел. Вот так и прошла 
зима. Мы выжили. А вес- 
ной приехала из Украины 
дочь бабы Марфы и ста- 
ла жить в ее доме. Там же 
обитал и Муська. Когда 
со мной встречался, мур- 
лыкал. Я гладила его по 
лохматой спине. Так про- 
шло два года. И вот ста- 
ла я чаще встречать 
Муську. Он подходил ко 

мне, терся об ноги. Хо- 
зяйка сказала, что!ончто- 
о приболел. Однажды 


Зо 


кот подошел к моему железную миску, 
дому, долго терся о мою туда по 1 ст, 
ногу. Я ласково сним раз- 


говаривала, ного масла и, помешивая, 
Потом через два дня хо- держат на пару 10 минут. 
зяйка стала искать Мусь- , Потом'мажут теплым соста- 
ку. Его нигде не было, ис- вом чистый лист бумаги и 
чез кот. И вот на третий кладут на спину как горчич- 
день пошла я в сарай, ста- ник. Завязывают спинутеп- 
ла вытряхивать ненужные лым платком; Ходят так два 
вещи, смотрю — кто-то ДНЯ. При необходимости 
лежит. Пригляделась, да Процедуру повторяют, Если 
это же Муська, Лежит не- Сахарный диабет, то пачку 
подвижно на том самом Лаврового листа заливают 
метода В 
лютую зиму, Пришел уми- р 
рать на то место, где ког- Выпизард в течение дня. 
да-то нашел спасение, ОАЕ аа 
Случайность ли это? Мне ре нау, 
Михайловне, 301318 
кажется, что нет. Ведь жи- б в 
вотные помнят добро Тульская облецредевсе 
Я позвала хозяйку. Она КИЙ Р”Н, пос; Шрицовег 
99 У. кий, ул. Первомайская, 
завернула Муську в`одея- 
д.9а, кв. 44. 
ло и закопала на лугу за 


м МОИ 
АВАРТИРАЙТА 


его очень любил. 
Адрес: Павловой Люд- 
Случилось это лет 10 на- 
зад в башкирском поселке 


миле Васильевне, 
397960 Воронежская 

2 Раевка. Мне было лет 12- 
13. Рядом снами жила тетя 


обл., Лискинский р-н, с. 
Средний Икорец, ул, Бу- 

ред Рау У Оня. Дети у нее выросли и 
разъехались. 


денного, д. 51. 
Однажды она говорит 


ДУНТАНЕ — „Санекы она говорит 
Е 
НЕ ЛЕЖАТ 


мате. А вот какой он веры, 
Прежде чем приехать в 


не знаю — молится каждое 
утро по-всякому. Посмотри 

Россию, мы десятьлетжили как-нибудь” У р 

в Киргизии. Там я узнала У нас в сенях была дыр- 

чудесный веселый народ 

дунган. Какие же это трудо- 


ка, через которую было 
видно, что происходит во 
любивые и дружные люди! да) р Д 
И вот что любопытно: дун- 


дворе. Мы с мамой встали 
пораньше и стали ждать, 
ган в больнице вы никогда когда квартирант выйдет 
Не увидите, только В экот- Смотрим, вышели ачах 
) 
О, цо И Е “молиться по-всякому”: на- 
й ) гибаться ки поднимать 
справляются с туберкуле- вверх р поднимать 
зом: 1 стакан козьего моло- уа говорит: да это он жө 
ка с 1ч, ложкой курдючного зарядку делает! 
жирапьютнатощактрираза ` “Только квартирант ущел 
в день до выздоровления. на работу, тетя Оня бежи 
Пом лечат так: берутизюм ү ңам; “Ну, видели?” И 
“Ну, — “Ви- 
А а Чек ВНУТРЬ кладут дели, — говорим, — заряд. 
О А Б А ку твой квартирант делал!" 
, А какой веры он бы, 
8. средство дробит камни таки не уена) Ы 
гоняет песок за месяц г 
’ Адрес: Ивановой Любо. 
Если надо, можно повто- Ива Л 
рить, это же все натураль- 


ное. При радикулите берут _ д 


) 


КА Ы 


кладут |. 
| ложке меда, 
сухой горчицы, раститель- 


7 


| 


И 


же несколько лет выращи- 
Ю Огурцы. Для этого не- 


Н 
у 

Рецрастет в ней, наливаясь 
| Не ПО ДНЯМ, а по часам. 

| Когда огурец достигает 
полной зрелости, отрезаю 
его от стебля, бутылку зак- 


| рываю пробкой, кладу в по- 
|требвгоризонтальном поло- 


жении. Огурец сохраняется 
свежим несколько месяцев. 

Спасибо за такой вопрос. 
Падеюсь, мой ответ многим 
пригодится. 

Адрес: Кузнецовой 
Р.С., 678900 Саха Яку- 
тия, г. Алдан, ул. Билиби- 
на, д. 14, кв. 15. 


ВЕТЕРАНЫ 
СПОЮТ В НОВОМ 
КЛУБЕ 


Расскажу о нашем хоре 
ветеранов. Ему около двух 
лет — еще молодой. А ве- 
теранам, его участникам, 
— от 50 до 80 лет. У каждо- 
го заплечами — огромный 
опыт, богатая событиями 
жизнь. Всех их объединя- 
ет любовь к песне. 

Руководят поющим кол- 
лективом молодые масте- 
ра своего дела, специали- 
(сты с музыкальным обра- 
| Зованием, обладающие 
асивыми и сильными го- 
сами, — Лидия Серге- 
на Дмитриева и Людми- 
льинична Филенкова. 
но они вдохновляют 
анов на “подвиги”. 

терановвыезжаетс 


о. Поют вете- 
и гонят прочь 


Ченского Дома культуры, 
Который пока строится. 
Все участники хора — 
сторонники здорового обра- 
За жизни и подписчики 
ЗОЖ», При встрече обсуж- 
Дают статьи и рецепты, ко- 
торые черпают из вестника. 
рес: Кузьминой Га- 
лине Георгиевне, 
440513 Пензенская 
обл., Пензенский р-н, с. 
Засечное, ул. Механиза- 
торов, д. 12, кв. 60. 


КАК ДРУЖОК 
ЯГНЯТ СПАС 


Расскажу о своей сосед- 
ке бабе Дусе и ее умном 
Дружке, Как-то НОЧЬЮ, КОГ- 
да стояли сильные моро- 
зы, Дружок начал тревож- 
но лаять. Бабушка быстро 
оделась и вышла во двор. 
Увидев хозяйку, собака ус- 
покоилась. Ничего подо- 
зрительного не заметив, 
баба Дуся зашла домой. 
Как только закрыла дверь, 
Дружок опять начал лаять. 
Бабушка оделась потеп- 
лее, взяла фонарь и обо- 
шла вокруг дома. Кругом 
стояла тишина, все было в 
порядке, и хозяйка верну- 
лась в дом. Дружок снова 
тревожно залаял. Выйдя в 
третий раз во двор, баба 
Дуся отвязала Дружка, ион 
тут же помчался к двери 
хлева, где находились 
овцы. Оказалось, что одна 
из них окотилась.двумя яг- 
нятами. Они лежали на 
полу и замерзали от холо- 
да. Хозяйка быстро рас- 
стегнула фуфайку, спрята- 
ла ягнят, принесла домой, 
растерла их, и малыши 
ожили, Вот такумный Дру- 
жок подал сигнал бед- 
ствия хозяйке и ‘спас ягнят. 

Адрес: Гребенниковой 
Валентине Васильевне, 
392018 г. Тамбов, ул. Ми- 
чуринская, д. 123, кв. 22. 


ВСЕ ЗАВИСИТ 
ог НАС 


После удаления опухолив 
кишечнике мне назначили 
химиотерапию и отпустили 


ПОТА |.) У 


на несколько дней домой. В 
это время прилетела из Но- 
рильска дочь Мариночка: 
Она посоветовала отка- 
заться от химиотерапии и 
начать пить смесь водки с 
маслом 30+30 по методу 
Н.В. Шевченко. Лечение 
проходила в течение 2,5 
года, но потом повысился 
гемоглобин. Тогда решила 
перейти на перекись водо- 
рода, которую тоже пила2,5 
года. Жива, слава Богу, вот 
уже шестой год пошел пос- 
леоперации. Сейчас прини- 
маю смесь Шевченко 1 раз 
в день на ночь, пью утром 
кипяток, затем съедаю лож- 
ку меда, делаю зарядку, об- 
ливание. Пью свекольный 
квас, много хожу пешком. 
Думаю, что нам, онкоболь- 
ным, надо лечиться теперь 
постоянно до конца жизни. 
Все зависит от нас! 

Я инвалид (1 группы, но 
стараюсь вести активную 
жизнь — являюсь членом 
Совета ветеранов ЗАО 
“Новый мир”, у меня груп- 
па пенсионеров около 50 
человек, которых я наве- 
щаю, поддерживаю, даю 
советы из “ЗОЖ”. Некото- 
рые сами стали выписы- 
вать вестник. 

Адрес: Коршун Вален- 
тине Михайловне, 
152020 Ярославская 
обл., г. Переславль-За- 
лесский, ул. Первомайс- 
кая, д. 10, кв. 36. 


ПУТЕШЕСТВИЕ 
ИЗ ШОПШИ 
В КОЛОМИУ 
С ТАРЕИКОЙ 


Почитала письмо 
“...Маму ждала здесь я с 
кружкой литровою...” Анны 
Филипповны Зацепы из 
Краснодарского края в 
“ЗОЖ” (№21 за 2006 год), 
где она вспоминает свое 
детство в деревне, гово- 
рит, что преклоняется пе- 
ред кормилицей — коров- 
кой, Это подвигло и меня 


написать о нашей Таренке, | 


В далекие 30-е. годы 


отец служил кадровым в: 
енным в городе Спасске- 
Дальнем, недалеко от 
Владивостока. Там он за- 
болел бронхиальной аст- 
мой. Лечился долго, ездил 
в санаторий, пил медве- 
жий жир, но болезнь не от- 
ступала. 

Из армии его комиссо- 
вали. Лечащий врач реко- 
мендовалехать на родину, 
в Рязанщину, купить коро- 
ву и пить молоко. 

Отец был очень слаб, 
еле-еле его довезли. По 
совету врача купили коро- 
ву, и стал отец пить пар- 
ное молоко. Он так втя- 
нулся в питье, что в день 
не съедал и 100 г хлеба. 
Пил даже молозиво после 
отела. Этим он и вылечил- 
СЯ 
И вот 1941 год, война. 
Отец ушел на фронт, был 
ранен, находился в госпи- 
тале. В конце концов, отца 
комиссовали и послали в 
Конаково Калининской об- 
ласти, в леспромхоз. 

Война, ранение, плохое 
питание — бронхиальная 
астма снова дала себя 
знать. Отец написал обо 
всем этом в письме. Мама 
узнала, что две женщины 
купили коров и ведут пеш- 
ком до Подмосковья. На- 
сушила она сухарей, купи- 
ла несколько пар лаптей, 
повесила ихна кормилицу, 
и, присоединившись к 
женщинам, отправилась с 
Таренкой в путь-дорогу. 

Летние дни долгие; Пут- 
ники наши с коровами про- 
ИО а километ- 
Конаково ОБЕ д9 

уже шла 

одна. Отец встретил свою 

анк са] опять пить 

П доровье его 
улучшилось, 

тели верасы 20йна, роди. 

сь на Рязан- 

щину, но уже без Таренки: 

ВЕ м она дальне- 
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МЕ ЦВЕТЫ 
‚отрицательной энер- 
что бушует вокруг, "ЗОЖ” — та 
минка, за которую я держусь. За 
писку на любимую газету упла- 
ила бы двойную, тройную цену. 
Хочу пополнить копилку “Творчес- 
| кого клуба". 
_ Ночь легла на землю, солнце 
спать ушло, 
‚Дед Мороз украдкой подышал 
в стекло, 
Расцвели на окнах зимние цветы, 
Тонкие узоры, будто из слюды — 
Серебром искрятся дивные 
мазки: 
Хрупкие листочки, чудо-лепестки. 
Хоть и совершенна эта красота, 
Но не греет сердце сказка 
изо льда. 
Солнышко проснется, глянет 
с высоты, 
Тронетярким лучиком зимние 
цветы. 
Адрес: Еремеевой Татьяне Ана- 
тольевне, 446816 Самарская 
обл., Кошкинский р-н, с. Ерма- 
ково. 


СЕДИНА ЗДЕСЬ 
НИ ПРИ ЧЕМ 
Поворят, что стала пожилая, 
Даже ни при чем здесь седина... 
Так жила я или не жилая? 
Или промечтала у окна? 


И давно пора уж научиться 
Мудрости, житейскому уму – 


Я же все какой-то дикой птицей, 
Вечно неприкаянной живу, 

И пускай немного уж осталось, 
Всехвремен удерживая связь, — 
Девочка во мне ~ 


не намечталась, 

А старуха - нет! Не родилась! 
Адрес: Бахтеревой Лилии Кон- 
стантиновне, 624241 Свердлов- 
ская обл, , г. Заречный, дер. Кур- 
манка, ул, Юбилейная, д. 1, кв, 1. 


ЖИТЬ ВПОЛСИЛЫ 
НЕ СОГЛАСНА 


Всеещене верю, что года 
Мне дают понять — 
не надо спешки, 
Я уже отнюдь не молода, 
Но не так, чтобы дремать у печки. 
Только врач вдруг прописал 
“покой”, 
Это слово'я понять не в силах: 
В жизни, что вокруг бурлит рекой, 
Роль амебы мне невыносима! 
Озабочен муж, твердят друзья: 
“Сердце переутомлять опасно!" 
“С вами соглашусь, пожалуй, я, 
Только жить вполсилы — 
не согласна!” 
Пусть во мне звучат фанфары дня 
Неизбывной музыкой прибоя, 
Но емуне загасить огня 
В сердце, 
что'не хочет знать покоя. 
Адрес: Исаковой Нине Иванов- 
не, 692526 Приморский край, г. 
Уссурийск, пр-т Блюхера, д. 20, 
кв. 12. 


БЫТЬ ДОБРЫМ 
НАДО ПО ПРИВЫЧКЕ 


Сумей преодолеть преграды, 

И боль, и призрачный успех, 
Живи, не требуя награды 

За свой поступок ради всех, 
Еще печалью мир простужен, 
Исподтишка разит беда, 

Ты должен быть кому-то нужен — 
Всегда – как хлеб или вода, 
Быть добрым надо по привычке, 
Не по расчету, Пригодись 
Хотя бы маленькой синичке = 


Пусти ее из клетки ввысь, 

Адрес: Михайличенко Елене Ни- 
колаевне, 356365 Ставропольс- 
кий край, Новоселицкий р-н, 
пос. Щелкан, ул. Зеленая, д. 2, 
кв, 2. 


ВСЕ МЫ — 
ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ 


В чем секрет газеты “ЗОЖ”? 

В ней полезное найдешь = 

Опыт жизненный, совет, 
Мудрость, смех, вопрос-ответ. 
Излечить любой недуг 

Нам поможет добрый друг. 

Даже если крик души, 

“ЗОЖ” и здесь помочь спешит. 
Зожевцы – одна семья. 

Так давайте же, друзья, 

Самой доброй из газет 

Пожелаем долгих лет! 

Адрес: Стряпуниной Надежде 
Васильевне, 443011 г. Самара, 
ул. Советской Армии, д.212а, 
кв.812. 


А ЧАСЫ-ТО 


Давно это было, лет 30 назад. 
Тогда я работал на химкомби- 
нате и добирался до работы на 

больших вахтовых автобусах 
||| “ЛиАЗ”. Однажды в конце лета 
| вышел, как обычно, на останов- 
|ку, а автобуса все нет и нет. На- 
ал волноваться, как бы не 
ть. Наконец появляется 
‚ Уже набитый битком, 
крылась только поло- 
двери, а другой не 


і 
й 
1 


| ОКАЗАЛИСЬ МОИ... 


ку, как автобус тронулся. Он уже 
проехал метров десять, а я все 
никак не могу протиснуться 
внутрь, таки вишу на одной руке. 
Наконец кое-как выдернул руку, 
спрыгнул и вернулся на останов- 
ку. Жду. 

Но нужного мне автобуса нет и 
нет. Оглядываюсь и туда, и сюдаи 
вдруг метрах в десяти от останов- 
ки замечаю: лежит на земле что- 
то блестящее. Направляюсь ти- 
хонько в сторону предмета, под- 
хожу, смотрю; часы, Обрадовался 


находке, положил в карман, ду- 
маю, может, отцу подарю. 


Стою, размышляю, а автобуса 
и не видно. Ну сколько же мож- 
но! Времени-то, наверное, уже 
много! Зырк на часы, которые 
носил на руке, а их нет. Мгно- 
венно лезу рукой в карман, дос- 
таю найденные часы... А они, 
оказывается, мои! Еще больше 
обрадовался. Оказывается, ког- 
да я руку из автобуса выдерги- 
вал, браслет на часах оборвал- 
ся, и они упали, Вот так я подни- 
мал украдкой, оказывается 
свои же часы, Всю жизнь, как зай. 
дет разговор о часах, рассказы 
Ваю этот случай и всю жизнь 
смеюсь над собой. . 

Адрес: Аст 
Ивановичу, 4: Е Валерию, 

У, 423570 Татарста 
г. Нижнекамск, Ул. Сююмб 
ке, д. 35, кв. 44, ^ 


КРЕМЛЬ: 
«ДОБРО» НА ДОЗУ ЯДА 

81978 году в квартире профессора биоло- 

гииизгорода Горького Бориса Орлова раздал- 
Сязвонокиз Москвы. Сотрудник МИДа настой- 
чиво предложил ему срочно прибыть в столи- 
цу. Здесь Орлову (одному из лучших в стране 
специалистовпоядам животного происхожде- 
ния) сообщили: Леонид Ильич Брежнев болен, 
У него парализован лицевой нерв. Именно 
этим, и ничем иным, объяснялись его невнят- 
ная речь и застывшее выражение лица. Лекар- 
ства эффекта не принесли, «Что посоветуете?» 
= «Пчелоужаление. Это должно помочь», — 
твердо ответил профессор. 

На предложение о «ядовитой» процедуре 
Брежнев согласился неожиданно быстро илег- 
Ко: оказалось, что его дед былзаядлым пчело- 
водом Проба на переносимость яда пчелтоже 
прошла благополучно, иОрлов уже готовилсяк 
ответственной процедуре, когда узнал, что «до- 
пускктелу» не разрешен! 

«Но заочно руководить пчелоужалением, 
тем более в области лица, невозможно, ведь 
это все-таки яд!» — попробовал протестовать 
профессор. 

Ищите альтернативу, был ответ, 

Малейшая ошибка могла стать роковой, В 
итоге было найдено оригинальное решение; 
снять слепок с лица высокопоставленного па- 
циента. 

Мы внимательно изучили так называемую 
‘Топографию лица Леонида Ильича и разрабо- 
талиединственно возможную схемуужаления, 

„вспоминает сегодня Борис Орлов. К счастью, 
| Нашплан сработал идеально, 


_ вветжи 


«Какой красивый мужчина!» 

Леонида Брежневав 1950 год 
сдавать. Иуже вконце 70-х на 
роз», «его накачивают лекарствами» и даже «Б 

не придумывали досужие сплетники. 

Правду же знали не больше десятка человек. 
которые провели Леониду Брежневууни 
„„.ШУЮ ему еще несколько лет активной» 


Даже видавшие всякое врачи «кремлевки» 
были потрясены; всего трех пчел хватило, чтобы 
уже на следующий день Брежнев вновь начал 
шутить и улыбаться. Ачерезнеделю заметно по- 
свежевший Генеральный секретарь весьмаудач- 
но выступил по Центральномутелевидению. Это 
былапоистине сенсационная победаапитерапии! 


ЛЮБИМОЕ ДЕТИЩЕ 
ПРОФЕССОРА ОРЛОВА 

После этого пчелы прочно «прописались» в 

кремлевской медицине, гдеимив первую очередь 
успешно/лечили скрипящие иноющие суставы не- 
молодыхпартийных боссов. Профессор Орловза 
исцеление Брежнева получил царский подарок: 
разрешение организовать Научный советпопче- 
ловодствуи апитерапии при Комитете СССР по 
науке итехнике. В итоге наша страна сталанасто- 
ящим монополистом в области апитерапии. 

Тогдашние разработки ученых сегодня с ог- 
ромным успехом применяются в фармацевти- 
ческой промышленности. Асамое любимое де- 
тище профессора Орлова крем для суставов 
«Софья с пчелиным ядом», созданный им 5 лет 
назад совместно скомпанией Фора Фарм, Ведь 
именно этот препарат сделал достижения апи- 
терапии доступными для миллионов россиян! 

В креме «Софья с пчелиным ядом» Орлову 
удалось осуществить свою давнюю идею: со- 
единитьпчелиныйяд с экстрактами лекарствен- 
ных растений, Что это дает? Пчелиный яд про- 
веренное сильнейшее средство для снятия боли 
ивоспаления при различных суставных заболе- 
ваниях, онактивизирует кровообращение и сни- 
мает отек, А лекарственные травы (их в креме 
«Софья» полтора десятка) обеспечивают суста- 
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“3 ОЖ зоо, 


Сам Сталинне смог сдержатьвосхищения, впервые уви, ` 
у. Но ничто не длится вечно. С годами и Леонид Ильич стал 
чали рождаться нелепые слухи: «У Брежнева глубокий скле- 
режнев сидит нанаркотиках», чего только 


В том числе и специалисты, 
кальную процедуру, подарив- 


РИУКУСА ДЛЯ БРЕЖНЕВА 


ИЗВЕСТНЫЙ УЧЕНЫЙ 
РАСКРЫВАЕТ ТАЙНУ «ВОСКРЕШЕНИЯ» ГЕНСЕКА 


вы питательными веществами, обладают про- 
тивовоспалительными, успокаивающими, реге- 
нерирующими свойствами Причем апитоксин, 
проникая вткани организма, словнолокомотив, 
увлекает за собой целебные экстракты травв 
глубину сустава, что’ дает отменный эффект. 


НЕ ТРЕВОЖЬТЕ ПЧЕЛИНЫЙ РОЙ 

Между тем, подобное средство могло по- 
явиться не унас, ав далекой Австралии. Пред- 
ложение осотрудничествеотученых с Зелено- 
гоконтинента профессор Орлов получил как раз 
всамый разгар работы над «Софьей» одновре- 
меннос еще одной просьбой о совместной ра- 
боте из Новой Зеландии. Но ученый остался 
верен своей идее и российской пчелке! 

Главное — скрупулезное соблюдениетехноло- 
гии, раскрывает секреты «Софьи» Орлов. Активные 
начала яда пчел очень быстро распадаются на све- 
ту,поэтомуапитоксиндлякрема забирают вполной 
темноте. ЕщевовременаСССР мы провели 10 все- 
союзных школ, посвященных получению яда без 
гибели пчелы путем ее стимуляции слабым элект- 
рическимтоком. Тогдапчела выбрасывает яд без 
посторонних примесей. Апитоксин нужно хранить 
при нулевой температуре, тогда он не теряет 
свойств по ‘нескольку лет. Всем этим правилам 
мыи следуем при производстве крема «Софьяс 
ПЧелиныміядом». 

Вобщем, тревожить пчелин 
исцелиться дедовским способ, 
надо. Достаточно помассиро 
ное место кремом «Софья с пч 
ицел 
ати ус 

Суставам. 


Сергей МАКСИМОВ 
Коллаж В, Андреева 
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|1 Граф Александр Васильевич Суворов во- 
_| шелв историю как великий русский полково- 
дец, непроигравший ни одного сражения. Он 
разработал не только оригинальную схему 
ведения боя, придумав тактику «колонн и 
рассыпного строя», но и собственную сис- 
тему укрепления здоровья, Доподлинно из- 
вестно, что родился будущий полководец 
настолько слабеньким, что доктора сомнева- 
лись: «Выживетли?» В детстве ончасто бо- 
лел, былхуди слаб, плохо ел, медленно рос. 
Испробовав десятки средств ради того, что- 
бы спасти болезненного ребенка, родители 
Суворова остановились на самых простыхи 
доступных = народных. Когда Саша былеще 
совсем маленьким, его поили молоком, на- 
стоянным на яичной скорлуле. Позже истол- 
ченную впорошок скорлупу ему давали ежед- 
невнопо щепотке с едой. 

Худенькими невысоким полководец остался 
навсю жизнь, новото выносливостии необык- 
новенныхфизическихвозможностяхегохруп- 
когонавидорганизмаходили легенды: Он мог 
несколько суток обходиться без снаи отдыха, 


ЕСЛИ У 
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у РИУСЛОВИЯ ВЫЗДОРОВЛЕН 
Во-первых, не впадайте в отчаяние. Да, аденома - это опухоль, но опу 
холь полностью доброкачественная, азначит, поддающаяся излечению 


ОРОВЬЕ ПО-СУВОРОВС 


емунипочем были сырость илютые морозы, 
трудности войны и отсутствие нормального 
питания. Суворов прожил долгую по меркам 
Х\/Ивекажизнь (70 лет) и до конца своих дней 
оставался бодрым, подтянутым, физически 
крепким. Всю жизнь он служил примером для 
своихсолдат и готов был делиться своей сис- 
темой оздоровления с каждым, ктобылготов 
последоватьего примеру. Говорили, что Су- 
воров, став полководцем, приказывал апте- 
карскому обозу, следовавшемуза армией по 
полям сражении, всегда иметьпри себе тол- 
ченую яичную скорлупу. Ею присыпали раны, 
добавляли вкашу, чтоб поднять иммунитети 
укрепить кости, нормализоватьпищеварение. 
Втупоруо полезных свойствах яичной скор- 
лупы знали, но точного объяснения, почему с 
ее помощью идет оздоровление организма, 
датьне могли, Сейчас же известно, что скор- 
лупа - это природный кальций, без которого 
костии зубы человека не могут быть крепки- 
ми. Кальций – единственный элементв при- 
роде, идеально регулирующий ворганизме 
кислотно-щелочной баланс. 


НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ ЗНАМЕНИТЫЕ 
ОРЕНБУРГСКИЕ ПУХОВЫЕ ПЛАТКИ РУЧНОЙ РАБОТЫ 
ОТ МАСТЕРИЦ ОРЕНБУРЖЬЯ 
Шали пуховые серые и темно-серые: 1200, 1500, 2000, 2500, 3500, 
4000 рублей (квадрат стороной от 100 до 160см.) Паутинки ажурные 
белыеи серые: 1000, 1400, 2100, 2600, 3100 рублей (квадрат стороной от 
120 до 160см.) Палантины ажурные белые и серые, полосатые: 600, 
800, 1100, 1300, 1800 рублей (длина от 130 до 170см, ширина от 50 до 
70см.) Косынки пуховые и ажурные (серые и темно серые) - 750, 
950, 1350 рублей. Пряжа фабричная белая и серая - 270 рублей (вы- 


Если!он нарушен, то создается благопри- 
ятная среда для возникновения десятков се- 
рьезных болезней. Страдаютвпервую очередь 
сердце, сосуды, почки, желудочно-кишечная 
инервная системы. 

Но не все знают, что кальция намнадо ® 
много: 1000'мгв день. И поскольку с пи= 8 
щей мы получаем едва ли половинунеоб- о 
ходимой нормы, токальций следует прини о 
мать дополнительно. Есть в скорлупе ио 

другие ценные вещества, например микро- ё 
элементы. Более 20! Это медь, марганец, =) 
цинк, селен, железо... в 

Яичная скорлупа дојсихпор= непревзой- > 
денный источник кальция длятех, ктонеже- 0 
лает болеть. Толькотеперьуже нетнуждыее 2 
собирать самому, толочь. теперь из нее де- 8 
лаюттаблетки. В аптекахесть недорогой оте- Еч 
чественный препарат «КальциД», в основе > 
которого яичная скорлупа плюс витамины Е 

Сиб,.Витаминыускоряютпроцесс усваива- 2 
ния кальция организмом. Несколькотабле- 5 
ток «КальциДа» в день Вам помогут обрес 
ти здоровье по-суворовски 


№ 
- о 
о 
с 


Во-вторых, не относитесь к аденоме легкомысленно. Необходимо 
выполнять все предписания лечащего врача. 

В-третьих, используйте комплексное лечение, включающее в себя не 
только необходимые лекарства, но и физиотерапевтические процедуры, 
атакже различные вспомогательные препараты. 

В комплекснойтерапии аденомы роль «усиливающей» добавки играет 
лакопин - вещество, являющееся основой «Пиколама». 

Ликопин обладает двумя важными свойствами, он препятствует пере- 
рождению клеток в опухолевые и избирательно воздействует на проста- 
ту. В результате ликопин существенно облегчает иускоряет лечение аде- 
номы - с ликопином опухоль перестает расти и нормализуется затруднен- 
ное мочеиспускание, 

Итак, если у вас аденома, не отчаивайтесь - ведь вы можете ускорить 
свое выздоровление! «Ликолам», главный источник ликопина, доступен 
каждому. ть быть уверены - «Ликолам» работает, существенно уси- 
ливаятерапию аденомы. 

Заказать «Ликолам» (2 упаковки - 680 руб.) Вы можете по адресу: 
196211, Санкт-Петербург, а/я 72, или по телефонам: (812) 325-32-77, 
278: птеках городов: Санкт-Петербург 324-44-00, 

Ў » в аптек: Б 964-48-00, 

0031 003001 НЕ Москва 788-1 00, 797-63-66, 105 :07-25, 223:94- 
79, 627-61-05, 980-22-80, 737-93-93; ПовоСибирск 067, Самара 996-00-60, У 
в-на-Дону 227-11-11, 003; Краснодар 2 1-35-42; Нижний ВОВ 284. 84, 
776-887, 251-291, 577-566; Оренбург 78:00. 6, 72-34-54: Уфа 37:03:05; льяновск 50- 
10-10; Тольятти 42-11-00; Томск 55-96-55; Пенза 52-00-90; Казань 273-70-00; Гроз- 
НЫЙ 8828) ИЕ Г н. Д чирский т. д. НАТ ОГВН 1442808019509 
НИИ ты о р СТИ зовазаних н применению, 


режде чем применять читательские 


У 


Номер отпечатан в000 «ОИД «Медиа-Прессаь, 
и т ТЫ ул. а 


бщий 


сылается при заказе не менее 2 мотков). : 
Принимаем заявки на изготовление эксклюзивных платков (размер, вы- 


шивканадписи). Срок изготовления и цена договорная. Приглашаем к 
сотрудничеству оптовиков, 


Заявки присылать по адресу: 460044 г. Оренбург, а/я 3321 


ФЕНОМЕН ФРОЛОВА в 


НОВАЯ МЕДИЦИНАВОЗРОЖДЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ 

С2005 годаединственным производителем дыхатель- 

ного тренажератДИ-01 помоемупатенту № 1790417 

является 000 “Лотос” г. Омск. Приобретая этот 

прибор, вызащищеныотподделок В.Ф. Фролов 


` Заказать тренажер по льготной цене: 780 руб. 

книгу-100 руб. налож. платежом: 644050, г.Омск, ООО “Лотос”, а/я 6642; 
тел.(3812) 33-91-64, УУУУ. 1010$ ОТП. ГИ 

Регистрационное удостоверение: № ФС 022а 1995/2499-05 от 19, 12.05, 


Сертификат № РОСС. ВИ. АЯ79.В02163 от 14.07.06. 
лицензия: № 99-03-000523 от 29 августа 2006 г. ОГРН 1055501083021 


вДЫ», 24. [5 т: 
олаи БА 8 | | 
9 181 


| 


812-1719 


Уж верба вся пушистая 
Раскинулась кругом; 
Опять весна душистая 
Повеяла крылом. 
Афанасий Фет. 


т 


| Наступила весна. И наш браттенси. 
ликует: “Перезимовали!” И дожда- 
7 ГА:втај оше | 


№6(332), март 2007г, 


сьмо в номер 
РУКУ — НЯ ДРУЖБУ, ВРАЧИ! 


К сообщениям читателей «ЗОЖ» о том, что медицинские 
работники, в том числе и врачи, интересуются вестником, я 


хочу добавить рассказ о случае, свидетелем которого был 
сам 


Дело было несколько лет назад. Я проходил медицинскую 
комиссию на право управления автомобилем, На заключи- 
тельном этапе этой процедуры нужно было получить подпись 
председателя медкомиссии, коей у нас является заведую- 
щая поликлиникой Надежда Ивановна Бирюкова. Войдя кней 
в кабинет, первым бросилось в глаза то, что весь ее рабочий 
стол был покрыт множеством экземпляров «ЗОЖ». Не могу 
назвать, какое количество их там лежало, но, наверное, это 
была какая-то годовая подшивка. 

Я не удержался и тут же произнес: «О, да врачи сами по 
«ЗОЖ» лечатся». Мне неизвестно, что в тот момент подума- 
ла уважаемая Надежда Ивановна. Только она тут же подпи- 


“| сала мне нужную справку, даже не копаясь в моей медицин- 


ской карточке. Так что, уважаемая редакция, ваше! издание 
читают многие врачи. Правда, неизвестно, используютли зо- 
жевские рецепты они, когда лечат пациентов. 

Всего вам доброго. С уважением, ваш подписчик, 

Адрес: Ковалеву Геральду Ивановичу, 692413 Примор- 
ский край, п/о Кавалерово, ул. Гоголя, д. 25. 


. 
е 


ТОНКАЯ КИШКА: | 

держитеживотвтонусе. „.... „аа... 0... бстр 
ОСОБОЕ МНЕНИЕ БОРИСА БОЛОТОВА: 

лимфу надогретьи:солить. чье. 12 стр 
ЖЕНСКИЙ КЛУБ: 

семья лучше одиночества. . ,..,..,......,.., 19 стр 
У АПТЕЧНОГО ПРИЛАВКА: 

как выбрать лекарство от гипертонии.,....... 22 стр 


Наш адрес для писем:  ` 
101000 г. Москва, а/а 216. Вестник «ЭЖ. 


Я а аа 


маек 


онка редакто а 
ПР = 
РЕЖДЕ ВСЕГО ИНТЕРЕСНАЯ Г АЗЕТА 


а, братцы! Все подсаженны 
автор, кандидат медицинских н 
карственную иглупроклинаютм, 
циального развития Михаила 3! 


Поставьте памятник 


деревне, 


Чтоб показать хотя бы раз 


То, как покорно, 
как безгневно 
Деревняждет 
свой смертный час, 
Николай Мельников. 


И ПОСТАВИЛИ 
ПАМЯТНИК 
ДЕРЕВНЕ! 


В «ЗОЖ» (№3 за 2005 
год) было напечатано сти- 
хотворение Николая 
Мельникова «Поставьте 
памятник деревне». Выу- 
чила его наизусть, не- 
смотря на плохую память. 
Большое спасибо занего! 

Автор стихотворения 
просит поставить памят- 
ник деревне на Красной 
площади. А вот мой муж 
поставилпамятникродной, 
но умершей деревне Гор- 
шково на том месте, где 
онакогда-то была, — в Пар- 
феньевском районе Кост- 
ромской области. Внейон 
родилсяи вырос. Вовремя 
войны 14-летним мальчи- 
ком пахал, сеял, убирал 
хлеб. В армию пошел в 
1945-м, служил 5 лет. Пос- 
ле демобилизации, чтобы 
выжить, уехал в Сверд- 
ловск к старшей сестре. 
Работал, учился, строил 
себе дом. Более 30 лет 


ждане пенсионного возраста, 
Думаю, этоттезисв подтвержд 


сегодняшний номер: письмо Галины Александровны Прониной 

Закрываю глазаи мысленнопутешествую”. Почитайте. Даоб- 
ратись онав поликлиникусо своим душераздирающим кашлем, 
близким кбронхитуили астме, плюсс шумомв ушах- сколько бы 
льготныхлекарств унесла?! Атутничего — сплошное самообес- 
печение. 

Нохватитобэтом. Ятутпо прочтении читательских писем на- 
метилрядтем для “Колонки”и, скорее всего, несмогууложить- 
сявее строгиерамки. Первым пунктом стоитдеревня. Мыснее 
иначинаем подборку “Ваши письма...”. 

Умираетдеревня – основа российского быта. Кое-где жизнь 

теплится: Новпринципеи вцелом положение бедственное. Знаю, 
обсуждается проблема на государственном уровне, и, конечно 
же, мнесосвоим умишком не следовало бы лезть. Ивсежепись- 
мачитателей заставляют напомнить: ведь были же в 20-30-е 
годы в России коммуны. Разогнали ихпотой простой причине, 
что стали они на фоне общей деревенской разрухи сильнопро- 
цветать. Слишком. В итоге кончили коммунары или, скажем так, 
прошли программу “правильного” трудового перевоспитания в 
лагерях. Опыт этот, между прочим, в несколько модернизиро- 
ванном, разумеется, виде использовался... да, да, неунас-—в 
Израиле. Вот я—не один, вместе считателями-—идумаю: поче- 
мубынепопробовать?.. Впрочем, это отдельнаятема. 

Иеще, чуть не забыл, весна все увереннее утверждаетсвои 
права. Ильвинаядолязожевскогонаселения, котораяживетого- 
родами, готовитсякстраде. Дляменякакредактора это означа- 
етнекотороеусыхание потока читательскихписем и, каквсегда, 
проблемывторого полугодия с подпиской. 

Клич: “Пишите!” даже боюсь бросать. Тутмне одинчитатель 
сявным раздражением заметилкакбы вскользь: ВИ У ВОСЬНОе 
письмо, ивсевпустую —настраницы “ЗОЖ”ничегоневыходит”. 


Явсполошился, попросил отдел писем проверить факт. Прове- | - Вни мание/ 
рили. Одно письмо было опубликовано, другое подго товленок 
печати. Не пошло. Отвожделенного места на полосеего “отти- Продолжается п од 


рали”, отодвигали локотками письма более интересные, содер- 
‘жательныеи нужные. Я, кстати, “поднял” это подготовленноек 
печати письмо – увы, абсолютно пустое: ни уму, ни сердцу, ни 
 телудля излечения “болячек”. 
'Итутяхотелбы, невлезаяна броневик, какнектов апреле 1917- 
го, высказать тезис, который, возможно, устроит не всех. 
'Мыделаемгазету. Мы делаем ее вместе. Мы делаем еедля 
всех. Понимаю: напечататься хочется каждому. Редкокто пишет: 
(Если письмои не опубликуете, то спасибо зато, что егопрочи- 
”. Ядумаю, нет- уверен: во главе угла должна стоять инте- 
сная газета. Исходите из этого. Иеще изтого, что мы не от- 
письма мешками в помойку. Каждое письмо прочита- 
ами, подавляющее большинство = мной. Каждое 
езависимо оттого, попало онона страницы 
элементом “ЗОЖ”, у 
бывает, скороговорка. Надальнейшее 


явсем. 
и “Анатолий. КОРШУНОВ. 


сии»: Вестник “ЗОЖ” 


“зож» 


индекс 19777 


5 аши письма... 


отделениях России на 
на полугодие 2007 года 
по следующим каталогам: 

Каталог российской 


рналы. Агентство Р, 
о «ЗОЖ» — индекс 501 53; 
«Предупреждение» — индекс 26062 


«Предупреждение Плюс 
“ЗОЖ»”» — индекс 41777 (3 Ном 


(6 номеров в пол дие 


проработал на заводе 
«Уралмаш», стал уважае- 
мым человеком. 

Но деревню родную по- 
мнилвсю жизнь. Инадумал 
поставить ей памятник. 
Всюзимусобиралматери- 
ал, конструировал. А ле- 
том, во время отпуска, от- 
правился вместе с млад- 
шим братом на родину, 
забрав с собой все мате- 
риалы. Старший брат, жив- 
ший там, встречал их. Ос- 
новным исполнителем и 
конструктором был мой 
муж — Вениамин Иванов, 
а братья ему помогали. 
Неделюонитрудилисьнад 
сборкой и установкой па- 
мятника. Немало вложили 
средств и сил. И вотон го- 
тов! На длинном шесте 
звенят колокольчики в па- 
мять об умершей деревне. 
Люди приезжают к памят- 
нику, стоят и плачут. А 
школьники из соседней 

деревни взяли над ним 
шефство. 

В районной газете о нем 
написали: «Стоит памят- 
никпогибшей деревне. Ти- 
хий звон колокольчиков 
днем и ночью звучит над 
заснеженным безлюдьем. 
И хотя выбито на нем на- 
звание деревни — «Горш- 
ково», памятники звон этот 
= реквием по всем погиб- 
шим деревням». Да, погиб- 


писка в почтовых 
наши издания 


прессы «Почта Рос- 


— индекс 99607: 
«Предупреждение» — индекс 99608”, жа 
«Предупреждение Плюс. г Бед 


оспе- 
>: Журнал | 


Библ 


| ла 
Деревня, каки многие 


вни в России. Ав 20 
ГОДУ умери мой муж. ый 
рес: Ивановой Ли- 
н Васильевне, 
0039 Свердловская 
Обл. , г, Екатеринбург, 
ул. Боткинская, д. 48. 


ХОДЬБА 
НА ПОВОДУ 
ЧРЕВАТА 


Не могу оставить без 
внимания «Колонкуредак- 
тора» в«ЗОЖ» (№3 за2007 
год) «Не идите на поводу». 
Очень разумный совет. 
Мне уже за 70 лет, ияне 
однажды наносилаущерб 
здоровью именно «ходь- 
бой на поводу». 

В 35 лет вырезала глан- 
ды, без всякого обдумы- 
вания целесообразности 
этой операции — ходь- 
ба на поводу. В 55 лет 
удалили камень из поч- 
ки, который можно было 
легко растворить, но 
меня запугали: мол, 
позже придется почку 
удалять, ия снова пошла 
на поводу. 

Приналичии крепкихзу- 
бов (не поняла тогда этой 
ценности) согласилась за 
немалую плату надеть ко- 
ронки — чтобы не пломби- 
ровать лишний раз, как 
мне объясняли. Резуль- 
тат — зубы спилены, ко- 
ронки приходится посто- 
янно менять, ибо вместо 
зубов остались корешки, 
коронки не держатся, рас- 
шатываются. Передние 
зубы восстанавливали при 
помощи штифтов. Очень 
страдалаи плакала. Ивсе 
из-за «ходьбы на пово- 


ничего не нажила, у дру- 


гих хуже — болели голо- 
вы, 


Можно еще много при- 
вести примеров «хожде- 
ния на поводу», но у меня 
уже потекли слезы от 
смеха: свыклась, все это 
в прошлом. Да, вот упус- 
тила написать о книгеав- 
тора Батмангхелиджа, о 
ней тоже упоминает ре- 
дактор в «Колонке». Вро- 
де бы убедительно книж- 
ка написана, ногдевзять 
чистой воды, особенно у 
нас в Ейске? Поступает с 
хлором изводохранилищ 
более чем за 100 км, 
Пьешь, аздоровьянепри- 
бавляется, давление 
зашкаливает. 

Вот и остается только 
чистая дружба с «ЗОЖ», с 
его подписчиками. 

Адрес: Доманиковой 
Раисе Павловне, 
353691 Краснодарский 
край, г. Ейск, ул. Крас- 
ная, д. 53/2, кв. 4. 


ЧИТАЮ 
«ЗОЖ» 

И СЛУШАЮ 
КУКУШКУ 


Выписываю вестник с 
2002 года. Каждый но- 
мер жду с нетерпени- 
ем. В “ЗОЖ” (№6 за 2004 
год) было напечатано 
мое письмо. Отклики до 
сихпоридут. На все (кро- 
ме религиозных) я отве- 
тила, 

Решила вот снова напи- 
сать. Здоровье мое, как и 
прежде, — отличное. В 
этом году лет мне испол- 
нилось две шестерки. “Му- 
чаю” себя, как могу; де- 
лаю зарядку — для голо- 
вы, ушей, глаз, ступней. 
Завидую тем, кто облива- 
ется холодной водой. А 
сама трушу — у меня в 
прошлые годы был ла- 


аши письма — самое дорогое, что у нас есть 


стишок по этому случаю кукушка. Ее слышно всю 


припасла: 
Хорошо на свете жить, 
Хорошо 


здоровой быть, 
“ЗОЖ” читать, 


рецепты знать, 

Всем здоровья 

пожелать! 

Теперь — рецепт, На 
безымянном пальце пра- 
вой руки у меня появил- 
ся грибок. Ноготок искри- 
вился, кожа стала шелу- 
шиться, покраснела. 
Пользовалась мазями, 
Помогало на время, по- 
том снова грибок высту- 
пал, 

Прочитала в “ЗОЖ” о 
пользе чистотела, реши- 
ла попробовать. Нареза- 
ла мелко травку, обложи- 
ла палец, забинтовала, 
надела напальчник (что- 
бы любую работу можно 
было выполнять). Меня- 
ла траву ежедневно. Спу- 
стя неделю палец стал 
чистым. Ноготь попоз- 
же выровнялся. 

Группа “Здоровье” по 
дыхательной системе 
Стрельниковой после го- 
дичного перерыва у нас 
снова заработала. Ведет 
ее Людмила Ивановна 
Новикова — добровольно, 
бесплатно. Человек она 
увлеченный, знающий 
свое дело. Большое ей 
спасибо! Мы, посещаю- 
щие группу, чувствуем 
себя хорошо. 

Поселок наш неболь- 
шой. “ЗОЖ” выписывают 
и покупают 22 человека. 
Я сначала выписывала, а 
сейчас покупаю в киоске: 
так удобнее, поскольку 
часто бываю в Сызрани 
у детей. У меня 6 внуков 
(от 1 года до 20 лет), Все 
меня любят, всегда ждут. 
Мы читаем, гуляем, рису- 
ем, делаем упражнения 
со скакалкой, мячами, 
отгадываем сканворды, 
поем, пробуем сочинять 
стихи, смотрим мульт- 
фильмы = это доставля- 

ет всем радость. | 
В нашем поселке живет 
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ду: то водном лесочке за- 
кукует, то в другом, то на 
дачах, то на противопо- 
ложном берегу Волги. Од- 
нажды собирала клубнику. 
Вдругслышу: “Ку...” И все! 
Я замерла отнеожиданно- 
сти. Видимо, кукушка села 
на ветку, успела только 
раз кукукнуть и, увидев 
меня, улетела. Вот такая 
была встреча. 

А однажды долго кукуш- 
ки было не слыхать. Я уже 
было подумала: что-то с 
ней случилось. Но спустя 
месяц она прилетела и 
снова радует нас. А вооб- 
ще птиц в селах стало на- 
много меньше, не как 
прежде. Жаль!.. 

Адрес: Мостолярчук 
Татьяне Николаевне, 
445247 Самарская 
обл., г. Октябрьск, ул. 
Вологина, д. 3, кв. 2. 


ЗАБРАЛМОЮ 
ДУШУ С 
СОБОЙ 


Я выписываю “ЗОЖ” с 
1993 года. Сколькоужеего 
читаю, но писать не реша- 
лась. Однако сейчас хочу 
попросить совета узожев- 
цев. На душе у меня пус- 
тота, не знаю, что и де- 
лать. Жаловаться не хочу, 
но очень ужтяжело. 

Мы с моим Иванушкой 
прожили 36 лет. Дружили 
с 7-го класса, как только 
он перевелся в нашу шко- 
лу. Как говорится, любовь 
с первого взгляда. Снача- 
ла были записки, потом 
встречи, Ждала его изар- 
мии, после сыграли свадь- 
бу. Родилось трое сыно- 
вей, 

В ноябре 2005 года у 
него случился инсульт гор- 
тани - так мне потом 
объяснили врачи. Мы и 
предположить не могли. 
что у мужа такое тяжел 
заболевание: вегокарто 
ке в поликлинике. 
сей-то небыло. Ат 


ружение, рвота, 
вая сторона онемела, 
Голос стал меняться. Выз- 
вала “скорую”. Его сразуна 
носилки и увезли в боль- 


Ницу. Он даже воду глотать 
не мог. Но так как человек 
был веселый, даже в пала- 
те, хоть уже разговаривал 
плоховато, шутил. Прожил 
всего 38 часов, аврачиут- 
верждали, что ничего 
страшного: работать не 
сможет, будетна инвалид- 
НОСТИ. Я сказала: “Пусть на 
инвалидности, нолишьбы 
жил”. Но, увы... 

Прошло уже больше 
года, я все плачу. Первое 
время вообще не знала, 
что делать. Я как будто 
вместе с моим любимым 
умерла. Да и сейчас еще 
не могу поверить, что мо- 
его Иванушки нет больше. 

Читалав “ЗОЖ” про деп- 
рессию, Может быть, у 
меня и есть депрессия, 

потому что ничто меня не 
радует, ничто неинтерес- 
но. Выходить из дома не 
хочется, все делаю по 
инерции. Хорошо, что со 
мной живет внук. Говорю 
себе, что надо что-то при- 
готовить. А если остаюсь 
одна, могу ничего неесть. 
Знаю, найдутсяте, кото- 
рые меня осудят, но кто- 
нибудь поймет. Так часто 
хочется закричать: “Вер- 
нись ко мне, мой Ивануш- 
ка!” Может быть, правда, 
| забрал он мою душу с со- 
бой, и хожу я потерянная, 
неприкаянная. 

Адрес: Александро- 


них подобных вашему 
немало. Утешить вас я 
не могу. Но еще раз 
прошу, поверьте, ме- 
нее всего ваш Ивануш- 
ка хотел бы видеть вас 
в депрессии, в отчая- 
нии. Менее всего! Ду- 
майте о нем улыба- 
ясь, вспоминайте его 
шутки: он никуда не 
ушел, он с вами. Рядом. 
Авы... Живите! Ивануш- 
ка хотел бы, нет — хо- 
чет, чтобы вы жили 
полноценной жизнью. В 
том числе и ради внука. 

С великим уважением! 


ОГОРЧАЛАСЬ, 
ЧТО 
РАССТАНУСЬ 
С ВЕСТНИКОМ 


Самая уроженка Казани. 
Но так случилось, что мы с 
мужем уехали в Молдову 
и вот уже 20 лет живем в 
Кишиневе. 

С вестником познако- 
милась совершенно слу- 
чайно. В 2005 году при- 
езжала на тысячелетие 
Казани. Гостилаумамыи 
сына. Мне дали почитать 
несколько старых экзем- 
пляров газеты, потом ку- 
пила сама. Очень огор- 
чалась, что, уехав, поте- 
ряю связь с вестником. 
Каково же было мое 
удивление, когда, вер- 
нувшись в Кишинев, слу- 
чайно увидела на лотках 
эту газету. Радости не 
было предела! Сначала я 
покупала вестник, а те- 
перь стала подписчицей. 
Пока буду жива, с “ЗОЖ» 
не расстанусь. 

Не останавливаюсь 


ла 1 раз в неделю, 
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луются, радуются жизни! | 


Так держать, наше стар- 
шее поколение! 

И еще обращаюсь к жи- 
телям Казанис просьбой. 
У меня там живет двою- 
родная сестра, ей 45 лет. 
Она очень одинока. Со 
смертью мамы жизнь для 
нее просто остановилась. 
Может быть, есть в Казани 
люди, поклонники “ЗОЖ”, 
любящие животных и при- 
роду. Написали бы сестре, 
стали бы общаться... Вме- 
сте было бы веселее. Вот 
ее адрес: Мурзахановой 
Алле Зуфаровне, 420137 г. 
Казань, а/я 56. 

Адрес: Замиловой 
Любови Борисовне, 
2081 Молдова, г. Киши- 
нев, с. Бубуечь, ул. 
Школьная, д. 39. 


УЧИТЕСЬ 
НЕ 
ПЕРЕЕДАТЬ 


Стала ия вашей: второй 
год выписываю «ЗОЖ» и 
безнего ужене смогу. Уди- 
вительная газета, и зожев- 
цы действительно особен- 
ныелюди. 

В 67 лет меня, как гово- 
рят в народе, клюнул пе- 
тух. Прочитала в местной 
газете «Молот» о том, как 
Владимир Михайлович 
Черкасов научился есть в 
10 раз меньше. Вот ияух- 
ватилась за это, стала го- 
лодать разв неделю. Пила 
больше сутоктолько кипя- 
ченую воду, а на следую- 
щий день утром ела салат 
из капусты и моркови. По- 
худела на 11 кг. А врачи-то 
находили уменя атероск- 
лероз. Спасибо Владими- 
руМихайловичу, что вовре- 
Мя «мне» написал. Я без 
врачей обошлась. Полег- 
Чало сразу, стала не хо- 

дить, а прямо летать. 
В течение! 8 лет голода- 
потом 


лет мне — 
мало — 83. 
Люблю землю, помидо- 

ры свои выращиваю, дру- 
гие овощи. По крышам 
дома и сарая самалазаю. 
Обожаю танцевать и слу 
шать песни по радио. 
Если звучит танцевальная 
мелодия, не выдержи- 
ваю, пускаюсь в пляс. Ав 
праздники, даже в Новый 
год, я всегда старалась 
уходить из дома: пурга, 
метель, снегвалит. Какая 
радость — воздух све- 
жий, куда лучше, чем ва- 
ляться от безделья праз- 
дничного. 

У меня много подруг, но 
самая главная — моя ро- 
весница Мария Михайлов- 
на. Она меня не слушает, 
предпочитаетпитьтаблет- 
ки. Итеперьуже лежит, не 
встает, 3 раза падала в 
комнате. Да и племянни- 
чек мой родной — вроде 
нее, любит поесть. Оправ- 
дывается, чтоемунадора- 
ботать, гусей, индюков, кур 
кормить. Воти мучается в 
свои 60 лет: ишемия, сте- 
нокардия и неполадки с 
поджелудочной железой. 
Стал теперь выписывать 
«ЗОЖ», может, подейству- 
ет. Племянник живет на 
Украине, ко мне не ездит. 
Аяезжу, я же «моложе»... 
Вот и пусть читает, если 
меня напечатают. 

Насчет смысла жизни. 
Мне он видится в том, 
чтобы дерзать, творить, 
созидать, бороться, Ува- 
жать окружающих и вести _ 
здоровый образ жизни. 
Если нет смысла жизни, 
не живи. Это мое ли 
Адрес: Чеботар; 
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ни Много ни: 


ЗАКРЫВАЮ 
ЛА 


то около леса, то на бере- 
гуреки Оки. Новотчетвер- 
тый уже год в городе. Не 
стало сил после операции 
содержать деревенский 
дом. Это грустная тема. 
Жаль сада, где занималась 
понемногувыращиванием 
саженцев, лекарственных 
трав, цветов, винограда... 

Теперь я только читаю 
рассказы тех, кто живет в 
своем саду и каждый день 
общается с природой. Как 
красиванашаРодиналюдь- 
ми, ихтрудами, ихотзывчи- 

востью! Читаешь вестники 
как будто посещаешь див- 
ные уголки необъятной 
России. 

Сейчас мне 66 лет. В 
60-е годы впервые попала 
в подмосковную деревню, 
жилатам нескольколетря- 
дом с лесом. Чего только 
не показали мне леса, чего 
тольконе открыли. Однаж- 
ды осенью, когдаполя были 
распаханы и засеяны под 
зиму, возвращались мы из 
леса. И вдруг увидели, что 
поле, отделяющее лес от 
деревни, заполнено молча- 
ливой стаей грачей. Лишь 
изредка раздавались от- 
екрики птиц. Запол- 
было все, насколько 
наши глаза, свобод- 
| ] только 


благополучно. Назавтра 
грачи улетели на юг. 

Тогда, в молодости, я не 
понимала, что природа 
одаривает нас, лечит наши 
души, и надо коллекциони- 
ровать эти впечатления. Те- 
перь, когда не спится, зак- 
рываю глаза, выхожу мыс- 
ленноиздомаиидупополю 
влес, вхожувнего... Люби- 
те мир вокруг вас, он вечен 
ипрекрасен, и, может быть, 
он существует, чтобы обе- 
регать нас. 

Читая «ЗОЖ», использую 
некоторые рекомендации. 
Хочу поделиться рецептом 
(правда, он довольно доро- 
гой), который помогмне из- 
бавиться отупорного, длив- 
шегося несколько месяцев, 
бьющего днем и ночьюкаш- 
ля. Заодно почему-то изба- 
вилась и отшума вушах. 

Довести докипения, ноне 
кипятить стакан молока, 
добавить в молоко 1 ч. лож- 
ку меда, 1 ч. ложку сливоч- 
ного масла, все размешать 
и влить 50 мл армянского 
пятизвездочного коньяка 
(только армянского и толь- 
ко пятизвездочного). Вы- 
пить за 20 минут до сна. 
Желаю всем здоровья. 

Адрес: Прониной (Фу- 
раевой) Галине Алексан- 
дровне, 142803 Москов- 
ская обл., г. Ступино, 
пр-т Победы, д. 32/48, 
кв. 49. 

“ЗОЖ”: Мы позвонили 
Галине Александровне, 
поинтересовались ее 
здоровьем. 

— Чувствую себя отлич- 
но,— услышали в ответ. 
— Лечение начала с тра- 
вок: 1 ст. ложку сбора, в 
который вошли кипрей и 
тысячелистник, завари- 
вала стаканом кипятка и 
пила по 1/3 стакана три 
раза в день. А потом пе- 
решлана рецепт, о кото- 
ром инаписала. 


_ него сломаны рука и но 


м письма — самое дорогое, что у насестъ = 


этой стороны помочьнико- 
му не могу. Но если нужна 
помощь иного рода — вос- 
становление, скажем, 
справедливости, то готов 
способствовать всем, чтов 
моих силах и возможнос- 
ТЯХ. 

Началось это случайно, 
Комнеобратиласьженщи- 
на, у которой сын попал 
под поезд. Ему ампутиро- 
вали обе ноги, да так, что 
отечественные протезыне 
подходят. Женщинапроси- 
ланаписать врайоннуюга- 
зету, может, найдутся со- 
стоятельные люди, помо- 
гутприобрести импортные 
протезы. Написал. Безре- 
зультатно. Кому охота 
брать на себя обязаннос- 
ти государства? 

Отыскал в старой газете 
адрес благотворительного 
фонда. Написал письмоот 
имени матери. Ответажда- 
ли почти год. Обещали при- 
нять парня в реабилитаци- 
онный центр. Все необхо- 
димые документы инвали- 
давыслали. Теперьужетри 
месяца ждем ответа. 

Очень хотелось помочь 
парню, поэтому я еще на- 
писал письмо в Госдуму 
РФ, обратился к депутату 
от КПРФ Муравленко. Из- 
ложил суть дела. Добавил, 
что надо бы помочь иеще 
одномуинвалиду—позре- 
нию. Черезкакое-товремя 
медики в нашем районе 
«зашевелились», прислали 
к больным врачей, их об- 
следовали. Но дальше дело 
непошло. Только бюрокра- 
тические отписки. Из моей 
помощи получился пшик. 
Очевидно, депутату «пере- 
шибить» нашубюрократию 
тоже не под силу. 

Обо всех случаях, разу- 
меется, не расскажешь, 
Помогаю еще и тем, что 
больным людям даю читать 
«ЗОЖ Благодарят. 

В нашем поселке живет 
ветеран милиции сонколо- 
гическим заболеванием, У. 


Жалуется: никому не ну. 
жен, скорее бы умереть. 
Как мог, приободрил его. | 
Обратился к председате- 
лю совета ветеранов по- 
селка: Тот вроде бы взял- 
ся помочь инвалиду. Вых- 
лопотал нужное лечение и 
первую группу инвалидно- 
сти. Врачи к больному на- 
ведываются, делаютобез- 
боливающиеинъекции. Уже 
хорошо. 

Я этоктому, что нам, по- 
жилым, до всего есть дело. 
Взять хотя бы историю с 
«суконными сапогами», 
описанную А.К. Кондрать- 
евойв «ЗОЖ» (№24за2006 
год). До чего мы дожили! 
Стыдоба! Воти пристыдил 
Грызлова с его «едросса- 
ми». Из «Единой России» 
сообщили, что письмо мое 
обсудили и направили в 
свой исполнительный ко- 
митет, но помощи пока 
нет. 

Мне случалось сочинять 
и писать в газеты по пово- 
дуобиженных, нов насто- 
ящее время реакция на 
публикации в газетах ми- 
нимальная. Все же иногда 
берусь за перо. Перефра- 
зируя Б.Окуджаву, хочу 
сказать: 

Налюдскую беду 
я обязан, ядолжен 
откликнуться, 
Аиначе — зачем 
этугрешную землю 
топчу? 
Люди! Будьте мудрее — 
по-мирному 
празднуйте. 
Васнексваре, 
а только лишь 
кдружбе зову. 
Сам хочу принестивам 
хоть малую толику 
радости, 
'Аиначе — зачем 
в этом мире 
прекрасном жив 
Е Адрес: Ковальско 
ладимируСемено 
356871 Стик нов 
край, Неф: г 


га. с 


Пищеварение и 

Расщепления белков, 
минеральных вещест. 
желудочно-кишечног 
значение этого отдел. 
жизнедеятельности 
очевидно. А как быть, 
после операции тонкая 

Вот что рассказал 

Любови Ульяновой з 


а кишечника в нормальной 

организма 
точнее — как жить, если 
кишка! частично удалена? 
корреспонденту “ЗОЖ” 


аведующий отделением 
колопроктологии ФГУ 


Президента РФ, канди 


дат медицинских наук 
 анадолий Иванович ВАН, 


ИН. 


ТОНКОЙ кишки — 


Таким образом, 


более чем 


“Поликлиника №1” УД 


лассификация не- 
дугов тонкой киш- 
ки насчитывает 


161 заболевание. Мно- 
гие из них, в частности, 
инфекционные, вирус- 
ные, воспалительные, 
излечивают консерва- 
тивными, терапевтичес- 
кими средствами и толь- 
ко 12 — хирургическим 
путем. Среди них — по- 
роки развития тонкой 
кишки, стенозы, неспе- 
цифический язвенный 
колит, болезнь Крона, 
травмы... Заболевания- 
ми тонкой кишки чаще 
страдают мужчины: ска- 
зываются курение, упот- 
ребление алкоголя, ост- 
рая пища, стрессы. 

В зависимости от харак- 
тера и тяжести заболева- 
ния при хирургическом 
вмешательстве удаляют 
ораженный Участок, от- 

ки кишки сшивают. При 
сло» ненных состояниях 


2% осС- 
удали полн 
пи А 


операции на тонкой киш- 
ке. 
НЕДУГ РАЗДЕЛАН 
ПОД ОРЕХ 

Для нормального пище- 
варения не обойтись без 
ферментов: — фестала, 
мезима, креона, панзи- 
норма. Очень хорош панк- 
реофлат — он не только 
помогает процессу пере- 
варивания пищи, но и га- 
сит вздутие живота, 

Чтобы уменьшить спаз- 
мы кишечника, за 15 ми- 
нут до еды рекомендуется 
пить по 1/4 стакана настоя 
трав мяты, ромашки, кор- 
ня валерианы: 1 ч. ложка 
на стакан кипятка, наста- 
ивать 20 минут. Для повы- 
шения жизненного тонуса 
употребляйте настойку 
бефунгина (чаги): 1 ст, 
ложку развести в стакане 
теплой воды. Пить по 1/3 
стакана 3 раза в день до 
еды. Курс — 10 дней, 

Можно пить настой оль- 
ховых шишек — 1 ч. ложка 


_ на стакан кипятка, наста- 
_ивать 20 минут. Прини- 
мать по 1/4 стакана до 3 


= 


"вино (типа каго 


` рад 


ЕЧНИКОМ В ЛАДУ — 


Весьма полезны грец 
кие орехи, в Нате 
при язвенном колите — 1/ 
стакана до 8 раз в день. 
Если зубы хорошие, оре- 
хи можно разжевывать. 
Если это проблематично 
— пропускать через мясо- 
рубку или кофемолку. 
Для профилактики онко- 
логических заболеваний 
кишечника полезноежед- 
невно разжевывать по 2 
зернышка без кожуры из 
яблока — они содержат 
витамин В, который 
препятствует развитию 
опухолей. 

При неустойчивом стуле 
для его формирования 
эффективен прием белой 
глины: примерно 0,5 ч. 
ложки на 0,5 стакана воды. 
Употреблять с жидкой, 
например манной, кашей 
или любым детским пита- 
нием. ‚ 

Избавиться от частого, 
4-6-кратного, стула помо- 
жет рисовый отвар. Не- 
дробленый рис надо про- 
мыть, залить холодной во- 
дой из расчета 1 стакан 
риса на 7 стаканов воды, 
варить на слабом огне до 
полной готовности риса. 
Отвар слить. Пить втеплом 
виде по 0,5 стакана каж- 
дые 2 часа, 

Можно использовать и 
такой рецепт: 3 г семян 
льна залить 0,5 стакана 
кипятка, взбалтывать в те- 
чение 15 минут, процедить, 
Принимать слизь по 1 ст, 
ложке 3-4 разав день. Све- 
Жую порцию слизи придет- 
ся готовить ежедневно. От 
бурной перистальтики, ча. 

Стого жидкого стула изба- 
вят также какао, красное 
ральная вода в. АТАРА 
1,5 стакана, 


С СЕЛЕДОЧКОЙ 
ЖИЗНЬ СЛАЩЕ 
Теперь о питании. Мор- 
КовЬ, свекла, капуста не- 
желательны, так каквызы- 
вают послабление. Больше 
Надо есть рыбы и мяса не- 
ЖИРНЫХ сортов в отварен- 
НОМ виде: Исключите ост- 
рые, жареные блюда. Хлеб 
употребляйте ввиде обыч- 
ных сухариков, выпечен- 
ных без орехов и других 
добавок. Передедой суха- 
рики размачивайте в кипя- 
ченойводеиличае. Отчер- 
ного хлеба лучше отка- 
заться: он вызывает газо- 
образование. По этой же 
причине придется забыть 
про пиво, газированные 
напитки. Молоко лучше 
употреблять невысокой 
жирности. Жидкости (вме- 
сте с первыми блюдами) 
принимать до 6 стаканов в 
день. 

Питание должно быть 
дробным, блюда — по воз- 
можности протертыми: 
слизистые супы, каши, ки- 
сели, особенно в после- 
операционный период. Хо- 
роши в рационе различные 
детские смеси. 

Рекомендую пить креп- 
ко заваренный черныйчай, 
богатый танином, без са- 
хара, нейтральной темпе- 
ратуры: от Холодного воз- 
можны спазмы, от горяче- 
ГО — бродильные процес- 
Сы в кишке, Некоторые 
Пациенты просто берут 
под язык чаинки, смачива- 
т слюной и высасывают, 
К ова “крах- 

· заварить в 
стакане крепкого чая 1 ст 
ложку крахмала, чтобы по. 
Лучился кисель, Полезны | 

гранаты, 


мако малосольные огур- 
ЧЫ, селедочка все же дол. 
ны время от времени по- 
Являться на Столе, чтобы 
Не потерялся интерес к 
еде: Невозможно радо- 
ваться Жизни, изо дня в 
День питаясь только пре- 
сным. 

Несколько слов об уп- 
ражнениях, которые помо- 
гут преодолеть послед- 
ствия недуга, Это извест- 
НЫЙ “велосипед”, напря- 
жение мышц живота и про- 
межности по методике йо- 
гов, простейший массаж 
живота по часовой стрел- 
ке. Такая гимнастика по- 
зволит держать мышцы в 
тонусе, избавит от атонии 
кишечника, При опущении 
кишечника упражнения 
рекомендуется дополнять 
физиопроцедурами, ноше- 
нием специального банда- 
жа. 

НЕ ТЯНИТЕ ВРЕМЯ 

Если при серьезных за- 
болеваниях или травмах 


Ёй, «ныя ОПЫТ 


ТОЛСТОЙ кишки хирурги ее 
Полностью удаляют, то 
тогда тонкую кишку выво- 
дят на переднюю брюш- 
ную стенку в виде илиос- 
томы, Иногда стому накла- 
дывают и при воспали- 
тельных процессах тонкой 
кишки, но на определен- 
ноевремя — пока не прой- 
дет воспаление. Но даже 
если человеку приходит- 
ся жить с выведенной сто- 
мой постоянно, он привы- 
кает к новым условиям, 
которые, правда, требуют 
терпения, некоторыхогра- 
ничений, соблюдения ди- 
еты, определенной гигие- 
ны в области стомы, Тем 
не менее люди продолжа- 
ют учиться, работать, об- 
заводятся семьями, деть- 
ми. 

Очень важен правиль- 
ный, умелый уход за сто- 
мой. Дело в том, что из 
тонкой кишки выделяется 
много пищевых соков, ко- 
торые, попадая на кожу, 


разъедают, раздражают 
ее, вызывают дерматиты, 
воспалительные реакции, 
Стому и кожу вокруг нее 
надо нежно промывать 
детским мылом с после- 
дующим орошением сла- 
бым (розовым) раствором 
марганцовки или настоем 
цветков ромашки из расче- 
та 1 ст. ложка на стакан 
кипятка, настаивать в тер- 
мосе 20 минут, процедить, 
После орошения кожу 
смазывают пастой Ласса- 
ра или 5%-ной цинковой 
мазью. Прекрасно снима- 
ет воспаление обработка 
кожи хлоргексидином — 
средством недорогим, но 
очень эффективным. 

К сожалению, опериру- 
ют тонкую кишку в после- 
днее время довольно час- 
то, даже при нарушениях 
процесса всасывания 
проводят подчас хирурги- 
ческое вмешательство. 
Конечно, операции делают 
не от хорошей жизни, но 


иногда вполне можно было || 
бы обойтись безних. Одна 
из причин — нежелание 
человека своевременно 
пройти обследование ки- 
шечника. У одной моей 
пациентки болезнь слу- 
чайно обнаружила масса- 
жистка, делая массаж пе- 
редней брюшной стенки. 

Междутем обследование 
тонкой кишки сейчас про- 
водят эндоскопически, что 
позволяет получить о ней 
полную информацию. Есть 
и рентгенологическая ме- 
тодика. Однако, случается, 
врач вынужден брать пись- 
менное подтверждение от- 
каза пациента от обследо- 
вания. А когда наконец че- 
ловек, как говорится, “со- 
зрел” для эндоскопии, вы- 
является столь запущен- 
ный недуг, что даже от опе- 
рации уже толку мало. 

Посему мой совет — не 
тяните время, чтобы не 
пришлось “вытягивать” 
кишку. 


КАЛИНА 
С ЧИСТОТЕЛОМ 


да просто физически не могу. 


‚ вает в себя два яда! 


ИЗБАВЯТ ОТ КИСТЫ 


В “ЗОЖ” (№2 за 2007. год) напеча- 
тано мое письмо “Держимся на пла- 
ву” с рецептами лечения кисты на 
печени и полипов в желудке с помо- 
щью калины и чистотела. Меня бук- 
вально засыпали письмами со всей 
России. Я бы и рада всем ответить, 


У меня как врача возникает воп- 
рос: или люди совсем не верят в 
|| медицину, или мы, медики, совсем 
уж очерствели и всех отправляем на 
операцию. С другой стороны, меня 
удивляет то, что творят с собой 
больные. Одна женщина в письме 
пишет, что пьет настойки чистотела 
и мухомора ложками, да еще по 3 
| раза в день, а киста не проходит. 
| Получается, что онаежедневно вли- 


‘огдау меня выявили кисту; хирург 
казал, что торопиться с операцией 
ет — это крайняя мера. Я 


сразу схватилась за литературу, пе- 
релопатила уйму книг. В итоге выб- 
рала простой для себя рецепти, как 
врач-биохимик, экспериментирова- 
лас дозой, начинала принимать на- 
стои трав с единичных капель, со- 
ветоваласьс коллегами, следила за 
своим самочувствием и здоровьем. 
Диагноз мне поставили в мае, а че- 
рез год на УЗИ, как меня ни верте- 
ли, кисты и полипов не обнаружили. 
Что помогло — калина или чистотел 
= не знаю, так как принимала на- 
стои одновременно. 
Поделюсь с читателями методи- 
ками выздоровления. Чистотел со- 
бираю, как только появятся первые 
цветы. Использую надземную часть 
(можно и корни, но надо очень тща- 
тельно отмыть их от земли). Всю 
массу (по объему приблизительно 
таз) режу ножницами на мелкие ча- 
сти, пропускаю через мясорубку и 
отжимаю через четыре слоя марли. 
Получается 1 л сока, который став- 
лю на 3-5 дней в холодильник для 
отстаивания. Прозрачную верхнюю 
часть (не смешивая) сливаю в дру- 
гуюлитровую банкуи добавляю раз- 


бавленный пополам с водой меди- 
цинский спирт (100 г). Можно ис- 
пользовать и водку. Настой держу в 
холодильнике. Пью натощак утром 
за 30/минут до еды, разбавляя в 0,5 
стакана воды, но лучше в молоке или 
отваре шиповника. Начинаю с 10 
капель, добавляя каждый день по 
капле, и довожу до 20 капель. Эту 
дозу принимаю 7-10 дней, а потом 
начинаю снижать до 10 капель. Их 
пью 10 дней, затем делаю перерыв 
7-10 дней и все повторяю сначала. 
Пью с сентября по май. Летом ста- 
раюсь настой не принимать. 

По одним рекомендациям нужно 
принимать с 1 капли до 20, апо дру- 
гим — 10 капель каждый день. Дозу 
каждый должен выбрать для себя 
сам, прислушиваясь к своему орга- 
низму. Пробовала принимать по 30 
капель, но у меня заболела печень. 
Однако встречала людей, которые 
ПЬЮТ ПО 1 ст. ложке, да еще 2-3 раза И 
в день. Это ведь яд, печень надо бы | 
поберечь! 

Что же касается калины, то, 
рать ее нужно после первых 
розков. Промойте ягоды, 


новне, 614007 г. Пермь, ул. 25 
Октября, д. 66, кв. 50. 


«ЗОЖ»: Спасибо, Галина Ива- 
новна! Ваши советы особенно 
ценны для читателей, ибо вы 
врач. Если вы, работая с больны- 
ми, применяли к лечению их те 
или иные рецепты, поделитесь 
опытом. Пишитенам, не стесняй- 
тесь. 


ЗАЛУСТИМ 
ОБРАТНЫЙ ПРОЦЕСС, 
СТАРУШКИ! 


Если все время повторять: “Ах, ста- 
рею! Ах, болею!”, именно так и бу- 
дет. 

Давайте попробуем запустить дру- 
гой процесс, в результате которого 
наше тело станет здоровым и даже 
помолодеет. Главное — не ленить- 
ся. С утра выпиваем энергетичес- 

кий коктейль: 1 стакан горячей воды 
с соком половинылимонаи 2-3 кап- 
лями йода. На завтрак – каши. Кру- 
пы будем менять: гречка, рис, гер- 
кулес, манка. Но один компонент 
‘для всех каш должен быть неизмен- 
ным — тертая тыква и молотыетык- 
венные семечки. 

Питание должно выглядеть так: 
представьте себетреугольник, осно- 
| вание которого — овощи и фрукты. 
| Стороны треугольника — злаковые и 
_ | немного белковой пищи. А у самого 
| верха углеводы: мучное и сладости. 

ала д ‚жен быть на каждом сто- 
е: кап) свекла, яблоко, мор- 
ов рт 


мы с ЖКТ, вот хоро- 
который избавит от ко- 


малое дитя, требует ухода. 
Чтобы оживить поблекшие волосы, 


ред мытьем головы, Я “подкармли- 
ваю” свою шевелюруразв 10 дней, 
Самое главное — не стариться 
душой, сколькобы вам ни было лет, 
Почаще мысленно перенеситесь в 
свои молодые годы!и говорите про 
себя, как заклинание: “Я с каждым 
днем все бодрей и моложе, болезни 
и немощь в мой организм не вхожи!". 
Вотувидите, что будете чувствовать 
себя гораздо лучше. 
И еще один совет: 
В просторную чашу терпения 
‚Добавьте хорошего настроения, 
Немного бескорыстия и доброты, 
Благожелательности 
и щедрости для полноты. 
Ещелюбви, надежды и веры 
кладите как можно больше, 
без меры. 
Хорошо все это перемешайте, 
Лучезарной улыбкой заправляйте, 
Дайте! хорошо отстояться, 
Й старости можно не опасаться, 
Убеждена: у многих есть семей- 
ные рецепты, как оставаться моло- 
дойи привлекательной. Давайте де- 
литься ими друг с другом! 
Адрес: Аркадьевой Алле Влади- 
мировне; 125252 г. Москва, Чапа- 
евский пер., д. 4, кор. 1, кв. 154. 


ГЛЯВНОЕ — СЛОМАТЬ 
СТЕРЕОТИП 


На вопрос, надо ли заниматься 
закаливанием, большинство отве- 
тит: “Странный вопрос, Конечно!” 
Но лишь немногие дружат с холо- 
ДОМ. А зря, 

Ярос бледным, худым и сопливым 
акокончанию школы в моем "активе" 
были пневмония, гайморит, бронхит 
кая аллергия на холод, 

ом” и поехал на учебу в 
еста жительства 
еской жиз \ 


тов, всегда находится Учитель И: 
ться наулице зд 
часто стал попада ЗИМОЙ! 
ный ‘дядька, летом и 
НИЙ в одной рубашке. Ника | 
ОЙ и пальто! Я всегда про» 
5 аа ИШЕЗИМИ взглядом! И 
р, А потом решился! 
завидовал ему. УІ 

Когда пришлаосень, яне г 
дража, нопреисполненный решимо 
сти, пошел на занятия в институт в 
одной рубашонке. Нельзя сказать, 
что чувствовал себя комфортно, но 
меня грело сознание топо, что я сде- 
лал первый шаг к коренному преоб- 
разованию своей жизни! 

Так в рубашке и проходил до пер- 
вых заморозков, И судивлением кон- 
статировал, что за это время ни разу 
не подхватил даже насморка. Осенью 
наделлегкую куртку, азимой — осен- 
нее пальто. Лишь в сильные морозы 
облачался в дубленку. Контрастный 
душ по утрам стал необходимым до- 
полнением к закаливанию. Вскоре я 
забыл про гайморит, аллергию и 
бронхит. Аещезаметил, что всепро- 
цессы в моем организме каким-то 
образом перестроились. Мне стало 
тяжело находитьсявжаркихпомеше- 
ниях. Про нижнее белье, теплые сви- 
теры, шарфы и думать не мог. 

До первых заморозков купался в 
озере. Очень хотелось продолжить 
Это дело и зимой, но и дома водо- 
проводная вода была ледяной, так 
как поступала из скважины. Я напол- 
нял полную ваннуи ложился. Первое 
время хотелось тут же выскочить, но 
я терпел и заканчивал процедуру, 
когда тело начинало “гореть”, 

Стал по вечерам бегать. Сначала 
по два-три километра. Затем увели- 
чил дистанцию до двенадцати кило- 
метров. Зимой бегал по пояс обна- 
женным, по примеру незабвенного 
М.М, Котлярова — зачинателя рус- 


влияние на весь 
Для тех, Кто захочет последовать. 
несколько советов 


„Многие слышали от ро- 
Не промочи ноги — за- 


бо. » 

вареный” Или: “Не ешь малиновое 
росты ред выходом на улицу — 
Мо ДИШшься!" Все это — не что 
вар К негативное программиро- 
ло НИ воспринимается 
в И ез всякой критики. Иначе и 
а. е может, Ведь старшие для 
мос Ка — главный авторитет и при- 
ами подражания. Повзрослев, 
е продолжают придерживать- 
Ся этих весьма спорных убеждений. 
чувствовать себя согласно пред- 
писанию пап и мам. Так что будем 

ломать стереотипы! 
Адрес: Гимаеву Р.И., 422950 
атарстан, г. Чистополь, ул. Са- 

довая, д. Да, кв. 1. 


БОЛЬНОЙ ДОЛЖЕН 
ЗНАТЬ О СЕБЕ ВСЕ 


Обращаюсь к читателям с наилуч- 
шими пожеланиями и глубоким ува- 
жением. Нас объединяет желание 
освободиться от собственных боля- 
чек и стремление помочь другим 
людям исцелиться. 

Мне кажется, что современная ме- 
дицина должна быть тесно связана с 
народными способами лечения, не 
гнушаться ими. К сожалению, врачи 
зачастую опираются только на изве- 
стные им лечебные препараты, боль- 
шинство которых имеет много побоч- 
ных, вредных для организма свойств. 

Хочу рассказать еще об одном на- 
родном способе лечения раковых 
заболеваний. Этот состав я приме- 
нила для лечения своего мужа. В 
1993 году ему удалили тазобедрен- 
ный сустав и заменили на искусст- 
венный. Операция была дорогой и 
тяжелой. Но самое главное – врачи 
не гарантировали победунад болез- 
нью, которая достигла наивысшей 
стадии, пошли метастазы. Я боя- 
лась говорить близкому мнечелове- 

о его диагнозе, не хотела убивать 
в нем надежду на исцеление. Сей- 
| час, конечно, считаю это неправиль- 
|] ным. Каждый человек должен знать 
| о себе все, потому что именно он 
| главный борецза свое здоровье. 
привезлая мужа домой после опе- 
зциИјИ 


алоэ, мед и красное вино, лучше ка- 
гор. Женщина выздоровела. 

Главное в этом методе лечениято, 
что никаких диет соблюдать не 
надо, есть можно все. 

Решила попробовать. Для этого взя- 
ла 350 г алоэ, 370 г меда и 520 гкаго- 
ра. Все это смешала, настаивала не- 
сколько дней, Принимать по 1'ст. лож- 
ке З раза в день за 30 минут до еды. 

Чтобы не упустить время, лекар- 
ство долго не настаивала, а стала 
поить им мужа сразу после приго- 
товления. И, поверьте, это дало ре- 
зультат. Мой больной повеселел, 
встал с кровати, у него появился ап- 
петит, уменьшились боли, 

Меня это воодушевило, ия приго- 
товила следующую дозу. состава, 
теперьуже дав ему подольше насто- 
яться (рекомендуют 40 дней). 

У мужа появился интерес к жизни. 
Ходил он на костылях, потому что 
левая нога стала после операции ко- 
роче правой на несколько сантимет- 
ров. Но главное, он мог сам все де- 
лать для себя. Состав в буквальном 
смысле поставил его на ноги. 

Я тогда работала учителем в шко- 
ле, в другом районе. Иногда прихо- 
дилось целую неделю отсутствовать 
дома, Муж все делал сам, и я была 
спокойна. 

Так прошло 10 лет. Согласитесь, 
что с таким диагнозом – это боль- 
шой срок. Но я не зря выше сказа- 
ла, что больной должен знать свой 
диагноз. Это крайне необходимо для 
того, чтобы беречь себя, зная, что 
тебе принесет вред, а что пользу. 

В 2002 году я проводила мужа на 
дачу, вдеревню, где жила моя дочь от 
первого брака. И там мой супруг ре- 
шил позагорать на солнышке в саду. 
Больные клетки вновь проснулись, и 
недуг стали прогрессировать. Через 
годего не стало. Думаю, что, зная свой 
диагноз, муж сберегбы себя и не стал 
бы делатьтого, что принеслоемувред. 

Тогда уже был известен метод 
Шевченко. Я ни в коем случае не бе- 
русь утверждать, что он не хорош 
или бесполезен, Но когда я предло- 
жила Анатолию пить водку с маслом 
он категорически отказался. Его 


стение. Оно укрепляет иммунн 
систему человека и является отл | 
ным рассасывающим средством. | 
Вино в малых дозах – тоже лекар- | 
ство, а ужо меде и говорить нече 
А вместе они способны на чудо. 
Адрес: Никитиной Нине Серге- | 
евне, 393773 Тамбовская обл:, г. 
Мичуринск, ул. Крылова, д. 83, 


кв. 21. ЛЯМБЛИИ 
МЫ ВСЕ МЕ ОДОЛЕЛИ 


В “ЗОЖ” (№ 1 за 2007 год) Елена 
Витальевна Белкина просит помочь 
ее дочке избавиться от лямблиоза. 
Расскажу, как от этой напасти свою 
девочку вылечила я. 

В детском саду ребенок, как во- 
дится, переболел свинкой и ветрян- 
кой. А вшколе началось: месяц уче- 
бы сменялся месяцем болезни. Ди- 
агнозы ставили по “возрастающей”: 
ОРЗ, бронхит, хронический бронхит, 
рецидивирующий бронхит, астмати- 
ческий синдром, предастма, пище- 
вая аллергия, отек Квинке. 

За четыре года мы обошли, навер- 
ное, всех специалистов детской об- 
ластной больницы, а потом произо- 
шел Его величество случай. Нам уда- 
лось попасть в Горьковский педиат- 
рический институт. Сделавобследо- 
вание, врач обнаружил у дочери в 
желчном пузыре и в протоках лямб- 
лии и сказал, что все наши беды от 
этих паразитов. 

Наученная горьким опытом, я ему 
не поверила, но назначенный курс 
лечения всеже провела. Ичудо свер- 
шилось! Весь год ребенок проучил- 
ся без болезней. Как и все последу- 
ющие, до окончания школы. Фами- 
лию доктора, к великому сожале- 
нию, не помню, но очень ему благо- 
дарна за спасение ребенка. 

Алечение врач назначил такое: на 
протяжении 10 дней 3 раза в сутки 
пить по таблетке трихопола в дози- 
ровке 0,25 мг. Затем неделя отдыха. 

Следующий этап лечения длится 
семьдней. В этотпериод ребенокпил | 
сокчеснока с теплым молоком. В по: 
ловине стакана молока разводится | 
сок зубчика чеснока, и это колич. 
ство выпивается на протяже 
дня. Р у: 

Еще нам было рекоме! 
пить по 0,5 стакана щело 
ральной воды за час до 
двадцать 0,5-литровых( 


даны для ребенка 11 
лет. 


Адрес: Маркиной Лидии Арсе- 
ньевне, 603093 г. Нижегородская 
Обл. , г. Нижний Новгород, ул. 
Усилова, д. 2/4, кв. 96. 


$46 7) В И У, 99 
СТЕНОКАРДИЮ, 
ПОБЕДИЛ ЦИСТИТ 


Вот уже 14 лет выписываю “ЗОЖ”. 
Материалы систематизирую по бо- 
лезням и темам. Так как полезная 
информацияесть почти на всех стра- 
ницах, в последние годы выписываю 
два экземпляра газеты. Рекомен- 
дую вестник интересующимся на- 
родной медициной. 

В семье применяем многие рецеп- 
ты. Положили под кровать осиновые 

чурки, и вот уже 3 года не знаем, что 
такое судороги ног. От ожога очень 
быстро и эффективно выручает 
марганцовка. Используем и чисто- 
тел, овес, черную редьку, мед, ста- 

раемся больше двигаться пешком. 
Благодаря этому в больницу обра- 
щаемся очень редко, в основном 
чтобы сделать УЗИ, определиться в 
выборе народного способа лечения 
или для профилактики. 

Хочу поделиться своим опытом. В 
33 года прихватил стенокардию. От 
таблеток улучшений не было. Левая 
рука висела как плеть и едва подни- 
малась. Почти не мог ходить, зады- 
` хался. С помощью литературы ле- 
карством себе назначил движение. 
Начинал ходьбу с малых расстоя- 
остепенно увеличивая марш- 

ста инимать настой пло- 

Иа. Каждый год пью 
яцев зимой и весной, 
яюкнемуплоды ши- 


с половиной 


вается, основная причина болезни 
= обездвиженность организма, ини- 
какие таблетки не помогут, пока не 
будешь шевелиться. Ну, а боярыш- 
ник способствует укреплению сер- 
дца, 

Лет десять назад воспалился мо- 
чевой пузырь (цистит). Добрых 1,5 
месяца ходил по врачам, которые 
даже диагноз не могли поставить, по- 
тратил около 2 миллионов рублей на 
таблетки и антибиотики, даже лазе- 
ром лечился. Однако становилось все 
хуже. От безысходности стали появ- 
ляться мысли о потустороннем мире. 
И тогда мне попалась на глаза книга 
Алексея Попова “Траволечебник”, из- 
даннаявКемеровев 1993 году. Поне- 
которым заболеваниям автор привел 
симптомы, и, на мое счастье, по ним 
я нашел свойрецепт, 

Берут траву ортосифон (в аптеке 
есть) и ежедневно готовят отвар из 
нее, чтобы был свежим и теплым 
для приема. Заваривают 3 - 3,5 г (1 
С ложку) измельченного сырья на 
200 г (1 стакан) кипятка, настаива- 
ют30 минут, процеживаюти долива- 
ЮТ КИПЯТКОМ выпаренную жидкость. 
Принимают по 0,5 стакана 2 раза в 
день за 0,5 часа доеды. 

Этот почечный чай с большим ус- 
пехом применяется при цистите. Я 
воспользовался рецептом, и за не- 
делю цистит прекратился. С тех пор 
я двумя руками за народную меди- 
цину. 

В ЗОЖ” много было материалов о 
питании, в том числе и ученых, вра- 
чей. Но нужны практические реко- 
мендации самих долгожителей: Да 
и вообще полезно было бы изучать 
опыт долгожителей, скажем, по 15- 
20 показателям ЗОЖ! 

Что касается смысла жизни, ду- 
маю, онзаключаетсяв продолжении 
рода, сбережении природы и твор- 
ческойактивности, особенно людей, 
занятых в науке и культуре. Это обо- 
гащает жизнь, делает ее разносто- 
ронней и дает постоянную умствен- 
ную нагрузку. 

Лечение народной медициной 
требует терпения, настойчивости, 
и м зожевцам, 
м свой организ: Е 
и натуральны и 


Аимировичу, 680033 г. Хаба- 
Ровск, ул. Тихоокеанская, д. 178, | 
кв. 143. | 


ДРОЖЖИ И ЙОД 
ПРОТИВ ГИПЕРТОНИИ 


Меня очень долго мучила гиперто- 
ния. Вечером 200/120, а утром 100/ 
60, ползала, как мореный таракан. А 
голова болела и при высоком, и при 
низком давлении. Ивотв“ЗОЖ” (№20 
за 2005 год) нашла заметку Анато- 
лия Николаевича Жукова “Забыли 
адельфан, пьем дрожжи”. Решила 
попробовать этот рецепт. Вот он: 

вскипятить 1/2 стакана молока, 
охладить его до комнатной темпе- | 
ратуры и положить туда полную 1 ст. 
ложку свежих дрожжей, предвари- 
тельно раскрошив. Хорошо разме- 
шать вилкой (не ложкой) до получе- 
ния однородной массы, выпить ут- 
ром натощак за полчаса до еды, 

Второй раз, через 20 дней, также 
выпить эту смесь. Третий раз — че- 
рез!25 дней. Потом принимать 1 раз 
в месяц, и пить так 10 месяцев. 

Я сделала график приема дрож- 
жей, прикнопила его на кухне, что- 
бы был перед глазами. Выпила — 
вычеркнула, смотрю, когда будет 
следующая дата приема. Пить на- 
чала в феврале 2006 года, закончи- 
ла в ноябре. Могу только сказать 
спасибо за эту заметку и за повто- 
рение рецептов. 

Но я еще усложнила лечение ин- 
дийским методом, смазывая тело йо- 
дом по определенной схеме. Обмак- 
нув ватку, намотанную на спичку, в 
Иод, ежедневно перед сном “рисова- 
ла” на коже одно кольцов следующей 
последовательности: вокругзапястья 
левой руки, лодыжки правой ноги, за- 
пястья правой руки, лодыжки левой 
ноги, вокруг левого локтя, правого 
аа ада: левого коле- 

" ю на спине от 
левого плеча до п 
правого плеча долевого бед 
образом, первый 10 


ыс. км на автомобиле без хлопот] 


К- ИДЕАЛЬНЫЙ ПОДАРОК ДЛЯ ВОДИТЕЛЯ 


Машины как женщины! Требуют по- — улучшаются газификация топлива и собен придать авто «резвость», присущую ма- 
стоянного внимания и заботы. Мало того, = физические свойства масла, сни- шинес 1,5-литровым силовым агрегатом, При 
еще обладают собственным характером! жаютсятемператураи давление этом снижается уровень потребле- 
Звук работы мотора, потребление топли- топливовоздушной смеси. ния топлива до 14%. Мотор рабо- 
ва, количество вредных выбросов, дол- КПД двигателя возрас- тает устойчивее и мягче, а более 
говечность, мощность, тяговитость — все  таетв среднемна 10- прочная масляная пленка исклю- 
это величины сугубо индивидуальные, 14% за счет умень- чает сухой запуск. Увеличивает- 
Живут машины тоже по-разному. шения затрат энер- ся октановое число бензина в 

Улучшитьхарактеристики автомобиля мож- гии в рабочем цикле, ИЯ среднем на 3-5 единиц, что 
но без проблем, преобразовав с помощью ус- ҷтоулучшает динамику. М | практически исключает возник- 
тановки автомобильного синтезатора-катали- разгона автомобиля ивтоже время снижа- новение детонации. 
затора (АСК) каталитический процессв двига- өтнагрузкунапоршневую группу. Например, с Цена АСК - 1249 руб. 
теле, сделав его оптимальным. В результате — АСК двигатель «Жигулей» объемом 1,3 .л спо- (Как заказать, см. ниже). 


г-н. 


ет о 


ЛЕЧЕНИЕ ГАЙМОРИТА І 
БЕЗ ПРОКОЛА І 


«..Я ужемного лет страдаю отгайморита. Из передачи на ОРТ узнала о новом средстве лечениягайморита без 1 
прокола вдомашнихусловиях. Расскажите, что это за средство и где егокупить?..» Елена, г. Самара 1 
ЭТОТ замечательный комплекс для промывания полости носа, разработанный новосибирскими учеными, назы- 


вается «Долфин». И лечит он не только гайморит, но и аллергический ринит, синуситы, не вызывает аллергии и | 
показанк применению даже беременным. 


Цена комплекта — 649 руб. (Как заказать, см. ниже). Рег уд. МЗ 022а2005/1672-05 І 


ЗАВТРА ВЫ МОЖЕТЕ СТАТЬ МОЛОЖЕ! 


“Дыхание – вот на что в первую оче- методики успешно лечить болезни и укреплять 20 минут дыхания на тренажере помогаютпол- 
редь должен обратить внимание тот, здоровье, специально разработана новая мо- — ностью восстановить силы после напряженно- 
кто страдает от усталости, болезней и дель "Дыхательного тренажера Фролова,"® го дня, а регулярные занятия позволяют изба- 
других симптомов энергетического “Дыхательный тренажер Фролова”® виться от бронхита и астмы, гипертониии сте- 


дисбаланса!” – так считают специалисты, зарегистрирован Минздравом РФ как изде- нокардии, улучшить сони память, избавиться 
изучающие вопросы эффективной борьбы со лие медицинской техники и рекомендован — откурения. 
стрессами, успешно применяющие дыхатель- для применения в клинической практике как А Вы хотите стать долгожителем? 
ные упражнения в лечении неврозов, бессон- медицинский прибор, а методика дыха- С помощью 'Дыхательного тренажера Фро- 
ницы, гипертонии, астмы и других распростра- ния на тренажере утверждена Минздравом как  лова’® можно обеспечить себе “высокогорный 
ненных заболеваний. Многие из них успешно эффективная медицинская технология курорт на диване". Во время сеанса дыхания 
применяютвсвоей практике эффективныерос- лечения бронхита, астмы и вегето-сосудис- на тренажере Фролова организм получает 
сийские методики оздоровительного дыхания, той дистонии (регистрационное удос-  кратковременную гипоксическую тренировку. 
ые позволяют победить болезни и про- № оверение №ФС-2006/359-у). Человек как будто попадает в горы, где, как 
хоор ктивной жизни до 80- Опасайтесь подделок! известно, кислорода в воздухе меньше. Имен- 
длитеперцода сего мира де- х Дорожите своим здоровьем! Ис-  нотаким воздухом дышат знаменитые кавказ- 
З0 лет, шеныев сянайтиуни- Я пользуйте для оздоровления орга- — ские долгожители. 
иле дерт пный СПО- низма только официально запа- В заключение о самом главном: про- 
ее АНА и тентованные медицинские приборыи  щенелечить, аустранить первопричину—то, 
со 


болезней технологию их использования! что приводит заболеванию; устроить профи 
ЗашидаСу еные говорят - Как показывают исследования, при лактикусвоим легким и организму. 

а это! С 1998 | применении тренажера Фролова нор- Противопоказаний не ИМЕЕТ, Подарите 
мы у; . 


мализуется давление, улучшается кро- 
вообращение, увеличивается энергети- 
ческий потенциал организма, нормали- 
зуется состояние вегетативной нервной Лиц. ШРФ № 64/2002-0566-0571 
системы, повышается иммунитет, Осо- Сертификат соответствия РОССТ, АЯП, В 55603 
бый режим дыхания с сопротивлением Цена тренажера – 749 руб. (Как зака- 
способствует улучшению вентиляции зать, см. ниже), 

легких, дополнительно тренирует дыха- 

тельную мускулатуру. Именно поэтому 15- 


ы ведем научные иссле- 
И в области создания \ 
массовых оздоровительных 
технологий. Многолетняя на 

чная и практическая работа 
У озволила нам в 2006 году со; р, 
ать эффективную. методику. "е 
22 еского дыхания, Для того, что А 
Пи человек мог с помощью нашей 
ы 


себе молодость! Перед применением тре- 
нажера внимательно изучите инструкцию! 
Гарантия – 3 года. 


НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТАВКИ И ОПЛАТЫ. 
почте: Вы пишете разборчиво заявку (индекс, адрес, Ф.И.О., кол-воин 
Заказать товары Можно 302961 г. Орел, МСЦ, а/я 13 (МСК), отдел «Товары 138 
ВНОЕ, никакого обмана. Не оплачиваете продукцию сегодня, 
ГЛАВНОЕ; Чтобы получить заказ быстрее, сделайте его по телефону: 8 (4862) 36-90-35, 4 
200 Чез.ги или на сайте: мму.гасаг.ги Цена включает в себя упаковк 5 
тас стода манен для жителей Дальнего Востока и Вост 


звание) и отп 
т почтой», 


равляете еепо адресу; 


Учении на по. З 
9-50-77 Б 


едицина Болотова 


ЩИТОВИДКА И ЛИМА — 


ЧТО ОБЩЕГО? 


Уже довольно долго у нас не было 
о медицине Бориса Болотова. 
Что киевский ученый, разработавший целую си- 
стему медицинских методик, не очень-то охотно 
идет на контакт с журналистами, включая и те- 


левидение. 


И тем не менее корреспондент «ЗОЖ» интер- 
вью получил. Речь на сей раз шла о заболевани- 
ях щитовидной железы. Люди не хотят прини- 
мать гормоны или удалять этоторган. Узнав, что 
у академика, как всегда, есть свое особое мне- 
ниена этутему, мы уговорилиего поделитьсяим 
с нашими читателями. Этот разговор состоялся 
на даче ученого под Киевом неделю назад. 


- 


материалов 
Связано это стем, 


2 


Борис БОЛОТОВ: Щи- 
товидная и предстатель- 
ная железы — это органы 
лимфо-эндокринной сис- 
темы человека. Большин- 
ство заболеваний этой си- 
стемы носит, как правило, 
инфекционный характер, 
например, герпес. Есть 
герпес наружный, тот, ко- 
торый не боится кислоро- 
да. Есть подкожный, раз- 
вивающийся вдоль сосу- 
дов. И, наконец, возможен 
герпес, распространяю- 
щийся по всей лимфо-эн- 
докринной системе и при- 
водящий к раковым забо- 
леваниям органов этой 
системы. 

«ЗОЖ»: Как вы реко- 
мендуете справляться с 
наружным герпесом, 
выскакивающим у мно- 
гих на губах? 

Б.Б.: Герпес боится 
соли, поэтому его надо 
присыпать солью. Это 
очень простое и эффек- 
| тивное средство. 
| «ЗОЖ»: Уточните, 
|| сколько раз в день надо, 
| таксказать, сыпать соль 


ану? 


за полдня герпес полнос- 
тью исчезает. 

«ЗОЖ»: В чем причина 
столь высокой эффек- 
тивности солии, кстати, 
какая соль лучше — йо- 
дированная или обыч- 
ная, крупная или мел- 
кая? 

Б.Б.: Герпес не выносит 
соленой среды. Впервыея 
установил это опытным 
путем, пробуя справлять- 
ся сгерпесом при помощи 
йода, зеленки, чистотела, 
кислот — все давало нуле- 
вой эффект. А соль оказы- 
вала практически мгно- 
венное действие, убивая 
герпес. В данном случае 
хорошо работает обычная 
поваренная соль мелкого 
помола. Почему это про- 
исходит? Когда-то, изучая 
строение нашего организ- 
ма, я предположил, что 
лимфа — это сверхкон- 
центрированный солевой 
раствор, по сути — морс- 
кая вода с растворенными 
в ней всевозможными со- 
лями. Известно, что жизнь 
на землю вышла из моря, 
и лимфа нам досталась в 
наследство от ракообраз- 
НХ 

«ЗОЖ»: Это, конечно, 
интересно, но давайте 
все-таки вернемся кна- 


шей основной теме и 
поговорим об увеличе- 
нии щитовидной желе- 
зы. Почему оно проис- 
ходит, с вашей точки 
зрения? 

Б.Б.: Из-за нарушения 
гомеостаза, то есть по- 
стоянства внутренней 
среды организма. Пред- 
ставим, что вы искусст- 
венно нарушаете тепло- 
вой гомеостаз, скажем, 
спите зимой с открытой 
форточкой, Холодный воз- 
духостужаеттело, ачто-то 
должно его нагревать. Что 
является топливом для на- 
грева нашего тела? Я уста- 
новил, что таковым явля- 
ются аминокислоты. Это 
уникальнейшее топливо, 
созданное природой для 
строительства живой ма- 
терии. 

«ЗОЖ»: Ав чем, соб- 
ственно говоря, его уни- 
кальность? 

Б.Б.: В том, что амино- 
кислота — это такая моле- 
кула, у которой, с одной 
стороны, кислота, с дру- 
гой — щелочь, и при этом 
кислота и щелочь Ужива- 
ются вместе, не вступая в 
реакцию нейтрализации 
Нейтрализоваться а 
аминокислоты 


гими аминокислотами при 
образовании белковой 
молекулы. Для этого нуж- 
ны десятки тысяч молекул 
аминокислот, которые, 
нейтрализуя друг друга, 
образуют эту самую бел- 
ковую молекулу и одно- 
временно десятки тысяч 
молекул воды и столькоже 
порций тепла. Вот этим 
теплом мы и греемся. 
«ЗОЖ»: То есть вы хо- 
тите сказать, что при пе- 
реохлаждении нашего 
тела в нем возникают 
дополнительные белки? 
Б.Б.: Конечно. Белки 
являются строительным 
материалом для клеток. 
Возникновение и распад 
клеток идет постоянно. 
При переохлаждениях 
организму требуется 
больше тепла, и, чтобы 
сохранить свои законные 
36,6, он образует больше 
белка, а следовательно, и 
больше клеток. При пере- 
греве выше 36, 6° в орга- 
низме для сохранения 
нормальной температуры 
происходят обратные 
процессы — распад кле- 
ток до белков и далее — 
распад белков до амино- 
кислот. Отсюда и вывод — 
если ты переохладился, 
нужно тело прогреть. Хо- 
Рошо это делать в бане 
или сауне. Но можно в до- 
машних условиях обой- 
раа ванной. Если 
ту ждения были ре- 
ми, такими же 
Должны быть и прогревы. 


3 «ЗОЖ»: Допустим, что. 
аша теория верна и пе- 
реохл 


аждения — однаиз 
причин новообразова- 
ний. Почему увеличивг 
ется, скажем, именн 
Щитовидная желез 

:5.: Из-за систе 


‚ских переохлаждений 
Области шеи, Надо ска- 
| Зать, что клетки, которые 
| при этом возникают, ли- 
_шены нервных связей, а, 
следовательно, мозг не 
| может управлять жизне- 
‚деятельностью этих кле- 
ток, которые превраща- 
ЮТСЯ в своеобразных па- 
разитов, питающихся за 
счет здорового организ- 
ма. 
«ЗОЖ»: М-да... В ва- 
ших методиках есть бо- 
лее понятные вещи, ка- 
сающиеся заболева- 
ний щитовидной желе- 
зы. Например, вы ука- 
зываете следующие 
симптомы: «заметное 
увеличение зоны рас- 
положения щитовид- 
ной железы, заметное 
увеличение глазных яб- 
лок, неприятное ощу- 
щение в зоне шеи (буд- 
то кто-то непрерывно 
душит), сухость кожи, 
тяга к соленомуи кпро- 
дуктам моря». Что, по- 
вашему, надо делать, 
чтобы избавиться от 
этих симптомов и са- 
мого недуга? 

Б.Б.: Первое, как я уже 
сказал, — надо прогревать 
тело. 

Для этого вначале по- 
гружаются в ванну с тем- 
пературой воды 42 граду- 
са на 10 минут. Затем 
дважды повторяют проце- 
дуру, которую я называю 
«горячее одеяло». Делают 
так. о 

Выходят из ванной и об- 
сыпают все тело, включая 
голову, мелко помолотой, 
например, в кофемолке, 
солью. После этого влеза- 
ют в полиэтиленовый ме- 

опять погружаются 

шок и. 10 
орячую ванну еще на 

в гом В этот период идет 

и потение, сильный 

ев и интенсивное 


астворение избыточных 
клеток в организме. 
После эт 
| ванной, ВЫЛ 
каи о 


ловым уксусом (9%). За- 
тем опять влезают в ме- 
шоки погружаются в горя- 
чую ванну еще на 10 ми-. 
нут. 

Соль, подкисленная ук- 
сусом, легко проникает 
внутрь организма через 
кожу. А в результате про- 
грева из организма выхо- 
дит до)2 л продуктов рас- 
пада. Эти процедуры вы- 
полняют 3 раза в неделю 
на протяжении месяца, 
затем — еще месяц, но 
уже 2 раза внеделю. Пос- 
ле чего достаточно один 
раз в неделю посещать 
сауну или баню либо про- 
греваться в ванной, нати- 
раясь при этом солью, 

Очень эффективны по- 
добные процедуры и при 
варикозе, особенно на но- 
гах. Они восстанавливают 
количество истраченных 
на обогрев тела аминокис- 
лот, которые могут обра- 
зовываться только в.силь- 
ноконцентрированном со- 
левом растворе. Таким 
раствором в нашем орга- 
низме, как я уже говорил 
выше, является лимфа. 
Однако, если лимфа недо- 
статочно соленая, в ней 
невозможно образование 
аминокислот. Поэтому 
соль организму крайне 
необходима. Если мы съө- 
ли что-нибудь соленое или 
приняли соль, она сразу 
поступает в лимфу. И на- 
оборот— длительная не- 
хватка соли приводиткис- 
тощению лимфы. 

«ЗОЖ»: Многие, ко- 
нечно, зададутся вопро- 
сом: а не приведет ли 
усиленное потребление 
соли к отложению солей 
в суставах, образова- 
нию камней в почках и 
так далее? 

Б.Б.: Абсолютно нет, Та 
пищевая соль, которую мы 
потребляем (МаС!|), явля- 
ется полностью раствори- 
мой и нигде откладывать- 
ся не может. Ежедневная 
норма потребления соли 

- отб до 10 г, с учетом 
и аходящейся в про- 
Е Ч аа 
унатса 


Более всего нам нужна 
морская соль, содержа- 
щая втом числе йод. Про- 
даваемая морская йоди- 
рованная соль, однако, 
йода содержит очень 
мало из-за его летучести. 
Поэтому соль лучше на- 
сыщать йодом самостоя- 
тельно из расчета на 100 
г соли 1 капля йода. Хра- 
нить насыщенную йодом 
соль надо в герметично 
закрытой посуде. 

Некоторое количество 
соли надо употреблять от- 
дельно, сразу после еды и 
в промежутках между при- 
емами пищи. 

Для этого 0,3-0,5 г (на 
кончике ножа) соли кладут 
в рот, рассасывают ее до 
появления соленой слю- 
ны, и только затем прогла- 
тывают в растворенном 
виде, 

Этот прием надежно 
улучшает пищеварение, 
служит хорошей профи- 
лактикой большинства 
желудочно-кишечных за- 
болеваний и, как я уже 
сказал, восстанавливает 
состав лимфы, которая 
должна быть сильносоле- 
ной, 

С этойже целью необхо- 
димо регулярно употреб- 
лять в первую очередь 
морскую капусту, богатую 
различными необходимы- 
МИ организму солями, а 
также селедку и морепро- 
дукты. Дневная норма — 
50-70 г. 

«ЗОЖ»: Прогревы, 
соль, морепродукты. 
Что еще вы рекоменду- 
ете для нормализации 
работы щитовидной же- 
лезы? 

Б.Б.: Хорошо работает 
жмых черной редьки. Его 
получают при помощи со- 
ковыжималки, 

Жмых съедают по 2 ст. 
ложки утром натощак за 1 
час до завтрака. Если гло- 
тать жмых трудно, его 
МОЖНО подсолить и доба- 
вить 1 ч, ложку сметаны, 

Сок выпивают вечером 
перед сном, предвари- 
тельно подсоленным, 


Жмых ‹ 
принимаю 
сяца, 


но, съедать по 1 ч. ложке. 
соленого нестарого сала, 
перекрученного с чесно-. 
ком в пропорции 10:1, на- 


мазывая его на черный 
хлеб. 

«ЗОЖ»: Вы не упомя- 
нули ваш знаменитый 
квас на чистотеле. Он 
что, здесь не работа- 
ет? 

Б.Б.: При болезнях щи- 
товидной железы — нет. 
Здесь лучше работают 
следующие растения: 

календула, рябина чер- 
ная, дурнишник, герань, 
горец змеиный, ромашка, 
шалфей. 

Из этих растений (по от- 
дельности) можно гото- 
вить чаи и квасы. 

Чай заваривают из рас- 
чета 1ч. ложка сухого рас- 
тения на 1 чашку крутого 
кипятка, настаивают в те- 
чение 5 минут и выпивают 
2 раза в день через 1,5 
часа после еды. 

Квас готовят по обычной 
методике: 

полстакана сухого рас- 
тения поместить в марле- 
вый мешок с грузилом, 
утопить на дне3З-литровой 
банки с родниковой водой 
и растворенным в ней 1 
стаканом сахара (или 1/2 
стакана меда — для диа- 
бетиков), добавить 1 ч. 
ложку сметаны. Горлыш- 
ко банки завязать 3 слоя- 
ми марли и настаивать 
две недели в теплом тем- 
ном месте, периодически 
перемешивая. 

Принимать квас по 1795 
1/2 стакана за 30 минут до 
еды в течение месяца. За- 
тем сделать двухнедель- 
ный перерыв и повторить 
КУРС, перейдя на другое 
растение. Следует обра- 
тить внимание на то, что 
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виде, бөз соли и приправ 3 
то 7 

раза в ДЕЗЕ за полчаса до _ де 

едыпо50г. Кожурусклубней Г р 

не снимают, амоют. Курсле- К О о 


К в настой, если нет диабета 

груша, на моем ого- чения — 30 дней, перерыв 1 Е 

о н пере, - 

роде растет целой стеной. Высота его более 2м, между курсами — 10 ‘дней, р серле аа 
цветет яркими золотистыми цветками, Готовят также отвар из К 


пасту или мед. 
сырых или сушеных клуб- Для приготовления сока 
ней. Пьют по 1 л 2-3 раза в очищенные и вымытые 
неделю, На1-2лводы берут клубни пропускают через 
5-7 свежихклубней или Зст. соковыжималку. Принима- 
ложки сухих. ютсокпоутрам по 2 ст. лож- 
Такой отвар снимает ар- ки, смешанные с таким же 
териальное давление, снИ- количеством воды. Хранятв 
жает содержание сахара в. холодильнике. Сок помога- 
крови, повышает гемогло- ет при повышенной кислот- 
бин, благотворно действует ности желудка, изжоге, го- 
на поджелудочную железу. + ловной боли; высоком арте- 
Салат из молодых листь- риальном давлении: 
Цинк, кремний, витамины выезаболеванияй оказыва- ев, промытых и нарезанных, Лечение соком способ 


ВОВ ет общеукрепляющее дей- политых растительным ствует быстрому заживле- 
Топинамбур холодостоек ствие. Для профилактики и 


маслом полезен при сахар- нию язв (при язвенной бо- 
— выдерживает заморозки лечения диабета, подагры, ном диабете, гипертонии. лезни желудка и 12-перст- 
до -4-6`, а клубни при хо- желудочно-кишечных забо- Из листьев топинамбура ной кишки) и небольших 
рошем снежном покрове леваний, малокровия, мо- готовят полезный напиток. ран. Соком топинамбура 
до-30`. Ихможнооставлять чекаменной болезни, ате- Молодые стебли вместе с лечатся полиартриты (пол- 
назимувпочве, авыкопан- росклероза, ожирения, бо- листьями заготавливаютдо стакана сока Зраза вдень). 
ные ранней весной — они лезней нервной системы или вовремя цветения, вы- Адрес: Ощенко и 
не повреждаются мороза- используют не только клуб- сушивают. 15-20 г сырья рию Николаевичу, бзи А 
ми, свежи и вкусны, в них ни, но и листья, стебли и настаивают вї л кипяченой Сахалинскаяобл ц оро 
сохраняются все питатель- цветки растения. воды. Настой процежива- найск,ул. Октябрьская, д. 
нее вещества и витамины. Клубни едят в свежем 


ют, отжимают, пьют вмес- 69, кв. 29. 
В ДЕ ЭЛ ЧЕРЕМНОЙ 


Весной, через несколько недель после того, как 
лес освободится от снега, я отправляюсь в первые 
свои путешествия. Сначала на велосипеде по доро- 
гам, азатем пешком, обходя болота, попадаю вглу- 
|хие места. Лес стоит еще сонный, мрачный, молча- 
ливый. Только изредка тишину нарушает барабан- 
ная дробь. Это по ‘дереву бегает и стучит поползень, 
или, как его в старину называли, птица-ямщик. 


а одном месте то- 

пинамбур может 

расти до 30 лет, но 
для получения хорошего 
Урожая более 5 лет дер- 
жать его на одном месте не 
стоит. Кстати, он дает в 5- 
6 раз больше клубней, чем 
картофель. Клубни содер- 
жали железо, марганец, 


Высоки лечебные свой- 
ства топинамбура. В клуб- 
нях содержится не крах- 
мал, какукартофеля, адру- 
гой углевод — инулин. Он 
ценен для людей, страдаю- 
щих сахарным диабетом, 

Употребление топинам- 
бура предупреждает отло- 
жение солей, инсульт, рако- 


употребить в пищу, иначе 
потеряются вкусовые каче- 
ства. 

Черемша содержит це- 
лый букет витаминов. В 
пищу она используется в 
сыром, вареном, 
соленом, мари- 
нованном виде, 
Это витаминный, 
диетический и йо- 


ремши для лечения ревма- 
тизма, шейного остеохонд- 
роза, атеросклероза и ги- 
пертонии. Вот рецепт приго- 
товления. 100 г свежих из- 
мельченных цветков со стеб- 
лем и листьями залить 0,5 л 
водки. Настоять в темноте в 
закупоренной посуде 
21 день. Процедить. 
Пить по 80 капель З 
разавдень. Можно разба- 
вить в ложке с водой. Лече- 
ние долгое, но надежное, 
особенно при гипертонии. 
Наружно настойку применя- 
ЮТ для компрессов и расти- 
рок (шейный остеохондроз, 
ревматизм). Можно шею ра- 
стирать и свежим Соком, ко- 


друг из-за поворота Ко мне шел, учуяв незнако- досодержащий про- 
в глаза бьет яркая мые запахи, дикий козел. 


дукт. 
зелень. Подойдя Чтобы не спугнуть и хоро- Когда-то в дальне- 
ближе, видишь: это растет шенько рассмотреть лесно- восточной тайгелес- ; 
черемша, онаже медвежий го жителя, пришлось Непод- промхозы заготав- | 
лук, чеснок. Рядом с этой вижно встать Между двУМЯ ливали и засали-% 
зеленью уже расцвели цве- деревьями. Онподошелмет- вали черемшу боч- 
ты. Кстати, недалеко отэтих ров на 10-15 и стал крутить ками. А зимой бес- 
 местможно найти илапчат- головой, принюхиваясь, апо- платно и в обяза- 
ку белую. Смотришь на эту том подпрыгнул ис хриплы- тельном порядке 7 
| красоту, и создается впе- ми криками “бэ-э-э, бэ-э-э” выдавали своим $} 
Е их Я а работникам, чтобы Каждый год 
© никто не бол 7 Я с нетерпе- 
ть С ручья тз обладает пр на нием жду прихода а г 
кое-где м. поэт Й Н 2 
о ‘де макуш ому весной всегда НЫМ, ПОТОГОННЫМ, кровоочи- а моем сто 


день появл етс 
стительным п я Я 
Дома вся моя семья с противо Ина е 


1 черемши 
ГОТНЫМ СВОЙСТВОМ Прим Е 
А ым 
алаты няется для улучшения пище- о М И 
реза- варения, работы ЖКТ помо- ра овр 
а вареные гает сердцу парас. 
] или майонез В нашей к 
ь ей м 
вное Условие — сразу ‘Используют. б и аар 
Га - 


стойку из че- 


ишет вам автор заметки “Ра- 
‘дость моя = ёжик, ни головы, 
ни ножек”, опубликованной в 
“ЗОЖ” (№ 21 за 2003 год). После 
долгого молчания решила снова на- 
писать, тем более в вестнике затро- 
нули такую интересную тему, как 
смысл жизни. Вотия решила выс- 
казаться по этому поводу. 

Смысл жизни, как мне кажется, в 
вечном стремлении человека к со- 
вершенству, созидатьи творить доб- 
ро. “Каждый должен что-то оставить 
после себя, — писал Рэй Брэдбери, 
— Сына, или книгу, или картину, вы- 
строенный тобой дом, или хотя бы 
возведенную из кирпича стену, или 
сшитую тобой пару башмаков, или 
сад, посаженный твоими руками. 
Что-то, чего при жизни касались 
твои пальцы, в чем после смерти 
найдет прибежище твоя душа. Люди 
будут смотреть на взращенное то- 
бой дерево или Цветок, и в этумину- 
ту ты будешь жив”. 

А еще смысл жизни человека – в 
его любознательности, в умении ра- 
доваться каждому новому дню, улы- 
баться людям и этой улыбкой напол- 
нять окружающий мир. “Ширеоткрой 
глаза, — говорится у того же Рэя 
Брэдбери, — живи так жадно, будто 
через 10 секунд умрешь, Старайся 


ЖДЫЙ ДОЛЖЕН ЧТО-ТО ОСТАВИТЬ ПОСЛЕ С 


мечты, созданной на фабрике и оп- 
лаченной деньгами. Непроси гаран- 
тий, не ищигпокоя — такого зверя нет 
на свете...” 

Пишу так подробно, потому что 
полностью согласна с этими утвер- 
ждениями. Конечно, это очень не- 
просто  вотряхнуться отповседнев- 
ной рутины и начать жить по-ново- 
му. Норазвеесть внашей жизни что- 
то простое? 

Не помню уже, кто и в каком номе- 
ре “ЗОЖ” просил писать о любви, 
Посылаю стихотворение. Пусть оно 
написано не очень удачно, но в нем 
говорится о любви во всех смыслах, 

Для чего я все это пишу? В моей 
душе живет маленький зверек по 
имени Одиночество, Ион больно ку- 
сается, особенно весной и летом, 
когда вокруг влюбленные пары. Мне 
25 лет, и душа моя просто кричит, 
когда я вижу женщин с колясками 
или ребятишками на руках. Это 
очень страшно – знать, что у тебя 
ничего этого не будет, Почему? А 
потому, что, как поется в одной пе- 
Сенке, “у меня беда со слухом, на- 
ступил медведь на ухо”. Я ношу слу- 
ховой аппарат, но ведь от одиноче- 
ства это не избавит. 

Пишу вам – и мечтаю: вдруг слу- 
чится такоечудо, имне напишет тот, 
кто давно уже снится. Быть может, 


РАДИ ВНУКОВ ВЕРНУЛИСЬ 


увидеть мир. Он прекраснее любой 
строитель с 47-летним ста- 
жем: В 55 лет по || льготному 


списку вышел на пенсию, но 
продолжал работать. На заслужен- 
ный отдых ушел в 2002 году, когда 
мне стукнуло 64. 

Вте годы смыслом жизни для меня 
были отстроенные заводские корпу- 
са, животноводческие комплексы, 
километры новых дорог итехнологи- 
ческих эстакад. Результаты труда 
наполняли сердце гордостью, осо- 
бенно когда хотьчуточку похвалят. Но 
все в прошлом, Ачто же дальше? 


дальше мы с женой ушли на зас- 
ӘННЫЙ | 


ан 


< 


т 


? помощи 


Унас ихтрое, Мальчикам четырнад- 
цать и восемь, внучке девять. Когда 
наши дети росли, были пионерские 
лагеря. Авнукам ехать некуда, Вотмы 
с женой ради нихи решили вернуться 
вдеревню. Запрошедшие четырегода 
построили новый кирпичный дом, не- 
большой, но со всеми удобствами: 
газовым отоплением, ХОЛОДНОЙ И го- 
рячей водой, канализацией. 

Дети с удовольствием приезжают 
в деревню. Младшие помогают ба- 
бушке ухаживать за цыплятами!и гу- 
сятами, а старший уже крепкий по- 
мощник мне в мужских делах, Кста- 
ти, прошедшим летом канализацию 
с переливным колодцем и резерву- 
аром из кирпича емкостью 8 мз по- 

_ строили вдвоем, без посторонней 


он живет в нашем поселке или хотя | 
бы в Чите, чтобы не рваться друг к 
другу через всю Россию... Мечтаю, | 
а потом говорю себе: так быть не. 
может. Чудес и сказок в нашей жиз- 
ни не бывает. И все же... Отзовись! 

Жизнь проходит, как в сне 

зачарованном, 

И назад ничего не вернешь, 

Где ты, где ты, мне свыше 

дарованный, 

И когда же ко мне ты придешь? 

Отзовись! Может, там, 

за туманами, | + 

Где легла полуночная мгла, 

За степями иль за океанами — 

Ты, кого я так долго ждала? 

Отзовись! Не молчи ине прячься. 

Я сквозь даль и сквозь время зову. 

Я тебе раскрываю объятья, 

Ялюблютебя. Верю и жду. 

Адрес: Алексеевой Елене В:, 
674500 Читинская обл., пос. 
Оловянная, ул. Погодаева, д. 4, 
кв. 1. 

“ЗОЖ”: Милая Лена, ну что за 
дела?! Слуховой аппарат. У иных 
руки нет, ноги, а выходят замуж, 
рожают детей. У тебя просто так 
называемый комплекс. 

Не комплексуй! И с чего это ты 
взяла, что чудес не бывает? Еще 


как бывает! Жди —и чудо свер- 
шится. 


В ДЕРЕВНЮ 


деревенских мальчишек. Ходят на 
рыбалку, самозабвенно играют в 
Футбол. А мы с женой, когда в ко- 


картошки, овощей, ягод 
НО И для семей | 


пять радуемся, || 
а земле, что мо. 
Жем чем-то помочь своим детям 
нынешнее нелегкое время. | 
Адрес: Юн рид; 


| ПРАЗДНОВАТЬ 
ОДИНОЧЕСТВО 


Наверное, не со. 
зрела бы я еще для 
письма в газету, но 
меня действительно 
задело за живое. 

“ЗОЖ” выписываю 
второй год, до этого 
покупала в киоске или 
брала у соседки. Все 
номера перечитыва- 
лаўпо нескольку раз. 
Что-то применяла для 
себя: я гипертоник со 
стажем. Но написать 
хочу не об этом. 

С 2) 


ледила за всеми 
статьями об ал- 
кашах. Называю 

пьяниц так, как хочу назы- 
{ вать. Письмо Ивановой 

Р.М. из Барнаула в “ЗОЖ” 
(№ 1 за 2007 год) меня 
наконец подвигло. Алко- 
голь — не болезнь (таково 
мое субъективное мне- 
ние, я ни с кем не спорю). 
Это распущенность, не- 
желание вестичеловечес- 
кий образ жизни. Так же 
легче. Напился и — кувыр- 
кайся! Никаких обязанно- 
стей, никаких забот. А де- 
| тям, бывает, и не стыдно, 
что их папа таков: рядом 
М1 соседству у друга та- 
; кой же, через дом у Ма- 
| шеньки-одноклассницы 
— тожесамое... Кого сты- 


‘золотые” — вон сколько 
рюмок опрокинул, что еле 

‚ Ноги, получает- 
абоваты, зато в ру- 


больше, Он просто хочет 
остаться человеком, а не 
животным с пятачком. 
Когда же остановиться не 
может – это безвольный 
слабак. 

Пишу это все почти о 
своей жизни и о жизни 
многих, кто рядом с нами, 
У меня в далеком детстве 
пил отец (Царствие ему 
небесное). Мама не пила 
Никогда ни капли, гулянок 
дома не устраивалось. 
Отец приходил с работы 
пьяный, и мы прятали 
ножи. Хватался за ружье, 
однажды выстрелил. Сла- 
ва Богу, ни в кого не по- 
пал. Мы с мамой убегали 
из дома, сидели где-то 
под заборами и ждали, 
когда он уснет, потом шли 
домой. 

Я маму просила: “Давай 
уедем куда-нибудь”. Она 
говорила: “Нет, дочка, вот 
вырастешь, все пой- 
мешь”. Ноятакдосих пор 
не поняла ничего, хотя 
мне уже 57. Любви к тако- 
му человеку не бывает, а 
покой, здоровье моих де- 
тей мне дороже всего. А 
тогда я, 12-летняя девоч- 
ка, когда отец задержи- 
вался с работы, видя, как 
мама нервничает, тоже 
начинала трястись, да 
так, что не могла стоять: 
надо было зачто-то креп- 
ко-крепко ухватиться — 
настолько расшатаны 
были нервы. Мне очень 
хотелось быстрее вырас- 
тии уехать от всего этого 
кошмара. 

Папа умер скоропос- 
тижно, в 61 год. Мама 
прожила после него 7 лет, 
Очень страдала от гипер- 
тонии. 

Я вышла замуж, родила 
троих детей, и потом весь 
кошмар повторился, Муж 
хроником не был, но, как 


сел! орится, рюмку выпьет 


своей добавит. 
Жали большое хозяй- 


ходил в сарай, как на экс- 
курсию в Ново-Афонскую 
пещеру. С 11-летней до- 
черью мы вдвоем пере- 
стилали полы в свинарни- 
ке, а папа с друзьями пил. 
Поужинав, мы ложились 
спать, ав З часа ночи за- 
являлось это “чудо”, На- 
чинал ходить по комнатам 

и орать; "Сейчас я вам 

дам поспать!” Просто так, 

беспричинно, Начинал ки- 

даться на меня, на стар- 

шего сына, и мы убегали 

на улицу. 

Когда он засыпал, воз- 
вращались домой, и, ко- 
нечно же, наутро дети 
пропускали школу. Двад- 
цать лет я прожила с ним, 
надеясь на перемену. По- 
том попала вбольницуив 
течение года лежала там 
каждый месяц. Кое-как 
выкарабкалась, хоть не 
надеялась. Дали 2-ю 
группу инвалидности. 
Просила Бога помочь мне 
ради детей и сама прила- 
гала к этому огромные 
усилия. Детям было 17,12 
и 11 лет. Спасибо Госпо- 
ду! 

Милые женщины! Не 
мучайте себя и детей, го- 
ните алкашей! Не пытай- 
тесь лечить, они не хотят 
этого. Нормальные не бу- 
дут пить сами и не забу- 
дут о семье. 

Сейчас мои ребятки вы- 
росли, у всех свои дети. 
Пьяницами не стал никто. 
Я живу недалеко от НИХ 
одна. Конечно, есть бо- 
лячки, Копаюсь летом в 
огороде. Хожу 5-6 км каж- 
дый день, Одиночество 
не мучает, ведь вокруг 
целый мир, ия праздную 
свое одиночество, так как 
со мной остался самый 
близкий человек — я сама. 

Всем зожевцам — доб- 
ра, благополучия. Любите 
себяи Никому не давайте 
в обиду. 


Александра Павловна 


Матюнина, 
Оренбургская! обл, 


НЕУЖЕЛИ 
НЕТ 


НИКАКОГО 
ЛЕКАРСТВА? 


Плюс” — с 2005 года, | 
Ини в одном из номе- 
ров никогда не читала 
про лечение от алко- 
голизма. Но статья! 
“Он не пропил только 
любовь ко мне” в. 
“ЗОЖ” (№ 2 за 2007 
год) подтолкнула меня 

сесть за это письмо. Я. 
19 лет являюсь пред- 

седателем домового 


комитета. 
Е] лось несколько по- 
колений жильцов. 
Виню себя за то, что не- 
которым помочь ничем не 
смогла. Например, Воло- 
де, чья мама в одиночку 
боролась с болезнью 
сына, потому что стыди- 
лась и скрывала ее от 
всех. А когда умерла, на 
него насели собутыльни- 
ки. С этими “друзьями” 
он пропивал наследство 
родителей: машину, га- 
раж, 4-комнатную квар- 
тиру. Пропил все. Ноче- 
вал в своем подъезде на 
5-м этаже. Считал, что 
это по-прежнему его 
дом. Жители подъезда 
вызывали милицию. Его 
избивали, увозили. Не- 
сколько дней Володи не 
было видно, затем все 
повторялось, 
В другой квартире жила 
богатая семья, бизнес- 
мены, где красавица доч- 
Кав 14 лет Умерла от пе- 
Редозировки на 
На похо 


а эти годы смени- 


Пась перед г 
лени, умо 
Стить ее. 


Прошло немного вре- 
в позвонила мне, 
ла принести чис- 
ТОтел. Я принесла. Она 
лежала на богато убран- 
НОИ кровати, Такая же 
Красивая, каки дочь. Ска- 
Зала, что скоро умрет, что 
у нее рак печени. Я попы- 
талась опровергнуть: “Ну 
что ты! Ты же почти в два 
раза моложе меня”. Она 
ответила: “Вы, тетя Надя, 
для людей делаете толь- 
Ко Добро, ая делала зло”. 
И так в течение одного 
года ушла из жизни вся 
семья. 

Еще в одной квартире 
молодой талантливый че- 
ловек все время обещает 
маме бросить пить. Не 
получается. И чего толь- 
ко ни делали: кодировали, 
зашивали ампулы, пере- 
пробовали все реклами- 
руемые таблетки, — не 
помогает. Мама в отчая- 
нии: сын замечательный 
специалист, но больше 
месяца нигде на работе 
не держат... 

Вот поэтому с болью и 
чувством вины читала 
статью в “ЗОЖ”. Человек 
в одиночку боролся со 
своим недугом. Надеялся 
остановиться и не смог. 
Что это за страшная бо- 
лезнь? Ломает семьи, 
судьбы, оставляет детей 
сиротами. Гибнут подро- 
стки и люди в возрасте. 
Как с ней бороться? С 
чего начинать лечить че- 
ловека? Помогите, научи- 
те. Почаще и наглядней 
пишите, к чему приводит 
алкоголизм. Алкоголь за- 
‘сасывает, как трясина. 
Надо бить в набат, р 
мы хотим сохранить Ро 
ВИ яковлевой На- 

зе Кузьминичне, 
во, ул. 


робом на ко- 
ляя дочь про- 


О О ИЕ т ВИ "у 
АШЕГО МАЛЫША – АЛЛЕРГИЯ 

В “ЗОЖ” (№15 за 2006 год) мы опубликовали 
письмо Е.В:Богдановой, в котором она расска- 
зала о лечении своей дочурки, страдающей 
бронхиальной астмой. Естественно, после пуб- 
ликации на Богданову обрушился поток писем: 
подобный недуг среди детей весьма распрост- 
ранен. Богданова пыталась отвечать, но вскоре 
поняла, что труд этот ей не по силам. Она пере- 
слала нам ответ одной из своих корреспонден- 
ток, некоей Ольге. Первую часть мы опублико- 
вали в предыдущем номере «ЗОЖ». Сегодня — 


«ек ончание. 


ривсехвидахаллер- 

гии хорошо помога- 

ют сорбенты. При- 
нимаются междуприемами 
пищи, за 2 часа до или пос- 
лееды. Они разнообразны, 
начиная с активированного 
Угля — по 1 таблетке на 
каждые 10кг веса 3 раза в 
день. Назову еще энтеро- 
дез, полисорб, лактофиль- 
трум. Курс приема сорбен- 
тов 30-40 дней, не больше, 
иначе возникнет дефицит 
витаминов и минералов. 
Принимать по половинной 
дозе. 

® Пейте чистую некипяче- 
ную воду. Мы покупаем ар- 
тезианскую в бутылях. В 
крайнем случае приобре- 
тите хороший фильтр для 
воды. 

® При всех видах аллер- 
гии обычно возникает де- 
Ффицит кальция. Препарат 
кальцид из скорлупы обыч- 
но хорошо переносится. Но 
при тяжелых формах назна- 
чают кальция хлорид особо- 
го разведения, его готовятв 
аптеках на заказ — 0,25%- 
ный стерильный раствор 
для внутримышечных инъ- 
екций. Внимание! Исполь- 
зование стандартного вам- 
пулах не допускается! По- 
следствия самые тяжелые! 

Дальше, если хорошо пе- 
реносится, можно приме- 
нить гистаглобулин: 2-3 
курса в год дают стойкую 
ремиссию. Посоветуйтесь 
с врачом. 

• Теперь о травах. Лече- 
ние астмы — всегда комп- 
лексное. Вводятся травы 
постепенно и только по од- 
номувиду. Малышузавари- 
вается стандартная доза — 

1ч: ложка на стакан кипят- 


ка, не больше, Выпивается 
объем в зависимости от 
возраста. 

Крапиву бояться не 
следует: она входит в 
состав многих поливита- 
минных сборов: Для сгуще- 
ния крови пьют ее настой- 
куили оченькрепко завари- 
вают. В любом случае, это 
прекрасный источник вита- 
минов. Есть специальная 
противоаллергическаятра- 
ва — череда. Попробуйте 
попить ее. 

Дальше — отхаркиваю- 
щая, противовоспалитель- 
ная, успокаивающая трав- 
ка, лично нам очень нравит- 
ся – чабрец, или тимьян. 
При астме в легких всегда 
идет какое-нибудь воспа- 
ление. Зверобой, эхинацея 
повышают иммунитет. В 
холодное времягода нужно 
пить обязательно для про- 
филактики ОРЗ. 

В супы, второе, где толь- 
ко можно, понемногу кла- 
дите лавровый лист – он 
обладает очищающим, 
противоаллергическим 
действием. При проблемах 
с кишечником помогут ро- 
машка, календула. Очень 
полезна валериана, 

Далее. Топинамбур нор- 
мализует работу поджелу- 
дочной железы, которая 
очень страдает при аллер- 
гии. Расторопша — источ- 
ник жирных кислот, защи- 
щает печень от воздей- 
ствия лекарств, Если по- 
зволяет бюджет, включите 
в рацион оливковое масло, 

• Старайтесь избегать 
гормонов, если они еще не 
назначались. Иногда дос- 
таточно одной дозы, чтобы 
получить зависимость на 


Ж “ес оо, 


всю жизнь. Конечно, быва 
ют разные ситуации, когда 
только они могутспастире- 
бенка, но просто так — для 
профилактики или лечения 
обычного приступа — не 
годятся. 

Приобретите ультра- 
звуковой ингалятор. Очень 
полезны ингаляции щелоч- 
ной минералкой. Ингаля- 
ции травами личноя не де- 
лала — страшновато. 

® О закаливании. Это не- 
пременный компонент ле- 
чения. Хорошо бы найти 
грамотного врача, владею- 
щего техникой иглоукалы- 
вания иточечного массажа. 
Правильное использова- 
ние этих средств порой 
дает удивительные резуль- 
таты. Так же как и гимнас- 
тика Стрельниковой. Детки 
постарше порой сами сни- 
мают начинающийся при- 
ступ с помощью этой мето- 
дики. Попробуйте в игро- 
вой форме, без принужде- 
ния показать малышу, как 
можно “смешно дышать”. 

® Скажу банальную вешь 
— думайте и о себе. Чаше 
отдыхайте, расслабляй- 
тесь, научитесь аутотре- 
нингу — ребенку нужна здо- 
ровая, спокойная мать. Вы 
обязаны быть в хорошей 
форме. А 30 минут в день 
можно выкроить — для за- 
рядки по утрам и релакса- 
ции вечером. Улыбайтесь 
при любых обстоятель- 
ствах. Иначе загоните себя, 
азагнанныхлошадей, изви- 
ните, пристреливают — 
больше ни на что они не 
годны. Не обижайтесь этим 
словам —я заработала язву 
на нервной почве, жуткое 
обострение остеохондроза, 
тахикардию, лишний вес и 
варикоз, хотя мне только 26 
лет. А всего-то надо было 
Чуть-чуть внимания к себе 
и своему здоровью! 


| Здравствуй, «зож»} 

шилась «прийти» на 
аши Страницы, и не 
\просто, ас благодарно- 
стью и своеобразным 
подарком - песней, ко- 
торая сложилась благо- 
даря творческому со- 
юзу Николая Ивановича 
Гусева из города Бере- 
Зовский, профессио- 
нального композитора, 
и автора этих строк, пе- 
дагога дополнительно- 
го образования. 

За 10 лет нашего твор- 
ческого союза (я пишу сти- 
хи) появилось много песен, 
и лирических, и о красоте 
нашейкемеровской земли. 


СПАСИБО “ЗОЖ” 
МузыкаНиколая Гусева 
Стихи Екатерины 
Грошевой 


Формат газеты этой 
Напоминает лето, 
А заголовок синий 
Нам голубую высь, 
Спасибо «ЗОЖ» - газете, 
За добрые советы, 
Ведь мы, ее читая, 
Все вместе собрались. 
Рецепты помогают 
Намвжизни 

очень сложной. 
Порою слово лечит 
Нас лучше, чем врачи. 
Друзей по переписке 
Найти здесь много можно. 
Читай газету чаще, 
Но только не ворчи. 
Болезни нас калечат, 
А «ЗОЖ»-газета лечит. 
Из кладовой природы 
Здоровье мы берем. 
Редакция газеты, 
Спасибо вам за это. 
‚Мыгимн тебе, газета, 
Сегодня пропоем! 


| «ЗОЖ» выписываю” 


| несколько лет. Спасибо 
ваше 


собиралась, 


области 


но разбередило мне душу письмо 
А.Г. Цехместеровой из Ногинска Московской 


“Он не пропил только любовь ко мне” в 
“ЗОЖ” (№ 2 за 2007 год). 


РОССИЯ: ВСЮДУ ВДОВЫ, ВДОВЫ. 


Получаю вестник давно, 


писать, правда, не 


от настоящая лю- 
В бовь, пронесенная 

через всю жизнь! Он 
дорожит каждой минутой об- 
щения с ней. А она, несмот- 
рянато, сколько горя и стра- 
дания ей принес, просит 
Бога, чтобы жил, даже если 
снова будет пить. Муж, забо- 
лев и намучившись, понял, 
что загубил свою жизнь, хо- 
тел начать сначала, но было 
уже поздно. А жене остается 
отчаяние, жалость, горе и 
одиночество, 

Сколько их, загубивших 
свою жизнь по собственной 
воле, иногда по разным! об- 
стоятельствам! Как много 
мужчин гибнет в горячих 
точках, от рук киллеров и 
просто убийц у нас в Рос- 
сии! Остаются одинокими 
их жены. Везде вдовы, вдо- 
вы, вдовы. Россия — страна 
вдов. 

Ятожевдова. Нет, мой муж 
не пил. Он был порядочным 
и уважаемым человеком. 
Меня мучает другое. Наше- 
му поколению: довелось в 
детстве быть голодными и 
холодными, и сейчас, віста- 
рости, нам не слаще. 

Трудовой путь мужначинал 
учителем физики, потом 
стал завучем техникума, ди- 
ректором школы, заведую- 
щим отделом пропаганды и 
агитации обкома партии, 
возглавлял редакцию газеты 
“Звезда Алтая”. Когда его 
ученики поступилив Новоси» 
бирский университет, мужу 
пришло благодарственное 
письмо за хорошую подго- 

товкуребят по физике. Один 


ученики своих учителей, что 

вкладывали в них душу. 

Муж был пенсионером со- 

юзного значения с пенсией 
170 рублей. Но получал он 
эту пенсию 2-3 месяца, а 
потом умирал с пенсией 791 
рубль. Бесплатных лекарств 
инвалидам в ту пору не да- 
вали, упаковка кордарона 
стоила 237 рублей, аему их 
надо было несколько в ме- 
сяц. Накопления же пропа- 
ли. 

Горько и обидно вспоми- 
натьто время, когдаяне все- 
гда могла ‘купить продукты, 
которые требовались боль- 
ному. Этолинеунижениече- 
ловеческого достоинства? 
Невмоготу было видеть 
мужу, как рушилось все то, 
что с таким трудом строили. 
Отменили комсомол, пионе- 
ров, октябрят. Ачто взамен? 
Ничего. Новое поколение не 
давало и не дает клятвы 
“быть честным, дисциплини- 
рованным, любить свою От- 
чизну”. 

Муж предвидел, что моло- 
дежь станет неуправляемой, 
без моральных принципов. 
Подростковая преступность 
растет. У нас минувшим ле- 
том 16-летний подросток 
убил семью журналиста из 
Омска, завладел автомоби- 
лем, чтобы катать на нем 
своих друзей. За четверых 
убитыхемудали 10 лет — не- 
совершеннолетний... 

Очень тяжело муж пере- 
живал, когда людям не пла- 
тили зарплаты, пенсии, хотя 
и они были мизерными, Как 
Трудно ему было уходить из 
Жизни в такое время! В по- 
ОИ положении оказа- 

Ай а Д8, что рабо- 
я рук. И жи- 


вуг сейчас их вдовы т 
оскли- 
во иодиноко. и 


Почему я п 


ко поклониться памяти тех, 
кто ушел изжизни втотгорь- 
кий переходный период, п> 
клониться этим великлм 
труженикам, ихженам, коро- 
тающим одинокую старость. 
Пишу не потому, что мне 
трудно жить на пенсию. Нет, 
я тоже перестроилась. Око 
ло 30 лет проработала в пе- 
дагогическом училище пре- 
подавателем математики. 
Все годы после смерти мужа 
занималась репетитор- 
ством. Сменила обстановку 
вдоме: купила кухонный гар- 
нитур, кухонный уголок, 
электроплиту, холодильник, 
диван-кровать с креслами. 
Все нормально, но гложет 
мысль, что, может, не все 
сделала для любимого чело- 
века. Поэтому одиноко. 

Идут годы, Говорят: “Вре- 
мя лечит”. Нет, оно просто 
отдаляет. И одиночество ос- 
тается на всю оставшуюся 
ЖИЗНЬ. 

Вестник поднимает воп- 
рос: “В чем смысл жизни?” 
Наверное, каждый видит его 
по-разному. Для меня 
смысл — дожить до старо- 
сти с любимым человеком, 
со здоровыми и счастливы- 
ми детьми и внуками. 

Часто ночью не спится, 
встанешь, и родится вот та- 
кое стихотворение: 

Проходят дни, 

недели, годы- 
Явсе одна. Мне некуда 


идти, 
Одна переживаю 


я невзгоды, 
Ведь жизнь прожить — 


не поле перейти. 
Мне скажут люди; 


. ты так настроена 
Есть дети утебя, : 


и внуки, и родня | 
Да, я согласна, жизнь 


ИШУ? Хочу низ- на 


поспорить. 


тоже давно живу 
одна, но с какой 
радостью и нежно- 
стью вспоминаю семей- 
ное счастье. Я очень жа- 
лею, что у меня один сын, 
из-за проблем не смогла 
родить еще. Но слава 
Богу, что он дал мне и 
этого, долгожданного. 
Сыну сейчас уже 19 лет. 
Вы правы в том, что если 
в одиночестве человеку 
плохо, значит, он сам по 
себе неинтересный чело- 
век. Правы и в том, что 
одиночество – это достой- 
ное испытание. Что 
нельзя унывать, ибо в 
мире столько интересно- 
го, что скучать просто не- 
когда. Я согласна с вами. 
Мне в одиночестве 
уютно, 
К сожалению, 
А может, к счастью, 
Ведь выхода другого 
больше нет. 
Я восхищаюсь женщина- 
ми, которые стараются, 
работают, стремятся 
обеспечить своим детям 
будущее. Я тоже учила 
сына в музыкальной шко- 
ле, на курсах электротех- 
ники. Сейчас он работает 
и заочно учится втехнику- 
ме. Я тоже увлекаюсь ру- 
коделием, много читаю. И, 
как вы пишете, комплекса 
неполноценности по тому 
поводу, что я одна, уменя 
нет и никогда не было. 
ведь на все “Его величе- 
ство случай”. Вы правы ив 
том, что материально вы 
ободны: можете позво- 
г купить хорошую 
елить 


Она пишето преимуществах одинокой 
жизни. Хочу во многом с ней согласиться, но и 


внимание. 


5 ГОТОВА И ВОСЛАРИТЬСЯ, Н ПОСПОРИТЬ 


Но ведь вы понимаете, 
что одиночество – это вы- 
бор меньшего из зол. По- 
чему-то вы пишете толь- 
ко о несчастных семьях. 
А неужели вам не встре- 
чалось счастливых, друж- 
ных семей? Мне кажется, 
что все-таки ваша похва- 
ла одиночеству – это в 
какой-то степени брава- 
да. Я не знаю, сколько 
вам лет, но, исходя из 
своего опыта (мне 45 
лет), я вам скажу: “Семья 
лучше одиночества”. И 
если бы не несчастье, 
сколько бы счастливых 
лет мы прожили с мужем. 
Женщина рождена, чтобы 
дарить ласку и нежность. 
Другое дело, что в жизни 
бывает не все так, как мы 
хотим. 

Сейчас у моего сына 
своя жизнь, ия бы, напри- 
мер, была бы рада встре- 
тить любимого человека. 
Хотелось бы побродить по 
парку, поговорить, посме- 
яться, порадоваться жиз- 
ни. Ведь у нас еще такой 
прекрасный “бархатный” 
возраст. 

Я саксофон... 

Я жду, когда меня 

возьмут, 

Прижмут к губам, 

Обнимут нежно руки. 

Глаза закроет 

музыкант, 

И будут лишь дыхание 

и звуки. 

И будут только руки, 

пальцы, 

И под ними смогуя 

спеть 

Все, что захочет он, 

Я саксофон, 

Я музыканта жду... 


стик 


а 


ЗОЖ зо: 


из Кисловодска, которого, 
тронуло мое письмо. Тог- 
да бы кончилось и его, и 
мое одиночество. Желаю 
всем людям веры, надеж- 
ды и любви. 
Я иду по солнечному 
лучу. 
Я идуи смотрю – 
Куда хочу. 
Позади остался 
Карниз окна, 
Впереди лишь солнце 
И даль видна. 
Я иду по солнечному 
лучу 
И надеюсь встретить, 
Кого хочу. 


Но не приходит он. 

Уходят годы... 

Жаль... Несыгранных 

мелодий. 

Я тоже по жизни опти- 
мист, к сожалению, сла- 
бой никогда не была. Из- 
вините, что мне прихо- 
дится быть вашим оппо- 
нентом. Но согласитесь, 
сколько ни говори “халва, 
халва”, во рту слаще не 
будет. Поэтому я счи- 
таю: раз выпало тебе 
судьбой одиночество = 
надо нести его достойно, 
не ныть, не плакаться 
подругам “в жилетку”, но 
быть готовой и кпереме- 
нам в жизни. 

Конечно, если вы в по- 
чтенном возрасте, это 
осознанный выход. Но 
если молодые женщины 
поверят вашей пропове- 
ди, сложат крылья, будут 
искать в жизни другие ра- 
дости — для общества это 
вредно. Ведьунасумира- 
ет больше людей, чем 
рождается! И если мы 
превратимся в племя 
“амазонок”, то это будет 
путь в никуда. 

уду рада получить 
письма. Интерес- 
но, что думают 
люди по этому поводу. Но 
признаюсь честно, я была 
бы рада письму мужчины 


Р.$. Я почтовый работ- 
ник. Мне нравится вест- 
ник “ЗОЖ”, ия стараюсь, 
чтобы подписчиков у вас 
было больше. Успехов 
вам! Задела за живое 
меня статья “Полюбите 
одиночество”. В ней мно- 
го позитивного, но пропа- 
гандировать одиноче- 
ство, я считаю, не следу- 
ет. Наоборот, люди дол- 
жны стремиться создать 
семью, тогда и наше об- 
щество будет лучше. 

Адрес: Бородиной 
Галине Ивановне, 
357748 Ставропольс- 
кий край, г. Кисло- 
водск, до востребова- 
ния. 


“ЗОЖ”: Спасибо, Галина Ивановна, за письмо 
и за позицию. Конечно же, нам следует рассмат- 
ривать одиночество как ситуацию вынужденную 
и, скажем так, случайную. Скорее всего, Галина 
Брянская имела в виду первую категорию жен- 
щин. 

Статистика — упрямая вещь, как и факты. Из- 
вестно: мужчины в России живут по времени 
чительно меньше женщин. Стало быть для мно- 
гих одиночество неизбежно. Не рвать РН голове 
волосы, не стенать, превращая жизнь в мрачн 
историю, не отравлять существование себе и 29 
ружающим – такова, наверное, позиция вр 
кой. А вообще мы с Удовольствием продолж Я 


зна- 


‚ НОВИНКА! КОМПАКТНЫЙ АВТОДУШ 


ДУШ ПЕРЕНОСНОЙ: НЕ СКАЗКАИНЕСОН 


«Вот и славненько, — скажете 
Вы, что уменя есть душ «СТЕП». 
И БУДЕТЕ, несомненно, правы. За 
городом или на даче, в доме, 
если у Вас нет горячей воды, в 
сложных полевых условиях, что- 
бы принять душ или просто по- 
мыться, не надо громоздких, 
сложных приспособлений, про- 


Не занимающий много места в сумке 
ив багажнике. Для тех, у кого есть под 
рукой аккумулятор 12 В, эта новинка для 
Вас, Теперь Вы не только сможете по- 
мыть машину, но и получить удобство 
шикарных квартир. Просто воткните 
разъем в прикуриватель, нажмите 
«пуск», инапорводы смоетнадоевшую 
грязь с автомобиля. Освежит Ваше тело 


в летний зной, поможет вымыть посуду 
после пикника или дорожкина даче. Для 
душа подойдет любая емкость с водой, 
от канистры (горлышко не менее 50мм) 
до тазика, Используйте автодушна при- 
роде, на речке, около дома, на даче и 
получайте высокий комфорт. Цена на 
автодуш – 1198 руб. + удобная сумкав 
подарок. у 

(Каккупить, см.ниже). 


сить соседа полить Вам из ков- 
шика. Оригинальная разработка 
переносной душ «СТЕП». Несо- 
мненные преимущества, эконо- 
мичный расход (около 10 литров 
начеловека), очень низкая стои- 
мость- 749 руб. (Каккупить, см. 
ниже). Дляработы нетребуетна- 
личия электричества и напора 


воды в кране. Принцип действия 
довольно прост: переступаянако- 
врике, Вытем самым качаете воду 
иземкости, Крометого, перенос- 
ной душ «СТЕП» поможет Вам: по- 
мыть машинуи садовый инстру- 
мент; политьгрядки теплой во- 
дой; опрыскиватькустарникии 
деревья; вымыть окна: 


Заказать товары можно по почте: Вы пишете разборчиво заявку (индекс, адрес, Ф.И.О., кол-во и название) и отправляете 


ее по адресу: 302961 г. Орел, МСЦ, а/я 13 (МКБ), отд. 


«Товары – почтой». Главное — никакого обмана: оплата при 


получении на почте. Чтобы получить заказ быстрее, сделайте его по тел./факс: 8 (4862) 36-90-35, 49-50-77; по эл. 
почте: тед@©огіеѕ.ги на сайте: уму. теа.огіеѕ.ги Цена включает в себя упаковку, доставку, страховку, за исключением 
почтового сбора. Просим отнестись с пониманием: для жителей 4-5-го пояса цена увеличивается на 70 руб. 
Мы гарантируем качество продукции в соответствии сзаконодательством РФ. 
Мы строгопридерживаемся правилединой межд ународной Конвенции о Почтовой и Дистанционной Торговле. 
Юридический адрес: 302025 г. Орел, Московское ш., 137,000 «Торгпочта». ОГРН 1055742019816 


Стоит произнести слова «страшная болезнь», ивсем 
ясно, о какой болезни идет речь. «Канцерофобия» – так 
по-научному называют навязчивый страх человека за- 
болеть раком. А можеткто-либо сказать, что ракаонне 
боится? Исследованиям, или, вернее, войне ученыхи 
врачей с.раком, уже более 100 лет. Битва идет с пере- 
менным успехом. Погибающихна этом поле боя по-преж- 
нему миллионы... Страх человека перед грозным забо- 
леванием огромен. Мало мы знаем отом, каки почему 
развивается это заболевание. 

«Знал бы, где упасть, соломки б подложил» — гласит 
мудрость народная. Любой врач скажет, что той самой 
соломкой является профилактика заболевания, И кое- 
что в профилактических целях мы можем сделать для 
себя. Лауреат Нобелевской премии немецкий ученый 
Отто Варбург доказал: процесс развития злокачествен- 

| ных опухолей начинается тогда, когда организм испы- 
ывает избыток кислот и недостаток кислорода в тканях 

и крови. | ! 
Чтож может помочь в этой борьбе? Природа преду- 
р 1ростое средство — обыкновенный кальций! 
енный элемент, отвечающий за кислотно- 
авновесие внутри организма, Наукой дока- 
аток кальция является первопричиной 


ОТНИ болезней! В этом спискеи 
аболевания желудка, и нервные, 
самые-самые страшные 


.., 


Кальций – вообще уникальный элемент. Он = основа п 
наших костей, зубов, он необходим для поддержания В 
иммунитета, кроветворения, обмена веществ. 

О том, что кальций следует принимать профилак- 
тически, знают многие. Но какой предпочесть? В при-: 
роде существует несколько видов кальция. Наиболее ‹ 
близкий по своей структуре и химическому составук ‹ 
костями зубам человека — это кальций, из которого : 
состоит обычная яичная скорлупа. Она использова- ° 
лась веками в народной медицине как средство от 
многих болезней. Кроме кальция скорлупа содержит : 


более 20 важных для здоровья микроэлементов. В ней ® 
есть фосфори магний, калий и селен... 
Когда-то скорлу 


ожно: В аптеках естьнедо- 2 
парат «Кальцид», который из- 
контроле качества из яичной 


Мы попросили ответить на этот 
вопрос научного сотрудника 
«Фармацевтической компании 
Экомир» Оксану Татаренко: 

— Ваш врач абсолютно прав. Остео- 
‘артроз и остеохондроз. – самые 
распространенные дегенератив- 
]ные заболевания суставов конечно- 
| стей и позвоночника. При этом стра- 
дает и хрящевая, и костная ткань. 
| Эти болезни хронические изначаль- 
Но; их суть в преобладании процес- 
[сов разрушения тканей кости и хря- 
Ща над их синтезом. Больные стра- 
дают от боли, отека, деформации 
сустава и нарушения его двигатель- 
(ной функции. 
| ©ейчас существует много средств 
для борьбы с симптомами этих за- 
болеваний. Но, несмотря на это, их 
частота растет каждый год, пора- 
Жая все более молодых людей. 
ело в том, что, борясь с симпто- 
| мами, мы никак не затрагиваем 
ричину заболевания. Боль отсту- 
|Ппает, но ткань суставов продолжа- 
разрушаться. А потом боль воз- 
ащается с новой силой. 
На сегодня доказано, что одной 
3 основных причин остеоартро- 
вляется недостаток бора, 
явлена закономерность: чем 
ше содержание бора в костной 


еявляется лекарст 


У меня болят суставы на ногах, а 
недавно начали 


болеть и на 
Врачпоставил мне диагноз: сн 
артроз. И сказал, что боли в спине 
того же происхождения. Но проспи- 
нуя знаю давно; уменя остеохонд- 
роз шейного и грудного отделов, 
Прав ли он и что делать? 
С.М. Остапова, г. Люберцы 


ткани, тем меньше риск заболе- 
вания остеоартрозом, Во всем 
мире бор признан необходимым 
для человека микроэлементом. 
Его можно назвать «микроэле- 
ментом здоровья суставов». Без 
него не усваивается такой важней- 
ший микроэлемент, как кальций. 

Если бор вводить в организм в 
виде неорганических соединений, 
то большая его часть просто не ус- 
воится, а то, что попадет в кровь, 
сразу же будет выведено почками. 

В 1997 году было установлено: 
бор из’фруктов усваивается в виде 
фруктоборатов, органических 
соединений бора с фруктозой. 
Фруктоза является проводником 
бора в организм. Она транспорти- 
рует его прямо к костно-хрящевым 
тканям. 

Что же делает бор? Он активи- 
рует клетки, которые синтезируют 
коллаген в костной и хрящевой тка- 
нях. Таким образом, бор приоста- 
навливает разрушение и способст- 
вует восстановлению этих тка- 
ней изнутри. 

Бор улучшает усво- 
ение кальция. Доказа- 
но, что простой прием 
препаратов, содержа- 
щих кальций, почти не 
влияет на его содер- 
жание в костной ткани. 
Кальций просто не вса- 
сывается. Бор являет- 
ся проводником каль- 
ция, создает условия 


30 капсул по 3 


Продается только в аптеках 


венным средством, Перед применением изучите инструкцию, 
 ПоРФ осуществляется доставка наложенным платежом. 


я ры 8- 800- 200 = 8000 (звонок ой) ЭКОМИР 
р. восљдих с (о) о 


Бора Бора ж; 


=. 
для его проникновения в организм. 
и удерживает в костной ткани за. 
счет связывания с коллагеном, 

Таким образом, бор структури- 
рует и восстанавливает костную 
и хрящевую ткань! Ї 

Если Вам поставили диагноз: ос- 
теоартроз, Вам необходимы препа- 
раты, содержащие органическую 
форму бора. В России его содер- 
жит нелекарственный раститель- 
ный препарат, который называет - 
ся «Бора Бора». 

Каждая капсула содержит 2 мг 
бора в составе фруктобората. Для 
закрепления действия бора на кост- 
ную ткань в «Бора Бора» входит ви- 
тамин О.. В препарат также включе- 
ны семь растительных экстрактов: 
куркумин, экстракты имбиря и бос- 
велии, бромелайн и другие. В такой 
комбинации они усиливают друг дру- 
га и оказывают мощное противовос- 
палительное действие. Эти компо- 
ненты позволяют снять боль и отек 
и восстановить двигательную функ- 
цию. А действие бора в сочетании 


> 
с витамином 0; предотвращает & 
прогрессирование болезни, вос- = 
станавливая ткани сустава. = 
Благодаря натуральному соста- = 
ву вы можете принимать «Бора 8 
Бора» долго, не опасаясь небла- 8 
гоприятного воздействия. «Бора = 
= 
Бора» – это биологически актив- Е 
ная добавка к пище, поэтому она > 
совместима с обезболивающими $ 
препаратами и позволяет снизить © 
их дозу. > 
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птеки забиты лекарствами. 
нь их десятки. Врач выписывает одно, со- 
седка говорит, что ей пом 7 

( р огло другое, а про- 
визор советует попробовать третье. Не гово- 
ря уж про рекламу, сулящую панацеи от всех 
недугов. Что, так и испытывать на себе все 
подряд, пока не найдешь нужное? Даже если 
пренебречь ущербом здоровью, который мо- 
жет нанести такой эксперимент, не позволят 
особо разбежаться весьма больно кусающие- 
ся цены. Поэтому лучше всего приходить в 
аптеку во всеоружии, четко зная, что нужно 
именно вам. Для начала попробуем разоб- 
раться, что представляют собой многочислен- 
ные препараты от давления. О том, чем они 
отличаются друг от друга, кому и как следует 
их правильно и с пользой применять, коррес- 
понденту “ЗОЖ” Сергею Кифуряку рассказа- 
лакандидат медицинских наук врач Александ- 


На каждую бо- 
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2) 


ра ПОСКРЕБЫШЕВА. 
ипертония – это 
болезнь, от кото- 


рой надо лечиться 
постоянно и, увы, пожиз- 
ненно. И главная цель ле- 
чения — не сиюминутное 
снижение давления, а 
поддержка его на посто- 
янном уровне, предупреж- 
дение повышения. И если 
кто-то рассчитывает до- 
биться результата, пройдя 
курс инъекций дибазола, 
то это грубейшая ошибка 
в первую очередь врачей, 
до сих пор так его приме- 
-няющих. Ведь этот препа- 
рат перестает действо- 
вать вскоре после того, 
как больной вернется до- 
мой из поликлиники, где 
ему сделали укол. И если 
ночью с ним случится ин- 
| сульт, то не стоит винить 
‘препарат, который просто 
не рассчитан на то, чтобы 
‘поддерживать постоянное 
давление. Г 

№ ример. привела, 
’ стала понятнее 
мы. Гиперто- 
в СТОЛЬКО ВОЛ- 


изменения в сердце, со- 
судах, в органах, где эти 
сосуды находятся, – в 
мозге, почках, глазах. И 
когда мы выбираем тот 
или иной препарат для 
лечения, надо учитывать 
два существенных мо- 
мента. Каких “зайцев” 
можно одновременно 
убить одним выстрелом – 
одной таблеткой? И как 
избежать возможных по- 
бочных явлений, чтобы не 
получилось, что, излечи- 
вая гипертонию, мы ухуд- 
шаем течение другого за- 
болевания? Поэтому са- 
мому больному, в идеале 
с помощью лечащего вра- 
ча, надо хорошо знать 
особенности своего забо- 
левания, чтобы выбрать 
тот путь лечения, что под- 
ходит именно ему. 

сожалению, мно- 
гие традиционные 
| м таблетки, которые 
до сих пор позволяют себе 
назначать врачи поликли- 
ник и которые на слуху у 
больных, этим требовани- 
ям не соответствуют. Так 
что папаверин, тот же 


‘дибазол, папазол, суль- 


а 4 


730 


фат магния вообще 

нельзя считать гипотен- 

зивными лекарствами, И 

лечиться ими - только те- 
рять время. Устарели 
столь популярные еще 

недавно адельфан и 

кристепин. Это трехком- 
понентные препараты, а 
чем больше составляю- 
щих, тем выше риск по- 
бочных эффектов. Одним 
из их обязательных ком- 
понентов является ре- 
зерпин. Это нейролептик, 
применяющийся при ле- 
чении. психических забо- 
леваний. Ввели его в со- 
став лекарств от гиперто- 
нии в результате ложно 
понимаемой теории Пав- 
лова. Считается, что, 

когда кора головного моз- 

га занята какими-то ост- 

рыми проблемами, под- 

корка начинает творить 

всякие гадости, в частно- 

сти повышает давление. 

Вот так и пытались успо- 

коить нервную систему. 

Но в данном случае это 

себя не оправдало. Нега- 

тивное воздействие на 

мозг превышает возмож- 

ную пользу. 

Не стоит применять и 
внешне эффективный, но 
очень небезопасный 
клофелин. Из уголовной 
хроники и детективов 
все, наверное, наслыша- 
ны о его использовании 
в сочетании со спиртным 
в криминальных целях. И 
совсем не обязательно 
запивать его водкой. Бы- 
вает достаточно утром 
принять таблетку, а вече- 
ром на дне рождения вы- 
пить бокал шампанско- 
го... И еще есть у клофе- 
лина опасная особен- 
ность. Его надо прини- 
мать строго регулярно, 
ведь даже одна пропу- 


 щенная таблетка может 


привести к так называе- 
мому синдрому отмены; 
резкому скачку давления, 


6 (339) 90011, 


ДАВЛЕНИЯ 


с которым бывает труд® 
но справиться и врачам 
“скорой”. 
ередкоприлечений 
гипертонии примет 
няются мочегон- 
ные средства - диурети= 
ки. Показаны они в пер- 
вую очередь женщинам- 
гипертоникам в климак- 
терическом возрасте, ко- 
торые по утрам, особен- 
но если с вечера съели 
что-то соленое или выпи- 
ли много воды, замечают 
у себя признаки отечнос- 
ти: припухшие глаза, 
кольцо не налезает на па- 
лец... Популярный фуро- 
семид принимать не со- 
ветую. Резко ухудшится 
качество жизни, посколь- 
ку трудно будет далеко 
отойти от туалета. Гораз- 
до лучше использовать 
недорогой и действующий 
мягче гипотиазид - 1-2 
таблетки в день натощак. 
У женщин в менопаузе он 
ко всему прочему задер- 
живает кальций и тем са- 
мым предохраняет от ос- 
теопороза, нередко вызы- 
ваемого гормональными 
изменениями в этот пери- 
од жизни. Не рекомендую 
только принимать его 
больным диабетом. 

Но наиболее эффектив- 
ный препарат этой группы 
— арифон (аналоги инда- 
памид, индап).Он не- 
сколько иной по структу- 
ре и не опасен больным 
диабетом. Принимают 
его раз в день, что тоже 
удобно. 

Если гипертония у боль- 
ного отличается повышен», 


ь ‚ тахи 
кардией или аритмиями 


носит почечный характер 
помогут лекарства 


можных побоч- 
ектов. Между 
эти эффекты 
азуемы и, если 
авильно подобрать 

парат, негативных 
ствий можно избе- 


о ведь при тахикардии, 
’— это наша цель. 
Просто надо правильно 
подобрать дозу: пульс 
должен составлять от 50 
до 60 ударов в минуту. д 
если врач перестраховы- 
вается и назначает мень- 
ше и тот же пульс при 
этом остается 80 ударов 
в минуту, то означает это 
только одно: больной зря 
переводит деньги на ле- 
карство, результата оно 
не даст. 

Некоторые препараты 
из этой группы противопо- 
казаны больным астмой и 
обструктивным бронхи- 
том. Но не все. Сейчас по- 
явились так называемые 
селективные бета-блока- 
торы, не имеющие этих 
недостатков, и, наверное, 
есть смысл только их и 
применять. Это конкор 
(бисопролол), локрен 
(бетаксолол), метопро- 
лол, карведилол (ди- 
латренд). Они, кроме все- 
го прочего, как показали 
исследования, снижают 
риск инфаркта, предуп- 
реждают приступы стено- 
кардии. Опять же, прини- 
мать их несложно: метоп- 
ролол — 2 раза в день, ос- 
тальные по разу в день. 

А вот входящий в эту же 
группу атенолол себя не 
оправдал, не доказал, что 
способен не только ле- 
чить, но и снижать смерт- 
ность больных. 

С вышеназванной груп- 
пой успешно конкурируют 
по степени целебности 
к называемые ингиби- 


особенность: 
они действуют 


снижают, но вот защит- 
ные свойства почти не 
проявляют. К тому же их 
ни в коем случае нельзя 
принимать при беремен- 
ности. Это популярный и 
наиболее дешевый капо- 
тен, эналаприл (энап), 
фазиноприл. Первый 
принимают З раза в день, 
остальные — по 5-10 мг 2 
раза в день. Общий недо- 
статок ~ сухой кашель, 
появляющийся при их 
приеме у некоторой час- 
ти больных. 

Подобен этим лекар- 
ствам козаар (лозарт- 
ран). Вот он-то кашля не 
вызывает, 

Но при незна- 


чительных 
отличиях цена его замет- 
но выше, 

Препараты, о которых 
пойдет речь ниже, хоть и 
относятся к одной груп- 
пе, действуют совершен- 
но по-разному. Напри- 
мер, веропамил (изоп- 
тин, феноптин) снижа- 
ют преимущественно 
верхнее давление и уре- 
жают пульс, а вот корин- 
фар расширяет сосуды, 
снижает нижнее давление 
и порой даже вызывает 
тахикардию. Вокруг это- 
го лекарства, широко на- 
значавшегося больным в 
начале 90-х годов, возник 
целый скандал. В ряде 
московских немедицинс- 
ких изданий появились 
статьи, утверждающие, 
что это препарат-убий- 
ца, а принимать надо со- 
всем другое средство. 
Эти публикации оказа- 
лись не вполне добросо- 
вестной рекламой. Но 
цель была достигнута – 
больные стали массово 
предъявлять претензии 
врачам, дескать, что же 
это вы, убийцы в белых 
халатах, с нами твори- 
те?! Так или иначе, но 


Этот (скандал заставил 
еще раз проанализиро- 
вать действие коринфа- 
ра. И действительно, 
оказалось, что это лекар- 
ство в определенных об- 
стоятельствах вызывает 
увеличение смертности 
больных. В результате 
было принято решение 
не применять его при ле- 
чении хронических забо- 
леваний, а использовать 
лишь для купирования 
гипертонических кризов 
или приступов стенокар- 
дии — таблетку под язык. 
Тут он действует отмен- 
но. Поэтому 


больным 
иметь коринфар в до- 
машней аптечке жела- 
тельно, но пользоваться 
только в случае крайней 
необходимости, 

Впрочем, сейчас есть и 
усовершенствованные 
варианты этого препара- 
та. Они необходимы, если 
надо снизить нижнее дав- 
ление, расширить сосуды 
и пульс при этом редкий 
или хотя бы нормальный. 
Причем действуют они на 
организм достаточно 
мягко и, главное, не одно- 
моментно, как их пред- 
шественник, а от полови- 
ны дня до суток, и соот- 
ветственно принимают их 
1-2 раза в день. Один из 
самых лучших в этом 
ряду норваск (амлоди- 
пин). Он достаточно до- 
рогой. Его отечественный 
аналог - амлотоп куда 
дешевле и при этом ни- 
чуть не хуже. Обычная 
доза приема - 10 мгразв 
день. 

Почему-то у нас мало 
применяются таблетки 
дилтиазем. Они, если 
можно так выразиться, 
действуют средневзве- 
шенно между этими двумя 
видами препаратов. То 


есть все у них в меру, даи 


побочных эффектов не- 

много, Я бы при необходи- 
мости лечения препара- 
тами этой группы выбра- 
ла именно их. 

Увы, гипертония редко 
бывает сама по себе, а 
чаще соседствует с дру- 
гими недугами. Есть та- 
кое распространенное, к 
сожалению, сочетание, 
которое на Западе, где 
любят громкие опреде- 
ления, называют “смер- 
тельный квартет”. Это ги- 
пертония, диабет, нару- 
шениелипидного обмена 
и ожирение по мужскому 
типу, когда жир не откла- 
дывается на бедрах, а 
выпирает живот. На все 
звенья этого “квартета” 
одновременно могут воз- 
действовать препараты 
физиотенз и альбарел. 
Однако многим местным 
врачам они практически 
не известны. А между 
тем, эти лекарства – пря- 
мые “потомки” преслову- 
того клофелина, из кото- 
рого плохие свойства уб- 
рали, а хорошие остави- 
ли и дополнили, 

Назову еще ‘одно ле- 
карство, необходимое 
гипертоникам-мужчи- 
нам, страдающим ктому 
же аденомой простаты. 
Название у него для рус- 
ского уха неблагозвуч- 
ное - кардура (докса- 
зозин). Но главное, что 
эта самая кардура хоро- 
шо помогает, заметно 
облегчая жизнь таким 
больным. 


очуеще разподчер- 

кнуть: в борьбе сги- 

Хх пертонией крайне 
важна постоянность и ре- 
гулярность приема ле- 
карств. Это ведь как при 
гриппе -аспириномтемпе- 
ратуру сбить можно, но ви- 
рус-то останется... Так что 
не стоит жить от криза до 
криза. Правильно выбран- 

ное лечение способно 

ощутимо повысить каче- 

ство жизни больного, сде- 

лать ее по-настоящему. 

полноценной. 


А 
<В НЕСКОЛЬКО СТРОК 


ыы, 
Два слова о Фонде. 
вестника много 


У 


— — 
реди Подписчиков 


сли в “ЗОЖ” а дей, которые всегда помогут, И 
ликован с о ' 
На него часть своей ан счет, я первый переведу 


занять, но буду оч 
Могут кому-то вст 
СЯ к жизни. С м 


выписывает газету, 
‚ а обязательно надо 


ать это с помощью дырокола 
но такую подшивку листать неудобно, да и читать тоже, 


Зная, что мне знакомо переплетное дело, попросил пере- 
плести два годичных комплекта газеты в одну книгу. Заказ 
я выполнил, знакомый остался доволен. Так и я узнал про 
“ЗОЖ”. Ас февраля прошлого года сам стал подписчиком, 

Адрес: Афанасьеву Виктору Александровичу, 442500 
Пензенская обл. , г. Кузнецк, ул. Сызранская, д. 206, кв. 3. 


Читая письма о смысле жизни, приходишь к выводу, 
что главное для многих — вырастить детей, передать 
им свои жизненные ценности и материальные блага 
(если они есть). И невольно спрашиваешь себя: “А как 
же тогда быть одиноким, бездетным, больным? Какой 
смысл жизни у них?” Впрочем, и тем, кто не одинок, 
тоже бывает несладко. Хорошо ведь известно, что боль- 
нее всего ранят именно близкие. 

Мой смысл пребывания на земле — находить радость 
в каждом подаренном дне, искать в своей жизни волю 
Творца, служить Ему на земле, среди людей. 

Адрес: Дульневу Ю.В., 443034 г. Самара, ул. Метал- 
листов, д. 50, кв. 1. 

ө 


Так сложилось, что за полтора года мне пришлось триж- 
ды лежать в больнице. Спасибо докторам — лили 

У меня обнаружили коллоидные друзы обоих глаз. Об- 
ратилась к любимой газете “ЗОЖ”. Нашла Изтарвьо с 
главным врачом НИИ глазных болезней Маргаритой 8 
колаевной Лебедевой. Позвонила ей. Внимательно и тер 
пеливо выслушав меня, она посоветовала обратиться к 
специалисту по данному заболеванию — пробесдору 
О.К. Переверзиной, дала номер ее телефона. Тако 
участие к человеку “со стороны" показалось мне чудом. 
Еще больше я поразилась тому, что Ольга Кузьминична 
по телефону дала мне такую подробную консультацию, 
какую я не получила от врачей своей поликлиники. 
_Адрес:РомановойЛ.И., 455034 Челябинская обл. г. Маг- 
нитогорск, ул. Тевосяна, д. 35 кв. 47.. 


чаю официальную медицину, но в сочетании с 


На Кудрявцева прислала 
письмо аж в 8 страниц 
Озаглавила “Деревенские 
истории,” 

Автор до 18 лет прожила 
в деревне Богданово, в 30 
километрахот Торжка Твер- 
ской области, Истории вро- 
де как забавные, но смех 
сквозь слезы. Одну из та- 
ких историй мы сегодня 
предлагаем читателям. 
Нам, ветеранам труда, мес- 
тное правительство выделило 
земли подогородпо2,8 сотки, 
и мы на них умудряемся все 
сажать, ухаживаем, поливаем, 


рыхлим — одним словом, ра- 
ботаем на себя, как мы гово- 
рим, Посадили весной огород, 
аон (огород) почти вчертего- 
рода, Добираемся автобусом, 
а чтобы было где брать воду 
для поливки, вырыли котлова- 
ны, В них вода есть, покаидут 
дожди, атак сухо. 
Унаснакаждом сектореесть 
бригадир. Им сколько-то пла- 
тят, ониведуткакой-тоучет, да 
иладно. Вотбригадир пришел 
на свой участок, у него будка, 
столик и скамейка перед буд- 
кой. Сидит, что-топишетивдруг 
слышит: “Помогите!"Оннемно- 
гонапугался: наполе-топочти 


(НАШИ РЕЦЕПТЫ РАБОТАЮТ 


Хочу рассказать, как благо- 
даря рецепту Анны Горбаче- 
вой в письме “Отбелой смер- 
ти — к белому спасению”, 
опубликованном в “ЗОЖ” (№ 
20 за 2002 год и №25 за 2005 
год), вылечила застарелую 
болезнь щитовидной железы 
стремя узлами иуплотнения- 
ми. 

Дважды внимательно про- 
читав статью, я подумала; а 
почему бы не рискнуть и не 
полечитьсолевыми повязками 


РАЗВЯЗАЛА УЗЛЫ СОЛЕВОЙ ПОВЯЗКОЙ 


свою щитовидку? Сделалавсе 
так, как рекомендовала Гор- 
бачева, за исключениемтого, 
что накладывала солевую по- 
вязку не горячей, атеплой. 
'Делалая вотчто: вскипяти- 
ла1лводыивысыпалатуда90 
г обычной поваренной соли. 
Получился 9%-ный раствор. 
Затем взяла хлопчатобумаж- 
нуюткань, неоднократно поно- 
шенную ипостиранную, сложи- 
лаее в4 слоя по размеру щи- 
товидки. (Если брать марлю, 


ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 


Хочу поблагодарить вас 
за то, что вы есть. Большое 
всем спасибо! С помощью 
вашей газеты я вылечилась 
от ногтевого грибка. Мне 
пришло действительно 


“ЗОЖИК” ОТ 12 до 18 


Мне, Тоне, 8 лет, братуНи- 
колаю — 13, сестренке Ли- 


сть с рецептами вестника. Убедился: в 
лечение получается более эффектив- 


зоньке — 6. Нам бабушка 
Люся часто читает из “ЗОЖ” 


разные заметки, И я тоже 

хочу рассказать историю, 
Когда бабушку вдругполо- 

жили в больницу, маме при- 


КАК МЫ ОБМАНУЛИ КОЗОЧКу = 


ВЫБРАЛА САМЫЙ ПРОСТОЙ СОВЕТ 


много писем, а в них были 
полезные советы, даже ле- 
карства. Начала лечиться 
самым простым способом, 
Вычистить всю грязь из- 
под ногтей, закапать уксу- 


рр), 


Шлось кормить, поить ил 
ить бабушкину козочку 3 
ку. С первого раза мама. 
не понравилась, Зайка, 

валаназадние ноги 


Е 
$ 


да, гдекотлован, 
березки, но всеже 
увидел? Женщину 
шеювкотловане, Дер- 
язакакую-то корягу, акот- 
лован глубокий. Попытался 
бригадир — дед 75 лет ее вы- 
тащить, нонеможети говорит: 
“Тыподожди. я пойдузапомо- 
щью". Докричался дотого муж- 
ЧИНЫ, Тотподошел, увиделта- 
кую картину, как схватился за 
животи давай хохотать, Стали 
вытаскивать эту бабку и видят 
— нашееунееверевка (какко- 
ромысло), акконцам веревки 
привязаны 2-литровые поли- 
этиленовые бутылки ИзЗ-подми- 
неральнойводы. 


к НИИ 


товенужно сложитьв 8 слоев). 
Овязку окунала в теплый 
евой раствор и приклады- 
акщитовидке. Повязкане 
а быть слишком влаж- 
ойне слишком сухой. 
быѓона быстро не осты- 
слегка прикрывала ее 
хлопчатобумажным 
отенцем. Один край кла- 
одбородок, другой на 
з. Старалась, чтобы 
У повязкой и полотен- 
тавалось воздушное 
оанство. Акогдаповяз- 


0% и мазать фукор- 
За 2 месяца у меня 
рукой сняло, стали 


пуйста, опубликуйте 
мо в газете. Неос- 
те безвнимания, 


Оказывается, онапришлаза 
водой для полива, набрала 
воды, повесила на шею и ста- 
ла набирать в другие две бу- 
тылки, которые держалавру- 
ках. Но бутылкинашееперетя- 
нули, иона “нырнула”вкотло- 
ван, Вот таки живем, ветера- 
ны. Ей-богу явыражужелание 
нетолько свое, новсехнас, что 
жить бы нам хотелось иначе. 
Ноничего: смех, правда, полу- 
чается сквозь слезы и от бе- 
зысходности. Вотбыузнать — 
помогаетлионздоровью. Аво- 
обще все хорошо, там мы на 
своих участках встречаемся, 
общаемся. Нормально, 

Адрес: Кудрявцевой Ли- 
дии Алексеевне, 680007 


г. Хабаровск, ул. Кубяка, д. 
За, кв. 49. 


ка все-таки остывала, тоя в 
солевом растворенемногоее 
подогревала, 

И так с солевой повязкой 
сидела каждый день по 3-4 
часавечером передтелевизо- 
ром. Закончив процедуру, по- 
вязкухорошенько стирала или 
заменяла другой, Мне хвати- 
лойї0 дней. 

Адрес: Байновой Алек- 
сандре Николаевне,625530 
Тюменская обл., Тюменс- 
кийр-н, дер. Железный Пе- 
ребор, ул. Новая, д. 4. 


Адрес: Еремеевой Зое 
Михайловне, 142440 
Московская обл., г. Но- 
гинск, пос. Кр. Электрик, 
ул. Школьная, д.1,кв. 7. 

“ЗОЖ”; Как видите, 
безвнимания не остави- 


В СЧИТАННЫЕ СЕКУНДЫ РУ 
Ученые из института технологий в штате Массачу- 
сетс (США) создали лекарственную жидкость, котора 
в считанные секунды останавливает кровотечение, Ра- 
створ состоит из белковых веществ, которые при нане 
сении на рану сразу же образуют защитную пленку. | 
Жидкость испытана на животных и теперь проверяется 
на человеке, А Е 
Исследователи надеются, что новая жидкость смо-. и 


жет заменить существующие способы остановки кро- 
вотечения. 


ЭЛЕКТРОТОК —КАК ЛЕКАРЬ 

Благодаря электрическому току быстрее заживляют- 
ся раны, 

Ученые из университета в Абердине (Шотландия) раз- 
работали новый метод затягивания ран. 

Исследователи обнаружили, что при прохождении тока 
высвобождаются вещества, которые активизируют и при- 
тягивают здоровые клетки. Эти клетки располагаются 
по краям раны, тем самым ускоряя ее заживление. 


БЕЗ КОЛЕЦ 
В клиниках и больницах в кабинетах частных врачей 
(праксисах) Германии новыми правилами запрещено вра- 
чам, медсестрам, лаборантам носить на работе часы, 
браслеты, кольца, так как под ними могут скапливаться 
возбудители болезней, и даже при тщательной дезин- 
фекции нет гарантии, что они будут уничтожены. 


ВЕСТОЧКА АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Быстрая потеря веса в старости — весточка Альцгей- 
мера, знак приближения слабоумия. 

К такому выводу пришли американские ученые из уни- 
верситета им.Вашингтона в Сан-Луисе (руководитель 
исследования — профессор Давид Джонсон). На протя- 
жении 6 лет они наблюдали 450 сеньоров (пожилых лю- 
дей), сопоставляя их вес и умственные способности. 


В БРАКЕ ЖИВУТ ДОЛЬШЕ 

В браке живут не только веселее и интереснее, но и 
дольше — по сравнению с теми, кто всю жизнь прожил 
холостяком, 

Ученые из Калифорнийского университета в Лос-Ан- 
джелесе изучили медицинские данные 67000 амери- 
канцев. 

За 8 лет в группе одиноких умерло на 58% больше, 
чем в группе женатых, живущих вместе со своим брач- 
ным партнером, Разведенных и состоящих в браке, но 
живущих раздельно, умерло за это же время на 27% 
больше, чем в группе женатых. Они как бы “посереди- 


не”. 


ли... 


'А наша бабушка, Людми- 
‚ла Михайловна Копнина, 
очень бережно хранит 
"ЗОЖ". Унасесть подшивка 
газеты на каждый год, начи- 
ая с2001- го. 


` Адрес: Худиной Антони- 


607700 ижегородс- 


ЗАБЫВАЮТ О ГЛАВНОМ 
Многие беременные женщины продолжают думать в. 
диете и забывают думать о главном: что передаст она 
из своего тела ребенку? : ЛН 
"Эти женщины худы, продолжают “держать вес! п 
требляют мало калорий (“калории” стало. ШН! 
словом!), мало балластных веществ и жел 
речью констатирует диетолог д-р Эмм 
университета в Манчестере (Англия) 
И последствия не заставляют себя ж 
вие в последнюю треть срока б ; 
с недостаточным Вау ў 


і! 


А 


нсультация спе- 
адресованный конк- 


2/ 
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ГЛАЗНЫХ ТРАВАХ 

Беспокоит глаукома. З, 

либо народные метод 


е 
Посоветуйте, как лечить атрофию зрительного нерва. 
Адрес: Атрашковой Марине Викторовне, 140006 
Московская обл., г. Люберцы, ул. Космонавтов, 
д.32, кв. 7. 


© 
У меня катаракта обоих глаз. Левым не могу читать, 
писать. Ощущение такое, будто бы все буквы и цифры 
стянуты в один узел. Помогите! 
Адрес: Морозовой Л.И., 423457 Татарстан, г. Аль- 
метьевск, пр-т Строителей, д.33, кв. 28. 


Нашим читателям отвечает главный врач На- 
учно-исследовательского института глазных бо- 
лезней Российской академии медицинских наук, 
врач высшей категории Маргарита Николаевна 
ЛЕБЕДЕВА. 

— Уже не раз на страни- 
цах “ЗОЖ” я рекомендо- 
вала народные, испытан- 
ные способы лечения бо- 
лезней органов зрения. 
Наряду с лекарственны- 

ми препаратами не стоит 
отказываться и от про- 
стых, пришедших кнам из 
копилки народной мудро- 
сти, рецептов. Знаю по 
своему многолетнему 
опыту: если больной про- 
“являет терпение, строго 
| соблюдает дозировку, 
| время приема того или 
| иного настоя или отвара, 


ственных рецептов. 

Если у вас острый при- 
ступ глаукомы, неплохо 
сделать горячую ножную 
ванну, точечный массаж: 
точки между большим и 
указательным пальцами 
на обеих руках массируй- 
те в течение трех минут. 

Посоветую спать так, 
чтобы голова была высо- 
ко, полностью исключить 
израциона кофе, крепкий 
чай, алкоголь. Принимай- 
те в любом виде чернику 
— 2-3 раза в день. Эта 
ягода предотвращает 
приступы глаукомы, улуч- 
шает зрение. Равно как и 
клюква, и сок из нее, 

Регулирует внутриглаз- 
ное давление витамин В, 
— его рекомендую прини- 
мать от 50 до 75 мгв день, 
А суточная доза витамина 
С — неменее 5 г, Недоста- 
ток этого витамина вызы- 


_Глаукома — очень не- 
тное заболевание. 
спорно, врач-офталь- 
молог н Ч 
озно 


Вает повышение внутри- 
глазного давления, 


Посоветую также по- 
пить такой настой:возьми- 
Те по 35 г душицы, травы 
омелы белой, 30 гдурниш- 
ника обыкновенного. 2-3 
ст. ложки смеси залейте 
в термосе 0,5 л кипятка, 
настаивайте 1-2 часа, 
процедите, Пейте на здо- 
ровье по 1/3 стакана 3 
раза в день после еды. 

Натощак перед обедом 
и перед сном принимайте 
1 стакан воды с раство- 
ренным в ней 0,2 г мумиё. 
Курс — 20 дней. 

И еще один совет. Ско- 
ро появится крапива, зац- 
ветет ландыш. Попробуй- 
те сделать такие примоч- 
ки: 1/2 стакана листьев 
крапивы и 1 ч. ложка цвет- 
ков ландыша (не больше, 
ведь это растение занесе- 
но в Красную книгу!) из- 
мельчить и залить 1 ст. 
ложкой кипяченой воды. 
Настоять ночь в темном 
месте, добавить 1/2 ч. 
ложки питьевой соды. По- 
лученную массу прикла- 
дывать к глазам. Через 
одну-две процедуры вы 
должны почувствовать об- 
легчение. 

Теперь об атрофии 
зрительного нерва. 
Могу порекомендовать в 
первую очередь прием ви- 
таминов — морковьна жи- 
ровой основе, петрушку, 
красные перцы. Чтобы 
глаз насытился полезны- 
ми веществами, приго- 
товьте водный настой ас- 
трагала. Для этого 2 ст, 
ложки сухой измельчен- 
ной травы залейте 1,5 
стакана холодной кипя- 
ченой воды, настаивайте 
4 часа. А затем пейте по 
1/4 стакана 3-4 раза в 
день. В астрагале содер- 


их 


ПОМНИТЕ 


Два года назад мне сделали опер 
осложненной грыжи. Наложили кол 
ческивсе это время — неустойчивы 


Что надо 


хого аппетита похудела, 


Советую этот настой. Е. 

Весна уже пришла, зна- | 
чит, на столе должны быть. 
обязательно салаты, бор- 
щи, супы изсвежихлистьев 
крапивы двудомной. Полез- 
Но готовить сок и пить его, 
по 0,5 стакана в день. 

Катаракта. И в этом 
случае придут на помощь, 
как я их называю, глазные 
травы.Хорошо пить зеле- 
НЫЙ чай — никаких тут ог- 
раничений нет. Можновы- 
сушить ростки картофе- 
ля, настоять их на водке 
(1 ст. ложка на 200 мл) и 
Пить по 1ч. ложке 3-4 раза 
в день, 

Еще один настой для пи- 
тья готовится из цветков 
календулы лекарствен- 
ной. 3 ч. ложки сухих из- 
мельченных цветков за- 
лейте в термосе 0,5 л ки- 
пятка. Примерно 2 часа 
пусть настаивается, за- 
тем процедите и пейте по 
1/2 стакана 4 раза в день. 
Кстати, этим настоем 
можно промывать глаза. 

Мой любимый рецепт: 
медовые капли. Для их 
приготовления берем на- 
туральный пчелиный мед, 
без примесей сахара, 
смешиваем его в соотно- 
шении 1:3 с дистиллиро- 
ванной водой. Процежи- 
ваем через марлю и капа- 
ем по 1-2 капельки в каж- 
дый глаз утром и вечером 
в течение года без пере- 
рыва. Раствор этот надо* 
хранить в холодильнике. 

И, конечноже, мята. Ис- 
пользуйтееев пищу, а сок 
мяты, смешанный с ме- 
дом и водой (1:1:1), зака- 
пывайте в глаза утром и’ 
вечером — тоже по две 
капельки. 


НИ 
ИИ 


* 


О ДИЕТЕ 
анию Поповой 
постому. Практ; 
й стул. Из-за пло 
предпринять дл 


ализации пищева 


Рения? Может 
л 19:1 - 
Ома? Обязательн енко 


о ли Пользоваться калоприем- 


А Елмира Ет Шишкарева Г.Н. 


е 
Мне поставили диагноз — парапроктит. Назначили 


лечение. Пока заметного Улучшения нет. Сказали 
надо укреплять местный иммунитет. 


Грядаев А.П. 
г. Белгород. 


Вот что советует хирург, колопроктолог с 35- 
летним стажем, кандидат медицинских наук, за- 
ведующий отделением колопроктологии ФГУ 


“Поликлиника №1» УД Президента РФ Анатолий 
Иванович ВАНИН: 


— Чтобы повысить 
аппетит, советую пить ка- 


ки некоторые больные 


Яншуттравии © Ї 


ГА РЕ а хав 
ИВ ИНОДРИТА – БЕ РУБЦОВ 
а “. 

Инфаркт миокарда — тяжелейшее, смертель- 
но опасное заболевание, При нем происходит 
серьезное, обычно необратимое поражение 
сердечной мышцы. Из-за сужения коронарных 
артерий, питающих сердце, наш главный орган 
вынужден работать в режиме недостаточного 
кровоснабжения. А это ведет к частичной гибе- 
ли сократительных мышечных клеток и замеще- 
нию их грубой соединительной тканью, в кото- 
рую кровь уже не поступает. Вот это и есть по- 
|стинфарктные рубцы, которые не позволяют 
| | сердечной мышце полноценно работать, приво- 
| [дяткрезкой недостаточности кровообращения. 


пустный сок — по 1/4 ста- 
кана за 30 минут до еды. 
При наличии колостомы 
надо соблюдать диету. Ог- 
раничьте жирную, жареную 
пищу, грубую раститель- 
ную клетчатку. Овощи и 
фрукты ешьте после кули- 
варной обработки — вар- 
ки, тушения. Их объем — 
до З стаканов в день. Хлеб 
— белый, черствый. Целе- 
сообразен прием дицете- 
ла — 1 таблетка во время 
еды. При несварении пиши 
| показан прием фермент- 
ных препаратов — мези- 
ма, панкурмена, креона — 
| после консультации гаст- 
| роэнтеролога. 

При неустойчивом сту- 
| ле принимайте по паке- 
| тику смекты (3 г) в 1/2 
стакана воды. Выбросы 

кала в калоприемник дол- 
| жны быть 1-2 раза в сут- 

ки. При постоянном выб- 
| росе поголодайте 1-2 
| дня. Исключите цельное 

молоко, сладости, газо- 
| образующие продукты и 
напитки. Жидкости (с 
| первыми блюдами) надо 
(принимать до 6 стаканов 
в день. 
Колостома сама не “за- 
| тягивается”. Ее закрыва- 
от при отсутствии про- 
иволоказаний к этой не- 
ьшой операции. Ка- 
›иемники применя- 
с учетом диамет- 
| стомы. При нормаль- 
боте толстой киш- 


| 
| 
| 


ими не пользуются. При- 
кладывают марлевые 
салфетки к колостоме, 
закрепляя их на животе 
полотенцем. 

Для поддержания им- 
мунитета целесообразно 
введение в задний проход 
одной свечи виферона 
после стула и водной 
процедуры — 10-минут- 
ной сидячей ванны: по 1 
ст. ложке соды и морской 
соли на 5 л теплой воды. 
Курс — 10 дней. 

Из средств, поддержи- 
вающих местный имму- 
нитет, рекомендую сле- 
дующие: 

— мумиё — 1 таблетка 
на 1/2 стакана воды; 

— мед (лучше доннико- 
вый) — 1 ст. ложка на 1/2 
стакана воды; 

— масляный раствор 
прополиса (готовый ап- 
течный прополис на олив- 
ковом масле 2:10). 

Одно из перечисленных 
средств вводите в микро- 
клизме на ночь в течение 
10 дней. 

Внутрь принимайте 
аэровит (комплевит) — 1 
драже в день в течение 
месяца. 

При неэффективности 
консервативного лечения 
проводится фистулогра- 
фия и оперативное лече- 
ние в специализирован- 
ном стационаре. 

Подготовили 

Светлана ПАЛЬМОВА, 

Любовь УЛЬЯНОВА. 


нститут натуро- 
патии, используя 

официальные и на- 
родные способы лечения, 
разработал оздоровитель- 
ный комплекс, который 
позволяет активизиро- 
вать восстановление кле- 
ток сердечной мышцы и 
процесс рассасывания 
рубцовых изменений. 

В комплекс, в частно- 
сти, входят прием мумиё, 
сока алоэ, корня солодки, 
прополиса, обязательный 
массаж (или самомас- 
саж), диета, физические 
упражнения. 

Мумиё. В нашем случае 
мумиё ценнотем, чтоуси- 
ливает минеральный об- 
мен, повышает проницае- 


мость стенок сосудов и 
ускоряет регенерацию 
тканей. Принимать его 
надо утром натощак и на 
ночь по 0,15-0,2 г – это 
кусочек размером со спи- 
чечную головку — в тече- 
ние двух недель. 
Советую принимать 
мумиё в соке алоэ, кото- 
рый усиливает его расса- 
сывающее действие. Для 
этого 5 гмумиё растворя- 
ют в 150 мл сока алоэ и 
пьют по 1ч. ложке 2 раза в 
день в течение двух не- 
дель. Возрасталоэ должен 
быть не менее трех лет. 
Перед съемом листьев ра- 
стение не поливать втече- 


воста ЗОЖ № 6(339) 9007г, 


ние двух недель. Сорван- 
ные листья промыть, за- 
вернуть в полиэтиленовый 
пакет и на две недели по- 
ложить на нижнюю полку 
холодильника. И только 
затем из листьев алоз от- 
жимают сок. Курс повто- 
ряют после двухнедельно- 
го перерыва. 

Прополиси корень со- 
лодки. Спиртовую на- 
стойку прополиса — она 
продается ваптеке —при- 
нимают в перерывах меж- 
ду приемами мумиё. Нор- 
ма — 20 капель до еды 
дважды в день. Причем 
принимать прополис луч- 
ше всего с 2 ст. ложками 
отвара корня солодки (10 
г корня кипятят в 200 г 
воды в течение 10 минути 
настаивают 1 час). Корень 
солодки замечателентем, 
что стимулирует образо- 
вание ворганизме нужных 
гормонов, избавляя тем 
самым больного от поис- 
ков дорогих лекарств — 
преднизолона, гидрокор- 
тизона, АТФ. 

К слову сказать, есте- 
ственное гормонообразо- 
вание ворганизме стиму- 
лирует еще и холод. Все- 
го лишь две минуты купа- 
ния впрохладной водеуд- 
ваивают содержание кор- 
тикостероидов, 

Массаж. Онваженпреж- 


де всего потому, что об- | 


Разующиеся в организме 

так называемые миоген- 
ные вещества активно 
содействуют регенерации 
КЛеток. В нашем случае 
— регенерации клеток 
сердечной МЫШЦЫ И лик- 
видации рубцовых изме- 
нений. 

Поэтому, как только по- 
Зволит врач, нужно начи- 
нать массаж (дважды в 
день) и лечебную гимнас- 
тику, приступать к водным 


ДАЖЕ ЛЕЧЕБНЫЙ 


Какие муки могут 
многие знают по себ 


процедурам, пешим про- 
гулкам, которые с каждым 
Днем должны становиться 
продолжительнее. 

Питание. Помните о ди- 
ете. Соль следует заме- 

нить сушеной морской ка- 
пустой. А основной акцент 
сделать на сырую морковь 
и грецкие орехи. Это пи- 
тание для сердца, помо- 
гающее его скорейшей ре- 
абилитации. Содержа- 
щийся в моркови каротин 
препятствует появлению 
на стенках сосудов холе- 
стерина. Не случайно 
кардиологи в первые же 
после инфаркта дни на- 
значают своим пациентам 
прием морковного сока — 

по 100 г2-3 раза в день. В 

дальнейшем дневная нор- 

ма моркови должна со- 

ставлять не менее 150 ги 

обязательно с добавлени- 
ем сливочного масла. 

Что касается грецких 
орехов, то при коронарной 
болезни и инфаркте мио- 
карда — это незаменимое 
сосудорасширяющее 
средство. Дневная норма 
— 5-6 штук. 

В заключение замечу: 
| чем раньше вы начнете 
выполнять упомянутые 
“| выше процедуры, тем 


диосклероз и даже 
ь процесс вспять. 
н. 


ля лечения артри- 
Д тов я рекомендую 

попробовать крем- 
гель на золотой воде, кото- 
рый легко сделать само- 
стоятельно. Гель этот со- 
вершенно безопасен. Про- 
тивопоказанием может 
быть лишь индивидуальная 
аллергия на золото. Прак- 
тика показывает, что это 
средство в некоторых слу- 
чаях способно творить чу- 
деса, Проходят не только 
боли, но иногда рассасы- 
ваются даже ревматоидные 
шишки на суставах. 

Чтобы приготовить сред- 
ство, понадобится золотой 
предмет, вода и крахмал. 
Сначала надо сделать зо- 
лотую воду. Для этого в 
эмалированную кастрюль- 
ку налить 1 стакан питьевой 
воды, положить туда же зо- 
лотой предмет (желатель- 
но как можно более высо- 
кой пробы), например, 
кольцо, кулон, монету и 
тому подобное, и поставить 
на огонь. Кипятить до тех 
пор, пока половина воды не 
выкипит. И так приготовить 
две порции. 

Далее из полученной 
воды и крахмала следует 
сделать кисель. Одну пор- 
цию воды остужают и раз- 
водят в ней крахмал. Дру- 
гую порцию воды снова до- 
водят до кипения и посте- 
пенно вливают в нее разве- 
денный крахмал, помеши- 
вая, как обычно, когда го- 
товят кисель. 

Полученный кисель и бу- 
дет золотым противоарт- 
ритным гелем, Хранить его 
Следует в холодильнике, 


чтобы не портился, около 
недели. Затем лучше сде- 
лать новый гель, 

Пользоваться просто. 
Предварительно подогре- 
тый гель наносят на боль- 
ной сустав, слегка втирая. 
Обертывают полиэтилено- 
вой пленкой или компресс- 
ной бумагой и снова обер- 
тывают теплой тканью. 
Держат так 6-8 часов. Луч- 
ше делать компресс на 
ночь, чтобы утром снять по- 
вязку. 

Эффект может наступить 
уже через 2-3 процедуры, 
но чаще через 8-10 дней. 
Делать компрессы можно 
до 20 дней подряд, а потом 
следует перерыв, не менее 
30 дней. В большинстве 
случаев боли утихают на 
несколько месяцев. Если 
появляются снова — лече- 
ние повторяется. 

В особотяжелых, трудно- 
излечимых случаях могу 
посоветовать метод, кото- 
рый намного усиливает 
действие геля. 

Для осуществления это- 
го метода потребуется по- 
стоянный магнит, который 
можно извлечь, например, 
из ненужного громкогово- 
рителя, из испорченного 
радиоприемника или теле- 
визора. 

После того как золотой 
гель будет нанесен на сус- 
тав и покрыт пленкой, сле- 


Ги пальцев); 5-7 минут На 
Средних (локтевой, лучеза- 

пястный); 10-15 минут на 

крупных (коленный, плече- 

ВОЙ, голеностопный). Ма 

НИтное поле способствует 

боле глубокому проникно- 

вению ионов золота в глубь 
Сустава, что иусиливаетле- 
чебный эффект. 

ес: Родимину Евге- 


нию Михайловичу, 
119296 г. Москва, а/я 
97. 


“ЗОЖ”: Да, да, это тот. 
самый Родимин, автор 
ряда изобретений в обла- 
сти альтернативной ме- 
дицины. Он член Всерос- 
сийской ассоциации на- 
родной медицины и цели- 
телей. Бальзам Родими- 
на помог снизить и арте- 
риальное давление, и 
уровень холестерина 
многим нашим читате- 


лям. Вот его рецепт. 


Надо взять растительное 


сырье, в котором много ру- 
тина и кверцетина. Это мо- 
гут быть трава подорожни- 
ка, щавеля конского, гречи- 
хи, горца птичьего, цветки, 
листья и плоды боярышни- 
ка кроваво-красного. Бе- 
рем в сухом виде 10 ст.ло- 
жек любой из этих трав или 
их смесь в любой пропор- 
ции, помещаем в эмалиро- 
ванную посуду. Заливаем 1 
л кипятка и кипятим на сла- 
бом огне 10 минут. Затем 
переливаем в стеклянную 
банку вместе с травой (ос- 
торожно, чтобы не лопну- 
ла!) ив еще горячий отвар 
добавляем полтора стака- 
На водки. Сразу же надо 
банку плотно закупорить, 
взболтать и поставить в 
темное место. Через 3 дня 
бальзам процедить, 
Лив от травы и Разлить по 
бутылкам. Хранить 


отде- 


В холо- 


Дель. Курс повто яе 
дует, слегка прикасаясь рез 3 месяца Рае ЫЕ. 
магнитом к пленке, круго- курса за год. о 


выми движениями двигать 


егоповсей Поверхности су- ОА пал ЕЯ ий 
става. Такой магнитный СТВО способ, 

Массаж делают 2-3 Минуты ваемо, с 

на мелких Суставах (фалан- течения 5% 


АЛ 


разведение сортовых ирисов, время есть. Так что, пожа- 
луй, плюсов-то больше! 

И чувствую себя прекрасно для своего возраста, 
Впрочем, так было не всегда. 

Однажды зимой, плавно перетекая из одной простуды 
в другую и окончательно измучившись по этой причине, 
я решила: пора что-то делать! Мои размышления о судь- 
бах человечества и своем здоровье прервал телефонный 
звонок: 

— Привет! Узнала? — раздался знакомый голос 

— Галка! Не может быть! 

Моей радости не было предела. Еще бы: собственной 
персоной школьная подруга, которая живет в Германии. 

— Конечно, ты меня уже ждешь? – Галина всегда 
славилась умением принимать решения быстро, причем 
Не только за себя, но и за всех вокруг. 

= Да, вот только, – замялась я, — не боишься зара- 
зиться? Болею... 

= Как тебе не стыдно? Неужели считаешь, что какая-то 
инфекция способна помешать роскоши человеческого 


овременному человеку не надо объяснять, что такое 
|1 стресс - все мы неоднократно подвергались его воздей- 
|| | ствию, таккакнаиболее частые стрессогенные факторы - 
эмоциональные перегрузки, а также подавленные эмоции 
| окружают нас в повседневной жизни. Почти у каждого из 
| [Васесть свои излюбленные способы борьбы со стрессом, 
|| проверенные годами, – ине надо отних отказываться, 

| Нотеперь все лучшие традиционные средства против 
| стресса можно найти во флаконе нового препарата 
| Пассифит. 


то такое успокоительное средство Пассифит? 

осироп, содержащий сбалансированный состав экст- 
| рактов лекарственных растений - валерианы, хмеля, мяты, 
абреца и боярышника. 


ердца, снимают мышечные спазмы, хм 

Ньшают боль, а мята - улучшает пищеварение, 

ковы преимущества Пассифита? 

авный плюс нового препарата - о 
: 

эффективности и безопасн 


‚Этот препаратодинак 
ро ПОМОЩИ», ув ка: 


ввел 


ете И 
ЮБОЙ ВО 


общения? — возмутилась подруга, 


Нам с простудой пришлось объявить безоговорочную 
капитуляцию и готовиться к неожиданному визиту. 

На фоне меня, с распухшим носом и красными глаза- 
ми, Галка смотрелась настоящей красавицей. Ей удалось 
сохранить девичью фигурку, да и энергии у нее ничуть 
не меньше, чем без малого сорок лет назад. Воспомина- 
НИЯМ И НОВОСТЯМ: дети, внуки, увлечения, путешествия — 
не было конца, В какой-то момент Галина порылась в 
сумке и вынула таблетки. 

— Что такое? Плохо себя чувствуешь? — встрево- 
жилась я. 

— Совсем наоборот! «Селмевит» именно для того, 
чтобы чувствовать себя хорошо, — ответила она, 

= «Селмевит»? Что-то ‘из Германии? 

— Ты меня не перестаешь удивлять. Мне это сокровище 
зять отсюда привозит, когда в командировку едет – аты 
даже не знаешь! Это же витаминно-минеральный комп- 
лекс, который борется с нашей хандрой, плохим само- 
чувствием и многими болезнями. В его состав входит 
специальный микроэлемент – селен, а также необходи- 
мые для организма минералы и витамины-антиокси- 
данты. Селен противостоит образованию свободных 
радикалов в организме, которые активно участвуют в 
процессе старения. 

Обычно здоровый организм сам справляется со сво- 
бодными радикалами. Но, если защитные силы организ- 
ма ослаблены, то ему не удается нейтрализовать избыток 
агрессивных частиц. В этом случае требуется помощь. 


Понервничали, разволновались - 1-2 чайные ЛОЖКИ СИ- 
ропа Пассифита помогут Вам «взять себяв руки» 
Долго ворочаетесь в постели, не можете заснуть - при- 
мите 2 чайные ложки сиропа Пассифит за полчаса до 
сна, Курс можно продолжать в течение 4 недель 
Ну, атем, кто находится в состоянии постоянного стресса 
илинервной возбудимости, рекомендуется принимать по 
1 чайной ложке Пассифита 3 раза в день 
Толькопо каким признакам распознать эту повышенную 
нервную возбудимость или хронический стресс? 
Вы уверены, 
Проверьте! 
Ксожалению, большинство людей не может правильно оп- 
ределитьтугрань, за которой начинается настоящий стресс. 
Пожалуйста, прочитайте перечисленные ниже признаки, каж- 
‚ ДЫЙ ИЗ НИХ сигнал к тому, что вам, возможно, показано при- 
Нимать седативные средства, например, Пассифитили, до- 
полнительно, проконсультироваться у врача: 
• Выпостоянно плохо себя чувствуете, но при этом оп- 
ределить, что конкретноу Вас болит, трудно. 
® То«ощущаете» желудок или сердце, то ноет спина или 
болит шея. Кстати, подобные боли называются психосо- 
матическими, и очень часто отних избавиться помогают 
растительные седативные и спазмолитические средства. 
• Вы ощущаете постоянное недовольство окружающи- 
ми, Муж раздражает неаккуратностью и непонятливостью, 
Дети грубят. - Нередко оказывается, что мы, находясь в 
состоянии стресса, неадекватно реагируем на мелкие не- 
Урядицы, Дело доходит до скандалов и разводов, а нужно 
всего лишь вовремя принять успокоительное. 
• Разговаривая с подругой, которую давно не видели, 
вы не можете поведать ей ни об одном радостном собы- 


что Вам необходим Пассифит? 


ОКАЗАНИЯ, ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ 
йак ЗОЖ №6 (339) 9007г. 


ЗРАСТ И СЕЗОН 


Помощь может прийти со стороны антиоксидантов и 
селена, которые созданы самой природой в процессе 
эволюции. Антиоксиданты + селен способствуют очище- 
нию и оздоровлению организма, обновлению и омоло- 
жению клеток. 

Если пить «Селмевит» регулярно — самочувствие 
улучшается и иммунитет повышается. Я с тех пор, как его 
принимаю, забыла, что такое бессонница! Но это 
единственное, о чем я забыла, потому что‘при приеме 
«Селмевита» память улучшается. Рекомендую! — 

подытожила подруга. 

Я последовала ее совету — и не пожалела ни разу. 
Все было именно так, как сказала Галина: я забыла, что 
такое бессонница, напряжение, стресс. За эту зиму ни 
разу не заболела простудой. Не за горами дачный 
сезон. На все лето — к своим любимым ирисам! Но 
перед этим обязательно зайду в аптеку — «Селмевит» 
теперь со мной в любое время года. 


ры тандарт) 


11 витаминов 
9 макро- и микроэлементов 


СЕЛМЕВИТ 


000 «Фармстандарт». Тел. +7 (495) 970 00 30 
ОАО «Фармстандарт-УфаВИТА», Р. 200.114.8 


КОЙНО 


тии. Потеря чувства счастья, умения радоваться иустра- 
ивать праздники - неизменные спутники стресса. 

• Открывая холодильник, вы ловите себя на МЫСЛИ: «А 
что бы такого съесть вкусненького?» Подобные мысли — 
это индикатор того, что вы не голодны, а просто хотите 
«заесть» какие-то проблемы. Поверьте, для здоровья 
гораздо полезнее лечиться травами, ане шоколадом! 
Кстати, о стрессе свидетел ьствует и обратный симптом - 
постоянное отсутствие аппетита, 


Если ЭТИ «симптомы» Вам незнакомы — поздравляем! 
Вы счастливый человек, которому удалось избежать 
стресса. Но если ситуации узнаваемы = попробуйте 
Пассифит! Будьте здоровы! 


“5.800225 


ОМОФаристандарт-Лексрадствам . 


тел.(495) 97000 


1 за 2007 год) Э. Ф, 
СЯ, что его замучили 
Запоры. Мне эта беда понятна, От 
нее почти три года страдал муж. 
Когда он в очередной раз лежал в 
больнице, одна женщина дала ре- 
Цепт, который стал для него спасе- 


нием. Главное — никаких клизм и 
таблеток! 


Надо 0,5 кгкураги и 0,5 кгчер- 
нослива смешать с 50-граммо- 
вой пачкой травы сенны. Она 
продается в аптеке. Все пропу- 
стить через мясорубку, доба- 
вить мед по вкусу. Получится 
литровая банка смеси. Держите 
ее в холодильнике и принимай- 
те на ночь по 1 ст. ложке. 

Я мужу давала это лекарство че- 
рез день, иногда через 2. Резуль- 
тат — отменный! Очень благодарна 
той женщине. Жаль, не знаю ее 
имени. 

Адрес: Афанасьевой Татьяне 
Ф., 141435 Московская обл., 
Химкинский р-н, пос. Новогорск, 
5-й кв-л, д. 2, кв. 3. 


РЖАНОЙ ХЛЕБ 
ИЗЛЕЧИТ 
КАТАРАКТУ 


Поделюсь рецептами моей ба- 
бушки-целительницы. Вот как она 
лечила катаракту. 

Пекла ржаной хлеб и, пока он го- 
рячий, вырезала на нем сверху дыр- 
ку и “вворачивала” в нее стакан 
кверху дном. Стакан внутри запоте- 
вал, образовывались капли, кото- 
рые по одной-две бабушка и зака- 
пывала в больной глаз каждый день. 
Катаракта постепенно исчезала. 

От экземы и разных кожных бо- 
`лезней бабушка промывала холод- 


; ы. По ом снова слой масла, слой 
ис и опять масло. Закрывала 
, крышкой и замазывала 
ид, тестом. Ставила на 


жиме: 2 часа греется, 2 
вает. Затем Отжимала в 
Став через ма 
крышкой, Хранил 
Обрабатывала м 


часа осты- 
банку со- 
рлю, закрывала 
ав холодильнике, 
азью больные ме- 
а говорила, что ЛИСТЬЯ 
березы особенно целебны, если их 
собрать до Петрова дня (середина 
июня) 

Адрес: Григорьевой Ирине, 
654041 Кемеровская обл., г. Но- 
Вокузнецк, а/я 9043, 


30+30 


ИВИТИЛИГО 
ПОБЕДИЛИ 


Уж чем только мы не мазали эти 
белые пятна на коже! Помог ре- 
цепт Шевченко — смесь водки с 
маслом (30+30). Пятна, особенно 
первое время, мазать нужно как 
можно чаще. Если нет такой воз- 
можности, то хотя бы утром и ве- 
чером. 

Одной порции смеси хватает 
надолго, перед употреблением 
ее надо тщательно взбалтывать. 
Мы держали смесь во флакончи- 
ке, так удобнее ее хранить и 
взбалтывать. 

Когда смесь закончится, сделай- 
те новую и продолжите лечение. В 
дальнейшем можно иногда смазы- 
вать места бывших пятен с целью 
профилактики. 

Адрес: Беспаловой Галине Ан- 
дреевне, 655131 Хакасия, с. Ка- 
линино, ул. Зеленая, д. 94. 


ВМЕСТО 

ШАМПАНСКОГО — 
НАСТОЙ ТАВОЛГИ 
ЧАСТОЙ ТАВОЛГИ 


Литровую банку плотно набиваем 
цветками таволги, пересыпаемв 5- 
литровую емкость, заливаем 4 лит- 
рами воды комнатной температуры, 
закрываем крышкой и настаиваем 
2-3 суток. Затем цветы отжимаем, 

Отдельно варим сироп: на 0,5 лит- 
ра воды 1 кгсахара. Готовый сироп 
остужаем и вливаем в настой, До- 
бавляем сок 1-2 лимонов, 8-10 штук 
немытых изюминок, Закрываем 
банку и ставим в теплое место на 1- 
2 дня, После этого плотно закупори- 
ваем банку, выводим шланг, конец 
которого опускаем в банкус водой, 

Если все сделано правильно, на- 


стой Начинает интен 
Найиток по цветуи в 
ет шампанско: 
Адрес: а и 
659150 Алтайский 
кий р-н, ст. Голуха 


МАСЛО 
«ХРЕНОВОЕ», 
НО ЛЕЧИТ 
ХОРОШО 


После выхода на пенсию я рабо- 
тала в магазине, Пальцы были иско- 
лоты плавниками и костями свежей 
рыбы, Образовались гнойные нары- 
вы. Я размачивала хозяйственное 
мыло и прикладывала на ночь к на- 
рывам, обернув руки полиэтиленом. 
Мыло гной вытягивало, и раны зажи- 
вали. 

Рецепт от злоупотребления ал- 
коголем: 1 ч. ложку сухих из- 
мельченных корней любистока и 
2 лавровых листа залить стака- 
ном воды, настоять в теплом 
темном месте 2 недели, перио- 
дически встряхивая. Процедить, 
дать выпить больному. Вызыва- 
ет отвращение к спиртным на- 
питкам. 

Очень часто при приготовлении 
еды я использую хрен: он от многих 
болезней спасает. При малокровии, 
кашле, например, полезен и с ги- 
пертонией помогает справиться: 200 
г хрена заправить лимонн 
и медом — поч 


Сивно бродить: 
Кусу напомина- 
е, только целебный: 


кулита... 
нных корней 
Зл ВОДЫ И КИПЯ- 


или, припасенные корешки 
заливайте Зл воды, нотеперь 
х нужно уже 10 минут, ну, 


е остудить, процедить и сно- 


іе же корешочки в третий ране за- 
Л ваете Зл воды, а кипятите уже 15 
нут, но теперь уже выбрасываете. 
бщем, 1 стакан корней можете 
использовать три раза. Таким обра- 
зом, нужно выпить 5-6 стаканов от- 
вара. Принимать отвар можно хоть 
доеды, хоть после. 

Отвар корней подсолнечника хоро- 
шо снимает головные боли, уста- 
лость, лечит гипертонию, ослабле- 
ние слухаи зрения, помогает при не- 
рвных перегрузках, а также отлично 
очищает и омолаживает организм, 
выводит камни из почек, желчного 
пузыря. 

А для растирок и компрессов ре- 
цепт другой. Стакан дробленых кор- 
ней залить 1,5 л воды, кипятить 10- 
15 минут, настоять два часа, хоро- 
шенько укутав. 

Хорошо помогает и такая растирка: 
на дно трехлитровой банки положить 
2 пачки крапивы, 2 пачки полыни 
горькой, а налолынь дополовины бан- 
кӣ доложить сабельник. Залить спир- 
том или водкой по “плечики”. Настаи- 
вать три недели втемном месте: Про- 
цедить, отжать, втирать в больные ме- 
ста или делать компрессы. 

Этот состав можно ипить: 1 ст.лож- 
ку развести в 200'гводы и принимать 
три раза в день за 30 минут до еды. 

Адрес: Грозиной Анне Геннадь- 


евне, 393250 Тамбовская обл... 


Рассказовский р-н, г. Рассказо- 
во, а/я 15. 


‘товым помочь другим. В свою оче- 
редь, поделюсь рецептом ванн для 
лечения варикоза, который опробо- 
вала на себе. 


макнуть в этот р: ство Их 5] 


шенько протереть рот ре енк 
Намотать новую вату и снов - 
вторить. Так 2-3 раза за один при- 
ем. Таких процедур надо делать 
5-7 за день, до еды и после еды, 
а также на ночь. Раствор остав- 
лять на другой день нельзя. 
Когда я заканчивала первый 
класс, у меня сильно заболели ноги, 
не могла ходить. Поставили диагноз 
— ревматизм. Пролежала месяца 
два в больнице, но улучшений было 
мало. 

Моей бабушке посоветовали по- 
парить меня в подморе. Она сходи- 
ла к пчеловодам и принесла не- 
сколько ведер сухих пчел. 

Парили меня так. Брали 2-2,5 
литра пчел. Пересыпали их в 20- 
литровый чугунныйчан (тогда боль- 
ших кастрюль не было). Заливали 
водой и ставили на несколько часов 
в русскую печь напаривать. Ближе 
к вечеру, когда мама с бабушкой 
освобождались от работы, они бра- 
ли деревянное корыто и наливали 
в него половину этой воды. Меня 
заматывали в простыню и сажали в 
это корыто. По мере остывания 
воды добавляли горячую из чана. 
Так парили меня около часа, пока 
всю воду не выливали в корыто. По- 
том меня вытаскивали, закутывали 
в сухую простыню и одеяло. А воду 
из корыта выливали обратно в чан. 
На следующий день ее снова нагре- 
вали и процедура повторялась Че- 
рез 3-4 раза меняли пчел и воду. 
Меня купали ровно месяц, ия вста- 
ла на ноги. Пчел ушло примерно 3- 

4 ведра. 

Спасибо Николаю Семеновичу 
Жойдику за рецепт сока из одуван- 
чиков в “ЗОЖ” (№12 за 2006 год). 
Дай Бог ему крепкого здоровья! 
Меня сильно изжога мучила, Но 
когда я попила сок, она пропала. 

Валентина Николаевна, 
Приморский край. 


ПОВЕРИЛА 
В ПСОРКУТАН 


В течение 8 лет эндокриноло 

безрезультатно лечили мне зо! 
Удалять боялись — сердце сл 
Заведующая канаи м 


В эмалированное ведро налейте 
воды, доведите ее до кипения, 
бросьте туда пучок чернобыльника 
(полыни черной) и кипятите 5-7 ми- 
нут. Затем остудите отвар до терпи- 
мой температуры. Выньте траву и 
влейте в ведро 15 ст. ложек яблоч- 
ного уксуса. Делайте ванночки в 
этом отваре 2 раза в сутки в тече- 
ние двух недель. Каждый день го- 
товьте новый отвар. 

Татьяна Заболотская. 

Владимирская обл. 


БЕЗ ПЕРХОТИ 


В “ЗОЖ” (№ З за 2007 год) Мария 
Мелехова спрашивает, как изба- 
виться от перхоти. Хотела написать 
лично Марии, норешила, что рецепт 
может пригодиться многим зожев- 
цам. 

Заварите 1 ст. ложку ромашки в 
полстакане кипятка, немного осту- 
дите, добавьте 1 ст. ложку меда и 1 
желток. Втирайте состав в кожу го- 
ловы, после чего наденьте целлофа- 
новый пакет и обвяжите голову плат- 
ком или полотенцем. Через полчаса 
все смойте. Моему внуку потребова- 
лось три процедуры, чтобы полнос- 
тью избавиться от перхоти. 

Адрес: Карельской Татьяне 
Петровне, 188471 Ленинградс- 
кая обл., Кингисеппскийр-н, пос. 
Усть-Луга, мкр Судоверфь, д. 47, 
кв. 41. 


РЕВМАТИЗМ 
ПРОШЕЛ ПОСЛЕ 
ВАНН 

С ПЧЕЛИНЫМ 
ПОДМОРОМ 


Позвонила мне знакомая = моло- 
дая мама. Ее годовалый ребенок 
заболел стоматитом. Я далаейпро- 
стой рецепт, который когда-то дав- 
но подсказала мне детский врач, 
когда мои дочки болели стомати- 
том, 

В 150 гкипяченой, охлажденной 
до комнатной температуры воды 
выпустить белок домашнего ку- 
риного яйца, Хорошенько взбить 
до пены, На палец намотать вату, 


т 
“ЗОЖ” и пользоваться народными 


участковым вр 
некоторых рецептов. 

Лечу по “Зож” свои многочис- 
ленные болезни, а ихв один букет 
не соберешь. Проживаю в Казах- 
стане, и когда в 1965 году у меня 
обнаружился псориаз, поехала в 
санаторий Сары-Агаш, где прини- 
мала лечебные ванны. После тре- 
тьей ванны болячки побледнели, а 
через 12 дней вообще исчезли. Все 
тело очистилось, но я продолжала 
ездить в этот санаторий еще два 
года. 

Однако через 30 лет болезнь сно- 
ва заявила о себе. И я опять поехала 
в Сары-Агаш. Принимала ванны 
весь сезон, но в этот раз почему-то 
без толку. Видимо, состав воды за 
столько лет изменился, и теперь она 
уже не лечит псориаз. Медсестра, 
которая делала ЭКГ, сказала, что она 
сама избавилась от псориаза с по- 
мощью мази псоркутан, купленной в 
аптеке. 

Вернувшись домой, купила мазь 
и начала лечение. Сначала появи- 
лось раздражение на коже, бо- 
лезнь вроде даже и обострилась. 
Но медсестра предупреждала об 
этом, и я продолжала лечение по 
инструкции. Когда закончила 2,5 
тюбика, тело совершенно очисти- 
лось. С тех пор прошло 11 лет. На- 
деюсь, что избавилась от псориа- 
за навсегда. 

Мне 78 лет. В 2005 году умер 
сын, и я осиротела. Но... живу и бо- 
рюсь теперь уже одна со всеми бо- 
лезнями по рекомендациям “ЗОЖ”. 

Адрес: Ломовой Таисии Дени- 
совне, 100022 Казахстан, г. Ка- 
раганда, ул. Волочаевская, д. 47, 
кв. 30. 


ИСКОРЕНИЛ 
РЕВМАТИЗМ 
| КУПЕНОЙ 


В “ЗОЖ” (№2 за 2007 год) прочи- 
тал статью “Чудодейственная купе- 
а” Н.В.Скляровой и решил поде- 
| литься своим опытом лечения. С 

‘помощью корня купены лекар- 
венной я избавился от ревматиз- 
адикулита и отложения солей. 
т простой: корень купены 


машний доктор 


Надо натереть на мелкой терке 
насыпать в маленький стаканчи 


добавив немного воды, чтобы обра- 
зовалась кашица. Получившимся 
гелем” следует смазывать про- 


блемные места, 


Заготавливать корень впрок мож- 
но с весны до осени, а хранить его, 


засыпая песком, как морковку. 


Адрес: Мерёкину Николаю Ни- 
колаевичу, 442214 Пензенская 
обл., Каменский р-н, с. Головин- 
щЩино, ул. 1-я Набережная, д. 17. 


ЯБЫЛА 
ГОТОВА ПЕТЬ 
ПРОПОЛИСУ 
ОДУ... 


“ЗОЖ” выписываю с 2000 года. 
Мне 60 лет, 37 из них проработала 
в школе учителем математики, ди- 
ректором, потом завучем. Каждый 
номер вестника жду с нетерпением. 
Вначале быстро просматриваю, а 
потом уже внимательно читаю каж- 
дую страницу. 

У нас с мужем трое детей, трое 
внуков. Все болячки лечим по ре- 
цептам “ЗОЖ”. Особенно помогают 
примочки 9%-го раствора соли, на- 
стойка золотого уса. Муж пьет на- 
стойку чеснока от атеросклероза, 
обливается холодной водой, делает 
гимнастику - и все по рекомендаци- 
ям вестника. 

А пишу вам вот по какому пово- 
ду. В “ЗОЖ” (№ 22 за 2006 год) Ва- 
лентина Федоровна Коваленко 
просит совета, как избавиться от 
кашля и першения в горле, муча- 
ющих ее 15 лет. Мне эта пробле- 
ма близка. Кашель был такой, что 
доходило до рвоты, болели мыш- 
цы живота, из глаз ручьем текли 
слезы. 

Лечилась я и у терапевтов, и у 
кардиолога, была у ЛОРа, сделала 
10 сеансов ингаляций и прогрева- 
ний, пила отвары и настойки. Ни- 
чего не помогало, И вот наконец 
мне повезло. В сборнике по народ- 
ной медицине я все-таки нашла 
рецепт, благодаря которому изба- 
вилась от мучений. Это средство 
рекомендуется для лечения хрони- 

ческого фарингита, при ощущении 
инородного тела в глотке, скопле- 
НИИ вязкой слизи и в то же время 
сухости в горле. 


Рецепттакой: смешать 1 часть эк- 


и 
К, 


стракта прополиса и 2 части перси- 

кового масла. Этим составом на 
протяжении 10-15 дней раз в день 
смазывать слизистую носоглотки, 
предварительно очистив ее. 

Параллельно с этим лечением не- 
обходимо делать ингаляцию: 60 г 
прополиса и 40 г пчелиного воска 
поместить в эмалированную миску, 
поставить ее на кастрюлю с кипя- 
щей водой. Дышать паром 2 раза в 
день по 10-15 минут 10-15 дней. 

Кроме этого, я медленно жевала 
кусочек прополиса величиной с но- 
готь. Даже спать ложилась с ним за 
щекой. Прополис надо брать высо- 
кого качества, такой, чтобы вызы- 
вал во рту жжение и небольшое 
онемение языка. Облегчение по- 
чувствовала уже на третий день. А 
после 10 дней такого лечения ка- 
шель прошел совсем. Поначалу ка- 
залось, что в доме наступила мер- 
твая тишина. Я была готова петь 
прополису оду. 

Адрес: Мирошниченко (Горде- 
евой) Юлии Григорьевне, 
346130 Ростовская обл., Милле- 
ровский р-н, 1-е п/о, х. Турове- 
рово-Глубокинский, ул. Абрико- 
совая, д. 3. 


ГЕМАТОМА 
“ПЕРЕСЕЛИЛАСЬ” 
НА ЛЕПЕШКУ 


Однажды я попала в автомобиль- 
ную аварию, и у меня на бедре по- 
явилась обширная гематома. Пос- 
ле 11 дней на больничном вышла 
на работу, но гематома не рассо- 
салась. Врач в нашем фабричном 
здравпункте посоветовала слепить 


лепешку и прикладывать к гемато- 
ме. 


Взять по 1 ст. ложке водки и 
меда и немного муки. Замесить 
тесто, как для пельменей, скатать 
лепешку и приложить к гематоме. 
Поверх лепешки наложить повяз- 
куизнескольких слоев марли, смо- 
ченнойв разогретом парафине, и |. 
держать ее 20-30 минут. После 
процедуры на лепешке Увидите | 
фиолетовое пятно — это кровь из | 
гематомы. У меня она рассосалас 
быстро. 
Адрес: Михайловой Валенти- 
не Александровне, 10060 У 
Казахстан, Карагандинская Обл, 


г. Жезказган, ул, М ч м 
‚ Мо З 
БЕА Й алова, д.5, 


Купила “ЗОЖ” (№ 2 за 2007 год). 
Как всегда, есть что принять на во- 
оружение и над чем призадуматься. 
По совету Т.А. Ивановой завела кар- 
тотеку, чтобы быстрей найти нуж- 
ный рецепт. Поддерживаю Вален- 
тину Дмитриевну Алексееву, кото- 
рая предложила открыть фонд вза- 
имопомощи при вестнике. У меня 
много лишних лекарств. И выбро- 
сить жалко — срок годности еще не 
истек, и отдать некому. Я, напри- 
мер, очень нуждаюсь в глюкометре. 
Старый - ему 15 лет — сломался, а 
новый при моей мизерной пенсии 
купить не могу. 

С особым вниманием прочитала в 
“ЗОЖ” (№ 2 за 2007 год) беседу с 
врачом Александрой Поскребыше- 
вой “ТЭЛА: как избежать беды”. У 
меня тоже расширение вен. Лечи- 
лась всеми доступными средства- 
ми. Когда красно-синяя сетка на 
бедрах и ногах начинает гореть ог- 
нем, смачиваю кожу неразведен- 
ным яблочным уксусом, растирание 
которым также хорошо снимает су- 
дорогу. У меня диабет 2-го типа, и 
часто сводит руки и ноги. По совету 
“ЗОЖ” насушила серебристой по- 
лыни, перетерла ее в порошок. По 
мере надобности развожу просток- 
вашей и натираю проблемные мес- 
та. Это средство действительно эф- 
фективно от боли при судорогах. 

От бессонницы и ‘ночных кошма- 
ров спасаюсь не снотворными, а 
осиновыми полешками, которые 
кладу под голову и в ноги. 

После перенесенного инсульта в 
состоянии сильного волнения я на- 
чала заикаться. А вылечила себя на- 
стоем лесной костяники. 

_ 1 ст. ложку мелко нарезанных ли- 


рыла и дала настояться 8 часов. 


гу 


Пила по 0,5 стакана З раза в день до 


Они не только эффективны, нои 
кусны. 


100 г черного перца! го- 
всыпать в литр воды, ва- 
час на слабом огне. Пока он 
“приготовить 0,5 кг свежей 

ыбы — нарезать 


су. 


Гипертоникам и сердечникам со- 
ветую почаще баловать себя пирож- 
ками с калиной. Свежую или моро- 
женую калину промыть и просу- 
ШИТЬ. 1 ст, ложку ягод положить на 
лепешку ржаного дрожжевого тес- 
та, завернуть пирожком, обернуть 
свежим капустным листом. Лист 
предварительно надо ошпарить ки- 
пятком и отжать. Положить пирожок 
на противень, смазанный расти- 
тельным маслом, и выпекать в ду- 
ховке до появления хлебного запа- 


ха. Приятного аппетита! 


Адрес: Терёшкиной Марине 
Алексеевне, 650033 г. Кемеро- 


во, а/я 3092. 


ВОЛОСЫ 
ВЫРОСЛИ, ХОТЯ 
И НЕ СКОРО 


“ЗОЖ” выписываю шестой год. Уж 


очень он выручает меня и мою се- 
мью. По его советам избавилась от 
пониженного давления, от отеков 
после укуса ос, от трещин на пятках, 
от ужасных болей в коленных, пле- 
чевых и тазобедренных суставах, 
научилась быстро справляться с 
ушибами иеще много, много чего. 

Часто в рубрике “Отзовитесь!” 
просят помочь при гнездовом облы- 
сении. Такая беда была и унас в се- 
мье. У внука в 8 лет стали появлять- 
ся эти гнезда. Обратились к врачам, 
начали различные обследования, 
пили цинксодержащие препараты, а 
волосы продолжали выпадать. Тог- 
да я вспомнила рецепт от облысе- 
ния ведущего специалиста Ботани- 
ческого сада Тбилиси Н.А. Кахелад- 
зе. Она делала мазь из чеснока и 
грецкого ореха. Я добавила еще ко- 
рень лопуха, потому что он являет- 
ся лучшим средством для ращения 


волос. 
Мазь готовится так: на 1 стакан 


"очищенного чеснока брала 1 стакан 


очищенных грецких орехов, все хо- 
рошо размалывала до однородной 
массы, добавляла 3 ст. ложки кор- 


Ет" 


хой сковородке без масла по З ми- 
нуты с обеих сторон. Положить в 
перцовый бульон и добавить наре- 
занную кубиками картошку. За 5 
минут до конца приготовления всы- 
пать мелкой вермишели и обжарен- 
ные на растительном масле 2-3 
крупныелуковицы. Посолитьпо вку- 


ней лопуха, перемолотых в муку, В 


мази не должно быть комочков, Хра- 

нят ее в холодильнике, в тепле мазь. 
прокисает, Обязательные условия 

лечения (иначе ожидаемого эффек- 

та не будет); волосы надо все вре- 

мя стричь “под ноль’и ежедневно, 

лучше на ночь, втирать 1-2 ст. лож- 

ки мази в кожу головы, завязывать 

пленкой, сверху хлопчатобумажной | 
тканью — и так до утра. Голову ут- | 
ром мыть детским или дегтярным | 
мылом, но не шампунем. 

Мы лечили своего внука 4 года, он 
уже сам мазал голову ежедневно. И 
вот в седьмом классе унего все пят- 
на заросли, и волосы стали просто 
роскошными. Ивсежеодно малень- 
кое пятнышко осталось. Даст Бог, и 
оно зарастет. 

Еще мы с внуком ходили в цер- 
КОВЬ, 

Мазь вреда никакого не принесет, 
это точно. Если кому-нибудь еще 
рецепт поможет избавиться от не- 
дуга, буду очень рада. 

Адрес: Пономаревой л.М., 
690016 г. Владивосток, ул. Рас- 
ковой, д. 5, кв. 35. 


БОЛЬ В КОЛЕНЕ 
ПРОГНАЛА 


Поделюсь своими рецептами ле- 
чения. От боли в коленях ходить не 
могла. Спаслась так: 

смешав по 1 ч. ложке соли, 
соды и меда, добавила 7 капель 
йода и накладывала эту смесь на 
распаренные колени (в бане или 
ванной). Тепло потом укутывала. 
Через 10-15 минут смывала. Мне 
хватило 5 сеансов — уже 6 лет, 
как колени не болят. Геморрой 
рассасывается, если после туа- 
лета приложить на секунду смесь 
на ватном тампоне, приготовлен- 
ную из 2,5 г ментола, 1,5 г анес- 
тезина, 1,5 г новокаина и 100 мл 
70%-ного спирта. Если этих ком- 
понентов нет, то подойдет на- 
стойка меновазина, 

Не бойтесь краткого жжения – оно 
приятно. Процедуру надо проводить 
2 раза в деньв течение 7-10 дней, 

При воспалении Уха этой же сме- 
Сью можно смазать вокругнего и уку- 
тать. При ангине — ваткой на спице 
следует промазать гортань и шею от | 
уха до уха, людям — на | 
ночь больные ступни, при бессонни- | 

Юю. | 
ой Антонин 
евне, 606008 Нижегор 


ержинск, а/я 17. 


уа 


1,5 месяца назад упа- 
а и получила травму 
руки, Перенесла опера- 
цию, 4 пальца не работа- 
ют, беспокоит боль. Как 
разработать сухожилия, 
избавиться от болей в 
нервных окончаниях на- 
родными средствами? 
Что предпринять, чтобы 
швы и келоидные рубцы 
рассосались? Мне 43 
года. 

Адрес: Зайцевой Лю- 
бови Александровне, 
346871 Ростовская 
обл., Неклиновский 
р-н, с. Вареновка, ул. 
Социалистическая, д. 
167. 


* 


* * 


Мужу 32 года. Беспоко- 
ят липомы по всему телу. 
Откликнитесь, кто смог 
избавиться от них народ- 
ными средствами. 

Адрес: Мадиковой 
Елене Николаевне, 
352823 Краснодарский 
край, Туапсинский р-н, 
с Кривенковское, ул. 
Зеленая, д. 4, кв. 11. 

ж и ж 

Диагноз: гидроцеле. 
Подскажите народное 
средство лечения. Болен 
муж. 

Адрес: Волобоевой 
Валентине, 628405 Тю- 
менская обл., г. Сургут, 
ул. Федорова, д. 69, кв. 
135. 

ж р: ж. 

` Помогите набрать вес. 
Мне 18 лет, вешу 43 кг. 
Пробовала принимать 
дрожжи и молочные про- 
дукты, но результата нет. 
Врачи отклонений не на- 
| шли. 4 

Адрес: Марине, 
450005 Башкортостан, 
| г. Уфа, ул. Мингажева, 
| д. 138, ком, 108. 


лк ался с таким не- 
раз ч 


Атзовитесь! 


пить? Мне 39 
РУ 


ж 


Ж * 


Страдаю защемлением 
нерва левой ноги, Нога 
постоянно мерзнет, По- 


как посту- 


советуйте, 
пить? 


Адрес: Байгутлиной 
З.М., 457020 Челябин- 


ская обл., г. Пласт, ул. 
Березовая, д. 18, кв. 2. 
К ж 

Откликнитесь, 
Удалось вылечить заста- 
релый геморрой, 

Адрес: Тихонькову 
В.М., 361004 Кабарди- 
но-Балкария, г. Про- 
хладный, ул. Свободы, 
д. 240, кв. 146. 

55 * 

Внучке 5,5 года. Диаг- 
ноз: очаговая склеродер- 
мия, бляшечная форма. 
На теле возникают пятна 
бордово-розового цвета. 
Откликнитесь, кто стал- 
кивался с подобным: 

Адрес: Гуменюк Ната- 
лье, 629730 Ямало-Не- 
нецкий АО, г. Надым, 
ул. Таежная, д. 11, кв. 
18. 


ж 


ж 


ж 


* * 


Внучке 1 год, беспоко- 
ит сильная стрептококко- 
стафилококковая инфек- 
ция. Все тело покрывает- 
ся сыпью, зеленый понос 
со слизью. Антибиотики 
не дают результата. По- 
могите! 

Адрес: Платоновой 
Р.Ф., 433513 Ульяновс- 
кая обл., г. Димитровг- 
рад, ул. Автостроите- 
лей, д. 66, кв. 57. 

* ж 

Ребенок с рождения 
страдает диатезом, со- 
стояние кожи то улучша- 


* 


ется, то ухудшается. Что 


предпринять? 

Адрес: Лыковой На- 
талье, 634040 [о Томск, 
ул. Ивановского, д.5 
кв. 59 Ч 


ж К ж 
Диагноз: арахноидит, 
Мучают головокружения 
головные боли, Ухудше- 
ние памяти. Как посту- 
лет. 


кому 


кий р-н, с. Сергокала, -- 


* 
ова, д. 11. ж 
ул. Чкал 7 и откликнитесь, к 
радал й. 
Как вылечить артроз юсь 5 диареей МУ 


лет. Отнима 


? 
мизинца руки? НОГИ, беспокоит от 


Адрес: Колодиной ность в коленях. Пере- | 
Светлане Николаевне, несла операцию ло УДА! 
393670 Тамбовская | 


лению желчного пузыр 
кисты яичника, у 
Адрес: Леонтьевой 
алине Витальевн@» 
157802 Костромская 
Обл. г. Нерехта, ул. Зе: 
леная, д. 18, кв. 2. 


Ж 


обл., г. Жердевка, ул. 
Первомайская, д. 151, 
кв.12. 


*х 


* 

Страдаю невритом ли- 
цевого нерва, Уколы, иг- 
лоукалывания, массаж и 
таблетки не помогли, 


Есть ли народные методы 


ж 
Малышу почти годик, © 
рождения болеет дисбак- 


лечения? териозом. Чем ему по 
Адрес: Голевой Ва- мочь? 2 
лентине Никитичне, Адрес: Кулыгиной 


117437 г. Москва, ул. 
Профсоюзная, д. 118, 
кор. 2, кв. 67. 


0 ж 


С.И., 353680 Красно- 
дарский край, г. Ейск; 
ул. Ломоносова, д. 3: 


тя 


ж 

Брата беспокоят боли в 
икрах. Пройдет 50 шагов 
— садится. Подошвы мер- 
знут и летом и зимой, ни- 


ж 

Диагноз: синдром раз= 
драженного кишечника“ 
Можно ли избавиться от 
этого недуга народными 


чем не может их согреть, средствами? 
из-за этого возникает бес- Адрес: Трояновой Та- 
сонница. Что предпри- маре Федоровне, 


нять? 

Адрес: Штейнбрехер 
А.И., 658980 Алтайский 
край, Ключевский р-н, 
с. Ключи, ул. Карла 
Маркса, д. 84, кв. 2. 

ж * 

Как справиться с мозо- 
лями, которые в народе 
называют “куриная поп- 
ка”? Ужасная боль, в обу- 
ви ходить невозможно. 

Адрес: Рачковой Гали- 
не Петровне, 694760 
Сахалинская обл., Не- 
вельский р-н, г. Горно- 
заводск, ул. Чайковско- 
го, д. 7, кв. 6. 

к * 
Откликнитесь, кто изба- 
вился от дерматомиозита. 
Адрес: Самойловой 
Тамаре, 664043 г. Ир- 
кутск, б-р Рябикова, д. 
59, кв. 10. 
ж А ж 


Можно ли вылечить фа- 


660017 г. Красноярск, 
ул. Карла Маркса, д. 
133, кв. 43. 


т 


Прошу откликнуться тех, 
кто столкнулся сзаболева- 
нием седалищного нерва 
(ишиас). 

Адрес: Пуценко С. 65 
664049 г. Иркутск, мкр 
Юбилейный, д. 106, кв. 
30. 


* 


* 


* 


* ж 


Страдаю ишемической 
болезнью сердца, Часто 
бывают сердцебиения. 
Посоветуйте народные 
средства лечения. 

Адрес: Яковлевой 
лентине Николаев 
352625 Краснодарс 
край, Белореченс 
р-н, с. Великовечное. 

хх 


ж 


Ва- 
не, 
кий 
ий. 


рингит? ну этого недуга, 
Адрес: Ерыкаловой Что предпринят 
‘адежде Ивановне, Адрес: Троп 
301265 Тульская обл., Ирине Евге 
Киреевский р-н, г. Лип- 127437 г. Мо 
Килу: Дзержинского, Достоевскогс 
З 


(339) 90071. 


года, диагноз: 
ческий эндометрит. 
т родить ребенка. 


Пашковой Ири- 
оровне, 628452 
нская обл., Сургут- 
г р-н, пос. Солнеч- 
ул. Строителей, д. 

Я: 


к избавиться от жиро- 
вика под бровью величи- 
ной с горошину, а также от 
шишки на большом пальце 
ноги? 

Адрес: Сохадзе Таи- 
сии Павловне, 404263 
Волгоградская обл., г. 
Палласовка, ул. Мира, д. 
12, кв. 6. 

ж 7 ж 

Беспокоит увеличение 
подчелюстной железы с 
одной стороны. Физиоте- 
рапия, назначенная врача- 
ми, не помогла. Откликни- 
тесь, кто с этим сталкивал- 
ся. 

Адрес: Ивановой Т.А., 
357500 Ставропольский 
край, г. Пятигорск, пр-д 
Быстрый, д. 2. 

ж Е * 

Сильно хрустят кости рук 
и ног. Кальций и творог не 
помогли. Как поступить? 

Адрес: Ильиных Люд- 
миле Васильевне, 
456440 Челябинская 
обл., г. Чебаркуль, ул. 
Калинина, д. 8, кв. 19. 

ж А ж 

Сыну 4 года. Ослаблен 

иммунитет, часто болеет 
отитом. Страдает аденои- 
дами !! степени. У меня 
варикоз и “звездочки” на 
ногах, беспокоит целлю- 
т. Помогите! 
Адрес: Будянской Еле- 
121359 г. Москва, ул. 
кадемика Павлова, д. 
/2, кв. 60. 


жх 


народными сред- 
‘избавиться от вес- 


Журавлевой 
6 


лог говорит, что причина в 
остеохондрозе. Таблетки 
не помогают. Может быть, 
кто-то подскажет массаж? 

Адрес: Пантелеевой 
Л.С., 445044 Самарская 
обл., г. Тольятти, а/я 
2928. 


ж 


В мае 2006 года сын, 
внук и невестка попали в 
аварию. Сильнее всех по- 
страдала невестка; ноги не 
двигаются, не может обхо- 
диться без катетера, бес- 
покоят боли в ногах, От- 
кликнитесь, кто пережил 
такую беду и сумел встать 
на ноги. Ей 36 лет. 

Адрес: Прядильщико- 
вой Ольге Павловне, 
160017 г. Вологда, мкр 
Тепличный, д. 18, кв. 67. 

ж Ж * 

Муж получил травму 
шейного отдела позвоноч- 
ника. Перенес 3 опера- 
ции. Руки, ноги, мочевой 
пузырь и кишечник само- 
стоятельно не работают. 
Мы добились того, что 
ноги зашевелились, он 
смог сидеть. А как быть 
дальше? Помогите! Мо- 
жет, кто-то подскажет, как 
лечиться по методике Ди- 
куля? 

Адрес: Ореховой Оль- 
ге, 352580 Краснодарс- 
кий край, Мостовский 
р-н, ст-ца Ярославская, 
ул. Пушкина, д. 7. 


**х 


Беспокоит псориаз по- 
дошв и ладоней. На них 
образуются мокнущие 
трещины, кожа облезает. 
Если долго ходить, то ноги 
очень устают, ав трещинах 
появляется кровь. Что 
предпринять? 

Адрес: Зуевой Елене 
Васильевне, 601273 
Владимирская обл., 
Суздальский р-н, с. Пав- 
ловское, ул. Централь- 
ная, д. 29, кв. 5. 

ж г ж 

Мучают киста почки и 
полипы мочевыводящих 
путей. Можно ли избежать 
операции? 


евск, ул. Владимирская, 
д. 56, кв. 44. 
ж ә ж 

Дочери 38 лет, болеет 
крапивницей. Высыпания 
по всемутелу, лицо незат- 
ронуто. Замучилась от из- 
нурительного зуда. Чисто- 
тел, крапива и забрус не 
помогают, от таблеток бо- 
лит желудок. Чем ей по- 
мочь? 

Адрес: Морозовой Ра- 
исе Семеновне, 357825 
Ставропольский край, г. 
Георгиевск, ул. Вокзаль- 
ная, д. 3, кв. 1. 

ж б * 

Мне 34 года. 8 лет стра- 
даю эпилепсией. В правой 
затылочной части головы 
обнаружили кисту, новней 
ли причина эпилепсии — 
не выяснили. Прописали 
комплекс таблеток, кото- 
рый помогает. Хотелосьбы 
пообщаться с людьми, 
страдающими подобным 
недугом или сих родствен- 
никами. Как вы лечитесь? 
Чем была вызвана ваша 
эпилепсия? Принимал ли 
кто-нибудь золотой ко- 
рень? Посоветуйте ваши 
средства борьбы с этим 


недугом. 
Адрес: Полозову Анд- 
рею Викторовичу, 


676285 Амурская обл., 
г. Тында, ул. Дина Рида, 
д. 19, кв. 2. 
ж ж 
Дочь беспокоят вульгар- 
ные угри по всему телу и 
лицу. После лечения в 
больнице наступает вре- 
менное улучшение. Ей 23 
года. Помогите советом! 
Адрес: Желтовой Л.Е., 
301760 Тульская обл., г. 
Донской, мкр Централь- 
ный, ул. Заводская, д. 
11, кв. 63. 
ж т ж 
Подскажите народное 
средство лечения полипа в 
носу. Нос закладывает, 
дыхание затрудняется, 
Адрес: Гродель Нине 
Стапановне, 220117 Бе- 
ларусь, г. Минск, ул. Ра- 
фиева, д. 48, кв. 59. 
‘хх 
Диагноз: атеросклероз 
сосудов головного мозга, 


Мучают шум и звон в голо- 
ве, плохой слух. Головных | 
болей нет, Откликнитесь, 
кто сталкивался с такой 
напастью. 

Адрес: Бут Валентине 
Ефимовне, 658848 Ал- 
тайский край, Славго- 
родскийр-н, с. Селекци- 
онное, ул. Восточная, д. 
37. 


ие 


Помогите избавиться от 
полипов в матке. Дочь пе- 
ренесла операцию, но по- 
липы появились снова, 

Адрес: Макаренковой 
Валентине Николаевне, 
414042 г. Астрахань, ул. 
Железнякова, д. 3. 

ж У * 

После вторых родов на 
протяжении четырех лет у 
меня сильно выпадают во- 
лосы. Лысею. Когда нажи- 
маю пальцем на кожу голо- 
вы - возникают болевые 
ощущения. По всему телу 
лопаются мелкие сосуды, 
вены сильно выделяются. 
Помогите советом! Мне30 
лет. 

Адрес: Ильиной На- 
дежде, 414011 г. Астра- 
хань, ул. Тропическая, 
д. 14. 

ж 5 ж 

Муж 20 лет проработал 
кочегаром. 10 лет назад у 
него появилась светобо- 
язнь. Иногда перед глаза- 
ми будто появляется свер- 
кающая дуга. Это посте- 
пенно проходит, если ми- 
нут 15-20 посидеть в тем- 
ноте или плотно зажму- 
рить глаза. Можно ли ему 
помочь? Принесет ли ре- 
зультат лечение уриной? 

Адрес: Филипповой 
Ларисе Олеговне, 
689300 Чукотский АО, с. 
Лаврентия, ул. Дежнева, 
д. 46, кв. 28. 

ж Ж ж 

Страдаю циррозом пе- 

чени, хотя спиртным не ув- 


ВАЛЯ 


Очень много на свете хо- 
роших людей, о которых 
МОЖНО; даже нужно гово- 
рить и писать. Так вот, жи- 
вет на земле замечатель- 
ная женщина, которая но- 
сит почту у нас в деревне. 
Работа эта нелегкая. Ме- 
Тель, пурга, дожди и грязь, 
собаки злые — все это ее. А 
люди ждут письма, пенсию, 
ждут Валю, как Бога... 

И вот она появляется, 
всегда с доброй улыбкой. 
Валя успевает везде, раз- 
нося почту, и в любую труд- 
ную минуту готова протя- 
нуть свою руку. Спаси, Гос- 
поди, ее иее семью. 

Пока жена спочтой нашей 
ходит, муж Вали, Анатолий 
Костень, дома, в огороде 
работает или со скотиной 
возится. Хочется поблаго- 
дарить Валю, пожелать здо- 
ровья, счастья и любви этой 
замечательной паре. Пусть 
долго-долго живути не ста- 
реют никогда. 

Адрес: Мамонтовой 
Г.И., 636940 Томская 
обл., Первомайский р-н, 
дер. Ежи. 

«ЗОЖ»: Неплохо было 
бы и адресок «почтальон- 
ши» Вали сообщить. Мы 
бы ей письмишко броси- 
ли, свесной поздравили. 
Да мало ли чего... 


ТОСКУЮ 
ПО ДЕРЕВНЕ 


У меня сейчас такое со- 
стояние, что ничего не бо- 
лит, а жить не хочется. По- 
советуйте‘рецепт, если есть 
такой, от тоски, от боли в 
сердце и страха за дальней- 
шую жизнь. 
® Мне 50 лет. Всю жизнь 
тровела в деревне, работа- 
ла, занималась хозяйством 


3 тей п 
‘за 8000 к 
Г 

| 


главное, главное 


"МИТСЯ 


зарплаты не хватает, кругом 
Суета. Я задыхаюсь от оби- 
ды и одиночества, 

Приехать в никуда, чтобы 
Убедиться, что ты никому не 
нужна? Нетуменя теперьни 
радости, ни веры, ни 
средств, чтобы вернуться, и 
даже прописки. Что делать? 
Подскажите. 

Адрес: Кокшаровой Та- 
тьяне, 620135 г. Екатерин- 
бург, ул. Стачек, д. 57, 
кв.30. 

«ЗОЖ»: Что значит «по 
воле детей», Татьяна? А 
ваша воля на что? И вряд 
ли кто-то даст вам совет: 
что делать? Опять-таки 
только ваша воля: либо 
обратно в свою деревню, 
либо терпите — авось все 
утрясется. 


ПЕРВЫХ НЕТ 
ИОТСТАЮЩИХ 


Мне 35, на здоровье не 
жалуюсь, так как дружу со 
спортом. 

А рассказать хочуо пробе- 
ге, который вот уже 11 лет 
благодаря группе энтузиас- 
тов здорового образа жизни 
проводится в нашем горо- 
де в конце зимы по трассе, 
соединяющей два районных 
центра —Асинои Первомай- 
ское. Если 8-10 лет назад в 
этом мероприятии участво- 
вало 7-10 человек, то в пос- 
леднем “Сибирском мара- 
фоне” на старт вышли 200 
земляков — от мала до ве- 
лика. И пусть дистанция не- 
марафонская, всеголишь 13 
Км, но этого достаточно, что- 
бы выплеснуть излишки ад- 
реналина в мирных целях во 
благо своего здоровья, 

Это надо видеть: со стар- 
та с громкими возгласами 
вырывается разноцветная, 
ПЫшущая клубами пара ва- 
Тага; где “первых нет и от- 
стающих". Ощущенияувсех 
замечательные, особенно 
если день выдастся мороз- 
НЫЙ И солнечный, как чаще 
всего и бывает. Победа не 


— Участие, 
1 А. не менее Каждый стре- 


робежать достойно 
ха пробежать ой 
ровер ть силы, прояви ъ 


характер И выдержку, пре- 
одолеть дистанцию и фини- 
широватьсхорошим настро- 
ением уже в соседнем райо- 
не. Здорово! А затем тради- 
ционно накрывается празд- 
ничный стол с ароматным 
чаем и сладостями, органи- 
зуется концерт с песнями, 
звучат стихи, теплые, добрые 
слова. Словом, все, что нуж- 
но для души. Наши гости из 
Томска с восхищением гово- 
рили: “Такого радушногопри- 
еманигдееще не видели”, 

Адрес: БокатановуАлек- 
сандру Александровичу, 
636840 Томская обл., г. 
Асино, ул. Садовая, д. 1, 
кв. З. 


ОТОМСТИЛА! 


Еще до перестройки в Кы- 
зыле работала птицефабри- 
ка и продавали суточных 
цыплят. Моя сестра с мужем 
купили 30 штуки на ночь ос- 
тавили в кухне, поставив ко- 
робку на стол. Наутро сест- 
ра первым делом побежала 
смотреть, как себя чувству- 
ютцыплята. Глядь, авкороб- 
ке среди пищащих комочков 
лежит котенок. Не разобрав- 
шись спросонок, сестра 
схватила котенка и потащи- 
ла на берег. А кошка Мурка 
за ней бежит, мяукает. Сес- 
тра бросила котенка на ка- 
мень и сильно ударила. Она 
ушла, а кошка осталась об- 
лизывать своего детеныша. 

Когда сестра сосчитала 
цыплят, оказалось, что все 
30 целы. Зря только при- 
стукнула котенка. Он, на- 
верное, их грел. Ну, посе- 
товала и забыла. 

На следующее утро сест- 
ра увидела рядом с крова- 
тью, где она спала, какой-то 
белый ворох. Вгляделась, а 
это мертвые цыплята, все 
30! Подумать только! Дож- 
давшись, пока хозяева ус- 
нут, кошка перетаскала по 
одной свои задушенные 
жертвы из кухни через боль- 
шую комнату в’ спальню. Ни 
одного цыпленка онане съе- 
ла, но задавила всех. Отот 
мстила! б 

Адрес: Бахаревой Ума 
668416 Тува, Каа-Хемски 


«НЕТОС Д 
ИЗ ПЛОТНИ! 
Хоть и не беспоко! 

болезни, но кажды! 


конца, Нам, пенсио 
бывшим почтовым рабс 8. 
кам, в качестве подарка? 
Дню пожилого человека ©0' 
вет ветеранов почтамта ВЫ- 
писывает “ЗОЖ”. 

Иещеунасвпоселке есть 
клуб ветеранов “Непоседы! 
а при нем — хор ветеранов: 
Один-два раза внеделю мы 
собираемся на репетиции В 
Доме культуры. Поемхором 
песни, есть и вокальные 
группы — мужская и женс- 
кая. Выступаем с концерта- 
ми, ездим по деревням. 
Кроме этого, ходим в 
спортивный зал. У нас в по- 
селке замечательный 
спортивный комплекс, и 
нам, пенсионерам, два раза 
в неделю бесплатно предо- 
ставляют помещение. Там 
мы полтора — два часа зани- 
маемся зарядкой, играем в 
волейбол. Сколько радостии 
веселья получаем отэтих за- 
нятий! Идем домой немного 
уставшие, но очень доволь- 
ные, а возраст наших спорт- 
сменов — от 62 до 82 лет. 

В ДК справляем юбилеи и 
праздники, поем, танцуем, 
играем, готовим “капустни- 
ки” и чувствуем себя моло- 
дыми и красивыми. 

Адрес: Ворониной Гали- 
не Павловне, 652383 Ке- 
меровская обл., Про- 
мышленновский р-н, пос. | | 
Плотниково, ул. Юбилей- 
ная, д. 38, кв. 11. 


ТИХОНА СПАСЛА 
ЧИСТОТА 


Я работаю ветеринар- 
ным врачом в питомнике 
для служебных собак, 
“ЗОЖ” выписываю 7 лет, 
рецептами из него лечу не 
только близких, но и свои» 
четвероногих подопечных. 

Случай, о котором 
рассказать, произ: 
больше 10 лет наз 
у нас кот Тихон. 
жий, беспородный, но 


`Нужду справлял 
таз, при этом 


Ни очередь, об- 
шаяся за дверью, 
раждущих - ничто 
ОГЛО отвлечь его от 
еса. Шерстка у кота 
была ухоженной, а 
/ — белоснежной. 

я даже спрашивали, 
я его мою. Однажды 
3 заболел. Ему стано- 
ьвсехуже и хуже, ни- 
лечение не помога- 
Он настолько ослаб, 
о даже не сопротивлял- 

нутривенным инъекци- 
и. Шкурка его потускне- 
ла, передвигался с тру- 
дом. По всему было видно 
= дело близится к концу. И 
я решила: раз он умирает, 
то пусть войдет в мир иной 
чистым. 

Взяла его на руки, вклю- 
чила теплую воду и хоро- 
шенько помыла с шампу- 
нем. Потом протерла поло- 
тенцем и положила на сол- 
нечный участок на полу. 

’ Чудеса стали происхо- 
дить буквально на глазах. 
Немного полежав, котик 
поднялся и побрел ко 
мне. Хотел запрыгнуть на 
диван, но сил явно не хва- 
тало. Я подняла его и по- 
ложила к себе на колени. 
Он затих, а минут через 
10 я услышала спервати- 
хое, а потом все более 
Громкое мурлыканье, а 
потом уже во весь голос 
он заявил о своем жела- 

и жить! 

_ С тех пор я все анализи- 
ю произошедшее. Я не 
ыла с кота никаких ток- 


ат ься на грани гибели 
2 ‹ бодила его 


мог и 


то сказал мне: “Я чис- 


‘Родилась в 
Верхняя Шахтама, 
были две молибденовые 
шахты, В 50-е годы прошло- 
го столетия недалеко от 


поселке 
где 


Шахты, из которой вывели 
лошадей, находилась ко- 
Нюшня. Рядом с ней стоял 
домикконюхатети Маши Чи- 
НИзубовой. Самые дорогие 
ейлюди, муж и сын, погибли 
на фронте. А животных она 
очень любила, с нежностью 
разговаривала сними. Деть- 
ми мы любили бегать на ко- 
НЮшню, помогали кормить 
лошадей сеном. 

С каждым годом лошадей 
в конюшне становилось все 
меньше, многие из них на 
поверхноститеряли зрение. 
А жеребцу по кличке Васька 
повезло. Он стал работать 
– возить по поселку грузы. 
Причем тактвердо зналвре- 
мя шахтерского обеда — 12 
часов дня, что если гудок на 
обед заставал его в дороге, 
он медленно разворачивал- 
ся и уверенно шел в конюш- 
ню. Извозчик ничего не мог 
поделать, ругался, разма- 
хивал перед мордой жереб- 
ца руками, стегал бичом — 
все было тщетно. Тетя 
Машакаждого нового извоз- 
чика предупреждала о ха- 
рактере Васьки. 

Когда жеребец постарел, 
судьба его была предреше- 
на. Тетя Маша обратилась 
кдиректору рудника и пред- 
ложила выкупить старого 
“шахтера”, Даже коллектив 
шахты поддержал ее в 
этом. И директор оставил 
ей лошадь. 

Летом Васька сопровож- 
дал хозяйку в лес за гриба- 
ми и ягодами: Мог часами 
стоять у крылечка дома гру- 
стный, издавая тихое ржа- 
ние, Тетя Маша выходила из 
дома, он оживлялся, лизал 
ей руки, клал голову на пле- 
Чо, Д з 

Зимой в поселке скот по- 
или из речки. Пробивали 
авили колоду. = 


_ такое деревянн‹ 


„душе: Итог тако 


для воды, Тетя Маша веша- 
ла на руку ведро, другой ру- 
кой держалась за Васькину 
гриву, ионишлинаводопой. 
ПольдуВаська шел медлен- 
но, потомучто “вез” держав- 
шуюся за его хвост тетю 
Машу. У проруби останав- 
ливался и ждал, когда ему 
поставят ведро с водой. На- 
пившись, лошадь поворачи- 
валась хвостом к хозяйке, 
чтобы везти ее обратно. Эта 
картина: всегда веселила 
жителей поселка. Говори- 
ли: “Вот как дружно живут 
горняки-пенсионеры”. А 
они, казалось, оба были 
счастливы, что помогают 
друг другу. Когда у Васьки 
выпали зубы ион не могже- 
вать сено, она парила ему 
зерно, варилакашуи дажев 
день пенсии покупала для 
него печенье. Когда жере- 
бец пал, шахтеры помогли 
тете Маше схоронить его 
недалеко от домика. Только 
после этого она уехала в го- 
род к племянникам. 
Адрес: Белокрыловой 
А.М., 612660 Кировская 
обл., Котельнический р-н, 
пос. Комсомольский, ул. 
Свободы, д. 13. 


ЙА УРОК 
ПО ВЫБОРУ 


47 лет работаю в школе 
учителем физкультуры. 
Все свои силы, знания и 
жизненный опыт отдаю 
воспитанию молодого по- 
коления. Хочу, чтобы все 
дети были здоровыми, 
крепкими, сильными, доб- 
рыми и трудолюбивыми. 

Расскажу случай из школь- 
ной жизни. Однажды моло- 
дые учителя никак не могли 
прийти к единому мнению, 
какой предмет — самый важ- 
ный, Одни говорили ~ мате- 
матика, другие – литерату- 
ра, третьи – физика, 

Я выдвинул свой вариант 
решения вопроса. В кори- 
доре: построили в шеренгу 

-Й “Г” класси предложили 
ребятам по звонку пойти на 
тот урок, который им по 


ка отправилась на урок 


дна де- + 


кабинет труда, а 27 уче- | 
ников устремились в! 
спортзал на физкультуру!“ 
Немного о моих детях ий 
внуках. Дочь работает учи-' 
телем в школе села Арома-' 
шево Тюменской области. ! 
Младший внук после окон-* 
чания Тюменского военно- 
го училища служит в Чечне. ' 
Старший внук — в органах! 
УВД. Живем как единая, ' 
дружная семья. Любовь к 
работе плюс преданность 
семье - это и есть смысл 
жизни. 

Как сказала Мать Тереза: 

Жизнь – это красота, вос- : 
хищайтесь ею. 

Жизнь – это любовь, на- 
слаждайтесь ею. 

Жизнь – это здоровье, 
берегите его, 

Жизнь – это счастье, со- 
творите его. 

Жизнь прекрасна, негуби- 
те ее. 

Жизнь – это жизнь, бори- 
тесь за нее. 

Адрес: Козлову Юрию 
Александровичу, 625001 
г. Тюмень, ул. Луначарско- 
го, д. 40. 


КРЫСЫ 
И КАРТОШКА 


В погребе у меня появи- 
лись крысы. Я решил их вы- 
вести, но не тут-то было — 
приманки съедали и хоть бы 
что. Применил такой метод. 
В 3-литровую банку наливал: 
воды чуть больше 0,5 л, 
сверху доливал подсолнеч-. 
ного масла для запаха и клал, 
в погребе с наклоном 309; 
Крыса на запах залезала, а 
обратно по наклонной плос- 
кости вылезти не могла. Вот 
так я их ловил. А 

А однажды прихожу в по- 
греб, в банке вместо крысы 
лежаттри большие картофе- 
ЛИНнЫ. И это надо же доду- 
Маться: другая крыса, что- +]. 
бытоваркувыручить, закати. | 
лав банку картошку, иплен- || 
"Иа по клубням вылезла, 

Адрес: Фролову Вла 


2 а сәд п 
музыки, один юноша —в | = 


Год назад я потеряла подругу — Оль- 
гу Георгиевну Коровину, ей было да- 
леко за 80. Прекрасный человек и пе- 
дагог, она всю жизнь писала стихи, Увы, 
не добилась особого признания, но 
стихи ее, на мой взгляд, замечатель- 
ные. Вот одно из них. 
Ольга КОРОВИНА 

МОЛИТВА 
Великий Боже! Дай мне силы 
Самой закончить путь земной, 
Не быть обузой до могилы, 
Чтобы не мучились со мной. 
И не лишай до расставанья 
Рассудка, здравого ума, 
Чтобя за все свои деянья 
Была ответственна сама. 
Недай мне Боглишиться зренья, 
Сердцу застыть и зачерстветь. 
Недай в отчаянье забвенья 
Надежде прежде умереть. 


4 
\ 


Адрес: Аладышевой Александре 
Ивановне, 127206 г. Москва, ул. Ву- 
четича, д. 24, кв. 14. 


НЕПОГОДА 


Мне 47 лет. Иногда бывает тяжело, 
но я говорю себе: “Не жалей себя! 
Уныние — грех. Не унывай!" Верю, что 
все преодолею. 


Горизонта синева все гуще, 
Дождь роняет первую слезу. 

Мой кораблик заблудился в тучах, 
Что несутзловещую грозу. 


Ялюблю шторма, дожди и грозы — 
Мощь разбушевавшихся стихий, 
Шум воды морской и стрелы молний. 
Нуне по душемне полный штиль! 


Ав грозуи дышится мне легче, 


@ворческий клуб 


Боль мою уносит непокой. 
Я живу, когда душа трепещет, 
Парусом взвиваясь над водой. 


Адрес: Адониной Ольге Анатоль- 
евне, 162603 Вологодская обл., г. 
Череповец, ул. Архангельская, д. 
46а, кв. 82. 


ПОКИНУТАЯ ДЕРЕВНЯ 


Как на кладбище, было здесь тихо, 
И из труб не курился дымок, 

И собаки не лаяли лихо, 

Не звучал костромской говорок. 

И дома, наклонившись понуро, 
Словно ждали хозяев назад, 

И стояли черемухи хмуро, 
Отдождей закрывая фасад. 

А наличники сложным узором 
Воскрешали талант мастеров. 

Не охватишь, бывало, и взором 
Всю деревню на 40 домов. 

Здесь трава шелковистою гривой 
На просторе одна разрослась, 
Изумрудной волною крапива 

До окошек почти добралась. 
Болью сердце мое встрепенулось. 
Так затронула душу беда! 

Лишь сирень мне тепло улыбнулась, 
И махнула рукой лебеда. 


Адрес: Лец (Машировой) Любови 
Александровне, 157341 Костромс- 
кая обл., Нейский р-н, с. Кужбал. 


УЛЫБАИТЕСЬ ЧАЩЕ, 
люди! 
Я проснулась, потянулась, 
А потом и улыбнулась 
Солнцу, небуи цветам, 
Птицам, людям и садам. 
Каклюблю я просыпаться, 


Когда солнышко встает, 
Ранним утром наслаждаться, 
Ведь душа моя поет! 

Какхочуя всем на свете 

“С добрым утром!" прокрӣчате: 
Пусть всем людям солнце свети 
И "люблю" еще сказать! 

Оттакого настроенья 

Сердце просится в полет. 

Ведь такое на слажденье 

Это утро мне дает! 

Улыбайтесь чаще, люди, 

Иуже наверняка 

Все тогда добрее будем, 

Будем житьтаклет до ста! 


Адрес: Хайрединовой Нине Петров” 
не, 197341 г. Санкт-Петербург, ПР 
Испытателей, д. 15, кор.1, кв. 584. 


ЕСЛИ... 


Если, просыпаясь на рассвете, 
За окном услышишь птичек пенье, 
Значит, ты живешь на этом свете, 
Значит, далеко еще до тленья. 
Если, по лесной идя тропинке, 
Красоту природы замечаешь. 
Если ты и в маленькой тростинке 
Буйство разнотравья различаешь, 
Значит, ты романтик по природе, 
И душа еще не зачерствела. 
Поешь гимны при любой погоде 
И не ищешь сытости для тела. 
Для тебя леса и рек теченье. 

И шумливый пенистый прибой, 
И сердец прекрасное горенье 
Навсегда останутся с тобой! 


Адрес: Кобелевой Валенти- 
не Ивановне, 690105 г. Вла- 
дивосток, ул. Багратиона, д. 
6, кв. 29. 


Были у нас куры, а петуха при- 
`шлось зарубить. Он очень сильно 
|| клевался, никому проходу не да- 

вал. Весной мои курочки-сироти- 

_ночки гуляли одни. Пронюхал про 
седский петух. Однажды ут- 
мотрю — несется петух во 
„к нашему двору, а за 


Чужие куры лучше 


Петух остановился, повернулся и 
такую ей трепку задал! Курица, 
обиженная, помчалась к своим то- 
варкам, а петушок важно так поша- 
гал к нам. Так соседский петушок 
и гулял с нашими курами до самой 
осени. Вот и пойми их, мужиков, 
чего им надо, 

Аещеу нас была коза Белка. Из- 
балованная. Траву щипать сама не 
хотела, Надо было ей подавать пря- 
мо в рот. Если я гладила овечек, у 
нее возникала ревность, начинала 
меня бодать. Собак не боялась, с 
любой могла справиться. Когда ее 


А ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ 


доила, приходилось разго 


вари- 
вать, песни петь, а то и сто 


ят 

будет. ь не 
Однажды смотрю, два пет 

сцепились, дерутся не на жизңу а 


на смерть. Кричу: 
ми этих драчунов!” Бел 
подбежала и давай ро ха миа 
вать. Петухи разбежались в 
стороны, а она, довол 
дескать, давай в наград 
сахара, 


ГА 
ў 


6: 


етмак 
УН Р" А Р 


ЗОЖ" 


СРР 


9007 Г, А, 


ДОвоенных времен официальные приемы 
б ремле имели строгий регламент, в который 
о язательно включался банкет с набором 
ЭЛИтных спиртных напитков. Это не было тай- 
ной - Накрытые столы даже показывали по 
телевизору. О том же, что в течение полувека 
происходило на следующее утро в покоях 
вождей, знали только охранники и двое-трое 
проверенных врачей, 


Как известно, у Сталина были серьезные проблемы 
С сосудами; он страдал повышенным давлением и ва- 
Викозной болезнью ног, Застолья отражались на его 
‚Здоровье не лучшим образом = и вождь, мало доверяв- 
ШИЙ врачам, на десятилетия ввел в кремлевскую моду 
сеансы очищения крови с помощью пиявки — разуме- 
ется, не простой, прудовой, а медицинской, Гиперто- 
НИЯ и мигрень отступали, узлы на ногах становились 
меньше, уходила боль. Обо всем этом свидетельству- 
ют воспоминания его дочери Светланы Аллилуевой, 
Метод гирудотерапии, известный еще египетским 
Фараонам как эстафету, приняли и следующие генсе- 
Ки: помимо удивительной способности растворять 
тромбы и снимать боли, ферменты пиявки многократ- 
Но усиливают иммунитет, выводят токсины И... отлично 
снимают похмельный синдром! Правда, в этом качест- 
веіпиявка использовалась в достаточно узких кругах. 


КИЕ СПАСАТЕЛИ | 


ОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ИХ УСЛУГАМИ МОЖЕТКАЖДЫЙ 


Зато широко известна 
непревзойденная способ- 
ность пиявок противодейст- 
вовать развитию варикоза 
на любой его стадии. Это 
СВОЙСТВО ПИЯВКИ И ИСПОЛЬЗО- 
вали ученые, разработав- 
шие очень популярное сей- 
час средство предупрежде- 
ния варикозной болезни ног = 
крем «СОФЬЯ С ЭКСТРАКТОМ ПИЯВКИ». 

Пиявочные ферменты в креме сохраняют все свои 
уникальные качества; тонизируют и укрепляют стенки 
вен, снимают боль, улучшают кровоток, пробуждают к 
ЖИЗНИ «спящие» капилляры. А комплекс из 15 лекарст- 
венных растений, среди которых – лесной орешник, кон- 
ский каштан, лопух, облепиха, дополняет и усиливает 
действие пиявки. 

Высокую эффективность крема подтвердили и кли- 
нические испытания, проведенные НЦ сердечно-сосу- 
дистой хирургии ‘им. А.Н.Бакулева. Неудивительно, что 
уже почти шесть лет крем «СОФЬЯ С ЭКСТРАКТОМ 
ПИЯВКИ» остается одним из самых любимых и пользу- 
ющихся доверием у миллионов россиян. 

Р.5. Недавно вгаптеках появились усиленные вари- 
анты крема «СОФЬЯ С ЭКСТРАКТОМ ПИЯВКИ» - с 
гинкго билоба и софорой японской. 


р.сооа:вохи'тн:оооа :вї0оа 


Как сохранить вчистоте 100 000 км 
кровеносных сосудов? 


Кровеносные сосуды - это дорога жизни. 
По ней к каждой клетке нашего организма идут 
питательные вещества, кислород, энергия. И 
протяженность этого пути в организме челове- 
ка (включая разветвленную сеть капилляров) - 
даже трудно себе представить - 100000 кило- 
метров! 

А теперь подумайте: как трудно организму в 
современных условиях сохранить кровеносные 
сосуды в порядке и чистоте! Стенки сосудов 
травмируются, на них откладывается холесте- 
рин, который превращается в бляшки и тромбы, 
Что за этим следует, известно каждому... Как 
же поддержать здоровье сосудов, чистоту до- 
роги жизни? 

`В Швейцарии = стране, занимающей первое 
место в Европе по продолжительности жизни, 
такое средство было найдено. Это лекарствен- 
ное растение вербена, которая обладает спо- 
‘собностью очищать сосуды‘даже при выражен- 


жит компоненты, которые буквально за- 
хватывают холестерин, осевший на 
стенках сосудов, и выводят его из ор- 
ганизма, спасая кровеносные сосуды от 
катастроф. 

На основе вербены в Швейцарии были 
разработаны специальные капли — 
«Вербена - чистые сосуды». Их на- 
туральные, высокоэффективные 
компоненты выверены со знаме- 
нитой швейцарской точностью. 
Действие очистителя сосудов — 
вербены - дополнено экстрактом 
гинкго билоба, который восста- 
навливает кровообращение при ш 
возрастных изменениях сосудис- 
той системы, Трава готу кола улучша- 
ет кровоснабжение мозга, черноплод- * 


Кайли, 


ном атеросклерозе и тромбах: Вербена содер- 


г 


2пеосееу 


Вербена 


мы сосуды 


ная рябина снижает давление и укрепляет 


-82, 39-61-99, Екатеринбург 371-17-36 374-79-59, 371-45-25 37 

Ї В 45:25, 371-85-53, 
-16-58. Йошкар-Ола 63-54-45, 64-01-25, Казань 253-09-93. Калининград 
ома 35-58-83, 35-58:93, Котлас 2-65-10, 3-06-96, Краснодар 221-07-91, 


Кель (7854) 98.35.35, 98-95-36, 
2) 948-22-98, 714-40-63, в-таї 


№6 (320) 00 


стенки сосудов, Клевер луговой = ис- 
точник изофлавоноидов — снижает вяз- 
кость крови и предупреждает отложение 

холестерина. Обратите внимание: в 
каплях «Вербена — чистые сосуды» ра- 
ботает не один компонент, а целый 
комплекс! 

Разработанные швейцарскими спе- 
циалистами капли «Вербена = чистые 
сосуды» позволяют держать в безу- 
пречной чистоте и отличном тонусе 

всю нашу сосудистую систему. А 

это, по мнению медиков, – 
главное условие долголетия. 


`90'6'6/901`А`5'55'66`// 9109 


КАПЛИ. «ВЕРБЕНА — 
ЧИСТЫЕ СОСУДЫ» — 
ДОРОГА ЖИЗНИ 

ДОЛЖНА БЫТЬ ЧИСТОЙ! 
СПРАШИВАЙТЕ В СВОЕЙ АПТЕКЕ. 


‚ 616-83-12, 614-57-58, Армавир 2-73-78. Архангельск 29-07-94, 21-24-52; 


вгород 77-87-81. Вилючинск 3-16-25, Владивосток 22-44-36, 40-44-04, 


"25, Дне 
Одесса 733-60- 

74, Ереван 53-12-24, 

авлодар 53-70-41. Вильнюс (3 5) 231-15. 
Доставка по почте на 
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” | Крем нано 
4. ’ (желательно 
НЕЙ реть крем. 

нч тн, ИИИ 7 
000 «Лаборатория проблем волоси 
тывает иіпроизводит кремы для проф 
жей тела, руки ногсерии «Супер»: 


«АнтиПот» — для снижения потливост 
= крем против мозолей и натоптышей. «СуперВен» — успока- 
ивающий крем. «СПА» – антибактериалный скраб дляногине- 
жныйдля рук. «Супердэо» = дезодорирующие кремы для ног 
«Горчичный» — разогревающий крем; «Мгновенный эф- 
фект» — кремы с витаминами для рук и ног; «СуперНогти» — 
для укрепления ногтевой пластины, снижения ломкости, осо- 
бенно после искусственного наращивания, 


КОЖИ «Гарни» разраба- 
илактики и ухода за ко- 


И НОГ. «АнтиМозолин» 


Желаем Вам здоровья! 


Сертификат соответствия: «СуперВен», «Ант От» 


АнтиПот», «СупердЭс 
«Мгновенный эффект» - РОСС ВЏ.АЕ17 В03672 улардэо 


«Горчичный 


Ванны, изготовленные 
на основе 100% сосновой 
живицы и обогащенные 
целебными травами: 


® Очищают лимфатические и 
кровеносные сосуды 

• Восстанавливают иммунитет 
и обмен веществ 

• Нормализуют тонус нервной 
системы 

® Ведут к омоложению организма 

® Выводят шлаки и способствуют 

похудению 


наи 
ть 


Приобретайте эмульсии и растворы 
аптеках и аптечных сетях вашего города: 


За содержание реклам 
дакция предупреждает: прежде чем 


ческого крема дл 


РОСС АШПКОВ:В02770; «СПА» 
«СуперПСОРИ крем» РОСС Соле, НОР РОСС АШ.ЛКО8!В03564. для рук РОСС 8010880569, 


для ванн Скипар° в 
36,6-(495) 797 63 


66. Ригла - (495) 7302 730, О, - (495) 980 03 33, Имплозия - 


_ (4922) 367068, Невис - (812) Нашадрес: Москва, м.«улица 1905 года», Большой Предтеченский пер. д, 31. 
0500) 29 00 Балана ТАД А ) 222, Ваше здоровье - Тел. (495)205-8516, (495) 648-8298 улкм.датіпо тед ги 
(383)227 74 00, Спрэй-(4912)962121. ‘ил. эКграг.ги Предъяаителю купон = С ЕШ 


За проблемной Й о 
ЕА ной кожей с п Ў 
’ нейродермите и дерматитах различи 


в, дегтя и нафталанской нефти, которые 

е у 
пермиса кожи, снижению ее сухости и уменьшению об- 
Крем имеет специфический запах, который до- 


оми вече 
протереть Е чером на предварительно очищенные участки кожи 
ТКОЙ С 3%-Й перекисью водорода), ауже затем вте- 


ООО «ЛПВК «Гарни», тел. 740-85-40. 


о приобрести в апт осквы: 
УЛ: Ясеневская, д. 31 Е А р" ЕЕ. 
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... 433-50-87 
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ЫТОВОЙ химии = 
О 8-916-521-61-73 


ул. Велозаводская, д. 66 ЗН, в ВЕ 
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«УНИВЕРСАЛ» – ЛЕЧИТ СЕРДЦЕ 


Можно ли реально помочь себе при гипертонии? 

Г.Яшин, Москва, 

При гипертонии, ишемической болезни сердца и стенокар- 
дии очень хорошо помогает прибор «Геска-У». Целебный спектр 
его состоит из четырех (!) целителей - красного и синего света, 
инфракрасных лучей и ‘магнитного поля Уже после 1-го сеанса 
(10 мин.) нормализуется давление, проходят головные боли. 
Прибор также хорошо лечит суставы. Цена: 2900 руб. Рекомен- 
дуем ознакомиться с инструкцией. 

ЗАО «Медтехника почтой»: м. «Динамо», Ленинградский пр-т, 33а (Транса- 
гентство). Доставка по Москве – 100 руб. 739-06-02 Высылаем налож. плате- 


жом (почт, расходы = 6 %.) 119313 Москва, а/я 13 или дипу@уапдех. га 
Серт. соответствия, РОСС АО:АЮ66.В08253 Рег уд. МЗ № ФС 022а2004/1062-04 0 28.12.04 


Ы ПОМОЖЕМ ВАМ РАЗБУДИТЬ В СЕБЕ ЗДОРОВЬЕ! 

Замучили скачки давления, жестокие головные боли, сердцебиения, 
плохо спамятью? Не помогают никакие лекарства, аот гормонов аллер- 
гия? Аудочери увеличивающаяся миома иузлыв щитовидной железе? Не 
отчаивайтесь, выход есть - ГОМЕОПАТИЯ. В нашем центре лечение 
проводится только натуральными препаратами, наши доктора-гомео- 
паты (имеют опыт работы не менее 15 лет) обследуют весь организм и 
5 подберутиндивидуально для Вас комплексноелечение. В практике наших 
о врачей есть опытизлечения оттаких заболеваний, как остеохондроз тя- 
= желые формы артритов, сезонныхаллергических заболеваний. 
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ДНИ В:НОЯБРЕ: : 
4 (с _16`до 20`час.) 
6 (с 11до 13 час.) 
11 (с'8 до 10 час.) , 


рн: 


Большинство людей испытыва- 
ют дискомфорт, если температу- 
ра воздуха в течение суток меня- 
ется на 15°С и более, относитель- 
ная влажность на 30%, атмосфер- 
ное давление растет или падает со 
скоростью больше 1 мм рт. ст. в 
час, а скорость ветра превышает 
12-15 метров в секунду. 

Наиболее тяжело реагируют на 
резкое падение атмосферного 
давления, особенно когда оно 
сопровождается повышением 
влажности воздуха до 80% и бо- 
лее, страдающие сердечно-сосу- 
дистыми заболеваниями, больные 
атеросклерозом сосудов голов. 
НОГО мозга, а также «шагнувшие» 
в климактерический период. Они 
плохо переносят пасмурные дни. 
Низкая облачность, сумрак, ту- 
ман, пониженная освещенность 
вызывают у многих из них голов. 
ную боль, возбуждение или деп- 
рессию. 

Больные ревматоидным артри- 
том часто реагируют на похоло- 
дание, особенно если оно сопро- 
вождается понижением давления 

Важно ЗМать, как ве Ў 


сти себя, 
чтобы меньше зависеть от об 


тье, и подер- 
апример на запястье, 

В 20 минут. Затем у! тие 
посмотрите, есть ли выс | 


_ Гапортонию 


ии 


доровления - ежеднев 


благоприятное действи 
ет на метеоч 
гигиенический 


Прочти! - 
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у 


НА ГАЗЕТУ 


Подписаться можно во всех. 
отделениях связи Россия по 
каталогу агентства «Роспе- 
чать» (красного цвета, стр. 2) 


Подписной 
нндекс: 


А также по каталогу цент- 
ральных газет и журналов 
«Межрегиональное Агентство 
Подписки» (стр. 7) 


Подписной 
яндекс: 


Капризы погоды 


КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЧТОБЫ МЕНЬШЕ ЗАВИСЕТЬ ОТ НИХ. 


зов погоды. Специалисты совету- 
ют прежде всего обратить внима- 
ние на сбалансированность пита- 
ния. Включайте в рацион поболь- 
ше богатых витаминами овощей, 
фруктов, творога, увеличьте 
долю растительного масла. А вот 
копчености, сало, жирное мясо 
ограничьте. Продумайте режим 
дня. Упорядочив время пробуж- 
дения и отхода ко сну, сразу же 
заметите результаты: улучшится 
самочувствие, уменьшатся утом- 
ляемость и раздражительность. 
Простой и доступный способ оз- 


ные п л- 
ки. . Воку 


Немаловажны и регулярные 
водные процедуры. Особенно 
е оказыва- 
увствительных людей 

уш. 
лагоприятные дн 
головы заботы и 


Угнетенн 


ое психическо Е. 
ние. е состоя. 


7 ктуа ЛЬ; 
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Ь и зима для 


невыносимо зудеть. 


Такое состояние 
го и проходит, как только чело- 
век попадает в теплое помеще- 
ние. Но неприятностей приносит 
немало. Это - аллергия на холод. 

Есть несколько видов аллерги- 
ческих реакций на холод. Самая 
простая и распространенная - чи_ 
сто холодовая аллергия, не свя- 
занная с какими-то другими за- 
болеваниями. Она проявляется 
через несколько минут после воз- 
действия пониженной температу- 
ры в виде высыпаний на откры- 
| тых участках кожи: на лице, ру- 
ках, нередко на губах после пи- 
тья холодных напитков. Высыпа- 
ния плотные, розового или беле- 
соватого цвета, нестерпимо зу- 
| дят, как после крапивницы, через 
несколько часов бесследно исче- 

зают. Аллергия на холод может 
| быть при нарушениях функций 
щитовидной железы, красной 
волчанке и протекать гораздо 
| тяжелее. Иногда она наслед- 
ственная. При этом сопровожда- 
ется чувством жжения, а не зуда, 
И является больше реакцией 
ррганизма на ветер, чем на хо- 


длится недол- 


А даже самая безобидная 

рма холодовой аллергии небе- 
сна. Во-первых, сильный зуд 
ает человека из колеи на 
БКО часов. Во-вторых, по- 
Ся головные боли, понижа- 
ртериальное давление. В- 
при общем переохлаж- 
изма может появить- 
ваемый отек Квинке. 
очень важно опреде- 
тер такой аллергии. 
обычным кусоч- 
‹ите его на кожу, 


Мапример На запястье, и 

подаст минут. Затем Уберите и 
С 

посмотрите, В ли высыпания, 


© тест с кусочком ль 


Довой аллер 
ЗЕрими заболеваниями. 
подтверждения 
идов ал Й 
реакции на пониженную такой 
ХУРУ нужно поместить больного в 
Е. 
› На 20-30 м 
наличии заболевания РИ 
появятся симптомы _ сыпь, отеки 
е. Олодовая аллергия чаще все- 
ывает у молодых людей 
причем у женщин, и нередко на: 
чинается после перенесеных ин- 
фекционных заболеваний. К ней 
нельзя привыкнуть. Если аллер- 
гию не лечить, то аллергические 
реакции станут еще тяжелее. 

Что же делать при первых при- 
знаках холодовой аллергии? Мож- 
но сразу принять любой антигис- 
таминный препарат - тавегил, суп- 
растин. Кларитин оказывает более 
продолжительное действие и не 
дает снотворного эффекта. В 
межсезонье и зимнюю непогоду 
одевайтесь теплее. Шарфы, капю- 
шоны, защищающие от ветра, 
длинные теплые перчатки должны 
стать частью вашего гардероба. 

Перед выходом на улицу нало- 
жите на лицо, руки тонкий слой 
любого жирного крема - он час- 
тично защитит кожу от воздей- 
ствия холода. 

Однако если аллергическая 
реакция на холод появляется по- 
стоянно, надо обязательно вы- 
яснить, не связана ли она с ка- 
ким-либо другим заболеванием. 


РЕКОМЕНДУ ДКА 
ПЕРЕД ВЫХОДОМ ИЗ ДОМА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫПИТЬ Е 
ТЕПЛЫЙ ЧАЙ И УТЕПЛИТЬСЯ 
ПО МАКСИМУМУ: ЗАКРЫТЬ 
ЛИЦО ШАПКОЙИ ШАРФОМ, 
НАДЕТЬ ПЕРЧАТКИ: 


Медики пока не пришли к еди- 
ному мнению о причинах возник- 
новения гипертонии. Одни счита- 
ют, что все дело в наследствен- 
ной предрасположенности, дру- 
гие - в психическом перенапряже- 
нии. Сходятся они в одном: лиш- 
ний вес и чрезмерное накопление 
поваренной соли в организме 
рано или поздно вызовут повы- 
шение давления. 

Еще недавно была популярна 
теория «возрастного давления», 
которое после 35-40 лет должно 
повышаться - в разумных преде- 
лах. Считалось, что к пятидесяти 
годам иметь 140-150 на 90 - нор- 
ма, и нередко терапевты просили 
пациента не беспокоиться. Если 
услышите эту чушь от своего 
врача, подыщите себе другого. 

В мире принята единая града- 
ция систолического (или «верхне- 
го») и диастолического (или 
«нижнего») давления. Оптималь- 
ным считается давление менее 
120 мм ртутного столба - систо- 
лическое и менее 80’- диасто- 
лическое. Нормальным - менее 
130 и 85 соответственно. За верх- 
ние границы нормы приняли 
130-139 мм рт. ст. и 80-85 мм рт. 
ст. Диагноз первая стадия гипер- 
тонической болезни ставят, ког- 
да «верхнее» давление стабиль- 
но поднимается до 140-159, а 
«нижнее» - до 90-99 мм рт. ст. 

Коварство болезни заключает- 
ся в том, что человек, у которого 
давление на протяжении многих 
лет неизменно было в норме (ска- 
жем, 130/80), перестает за ним 
О почувотеоьна 


себя плохо, удивляется словам“ 


врачей: «Похоже, у вас гиперто- 


иперто 
’ не просто... 


После 35-40 лет должно повышаться - 


ать, как вести себя, 
зависеть от капри- 


ао иена: С и 


нию улов 


в разумных пределах. Счи- 
1402150 на 90 арра и не- 


пациента не беспокоиться. Если услы- 
от своего врача, подыщите себе другого. 


ния - 140 на 901». Неудивитель- 
но: изменение давления на началь- 
ной стадии гипертонии уловить не- 
просто, тем более что ее прояв- 
ления - боль в затылке, в глазах, 
дрожание рук - обычно списы- 
вают на усталость и нервы, а пью- 
щие люди часто принимают 
эти симптомы за обычное похме- 
лье и «лечатся». привычным спо- 
собом - случается, с летальным 
исходом. 

Понятие «кровяное давление» 
указывает на то, под каким дав- 
ление кровь течет по артериям. 
Сердце, сокращаясь, проталкива- 
ет ее в трубочки-артерии. Если 
общий объем крови значительно 
уменьшился (например, из-за 
травмы), давление снижается, 
иногда до угрожающего жизни 
предела. Бывает, ослабленное 
болезнью сердце не в силах про- 
талкивать нормальное количество 
крови, тогда давление тоже пада- 
ет. Если же объем крови увеличи- 
вается, давление растет. 


Давление стало повышаться ?. 
о 


© Всыпьте в стакан 1 ст. ложку кукурузной муки, налейте д 
горячей воды и оставьте на ночь. Утром, не размешивая гущу, 


те только воду. 


Ф Натрите 1 лимон или 1 апельсин на терке вместе с к 
шайте с 2-3 ст. ложками сахара и принимайте по 1 чайн 
ложке 3 раза в день после еды в течение 2-3 недель. 

© Тщательно вымойте несколько клубней картофеля 
срежьте кожуру, залейте картофельные очистки кипят- \ 
0 минут. Дайте настоять 


ком и поварите в течение 


до остывания, процедите и пейте по 2 ст. лож 
за в день перед едой. Дозу картофельного | 


желанию можно увеличить. 


© НО с сахаром клюкву (1:1) ' 
раза в день после еды. 


1 ст. ложке 


физико-математи :- 


‚ Актуальная тема 


А увеличивается он, когда в лет 
слишком много соли из-за плох: 
работы почек или применения ле- 
карств, задерживающих в организа 
ме соль. Это для сердца нежела= 
тельно: оно перенапрягает сердеч- 
но-сосудистую систему. Кроме 
того, на величину давления может 
влиять тонус стенок артерий. Рас- 
положенные в них нервные окон- 
чания по сигналу из мозга или дру- 
гих органов расширяют сосуды 
(давление крови снижается) или, 
наоборот, сужают (давление повьы- 
шается). Сужаюїся они и по дру- 
гим причинам. Причиной сужения 
артерий часто бывает артерио- 
склероз, когда на стенках сосудов 
откладываются соли или холесте- 
рин. Большие сосуды уплотняются, 
теряют эластичность, и в результа- 
те ение крови возрастает. 

ейчас продается множество 
тонометров - приборов для изме- 
рения давления: от простейших 
учных до сложных электронных. 

последним многие терапевты 
относятся скептически: они кап- 
ризны, их показания зависят даже 
от того, насколько глубоко ды- 
шит человек. ы 

Положитесь на обычный тоно- 

метр - с манжетой, манометром и 

фонендоскопом. Главное - научить- 

ся правильно им пользоваться. 


(Окончание на стр. 5) 
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лись за голову. ИЕ 
У них в руках оста- 
их собственных во- 
лос. Кому-то из мужчин прогул- 
ки под дождем обошлись еще 
дороже: на голове показалась 
вполне отчетливая плешь, а муж- 


Причина недуга специалистам 
хорошо известна. Это - кислотные 


выпад. 


ающие после смога. 
и торфяных пожа- 


льется серная 
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Ся в этом й пасее 


«Загляни в стол, 
ДУРА!» 

Муж Елены, Аркадий, погиб в 
автокатастрофе. На сороковой 
день вдова после поминок села 
писать письмо своей сестре. В 
письме она жаловалась на то, 
что семья бедствует, не хватает. 
денег на еду. 

рервавшись на минуту, Елена 
с изумлением прочитала на бума- 
ге слова, написанные рукой погиб- 
шего мужа: «Не ври! Деньги лежат 
в нижнем ящике моего стола». 

Неожиданно рука женщины 
против воли стала писать: «Загля- 
ни в стол, дура!» Почерк принад- 
лежал Аркадию. Действительно, в 
столе лежала пачка денег. 

Но поражало и другое. М 
Елены при жизни никогда не бы- 
вал груб с ней, а тем более не 
называл дурой. Откуда взялись 
эти ругательства? Или там, за 
порогом жизни, проявляется 

двойственная суть человека? 


ЕСТЬ ШАНС ВЫЖИТЬ, НО... 


- У меня шарики за 
заскакивают 


- Это мы махом 
вправляем! 


Рис Е. Крана 


Намотай на ус 


намотаа ауе 
О ДОМАШНИХ ТРЕНАЖЕРАХ 


Россия сейчас завалена деше- 
выми американскими тренажера- 
ми, которые преподносят как но- 
винки, сделанные по последнему 
слову техники. р 

Их завозят без сопутствующей 
документации, к ним прилагается 
только инструкция по эксплуата- 
ции с картинкой. Между тем, в 
Штатах многие из этих тренаже- 
ров запретили продавать, признав 
вредными для позвоночника и 
диафрагмы. 

Россияне бросаются на борьбу 
за здоровый образ жизни часто 


В РОССИИ КАЖДЫЙ ГОД ПОЯВЛЯЕТСЯ НА СВЕТ 20 ТЫСЯЧ ДЕ- 
ТИШЕК, ВЕС КОТОРЫХ ОТ 500 ДО 1000 ГРАММОВ. ОНИ ДЫШАТ, 
ПОДАЮТ ИНЫЕ ПРИЗНАКИ ЖИЗНИ. НО ИХ БУДУЩЕЕ В ТАКОМ 


ТУМАНЕ... 

Какими они станут через пол- 
года, год, через десять, двадцать 
лет? Принесут радость своим 
близким или станут для них тра; 
гедией на всю оставшуюся жизнь? 

Установлено, чем меньше дети 
находятся в утробе матери тем 
вероятнее, что жизнь, ИХ будат 
сопровождаться. постоянными 
недугами. ример: со яя 
женщина, родившая 2 лет назад 
после го мональной терапии 
тройню. Бводкаг которая при 
рождении весила 750! граммов, - 
умственно отсталая и у нее еще 

есть физический недуг. Мальчик, 
весивший 825 граммов, - слепой и 
не может учиться, как все Дру- 


торые специалисты-неонатологи 
считают бесчеловечным выхажи- 
вание таких детей. 

Двадцать лет назад пропуском 
в жизнь служил вес в 1000 грам- 
мов. Ныне выживают даже те, кто 
весят 320 граммов и появились на 
свет_на 23-й неделе беременнос- 
ти. Есть данные о том, что рож- 
денные с весом меньше 500 грам- 
мов мл: енцы, которые умещают- 
ся в чейовеческой ладони, умуд- 
ряются с помощью специалистов 
выжить. 

Только за последние десять лет 
число тех, кто весит при рожде- 
нии от 500 до 1500 граммов, уд- 
воилось. Напомним: нормальным 


И ГА Иа, 


уе 


БОЛЕЗНЬ - 
это 
>, СОСТОЯНИЕ Эпидемию в 
бычные сроки - в 
ОРГАНИЗМА, | обет 
КОГДА медик предпоя 
шей ст : 
веда разит дет 
ЕСТЬ 7 взрослы ояш 
ЧТО ЗАПРЕТИЛ | мия ре В "ае х 
ДОКТОР. НЕ способ бој 


импотенцией. Они р 
ют своим пациентам 
покачивая 
кровь в момент танца; 
нее приливает к половым! 
нам. В этом и заключае 
рет избавления от пробі 
эрекцией. Регулярные упра) 
ния, включающие в себя пок 
чивание бедрами, нич 
хуже, чем действие на ор 
мужчины таблеток 
Денев острой п 
могут быть спокой 
свои мозги: болезнь А 
мера им не грозит. К 
выводу пришли американ 
ученые, которые устан 
прямую связь между упо 
лением перца и пряно 
работой извилин. 
ИНЕКОЛОГ из Лос 
желеса Лиза Маст 
объявила миленькие трусики. 
супероткровенные стринг 
танга - опасными для зд! 
вья. Их ношение приводит к! 
гинальным инфекциям, р 
жениям промежности, 
вам ткаңей и даже гемо 
МЕСТЕ немецки 
бьют тревогу. О 
ется, в носовой слизи 


без подготовки. Неудивительно, 
что организм к таким «револю- 
циям» не готов и дает сбои в виде 
резких скачков: артериального 
давления, растяжений и болей в 
суставах. 

Так что, прежде чем купить тре- 
нажер, узнайте хотя бы в район- 
ной поликлинике у физиотерапев- 
та, какие упражнения надо делать 
именно вам. К примеру, тот же 
безобидный на первый взгляд 
тренажер для пресса может 
спровоцировать паховую грыжу у 
мужчин. 


он уже дорог своим родителям, 
а его не торопятся спасать, пото- 
му как недотянул до 1000’ грам- 
мов. Здесь уже возникают не 
только медицинские проблемы. 
В России проблемой 500-1000- 
граммовых детей начали зани- 
маться в 1985 году. Тогда из тех, 
у кого вес при рождении был 
меньше 1000 граммов, выживали 
всего 17%. Сейчас - 43%. А рож- 
денные после 28 не беремен- 
ности с весом в 1000 граммов 
выживают в 80-90 процентах слу- 
чаев. 
Конечно, чем больше вес, тем 
лучше, но выхаживать нужно 
всех. Хотя есть приказ Минздра- 
ва РФ, который диктует считать 
новорожденными детей от 500 
граммов и начинать оказывать им 
`помощь немедленно. Тогда есть 
шансы на успех. Правда, сразу 


о И р Зр с 


менты, отсутствие кот. 
организме ведет к 
сосудистым и онкол 
заболеваниям. Поэто 
как это ни парадокса 
ветуют не сморкатьс; 
вой платок часто, а 
проглатывать нак 


а 


ПРИЧ) А 
КАТАСТР 
ЕН 
е, 
и „Зрачење 


служ 
--. автока: ть п т 
таких катастрофы. Воричиной 


кунд просто слепн 


ИСТОЧНИК БЕ 
ЖЕСТКАЯ вода ` 


В Англии учень 
1ми зарег = 
РИРовано А инак 
ого заболевания глаз, вплот 
ДО полной потери зрения х 
При более детальном исследо- 
вании источником бед оказалась 
чрезмерно жесткая вода 
представляющая собой идеаль: 
ную среду для размножения 
амеб (вредоносных микроорга- 
низмов) на роговице глаза. 
Особенно рискуют те, кто ис- 


телУАЛСЯ в утробе матери, 1 
е матери) тем 
вероятнее, что жизне. 


недуга! } 
ЧЫ ми. Пример: сорокалетняя 
щина, родившая 1 

НАН я 12 лет назад 
тройню. мональной терапии 
нин вечка которая при 
5 ста 750 граммов, - 
зическуалая иу нее еще 

И недуг. Мальчик, 
итРаммов, - слепой и 
А я как все. Дру- 
Крупный (Ри рождении са- 
о з 5 граммов - 

Й 


ран ) о ли бы 
М рожденных ребя ло 
Бава швейцарский 
то Ц, которая 
@ся на свет до 366и, НСЗЕИЕНОЯ 
ель, имеют 


ческие венные 

нед или = 

Тогда? Ути»: И тогда... и 
едики п 


больше ее к выводу, что 
ед обрушивается 


=29ровыму 
то луч 
АЯ о себе на 22-й 
Е ременности? Шансов 
95 Ше? И еще одно подкрепле- 
е данными статистики. Несмот- 
Вя на всю интенсивную терапию, 
процентов всех ранорожден- 
ных в течение 23-й недели бере- 
менности умирают. У тех, кто ро- 
дился на 24-й неделе беременно- 
сти, уровень смертности на во- 
семь процентов меньше. А те, кто 
выжил, почти все страдают тем 
или иным недугом. Потому кеко- 


весят одутраммее ие 
свет на 23-й неделе беременнос- 
ти. Есть данные о том, что рож- 
денные с весом меньше 500 грам- 
мов младенцы, которые умещают- 
ся в человеческой ладони, умуд- 
ряются с помощью специалистов 


выжить. 

Только за последние десять лет 
число тех, кто весит при рожде- 
ний от 500 до 1500 граммов, УД- 
воилось. Напомним: нормальным 
считается новорожденный» по 
явившийся на свет через 40 не- 
дель беременности, с весом меж- 
ду тремя и четырьмя килограм- 
мами. 

В России каждый год появля- 
ется на свет 20 тысяч детишек, вес 
которых от 500 до 1000 граммов. 
Для выхаживания таких детеи 
нужны специализированные клини- 
ки, специализированное оборудо- 
вание, специальные препараты. 
Такие дети - очень дорогое удо- 
вольствие. В нашей стране один 
день выхаживания такого младен- 
ца обходится минимум в тысячу 
долларов. 

Во многих странах детей, ро- 
дившихся с весом до 1000 грам- 
мов, спасают лишь в тех случаях, 
когда есть на то деньги. Лишь вес 
более 1000 граммов попадает под 
дейстаие медицинского страхова- 

Боле того, ребенка, родивше- 
гося с весом 9200.620 радше 
какое-то время, обычно сутки, 
просто наблюдают. Ждут, сумеет 
ли малыш одолеть законы приро- 
ды. Если сумеет, то начинают вы- 
хаживать. 

Но представьте себе на мгно- 
вение: появился такой комочек на 
свет, он подает признаки жизни, 


помощь немедлен 


ности с весом в 17% прата 
выживают в 80-90 процентах слу- 
чаев. 

Конечно, чем больше вес, тем 
лучше, но выхаживать нужно 
всех. Хотя есть. приказ_Минздра- 
ва РФ, который диктует; считать 
новорожденными детей от 500 
граммов и начинать оказывать им 

но. Тогда есть 


Правда, сразу 


ЧЕНЫЕ у 
женщины ж 
дольше мужчин по’ 
них более глубокий 


обяза Женщ 
пается среди ночи, чтобы к‹ 
мить ребенка. Потеря сил к‹ 
пенсируется хорошим, гл 

ким сном. В среднем, про; 
жительность глубокого 
женщин составляет 70 м! 
мужчин - только 40. — 
ОПАЛИ в «чё 
сок» вредных д) 
вья продуктов карто 
чипсы. По мнению 
ученых, при жарке } 
образуется нервный яд = г 
амид, вызывающий рако 
болевания. Достаточно. 
полграмма картофельн 
сов или два грамма кар: 
фри в день, чтобы созда! 
проблемы со здоровьем. 


шансы на успех. 
такой ребенок не вносится В ста- 
тистику новорожденных. Должно 
пройти семь дней после его появ- 
ления на свет. Прошли семь дней, 
жив человечек, тогда-то вносят 
его в статистику. Не прожил, тог= 
да он идет по графе «поздний 
выкидыш». 

Тридцать лет назад ранорож- 
денных детей просто опускали в 
ведро с холодной водой, чтобы 
они не могли дышать и кричать. 

Господи! Как пережить этот 
рубеж родителям? 

Из материала, подготовленного 

Ириной Краснопольской и 
Ириной Соколовой, 
«Российская газета» 


Сенсация 


Разработан новый прибор, помогающий сердечникам ожидать 
ресадки сердца дома, ведя нормальный образ жизни. Он подд‹ 
вает работу левого желудочка, выполняющего работу по перекач 
нию крови. Он получил название Јагуіс 2000. После операции эт 
псов увеличивает работоспособность сердца на 43% в течен 
48 часов. Поэтому отпадает необходимость применять препа 
поддерживающие работу сердечной мышцы. 

Јагуіс 2000 в Британии был вживлен четырем человекам, кото) 
нельзя было имплантировать сердце. Трое из них до сих пор жи! 
один живет с Јагуіс 2000 уже два года. 

Јагуіс 2000 - устройство небольшого размера. Оно получае 
от батарейки, которая крепится к телу. Изготовлено оно из ти 


пользует контактные линзы дли- 
тельного ношения, рассчитанные 
на срок от недели до месяца. 
Так что прежде чем смотреть на 
окружающий мир «вооружен- 
ным» глазом, проверьте, доста- 
точно мягкая ли У вас вода. 


Для тех, кому 


Думай, думай 


Тромбозы вен и артерий 

Полет на самолете продолжи- 
тельностью более 3 часов (поез- 
дка на автобусе или автомсбиле 


олее 6 часов) сопровождается 
Скорость кро- 


защитные силы организм. 
для простуды немало: ку 
непривычно холод 

‚ пады температур в сам‹ 
автобусе, особа но 


Петам самолетом 


Возрасту сопутствует целый букет хронических заболеваний. 
Если вы предпочитаете полететь к да-нибудь самолетом, эти стро- 
ки для вас. Чего же ждать в пути: 


Обычно люди, страдающие гипер- 


ПЛЕСЕНИ, РАЗВИВАЮЩИЕСЯ 
НА ДОЛГО ХРАНЯЩИХСЯ 
ЗЕРНАХ РЖИ, ПШЕНИЦЫ, 


ется каждь 
ИЩЕННОМ 25 отя бы несколько р лучшает текучесть 
п" совершат ходе самолета (а при наш даи Роа же, необходи- принимаете лекарства от повы= 
АРАХИСЕ, ЕСЛИ ИХ шагов Е т автобусе или автомо- Кр вить не менее 2;5-3 л жидко- шенного давления, а 90 
П ў СТЬ климатически 
периодично А новых 
орои а пита биле с т ольшие остановки, т т менение кровяного давления иногда ох ть 55, 
мо ВЫЗВАТЬ Т. немного походить) динески Реакцией на аруы е екарства. Н 
ОНКОЗАБОЛЕВАНИЯ У этого необходимо, ые движения может вит ернального давле- Нарушение ритма сердца 
ЧЕЛОВЕКА И Животных 28071 та аботающие менце ния. В любом случае, еашилось, ЕТЫ ма еритмичной, воз- 
А С ают СОСУД ит Если общее самочувствие ух ось, серла одышка, немедленно примн- 
ФРУКТАХ ин сжим бразовываться: за тся голова, найдите 
ПЛЕСЕНИ НА спевают обр н таточ- Кру: мерить давление. те лекарство. 
КАХ ТАКЖЕ сердечная а, можность помер 
ФРУКТОВЫХ Со С Инеса сера аркты, миокарда, 
б 
НЕБЕЗО 2 


сгущением крови. 
ока также падает. Возникает 
ов - закупорки 


сность тром 
опа й. Поэтому рекомен" 


терий 
вен и артер е 3 часа вставать и 


есть расширение вен, рекоменду- 
ется с целью профилактики тром- 
бозов за 2-3 дня до поездки наз 
чать принимать по 100 мг аспири- 


тонией, имеют прибор для авто- 
матического измерения давления. 
Не забудьте захватить такой при- 
бор с собой. Если вы постоянно 


уе 


нее, если 
сосать. 


лучше растворять в 
Активированный 
сет больше пользы, 


воде. 


Сулы и гранулы л 
юб 
нужно пить целиком! 


КОГДА ПРИНИМАТЬ 
расл абнтельные (сенаде г 

- перед с ; 
нут до Завтрак Е" 


(гастрофа - 
а рофарм) - за 


не могу найти о нем никак 


При. геморрагическом. васку- 
лите (болезни Шенлейна-Геноха) 
системно поражаются мелкие 
кровеносные сосуды кожи, сус- 
тавов, брюшной полости и почек. 
Заболевают этим обычно дети и 
подростки, реже взрослые, пос- 
ле перенесенной инфекции - ан- 
‚гины, тонзиллита, фарингита, 
после введения вакцин и сыво- 
роток, в связи с лекарственной 
непереносимостью, а также пе- 
реохлаждением. 

Проявляется болезнь в виде 
мелкоточечных красных, иногда 
сливающихся высыпаний на коже, 
периодических суставных болей 
в области живота. Кожные высы- 
пания располагаются на разгиба- 
тельных поверхностях конечнос- 
тей, иногда на туловище, после 
остается пигментация. аи 
ражаются нижние конечнос ЕР 

Кожные высыпания М ут 
быть единственным проявлен 
ем 100и ские симметричные 

биты, при этом обычно 
ых суставов, более чем у 


НА ® ЗДОРОВЬЕ @ жизнь 


г. №» к та53 (зебру ИННИИ я & 
пожалейте с. 


препарат) действует э - 
драже не нон 


Ацетилсалициловую кислоту 


Уголь прине- 
если его рас- 
ТОЛОЧЬ и выпить порошок. Но СИГ: 


ых лекарств 


егу- 
ми- 


ротивоязвенные препараты 
полчаса до 


Вы просили рассказать 


О ВАСКУЛИТЕ 


Моей болячке на ноге пос 


причинах этого заболевания и о методах лечения. 


ОЖ 
тавлен диагноз - васкулит. Я ОЕ 
ой информации. Расскажите о СУХИЕ 
КОНЦЕВЫЕ 
Наталья Буянова, Саратов И Е 
2/3 больных сопровождаются 
олью. Она может быть кратко- ШИПОВНИКА 
временной, ломящей или острей- И ИЗ ЗОЛЫ 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ОЎ... 
ПОМАТЬ ИЛИ НЕ ЛО 
Ног і МАТЬ? орые обезболизаю 
Н секи Я Оня Ы ия Чі, запивать молоком 
лучше усваиваются, еслі А! или киселем 208 
Болить расти или разиковать, Цитрамон ракомет ормемиу 
рас ть таблетку корин: Ка м ВИКА ВИС ИЯ 


залось бы, чего проще, положил на язык таблетку, запил во- 


то давлени И 
рее. д е снизится быст- тч Однако все не так просто. Прежде чем бежать в кассу лучших средста от простуды), 
Дназолин (антиаллерги „ казания Ро читайте все на коробочке: у лекарств есть протнвопо- Кстати, если вы принимаете 
ргический я, они могут не сочетаться друг с другом. стрептоцид, воздержитесь от 


продуктов, содержащих серу 
яйца) мли фолиевую кислоту 


бобы, томаты, печень). 
ВМЕСТЕ ИЛИ ВРОЗЬ? 
Если вам нужно принять к 
сколько препаратов, не глотайте 


их сразу горстью. 
Между приемами разных лекар- 
ство сделайте перерыв хотя бы в 


Сердечн 
ые средства (корда- 
рень веропамил) = до лу РР 
иводиарейные сре 
дства 
иммодиум, смекта) и Заа 
аны гастал) - за 30 минут 
з 
По ды или через 1,5-2 часа пос- 
Обезболив 
ающи 
ле еды. г 


Антибиотики принимают неза- 


низит давление), если принять его 
с 18 до 19 часов. ( 


ЧЕМ ЗАПИВАТЬ? 

Лучше всего водой. И не одним 
глотком, а несколькими ере в 
организм попало 100-150 граммов 
жидкости). Чай, сок и другие на- 
питки при взаимодействии с ле- 
карствами могут вызвать непред- 


не- 


- только пос- 


ат, обедов и ужинов, но виденную химическую реакцию. 20 минут. Але 
лочные прод Ае циона кисломо- То же самое относится к алко- Желудочные препараты плохо 
железом { укты и пищу, богатую голю, правда, реакция будет по- всасываются, если принимать их 

х говядина, яблоки). круче: можете получить сильный вместе с антибиотиками, А пос» 


ледние, в свою очередь, не при» 
нервной системе. несут пользы, если употреблять их 

ногие препараты, раздражаю- с лекарствами, содержащими 
щие слизистую желудка (напри- кальций, алюминий, железо. 


Аспирин раньше назначали по 
утрам. Но сейчас установлено 
что наибольшую пользу он при“ 
несет (избавит от тромбов и по- 


удар по почкам и центральнои 


ПРИ ПСОРИАЗЕ 


шей, обездвиживающей. Артрит 
нередко заявляет о себе одно- 
временно с появлением сыпи. 

В области живота боль обыч- 
но локализуется вокруг пупка, 
но нередко в правой подвздош- 
ной области, правом подребе- 
рье, симулируя аппендицит, хо- 
лецистит, панкреатит. Боль усн- 
ливается при надавливании. Од- 
новременно у больного запада- 
ют глаза, заостряются черты 
лица, становится сухим язык. 
Больные обычно лежат на боку, 
прижав ноги к животу, мечутся. 

Одновременно с коликой по- 
являются кровавая рвота, жид- 
кий стул часто с прожилками 
крови. Нередко в процесс вов- 
лекаются почки. 

Назначают антигистаминные и 
противовоспалительные препа- 
раты. В тяжелых случаях. - гепа- 
рин. В острый период болезни 
необходим строгий постельный 


режим. 


И ВАЗЕЛИНА 
ПРИГОТОВЬТЕ 
МАЗЬ 


Кожные проблемы 


® При заболеваниях кожи - мокнущей экземе, крапивной лихорадке, 


кожном зуде - рекомендуют ванны с настоем листы ореха. 
Для того 400 сана грецкого ореха залейте НАЕ 
в течение 15 минут, процедите. Вылейте настой в ванну, доведите тем- 
пературу воды до 38,5°. Принимайте ванну 15 минут в течение 6 дней. 

© Обсыпанные лихорадкой губы натирайте кусочками сырого чес- 
нока, затем смачивайте эти участки раствором из равных частей уксу- 
са и меда. т 

© При туберкулезе кожи смазывайте пораженную кожу свежим 
соком чистотела. Если нет свежего сока, можно использовать сухую 
КРАЯ 50 г сухого чистотела положите в стеклянную банку и залейте 
00 г внутреннего свиного несоленого жира. Банку поставьте на во- 
дяную баню, и пусть кипит 2 часа. После этого снимите с огня. Мазь 
храните в прохладном месте. 


д У] у | 


Скорая помощь от ПР 


Умеете ли вы смотреть те- | 
левизор? Да-да, не удивляй- 
тесь. Чтобы телевизор не на- 
нес ущерба здоровью, очень 
важно соблюдать определен- ' 
ные правила. 


Е. садитесь слишком 
близко к экрану. - 
рите телевизор на рас- 
стоянии 2-3 метров от него. 
Телевизор нельзя смотреть в 
полной темноте. Включите ка- 
кой-нибудь не очень яркий све- 
тильник типа торшера или на- 
стольную лампу. В солнечную 
погоду прикройте окна легки- 
ми шторами. 
Никогда не смотрите те- 
левизор во время еды. 
Вы даже не подозревае- 
те, какой вред наносите свое- 
му желудку. Ведь вы не про- 
сто следите глазами за тем, что 
происходят на экране, но и не- 
вольно испытываете какие-то 
эмоции, переживаете, печали- 
тесь, возмущаетесь. Любое 
волнение вызывает сбой в 
боте желудка, в результате 
чего пища пе вается не- 
правильно. Регулярный про- 
смотр телевизионных передач 
во время еды может привести 
к язве желудка или ожирению. 
Я) Следите за своей позой. 
Э | Нельзя смотреть телеви_ 
зор лежа на диване или 
развалившись в кресле. Рано 


или но у ва: 
А ЕЛИ с начнутся про- 


не горбитесь и не 
голову вперед, старайт 

есь де 
жать ее прямо, на одной РУ 
С позвоночником. 


острым углом к. 
вредно для глаз. 


’ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ. 


НАДАВЛИВАЙТЕ 5 
ЛЕКО 


УКАЗАТЕЛЬНЫМ 


ПАЛЬЦЕМ В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ 


НА ЭТУ ТОЧКУ; ЖЕЛАТЕЛЬНО 
ПРИ ПЕРВЫХ ЖЕ СИМПТОМАХ 
КОЛИК В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 


ЧТОБЫ 
ПРУТУПОТЬ 
АППЕТИТ 


ПРИ ВОЗ- 
НИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗМЕРНОГО 
АППЕТИТА 
ЛЕГКО 
ПОМАССИРУЙТЕ 
ПОПЕРЕМЕННО НА ОБЕЙХ 
РУКАХ ЭТИ ТОЧКИ В ТЕЧЕНИЕ 
30 СЕКУНД. ЭТО ПРИТУПИТ 
АППЕТИТ И СТАБИЛИЗИРУЕТ 


зніственным т огут 
Периазнн: Алана: 
К 
т 


Я и, 


мА 25 


даются почки, 

азначают антигистаминные и 
противовоспалительные препа- 
раты. В тяжелых случаях - гепа- 
Рин. В острый период болезни 


ходим строгий Й 
іеоб ии пост 
Я ельный 


Ревянной таре дв 
а года. П Б 
ты мяты оказывают 6 ря 


А, может вызвать 
расстройство дыхания и боли в 
сердце. _ 

астой 1: 2 ст. ложки сухих из- 
мельченных листьев заливают 

стаканами кипятка, настаивают 

минут, процеживают. Рекомен- 
дуется принимать по 1/2 стакана 
З раза в день до еды при стено- 
кардии для улучшения кровооб- 
ращения в сосудах сердца, а так- 
же при судорогах, истерии, миг- 
рени, дискинезии желчевыводя- 
щих путей, бронхите, простудном 
кашле и как жаропонижающее 
средство. 2 

Этот же настой можно Пре 

ь на но в виде компре 
р ЕЕ: лицевой части го- 

вы. 
Настой 2: берут 2 ст. ложки су- 
хих измельченных ЕО на 
1 стакан кипятка, настаивают ВЕ 
са, процеживают. Принимать р 


1 ст. ложке 3 ра- 
комендуется по при воспалении 


еды 
за в день до ёд». вите, гастрите 


ка, энтерок е 
же шенной кислотностью, СУ: 


также для 
ном колите, а А я 
дора пищеварения и мене 
айя изжоги, рвоты тош! Б 

Е й 3: берут 2 


че ао смак лихор. 


нока, затем смачивайте эти участки раствором из равных частей уксу- 


са и меда, 
® При туберкулезе 


соком чистотела, Если нет свежего сока, можно использовать 


Ке, а также использовать для ком- 
прессов при артрите и ревматиз- 


Отвар: 2 ст, ложки сухих из- 
мельченных листьев заливают 
стаканом Горячей воды, кипятят. 
минут, охлаждают 45 минут, 
процеживают, добавляют кипяче- 
ной воды до исходного объе- 
ма. ринимать рекомендуется по 
1/3-1/2 стакана 2-3 раза в день 
за 15 минут до еды в теплом виде 
при сахарном: диабете. 
Чай с мятой полезен при хрони- 
ческом гепатите. 


КОРИАНДР (КИНЗА) 

Для лекарственных целей ис- 
пользуют плоды кориандра, кото- 
рые собирают в июле-августе по 
мере созревания. Т) ава и плоды 
этого растения воз уждают аппе- 
тит,. повышают секреторную и 
моторную деятельность желудка, 
усиливают желчеотделение, ока- 
зывают ветрогонное, противоге- 
морройное, ранозаживляющее и 
успокаивающее действие. 

Отвар плодов: берут 1 ст. лож- 
ку сырья, заливают 1 стаканом 
горячей воды, кипятят 30 минут, 
процеживают. Затем добавляют 
кипяченой воды до исходного 
объема. Рекомендуется прини- 
мать по 2 ст. ложки 3 раза в день 
за 30 минут до еды при вялом 
пищеварении, метеоризме и для 
улучшения аппетита. ч 
астойка плодов: 2 ст. ложки 
сырья заливают 1 стаканом вод- 
ки, настаивают 7 дней, отжимают 
и процеживают. Принимать реко- 

чайн. ложке 


аню, и пусть кипит 2 часа. После этого снимите с огня. Мазь 


вызванных сердечной недоста- 
точностью, эндемическом зобе, 
подагре. 

Отвар из зрелых плодов и кор- 
ней (в равной пропорции) 20 г су- 
хого измельченного сырья зали- 
вают 1 стаканом воды, кипятят в 
течение 20 минут, процеживают и 
отжимают. Приготовленный отвар 
доводят кипяченой водой до ис- 
ходного объема. Принимают по 
1/2 стакана 3 раза в день при 
хроническом гепатите. 

Отвар семян: берут 10 г сухих 
семян, добавляют 1/2 стакана 
горячей воды и кипятят 15 минут. 
Отжимают, процеживают, добав- 
ляют кипяченой воды до исход- 
ного объема. Принимать надо в 
теплом виде при почечных коли- 
ках. 

При воспалении верхних дыха- 
тельных путей рекомендуется 
принимать огуречный сок с медом 
по 2/3 ст. ложки 3 раза в день. 

Порошок из сухих плодов без 
семян применяется как присыпка 
от ожогов и опухолей вследствие 
травмы. 

Сок и кожуру или эмульсию из 
свежих семян используют для 
протирания кожи при сильном за- 
гаре, веснушках и угревой сыпи. 


Выкопайте из земл 
он или нет). Натрите 
ВЫМЫВ И ОЧИСТИВ, 

ж 


Авось пригодится 


Гладиолусы от 


34 разльно экран 
(°1 
сесть поближе или и 
стул немного в сторон саан 
главное, не ЦЕ ИЯ я в 
глом 2 
РЕНО для глаз. Если поі: 
ствуете, что глаза Наль 121 
вать, поморгайте ими Ра 
кунд или прикройте глаза а 
короткое время, чтобы рассл. 
бить глазные мышцы. 
Многие включают Зеле 
визор сразу, как т 
В о а выклю- 
чают его, ложась спать. Пожа- 
лейте себя! Перегрузка зре- 
лищными впечатлениями отра- 
зится на нервной системе, в рез 
зультате - тревожныи сон, <. 


сонница. 
А сколько времени п] дят 
у телевизора ваши дети? Врачи 
пришли к выводу, что продолжи- 
тельность просмотра телепере- 
дач для детей до 7 лет не долж- 
на превышать 30-40 минут, от 
8 до 12 лет - 1 часа, от 12 до 
14 лет ~ полутора, а от 14 до 
17 лет - двух часов в день. 
Выполнять эти правила со- 
всем несложно. 


- Интеллигент) 
Вшивыйг 


Тест-диагностика 


Правильно ли вы 


Ответив на во 
жете понять, 


просы, вы смо- 
а умеете ли вы... 


1. Курите лн вы? 


лее 20 в день – 0). 

2. У вас появл 
когда вы быстр 
через несколько метров - 1 е- 


яется одышка, 
о ходите? 


через несколько соџіметров - 3; 

через несколько километров - 4. 

3. Как вы дышите послет 
как пешком поднялнсь на вто- 
рой этаж? 

достаточно равномерно 


задыхаетесь - 1. 

4. Когда вы занимаетесь физ- 
культурой, что вас заставляет 
остановиться, передохнуть? 

затрудняется дыхание - 2 оч- 


устают мышцы - 4. 
5. Сколько времени вы мо- 
жете задерживать дыхание под 


30 секунд - 3 очка; 


45 секунд - 4; 
более минуты - 5. 


- Позолоти ручку - 


\ Все расскажу... 


Рис. Е. Крана 


меня застарелый полиарт- 
бывает так - идешь, 


‘боли так заломит ноги, что 
пы. гапьза В таких 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


дьшиите? 


6. Умеете лн вы бы 
стро вос- 

станавливать дыханне пос 
интенсивных физических уп- 
ражненни, нагрузок? 

Нет = 0 очков; 

иногда Ь 2; 

часто - 3; 


РЕЗУЛЬТАТЫ: 

От 23 до 16 очков. Вы умеете 
владеть своим дыханием и совер- 
шенно спокойно ‘можете зани- 
маться любым видом спорта; 

аскетоолом, волейболом, тен- 

Нисом, плаванием, серфингом, 
водными лыжами, подводным 
плаванием... Выбор за вами! 

От 15 до 6`очков. Вам нужно 
тренировать ‘свое дыхание. 
Предлагаем вам ‘отличное упраж- 
нение: прыгайте со скакалкой 
каждый день в течение 10 минут. 

чень важно научиться правиль- 
но дышать, делать полный вдох 
и выдох. 

5 и менее очков. Вы не умее- 
те правильно дышать. Каждое 
утро и вечер выполняйте следу- 
ющее упражнение: в положении 
лежа глубоко вдыхайте и полно- 
стью выдыхайте, напрягая пресс. 
Проделайте это упражнение 
20 раз. 


С 


Советы доктора 


Пля в0а: 


ПРАВИЛА, СОБЛЮДЕНИЕ КОТОРЫХ ПОМОЖЕТ ДОЛГИЕ ГОДЫ 
РАБОТАТЬ ВОДИТЕЛЕМ БЕЗ УЩЕРБА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И БЕЗ 
АВТОМОБИЛЬНЫХ ПРОИСШЕСТВИИ. 


Работа водителя не так проста, 
как кажется на первый взгляд. 
Тем более водителя-дальнобой- 
“По мнению болгарских ученых, 
1 час работы в условиях интен- 
сивного городского движения 
соответствует 6 НАСА елат 
го физического труда. движе 
ние по прямой автомагистрали 
может приводить к своеобразно- 
му нервному оцепенению, так на- 
зываемому шоссейному гипно- 
зу - внимание водителя как бы от- 
ключается. Об этом очень важно 
помнить и соблюдать режим по- 


езлки. 


ПРИ ЯЗВЕ 
ЖЕЛУДКА В 
1/2 СТАКАНА 
ВОДЫ 
РАЗВЕДИТЕ 
1-2 ЧАЙН, 


воухм 
ЛОЖКИ 


глаза... ) 
ние на мышцах лица 

Мысленно повтор! 
ющие фразы: г 
* Начинают расслг 
мышцы моего лица. 
* Расслабляются 
ные дуги, расправля! 
щины на лбу. 

* Расслабляются 
тяжелеют веки. 

Расслабляются м 

щек, жевательная муску. 
(про себя произнесит 
«ы» - язык должен поді 
ся немного вверх к тв 
небу, а нижняя челю' 
сколько отвиснуть) 

* Мышцы лица как бы рае 
каются, расползаются. 

Лицо освобождает 

напряжения. “6 
Х Я начинаю расширят 
веносные сосуды голов 
ловного мозга. Ў 

* Кровеносные сосуд! 
вы, головного мозга 
расширяются. : 

* Улучшилось кровос 
ние, питание нервны 
головного мозга. 

. * Теперь ничто не м 
мне снять неприятны 
ния в голове. 


Ушиблись..., 


© Если на месте ушиба образовалась полость с жидкостью (а это 
не что иное, как кровь, разлившаяся из лопнувшего сосуда), значит, 
возникла гематома. Понаблюдайте за ней в течение недели и будьте 
осторожны: гематома может нагноиться. 

© Гвоздичное, горчичное и эвкалиптовое масла благотворно влия- 
ют на травмированную часть тела. Они вызывают расширение крове- 
носных сосудов, ощущение тепла и улучшают кровообращение в коже 
и подкожной клетчатке. 

Ө При сильном ударе в живот или при падении на живот уложите 
больного в постель (но голову не следует класть высоко), на живот = 
пузырь со льдом, дайте проглотить кусочки льда. Консультация хи- 
рурга при травмах живота обязательна. 


пиши Будь начеку 


можности по пути заехать в кафе, 
можно взять из дома термос. И 
хорошо бы через каждые 4 часа 
поездки принимать пищу, жела- 
тельно горячую: 

Разумеется, очень важно, в ка- 
ком техническом состоянии нахо- 
дится автомобиль. Не приходит- 
ся ли дышать угарным газом? 
Даже если вы отличный водитель 
и хозяин своего четырехколесно- 
го кормильца, без острой необ- 
ходимости старайтесь не ноче- 
вать в кабине, особенно при ра- 
ботающем двигателе. Не курите в 
закрытой кабине, периодически 
проветривайте ее, не устраивая 
сквозняков. При темпера 
воздуха в кабине более да 
еще при наличии табачного дыма 
внимание водителя снижается. _ 

Напоминаем, что этилирован- 
ный бензин - яд. Нельзя мыть в 

нем руки м засасывать ето этом» 

для этого есть, простые И мадеж 


ные приспособления. 

Вот те правила, соблюдение. 
которых поможет вам долгие 
5 


р нато МОВА 


лайте повороты и наклоны голо- 
вой. Это избавит от неприятных 
ощущений в мышцах шеи, плеч. 
ак бы ни было дорого время, 

какой бы срочности ни был рейс, 
не забывайте об отдыхе. Помни- 
те, что от 40 до 70% автодорож- 
ных происшествий случается из- 
за нарушения внимания и от уста- 
лости водителя. По} этой же при- 
чине водители просто не замеча- 
ют 30% дорожных знаков, а вре- 
менами на 10-30 секунд незамет- 
но для себя теряют сознание, как 
бы отключаясь от реальной ©59- 
становки. 
Предупредить усталость мож: 

е мпьчл сипеть за ру= 


хладу в области лб. 
х5 Мо лба овех 
ная прохлада: 


рас р 


алентин 
а Павл 
расне! ловна, 
Ба ярский край 
меитолаюџиад 
Многи 
е жалуются 
н 
ные боли, МАУ? на голов 
лей волове нес тои 
избавляюсь ста ым 25 аНЫ 
ным методом 2 абушки- 
кладываю голо 
в 
ными листьями и о в 
платком. Хожу так до прекра- 
щения болей. Если голова 
слишком сильно болит - капуст- 
ными же листьями обкладываю 
икры ног, перевязываю их теп- 
лым платком и жду облегчения. 
Оно, как п авило, приходит 
через 25 - 30 минут. 
Е. Петухова, 
Краснодарский край 


Сырые яйца 
от бронхита 


Лет десять назад каждую 
весну и осень я лежала в боль- 
нице с жутким бронхитом. Но 
как-то в поезде при очередном 

сел 
приступе кашля, ко мне под 
ушка и посоветовал: про- 
стое средство. 

аа в груди что-то скре- 
бет и царапает, с утра, натощак 
надо выпить сырое яйцо и 
нут двадцать 
го ни есть и 


капуст- 
язываю 


бы не подхватит 


289). 10 лет на борьбу с 
тон у меня уходит три 


дня. етлана 
С Приморе 


Романова; 
кий край 


соб. ОГО горол-УСЛовиях интен- 
соответствую ского движения 
ет трудам даде: 
п . 
томагистрали 
К своеобразно- 


зу - внимание водителя 

аа 39 этом ОЦЕНЕ важно 
ъи 

ТЕНИ соблюдать режим по- 
едики рекомендуют п - 
тельности баки В Е 
после каждого часа работы за 
Булем делать отдых хотя бы на 
пену а после четвертого часа 
5:50 доле быть более длӣ- 
ТЕН и, На остановке нужно 
д и сделать несколько глубо- 
о ВОХОН и выдохов. Это уси- 
а 6 кРовообращение, возвра- 
пізет бодрость. Желательно вы- 
ПОНИТЬ несколько физических 
У ражнений. Особенно полезны 
чаклоны туловища вперед и на- 
Зад, ТЫ рук коснуться нос- 
Чтобы снять напряжение, пра- 
ВОИ ногой, которая у водителя 
испытывает большую нагрузку, 
чем левая, можно раз 10 поднять- 
ся на носок. Такие движения осо- 
енно нужны, если в ногах ощу- 
щается усталость, онемение. Сде- 


ТИ РЕ 0 


до 70 /о автодорч о 


от4 к, 3- 
ествий случается и 

ных происшествии нил и от уста- 
лости водителя. По этой же при" 
ине водители просто не замеча 
і 9 жных знаков, а вре- 
ют 30% доро ЧИЖ дунд незамет- 
менами на 10-30 Ст'бознание, как 
но для себя теряют не 
бы отключаясь от реальн 
становки, 

Предупредить 
но, если правилы 
лем, без рапряжения, р 
на спинку сиденья верхней еее 
туловища. Руки на руле Удо! й 
держать в положении стрело 
Часов, показывающих без десяти 
четыре. 

В солнечные летние дни, да и 
зимой тоже, нужны солнцезащит- 
ные очки. Во время движения из- 
редка, не отрывая взгляд от до- 
роги, понемногу переводите его 
из стороны в сторону, давая гла- 
зам некоторый отдых. А во вре- 
мя остановок полезно помасси- 
ровать веки, посмотреть вдаль - 
это снимает нагрузку на глаза. 

К сожалению, многие водители 
не только не соблюдают этих ре- 
комендаций, но и часто едят всу- 
хомятку. Отсюда гастриты, язвы 
и другие болезни желудка и ки- 
шечника. Но ведь, если нет воз- 


сталость мож- 
5 ‘сидеть за ру- 


- В меня попал 
вирус 
ной форме... 


в извращен- 


Рис. Е. Крана 


Еще та проблема 


ФУРУНКУЛ В НОСУ 


ЕСЛИ ОБРАЗОВАЛСЯ 


ы возникают в не- 
УК ещинах или в резуль- 
ния волосяных сумок 
Возбудителями 
и. Это заболе- 
правильном 
однако из 
и верхней 


Ф 


ФУРУНКУЛ НА НОСУ, ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОЙДИТЕ К ВРАЧУ. 


Поэтому, если образовался фу- 
рункул на носу, обязательно пойди- 
те к врачу. Он пропишет мазь с ан- 
тибиотиками. При этом по возмож- 
ности не двигайте носом, не гово- 

ите, сильно не жуда С 

температуры пр! 5 
тики. сли фурункул набухает 
сильнее и проникает в корень носа, 
в угол между носом и глазом или 
достигает нижнего века, сразу же 
обратитесь в больницу. и 

Никогда не нужно выдавлива 
фурункул самостоятельно. 


Рр ЭТ РРР Оса Е 

сквозняков, При температуре 

воздуха в кабине более 

еще при наличии табачного дыма 
водителя снижается. 


внимание п 
Напоминаем, что этилирован 


РА 


ожет 
которых пом ЕКЕН 6 


аботать водит 
арб для здоровья и без авто- 


исшествии. 
мобильных про Федоров, 


врач, Новочеркасск 


_ Не дай себе... замерзнуть 


Самый верны 
открытой. 

Ф Обнаженная 
даже если на вас медв 
Шапка, конечно, не панац 
простуды может. я 
Ре Приверженцев непокрытой г 
него уха, гайморит, 
сосудов, ухудшени 

© Шапка не дает 


голова и разм 


аждения, начинает «без спросу» утолщать слои 
к Г Канал, по которому волосяные луковицы снабз 


кожей головы. 


питательными веществами, суживается, волосы сла! 


ЕСЛИ ПЕЧЕНЬ БАРАХЛИ] 


Этот орган сейчас барахлит почти у каждого третьего взро 
человека. Симптомы: горечь во рту, слегка желтые 
лезненность при глубоком нажатии на правое подреберье. аг 


Как же помочь печени? Лучше 
всего, конечно же, диетой, веге- 
тарианством. Повседневными 
должны быть морковь, капуста - 
лучше белокочанная и цветная, 
свекла, помидоры, огурцы, кабач- 
ки, тыква, петрушка, укроп. Из 
белковых продуктов - нежирная 
рыба (треска, судак), из мяса - 
телятина или индейка. Полезны 
сыр, кефир, свежее молоко, тво- 
рог, яйца всмятку. 

Самый ценный продукт для пе- 
чени - это мед, хотя бы по 1 чайн. 
ложке дважды в день. Щи и супы 
лучше овощные, без приправ. Са- 
латы надо заправлять раститель- 
ным маслом. В салаты идут и ле- 
карственные растения: листья 
одуванчика, подорожника боль- 
шого, зверобоя продырявленно- 
го, сныти, козлятника. Их можно 
использовать не только в све- 
жем, но и в сушеном виде. 

Для очищения печени хорошо 
помогает лечебная гимнастика - 
«велосипед», «ножницы». Это 


устраняет застойные явления и. 


производит своеобразный мас- 
саж печени. 


Авось 


й способ замерзнуть - оставить какую-то 


отавшийся шарф обещают 


ежья шуба, а 
ея от этих 


оловы подстерегают воспа | 
фронтит, головные боли из-за сужения и спа 


е кровоснабжения мозга. 
нам облысеть. Организм, защищая 


5 несколько минут 


слабления. 


ноги обуты в унты по 
бед, но помочь ре 


себя от г 
жировой кле 


выпад 


ти 
58 


белки глаз, 


При легких формах бо 
хорош бег трусцой, хотя 
20-30 минут в день. 
Полезны и травяные на 
зверобоя, бессмертника, 
мяты, календулы, корня сс 
цветков и корней одуванчика | 
ложки этого сбора настаива 
течение ночи в їл 
ится кипячения лишь 1 
лодки, который можно 
вать ивк вместе. 
одуванчика (по 5 г на. 
пятка). Пьют в 2-3 
любит печень мар 
ченое, острые бл 


клюкву, киви, 
напитки, вкл 


а к. 


Выпрямите руки 
вдох, ру п 
выдох. 

4. Ноги согнуты. 
мите одну ногу вв 


ВДОХ. То же другой 


6. Согните ногу 


ногой. 
7. Руки выпрямле 
вой - вдох. Подним 


вдох. То же другой 


хватите их руками и 
голову - выдох. 


кается. 
10. Ноги согнуты, 


вое время к 


вдох, опустите - 
сделай 


вперед - выдох, 
2А лежа на другом 


андидатом ме- 


рук согните к плечам. 


снова согните к плечам ~ 


ерх - выдох 
опустите в исходное положение ^ 


оги согнуты в коленях. 
Опускайте их то вправо, то вле- 
во. Дыхание произвольное. 


колено к груди - выдох. Разог- 
ните ногу - вдох. То же другой 


ногу, подтянитесь руками к ее 
носку - выдох. Опустите ногу - 


8. Ноги выпрямлены. Руки 
вверх - вдох, согните ноги, об- 


Выполняются лежа на боку.. 
9. Одна рука - под головой, 
другая - на животе, вдох - жи- 
вот выпячивается, выдох - опус- 


под головой, другая - впереди. 
Выпрямите ногу назад - вдох, 


‘яните к груди - выдох. 
АШ ЕНӘ скользит по 


коврику. 
нимите ногу и 
її. Под выдох. 


йте лежа на другом 
12. Отведите ногу назад = вдох, 


ЯГОДЫ 
КАЛИНЫ 
ПРОТИВО-, 
ПОКАЗАНЫ 
ПРИ ПОДАГРЕ 
И БОЛЕЗНЯХ 
ПОЧЕК. 


ихаилом 


еред собой - 


Вдох, выпря- 


Сахар и все продукты, куда он 
входит: кондитерские изделия, ва- 
ренья, джемы, компоты мороже- 
ное, подслащенные соки. В прин- 
ципе, травяной чай с сахаром или 
вареньем как отдельную еду иног- 
да можно позволить, но в сочета- 
нии с другой пищей сладкое реши- 
тельно противопоказано. Съеден- 
ный с крахмалами или белками, 
сахар вызывает гнилостное. броже- 
ние, а с фруктами он закисляет 
кровь. Фрукты - мощный источник 
щелочи, но с сахаром они стано- 
вятся такими же мощными источ- 
никами кислоты. Даже мед лучше 
кушать отдельно. Кстати, заготов- 

ки из ягод с сахаром. значительно 
менее вредны, чем просто сахар. 
Маргарин, кулинарные жиры, 
растительное сало и прочие ис- 
кусственные жиры. Если здоро- 
вье не безразлично, то ни есть их, 
ни готовить на них нельзя. 
Консервы. Это абсолютно мерт- 
вые продукты. Мясные и рыбные 
консервы к тому же пересыщены 
солью и консервантами. Овощные 
консервы иногда бывают съедоб- 


ногой. 


и подтяните 


ны за голо- 
ите прямую 


ногой. 


поднимите 


одна рука 


ер- 


руку т ны. Фруктовые и овощные пюре 
о же для детского питания годятся лишь 
боку: на самый крайний случай, когда не- 


возможно найти ничего свежего. 
Лучше, по возможности, обходить- 
ся всем свежим. Капуста, карто- 


То же сде- 
боку. 


стс ЛИ ВЫ, ЧТО... 


Й та, самые опас- 
той кишечного тракта, 
б самочувствие, и нарастающая 
м овощной салат, 


ВЫБИРАЙТЕ САМИ: ОГРАНИЧЕНИЯ В ЕДЕ И ЗДОРОВЬЕ ЛИБО 
ПОЛНАЯ СВОБОДА ВЫБОРА В ЕДЕ И БОЛЕЗНИ. 


фель, морковь, свекла сохраняют- 
ся до самой весны, зелень же мож- 
но выращивать либо покупать. 

Кофе. Это стимулятор и, как все 
стимуляторы, не является продук- 
том питания. Все, кто часто пьет 
кофе,, больны, и им не суждено 
испытать, что значит быть по-на- 
стоящему здоровым, пока их 
нервная система не оправится от 
систематического насилия, выз- 
ванного этим напитком. 

Чай, Все, что говорилось о 
кофе, относится и к крепкому чер- 
ному чаю. Лучше всего пить тра- 
вяные чаи. Зеленый чай несравнен- 
но менее вреден, чем черный, его 
часто применяют при расстрой- 
ствах, метеоризме, дисбактерио- 
зе, Но ни к черному, ни к зелено- 
му чаю лучше не привыкать. 

«Фанта», «Кока-Кола», «Пеп- 
си-Кола», «Спрайт» и другие им 
подобные напитки. По. своему 
разрушительному действию на 
организм они превосходят и 
кофе, и чай. Вообще лучший из 
всех напитков - Чистая вода. 

Все колбасы, а также копченая 
рыба, ветчина, копченая грудин- 
ка ит. п. Вареную колбасу трудно 
даже назвать продуктом. Сосиски 
чуть лучше. Копчености ощутимо 
бьют по пищеварительным и выде- 
лительным органам.и очень» силь- 

‚но закисляют кровь. — ке: 


Все жареное. При жарении об- 


разуются ядовитые и канцероген- 
ные вещества, особенно когда жир 
со сковородки пускают в ход по 
нескольку раз. Много ядовитых 
соединений получается и при на- 


плодов шиповника т 

журу яблок, разотрите и 
настоя за 3 приема в те у 
© «Расшалилась» поджелудон р 
личествах сухие травы: шалфей, 
ила и лопуха, 


ение дня. 


С 
череду ОР мощай е их. 1 ст. ложку 
остывани 
30 минут до еды. 
пчатого лука прокал 
ляя немного коньяка, 


й. Просушите и рас 
риложите 
пока язва не заживет. 


йт! 
мельчите и смешаи 
пятка, дайте настояться до 


100-150 мл 3 раза в день за 
© При трофических язвах 0,5 кг 

роде до коричн 

ца была влажно 

изъязвленную поверхность п 

ле; Выполняйте 2 раза в день, 


Думай, думай... тита СОвСТЫ американских диетологов 


«Вредные, продукт 


званы улучшить вкус блюд, чтобы 
можно было есть. Но они сильно 
раздражают пищеварительные и 
выделительные органы, мешают их 
нормальной работе и способству- 
ют многим болезням. Их допусти- 
мо употреблять лишь в микродо- 
зах и, разумеется, не постоянно. 
Рафинированное растительное 
масло. Хранить масло лучше все- 
го в стеклянной посуде с плотной 
крышкой, в защищенном от света 
месте. На срок больше 2-3 меся- 
цев масло ставят в холодильник в 
наполненных «под завязку» емко- 
стях (чтобы вытеснить воздух). Во 
вскрытых пластиковых бутылках 
долгое время держать масло не 
рекомендуется, т. к. на воздухе 
масло реагирует с пластмассой и 
сбразувт токсичные соединения. 
ялые, несвежие овощи, под- 
порченная зелень. Они не толь- 
ко не полезны, но даже могут 
вызвать отравление. То же отно- 
сится и ко вчерашним салатам. 

Майонез. Вреден и абсолютно 
не совместим с понятием здоро- 
вой пищи. 

Повторно разогретая или несве- 
жая пища. Приготовленный салат 
уже через полчаса теряет полови- 
ну своей ценности. Более того, в 
нем начинают усиленно развивать- 
ся микроорганизмы, особенно 
если заправлять сметаной или май- 
онезом, и нитраты активно превра- 


щаются в.нитриты. Остаются кало- - 


рии и микробы, которые активно 
развиваются в холодильнике. 
Изделия из очищенной пшенич- 
ной муки - хлеб, макароны, суш- 
ки и др. - лучше вообще исключить 
из своего меню. Если их все же при- 
ходится кушать, то очень долго и 


На каждый День 


омендуем пить В 
ө При гломерулонефрите рае Также при н 


е в порошок, делайте насто 


ая железа? Возьм 
веробой, полынь, 
цветки 


ите в равных ко- _ 


и машки. 
| стаканом ки- 
Принимайте по 


календулы 
сбора залейте 
я и процедите. 


ите на сково- 
чтобы каши- 
На открытую 


порошок, замешанный на мас- 


Пригодится 


ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
ПОЧЕК И СОСУДОВ 
ПРИ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ 


1/2 стакана мелко нарезан- 
ной, промытой овсяной соло- 
мы заливают 3 стаканами горя- 
чей воды, кипятят 5 минут, пос- 
ле чего настой процеживают и 
пьют, как чай, с медом, варе- 
ньем, джемом в горячем виде. 
Причем пьют 2, раза в год по 
2-3 месяца - весной и осенью. 


ОТ ОДЫШКИ И 
ГРУДНОЙ ЖАБЫ 


Возьмите 1 л меда, выжмите 
10 лимонов, начистите 10 голо 
вок чеснока (целые, а не доль- 
ки) и перемелите на мясоруб- 
ке. Все вместе смешайте и ос- 
тавьте на неделю в закрытой 
банке. 4 ложки пейте за один 
прием каждый день. Причем не 
сразу, а не торопясь, медлен- 
но, одну ложку за другой. Дни 
не пропускайте. Этого количе- 
ства хватит на два месяца. 


ВЫВЕДЕМ П 


кг нату 

воды. А 
помешивая, н 
О кипения 
дня. З н 


еда 
смесь, 
огне 
три 


ЫДОХ. ГО же 
ом боке 


учше, по возможности обходить 
с Е а - 


есь от «быстры 
Фрукты и овощи сырыми г 


продукт, дает много энергии. Это - 


и профилактике уро- 


торые рекламируют ка 
к про 
подобного лечебного еее 


Актуальная тема 


Г спер 
“ не про 


(Окончание. Начало на стр. 1) 


За полчаса до этой процедуры 
нельзя курить, пить кофе. Надо 
предварительно минут пять от- 
дохнуть. Сесть на стул, опереть- 
ся на спинку. Обнаженную левую 
руку (для правшей) положить на 
стол. Плотно, но не туго обернуть 
манжету со спущенным воздухом 
вокруг предплечья на расстоянии 
8-10 см от локтевого сгиба, за- 
фиксировать. Накачать грушей с 
перекрытым клапаном У 2 
чтобы стрелка тонометра показ Е 
ла давление на 20-30 мм еше 
предполагаемого. ПрУтох 215 
мембрану тонометра к вну Р 0 
ней стороне локтевого сги р 

ая воздух из 
медленно выпуск ВО 
анжеты, ждать появлени 


будут разниться больше чем на 
елений, через 10-15 минут во- 
зобновите попытку. Запишите по- 
казания давления утром и вече- 
ом в течение нескольких дней. 
сли имеются отклонения от нор- 
мы, врачу эти сведения помогут 
ВЕЛИ еседа обнаружили 
едположим, р 
Е давление 6760, но 
вы - чудеса! - при этом неплохо 
себя чувствуете. Может, правду 
говорят про «рабочее "ДАВЛЕНИЕ 
и лечиться не надо? Тем более 
что жизнь гипертоника ЕЕ 
тебе жареной свинины, ни со. 
чика. Нет, лечиться надо 
258 Оно потому что скорее 
Е ем поздно гипертония про- 
Ре сабя грозным осложнение М 
ы теряю 
С возрастом сосут рвсный» 
НВ не выдержав натис- 


ечно- 
ого удара серд ь могут, чных 
ыы Положение а ка АВР нетример; 
Я , 
мент укажет авление: Как сосудах Но” верхнего» даваан 
«верхнее», Заз ДОСТотет 
О т, снова 200 мм! олече- 
тоны исчезнут, < это В асность - сам 
елки гая оп е давление 
положение стр вле- е снижающие д 
‹нее», да! > Многи ецепта, 
ра, ҝниут надо изме- Нрелараты продают без рецепта, 
врез п Е казания 
сли по 


ПИВЫ 
ПРЕПАРАТЫ ИЗ ИЙ И АТЕРОСКЛЕРОЗЕ. 


п‹ эвторно. 


(ВОПОКАЗАНЫ ПРИ ГИПЕРТ 


аа 


А ‚"е`ОВ ~ чистая вода. 
рыба колбасы, а также копченая 

О 
ка и 1. 5етчина, копче 


Даже назвать продуктом: Сосиски 


чуть лучше, Копче ощу! ; 
ААДА АЕ 


но закисляют кровь. 

Все жареное. При жарении об- 
разуются ядовитые и канцероген- 
ные вещества, особенно когда жир 
со сковородки пускают в ход по 
нескольку раз. Много ядовитых 
соединений получается и при на- 
гревании всех растительных масел, 
кроме кукурузного. Если все же 
приходится что-нибудь обжари- 
вать, то лучше это делать только 
на топленом масле, Румяные ко- 
рочки, аппетитные и вкусные, 
трудно усваиваются и способству- 
ют гастритам, колитам, язвам, за- 

олеваниям печени и почек. 

ксус, перец, томатные соусы, 
горчица, маринады и другие ост- 
рые кислые приправы. Они при- 


Актуальная тема 


тонометры - тоже, поэтому велик 
соблазн запастись пилюлями и, 
периодически надувая грушу, 
сводить давление к нормальным 
показателям. Тоже ошибка, цена 
которой - здоровье, а может 

ЫТЬ, И ЖИЗНЬ. 

Некоторые в экстренных случа- 
ях, когда требуется понизить дав- 
ление, вместо таблеток выпивают 
рюмку коньяка. Это можно делать 
только при здоровом сердце. 
Алкоголь действительно способ- 
ствует снижению тонуса сосудов 
и, расширяя их, понижает давле- 
ние. Однако, когда его действие 
проходит, наступает обратный 
эффект. 

Вообще гипертония может про- 
ходить бессимптомно. Но в боль- 
шинстве случаев симптомы все- 
таки проявляются. Это слабое, но 
учащенное биение сердца (тахи- 
кардия), потливость, покраснение 
лица, ощущение пульсации в го- 
лове, озноб, тревога, внутреннее 
напряжение, мушки перед глаза- 
ми, отеки век и одутловатость 
лица по утрам, набухание рук и 
онемение пальцев. 

В случае криза (ненормально 
высокого давления, которое мо- 
жет сопровождаться тошнотой и 
даже рвотой) надо немедленно 
вызвать «скорую», а до ее при- 
езда попытаться снять криз диба- 
золом (0,02 г араз) или клофе- 
лином (0,00075 г; 0,075 мг). 


` 


ая грудин- 
ареную колбасу трудно 


нем начинают усиленно развивать- 
ся микроорганизмы, осо 


щаются в нит 
рии и микробы, которые активно 
развиваются в холодильнике. 
Изделия из очищенной пшенич- 
ной муки - хлеб, макароны, суш- 
ки и др. - лучше вообще исключить 
из своего меню, Если их все же при- 
ходится кушать, то очень долго и 
тщательно пережевывайте. Пшенич- 
ный хлеб из качественной муки, по 
утверждению большинства видных 
диетологов, тоже вреден. Перева- 
ривается он, правда, легче, но силь- 
но закисляет кровь, 
Шлифованный рис. Его совету- 
ют избегать по тем же причинам, 
что и белый хлеб, - такой рис за- 
кисляет организм. Лучше покупать 
менее очищенный рис 2-го сорта, а 
еще лучшей - бурый (желтый) рис. 


Подсказки на лице 


© Желтоватый оттенок кожи иногда возникает при застаиваний в 
желудке или поджелудочной железе жидкости, которая необходима 
для пищеварения. 

© Подкожные прыщи на лбу часто говорят о на ушениях в работе 
желудка и кишечника. Обратите внимание на работу желудочно-ки- 
шечного тракта. Причиной высыпаний могут быть запоры. 

Ф А кровеносные сосудики, заметные на лице, предупреждают о 
проблемах селезенки: 


йте 
кор. 


Ира и цветки 
равных частях. 
смеси залейте в эм 
посуде на 215 2 

лодной . | 
а посуду на огонь и пра 
кипятите в течение 7 минут. 
Остудите, процедите и прини: 
майте по 1 стакану 3-4 раза в 
день перед едои. 


алированной 
стаканами 
Утром по- 


ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ амне- 
Зия - такое название получила 
болезнь, основными симптома“ 
ми которой являются серьезные 


Примерно каждый десятый из 
нас обладает предрасположен- 
ностью к амнезии. А непосред- 
ственной причиной заболевания 
нарушения памяти. Признаки бо- может являться множество фак- 
лезни - удивительная рассеян- торов. Во-первых, это травмы. 


ность и забывчивость в отноше- После перенес 
З Н енног 
нии повседневных действий; ловек ИНО И 


При этом дети с прог ессиру- В! 

ющей амнезией, как ИО Не ое 
плохо успевают в школе по мно- 
гим предметам. Однако с воз- 
растом заболевание прогресси- 
рует, и в конечном итоге чело- 
век становится инвалидом. 

ольные прогрессирующей 
амнезией часто не Пои Е. 


. Однажды в а 
пытались восстановить память оди 


тавля! 

подводлт О тои вещи, ли, что дане, Однако позе А 
Ў : 

о договоренностях, Они могут ен погиб в Чечне, помнив все 

оставить включенным а впала В 


утюг или 
плиту, забыть о наполняющеб и 
ванне и уйти из дома. 


зии нет. Есть толь 
ко 
Она будет косить не 


Всех сразу. 


ами та 
ког их 
нуть им память. А2 Находят, 


поверье 


‘ло: 


мальчик. 


. валам. Кроме того, вы будетев он принимает < 
курсе дел. игру, кокетство и 
ВЕ р Х из и пытается 


Ў ве мало ли причин?! Поговорите 

ЛИЗНЕЦОВАЯ пара часто С СА о) | спокойно, без раздражения ра 

образует свой Я МОГО РОЖДЕН _ | Покажите свое недовольство, но ‚ чтобы | 
микромир 31и о особенный СЯ ОСОБЫЕ ния МЕЖДУ БЛИЗНЕЦАМИ СКЛАДЫВАЮТ. не злость. Если происшедшее - беду? ь 
сильны, что даже ны столько ных о С ИЯ, КОТОРЫЕ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ОБЫЧ- случайность, то вместе подумай- Он должен 
разлуку с близнецом БиЗРЕМенную ТНОШЕНИЙ МЕЖДУ БРАТЬЯМИ И СЕСТРАМИ. те, как не допустить такого знать: то, что дел 
агировать более остро, Е Еа случаи, когда один из Для нормального речевого раз- впредь. Если это осознанное не причина за ви 
луку с матерью. Уже на самом ран- ЕН меет считать, ‘а вития близнецов родители должны поведение, помогите девочке вторять. Он са 


нем этапе развит 
чает, что мать мо; 
исчезать, потом с 


7 всегда находится 


сли у берем 


«МЬ», 


ия ребенок заме- 
жет периодически 
нова появляться 
аего соблизнец, в отличие от мате: 


рядом. 


енной жив. 


сли тя: 


Бы- 
слу- 


вается на ребенке. 


тем, что один из 
ет полностью управлять поступка- 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ! 


Вместо «Я» 


паре близнецов, 
как правило, существует лидер- 
ство, и оно НЕРЕДЕо заканчивается 

лизнецов начина- 


стараться говорить с каждым по от- 
дельности. Важно, чтобы оба близ- 
неца учились быть ответственными 
за свои поступки, чтобы каждый из 


ся, уверен, 


Пригласите его в дом, позна- 
ОмЕТЕСЕ Пусть они уединяют- ОН Е: 
ся в своей комнате, пусть об- Невдом ка 
щаются, сколько захотят, но достать нек 
это будет лучше, чем болтание ВЫХ селти 
по улицам, подъездам или под- Луев. Поэтому, 


А что делать, если что-то опас- 
ное уже произошло? Вы узнали, 
что дочь уже не девушка. Как 
реагировать? Запереть? Выпо- 
роть? Сначала надо разобрать- 
ся, почему это произошло - - 


осле такого 
мужчины и жен 

долгую жизнь в б 
обретают пониман 
переживаний супр! 
ак научить 


свести к минимуму возможные 
последствия. Беременность, бо- 
лезнь, огласка - о возможности 
всего’ этого девочка должна уз- 
нать именно от вас, родителей. 


живущая свое 
жизнью и не зависяи 
ступков и поведень 
Человек, уважающи 


о 
м у них мог самостоятельно принимать и Боа не попадет в 
арактерно для близнецов М У знеца. И такое рас- решения, поэтому не стоит обсуж- д еду. е 
употребление местоимения «мы»  ПРеделение ролей в близнецовой дать какие-то важные вопросы с | Знать, что вы поддержите ее в Подросток д 
вместо «я». Они позже узнают паре может сохраняться всю обоими вместе, лучше обсудить их трудной ситуации. Но ни в коем нельзя дру- 
себя на фотографии и в зеркале. ЖИЗНР- Нередко близнецы отказы- с каждым по отдельности, выслу- | СЛУчае не отталкивайте дочь жить с тем 
Е СЕ ое. ваются учиться, работать, служить шать мнение каждого из детей. Ре- восклицаниями типа «нагуляешь - кто его неч 


реблять свое имя, часто отклика- 
ются не только на свое, но и на 
имя близнеца. Близнецы в раннем 
возрасте, а иногда и позже, по- 


в армии в разных местах, они не 
готовы к созданию собственной 
семьи, их контакты с окружающи- 
ми ограничены - от других людей 
они ждут того же уровня взаимо- 


бенок должен усвоить, что он во- 
лен поступать так, как ему хочется, 
а не зависеть от мнения близнеца. 
ДЕТСКОМУ саду близнецы; 
как правило, адаптируются 


сама будешь разбираться». Вы важает. 
говорите это в запальчивости, а ельзя об: 
она воспримет ваши слова все- щатьсяе и 
рьез. 

Кстати, женщины чаще, чем 


чти никогда не разлучаются, час- 
то носят одинаковую одежду, иг- 


легче. Ничего удивительного в этом мужчины, сожалеют о том, как ставляе 


рают в одинаковые игры, читают 


одни и те же книги и т. д. 


Часто близнецы получают мень- 
ше родительского внимания, чем 
ети, так как матери ма- 
больше заня- 
больше 


обычные 
леньких близнецов 
ты домашними делами, 


устают, поэтому они меньше об- 
Шаются, разговаривают с близне- 
цами и дети чаще бывают предо- 


ы! сами себе. Но если даже 
| хватает сил заниматься 
близнецами одновре- 
я занятий с каждым 
ецом по отдельности сил 


ке ые остается, или мать просто 


не считает это необходимым, - 
щов двое, им и так не 


скучно. Это может привести к за- 


ированию речи 
медленному формированию р 


па гыыы изорретаА- 


ЧТОБЫ РАЗЛИЧАТЬ ДЕТЕЙ, 
МОЖНО ВЫШИТЬ НА ИХ 
ОДЕЖДЕ (НА ВИДНОМ 
МЕСТЕ) ИХ ИМЕНА ИЛИ 
ПО-РАЗНОМУ ПОСТРИЧЬ. 


понимания, что и от собственного 
близнеца. Вот поэтому родителям 
нужно с самого раннего возраста 
развивать индивидуальность каж- 
дого ребенка, поощрять в детях не- 
зависимость, подчеркивать их раз- 
личия, называть каждого собствен- 
ным именем, то есть относиться к 
детям как к двум отдельным и раз- 
ным людям. Желательно, чтобы у 
каждого из близнецов было свое 
место в доме, свои вещи (кроват- 
о олежла- СВОЯ 


нет, ведь их двое, они поддержива- 
ют друг друга, защищают, утешают 
в трудную минуту. Они меньше ску- 
чают по дому, ведь частичка дома 
всегда рядом. Воспитатели и дети 
часто путают близнецов, их имена, 
называют детей по фамилии или 
одним именем. Попросите воспита- 
тельницу называть каждого ребен- 
ка по имени. Чтобы помочь ей раз- 
личать детей, можно вышить на их 
одежде (на видном месте) их имена 
или по-разному постричь. 

Бывает и так, что в детском саду 
близнецы играют только друг с 
другом, не стремятся к контактам 
с’ другими детьми, болезненно ре- 
агируют на разлуку- Мрокомсуль- 
тируйтесь у психолога» Возможно; 
стоит поместить их в разные груп- 
пы детского сада. А можно водить 
петей в детский сад по очереди в 


и с кем прошло их вступление во Нельзя 
взрослую жизнь. Каждую деся- яться ат 
тую девушку принуждали к пер- кто гово 
вому интимному опыту. Кого-то ноне де 


Родитель сние хит 
МАЛЫШ БОЙТЕ 


Хорошенько умывайте его 
протирайте, но не в ванной 
нате. Расстелите на полу кл. 
положите льшое п! 
садите на него р. ип. 

са водой. М 


ле рядом таз с \ 
обязахельмо зетүусму © мехо 


стамет ъ\зтахъся. ^\урдесио\ 
А попробо- 


следующий раз можно 
вать посадить его в таз. СВЕН 
и й 

Как бы детишки ни относились. 


чеги е Оывают предо- 

ставле е. Но если 

М Кетери хватает сил занииааке 
лми близнецами Одновре- 
А у 

менн о АА с каждым 


ют себя как еди- 


я, что 
Ў , доста: = 
де оля ы одному из них ть 

Ь такими навыками А 


Уже в первые дни жизни ре- 
бенка на ладонях резко разжи- 
маемых кулачков можно заме- 
тить так называемые обезья- 
ньи складки. Они - грозный 
признак неправильного форми- 
рования мозга. 


Причина возникновения болез- 
ни - изменение числа хромосом. 
Известно, что у нормального че- 
ловека их 46. Сорок четыре из 
них образуют 22 пары, а так на- 
зываемые половые хромосомы 


бывают у женщин - ХХ, у муж 
чин - ХУ. При синдроме 272 в 
-я 


21-й паре имеется лишняя, 
хромосома. 

Внешние проявления болезни 
Дауна весьма характерны: одут- 
Ловатое лицо с плоским профи- 
лем и своеобразным разрезом 
глаз, во внутренних уголках ко- 
торых хорошо заметны скла- 
дочки - «третье веко». Они-то и 
придают лицу несколько монго- 


гр сЕ 
оидный облик. Еще одна ос 
Е тна по внешнему 


бенность - пя 
краю р ки глаз: В детстве 
| они беловатые, с годами посте- 


4 темнеют. Рот почти все- 
| где приоткрыт, язык исчерчен 
Тяўбокими, увеличивающимися с 
вс полосами. 
Дгуна снижен мышечный 
„Ги это симптом для диаг 


в первые 
аке в и время н 


Ддельности сил 


` 35 лет в женских 


а 
Вы просили 


каждого из блі 
место в доме 
ка, стол, стул), 


ладонях резко разжимаемых ку- 
лачков можно заметить так но 
зываемые обезьяньи складки 
Оди - грозный признак непра- 
ее 

ые дефекты раз- 
вития и склонность к полноте де- 
лают людей с болезнью Дау- 
на неуклюжими, мешковатыми, а 
их движения - неловкими. И са- 
мое печальное - у всех страдаю- 
щих болезнью Дауна снижен ин- 
теллект. Многие не только не 
умеют считать, но даже не пони- 
мают смысла математических 
операций. Речь тоже развита 
слабо, она, как правило, одно- 
сложна, словарный запас край- 
не беден. 

Но люди с болезнью Дауна 
доброжелательны, послушны, 
ласковы, аккуратны, исполни- 
тельны. Психиатры прошлого на- 
зывали их «солнечными натура- 
ми». Близкие обычно очень при- 
вязаны к ним. 

Среди всех хромосомных за- 
болеваний болезнь Дауна - одна 
из самых распространенных. 

В целом болезнь Дауна - дос- 
таточно редкое заболевание. У 
молодых матерей риск рожде- 
ния больного ребенка ниже одт 
ного процента. Правда, с возрат 
стом матери он 
повышается, По- 
этому всем бере- 
менным старше 


консультациях 
предлагают ист 
следовать, клетки 
амниона. (эмбри- 
ональной 000- 
лочки плода). 


рассказать 


1А 4 


ребен- 


тируйтесь 
сті 


п 


телями наедине, что очень важно и 
Для детей, и для родителей. 


(Окончание 
в следующем номере) 


Ша 2 и 


[АУ 


Хорошенько умывайте ‚его и 
протирайте, но не в ванной ком- 
нате, Расстелите на полу клеенку, 
положите большое полотенце, по- 
садите на него ребенка’и поставь- 
те рядом таз.е водой. Малыш 
обязательно запустит 
и станет брызгаться. 
следующий раз можно попро! 
вать посадить его в таз. 

Как бы детишки ни относились 
к купанию, все они не любят мыть 
голову. И не потому, что в глаза 
им попадает мыло: именно вода, 
попавшая в лицо, причина страда- 
ний. Не старайтесь убедить его, 
будто бояться нечего. Откажитесь 
от борьбы. А пока расчесывайте ^ 
волосы влажной мягкой щеточ- 
кой. 

По истечении месяца вам все- 
таки придется помыть голову ре- 


О диатезе 
ровен” 

ДЕТЯМ, СТРАДАЮЩИМ ДИАТЕЗОМ, ХОРОШО ПОМОГАЕТ 
ЗЕЛЕНОЕ ЯБЛОКО. ЕГО НАДО ПОМЕСТИТЬ В МОРОЗИЛЬНУЮ 
КАМЕРУ НА СУТКИ. ЗАТЕМ РАЗМОРОЗИТЬ И ДАТЬ 
МАЛЫШУ СЪЕСТЬ. ДЕЛАЙТЕ ТАК ЕЖЕДНЕВНО В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЦА- 
ЯБЛОКО ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНО БЫТЬ ЗЕЛЕНЫМ. 


ЩЕЧКА ОПУХЛА... 


...Малышу неможется. Щечка опухла, 


нижнее веко отекло, на глаз 


набегают слезы, приступами накатывает головная больи отдается 


эхом в области виска, лба, щеки, 
Гайморит. 


«Излюбленный возраст» гаймо- 
рита - дети 4 - 6 лет и старше. В 
крошечных верхнечелюстных па- 
зухах малышей до 3 лет гаймори- 
ту негде: развернуться. 

Пазухи, расположенные по обе 
стороны от носа, напоминают ук- 
ромную пееВЯ Но болезнетвор- 
ным микробам при гриппе, кори 
и других инфекциях, сопровожда- 
ющихся насморком, доступ в эти 
полости свободен. Им только 
нужно подняться по среднему 
носовому ходу к выводному от- 
верстию гайморовой пазухи, а 
там - пошло-поехало. 

Чтобы этого не произошло, 
очень важно научить ребенка пра- 
вильно сморкаться: не обе ноздри 
сразу, а каждую по очереди, при- 
жимая другую большим пальцем к 
носовой перегородке. Помните, 
что нельзя отправлять ребенка с 
насморком на занятия в бассейн, 
на море, иначе инфекция победно 
вплывет в гайморову пазуху. 

Источник опасности не обяза- 
тельно кроется в полости носа. 


верхних зубов. Температура - 38. 


Подчас микробы добираются в 
верхнечелюстную ‘пазуху издале- 
ка по кровеносному руслу. Так 
бывает при ангине, скарлатине. 
При больных зубах, особенно 
клыках и коренных - именно они 
подпирают нижнюю стенку гаймо- 
ровой пазухи и, подточенные ка- 
риесом, представляют для нее 
нешуточную угрозу. 

Диагноз острый гайморит в дет- 
ском возрасте равносилен путе- 
вке в больницу. Бояться этого не 
стоит. 


ОДИН ИЗ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ 
ГАЙМОРИТА - ПУНКЦИЯ 
(ПРОКОЛ). НЕ БОЙТЕСЬ ЕЕ И, 
ГЛАВНОЕ, НЕ ЗАПУГИВАЙТЕ 
МАЛЫША, НЕ ПРОИЗНОСИТЕ 
ПРИ НЕМ СЛОВО «ПРОКОЛ», 
ПРОСТО СКАЖИТЕ, 
ЧТО НУЖНО СМАЗАТЬ. 

НОС ЛЕКАРСТВОМ. | 
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КУПАТЬ МАЛЫША НАСИ 


бенку. 
Пос 


в него Ф 
пра) У лосам 


гают, сделайте специ: 
галя головы - он не даст вод 


кать на лицо. 


* Малыш отважно из! 
глубину, рискуя набрат 
ные сапоги воды. — 
Перед вами приро 
исследователь. Он не 
вами спорить, но ‘сделае 


вы - одеть и обуть ре 
высокие резиновые с 
позволить ему измер ? 
* Он пускает корабли 
сплавляет по течению спи! 
или палочки, представ) 
себя отважным капи 
Не пытайтесь отдавать? 
казы - он будет спор 
из чувства противоре“ 
можно убедить его, на! 
лезть_в самое г 
* Он с разбега в 


правила = чт. 
нельзя. Пусть 
многочисленнь 
ворочными. Так. 


ничив его 
лее сущест! 


У ЖЕНЩИН 


к менопаузе 
чинается в 45 лет Ио 
т яти лет. Постепенно снижает- 
яичников, месячные 
ановятся более скудными, а за- 
прекращаются вообще, начи- 
аются «приливы», ночная потли_ 


Сегодня все знают: если воз- 
никли приливы - это начался кли- 
макс. Но современная медицина 
с дефицитом эстрогенов (женских 
половых гормонов) связывает и 
раннее появление морщин, и ат- 
‚рофические изменения кожи, сли- 
зистых, и нарушение костной тка- 
НИЎ (остеопороз), и гипертониче- 
скую болезнь, и многие другие 
болезни, которые заявляют о 
себе позже, через 3-5, а иногда и 
спустя 10/лет после менопаузы. Но 
гормональные изменения в орга- 
низме женщины начинаются за 
10 лет до предполагаемой мено- 
паузы. Вначале уменьшается ко- 
личество менструальных циклов, 
потом содержание гормонов в 
сыворотке крови, далее - наруша- 
ется сам менструальный цикл. 

У каждой женщины свои сроки 
наступления климакса. Это зави- 
сити от того, как проходил кли- 


КЛИМАКС ПО НАСЛЕДСТВУ 


макс у мамы и что передала она 
по наследству дочери. И если ме- 
пауза У матери наступила в 45 
180 то можно предположить, что 
ее дочь должна ГОТОВИТЬСЯ К 
предменопаузальным изменени- 
ям. Если до этого возраста коли- 
чество фолликулов в яичниках 
женщин уменьшается в арифме- 
тической прогрессии, то после 
этого возраста - в геометриче- 
ской. Поэтому 35 лет - это время 
вступления женщины в переход- 
ный период. 
Что это значит? Возможно 
ухудшение памяти, депрессия, 
олезнь Альцгеймера; олодая 
женщина рискует превратиться в 
бабушку, которая недовольна 
всем на свете и после сытного 
обеда жалуется, что ее морят го- 
лодом.. Неврозы навязчивых со- 
стояний делают жизнь родствен- 
ников невозможной. Чтобы этот 
период проходил как можно без- 
олезненней, женщина должна 
наблюдаться у гинеколога, зада- 
ча которого предупредить разви- 


5 Для хороших жен 
«аара 
В ВОЗРАСТЕ 55-60 ЛЕТ МУЖЧИНА НАЧИНАЕТ 
«ДОГОНЯТЬ» ТЕСТОСТЕРОН И СОВЕРШАТЬ ГЛУПОСТИ 
ПРИ ЭТОМ ПОВЫШАЕТСЯ РИСК ИНСУЛЬТОВ И ИНФАРКТОВ 


ПЕРЕЖДИТЕ ЭТОТ ПЕРИОД - 


СЕКСУАЛЬНЫЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЯ 
ПОДРОСТКОВ 


Если в первый раз у юноши 
ничего не получилось, он им- 
потент. = 

В первый раз не получается у 
многих, и свидетельствует это 

всего лишь о том, что эмоции 
возобладали над сексуальными 
желаниями. ғ 

/ Если девушка в первый раз 
| ничего не почувствовала, зна- 


или «подхватить» венериче- 
скую болезнь невозможно. 


И ДАЛЬШЕ ВСЕ НАЛАДИТСЯ, 


поздно сойдут с ума (их выго- 
нят из школы, жизнь поидет 
под откос). 

Ничего подобного. Это один 
из вариантов безопасного секса 
или половой разрядки. 

Заниматься сексом в презер- 
вативе то же самое, что купать- 
ся в плаще. 

Лет двадцать-тридцать назад, 
может быть, так и было. Но сей- 
час выпускаются такие презер- 
вативы, которые не мешают на- 
слаждаться и даже, напротив, 
становятся своеобразными сек- 

суальными игрушками. 
От одного раза забеременеть 


ива или других 
ных средств), 


тие осложнений или их лечить. 
Необходима заместительная гор- 
мональная терапия, так как функ- 
ция яичников уже угасает, орга- 
низм не вырабатывает нужных 
гормонов и их негде взять, кро- 
ме как извне. А в переходном 
периоде задача иная - максималь- 
но продлить эту фазу, чтобы она 
длилась не 10, а 15 и более лет, и 
отодвинула время наступления 
менопаузы. 

Физкультура - обязательный 
элемент профилактики климакса. 

5 лет женщина уже должна 
менять пляж на горные курорты 
или отдыхать на водах, как это 
делали наши прабабушки. Имен- 
но в переходном периоде все фи- 
зиотерапевтические меры - цир- 
кулярный душ, гидромассаж, ле- 
чебные ванны, а также микстуры 
Кватера, Павлова дают хороший 
результат. 

Можно ли напугать климакс сво- 
им внешним видом? Существует 
мнение, что менопауза наступает 
тогда, когда женщина махнула на 
себя рукой. И тогда лучшее ле- 
карство от предменструального 
синдрома - поход в магазин и па- 
рикмахерскую. 

Если женщина, глядя на себя в 
зеркало, получает удовольствие, 
то это частично восполняет не- 
хватку гормонов в переходном 
периоде. И вообще равнодушие 
к своей внешности свидетельству- 


что какие-то биохими- 


ческие процессы у. И 
текают не так, что существует г’ 
фицит «гормонов радоста ай 
Е О серьгах - 
0 ке симптоматично п надо 
срочно идти к... гинекологу. ОЙ 
Часто женщины в переходн а 
климактерическом периоде теря 
ют интерес к противоположному 
полу; это легко объясняется 238 
бенностями состава гормонов 
этом возрасте. 
У МУЖЧИН 
У них все по-другому. У жен- 
щин до`25 лет происходит пик, 
затем до 38 - без изменений, и 
после 40 идет плавное снижение 
эстрогенов. НОВ 
мужчин уровень анд 
ЕТСЯ до 20 лет, с 20 до 40- 
45 - без изменений, а потом в те- 
чение 10-15 лет происходит стре- 
мительный обвал сексуальности, 
после которого опять стабилизи- 
уется сексуальное поведение. 
менно в это время мужчина на- 
чинает совершать глупости и «до- 
гонять» падающий тестостерон. 
При этом повышается риск ин- 
сультов, инфарктов. Это самый 
опасный период жизни мужчины. 
Женам остается только переж- 
дать неблагоприятный период 
«погони за тестостероном» и 
дальше все наладится. Все равно 
когда-нибудь это закончится, 
главное - беречь его сердце и 
нервы. 
о если серьезно, то проблема 

мужского климакса требует внима- 
ния андрологов и эндокринологов. 


ет о том, 


- Давай познакомимся 
поближе! 


связа 
животе или на слишком высоких 
подушках. 

о время сна на животе сдав- 
ливаются мочевой пузырь и дру- 


КОРИЧНЕВАТЫЕ 
ВЫДЕЛЕНИЯ ДО 
И ПОСЛЕ 
МЕСЯЧНЫХ - ЭТО 
ОДИН ИЗ 
СИМПТОМОВ 
НЕКОТОРЫХ 
ФОРМ 
ЭНДОМЕТРИОЗА, 


= 
ловс ‚и осложнениям 
во время беременности. 

В качестве наилучшей позы 
для сохранения сексуального 
зваровзк рекомендуется сон на 
спине. 


Постель лолжна к. 


БАБЬЕ ЛЕТО — 
НЕ УНЫЛЯЯ ПОРА“ 


Наука подтвердила меткое ) 
родное название первои поло- 
вины осени - бабьего лета, хера 
страстной любви. Дело в Е 
что у прекрасной половины ее 
ловечества выработка половвр 
гормонов усиливается а. 
что делает их неотразимыми. шо 
по иронии судьбы именно на 
весну у мужчин приходится гор= 
мональный спад. Так что весен= 
няя любовная лихорадка протез 
кает в основном за счет жен- 
ского обаяния. 

Зато мужская «эротическая 
температура» подскакивает 
вверх в сентябре-октябре, ког- 
да содержание гормонов в их 
крови достигает пика. Так что 
осень для женщин - вовсе не 
унылая пора. 


МАСТУРБАЦИЯ = 
ТОТ ЖЕ МАССАЖ 


Все виднейшие специалисты 
сексологи пришли к выводу, 
что мастурбация - самая полез- 
ная разновидность самомасса- 
жа, ликвидирующая застой 
крови в органах малого таза и 
позволяющая избежать кис- 
тозных и миомных новообра- 
зований и раковых заболева- 
ний половой системы. 

роме того, вы снимете излиш- 
нее напряжение и получите хо_ 


ТАБЛЕТКИ ... 
ОТ МЕНСТРУЯЦИЦ 


мериканс 
рели табл ие Убе 


+ ОА ца. 
О - мамвзо. Чаще всего для 
того, чтобы «проснулись» сек- 
суальные ощущения, девушке 
необходимы какое-то время и 
| опытный партнер. Некоторые 
сексологи вообще утверждают, 
что пик сексуальности у женщи- 
ны приходится на 40 лет. 

Те, кто занимается мастурба- 
цией (онанизмом), рано или 


Это может быть у кого угоднот 


| полоВого члена 


может быть, таки 
час выпускаются такие презер- 
вативы, которые не мешают на- 
слаждаться и даже, напротив, 
становятся своеобразными сек- 
суальными РЕНИ: 

: У . 


ех, кто так думает, объяс- 
няем: вполне достаточно одного- 
единственного по- 
лового акта (без ис- 
пользования презер- 
ватива или других 
защитных средств); 
чтобы забереме- 
неть или заразить- 
ся инфекцией, пе- 
редающейся по- 
ловым путем. 


ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ ЛЕЧЕНИЯ ПРЕДРАКОВЫХ ЗАБОЛЕВА- 
НИИ ПОЛОВОГО ЧЛЕНА ЯВЛЯЕТСЯ ИХ УДАЛЕНИЕ. 


Кожный рог 
Происходит ороговение голов- 
ки полового члена и крайней пло- 
ти. Часто кожный рог возникает в 
месте небольших поврежден 
внешне представляет собой пл 
ный, как ноготь, вырост в 2-3 см, 
желтого или белесоватого цвета. 
Облитерирующий 
= ксеротический баланит = 
| Основным проявлением этои 
болезни является появление ое- 
лых пятен на крайней.плоти т 
ловке полового члена. Эти о ра- 
зования нередко приводят к ЗА 
жению наружного отверстия. м 
чеиспускательного канала. 
ва Лейксплакия г 
Поражается головка ва 
члена из-за усиленного те 
ния эпителия головки т ового 
° члена и крайней плоти. Е 
Е 
к 4] 
я в раковую опухоль. 
КЕ Остроконечные 
кандиломы 


= 
болевание, К 
вирусное за сами папилло- 


© пиу Эти же виру= 
ки, 


Генитальные бородавки, так еще 
называют остроконечные канди- 
ломы, выглядят в виде розовых, 
гроздьевидных разрастаний раз- 
мерами 2-4 см. При ощулывании - 
безболезненны: 
Бовеноидный 
папулез 

Также не что иное как вирусная 
инфекция. Она нередко приводит к 
возникновению рака полового чле- 
на `Это небольшое образование, 
возвышающееся над поверхностью 
кожи, не содержащее жидкости. 


Че сии на жиботе _ 


40% сексуальных расстройств 
связаны с тем, что люди спят на 
животе или на слишком высоких 
подушках. 

Во время сна на животе сдав- 
ливаются мочевой пузырь и дру- 
гие органы малого таза, а также 
пережимаются артерии, доставля- 
ющие к ним кровь. У мужчин это 
ведет к импотенции, у женщин - к 
воспалительным заболеваниям 


Пригодится 


— ПредраковЫе заболевания 


Опухоль Бушке 
Левинштейна, или гигантская 
кандилома 

Внешне похожа на остроконеч- 
ные кандиломы, но может прони- 
кать в глубокие слои эпителия 
пениса. 

Саркома Капоши 

Появляются темные, кровото- 
чащие, чувствительные при дотра- 
гивании образования на коже по- 
лового члена. Обычно саркома 
Капоши появляется у больных 
ВИЧ-инфекцией в стадии СПИД. 

Основным методом лечения 
предраковых заболеваний поло- 
вого члена является их удаление 
с помощью обыкновенного иссе- 
чения, обрезания крайней плоти, 
электрокоагуляции, лазера, при- 
менения химических веществ. 


Бди? 
ааа” 


ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ РАК 
НОЛОВОГО ЧЛЕНА? 


При необрезан 


скапливающаяся смегма может 


же = крак 


а поз ОЕ 
заболеваний, а еть грибовидную форму, в виде 
Опухоль ре А или язвы. Чаще всего опу- 


холь возниКа а Постепен 
переходить © 


ной крайней плоти и несоблюдении личной гигиены - 
раздражать слизистую оболочку, что 
лению, возникновению предраковых А 


половой системы и осложнениям 
во время беременности. 

качестве наилучшей позы 
для сохранения сексуального 
здоровья рекомендуется сон на 
спине. Постель должна быть 
жесткой, с плоской подушкой, а 
лучше вообще без нее, Зато ноги 
хорошо держать слегка припод- 
нятыми, положив их на неболь- 
шой валик. 


ге пришли крова 
ны Бат орые не а 
блении п 


Уче 


со времен 
голоса, поя 
живот, гинек 
ваются молоч 


омастия 
ные железы): 


Полезно знать 


® От заболеваний женской половой сферы, 
воспалительные процессы, хорошо принимать 
травы на 0,5 л кипятка, настаивайте 30 мин.) по 
в день в течение месяца. Это средство помогае 


менструациях. 


включая бесплодие и 
спорыш (2 ст. ложки _ 
1 ст. ложке 2 - З раза 
т и при болезненных 


© От эрозии шейки матки сделайте тампон из стерильного бинта, 
внутрь которого положите чайную ложку меда, кусочек ‘алоэ; И 


вставьте тампон во влагалище на ночь. 


Через 10 дней все заживет. 


Будут выходить кровь и гной. 


© При слабой потенции. Сок алоэ, свежее сливочное масло, мед, 


порошок 


из плодов шиповника возьмите в равных частях, смешайте и 


разогрейте, но не кипятите. Хорошо размешайте и плотно закройте 
крышкой. Храните в темном прохладном месте. Принимайте по 1 ст. 
ложке на стакан горячего молока 3 раза в день за 30 минут до еды. 


* У мужчин, часто и помногу 
потребляющих тыквенные семе- 
на, почти не бывает проблем с 
простатой. Семена тыквы реко- 
мендуют есть по утрам перед 
завтраком и по возможности в 
течение дня, вместо них можно 
использовать семена подсолну- 
ха. 

* Укроп хорош в любом виде, 
даже его семена. Их рекомен- 
дуют употреблять в чистом виде 
по 1 чайн. ложке 1 раз в день 
перед едой, запивая небольшим 
количеством воды. 

* Особое место в меню долж- 
на занимать тертая свекла; 250 г 
свеклы в день, распределите это 
количество между обедом и 

< 


ри чаеноме простаты | 


Лучшая из них - свекольная Е 
клизма: она стимулирует перис- | | 
Еа и чистит кишечник. 

500-800 г свеклы вымойте, очя- [ 
стите, порежьте или натрите | 
крупной терке, помастит 


ких не 


то 


го 


шесть) и сказала, что 


_ ВРОДЕ БЫ ЕМ, 
НО ХУДОЙ 


Живу с престарелым Отцом, ко- 


Про 


торому 92 года, Восемь 
. С лет на- 
зед Я У бедра и с 
не ходит, авда, п е 
двигается на стуле екоо ому я Ри. Систематически внутри 
приделал колесики, К тому, жЕ у ется зуд, затем он переходит на 
него были пристусы ЭНЕС. область паха, ягодиц, подмышки 
ейчас приступов нет. Наверное. на теле появляется сыпь розового 
он вылечился, так как я ему да: цвета, которая сильно чешется, а 
вал множество разных лекарств. ПОТОМ исчезает, остается белая 


А просьба моя 
состоит 
В СВЯЗИ С 


Я 
мама умерла), и уже де! 
с больным отцом (у отца 
не подарок), да еще со 
олезнями и стрессами уме 


просто не объяснить словами. К. 
да у меня спрашивают, что болит 
я даже не знаю, что и сказать. Од: 
НИМ СЛОВОМ, все тело ноет и горит. 
А болезней много (а и у кого их 
нет на старости лет?) - хроничес- 
Кий распространенный остеохонд- 
роз, аденома, язва двенадцатипер- 
стной кишки, вегетососудистая ди- 


стония ... И не на кого опереться 
или просто излить душу, отчего она 
и болит. 


Вроде бы все ем, но худой. При 
росте 173 см вешу 63 кг. Похож 
на скелет, даже стыдно на людях 
раздеваться. К тому же стал 
очень раздражительным, вспыль- 
чивым. А от невропатолога ника- 
кой помощи, кроме таблеток. 

Посоветуйте, как мне дальше 

баг В. В 3 3-77 
. В. Вегнер, ул. Зорге, 3- 

Новосибирск, 630088 


МУЖ НАСТОЯЛ 
` НА АБОРТЕ 


С мужем прожили почти 13 лет, 

у нас 11-летняя дочь. Все бы хо- 
рошо, но... Мы жили в родитель- 
ском доме, где муж - самый млад- 
ший из детей, да и условий ника- 
ыло; вода холодная, да к 
тому же на улице. Поэтому я час- 
олела, каждый год лежала в 
больнице. Муж очень хотел второ- 
ребенка, но я не могла забере- 
менеть. И вот, наконец-то, полто- 

ода назад я забеременела. Е 

Меаца беременности чаз 

в: свекровь, которая жила с 
нами, Спустя время у меня обна- 


ружили две кисты в плаценте, кис- 
лородную недостаточность и сра- 
зу положили в больницу. 


Пришла моя золовка Дх у меня 
ыла у га- 


в ТОМ, ЧТО 
длительным общением со 
ольными родителями 
ВЯТЫЙ год 
характер 
своими 
ное истощение. Такая слабоста. те 


Ог- 


чешуя. И так постоянно, Нет по- 
коя ни днем, ни ночью (особенно 
сильным зуд бывает ночью). 

Что это такое, не знаю. Обра- 
щалась к врачам, но никто не ста- 
вит диагноз. Назначают лекар- 
ства, я пью их, но ничего не по- 
могает. Врач сказал, что это 
внутренняя аллергия. Неужели на 
нее нет никакой управы и ее 
нельзя вылечить? Кто сталкивал- 
ся с этой болезнью, откликнитесь! 
Что мне делать? 


Лариса А., Грозный 
У МЕНЯ НА ЛИЦЕ 
КЛЕЩ 


Мне 40 лет. У меня на лице клещ. 
Время от времени кожа на лбу, 
носу и вокруг губ начинает крас- 
неть и шелушиться. Болею уже 
20 лет. Ходила в больницу, выпи- 
сывали разные микстуры, мази, 
астворы, но ничего не помогает. 

ожет, кто-нибудь вылечился от 
такой болезни и знает, как от нее 

избавиться? 
Наталья, Новокузнецк 


КАЖЕТСЯ, ЧТО ЛЕЖУ 
В МУРАВЕИНИКЕ 


По всему телу бегают невидимые 


насекомые, слегка покусывают, но 
следов не остается. А ночью ка- 
жется, что лежу в муравейнике. 
Такая же ситуация и с мужем, хотя 
мы с ним спим на разных кроватях. 
Что мы только ни предпринимали: 
и в соленой воде парились, и уксу- 
сом протирались, и дихлофосом 
брызгали и себя и постель, и керо- 
сином мазались, но все без толку. 


Несколько раз читала про демо- 


ерьевых по- 
декоз, что клещи из п 

душек повреждают лицо и живут 
там. 


Но у меня нет повреждений. 
Очень прошу, подскажите, как 


избавиться от этой нечисти? 


М. Захарова, Энгельс, 
Саратовская обл. 


ЕДИНСТВЕННАЯ 


СТРАННОСТЬ - ОДИН 


А ТОТ ЖЕ СОН 


шу помо 


письмо. Возможно, у кого-то слу- 
чалось в жизни такое? 

Заира, Махачкала, 

Республика Дагестан 


КОЖА ГУСИНАЯ, 
СУХАЯ... 


Моей дочери 8 лет. С ождения 
она мучается кожной болезнью. 
Сначала был диатез, а после того, 
как ей исполнилось 2 годика, на- 
чалось сильное обострение бо- 
лезни. У ребенка 4 диагноза: 
бронхиальная астма, хронический 
неиродермит, лекарственная и пи- 
щевая аллергия. За эти 8 лет где 


Фо куда 
нам идти? 


Фа вокзал? 


Когда-то у нас была очень 
дружная семья. Но умер отец, 
а за ним и мать, остались мы 
одни: две сестры ‘и брат, Сест- 
ра глухонемая, инвалид 11 груп- 
пы, она абсолютно беспомощ- 
ная, не может ни купаться, ни 
стирать, ни положить себе в та- 

елку еду. 

Б У ЕАУ ежаю к дочери, моя 
душа разрывается на части: как 
там сестра, наверное, грязная, 

ная... 

то О Шего единственного и 
любимого брата отбила у нас... 
его жена. бы давно нас 
убила, если 
дей. 
р 
мы только не были, чем только 
не лечились, но улучшений ника- 
ких. Последние 2 года дочь кри- 
чит всю ночь от страшного зуда. 
Нет сил больше терпеть! 

Кожа у нее гусиная, сухая. Дочь 

находится на полној 290) но и 
этого улучшени С 
ОУ аен сталкивался 
с этим_и сможет подсказать ка- 
кое-нибудь средство, чтобы об- 
легчить страдания ребенка? 
Больше нет сил терпеть! 
Р. Ф. Набиулинна, 
ул. Менделеева, 2, кв. 90, 
Нижнекамск, Татарстан 


ЭТО НЕ СОЛЬ 


А НЕ КАЛАЕЦ 


значно о наличии опухоли не ска- 
зали, но завотделением нейрохи- 
рургии республиканской больницы 
узерен. что это опухоль. Слава 

огу, что наши врачи не отверну- 
лись от нас и положили сестру в 
больницу. Мы надеемся на лучшее. 
Думаем, что ее можно лечить и 
другими методами помимо хими- 


отерапии и облучения, возможно, 
при помощи народной или тибет- 
ской медицины, гомеопатии. Нам 
говорили, что после химиотерапии 
хорошо помогает настойка из тра- 
вы золотой ус. Если есть у кого- 
то, просим выслать. Все расходы 
мы оплатим. 


ы выжить нас со двора. Но | 
9 нам идти? На вокзал? Там 
сейчас даже сидеть не пускают» 
не то чтобы жить. Даже в соб- 
ственном доме нет житья. Куда 
нам податься? Сама я онко- | 
больная, после операции. Мне |} 
бы спокойно дожить свои годы, |} 
сколько мне Аллах дал. } 

Соседи знают, с каким тру- 
дом мать, сестра и я построи- 
ли большой двухэтажный дом. 
Брат тоже помогал, но он 8 лет 
учился в Москве. Мы помогали @ 
ему деньгами, вынянчили чет- 
верых его детей. Теперь, ког- |} 
да у нас нет денег, гонит со | 

вора. | 
|. о кто-нибудь из добрых З 
людей поможет нам жильем? | 
З. А. Алхаматова, | 
л. Салаватова, 32, 
асавюрт, Дагестан 


Всех, кто хотя бы что-нибудь 
знает о лечении лимфосаркомы и 
может посоветовать, что нам 
предпринять, как и чем помочь 
нашей сестре, просим откликнуть- 
ся по адресу: Лине Николаевне 
Трофимовон: ул. М. Павлова, 37, 
кв. 107, Чебоксары, Республика 
Чувашия, 428038. аранее всем 
благодарны, 


МЫ НЕ ВЕРИМ, ЧТО 


ОН - САМОУБИЙ 

В августе этоголгода у ‹ 
сестры погиб единственный сын, 
Племянник был н 


ой и опорой 
для всей семьи. ти было всего 


После окончания юридичес- 
тал в системе 


Пал длнАх 


26 лет. 
кого института 
МЕП И рот аге на стало. 


С 


ЛЕЧИТЬ НИЩИХ __ 


Мне 51 год, очень плохо, нет 
друзей (с нищими никто дружить 
не хочет), нет тел 

В 39 лет был инсульт от укола, 
назначенного врачом (лечилась от. 
вегетососудистой дистонии и ги- 
потонии). Перекосило лицо, отня- 
лась речь. безысходности на- 
чала молиться - и все прошло, хотя | 
последствия остались. А раз все — 
прошло, то инвалидность не дали. 
С работы уволили, муж ушел. Те- 
перь живу на иждивении сына, но 
он тоже не очень здоров. 

Меня донимает хронический 
бронхит с приступами удушья, 
опущение желудка и других внут- 
ренних органов, хронический пан- 
креатит, геморрой, недержание 
мочи, болит кишеҷник (подозре- 
ваю, что у меня язвенный колит, 
наверное, от того, что нечем же- 
вать, нет зубов), две грыжи, ката- > 
ракта. Врачи не хотят лечить Ы 
ких нищих, как я. 

А чтобы лечиться травами, 
дом, чесноком, лимонами, гр 
кими орехами, фруктами, яг 7 
ми, соками, пенсии в 1000-1500 

рублей не хватит. Не могу. : 
даже дешевые лекарства, не 
хрв уже о дорогих. вис: 

«Айболите» читала про 
лезные травы: с: 
ус, лапчатку белую, 
жетку, которые и 
чек полезны. А где 


еще хуже, чем м 
эгоисты, М своя. 


28 года назад я забеременела. В "УК повреждают лицо и живут ~ 77970 Улучшений нет, 


первые месяцы беременност там. Но М 

И ча- ь У меня нет поврежд ожет, кто-нибудь ст; 

то модаммала тяжке. (9) ений. А УДЬ сталкивался 
“ МА лую парализо- чень прошу, подскажите, как С ЭТИМ и сможет подсказать ка- 


Нук С 
кровь, которая Жила с избавиться от этой нечисти? кое-нибудь средство, ц сето 06- 


„Захарова, Энгельс, ПеГЧИТЬ страдания ребенка? 


кис- 
И сра- Саратовская обл’ БОЛЬШе нет сил терпеть! 


ЕДИНСТВЕННАЯ Р. Ф, Набиулинна, 
СТРАННОСТЬ - ОДИН ААН 
ОТ ЖЕ СОН ЭТО НЕ СОЛЬ 


меня никог, 

головы и с о ыло травм И НЕ КАМЕНЬ 
„Единственная с е нормаль- Кто страдает от кальциноза мит- 
ДИН И т рального клапана сердца? Прошу, 
олел живо У меня сильно СОНИ приглушенные от же подскажите, как и чем лечились. За 
Искусственные СПРИШЛОСЬ делать рые все время повт любые советы буду очень благо- 
2:2 Е у АЕ о чем я напишу даль- ПЕЕ о О 
мужа ест , НО С этим о , 

любовница и что. ь М и явлениями 
о он не 30 В что от этого заболевания нет ника- 
пБбзвеца дач оно родила 07 ане, летно ме уном, МС Теодо лаи роно 
непо- 

на Как за Воть все это и про- НЯТНЫМ причинам с моими нов И т Е о 
х людей? я С слУналиЕБ неприятности, не- склапана. во не С и не НЫ, 
-А., Нальчик раз Про зкодорые иной а образование от частых простуд- 
МЕНЯ КАК БУДТО Естественно даже к смерти. ных заболеваний, которыми я стра- 


‚ помолвка рушилась. даю. На операцию я не соглашусь. 
ЧТО-ТО ПОЖИРАЕТ Е 


оюсь новых знакомств, ведь Пожалуйста, поделитесь рецеп- 


ИЗНУТРИ все С тами лечения этого заболевания. 

се А У. нка, сильно верю в И еще. Кто страдал и вылечил- 

Мне ллаха, но все же обращалась к ся от пареза горла или паралича 

лась в 1991 году после сме Е КЕМ и знахарям, но измене- (народное название). Как и чем 

брата (был си (Я ширет лечились? 

будто и, араатан Хотелось бы, чтобы кто-нибудь О. В. Харламова, Орехово- 
о == жирает изнут- помог мне и откликнулся на мое Зуево, Московская обл, 


У НАС БЕДА 


Сестре 34 года. У нее лимфосар- 
кома. Впервые болезнь обнаружи- 
ли в 1998 году. Справа в паху по- 
явилась шишка. Сестра прошла курс 
облучения, и болезнь вроде бы: за- 
тихла. В мае 2001 года сестра ро- 
дила девочку. Весной 2002 года 
дважды на ногах перенесла грипп, 
после чего эта болезнь проявилась 
вновь. Более месяца держалась 
высокая температура (вплоть до 
40°С). Появилась шишка слева в 
паху, отекала левая ступня. УЗИ по- 
казало увеличенные: лимфоузлы в 
брюшной полости. Прошла 3 кур- 
са химиотерапии, 20. сеансов об- 
лучения, после которых ей дали 
месяц отдыха. В этот период в те- 
‚чение 10 дней (3 раза в день) она 
| пила водку с маслом (30 + 30), 
| затем 5 дней перерыв, и вновь 
пила в течение 10 дней. В это вре- 
мя она уже очень ослабла, у нее 
началось головокружение, стало 

воиться в глазах. Позднее в «Ай- 
пита №23 за 2001 год мы про- 
читали, что лечение по методу 
Н. Шевченко ДРИ лимфосаркоме 
неэффективно. Теперь мы не зна- 
ем, помогло ли ей это или лишь 
( ухудшило ее состояние. Хотели бы 


Дома с мужем начались раз- 
\ р А лады, а у меня Иа 
М2 маленьких сыновей. 
\ 227 каждый день... все, уехала в Пензу к своим зна- 
Сейчас мне 50) лет, двое пре комым. Стала работать осмотр- 
красных сыновей, муж. Но самая щиком вагонов грузовых поез- 
“Акоголичка. Сыновья женились, дов. А там опять пьянки. Пья- 
живут отдельно, но мне всегда Фица пьяницу видит ‘издалека... 
стыдно перед ними, потому что Многих моих «друзей» уволили, 
всегда пьяная, каждый день пью. но я почему-то продолжала 1 
Муж у меня выпивает, а дети оо. ботать, Так Аас красные, лицо 
ют. Вообще, я ба ечно , 
я ще не п дишься счастливой, опухшее, несет перегаром. о 
ла, то Е а будешь счастлива, а Пока работала, дважды корш 
рО всегл ИВОЙ, ТО ась по методу Довженко, |, 
если родишься несчастл р ровал а а УЗА 
такой будешь Во яо но РД а сапой | 
Мне никогда не А у ходила в запо. 
й скажу - все не так. о несмотр Ў 
ЛИЕ АЦ а 
: е очень хорошо. А пишу. вам дл , а 
никум, училась попала в какая-нибудь 
а ед і озвалась 
По распределени дорог, ни бушка (желательно в ее 
ЮЕ та Раб товаро- помогла бы 
< аботала которая ВО. 
транспорта. понемногу ить. Тогда У моих 
наче > АС о. Ведь Из- 
дороге с шофера- рей все будет хорош Е 
То дорога плохая, то СЛЯ- за меня Им тоже не 
ми. 


-ни- е хочу, чтобы 
иу них что-НИ- мне судья, НО Не ХОЧУ, они 


что 


Я р Пе обратиться через Бедаки за со- 
там ‚ Начальство ьж я не ‚| ветом к автору метода. Ей назна- 
М в алое полько: осталос } чили томографию головного моз- 


АНЯ га. После этой процедуры одно- 
ЕД 


ром. 


Чувашия, 420090. ета 
благодарны. 


МЫ НЕ ВЕРИМ, ЧТО 
ОН - САМОУБИЙЦА 


В августе этого, года у старшей щих, не к 
сестры погиб единственный сын: „коне 
Племянник был надеждой и оп ч 

я всей семьи, Ему было всего 

6 лет. После окончания юридичес- 
кого института работал в системе 
МВД. И вот его не стало. 179 о ной 
из версии сл! Вия - ЭТО 5 
ОМА 91 Вл навязывают не паде а не 
эту версию, но мы не верим, что ОН ли т і 
мог решиться на такое. Племянник Ул» ну р, а : 
был жизнерадостным, строил плат ул-37, Алта! 656! 
ны’ на будущее, собирался женит Я НЕ ВЫДУМЫВ 


ся, у него все было впереди. 


Наша семья просто в ужасе и БОЛЕЗНЬ 24 
панике. Скажите; неужели можно Мне 27 лет, не замужем, 
внушить человеку мысль о само“ с виться от своей болез 
убийстве? Или наслать порчу с тем; авт о это нервы. Но 
чтобы человек пошел на такой шаг: а Тао то 

Ф. И. К., Чебоксары то Иры то отдает в спину, 

СЫН НЕ ПОНИМАЕТ пах или пупок. Боль блуждает, 

СЛОВО НЕЛЬЗЯ» ри все печет. Профессор ска 
& у меня воспаление нервных о 

Моему сыну 1 год и 7 месяцев, ний малого таза. Назначил иг; 
но у него очень настырный и силь лывание; но зультата нет. Бо 
ный характер. Он не понимает сло- с декабря. Приступы были такие 
во «нельзя». Если шалит (что слу- что забирали в больницу. 
чается очень часто), то никакие Устала лечиться, не зная о 
уговоры, отвлечение внимания на Жизнь потеряла смысл. Что 
другой объект, и даже наказание лать? Куда бежать? Безысхо) 
шлепком не аа Онюродоля ность заставила вам написа 
жает делать свое (включает - Ей ь 
лючает телевизор, открывает газ, МГИ ПО Говорди 
лезет к электричеству). Объяснить, но в уж, : 
что он может натворить, я не могу, ЖИЗНИ: Но это не так просто, 
так как он еще не понимает, а дать Наши врачи не знают всех. 
ему обжечься тоже нельзя (взор- костей, говорят, что я выдума 
вет дом, его ударит током, или он болезнь. Но у меня нет о 
порежется). постоянно бить его причин ДЛЯ этого: работаю, 
тоже нельзя: страшно вырастить на 4 курсе, много засо 
забитого звереныша, который не Т. В. Крашенин+ 
боится ни боли, ни наказания (ког- Волгоградск: 
да шлепаешь его, он терпит и про- | 
должает делать свое, при тәм А В ПОДОДЕЯЛЬ И! 
смотрит на меня и ждет реакции). : 
Он старается подчинить нас, ро- ЧИСЛО «13». 
дителей, себе, чтобы мы его слу- Мы зрелые люди, мне - 25 

мужу - 53. Живем вмест 


шались, а не он нас. 
брак зарегистрирован 


(во что я не вер! 
кто хочет, о. 


Очень прошу, подскажите, как 
быть? Ведь ребенок рае фор- грозненец, из тех, чья 
мируется личность. Боюсь упус- рошо наполнена. Исп 
тить время и испортить его харак- желейшие проблем 
тер окончательно. что нет работы. В 

Татьяна Г., Омск А дня три назад 


Развернула новый? 
МНЕ ОЧЕНЬ ПЛОХО — за2тода ни разук 
Мне 25 лет. Я инвалид детства. У 
меня врожденный порок сердца. 
Делали операцию. После этого на 
4-5 лет даже забыла, что я сердеч- 
ница. Но З года назад подхватила 
грипп, сильно кашляла, после чего 
начали отекать ноги. Сказали, что 
в кровь попала инфекция. И нача- 
лось; больница за больницей - цир- 
роз печени, пиелонефрит, пробле- 
мы с селезенкой. Воду выкачива- 
ют через каждые 10 дней по 5 лит- 


Е 
К 
Е 
СРОК ТРИ МЕСЯЦА 
г аянии. Дочь вышла за- 
варе этого года и по`сей 
не беременеет. Правда, 
нее большие задержки. Я- 
а, радовалась, думала - 
енна, а надо было сразу к 
чу. Только после того, как 
дела несколько раз во сне ху- 
болезненных младенцев, от- 
в поликлинику. Обнаружили 
воспаление яичников и кисту раз- 
ером 4 см на одном из них. Я не 
могу описать свое состояние. 
Мне бы взять себя в руки. А я 
дочь напугала. Только через не- 
‘делю отошла и трезво посмотре- 
ла на ситуацию. Перечитала все 
газеты, нашла несколько рецептов 
средств из сока лопуха, настойки 
красных мухоморов. Даю сейчас 
дочери утром сок красной свек- 
лы - он тоже рассасывающий. 
Умоляю, помогите! Свекровь 
дала ей срок З месяца. Хочет 
выгнать, как бесплодную. Сущая 
змея. А дочка моя просто ангел - 
~ воспитанная, скромная, уважи- 
тельная. Надо же было попасть в 
такие руки?! Муж говорит ей, чтоб 
терпела и молчала. Но сможет ли 
выдержать? 

Не могу понять, откуда у дочки 
киста? Я ее, как цветок, берегла 
от всех простуд. Тяжелая работа 
была всегда на мне. 

Дочка ходит также на процеду- 
ры и делает уколы. 

Заида, Дагестан 


В ПОДУШКАХ БЫЛИ 
КОСИЧКИ ИЗ ПЕРЬЕВ 


Ф У нас была дружная семья, но 
у лет 20 тому назад она развали- 
К лась. 
рн Отец женился на другой, мама 
Е заболела, брат стал алкоголиком, 
потом попал в тюрьму. Затем и 
’® второго брата посадили, а сейчас 
он наркоман. Сестрам тоже попа- 
лись пьющие мужья. · 
Одна беда следует за другой. 
Мы даже причину знаем: лет 20 
тому назад один целитель сказал 
‘матери, чтобы она очистила дома 
подушки. Мы так и сделали, и 
®° были шокированы тем, что там 
—  вашли. Эти «творения» были де- 
лом нечеловеческих рук. Для это- 
го нужно иметь очень тонкие 
пальцы и небольшие ручки. А на- 
я шли мы маленькие 


швейной машинке разными нитка- 
ми - такой овальный круг очень 
аккуратно сложенных перьев, 


не надо было 

ЕЧ 
прочитал над ней «Отче наш» и 

побрызгал на нее свяченой водой. 


п 


БОТА Зэт ушел от моей доче- 
СжитЬ амо ИЕ 
ыла в таком Е а 
ила Бог им судья! Все равно 
пужом горе счастья не постро- 
ить! Если они теперь еще и чер- 


ными делами занимаются, то зря 
это делают. Ведь у них в доме не- 
защищенный маленький ребенок 
Хотелось бы узнать, что дума- 
ют люди по этому поводу? 
Минигуль Абзалова, 
Семипалатинск, Казахстан 


согласна терпеть боль, но без ног 
мне остаться нельзя, так как надо 
поднимать сына, которому всего 
6 лет. Я воспитываю его одна. 
Врачи сказали, что сосуды вос- 
становить уже нельзя. Неужели 
нельзя остановить и деформацию 
костей? 
Прошу помочь моей беде! 
Е. Клочкова, 
ул. Первопроходцев, 3-9, 
р. п. Линево, Искитимский р-н 
Новосибирская обл., 6335216 


закончился 
колит 


Сыну 19 лет. Он рос здоро- 
вым, Крепким парнем и вдруг 
заболел. Медики 6 месяцев не 
могли поставить правильный 

иагноз. У него болел живот, 

ыл нарушен стул. В итоге вес- 
ной этого года открылось силь- 
ное кровотечение из прямой 
кишки. Его прооперировали, 

алили 50-60 см кишечника. 
оставили диагноз неспецифи- 
ческий язвенный колит. 


КАК БЫ ОТМЫТЬСЯ 
ОТ ГАДОСТИг 
В январе я нашел красную 
пластмассовую зажигалку. Сам я 
не курю, и положил ее на тумбоч- 
ку на кухне. В феврале зажигал- 
ка неожиданно пропала. За это 
время к нам никто, кого можно 
было бы подозревать в этом, не 
приходил. Жена тоже ее не бра- 
ла (мы живем с ней вдвоем). Я 
обыскал всю квартиру, но тщет- 
но. Со временем мы забыли о неи. 
Сделали в квартире ремонт, я 
покрасил тумбочку. и все полы. И 
вдруг утром 31 сентября я зашел 
на кухню и сразу же увидел на тум- 
бочке зажигалку, Я взял ее в руки, 
она вся была обмазана грязью. 
Теперь мы в_раздумье. Может, 
рать ее в руки, а 


ь на совок и выбросить?” 
оложил зажигалку на стол, 


На второй день отнес ее на улицу 


и закопал, еще раз прочитал «Отче 


Парню в самом расцвете сил 
вывели калостому. В кишечни- 
ке сейчас язв нет, но нет и гат 
рантии, что они не появятся | 
опять. Эта болезнь лечится тя- 
жело. В Волгоградском гастро- 
энтерологическом центре нам 
ничего хорошего сказать не 
могут, только сочувствуют. На- 
значили таблетки. Мы их пьем 
уже 3 месяца. Что делать даль- 
ше? Как лечиться? 

Может, кто-нибудь подска- 
жет, где есть клиника, где ле- 
чат такую болезнь? 

Т. А. Бушмина, || 
Волгоградская обл. 


ЖЖЖ 


После тяжелой черепно-мозго- 
вой травмы у сестры одно веко 
чуть нависает, зрачок не двигает- 
ся вверх-вниз, только вправо-вле- 
во и при моргании. Этот космети- 
ческий дефект сразу бросается в 
глаза, и сестра очень болезненно 
это переживает. Прошла электро- 
форез, иглоукалывание, электро- 
стимуляцию глаза, каждые полго- 
да проводит медикаментозное 
лечение, но сдвигов пока нет. 

Хватаемся, как за соломинку, 
за рецепты народной медицины от 
паралича. - 

ому знаком такой диагноз? 
Может, у кого-нибудь болезнь 
закончилась полным выздоровле- 
нием и вы знаете методы лече- 
ния? Буду рада любому рецепту 
и совету. 
у М.:Коврыга, 
ул. Текстильная, 10, ветлограа 
Ставропольский кра 
жжх 


Мне 75 лет. Собрала перего- 


родки орехов и плодоножки от 
напа АВ НА Н@ 2наю как ИХ 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


Стыдно просить, но ЧТО делать? 
МОЕ рее Антонине Прокофь- 
евне Сергеевой, ул. Буденного, 
116, ст. Екатериноградская, 
Прохладненский рн, , 
361015. 

Жжжж 


Мужу 62 года. У него облити- 
рующий атеросклероз нижних кот 
нечностей. Лечение не помогает. 
Он в отчаянии. Кто может поре- 
комендовать эффективный рецепт 
лечения? 

Валентина, 
Ставропольский краи 
жж 

Мне 47 лет. У меня миома мат- 
ки, эндометриоз, мучают крово- 
течения. Врачи настаивают на 
операции, а я боюсь последствий, 
т. к. живу одна, ухаживать за 
мной некому, да и денег на опе- 
рацию нет. 

Пила смесь водки с маслом, но 
очень уж тяжело переношу. 

Может, кому-то помогли травы, 
гидроперит? Обращаюсь к тем 
женщинам, которые сами справи- 
лись с этой болезнью. Времени 
для экспериментов не остается. 
Только пишите подробнее: пить 
ли во время месячных или после 
них? 

Светлана Шевченко 
д/в, г/п, Ессентуки, 357606 
жжх 

Мне 32 года. До 18 лет у меня 
были очень красивые, густые и 
волнистые волосы, длинные и не 
выпадали. Я принимала это как 
должное. Но сейчас у меня на го- 
лове тусклые, безжизненные и втри 
раза тоньше волосы, которые 
сильно секутся и выпадают. Мне 
хочется помочь своим волосам. 
Пробовала разные шампуни, репей- 
ное масло, но ничего не помогает. 

Прошу помочь советом, как 
мне питаться, как мыть волосы? 
Может, есть особые секреты, что- 
бы волосы быстрее росли? Могу 
ли я возродить силу своих волос 
и к ля этого нужно делать? 


Голышева, Новокузнецк, - 


Кемеровская обл. 

ЖЖЖ 4 
Мне 18 лет. У меня маленькая 
грудь. Может, кто-нибудь знает о 
таблетках для увеличения бюста, 
травах или кремах? В №18 «Ай- 
олита» я прочитала статью «Как 
увеличить грудь». Но растение 


вау аповритьия \ наг не пагтат- 


бизнесом. 
была харат 

в 
все это УЖ Е отерял 


вистница. 
и ее мать - сильные колдуньи. П 


встрече она мило улова Оце 

е загубили дву. а 
Ж у в Как снять 
Сглаз со всей семьи (у нас © му- 
жем растет сын)? Да и со здоро- 
вьем стало не все в порядке. паз 
еюсь на вашу помощь: 

а С. В.Г., Барнаул, 
Алтайский край 
ххх 

Мне 22 года. Замужем 3 года, 
но до сих пор не могу забереме- 
неть. Вместе с мужем прошли 
обследование у врачей. Выясни- 
лось, Ер меня не происходит 
овуляция. Гормональные препара- 
ты, которые я пила для стимуля- 
ции, не помогли. Поставили диаг- 
НОЗ. поликистоз ЯИЧНИКОВ: 

Может быть, кто-нибудь сталки- 
вался с подобной проблемой и 
знает методы для стимуляции 
овуляции? Буду ждать писем по 
адресу: Оксане, ул. Я. Эшпая, 
135-41, Моя ла, Республи- 
ка Марий Эл, 424002. 

Жжжж 

Мне 83 года. На фоне постоян- 
ного высокого давления беспоко- 
ит незаживающая в течение двух 
лет язва на голени от тромбо- 
влеше 
` Прошу помочь советом 
вылечиться? "как 

З. Н. Пащенко, Донецк, 
Ростовская обл. 
*жхх 

Нашему ребенку всего 11 лет. 

него поликистоз почек. Нам 
нужны совет и помощь! Мы об 

ае ты оорах 
щеемся Корвсец. кто сталкивался 

им заболеванием ил 

и знает, 

как можно поборот , 
Будем рады любому о < недуг 
люб Ы 

благодарны за мале ессно А 
в и 
судьсе нашего ребенка! Я 


Коноваловы, 
‚с. Деменево, 


ернушинский 
Пермск н 
"ская обл, 61814 


ул. Советская, 31 


чего не предлаг; 
рироваться. Дочь 
ет, ей больно к 
еды слюнная 


Мы так и сделали, и 
рованы тем, что там 
«творе 


7 Кі 
_тенные из пер 
были как бы прострочены на 
швейной машинке разными нитка- 
ми - такой овальный круг очень 
аккуратно сложенных перьев, 
между собой чем-то 
черным (по-моему, это была смо- 
ла). Были там и зерна подсолнеч- 
ника, и еще много чего. Мать все 
это сожгла на перекрестке. 

После этого об 
многим знахарям и целителям, н 
никто не помог. Мне кажется, что 
мы не полностью очистили 
этой порчи. Е 

то сталкивался с такой про- 
блемой? Как избавиться от ре 
чи? Учтите, что я мусульманка, и 
церковь, молитвы и заговоры нам 
не помогают. 


Зоя, Ингушетия 


ЧТО: МНЕ ДЕЛАТЬ 
С ЭТОЙ ИГЛОЙ? 


Однажды, придя домой, я обна- 
ружила над дверью своей кварти- 
ры висящую на черной нитке ост- 
рием вниз цыганскую иголку. Явно 
кто-то задумал «черное» дело. 
Только за что? Мне 51 год, живу 
одна, по выходным занимаюсь 
внуками. Никому дорогу не пере- 
шла, ничьей семьи не разбивала. 

Я не знала, что мне делать с 
этой иглой. Легла спать, а утром 
‘сняла ее и выбросила на помой- 
ку. Что теперь? Читаю разные за- 
говоры из «Айболита», особен- 
но те, которые для детей, выпи- 
сываю рецепты. Но почти во всех 

заговорах нужно говорить слова 
«раба Божья», а я мусульманка. 
Долго я ждала, когда напечата- 

ют заговор «В чистом поле, в чи- 
стом раздолье...», и наконец 
дождалась. Но читаю его, а сдви- 
гов никаких. Дала дочери (она у 
меня крещеная, так как замужем 
за православным), но и ей не по- 
могает. Муж оставил ее с двумя 
детьми (9 и 2 лет) и ушел к дру- 
гой женщине, когда она была на 
8 месяце беременности. Аборт 
делать было уже поздно. Дочь, 
родившуюся уже без него, он и в 
лаза не видел. Если ета 
лице, то отворачивается. р 
03 еваю, 5 него, Шаверное, 
есе хорошо в новой семье. Там 
ась дочь, только не Богом 
а навороженная. Что-то, 
не ладится У них, а они 
г что это я им делаю... 


наверное, их рук дело. 


А ра РЛЫМ ДЫ лр 
но, Со временем мы забыли о ней, 
делали в квартире ремонт, я 
покрасил тумбочку и все полы, И 
вдруг утром 31 сентября я зашел 
На кухню и сразу же увидел на тум- 
чке зажигалку. Я взял ее в руки, 
ется ыла обмазана грязью. 
не надв"вМлозсра?думье: Может, 
смахнуть на совок и выбросить? 
А я положил зажигалку на стол, 
прочитал над ней «Отче наш» и 
поорызгал на нее свяченой водой, 
На второй день отнес ее на улицу 
и закопал, еще раз прочитал «Отче 
наш» и полил крещенской водой. 
ак мне отмыть руки от этой 
гадости? Я был бы В Е 
телен Александру Аксенову или 
какому-нибудь другому знахарю, 
если бы они дали свой совет, Мне 
65 лет. Я много чего видел, но 
такое РЕЧ встречаю впервые. 
- П. Москвин, Волгоград 


СЫН ВЛЕЗ В ДОЛГИ 


Крайне безысходное положе- 
ние заставляет меня обратиться к 

огу и добрым людям. 

ын решил заняться бизнесом. 
Продал нашу квартиру, влез в 

ОЛЬШОЙ долг и обанкротился! Не 
справился по неопытности или его 
просто подставили. 

Сейчас кредиторы требуют воз- 
вратить долг (600 тысяч рублей!), 
причем немедленно. Сыну нечем 
платить. Он на грани безумия, а 
вместе с ним и я. 

Вы, читатели «Айболита», состра- 
дательны к чужой: боли, поэтому я 
обращаюсь к вам. Спасите челове- 
ка! Помогите нам материально. Я 
постараюсь вернуть деньги! 

Я временно живу у своей сест- 
ры, но у нее своя большая семья 
и долго стеснять ее я не могу. 

верой и надеждой 
Маргарита Алексеевна Гущина, 
ул. Большая Горная, 2 (279, 
кв. 37, Саратов, 410005, 
дом. тел. (код 8452) 50-32-91. 


БЕЗ НОГ МНЕ 
ОСТАТЬСЯ НЕЛЬЗЯ 


Мне 31 год. В течение 8 лет стра- 
даю сахарным диабетом, который 
дал осложнение на почки, ноги, же- 
лудочно-кишечный тракт. Еще меня 
донимает вегетососудистая дисто- 
ния, в правой почке камень, из-за 
которого постоянные воспаления, 
по 2 недели температура 38°С. На- 
чинаю пить антибиотики - беспоко- 
ит Желудок. Камень дробить не 
берутся из-за высокого содержа- 
ния сахара в крови. Но моя Глав 
ная беда - ноги! Два года Назад 
поставили диагнозы остеоартро: Д 
диабетическая стола; ангнолара 
сосудов ног. Стопы та 
вятся «деревянными», уставы 

ают так, что не могу 
И с болью днем и ночью. 


А ра анд Д а ААА рар А: 
Хватаемся, как за соломинку, 
за рецепты народной медицины от. 
паралича, р 
ому знаком такой диагноз? 
Может, у кого-нибудь болезнь 
закончилась полным выздоровле- 


нием и вы знаете методы лече- 

ни. 

БУТЫ РУЛУ Рада любому Рацатту 
М. Коврыга, 


ул. Текстильная, 10, Светлогра, 
Ставропольский край 
ж*х 
Мне 75 лет. Собрала перего- 
родки орехов и плодоножки от 
помидоров, но не знаю, как их 
применять для лечения? 
Н. И. Сергеева, Ставрополь 
*жжх 


Подскажите народное сред- 
ство для улучшения роста волос, 
не требующее больших затрат, 
времени и денег. 

И. Афанасьева, Астрахань 
ККЖ 

У ребенка крапивница, отек 
Квинке. Врачи объясняют это за- 
ражением лямблиями. Принимали 
множество всяких лекарств. 
Одиннадцать лет из 12 мы муча- 
емся и не можем вылечиться. 
Слышала, что есть рецепт, в ко- 
тором используется деготь. При- 
нимают это лекарство каплями, 
но как? 

И еще. Вышлите, пожалуйста, 
кожуру незрелого. зеленого грец" 
кого ореха (15 штук), как указано 
в газете «Айболит» №9 за 2002 г. 
по адресу: Валентине Юрьев- 
не Лазаревой, ул. Ватутина, 2-52, 
пос. Черемухово, Северо 
Свердловская обл., 6244 

ЖЖЖ 

Я пенсионерка. У меня был пле- 
мянник, но в 33 года он умер. У. 
него остались две девочки, сироты. 
К своей хате я пристроила еще ком- 
нату, коридор, ванну, но нет денег 
на окна и двери. Думала: вот, дост- 
рою, оставлю в наследство моим 
внучкам, Они не видели материн- 
ской ласки. Но со мною случилась 
беда, В Вербное Воскресенье вы- 
ходили из церкви, и меня на машине 
сбил молодой парень, Головой 
пробила лобовое стекло, он прота- 
щил меня метров пять. Я была без 
сознания, это люди рассказали, Я 
пожалела парня, ведь молодой. Ос- 
талась жива, и ладно, А потом мне 
стало плохо. Память пропадает, 
стою, вспоминаю, что говорила. 
Стали сильно болеть ноги, печет в 
пояснице. Благодарна газете «Ай- 
болит», пользуюсь вашими рецеп- 
тами, С головой стало лучше - по- 
мог корень подсолнуха, и сейчас 
пью его. Но стройка приостанови- 
лась. Нет ни здоровья, ни денег. 
Надо нанимать человека, но на пен- 
сию сильно не разгонишься. 

Вот я и прошу вас, 
рые, помочь, кто сколько может. 


рал 222 
о, = 
\ 


ное масло, но ничего не помогает. 
Прошу помочь советом, как 
мне ттатсека ЫТ волосы 
Может, есть секреты, что- 
бы волосы быстрее росли? Могу 
ли я возродить силу своих волос 
и что ия этого нужно делать? 
Ю. Н. Голышева, Новокузнецк, 
Кемеровская Е 
Жжж 
Мне 18 лет. У меня маленькая 
грудь. Может, кто-нибудь знает о 
таблетках для увеличения бюста, 
травах или кремах? В №18 «Ай- 
олита» я прочитала статью «Как 
увеличить грудь». Но растение 
вех ядовитый у нас не растет. 
Может, есть другие разе 


Карина В., Шарыпово, 
расноярский край 
жж 


Моему сыну 18 лет. Неожидан- 
но у него заболела нога. Прошли 
обследование, был поставлен ди- 
агноз аневризматическая костная 
киста правой пяточной кости. Нам 
предложили операцию, но мы 
пока не решились и находимся 


‹ под наблюдением. 


Я много прочитала литературы, 
но нигде не нашла рецептов лече- 
ния этой болезни нехирургически- 
ми методами. 

Может, кто-то знает народные 
средства или методы лечения 
этой болезни? И напишите! 

.А. Тимофеева, 

ул. Луговая, 14, с. Шипуново, 
Шипуновский р-н, 
Алтайский край 


Мне 19 лет, но я уже устала 
от такой жизни. Дело в том, что 
я родилась с двусторонним 
врожденным вывихом тазобед- 
ренных суставов. Врачи этот 
диагноз поставили только спу- 
стя полгода после рождения. 
Потом были больницы, куча 
операций. Все думали, что в 
возрасте 5 лет будет сделана 
последняя операция, но ошиб- 
лись. Когда мне исполнилось 
7 лет, я, как нормальный ребе- 
нок, пошла в первый класс, но 
уже в возрасте 8 лет заметили, 


что у меня левая нога короче 
правой. Тогда ее удлинили с по- 


мощью аппарата Кузнецова (я 
проходила с ним целый год). 
‘рактически никто не замечал 
мою хромоту. Врачи говорили 
тогда, что все нормально. 
закончила школу, поступи- 
ла в медколледж. Но на 3 кур- 
се я стала чувствовать себя 
хуже, очень болел правый сус- 
тав. Поехали на обследование 
в Москву. Теперь врачи гово- 


а- 
сильное восп: 

ьи Ы Врачи ни- 
только опе- 


и 
болезн 
нной желез 


рироваться. 
ет, 

еды слюн 
боли ужасные. 


о размера. Ч 
9 ак помочь дочери. без опера 


те нам, отзовитесь! 
ре 297 в. Благова, Волгоград 
жж 

У моего брата проблема. Ему 
кажется, что его каждый день 
уничтожают колдовством. Посто- 
янно читает заговоры. Зубы бо- 
лят - значит колдуют, голова бо- 
лит - колдуют. Так жалко его, сер- 
дце разрывается. Кто сталкивал- 

ся с этим? 
Шитикова, Ульяновск 

ЖЖЖ 

Говорят, что существует брас- 
лет из циркония от гипертонии, 
Никак не могу найти для мамы. Ей 
никакие лекарства не помогают. 
Может, кто знает, где и по какой 
цене можно купить этот браслет? 
Р. Оганисян, 
Пятигорск 


рят, что надо срочно делать 
операцию, которая заключает- 
ся в протезировании правой 
головки тазобедренного суста- 
ва и параллельно с этим опять 
же надо удлинять левую ногу. 
Все это подобно смертельному 
приговору. Ведь таких огром- 
ных денег моей семье не дос- 
тать. Теперь мама обивает по- 
роги кабинетов, но все безре- 
зультатно. : 
Хочу обратиться к тем людям, 
у которых есть возможность 
помочь нам. Сейчас мы можем 
рассчитывать только на вашу 
ПОМОЩЬ. 
Также будем рады любому 
письму с советом. 
Заранее огромное человече- 
ское спасибо! 
07083893 м 
ордовс 
уделено 55897035 АСЕ 
г. Саранск 
Е узату 
К/с 30101810 100000000615 
рес банка: Саранск, ул. По- 


гекаева; 157, 
аш ОА 
ной, ДИС СН аки- 


е всего 
я, 


‚ У вашего 
насчет 


у 


сына 
рас- 
ите, 

й. мотьнице, 


ткани сто 
пы не 
Удут изъязвленам ЛИСЫ ие 


ледите 
на также, чтобы на вате 


п дм з 
причастит. иначе поЗлИСь кусочки лезвий 
ЗРичастит, ся, соу ранитесь: То, что останет” 
а грехи ро объя СЕ Как только шпоры 
Родился с ВХ “ Снова мажьте пятки 
РНЕ Сде 7 5акарова, Махачкала 
шун жж 
водит Для А. И к. 
час И Саратовской Селиверстовой из 
ет, ко сть очен Әса 
нечно ти Я ь простой и 2 
цефалия, тогд раи способ лечения т 
На. Она лечит ПЕН, "когда объясняешь, как 
И еще. Почащ 5 а когда пБ ИНетВо улыбаются 
свяченую воду, © давайте ему пить благодарят Бобуюти вылечатся - 
. про! Й 
иктория, Озьмите за ЕС и вы 


Лечу 6сех, 


даже заочно 


| 


лучилось, руки стали чистыми 
Потом пробовала на подруге 
бородавки исчезли 


ЛЕЧИТЬ 
ПОЗВОНОЧНИК 
Для М. А. Андрейко из Чер- 
кесска, КЧР, у дочери органи- 
ческое поражение центральной 
нервной системы, после ствия 
нейроинфекции («Айболит» 
№19) и Натальи Ж. из Новокуз- 
нецка, автора письма «Как по- 
мочь малышке?», задержка пси- 
хомоторного и речевого разви" 
гия, гидроцефалия («Айболит» 
№18). у 
а в «Айболите» №14 


письмо Елены из арска «хак 
ть такую кроху в дом и 

#5 ребенка лезит профессор- 
= в Саратове, делает ей то- 

вечный массаж, Уже 21 раз дан 

ли пункцию позвоночника. е 

девочке лучше. Ей возвратили 

активная, что-то 


слух, она стала 
пепецет, хлопает в ладошки, сидит 
ое на ножки, да и при: 


И мы рады за 


Ростов-на-Дону 


Лечу бородавки. Начала с 
родной мамы. У нее все руки 

ыли усыпаны ими. Она сама 
пробовала лечить, но ничего не 
получалось. А я сделала - по- 


навсегда. 
Теперь лечу всех, даже заочно. 
платно. Бабушка говорила: 


„дверь, от- 
спиной вы стоите 


«Что Богом дано, за то нельзя | 
рать деньги». Другие болезни 
лечить не пробовала. 

Бабушка моя лечила, но я тог- 
да в голову не брала, что лю- 
дям можно помочь, А теперь 
жалею, что от бабушки много- 
му не научилась. 

Н. Г. Демченко, 

ул. 8-го Марта, 

пос. Ставропольский, 
ОНА 
Ставропольский край, 35 418 


о токе! 


к петлям двери, где она крепится к 
раме. Поставьте больную пятку 
между дверью и рамой двери и 
начинаите медленно закрывать 
дверь, сдавливая пятку, до тех пор, 
пока можете терпеть боль. Потом 
отпустите, немного отдохните и 
снова повторите с передышками. 
На следующий день повторите 
пару раз. Больше ненадо. Пятка 
продолжает болеть еще 2-3 дня, 
но потом как-то незаметно боль 
исчезнет. 
У меня исчезла 
Потом повторилась, 
аже на другой пятке, 
ть так же лечилась и 


= НОМ, Гульчак, Нальчик, КБР. 


КУПИТЕ ПЛЕЙЕР = 
И В ЛЕС! 
В, Вертелло из Росто- 


бывшего пилота, 
Айбо- 


боль на 26 лет. 
возможно 
не помню: 
опять все 


ля д: 
ва-на-Дону, 
беспокоит шум в ушах (« 

ит» №18). А 
вам поможет мой 


7 совет. 
Я Думаю, вам пот. плейер, 


кассе- 


_ ИЗ почты «АЙ БОЛ ИТА» 


могло. Мой адрес: А. А. Атабае- 
вуз ул. ИУ Шерипова, Е 
артан, спубл 
И еченская Респу Й 


5.203 

Для В. В. Вертелло из Росто- 
ва-на-Дону. 

Горсть размельченных сухих 
листьев, стеблей, розеток и семян 
укропа заварите 0,5’л кипятка и 
оставьте в термосе на полчаса. 
Пейте три раза в день по полста- 
кана за 15 минут до еды. Через 
два месяца, а то и раньше, шум 
БАРУИ снимет. 

Н. Дзюба, п. Терская, КБР. 
жжх 

Для В. В. Вертелло из Росто- 
ва-на-Дону. 

Вкладывайте в ухо ватный там- 
пон, смоченный луковым соком. 
Или срежьте верхнюю часть го- 
ловки лука, сделайте углубление, 
всыпьте в него 1 ч, ложку семян 
тмина, накройте мякишем хлеба, 
запекайте в духовке. Из горячей, 
но не обжигающей луковицы выж- 
мите сок. Несколько капель теп- 
лого сока закапайте в ухо. Повто- 
рите процедуру через 5-6 часов. 

Галина, Таганрог 


СРОЧНО ИДИТЕ 
К НЕВРОПАТОЛОГУ 


Для Ф. С. Филиной из Волго- 
града, у дочери приступы с по- 
терей сознания и судорогами 
(«Айболит» №18). 

Вам необходимо срочно обра- 
титься за помощью к невропато- 
логу, пройти ЯМРТ_ (томографию 
головного мозга). Томограф есть 
в областном диагностическом, цен- 
тре в Саратове или в 1-й горболь- 
нице (отделение нейрохирургии). 
Обследование дорогостоящее, но 
в вашем случае оно необходимо 
для определения диагноза вашей 
дочери. Если в Волгограде есть 
этот аппарат, то пройдите обсле- 
дование там, Обязательно сделаи- 
те томограмму головного мозга, 
потому что электроэнцефало- 
грамма или РЭГ сосудов толовно- 
го мозга может не ДАТЬ никаких 
результатов. Время идет, поду: 
майте о своей дочери 


В. Зубарева, Мовоузенскь 


Саратовская обл, 
ЖЖ С 


Для Ф. С. Филиной ! 


ректо 


была сре, 
они нез: 


ОЈ; манска, КИС" 
ля Анны из Мур 5 
ть яичника и влагалища («Ай 
» №18). 
Е (2) СА ПИЯ Е 
Й (5 
свечи. Смешайте 1 сыро“ Й 
Й ожкой меда 
желток с 1 чайн л 
ржаной мукой (Сколько возьмет те 
сто), Сделайте из этой тестоо р. 57 
пой массы ректальные свечи РЕЛЕ 
чиной с полмизинца, положите В 
лодильник. Ставьте утром И в р 
ром после опорожнения кишечни 
в течение 1 месяца. Потом сделайте 
перерыв и повторите курс: 
РЕВ Без подписи, Барнаул, 
Алтайский край 


НЕТ АППЕТИТА® 


ля В. А. Ульяновой из Гуко- 
ото Чакой обл., автора пись- 
ма «Травники, откликнитесь!» 
(«Айболит» №15). 
Для аппетита надо пить сок лука 
с медом или сахаром, смешанный 
в соотношении 1:2 (1 ложка саха- 
ра, 2 ст. ложки сока), за 10 минут 
до еды. А перед этим обязатель- 
но полощите горло отваром ду- 
бовой коры. Можно отвар коры 
дуба и пить, как чай, только горя- 
чим, в течение 10 дней. Все бо- 
лезни, которые вас беспокоят = 
таай холецистит ит. д., - лечит 


Благодаря ее проклятиям Яро; 
ла сына и испытала это 
ственное чувство материнст 


Дай Бо 


ри! о 
так устроен 
мир, что на земле есть люди, Кот _ 
Е во всем видят черное. Они 
торчастны, их надо пожалет! | 

В природе правда и ложь, бе- 
лое и черное, любовь и ненависть,» 
добро и зло всегда рядом. Гл - 


ное - равновесие = 
А может, все дело в характе: 
ре? Я всю жизнь была дистрофи- 
ком (40 кг), но энергия била че- 
рез край. Порой сама не могла с 
ней совладать. При всем прочем 
я «отрабатываю» родовое про= 
клятие. А 
Посылаю вам оберег Н. С. Сте- 
пановой для тех, кто проклят маз 
терью. Читать его нужно на заре. — 


«Как не взять молока от утки, 
Не собрать со ржи яблок, 

Не свить из воды веревку, 

Не сбить из говна масло, 

Так не испортить проклятьем: 
Ни кровному, ни чужому, 

Ни старому и ни молодому, 

Ни в сединах, ни в плешинах, а 
Ни с зубами, ни без зубов. 

Не быть по сему проклятью = Ы 
Ни матери, ни сестрам, т: ) 
ни братьям. 


Пейте кофе из желудей дуба. Я 
сама страдала этими недугами и 
пила отвар дубовой коры. Толь- 
ко покупайте кору дуба в аптеке, 
чтобы был указан срок годности. 
А от печени попейте отвар из ре- 
пешка, приготовленный следую- 
щим Ва 1 ст. ложка расте- 
ния на 1 ст, кипятка, настаивайте, 
процедите и пейте по 2 ст. ложки 
за 30 минут до еды. Репешок ле- 
чит гепатит, чистит желчные про- 
токи, гонит песок. Пить его надо 

О дней с перерывом в 3-4 дня, 
есть вареную пищу, варить даже 
изюм, курагу и сухофрукты. На- 
ито на овсяную кашу и мед 

жно есть сухарики 8 
ный хлеб. А м И арен 


ЉС к 


Оберегает церковь крест. 
А Господь рабу (имя). 


можно следующим обра 

чашке с водой водите н 

тив часовой стрелк 
раз; и: 


«Христос 
и куриных 1 р 6 Я 
9 А 


больше моркови, свеклы. Вместо Надо душ 
мяса 1 раз в неделю лучше ешьте Спаси, Тост 
отварную рыбу, и все у вас нала- Проклятье с | 


дится. Верую ве, 
Н. Иващенко, Нальчик т О Е. 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРОКЛЯТ 
_ МАТЕРЬЮ 


ечите у 
от него ‘в 


езе 
ОСТАНОВИТЬ БОЛЬ 


Для В.П. К 
ска, красная Е о 
нием суставов, м и 
р Иболит» МЫ» Брови 
олею йк у 

чаякой третий год Комо 
30 лет на фоне заболевания Е. 
несла обширный инфаркт миокар- 
да, а затем операцию на сердце 
(аортокоронарное шунтирова- 
ние). Нашла способ остановить 
болезнь. Отвечу всем. Единствен- 
ная просьба: вкладывайте в пись- 
мо конверт с обратным адресом. 
Ольга, п/п МІ-НГ №744042, 

п/о 22, Северодвинск, 
Архангельская обл., 164522 


ОТ ПОРЫ 


Для А. И. Селиверстовой из 
Саратовской обл., шпора («Ай- 
болит» №18). 

Я помогла многим и всегда был 
неожиданно быстрый результат. 

6-7 лезвий для 
в стеклянную 29 
ночку из-под майонеза. 1 1 
ма заполните уксусом, закройте 
пластмассовой крышкой и по 
ставьте в темное место на 12 дней. 


ня Хорошо 
Через каждые де КидкоСть 


Й нк 
естряхивайте а ЕЙ 
овится коричн й 
темнеет и стан Я Ко ошитьСя: 


очь вымойте 
Возьми- 


УПЯтТЬ так же леб Не пох 
В норм же лечилась и ОН СТЬ есть вареную ПИШ, а 
М, Н. Гульча н ых изюм, курагу и СРЕ аде 
Боса гайте на овсяную | 

К, ЕВ рама Можно есть сухарики и подсушен- 

т аг ЕЙЕР - го мозг ам но, я ный хлеб. А от мясных И куриных 
В.В. Верт У резуль ао В нет бульонов откажитесь. Готовьте 

Ы, рема и блюда на простой воде причем 

кладите меньше „картофеля, 5 


Ит ш о ао 
лит» №18). ЧУМ в ушах («АЯбо 
а зам помож 

небольшой пле 


Куп 


ала походи- 
ках, слушая 
ите их и по- 


У в наушни 


мпанемент хо- 


п восхо, 
психологические ео лечит 


А когда 
лож 
о итесь спать, вклю- 
ставить Ве т о 
Я вы видели п 
музыку, и спокойно засно, И 
= вообще, пишите письма. Об- 
щение с людьми тоже отвлекает. 
В Г. Ф. Шлапак, 
ул. Островского, 4-153 
Барнаул-19, 656019 
ЖКЖ 


Для В. В. Вертелло из Росто- 
ва-на-Дону. 

Я сам 8-9 лет мучился этим не- 
дугом. Врачи поставили диагноз - 
атеросклероз головного мозга, 
Голова не болела, а шум в ушах 
был постоянно и'усиливался в со- 
стоянии покоя, особенно во вре- 
мя сна. Иногда, чтобы заснуть, мне 
приходилось затыкать уши ватные 
ми пробками. 

Лечился эти 8-9 лет лекарства» 
ми. Какие только не принимал! 
Кавинтон, цинаризин, ПОЛИСПОНИН; 
аминалон, бромкамфору И т: д: А 
кололи еще больше, особенно 
витамины: группы! В... В конечном 
счете все это лечение мне нис- 
колько не помогло, хотя потраг 
тил огромные деньги: 

Я рас- 
а он 
в и посо 
овье» р 

о Ра физическими 
и по его методу: 
елал. Благодаря им с 


и 

О, 
года я постепенно, 
20006 А8 бавился (без лекарств!) 
ой 


Для Ф жк = 
града. ^° С- Филиной 
Ременная пот, А 
вает у мні потеря созн: х 

ему опыту, отих Гавар асия 


Сознание и 
на 
порте, Ив ШК Улице, и в транс- 


се ли 
лобином? ЕРЯДКЕ У вас стемог 
но нормализовать ое о 
кя пройдут » и обморо- 
икогда Й 
ат Е резкое сайте с 
Кошаров пальцев ног Ё В 
ей КОЕМ достаньте до 
Не ро дка (5-10 раз), втяните в 
С здух, затем надуйте жи- 
-15 раз) и выдохните (10 
раз). Заметьте, что все это нужно 
делать лежа, после освобожде- 
ния утром мочевого пузыря. 

Никогда не выходите из дома 
на голодный желудок. Нужно 
обязательно выпить только горя- 
чего чая или кофе, и обязательно 
сладкого. 

Ну а еще девушке пора влю- 
биться, чтобы забыть про свои 
проблемы. 

Г. Ф. Шлапак, Барнаул 


Я ПОСТАВЛЮ ВАМ 
ЗАЩИТУ 


ля Людмилы из Иркутской 
обл., автора письма «Не хочу 
быть во власти гадалок» («Ай- 
болит» №19). 

Милая Людмила! Вас ваша га- 
далка-ведьма энергетически при- 
вязала к себе. У Ольги такая же 
ситуация. Я вам помогу (бесплат- 
но). Поставлю мощную защиту, 
сделаю и вышлю сильные обере- 
ги от любой порчи, колдовства, 
Ас Алексея надо снять порчу: Он 
ведь, как зомби. Это я тоже могу 
сделать (бесплатно), только нуж- 
на его фотография: Зовут меня 
Алексей, я потомственный целих 
тель в четвертом поколении. Моя 
цель = бороться всеми божьими 
силами против зла и творить доб- 

о. В письмо вложите Конверт © 


обратным адресом. 


больше моркови, свеклы 
1 аз в неделю. шее 
. уо рыбу, и все У вас нала: 


дится. Н. Иващенко, Нальчик 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРОКЛЯТ 
МАТЕРЬЮ 


Для Галины из Иркутска, ав- 
тора письма «Я проклята мате- 
рью» («Айболит» №19). 

Не вините никого, 
именно у такой матери: 
но пройти через это испытание. 
Ребенок приходит в этот мир, 
чтобы понять и исправить ошиб- 
ки родителей. Ко он осознает 
родительские ошибки, жизнь нат 
лаживается. 

Не ждите милости, так как по- 
прошайкам достаются крохи- 

Я на год старше вас и сама про- 
шла через подобное. Вы роди- 
лись здоровым ребенком, это 


е С 
Ў; Мой сын стал 


другим человеколи 


Для жительницы Йошкар- 
Олы, Республика Марий Эл, и 
для всех, у кого мужья и сы- 
новья страдают алкоголиз- 
мом. 

Все молитвы! я 


болита». 
Чтобы вылечить молитвами 


кого-либо от пьянства, нужны 
выдержка и терпение. Это дело 
долгое. Мне потребовалось 
около двух лет. Сейчас сын не 
пьет, но я продолжаю читать 
15-ю главу из Евангелия от 
Иоанна. Кроме того, не каждый 
пьющий может отказаться от 
рюмки, когда ему наливают, да 
еще на халяву. 


брала из «Ай- 


Молитвы, которые вам тоже 
подойдут, читайте в «Айболит 
те» №12 за 2001 г., стр. 14 «Ис- 
аз Христа», «Айбо- 


целяет об 
лите» №19 за 2001 г., стр. 14 
«Айболите» №24 за 20 
статья. «Пьянство», «А! 
№26 за 2001г., стр 


Есть еще один і 


Вы просили рассказать м 


- среду, ни во вторни 


Надо умыться = 
Не замыкайтесь 
общайтесь в люд ] 
помощь Н ающимс: 
природу, лю уйтесь 
новите внутри себя гармо 
слушайте веселую музыку, 
вите, дар. 


рите комедии: а 
бовь так, чтобы сами свет 


и тогда вокруг вас собер: 
кие же люди. Вы заметите» 
мир вокруг вас изменился» 
ром вам дано имя Галина 
койная. 5 
Желаю счастья, 


лет жизни! 8 с. 
А. А. Мартынова, 
Ростов-на-До 


любви, Д 


ложку полыни горькой, то ре 8 
зультат будет лучше» От поль 
ни сильно болит голова И по; 
ляется рвота. Пъяница бу 
бояться головной боли и р 
и перестанет пить» я 
От винопития хорошо пом 
гает следующее: если сый 
пеший перекресток наот 
золу, взятую из печи 5 
дельник, и читать три 
кой заговор: «Как эта. 
даст ростки, ростки = лепе 
из лепестков плод, так 
(имя) вина‘не возьмет вр 
в воскресенье, ни в су! 
в пятницу, ни в четв 
недельник. Аминь 
Или. «Какэ 
забьет, сол 
и раб (имя) ви 
пьет, Аминь! 


10 ДНЕЙ ВЫ 
НЕ НАЙДЕТЕ 


ечения неущемленной`па- 
ыжи возьмите листья, 
елуди дуба, мелко по- 
‘залейте бутылкой любо- 
сного вина (500 г). Настаи- 
ев темном и теплом месте в 
е 10`дней, процедите и де- 
из этого настоя на ночь теп- 
компрессы, тепло укутав- 
. Грыжа проходит после ис- 
зования первой бутылки. 
‘через 10 процедур вы уже 
ев не найдете, но лечение продол- 
жа? те, пока вино не закончится. 
ы  Н. Иващенко, Нальчик 


Лечимся от 
туберкулеза 


Для Е. Бараовой, и не толь- 


. Лечу 6 
 надежн 
‘Никого не пускают сын и муж. 
Стесняются. А мне нужна энер- 
| гетическая разгрузка, иначе 
| лежу неделями в постели, и ни 
| один врач не может опреде- 


‘лить, что! со мной. Но я-то знаю. 
к о помощи 


Е. из Нальчика 
17) и решила на- 


еза. 
Часов в 5-6 утра больного 
— | надо освободить от ночной 
| Мочи. Через час, или сколько 
`там пройдет времени, пусть 
сходит опять. Даже если нака- 


1 „ложку, ан но 100 г, 
Я 2000 минут 


Е у ь выпьет. 

08 {заранее разведен- 

Е. аблетки) в не 
де. Еще через 

б. дно 


ЛЕЧИТСЯ. ТАК... 
Ной Из Шахт 
зужатцирр 


з 


муж не употребляет ал- 
ых напитков) лечится так. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


«Отойди от 


Спешим помочь 


5 Вам нужно найти повод и заго- 
орить с любимым человеком, чем 

мучить себя неизвестностью, тем 
о что он разведен. Все решит 

общение. Иногда отталкивает даже 
голос человека или его манеры и 
поведение. А может, он вообще не 
стоит того, чтобы вы страдали и 
сохли по нему. Но еще хуже несов- 
местимость в интимных отношени- 
ях и характере. Думаю, что стоит 
пойти на этот шаг. Кто не рискует 
тот не пьет шампанского. 4 
Г. Ф. Шлапак, Барнаул 


домашнее яйцо, 1 ст. ложку 1 
сгущенного молока, смешает 
хорошо и выпьет. Потом подож- 
дет минут 20-25 и позавтракает. 
Во время завтрака надо съесть |1 
бутерброд - на хлеб наклады- ({ 
вается 1 ч. ложка нутряного 
топленого свиного жира, 
сверху чайная ложка майского |4 
меда. 

В обед и ужин - все по схеме. 

Перед сном надо выпить 100 г 
мочи, И так четыре дня под-ряд: 

В следующие 4 дня исключи- М 
те яйцо со сгущенным молоком, |1 
остальное все так же. з 

Проведите 3 курса лечения с 
яйцом И молоком с перерывом 
в четыре дня. 


Количество с 
можно довести до любого, 


лишь бы съесть, но желательно 


хотя бы 1,5 кг. Е 
съесть б Мадина № 


из многострадального 
Грозного 


р.$. Это лечение надо прово- 
дить в течение месяца. Через 
месяц провести обследование. 
Если нужно, повторите опять. 


ЕЛА ИЕН 


МАМА ТОЖЕ 
МУЧИЛАСЬ Є НОГАМИ 


ля З. М. Исмаиловой из Ма- 
хачкалы, автора письма «Боль- 
но смотреть, как мама мучается» 
(«Айболит» №16). 
Моя сестра тоже мучилась с 
ногами. Одно время вообще не 


могла сгибать колени Мысль 

Я ‘ей сделала вот что. 
листья каланхоз, измельчи- 
сыпала до половины пол- 


к чер 


виного жира 


_ Взяла 
л 


миндаля, которое продается в ал- 
теках. Можно облегчить страдания, 
если смазывать места поражения 
отваром травы мяты перечной. За- 
лейте 1 ст. ложку травы 1 стаканом 
воды 

ной бане, процедите. 


кипятите 15 минут на водя- 


Галина, Таганрог 


КАК СНИЗИТЬ САХАР 


Для А. Е. Величко из Тима- 
шевска Краснодарского края, 
автора письма «Как снизить са- 
хар?» («Айболит» №18). 

Нужно сделать настойку, из коры 
осины. На пол-литровую банку б - 
рут 8-10 щепоток коры осины’ дли- 
НОЙ 4 см, заливают кипятком и ос- 
тавляют на ночь. Я делала в термо- 
се. Принимала каждое утро по од- 
ному глотку, да еще и на ночь. По- 
пейте с недельку, а затем сделайте 
анализ крови на сахар. Должно 
помочь. Дай Бог вам здоровья. 

Кора осины от многих болез- 
ней. Если у вас она не растет, 
могу выслать. Собрана в апреле- 
мае, свежая. 

И еще прочитала в одной газе- 
те, как человек вылечился от не- 
инсулинозависимого диабета, Вот 
рецепт. 

Надо взять 100 г спирта и 20 г 
прополиса. Прополис мелко поре- 
зать, залить спиртом и плотно 
закрыть. Держать в темном мес- 
те З дня, часто взбалтывать. На 
дне посуды останется муть. Про- 
цедить в чистую. стеклянную по- 
суду и пить по 16 капель 3 раза в 
день за полчаса до еды. Месяц 
пить _- сделать перерыв на 2 неде- 
ли. Потом снова пить. От табле- 
ток не отказываться. О результа; 
тах сообщите, пожалуйста. Дай 

Бог вашему мужу_ здоровья. 

В. С. Кушмар, ул. Октябрьская, 2 

кв. 2, Киров, 610013 
ЖКЖ 


Для А. Е. Величко из Тима- 
шевска. 

Разотрите в кашицу 3-4 зубка 
чеснока, залейте 0,5 л кипятка, уку- 
тайте на 20 минут, пусть настаива- 
ется. Пейте как Чай в течение дня. 

Надо смолоть в кофемолке 2 ст. 
ложки гречневой крупы и смешать 
СІ бтаканои кефира - разовая 

за. Пи аза в день, утром.и 
„Доза. Пить ину вое а 

аа Галина, Таганрог 
Жжж 

Для Светланы из Ставрополь- 

типга кпая автора письма «Су- 


тях березовым дегтем. Но я этим 
лечил трещины межд 
Деготь очень помог. 
его без масла, чистым. 
один раз в день и не смывал 
ки. Трещины быстро зажили, 
пропал. Большое спасибо" 
натолкнуло на мы 
болячку на лице. 
же ситуации, как и ваш муж. 
я только не лечил, не помогало. 
А березовый деготь помог. 

на зажила, поверхностнь 
снялся, лицо стало чистым. 


пальцами. 
спользовал 
Мазал 
сут- 
зуд 
Это и 
сль обработать 


Я был в такой 
Чем 


Ра- 
ІЙ СЛОЙ 


Смазывал 1-2 раза в течение 


8-10 дней. 


В. К. Колодко, Пятигорск 


КАЖДЫЙ ДЕНЬ Я 
ЖДАЛА КОНЦА СВЕТА 


Для Л. В. И. из Тамбова, авто- 
ра письма «Не знаю, проснусь 
ли завтра?» («Айболит» №16). 

Милая моя, я была точно в та- 
кой ситуации, на меня напал страх 
смерти. Началось это после зем- 
летрясения. Сначала я и не испу- 
галась. Но прошло несколько 


кушай меня, 


Богу 
поклоняюсЬ». 


от искушения: к: 
переборете его все равно. — 
ВН хочет вас 


Эта нечисть не ус 
кать, а хочет, чтобы служили ему, 


а не Господу. Не бросайте ни в 
коем случае молиться. Бросите - 


н будет рад этому. 
$ 21 Божьей помощи и всех 


Желаю 
я Л. П. Любавина, 


с. Кунино, Белгородская обл. 
ЕСЛИ ПЛОХО, 
ПИШИТЕ... 


Для М. Гаджиевой из Дербен- 
та, автора письма «Всех виню в 
своих бедах» («Айболит» №16). 

Меня глубоко тронуло ваше 
письмо. Я очень тяжело пережи- 
ваю не только свои, но и чужие 
страдания. Печально, что такая 
молодая девушка потеряла веру 
и надежду. Очень хочу помочь 
вам, поделиться надеждой на бу- 
дущее, которую обрела. сама. 
Напишите мне. Не замыкайтесь в 
себе. Думаю, что для начала вам 

нужен хороший собеседник. 
Если кому плохо, пишите мне, я 
очень хочу помочь вам. 


дней - и тут началось. Боялась 
гула машины, пыли... Ночами ме- 
рещилось, что трясется дом, кой- 
ка. Каждый день я ждала конца 
света. Стала раздавать свои паль- 
то, плащи, платья. Было немного 
рае - отвезла в со- 
ор. Осталось раздать иконы - и 
все. Но напоследок решила побе- 
седовать со священником. Он 
меня выслушал и говорит: «Хоро- 
шо, что ты обратилась ко мне. 
Это у тебя дьявольское наважде- 
ние. Чаще исповедуйся и прича- 
щайся». Я последовала его сове- | 
ту. Исповедовалась и причаща- 
лась каждые две недели. И вско- 
ре освободилась от страха. 
Советую обратиться и вам к 
церкви. Это очень помогает. 
Л. П. Любавина, с. Кунино, 
Белгородская обл. 


ЗЕВОТА_- 
ЭТО НЕ ОТ ПОРЧИ 


А Ирины из Ростовской 
обл., автора письма «Я зеваю о’ 
молитв» («Айболит» №16). = 
— Не переживайте, это не порча, 
просто дьявольское наваждение. 
Вы должны себя пересилить. Пе- 
ред тем, как стать на молитву, 
попросите Господа, Божию Ма- 


Юлия Трущенева 
8 мкрн, В 9, кв. 41; 
_ Буденновск, 
Ставропольский край, 356809 
Жжжж 
Для М. Багавдиновой из - 
стана, Р. Х. > - 
Буздекского р-на, Башкорто- 
стан, Н. Постоваловой из Ессен- 
туков, В. Величко из Ростовской 
обл., страдающих эндометрио- 
зом («Айболит» №18). 
ия Дзортовой из қара 
лит» №19 этно. снесе 
ожалуйста, напишите мн 
адресу: Раисе Лауниной, лале 
вра; 4, кв. 1, Невинномысск 
тавропольский край, 357110.’ 
Рет Б 


Для А. Д. Магомедова из Став- 


ропольского края, хронический. 


ингит («Айболить №19 
добавьте ту 
ложку чеснока 
те. Капайте в 


ля О 
(рада красны 


«Айболит» №: 
Лечить О 5 
просто! На 21 


знаш еЧа- 
ле, купите у бабу- 
ожку репешка на 
‘а (варить не надо), 
зайте в тепле, остудите, 
те и пейте теплым по пол- 
Ите за 30 минут до еды 
10 дней, потом сделай- 
рыв З дня и снова пейте. 

оз проходит за полгода. 
Н. Иващенко, Нальчик 


_ОТ ЗАСТАРЕЛОГО 
ЛИШАЯ 


Для К. В. Антоновой из Сара- 

_ това, автора письма «У меня за- 
старелый лишай» («Айболит» 
№15) 


р От застарелого лишая поможет 
70%-ная уксусная эссенция, йод 
и любая мазь (тетрациклиновая, 
эритромициновая или крем для 
рук). Е 

Хорошо с хозяйственным мы- 
лом обмойте то место, где посе- 
лился лишай, насухо протрите бу- 
° мажной салфеткой, затем смазы- 
вайте лишай по такой схеме: 1-й 
° день простым столовым уксу- 
— сом (будет немного щипать), за- 
тем сразу же смажьте мазью; 
_ 2-й день - не мойте, а просто сни- 
мите вчерашнюю мазь, вытерев 
больное место насухо а затем 
смочите эссенцией, смешанной с 
йодом, и тут же смажьте мазью. 
 Мазать надо 2 раза в день утром 
и на ночь, снимая остатки старой 
мази. Не мочить! И так до полно- 
го заживления. Раствор приго- 
әвьте заранее: смешайте 1 ст. 
ожку эссенции и 10 капель йода. 
© организм йод не принима- 
можно пользоваться только 
цией. Не бойтесь, ожога не 


огда лишай начнет отслаивать- 
нимайте его салфеткой и 
олжайте лечение, так как У 
Б еще один слой, его-то и 
о снять. Когда второй слои 
т еще 3-4 дня смазываите 
то одеколоном, спиртом 
пкой. 
2 Н. Иващенко, 

Нальчик 


Г ОН НЕ СТОИТ 
О, ЧТОБЫ ПО 
СТРАДАЛИ? 


а 
и Л. из Омска, автор 
Л. изо и смешно» 


2) - 


аля 5. мі. исмаиловои из ма- 
хачкалы, автора письма «Боль- 
но смотреть, как мама мучается» 
(«Айболит» №16). 


вове 90 
8 бать ко „ МЫ мусуль- 
мане. Она до пяти раз молилась 
за день. Я ей сделала вот что. 
Взяла листья каланхоэ, измельчи- 
ла, насыпала до половины пол- 
литровой банки, и доверху нали- 
ла водки (можно спирта). Насто- 
яла неделю, периодически поме- 
шивала. Через неделю процедила, 
и лекарство готово. Им надо 
ежедневно перед сном растирать 
ноги от пяток до колен. 

Таким же образом я избави- 
лась от шпор. А если просту- 
дишься и заложит нос или забо- 
лит горло, возьмите лист калан- 
хоэ, отожмите сок и закапайте в 
обе ноздри. Чихнешь раз 20 -и 
дыши на здоровье. 

Если заболел зуб, то приложи- 
те лист каланхоэ к десне - к утру 
зубной боли как не бывало. Это 
все испытано мною, возможно, 
поможет и вашей маме. 

. Н. Салахбекова, 
ул. Ермошкина, 115, Махачкала 


МЕСЯЧНЫЕ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ ЧУЖИЕ 


Для В. Ф. Коноровой из Сара- 
това, опоясывающий лишай 
(«Айболит» №18). 

Я знаю такой рецепт, им выле- 
чилась моя мама. В 2000 году у 
нее на теле в области груди и на 
спине появился опоясывающий ли- 
шай. Дерматолог выписал какую- 
то дорогую мазь. Но денег на ее 
приобретение у мамы не было и 
она пошла к соседке занять. Ког- 
да та узнала, то посоветовала 
очень простое лечение, а именно 
смазывать 3 раза по вечерам по- 
раженные места выделениями 
менструации. Единственное усло- 
вие - месячные должны быть чу- 
жие. И вот сколько прошло вре- 
мени, заболевание не проявляет 
себя. Можно смазывать и 2-3 раза 
в день. Только в дни лечения 
нельзя мочить этот участок. 

Если после первого курса ле- 
чения улучшение не наступило, то 
можно через некоторое вр 

вторить его. 7 
В орою, очередь прошу Олли 
нуться тех, товара 

ово : 
ния слон риа Ди Мичуринск 
ЖЖЖ 


Для В. Ф. Коноровой из Сара- 


ать пораженные 


това. 
Можно смазыв 


участки мазью, состоящей из 
меда, 1 ст. ложки З9ДЫ З 88 
чеснока, или масло 


ПД ТИР бер. АА ПАС: араат 


м Р. 
тайте на 20 минут, пусть настаива 
ется. Пейте как чай в течение дня. 
Надо смолоть в кофемолке 2 ст. 
дожки р крупы си смешать 
с 1 стаканом кефира - разовая 
доза РМ За в Пень, Базовая 
вечером, за 30 минут до еды. 
Галина, Таганрог 
ЖКЖ 


Для Светланы из Ставрополь- 
ского края, автора письма «Су- 
щий ад - и нет просвета» («Ай- 
болит» №18). 

У меня точно такое же заболева- 
ние, как и у вас, - невроз, депрес- 
сия, вегетососудистая дистония. А 
обращаться нужно к психиатру. 
Уже три месяца; как я вышла из это- 
го состояния. Это очень тяжелое 
заболевание. Вас может понять 
только тот, кто все это испытал на 
себе. Пила французский антидепрес- 
сант коаксил. Он очень помог в ком- 
плексе с другими таблетками, кото- 
рые вам назначит психиатр. 

Светочка, если хотите, напиши- 
те мне письмо. 

Клавдия Николаевна 
Лавникова, п/о Степной, 
Мартыновской р-н 
Ростовская обл., 346653 


ххх 


Для Натальи Ж. из Новокуз- 
нецка, автора письма «Как по- 
мочь малышке?» («Айболит» 
№18). 

Напишите мне по адресу: Лю- 
бови Ивановне Шаповаловой, 
ул. Запсибовцев, 6-15, Я 
нецк, Кемеровская обл., 654054, 
дом. тел. 62-02-48. 

кк 


Для Марии из Саратова, кам- 
ни в желчном пузыре («Айбо- 
лит» №19). 

В феврале этого года мне сдела- 
ли операцию и удалили желчный 
пузырь. Ты в таком же положении, 
каки я был когда-то. Прочитал мно- 
го литературы, знаю много народ- 
ных средств, но все бесполезно. _ 

Какие у тебя размеры камней? 
Если они небольшие, то питайся 
не менее 5 раз в день понемногу. 
Основная причина появления жел- 
чных камней - это_диета (нерегу- 
лярное питание). Происходит за- 
стой желчи, она кристаллизуется, 
появляются камни. 


Операцию мне делал отличный - 


хирург, могу аа Позво- 


ни мне по И с 
ДЕГОТЬ ПОМОГ 

НЕ ТОЛЬКО НОПЮ, 

„Для Н. Пахрутнлице болячка 

(«Айбо ииту Е напечатан 


№ З 
е как лечить грибок на ног 


ЗЕВОТА - 

ЭТО НЕ ОТ ПОРЧИ 
Для Ириныниз Востовекой 
обл., авто ЕТЕ «Я зеваю от 

молитв» АЯ олит» №16). — 
Не переживайте, это не порча, 
просто дьявольское наваждение. 
Вы должны себя пересилить. Пе- 
ред тем, как стать на молитву, 
попросите Господа, Божию Ма- 
терь, Ангела Хранителя, арханге- 
ла Михаила, чтобы они дали вам 
силы преодолеть эту напасть. 
Можете просить своими словами, 
но не бросайте молиться. Будет 
болеть язык, челюсть, слезы из 
глаз потекут - не бросайте. Читай- 
те, читайте, читайте Евангелие. 
Хорошо помогает. Можете гово- 
рить во время чтения молитвы: 


просто! 
возьмите кусо 


чиной с кукурузно 2; 
дождитесь, пока квасцы полное 


лощите 
тью растворятся, И ПО 
рот. Процедуру надо поверив 
два-три раза в день. Курс л 


ния араас Оскар Шварц, 


авр народной медицины, 
ска внародапевт. Саратов 


Е С Вами радом находятся 
27 недобрые люди 


Для Светланы С. из Ставро- 
польского края, автора письма 
«Сущий ад - и нет просвета» 
(«Айболит» №18). 

Со мной было нечто похожее, 
даже болячки У меня такие же, 
как и у вас. Поделюсь своим 
горьким опытом. С вами рядом 
находятся недобрые люди, и они 
затеяли что-то недоброе. Для на- 
чала попейте девясил. Можно за- 
варивать и пить отвары; можно 
раздробить корень, помолоть и 
перемешать 200 г с 500 г меда. 
Как хотите, как понравится, так и 
принимайте. Сразу почувствуете 
облегчение, прилив сил. Еще 
можно сделать такое средство. 
Возьмите в равных частях оре- 
хи, мед, лимон, курагу, изюм. 
Орехи, курагу и изюм перемели- 
те, смешайте с медом, добавьте 
протертый лимон, хорошо пере- 
мешайте, поставьте в холодиль- 
ник. Принимайте по 1 чайн. лож- 
ке за полчаса до еды каждый 
день. Это средство успокаивает, 
испытала на себе и на ребенке. 

Не поленитесь и почистите 
свою квартиру. Сделайте гене- 
ральную уборку, а лучше всего 
ремонт. Залезьте во все уголки - 
за батареи, шкафы, под матра- 
цы. Если найдете нто-то страш- 
ное и непонятное, руками не тро- 
гайте, а сметите на совок и обя- 
зательно сожгите. Полы в доме 
мойте настоем трав - ромашки, 
зверобоя, полыни (какие есть), 
тряпку перед дверью смачивай- 
те в настое трав. В прихожей по- 
весьте пучок этих трав, сделайте 


букет с какой-нибудь колючкой. 


Ваше состояние - это порча, 
либо рядом с вами находятся = 
вампиры. Надо защищаться. Еще 
мне очень помог «Бимакор» - 
маленький диск, похожий на 
крышечку от бутылки, залитый 
смолой лекарственной. Их иног- 
да привозят в Пятигорск. Сле- 
дите за рекламой в «Кавказ- 
ской недельке». Можно выпи- 
сать наложенным платежом по 
адресу: 344056, Ростов-на- 
Дону, пер. Беломорский, 80/1, 
оф. 1, а/я 6667 или 344012, Рос- 
тов-на-Дону, а/я 7302. В апте- 
ках сейчас появился очень по- 
хожий на него «Медив», но это 
совсем не то. «Медив» действу- 
ет только на позвоночник. 
Жаль, что вы не дали своего 
адреса. Я могла бы более под- 
робно описать ситуацию. Если 
есть возможность, то уезжайте 
куда-нибудь на время. Сядьте 
спокойно вечерком на диван и 
проанализируйте ситуацию: когда 
все это с вами началось, кто был 
в доме, что приносил или дарил 
может, сами у кого-то были, что 
то ели, пили и т. д. Это поможет 
выявить источник ваших бед. Если 


н 
Ибо. и 
с 
лит 
есолитвам аниц 
о го- 
я. 
ение 107 моей 
ла 3 ет не 6б 
ю деРаЗа И уже роо ЕРКУЛЕЗЕ 
Ваша - До - 
у земл Рогая Х 
з ровьяі ка, ела СОМ а в Ермолаевой из Ир- 
винном. Лара, 74 Раисе Ла: болит» ма ркУлез легких («Ай- 
край гск ЕЛКЕ варите гол 
Рай, 357110 тавропольсн іе бобов и приниа чеснока со 100 г 
Ш течен 
Для и А Растеме при болезнях енеди 
РоОповск, А. Литвинов смеша те 15 о овы 
ского рт -на Е, из Анд- Ками че о измельченными зуб- 
Препарат рде купить р рополь- поставьте на посуду со смесью 
болит» М№чвеленк Нару емецк подрумяньта ОГОНЬ И, помешивая 
емецкий = » («Ай- и размешивайте" снимите с огня 
рун препа вежеприг остывания. 
207 Я можно а «Геленк На- си съедаи товленные порции сме. 
19 ерово, ул) ШИТЬ ПО адресу: вообще еш Утром и вечером: И 
‚ тел, (8-38422у 2:6рня ьте почаще чеснок. 


ой до 
384-2) 37-49:90ни 
амара Михайловна, \ 


емерово 
Жжжж 


Для И. А. 
ндроповск 
Ропольского края. 
Такой препарат 
РЕ в Казани: 
ентр альтернативной ме- 
дицины, ул. Н. Ершова, 65 
Казань, т. 72-97-28. СОВЕ 
іо не знаю, высылают ли 
его наложенным платежом. 
Стоит дорого - 1950 рублей. 
На всякий случай сооб- 
щаю свой телефон в Каза- 
ни: 43-84-54. Клавдия Ива- 
новна, Казань 
*** 


Для И. А. Литвинова из 
Ставропольского края. 
Я тоже узнала о нем благо- 
аря «Айболиту». Так вот, 
н ‚ли мне его из Москвы. 
м он продается в любой аптеке. 
анка 1900 рублей. Рассчи- 

3 месяца. Лекарство по- 

ное, с приятным фрукт 
19д2= 


Литвинова из 
ого р-на Став- 


можно 


эошжообразное, 
| окусом. Принимать по 
вку 


годе. 


аќ Тырныауз, 


-2) 25-07 ровского, 


Й тел. (8-2% 


любит воду и солнце. 
аптеке мазь «Кандид» на основе кл 
ла - от грибковых заболеваний. Пом 

первых признаках смазывала - проходит. 
РЕА удете пользоваться первый раз, поста- 
райтесь обязательно н 
растереть мазь по всем участка 

даже по здоровым. 
Не купайтесь. 
Если не поможет, повторите. 
но стирать с от Н 
олного_выЗД 

Желаю удачи ип Е 


этот лишай 


Для Н. А. Ходыревой из Волгограда, отру- 
бевидный лишай 

Мне 26 лет, достаточно чистоплотная. Но тоже 
где-то подцепила эту заразу и вот мучаюсь уже 
8 лет. 
И марганцем прижигала - год не было, потом 
опять появился. 
Как вы, наверное, заметили, эта зараза очень 
А полгода назад купила в 
отримазо- 
огло. При 


«Айболит» №19). 


И 


лена 


ея 


Сальска 

ля А. Е. Дерльш из а 
СЭ золотистый 
стафилококк («Айболит» №197. 


У моей подруги 
золотистым стафӣлококком 
МНИТСЯ, 

еная ) 
И {2%лорофилипт продает 
аптеках. Наверное, К 


С по при 
ёсть Интрун Кузьмина, 


ж** 
я А, Петрен 


а, автора п 
мысска, нес ИНС 


От Ваш. 


Галина, Таганрог 


Я тоже подцепила 


а чистом теле хорошо 
м. Желательно 


Й ели. 
итесь в течение нед 
полезу Вещи желатель- 


беливателем на основе хлора. 


те первую неделю по 1 чайн. лож- 
ке 2 раза в день (утром и вече- 
ром), начиная со второй недели 
принимайте по 1 ст. ложке 2 раза 
в день, пока не израсходуете все 
лекарство. Сначала может пока- 
заться, что лечение не дает явно- 
го эффекта, но он проявится в 
том, что вы как-то незаметно за- 

удете о болях в сердце, избави- 
тесь от высокого давления. Глав- 
ное - регулярно и вовремя прини- 
мать лекарство до последней 
ложки. Храните состав в холо- 
дильнике. После 7-10 дней пере- 
рыва вновь приготовьте эликсир 
и продолжите лечение, полный 
курс которого 1 год. 

Таким образом мож- 
но избавиться от ате- 
росклероза, стенокар- 
дии, гипертонии, ише- 
мии, аритмии и других 
сердечных хворей. 

араллельно можно 
использовать еще один 
рецепт. Нюхайте вале- 
риану. Именно нюхайте, 
а не пейте. Это тоже 
очень старый рецепт. 
Возьмите спиртовой 
раствор валерианы (не 
на эфире и не в смеси 
с другими травами), 
обычную аптечную ва- 
лерианку. Зажмите од- 
ну ноздрю - вдох, за- 
тем выдох. так 
10-15 раз. Потом мож- 
но увеличить количе- 
ство вдохов до 20. 

Но есть некоторые 
условия: 

- валерианка долж- 
на быть чистой; 

- нюхайте только на 
ночь. Ни в коем случае не нюхай- 
те во время бодрствования или 
дневного сна; 

- если ваш организм не привык 
к валериане, то сначала надо 
вдохнуть 1 раз, прибавляя каж- 
дый раз по 1 вдоху до нужного 
количества. 

Это рецепт от бессонницы, но 
попутно он излечивает стенокар- 
дию, ишемию и еще некоторые 
заболевания. Через 2 недели вы- 
сокое давление начнет падать, а 
низкое - подниматься. Начнется 
потемнение седых волос, появит- 
ся надежда на выздоровление у 
тех, кто страдает помутнением 
хрусталика глаза. Появится бод- 


РРТС 


а ЧЕТЫ ЕЕ НЕ 


6. Это номер 
444 абоненту 2205 НО, МО 


йджера. 
И Ра помочь. РЕНИ 
подробнее, заочно такие пр 


мы не решаются Без подписи 

жжх ИЗ 

ля Галины Николаевны из 
Минеральных Вод, автора пись 
ма «Удача отвернулась от семьи» 
(«Айболит» №. ЕН 

Милая Галина Николаевна: Не 
надо ни на кого грешить, что уда- 
ча отвернулась от вашей семьи. 
Это поправимо, я могу вернуть В 
вашу семью удачу и семейное 
счастье (бесплатно). Вышлите се- 
мейное ре А вот вашему зятю 
нужно носить оберег от любых 
бед, сглаза, порчи, на защиту 
жизни и судьбы, чтобы никто не 
мог ему навредить. Оберег я сде- 
лаю и вышлю (бесплатно). 

Алексей, ул. Ивановская, 4, 
Е 
Ростовская обл., 6976 
ххх 

Для В. Терентьевой из Сарато- 
ва, неоперабельный рак щитовид- 
ной железы («Айболит» №19). 

Могу выслать рецепты лечения 
дурнишником. Для облегчения 
лечения и большего эффекта не 
забудьте очистить организм от 
шлаков и токсинов. При вашем 
диагнозе помимо дурнишника вам 
еще необходимы аконит и боли- 
голов, но у меня их нет. Помочь я 
могу вам только дурнишником. 
Напишите мне и вложите конверт 
с обратным адресом 

Ф. м. М ева 
а/я 30, Уфа 147850014 
ЖЖЖ 

Для Л. П. Пухаевой из Влади- 
кавказа, болезнь Паркинсона 
(«Айболит» №18). 

Купите «Медив» или любой био- 
стимулятор, которые теперь по- 
всюду рекламируют. Видимо, 
«Невотон» то же самое. 

С весны 2001 года ношу «Ме- 
див» на нижней трети грудины. 
Мне помогает от паркинсонизма 
и гипертонии: Таблетки малоэф- 
фективны, но периодически пью 


‚курсами (поочередно): витамин 


В, мидокалм, циклодол. 
В. Н.К., Аовокузнецк 

КҰЖЖ 
Для М. М. Власова из Старого 
Оскола Белгородской обл. х 
нический миелолейкоз («Ай 


о- 
о- 


ху накрой 
бвер ите такой компресс. 


ной пыльцы 
Принимайте 

чения 1-2 месяца- Ё 
ПЕ Измельчите 3005г белой 
лука-порея, залейте 0,6 л белого Р 
сухого 
бавьте туда 100г 
тельно размешайте. 


й м ме- 
ивайте в темном прохладно! 
сте в течение 10 дней- одержи- 
мое периодически встряхивайте» 


Процедите. Принимайте по 7 еп. 

КИ З раза в день перед едой- 

Буду рада помочь еще комус 

нибудь. Пишите по адресу: Гали- 

не, а/я 79, Таганрог, Ростовская 

обл., 347939 
Жжжж 

Для автора письма «Как пере- 
жить предательство?» из КБР 
(«Айболит» №16). 

орогая, не падайте духом. 
Обидно, конечно. Я в молодости 
то же пережила. Муж заплатил 
такой неблагодарностью! Плака- 
ла от тоски и обиды. Потом мне 
посоветовали сходить к бабушке. 
Она читала молитвы, дала свяче- 
ной водички, и я вскоре освобо- 
дилась от дум и переживаний. Мне 
все стало безразлично: 

Сходите в церковь, исповедуй- 
тесь, причаститесь, закажите мо- 
лебен с водосвятием, принесите 
водичку домой, умывайтесь ею, 
пейте, кропите вашу постельку, 
комнату 2-3 дня. И все пройдет. 
Не вздумайте желать ему зла. 

Л. П. Любавина, 
Белгородская обл. 
**жх 


с. Кунино, 


стаканом. 


Тафӣлококксю Лели - если ваш организ У г 


ая над м 29 
[е лип Л! ас. 
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дохнуть 1 раз, прибавляя каж: С весны 2001 года ношу «Ме- 


ста 2902 
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| те объем жидкости до. 
200 мл. Принимайте по, 
1/2 стакана 2-3 раза В 
день за 30 минут до еды 
Для Мадины из с: Иль- 


лодых сы Й 
новей ь ї 
хоронила зБ тарі агае соки Ровой банке, закройте 
8 ў яченой Крышкой, укутайте чем-ни- 


год» («Айб 
олит» №6 У 
о водой. П 
ля`вас присл С 
л и ю смесь закапы- СУДЫ 
лина из Саратова. На Абду. Ено нос по 59 капли. еа Е: 6 
| а не пи- сохраняет свои свойства, Часов. Затем ее. 


Яйцо от катарак 

Н. А. Фетисовой 2 

ского Иркутской обл., У внука катаракта («Ай 
17). 


болит» 


йцо. Остудить, разре- 


шет, какие мухо 

8 е мухоморы нужн если де 

реблять. Так вот. Е р ород на Е НН С рез волосяное сито в стек- Медо сварить вкрутую’ я Е 

пользуют только кра ‘С ка, Розы 3 Новокузнеце и ляНную или эмалированный о оперек, вынуть желток. Внутрь одной пот |} ичевское, угри («Айбо- 

2 красные мухомо- П 1 из Ингушетии, ви ТО зать поперек, ерху [| у 

ры. Но ни в коем случае его нельзя го («Айболит» №18). ' таи рез сито дере протрите че- | ловинки яйца наср олов Ее: а. р в лит ОО 

І ожка > Й ОС З М ВЯННОЙ ЛОЖ- ты второй половинкой белка а -р отирайг а 

пить ложками, тем более столовы- заета 2 ст. ложки сухой тра- Кой. В смесь положите 0,9 л Шан В металлическую крышечку для ба- | Протирати БЕ 
еробоя 1 стаканом кипятка, Майского меда. Принимайте | нок положим жестяпус крышечку от бутылки, по- |} Для Т. В  аоКовОй 


к 


ставим На эту к ышечку. ЯЙЦО! ив духовку на из Новок 
50.30 минут при 150-200°С (как для пирога). Ког- || ленный НЯ 
да сахар превратится в сироп, его надо перелить |} болит» №10 за 2002 г. 


в чистую баночку или пузырек © крышкой. Сироп 
5 7 м, без кристаллов саха- Мел измельчите мел- 


‘. Я на себе пробова 

, а себе п овала лечение Я У 

КО Вратете нагрейте на водяной бане 30 ми’ По 1/3 стакана З раза в день 
о нут, пусть настоится 10 минут перед едой в течение меся- 
а япок мухоморов на 0,5 л процедите. Пейте по: 1 ст. ложке 
самогона. Первый день приняла 3 раза в день после еды. 


Нужно провести 3 курса 


1 каплю, на второй день - 2 капли, Галина, Таганрог Лечения с десятидневными 
Й й олжен быть прозрачным 

на третий - 3 капли, на четвертый - ФТ: перерывами. Состав храни- дор ранить ее О ии комнатной температу- | ко-мелко, добавьте не- 
4, на пятый - 5. Набирала настой Для Магомеда Ахмедовича - тек ХО Сницына е, использовать в З-дневный срок. Закапывать в много кефира, чтобы. 
обыкновенной аптечнои пипеткой, Мацаева из Грозного, автора Нальчик КЕР а ДОВ глаза по 1 капле В раза в день. Шосле 9 дней сде- кашица. 
и у меня началось отравление: го- письма «Власть глуха к нашим Ы 0 лайте перерыв в э дня: 

й 93 Не волнуйтесь, если глаза будет чуть-чуть по- 

щипывать, так должно быть. При необходимос- 


вота и жидкий бедам» («Айболит» Ма) С 
Е Ваше письмо, Магомед Ахмедо- Для Н. С. Башкировой 
вич, отозвалось болью в моем сер- из Пятигорска, автора 
ч помочь вам письма 2970 не атна А 
быть, еще кому-нибудь. что?» \«АИ олит» №14). 
может Е Попейте кальцид по 1 таб- 


ти курс лечения повторите, а потом проверьтесь 
у окулиста. Многим людям этот способ лечения 
помог. Правда, катаракты были не врожденные, 
а приобретенные. Но ведь катаракты! Вылечива- 


ловокружение, 
стул. Не могу себе представить, 
как пьют это лекарство столовы- 
ми ложками, да еще 3 раза в день д 


> и 
чение 10 дней. 1 иготовьте два со- 
в Се отравления я стала пить адаа Пр летке 3 раза в день. Корень | лись люди деже = застарелыми катарактами. 
4 ‘каплю в день, не увеличивая Первый состав: мед натураль- девясила = 1 ч. ложку надо Бог в помощь вам и вашему В 
А е 5 дней. Стали бо- ы чше майский) = 500 г, вод- залить 700 мл кипятка, насто- . А. Денисова, 
дозу, в течени Д по НЫЙ Оба компо- ять 2 часа, выпить глоточка- Волгоградской обл. 
Я На шестой день 40%-ная = 00 мл. а Волгоградское 
деть мышцы. Й организм ка 40%-Ная о ‘нагрейте на,уме- мив течение дня; англий- == ЕЕ 
вствовала, чт9 МОЙ ОР Из нена смешайте, Не вании по- СКУЮ СОЛЬ - НА кончике ножа - Зра= м 
че не принимает этот НВС ренном огне (при айте) о ‘обра- зав день (разводить в воде): РА Тюменской мята - 100г. 
лала выв стоянно ПО меси Курс лечения 1 месяц, у и «Мучает ме- 
го этого я СД нужно пом поверхности с теоризм» («Айболит» №18). 

бы лечиться мухоморов '3 дня - Зо АНой ә ленки (пенки), Сними" АА Шульги СТВскрятите 1 стакан аа с 
пить по 1 капл с огня и дайте ОТСТОЯТЬСЯ (Ставропольский край, 357806 п’ . ложки тмина и выпейте, В день за 30 м 

таточно. : те Я тав; пустырник, у Р пока не остыло. И еще приготовь- м 
этого доб готовила средство из Второй 9 ная; Г лериана (из- и ак ИСтвар ВЕИТ И г 

И еще. т тр лита, Наби- шеница 2 Й корень), спорыш, роз Для Натальи Ж. из Новокуз- Ложки аниса, Э ст. ложки цветков Е 
мухоморов банку мухомора- мельченн ная, Возьмите по Ше- нецка, автора письма «Как по- Ромашки, 1/2 ст. ложки мяты пе- 
ва З-ЛИТРОВУЮ сукой образо- машка апта травы, варите 1л мочь малышке?» задержка пси к 
ми, Б. мяла их Р Потом слила потке К оставьте стаиватьсЯ уомоторного и речевого разви- 
Мия ЖИДКОСТИ. мухоморов) 8 кипятка и "(можно ИСП лова туя, гндроцефатон диффузное 
остат- на по м процедит поражение) головног Д 
Ваза (оДболит» №18). Е СПАСИБО В 


жидкость т бутылку отжав ) 
7 анит- термос ,. оев марли. = х 
стеклянную со! шо хр 10 несколько сл ав смешайте со Наталья, свяжитесь со м НА ЧУЖУЮ БО ЛЫ 


екарство В овокузнецке по телефону, 


ЭЛИ 8 СУСТАВА 


ите кожуру с четырех 
ов, порежьте и опустите в 

с хорошей водкой. На- 
те 10 дней, взбалтывая. 
йте больные места, утеп- 
гих. Хорошо помогает. Рецепт 
ен на себе. 

В. И. Олешко, 
ул. Писчая, 51, х. Спорный, 
Е Изобильненский р-н 
| Ставропольский край, 635121 


_ ЧЕСНОЧНОЕ Масло 
ПРОТИВ СКЛЕРОЗЯ 


1 головка чеснока, 1 стакан 
оливкового масла холодного от- 
жима или нерафинированного 
подсолнечного масла. 
оловку чеснока разберите на 
| зубчики, очистите и разомните в 
кашицу. Положите чесночную 
| массу в стеклянную баночку и за- 
лейте оливковым маслом. По- 
ставьте на сутки в холодильник. 
Затем возьмите по чайной ложке 
лимонного сока и чесночного 
масла, перемешайте и принимай- 
те за 30 минут до еды 3 раза в 
день. Курс лечения - от 1 до 3 ме- 
сяцев. Затем сделайте перерыв на 
месяц и курс повторите. 
Е: Это средство рекомендуется 
принимать всем, кому за 50, и в 
обязательном порядке тем, кто 
стал замечать за собой забывчи- 
вость, неуверенность при ходьбе, 
частые головные и сердечные 
| боли. Прекрасное сосудорасширя- 
| ющее средство, и никакой химии! 
Е Е. Г. Лапаев, 
Ставропольский край 


: ОТ ГЕПАТИТЯ 

? Этот рецепт целительницы Ванги 
помог сыну, когда он заболел жел- 
тухой. В течение трех дней утром 
натощак я давала сыну пить сок 
одного лимона, смешанный с 
1 чайн. ложкой питьевой соды. Ку- 
шать можно через 30 минут после 
приема лекарства. Замечу сразу, 
что этот епт эффективен лишь 
в начальной стадии заболевания и 
в качестве профилактики для тех, 
кто контактировал с больным. Га- 
Г: = стопроцентная. - 


ВОСПАЛЕНИЯ 
яичников 


Этим рецептом целительницы 
Занги я пользовалась сама, ког. 


да у меня воспалились придат- 
ки. Отваривала в молоке неболь- 
шой кочан капусты и парилась 
над кастрюлькой, укутав низ ту- 
ловища одеялом. ПРЕ ре- 
комендуется, если нет высокой 
температуры, и не рекомендует- 
ся при фибромиоме матки. ыз- 


доровление наступает очен - 
я ту ь бы 


ПРИ БОЛЕЗНЕННЫН 
МЕСЯЧНЫЕ 


Этот рецепт очень помог моей 
дочери. При болезненных месяч- 
ных, если нет хронических инфек- 
цЦионных гинекологических забо- 
леваний, особенно в первый 
день, не нужны никакие настои 
трав. Дочь выпивает стакан пива, 
и через 5 минут боли проходят. 

А. Г. Парамонова, 

Семилуки, Воронежская обл. 


ЗАРУБЦУЮТСЯ 
ВСЕ РАНЫ 


Хочу предложить рецепт, бла- 
годаря которому зарубцовыва- 
ются даже долго не заживаю- 
щие раны. 

Свежий белок куриного яйца 
смешайте с 2 чайн. ложками кар- 
тофельного крахмала. Немного 
кашицы выложите на бинти при- 
ложите к ране, на бинт положи- 
те еще немного кашицы. Таким 
образом нужно сделать 3-4 слоя 
и оставить на ‘сутки. При необ- 
ходимости можно повторить. 

Н. Норкина, 
Нижний Тагил, 
Свердловская обл. 


УШЕМЛЕНИЕ НЕРВА 


При остеохондрозе и отсут- 
ствии грыжи межпозвоночных 
дисков надо присесть на диван 
ногами к спинке и, ухватившись 
за нее, подниматься . вверх, 
сколько подниметесь. И крутите 
бедрами вперед, назад, в сторо- 
ны минут пять. Я поднимаюсь до 
пояса, выше не могу. 

Меня привозили с работы с 
жуткими приступами радикулита, 
а сейчас, как только чувствую, 
что начинает спина пошаливать, 
сразу делаю так. 

И еще, полезно кататься спи- 
ной на скалке на полу. 
„Антонина, Ка 


Знаете 27°. 


= не схоля с места выпить молока может быть связано со 


нску 


® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ жизнь 


ШИИНИН сс 


Проверено на себе 


КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ПОХМЕЛЬЯ? 

ДО СПИРТНОГО 
ВЫПЕЙТЕ 
СТАКАН 
МОЛОКА ИЛИ 
2 СТ. ЛОЖКИ 
ОЛИВКОВОГО 
МАСЛА. 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


Намотай на ус 


® Цветочная пыльца, которую собирают пчелы, гораздо лучше им- 
портных поливитаминов. Есть в ней весь комплекс витаминов, все не- 
обходимые микроэлементы. Кроме того, она отлично усваивается. 
Принимать ее нужно по 1 чан. ложке утром, за 20 мин. до еды. На 


курс (осенью и 


весной) хватит 200 г, хотя пыльцу можно пить и круг- 


лый год. А забрус (им пчелы запечатывают соты) детям стоит давать 
жевать вместо жвачки. Это отличный антисептик, очищает полость 
рта, снимает зубную боль и воспаление десен. 

© Кофеин усиливает действие некоторых лекарств и снижает по- 
бочные эффекты некоторых распространенных препаратов от боли. 
Например, кофеин устраняет токсическое воздействие парацетамола 


на печень. 


© Прием гормональных препаратов вызывает изменение обмена ве- 
ществ. Для предупреждения осложнений ешьте творог и другие мо- 
лочные продукты, рыбу, курагу, изюм, тыкву, ягоды, словом, все про- 
дукты, богатые полноценными белками, солями калия, витаминами. 


Рекомендуем "== 


- Можно ли применять мед 
в качестве лечебного сред- 
ства при пониженной кислот- 
ности желудочного сока, ате- 
росклерозе коронарных сосу- 

ов: 

- Да, можно. За 20-30 минут до 
еды 3 раза в день выпивают по 
1/4 стакана теплой воды, в кото- 
рой размешана чайная ложка 
меда. Для усиления действия до- 
бавляют по 1 ст. ложке сока по- 
дорожника и отвара малины (20 г 
малины заливают стаканом кипят- 
ка и настаивают час): 


Ж А если кислотность желудочно- 


го сока повышена, за час до еды 
выпивают 1/4 стакана холодной 
кипяченой воды с растворенной 
в ней чайной ложкой меда. 

При атеросклерозе коронар- 


А РУ ру грека 


Мочегонные - абрикосовый, 
арбузный, виноградный, груше- 
вый, клубничный, морковный, 
сок сельдерея и шиповника. 

Противовоспалительные, 
противогнилостные, антисеп- 
тические - гранатовый, луко- 
вый, чесночный, яблочный, сок 
хрена. 

Желчегонные - абрикосо- 
вый, капустный, персиковый, 
сок петрушки и шиповника. 

Послабляющие - свеколь- 
ный, абрикосовый, виноград- 
ный, картофельный, морков- 
ный, сливовый, сок дыни. | 

Закрепляющие - гранато- 
вый, сок черешни. 
`Улучшающие пищеваре- 
ние. - капустный, морковный, 
свекольный, сок хрена. 

Понижающие артериальное 

давление - виноградный, клу! 
ничный, томатный, сок черной 
рябины. 
Тонизирующие - абрикосо- 
вый, виноградный, клубничный, 
персиковый, томатный, сок че- 
решни. 


Авторитетное мнение 


О пользе меда 


ИНТЕРВЬЮ С ВРАЧОМ-АПИТЕРАПЕВТОМ М. М. ФРАНЦЕМ 


или пшено (его нужно предвари- 
тельно промыть и распарить до 
полуготовности) и доводят блю- 
до до готовности. К порции тык- 
вы на тарелке добавляют чайную 
ложку меда. На 500 г тыквы бе- 
рут 1,5 стакана воды, 60 г манной 
крупы или пшена, 50 г сливочного 
масла и 2 ст. ложки меда. 

При спастических колитах по- 
лезны и микроклизмы - 50-100 г 
30%-ного раствора меда в теплой 
кипяченой воде.“ _ 

- Говорят, что с помощью 
меда удается избавиться от 
потливости ног. Подскажи- 
те, ОЙ 

- Приготовьте отвар дубовой 
коры (на 1 часть коры 10 частей 


Те | Есен ат 


ней родиолы розовой, залей 
й лейте 
г кипятка, настаивайте 21 день 
н Боедите через 3 слоя марли 
ней элеутерокок й: 
те 100 г води ав 
20 дней и 


отф 


марли. 10 


аралии мань- 
алейте 100 г 
дней и про- 
3 слоя марли. г 
ДУЛЫ залейте 100 г 


Д! 
АР 


руму иу 


® Особую любовь к мороженом 
с нарушением обмена углеводов, 
ным диабетом. 


нуждается в глюкозе. 


ЛИСТЬЯ и зеленая кожура не- 
дозрелого ореха - ценное лекар- 
ственное сырье. Их сок и настой 
с древних времен применялись 
при переутомлении, мышечной 
слабости, в смеси с медом ис- 
пользовались как кровоочисти- 
тельное средство, считались эф- 
фективными при лечении язв, опу- 
холей. Вот некоторые примеры 
применения снадобий на основе 
ореха. 

При рахите, малокровии, золо- 
тухе, нарушениях деятельности 
желудочно-кишечного тракта, 
авитаминозе помогает настой из 
листьев и кожуры ореховых пло- 
дов (100 г сырья заваривают 1 л 
кипятка и держат четверть часа 

|на водяной бане, охлаждают, 
процеживают, пьют 3 раза в день 
перед едой по трети стакана). 

а деятельность желудка благо- 
творно влияет настой молодых 
плодов ореха, собранных в июне 
(30 орехов мелко нарезают, зали- 
вают 1 л водки, настаивают 2 не- 
дели на солнце, пьют по! чайн. 


ГРЕЦКИЕ ОР 
ЕЛУЮ БОЛЕЗН 


ОРИЙ, ЧТО В 


жуткими приступами радикулита, 
а сейчас, как только чувствую, 
что начинает спина пошаливать, 
сразу делаю так. 

ЕС 


У испытывают люди 
страдающие сахар- 


© Больше прочих любят шоколад те, чей мозг особо 


Лакомство или лекарство ? === 


| Л, 
ОЩЕНИИ, УПАДКЕ СИЛ, 
бор Б ИЛИ ОПЕРАЦИЮ, СЛАБЫ 


ЯДЕ 
у ИМСЯ ДЕТЯМ. 100 Г 
”АЗВИВАЮЩ ПОЛТОРА РАЗА БОЛЬ 


АЗА - ЧЕМ В МАСЛЕ И М 


и > т. аи °С Ан 
Меня привозили с работы с 


е, езно т. }5 
Е 2, поле зно ка гадъса спи. 
Антонина, Каменск 


Знаете ли выг ОЗУ 


е О Желание не сходя с места выпить молока может быть связано со 
рс или дер=утомлением: Вещество триптофан, которое содер- 
жит! локе, рассла ляет и успокаивает нервную систему. 


- Да, можно. За 20-30 минут до 
еды 3 раза в день выпивают по 

/4 стакана теплой воды, в кото- 
рой размешана чайная ложка 
меда. Для усиления действия до- 

авляют по 1 ст. ложке Я 
Малвиоавиодеара малины (20.0. 
Ка и настаивают час). 

А если кислотность желудочно- 
го сока повышена, за час до еды 
выпивают 1/4 стакана холодной 
кипяченой воды с растворенной 
в нейи чайной ложкой меда. 

При атеросклерозе коронар- 
ных сосудов мед полезен как ис- 
точник микроэлементов и витами- 
нов, но сосуды он не расширяет 
и никаким противосклеротиче- 
ским действием не обладает. 

- Говорят, что мед с успе- 
хом используют в лечении 
спастических запоров. Так ли 
это? 

- Да, это так. Очищенную от 
кожицы и семян тыкву хорошо 
промывают, нарезают маленьки- 
ми кусочками и слегка п ипуска- 
ют в сливочном масле. обавля- 
ют соль (по вкусу), манную крупу 


вы на тарелке добавляют чаи 
ложку меда. На 500 г тыквы бе- 
рут 1,5 стакана воды, 60 г манной 
крупы или пшена, 50 г сливочного. 
масла и 2 ст. ложки меда. 

При спастических колитах по- 
лезны и микроклизмы - 50-100 г 

°-ного раствора меда в теплой 
кипяченой воде, 

- Говорят, что с помощью 
меда удается избавиться от 
потливости ног. Подскажи- 
те, кок? Ы 

- Приготовьте отвар дубовой 
коры (на 1 часть коры 10`частей 
воды). К литру отвара добавьте 
10 г спиртовой настойки пропо- 
лиса и столовую ложку меда, все 
тщательно размешайте. В течение 
10 дней делайте ножные ванноч- 
ки: температура раствора - не 
более 30°С, продолжительность 
процедуры - 20 минут. 

- Недавно стало известно, 
что продукты пчеловодства 
применяют в лечении импо- 
тенции. Расскажите, пожа- 
луйста, об этом. а 

- Попробуйте провести такой 
курс лечения. Возьмите 15 г кор- 


СЕТА ИКОТА Очень поле. зно 


рецкаа орех 


ЭТОТ ПЛОД ЩЕДР, КАК НИ ОДНО ДРУГОЕ РАСТЕНИЕ! 
ОН И НАСЫЩАЕТ, И ОЗДОРАВЛИВАЕТ, И ЛЕЧИТ. 


пьют 3-4 раза в день, добавляя в 
чай по чайной ложке. 

Популярен в народе и такой ре- 
цепт: перепонки между дольками 
зерен от 500 г орехов заливают 
400 г водки, настаивают 2 недели 
в темном месте, пьют по 1’ ст. 
ложке 3 раза в день в течение 
месяца. Средство эффективно 
при заболеваниях желудка, ки- 
шечника, а также при болях в су- 
ставах. 

При воспалительных заболевани- 
ях полости рта, горла поможет на- 
стой сухих листьев ореха (1 ст. лож- 
ку листьев заливают стаканом ки- 
пятка, тепло укутывают и так настаи- 
вают час-полтора, после чего про- 
цеживают и употребляют в виде по- 
лоскания). Кстати говоря, этот а 
состав помогает избавиться от юн х 
шеских угрей: (пьют по стакану в 

к). А регулярное полос: 
теченне суто варом зеленой 
кание рта крепким отвар: 


кожуры ореха укрепляет зубы. 


ЕХИ МЕДИКИ РЕКОМЕНДУЮТ 


М 
ЛЮДЯМ, ПЕРЕНЕСШИ 

М И МЕДЛЕННО 
р СОДЕРЖАТ ДО 

ШЕ, ЧЕМ В`СВИНИНЕ, 


ЕДЕ, В 7-8 РАЗ - ЧЕМ В РЫБЕ. 


Три капли свежевыжатого сока 
из листьев ореха дважды в день 
закапывают в’уши при гнойных 
воспалениях. 

Страдающим холециститом, пие- 
лонефритом поможет вкусное ле- 
карство: свежий цветочный мед 
разводят водой до жидкого со- 
стояния, всыпают растертые в 
муку ядра орехов - столько, что- 
бы получилась жидкая кашица, 
хорошо перемешивают и прини- 
мают трижды в день по 1 ст. лож- 
ке в течение месяца. Неделя от- 
дыха, и курс следует повторить. 
Результат - поразительный! 

Чтобы стимулировать деятель- 
ность поджелудочной железы и 
избавиться. от сахарного диабе- 
та, готовят такой состав: листья 
грецкого ореха (20 г), корень ло- 
пуха большого (45 г), плоды бо- 
ярышника (50'г), траву ландыша 
(15 г), траву вероники лекар- 
ственной (25 г), траву спорыша 

30 г) мелко режут, смешивают. 
{ ст. ложку смеси заливают ста- 
каном горячей воды, кипятят 5 ми- 

слабом огне, дают насто- 

нут на Затем процежива- 

яться 4 часа. За 

аза в день по по- 

ют и пьют ТРИ Раз) г настоя) 

вине стакана ( ) 

ло а часа до еды. Диабети 

заіполтор кже вместо обыч- 

кам полезно таа листьев оре- 
ного чая пить чай из 


хового дерева (50 г на литр во- 
Ы 


ъ 


собенно эффективны снадо- 
бья из ореха при заболеваниях 
кожи. Свежевыжатый сок, креп- 
кие настои и отвары из листьев и 
зеленой кожуры ореха применя- 
ют в качестве примочек при экзе- 
мах, лишаях, угрях, гнойной сыпи. 
Экссудативный диатез лечат ван- 
ны из отвара листьев (0,5 кг на 
литр воды, литр отвара на 10 лит- 
ров воды). Ванна с настоем лис- 
тьев грецкого ореха оказывает 
целительное действие при мокну- 
щей экземе, крапивной лихорад- 
ке. 

Поможет ванна и детям, страда- 
ющим диатезом, золотухой, а так- 
же при воспалении лимфатических 
Узлов (свежие или сухие листья 
заливают 1 л холодной воды и ки- 
пятят 45 минут на слабом огне в 
плотно закрытой посуде. Для пол- 
ной ванны берут 1 кг листьев, для 
половины - 0,5 кг, для сидячей или 
ножной - 0, 25 кг). 

Если у ребенка воспалилась 
ссадина, образовался гнойник = 
приложите свежераздавленный 


лист ореха. Это простое народ- 
ное средство излечивает даже 
фурункулез. 


традающим псориазом, этим 
тяжким заболеванием кожи, труд- 
но поддающимся лечению, помо. 
гут примочки из отвара листьев 
ореха (50 г) в смеси с корнем ци- 
кория (40: г), цветками бессмерт- 
ника песчаного (15 г), травой ла_ 
ванды (25 г), почками тополя чер- 
ного! мо г) и кукурузными. рыль- 


цами (15 г). 
и: 


цедите чере 

опята и наста СНЕ 

часа, затем про ша обавьте к 

ные настои смеша ЕРШЕ 
3 ст. ложки 

и я о полного растворения. > 

Храните настой в холодил 10; 
или в темном прохладном не Е 
Принимайте 3 раза в день по 3 
пель перед едой в течение ме- 
сяца. Спустя 
2-3 недели курс 
лечения можно 
повторить. 

Но, разуме- 
ется, одни толь- 
ко лекарствен- 
ные растения 
не избавят вас 
от импотенции. 
Комплексную 
терапию этого 
недуга назнача- 
ет врач. 


ИКОГДА не отказывай- 
тесь от завтрака. Он бу- 
доражит систему обмена ве- 
ществ и способствует сгора- 
нию жиров. 
(СТАВАЙІЕСБЬ чаще пере- 
кусывать. Яблоко, стакан 
кефира гасят аппетит. 
В САЛАТЫ почаще добав- 
ляйте бобовые - фасоль, 
горох. Они быстрее насыщают 
и улучшают пищеварение. 
АРТОФЕЛЬ варите в 
«мундире» или пеките. 
Это очень полезно, к тому же 
жир не откладывается про за- 
КозЕ вызывает аппетит, 
ограничьте 
тремя Чаше Ірени Сахабей Ку, 


зируют 
ТРУ гормоны, сжигающие 


"Ч 


БЬЕВ 


ОРО 
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а и кишечника в Результате 
комплексного лечения, а полно- 
ценный здоровый человек, спо- 
сооный, кстати, стать матерью. 

Ассистент кафедры онкологии 
медфака университета, ознако- 
мившийся с результатами лече- 
ния в центре, заявил: «Срочно 
сделайте ксерокопии всей меди- 
цинской документации и спрячь- 
те в разных местах!» 

Ртуть - это жизнь! 

А первым исцелившимся стала 
сама Гамара Воробьева. Работая 
химиком-аналитиком на оборон- 
ном заводе, она попала в Эди: 
пентр взрыва космического гол. 
лива. Через несколько лету д8: 
мары Васильевны остро 
вали уже ТУ стадию рака ВА 
пия казалась безнадежной: вр зи 

опустили РУКИ? Но тольк 

аң нн занималась 

З а. м биологических свойств 


руе ._ ич Ч А. 


Ооты он реаги 


нием ку 


ная клеточка - 


причин 


холь, вирус или просто воспале- 
ние, - мгновенно «прокисает». 


Ртуть 
клетки, 
степень 


тает» только с ними и не вмеши- 
вается куда не надо. Вот такой 
портативный доктор! 

Целебные свойства ртути изве- 
стны несколько тысячелетий. 06 
этом говорится даже в индий- 
ских «Ведах», а уж в средние века 
алхимики считали ее ОДНИМ 
из главных элементов: Именно 

и серы долже 
«союз» ртути олжен 
был породить Я 
ъное л : 
ень» - универсал 
5 Но А добиться, чтобы она не 


убивала, а лечил 


удалось 
камень» 


ИИ сл || 


тате - омоложение! Тут уж, 
действительно, впору вспом- 
нить алхимиков с их мечтой о веч- 
ной молодости. 

Разумеется, препарат лечит 
лишь тогда, когда еще есть что 
лечить. Но даже на самой запу- 
щенной стадии он значительно 
улучшает самочувствие больно- 
го: уходят боли, повышается об- 
щий тонус, да и жизнь продлева- 
ется. 


рует повыше- 

1слотности. Каждая боль. 
независимо от 
ы болезни, будь то опу- 


ликовано открытое письмо Пре- 
зиденту России В. В. Путину с 
просьбой оказать поддержку в 
вопросах защиты от произвола 
чиновников и реализации про- 
граммы «Эффективная онколо- 
гия». Ждем ответа. 


Е.В. Воробьев, п о ), 

академик МАИС й 
МААНО 

Лиц. №Г010589 от 22.05. здрав, Респ. Карелии. 

тЫ Ом Ник дра. Рас ората 


что ртуть полезна в микродозах 
и в определенных соединениях, а 
именно - с органическим раство- 
рителем. Вот такой биотик (по- 


стоянно присутствующий в 
организме элемент) выполняет ту 
самую защитную функцию. В со- 
ответствии с этой формулой и 
был разработан химический ана- 
лог природной ртути, позволяю- 


«распознает» больные 
ориентируясь именно на 
кислотности, она «рабо- 


Медицинский центр Тамары Воробъевой 
"Витурид плюс" 
Медицинские услуги (лицензия № 82-02). 
185035, Карелия, г. Пет озаводск, а/я 182 
Тел.: (8142) 56-7 -80, 56-77-84 
Продажа лицензий на 29 патентов 
(в т.ч. США, Украина и др.) 
прена аты и способы лечения 
ПИДа, РАКА, ГЕПАТИТА; 
ГЕРПЕСА, ПСОРИАЗА и др. 
Тел./факс (8142) 56-72-11, 56-74-01 


Е-тай: Уи @оперо.ги ; Үууүүү.уійшгій.ги 


ТА АЕ о 


До лечения 


9. 


гы 


Рост раковых клеток в виде 
пластов. Железистые структуры 
выражены слабо. 


р 


а? Воробьевой 
отыскать «философский 
| Она пришла к выводу, 


Тест от «ЗДРАВУШКИ» 


< срыва косм Дне 5 

ичес ских кн СУДЯ з 

88 Мерез несколько Е ва оол ауж АА 
ас З с с века 
2ктьевды диагиасу 1а ИЗ главных эле ве одним 

а аадию рака Рос (60037 ртути метов: именно 

уки. ная был породит И серы должен 
В только а Мень» умивех «Философский ка- 

ас; © как ›сальное <: 
изучением в Льевна зан Убивала добиться к ох 


ЗДОРОВА 


1. Ваш воз : 

а) до 30 те 

6) 30-40 лет 

в) 40-50 лет 

г) более 50 лет 

2. Вы курите? 

а) да 

6) нет 

3. Как часто вы употребля- 


ете алкоголь? 


а) вообще не употребляю 

б) только по праздникам 

в) 3-4 раза в месяц 

г) несколько раз в неделю 

д) каждый день 

4. Сколько алкоголя вы 
обычно употребляете? 

а) вообще не употребляю 

б) буквально символически, 
я его очень плохо переношу. 

в) пью только слабоалко- 
гольные напитки в Умерен- 
ных количествах 

Г) могу выпить достаточно 
много, но меру знаю 

д) много, я этот процесс: не 
контролирую 

5. Как вы питаетесь? 

а) строго соблюдаю диету 

6) ем только здоровую пи- 


раза в день, п0- 
на вкусно, 


чем на полезно 


г) ем, когда придется и что 
ется. 8 
ПР Вашу работу можно на 
звать: Е 
сидячей 
О) работой «на носа 
в) активным физиче 
трудом 
не рабо С 
о Вы бблели гепатитом А 
$ па, но давн 8 
ә перенес сго 2-3 года 
и болел совсем недавно 
па ы принимает 
8. Как 


Тест от «ЗД 


ЛИ 


в) часто, У меня 

х со здоровьем 

АО, У меня есть 
еские заболевания 

д) постоянно принимаю не- 


сколько раз 
ных Р 
дена. о Разных препаратов в 


много про- 


Э) сейчас не принимаю, но 
недавно прошел(шла) се е 
о курс лечения. расы 
ес анага 

мы? (отметьте все 
присутствующие): 

а) боли в правом подреберье 

6) горечь во рту 

в) желтушность кожи, сли- 
зистых оболочек, склер и ро- 
говицы глаз 

г) кожный зуд 

д) расстройство пищеваре- 
ния 

е) снижение аппетита 

ж) приступы тошноты 

з) сосудистые звездочки на 
теле 

и) беспричинная раздражи- 
тельность (желчность) 

к) красные ладони 
ВЫЧИСЛИТЕ РЕЗУЛЬТАТ 
ТЕСТА ПО ТАБЛИЦЕ. 
К деж зи 


25 1] 


к 


а 


а 


1 оаоојеоу|- 


баллов. 


здоровь 
ь о своем а Заимно- 


Хе сао 
Е З 

йо! ганизм с 

Сильный ор с болезнями, но 


РАВУШКИ» 


ВАША ПЕЧЕНЬ? 


185035, Карелии, Пети 77. 84 
м (8142) 56-74-80, 56-77 
Продажа лицеизий на 29 патен тов 
(вт ША, Украина и др. 
ты и способы СХ 
Рост раковых клеток в вид. ГЕПАТИ 
пластов. Железистые структуры 
выражены слабо. 


56.72. 11, 56- 


т0.ги; уни, 


Проверено на себ’ 


спокойствие, легко 


ОТ лаш теле, гибкость... 
если ему понадобит ите свой вы- Ч ЭКЗЕ 
ся мягкая лудком - останов что ли- 
помощь в питании и «очище- со на масле «ЗДРАВУШКА». Врачи И боятся 
нии» печени и желудочно-ки- Оно не только способствует шай "Н 25 не так. Ис- таким путем. 
шечного тракта - Вам подойдет восстановлению структуры и воды. ПО Если вам лень занима 


пытано на моем муже: 

Надо бросить пить, кух, 
рить. Утром и вечером 
бегать до пота. А придя 
домой, принимать кон- 
трастный душ В течение 
получаса, заканчивать 
холодной водой и сразу 
ложиться в постель или 
одеться теплее- Муж ле- 
чился годами мазями, а 


ся, есть ругой путь = дО 

рога в больницы и. т 
денег на лекарства- 
хотите жить долго и СЧ 
стливо, то подумайте и 
беритесь за дело- А 
не около 50, и я жили. 
живу без лекарств: Глу- 
пец тот, кто игнорирует 
физические занятия. Хочу 
так за 14 дней все про- напомнить: без здоровья 
шло. ничто не интересно в жиз- 
Н.М. Щеткина, НИ, И за горы золота е 


Старый Оскол Не купишь. Ў 


пиц Е 
ОТ ГРИБКОВОГО — ревья! ог всем ааа 
ЗаѕолЕВАНиЯ кто-то последует моему 
Ц ПОТЕНЦИЯ НОГ г 


примеру. 

2-3 раза в день проти- 
райте ноги простым ук- 
сусом (не эссенцией!), и 
через неделю все прой- 
дет. Ногти на ногах ста- 

нут ровными. 
В. Д. Стасеева, 


фиточай «ЗДРАВУШКА». Ос- 
новой фиточая «ЗДРАВУШКА» 
являются плоды расторопши, 
известные своей уникальной 
способностью «очищать» клет- 
ки печени и восстанавливать 
их структуру и функции. Другие 
8 составляющих этого фито- 
чая способствуют эффективно- 
му очищению желчного пузыря, 
улучшают работу желудочно- 
кишечного тракта и оказывают 
тоническое действие. 

10 - 20 баллов. Ваша пе- 
чень еще не начала бить тре- 
вогу, но если Вы о ней не по- 
заботитесь - она напомнит о 
себе в недалеком будущем. 
Все, что Вам нужно делать, 
чтобы избежать проблем с 
печенью, - это периодически 
се поддерживать. 

Для этих целей Вам подой- 
дут таблетки «ЗДРАВУШКА». 
Сконцентрировав в себе це- 
лый комплекс веществ, выде- 
ленных из плодов растороп- 
они способствуют «очи- 


функций клеток печени, но И 
обладает противовоспали- 
тельным и противоязвенным 
действием. Есть проблемы с 
кишечником - принимайте 
шрот «ЗДРАВУШКА». Он бо- 
гат грубой клетчаткой, кото- 
рая поможет кишечнику прий- 
ти в тонус и устранит запоры. 
Вам некогда болеть - для Вас 
таблетки «ЗДРАВУШКА». 
Пропейте месячный курс таб- 
легок, принимая всего 1 таб- 
летку в день, через две неде- 
ли курс повторите. 

35 и более баллов. Вряд ли 
для Вас секрет, что состояние 
Вашей печени оставляет же- 
лать лучшего. У нее осталось 
слишком мало здоровых кле- 
ток, способных работать. Вер- 
нуть утраченное здоровье не 
просто, но стремиться к этому 
необходимо: Ведь печень - это 
жизненно важный орган. 

В первую очередь Вам не- 
обходима строгая диета и 
полный отказ от алкоголя. 


ОБТИРЯНИЯ 
ОТ ДЕПРЕССИИ. 


1 чайн. ложка со) 


ши, 

щению» и восстановлению Восстановить поврежденны л. Пол 

клеток печени, и содержат клетки печени а ОО у кв. олющенко:!200, ЕН помога 
основной комплекс витами- препараты серии «ЗДРА- Ставропольский к ай, раться сил отд 
нов, необходимых для пита- ВУШКА». Вы можете выбрать 35801 море. Но в пр, А 
ния печени и поддержки ее ДЛЯ себя любой из вышеопи- МӘБ > в прошлом. 
функций. Таблетки «ЗДРА- санных препаратов. Но имей- ЗО МИНУТ Е на курор 
ВУШКА» принимают всего те в виду, в Вашем случае Оля ЗаОРОВЬЯ Врач посовето 


курс приема нужно будет обя- 
зательно повторить через два- 
три месяца, а в перерывах 
между курсами стоит прини- 
мать по одной чайной ложке 
шрота или масла «ЗДРА- 


по одной таблетке в день в 
течение месяца. 
20 - 30 баллов. Вам нужно 
срочно уделить внимание со- 
стоянию Вашей печени, чтобы 


Многие хотят изба- 
виться от хворей, прак- 
тически ничего не делая: 
выпил лекарство и все. А 


избежать развития хрониче- ведь можно и без А 
ских болезней (если, конечно, ВУШКА» для профилактики. Я имею в виду; ео 
ото еще не произошло). _ Спрашивайте препараты физзарядка, растяжка, 

Простой профилактикой в серии «Здравушка» в аптеках. проработка всех суста* 


Справки по телефонам 
в Москве: 
(095) 737-09-39, 
в Санкт-Петербурге: 
(812) 320-15-90. 
® С Рег. уд.03531.Р.643.12.2001- 


не обойтись. 

предлагает 
Вам три способа вернуть пос; 
ни утраченное здоровье. Выби- 
райте сами: если помимо пече- 
ни у Вас есть проблемы с же- 


вов и позвонков, упраж- 


гм читателей 


2 кса Тамара отвер- 
ее и захрапела, 
= она, а не 


Николай С-, Ижевск 


о- 
женщин, в кот 
что-то человече- 


Михаил, Калуга 
что баша га- 
ет мне 8 интим- 
увы! Целый 20 

опуская ни еди- 
но оргазма как 


ак и нет: 
1 Ольга, Самара 


ня очень сохра- 
о меня не да- 


Мой муж ме 
вил. Кому попал 


бали. Лена, Севастополь 


Во мне что-то вспыхнуло, Ч 


= 
лос 
такі захотелось ные губы. 


шины больши 


рина, 


турист Е) 

Продаю ‘(один Раз, ку: 

латч ную коляску 
ня 


ИМЯ) ПРОФИЛАКТ 


о то тадрс 
амного легче, 
чем его вылечить. Многие до сих 
пор недооценивают важность 
принятия профилактических мер 
в течение всего года, а не только 
в зимнее время, когда опасность 
острых вирусных инфекций наи- 
более велика. 

Закончилась пора отпусков и 
летних каникул. Дети пришли в 
школу, а взрослые - на работу. С 
приходом осени, как правило, 
увеличиваются нагрузки, стрессы, 
повышение количества контактов 
с другими людьми зачастую при- 
водит к обострению хрониче- 
ских заболеваний или зараже- 
нию организма различными ви- 
русами, вызывающими весьма се- 
рьезные болезни. Возможно ли 
предупредить развитие заболева- 
ния и появление осложнений? 
Да, если вовремя принять про- 
филактические меры или грамот- 
но заниматься лечением недуга. 

Одним из препаратов, облада- 
ющих широким спектром проти- 
вовирусной активности, является 
Циклоферон. Таблетки Циклофе- 
рона способствуют образованию 
защитных белков - интерферо- 
нов - клетками крови самого че- 
ловека, что снижает вероятность 


! Смех - тоже лекарство 


Баиньки... 


«Укладывание баиньки». 
С пяти до десяти вечера 
. ходите кругами по комнате 
— с кульком весом от 3 до 6 кг. В 
есять вечера положите кулек. 
ставьте будильник на полночь. 
спать. Проснитесь в 
одите с кульком по 

те до часу. Заведите часы 
три. Попытайтесь уснуть. 
сте по звонку. До четырех 
пойте песни. Поставьте бу- 


Вы собираетесь завести ребенка?! Вы все продумали до ме- 
лочей?! Вы точно хотите сделать это?! Н-да... 
эти упражнения специально для вас. 


Ну что ж! Тогда 


те вареньем диван и все занавес- 
ки. Суньте рыбную палочку за 
магнитофон и оставьте ее на пару 
месяцев. 

«Идем гулять!» 

Сперва, конечно, нужно 
одеться. Для этого возьми- 
те авоську, купите живого осьми- 
нога и так запихните морепро- 


дукт в авоську, чтобы ни один 
щупалец не высовывался! 


идите по дороге. 


пять секунд останавли- 
чом ие пазглапы- 


инфицирования при контакте с 
больными и обострения имею- 
щихся заболеваний, Другими 
словами, Циклоферон помогает 
организму. не только бороться с 
различными инфекциями, будь 
то вирусы респираторных забо- 
леваний, герпеса или острые ки- 
шечные инфекции, но и предуп- 
реждать их. Эффект от примене- 
ния Циклоферона выражается в 
коррекции (повышении) иммуни- 
тета организма. 

Циклоферон является препара- 
том, созданным на натуральной 
основе. Он разработан из веще- 
ства, получаемого из кожуры 
апельсина. Это конверсионная 
разработка ученых из Санкт-Пе- 
тербурга. 

Его можно принимать как 
профилактическое средство, от- 
правляясь в путешествие, коман- 
дировку или просто дома для 
профилактики всевозможных ви- 
русных инфекций. Способ его 
применения достаточно прост. 
Четыре таблетки в первые сутки 
приема, по две - во второй, чет- 
вертый и шестой дни. Одна упа- 
ковка как раз и рассчитана на 
весь курс. Такой профилактики 
хватает на три-пять месяцев. 
Препарат практически не име- 


Безуспешность борьбы сал- 
коголем и наркотиками обус- 
ловлена наличием участка 
мозга — центра удовольствия, 
который сохраняет память о 
дурмане. Практикуют даже 
дорогостоящие нейрохирур- 
тические операции по удале- 
нию патологического центра 
влечения к алкоголю и нарко- 
тикам, что крайне опасно. Се- 
годня найдена альтернатива 


операциям! о 
та РКОФИТ - натураль- 
ный препарат такой мощной 
силы воздействия, что спосо- 
бен прелотвратить «пульса- 


РЕКЛАМА 


ИКА ПРЕЖДЕ ВСЕ 


ет прямых противопоказаний и 
хорошо переносится больными. 
Его не рекомендуется применять 
при беременности и декомпенси- 
рованном циррозе печени. Если 
человек страдает заболеваниями 
щитовидной железы, то препа- 
рат можно принимать после 
консультации с эндокриноло- 
гом. 

Циклоферон доступен практи- 
чески любому россиянину. Пре- 
парат свободно продается в ап- 
теках по всей России и стоит в 
них, в зависимости от региона, 
от 60 до 80 рублей. Очень важ- 


2 


ер м РФ 
аот оТ 
но, что фирма-производитель 
препарата строго следит за тем; 
чтобы розничные продавцы не 
завышали его стоимость. 
Спрашивайте Циклоферон в 
аптеках вашего города и будьте 
П 
здоровы! с 


НАША СПРАВКА 


Циклоферон. Противовирусное антихламидийное средство с про- 
тивовоспалительным и иммуномодулирующим эффектом. Он явля- 


ется низкомолекулярным индукто 


ром интерферона, что определяет 


широкий спектр его биологической активности - противовирусной, 
иммуномодулирующей, противовоспалительной и др. 
Его применяют для лечения и профилактики клещевого энцефали- 


та, гриппа, герпеса, гепатита, ви 


пилломы и других заболеваний. 


репарат эффективен при комплек-. 


са иммунодефицита человека, па- 


сном применении для лечения острых хронических и бактериальных 
инфекций как один из компонентов терапии. Таких, как хламидио- 
зы, рожистое воспаление, бронхиты, послеоперационные осложне- 
ния, бактериальные и грибковые инфекции, инфекции мочеполовой 
системы, менингиты, язвенная болезнь. Противовоспалительное и 
обезболивающее действие препарата делает его эффективным при ле- 
чении ревматических заболеваний. Циклоферон хорошо сочетается 
со всеми лекарствами, применяемыми при лечении этих недугов. 


НАРКОФИТ° «УБОЙНАЯ С 
ПРОТИВ АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИКО 


тельном приеме, а препарат 
абсолютно безопасен, он дает 
возможность начать жизнь с 
чистого листа, возвращая вкус 
к реальному миру. 

«Убойная сила» НАРКО- 
ФИТА подтверждена Инсти- 
тутом наркологии г. Москвы. 
НАРКОФИТ применяется для 
снятия похмельного синдрома, 
избавления от патологическо- 
го_влечения к_спиртному и 
‘даже в лечении больных опий- 
ной наркоманией (употребле- 
ние опиатов, героина, маковой 
соломки и т.д.). Обеспечивает 


Рег. уд. №004031.Р.643.04.2002. 


ИЛА» ^ 


р" 


ильник на полночь. 

итесь спать. Проснитесь в 
мадцать. Ходите с кульком по 
‘нате до ча. 


ть есчуть. 
О 
ва пять часов. Отруби- 
е вставайте\ Готовьте 
рак, Улыбайтесь! 
«Съешь за...» 
Купите большую дыню, 
Выньте мякоть и проделай: 
те дырку (типа рот). Подвесьте на 
веревке к потолку и раскачайте. 
Возьмите манную кашу и запихи- 
вайте ложкой кашу в дырку, при- 
поваривая: «Съешь за маму!». 
Продолжайте, пока не засунете 
полмиски в дыню. Остатки урони- 
те себе на колени. Обмажьте ка- 
шей стол и стулья. Ну как? Впе- 
чатляет? 
«Топ-топ, топает малыш!» 
Первые шаги... Это пре- 
красно. Вначале перемажь- 


Анекдоты 


Мужик у психиатра: 

- Доктор, мне уже третий ме- 
сяц снится женщина. 

- Ну и что? 

- Видеть ее больше не могу! 

ч жхх 

В троллейбусе две девчушки 
сидят, беседуют. На остановке 
заходит парень, становится 
рядом и говорит, улыбаясь: 

- О, какие девушки симпатич- 
ные. 

Девушки смущаются: 

- Да прям уж симпатичные... 

Парень: 

- Ну ладно, шучу, шучу... 

ххх 

| - Почему у бегемотов круг- 
лые ступни? 
_ - Чтобы легче было перепры- 
гивать с кувшинку на кувшинку. 


Жжжж 
| - Бэрримор, что у меня хлю- 
`пает в ботинке? 


° - Овсянка, сэр! Ў 
- Овсянка?! Что она там де 


юпает, сэр... 
ххх 


Дед! = 
Дедушка Мороз, выходи! 
г пританцовывая, дети 


туалета. 


СОВЫРЯЕШЬСЯ. 


который сохраняет память о 
дурмане. Практикуют даже 
дорогостоящие нейрохирур- 
гические операции по удале- 
нию патологического центра 
влечения к алкоголю и нарко- 
тикам, что крайне опасно. Се» 
годня найдена альтернатива 
таким операциям! 

НАРКОФИТ натураль- 
ный препарат такой мощной 
силы воздействия, что спосо- 
бен предотвратить «пульса- 
цию» центра удовольствия, 
требующего дозу. Даже в слу- 
чаях нервно-психических пе- 
регрузок, затяжных конфлик- 
тов, кратковременных «встре- 
чах с наркотиками» НАРКО- 
ФИТ сводит на нет синдром 
психической зависимости, вы- 
тесняя из участка мозга память 
о дурмане, 

Уже после недельного при- 
сма НАРКОФИТА мозг не 
нуждается в искусственном 
подхлестывании. При дли- 


А ея 

Гл | «Идем гулять!» 

|4 | Сперва, конечно, нужно 
— одеться, Для этого возьми- 

те авоську, купите живого осьми- 


нога и так запихните морепро- 
„дукт в авоську, чтобы ни один 

алец ме пысовывался! 

еперь ‘идите на улицу. Обрат- 
но в дом. На улицу... Медленно... 
очень медленно идите по дороге. 
Каждые пять секунд останавли- 
ваитесь и внимательно разгляды- 
ваите окурки, жвачку, бумажки и 
дохлых червячков. 
«Советы», 
Перед тем как завести ре- 
енка, попросите семей- 
ную пару дать вам советы по 
воспитанию детей. Спросите обо 
всем, что может вам потребо- 
ваться в будущем: как сажать на 
горшок, отучить от соски и мно- 
гое другое. 

знали? 

Так вот! Знайте: ответы на ваши 


вопросы вам известны в послед- 
ний раз. 


че ‚ЭИ Ж? ` 
к реальному миру, 
Убойная сила» НАРКО- 
ФИТА подтверждена Инсти- 
ом наркологии г, Москвы. 
НАРКОФИТ применяется для 
сиятия похмельного синдрома, 
пиления от патологическо- 
го влечения к спиртному и 
даже в лечении больных опий- 
ной наркоманией (употребле- 
ние опиатов, героина, маковой 
соломки и т.д.). Обеспечивает 
длительную ремиссию. 
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КАМНЮ В ПОЧКЕ НЕ МЕСТО 


Несколько лет назад, когда в газетах появилась первая информация 
о новом средстве лечения мочекаменной болезни — парафиносодержа- 
щем поясе «Физомед», многими она была воспринята с недоверием. 
Мало ли известий о мног ообещающих медицинских средствах появля- 
ются постоянно в прессе... 


Однако прошло уже достаточ- областях России, Это действи- 


но времени, а пояс «Физомед», тельно так: Разумеется, не голые 
судя по тому, что о нем говорит- слова убедили врачей в эффектив- 
ся и пишется, занял прочное мес- ности пояса, это сделал реальный 
то варсенале урологов. Таклиэто опыт применения пояса. Когда 
на самом деле и каковы результа- урологи на практике убедились В 
ты применения пояса «Физомед» его действенности, они стали все 
в реальной практике лечения мо- активнее рекомендовать саза: 
чекаменной болезни мы попыта- им пациентам) Дахр зо, ре 
лись выяснить у научного кон- ствотем более удобно, 


ет противопоказаний, а значит, 
его можно применять для лечения 
мочекаменной болезни в боль- 
шинстве случаев. 

- Пояс «Физомед» - средство без- 
рецептурного отпуска, и многие 
пациенты применяют его самосто- 
ятельно. Что необходимо знать 
пациенту, прежде чем принять ре- 
шение о леченин поясом ? 

_ Конечно, мы рекомендуем 
проводить лечение под наблюде- 
нием врача-уролога. Но, к сожа- 

России во многих отда- 
лению, в Вс атаа 

айонах урол о 
пенны иник. В такой 

тате поликл 

нетв ш енту приходится 
ситуации  ение о лечении по- 
прини аа 
и самостоятельно- Предвар 


сультанта компании «Физомед», 
врача Натальи Викторовны Иль- 
иной. а 
- Наталья Викторовна, два года 
назад, Вы говорили о пекохорок 
осторожности, с которон урологи 
отнеслись к новому средству. а 
ужели с тех пор все настолько и 
9 
иенилось? 1 
: _ Ну, во-первых, с тех поршра 
емени, Б 
шло достаточно вр сс 
вторых, хоть врачи п ра 
своей и консерваторы, он реж 


: орей- 
есованы в ск 
де всего заинтер своих паци- 


1здоровлении р 
дес наши интересы 20: 
я Сегодня пояс риза. КЕ) 

ги 

яют уроло В 
прика нои всамых отдаленны 

б 


тельно нужно подтвердить диаг- 
нози, если мочекаменная болезнь 
подтверждается, применять пояс. 
Срок лечения зависит и от стадии 
заболевания, и от общего состоя- 
ния организма пациента. При не- 
больших размерах камня он 
обычно составляет до трех меся- 
цев, а при крупных конкрементах 
или при коралловидных камнях - 
до девяти месяцев и более. 

- В рекламе пояса «Физомед» го- 
ворится о высокой эффективности 
средства. Ну а на самом деле - ка- 
кова эффективность пояса в про- 
центах ? 

- По оценкам специалистов эф- 
фективность пояса «Физомед» в 
среднем составляет 85%. Эта циф- 
ра подтверждена клиническими 
испытаниями и еще уточнялась 


В Сгаврополе лечебный парафиносодержащий пояс 
по адресу: ул. П 


но приобрести в аптеках 
пр-т Октябрьской Революции, 15; 
215, тел. 77-88-36. - 


дальнейшей практикой. Вы може- 
те заглянуть в авторитетные ме- 
дицинские издания, такие как 
«Медицинская газета», «Военно- 
медицинский журнал», где приве- 
дены подробнейшие статистичес- 
кие данные о лечении мочекамен- 
ной болезни поясом «Физомед». 

Можно полистать подшивку на- 
званных изданий за последние 

2-3 года, чтобы убедиться в том, 

что пояс «Физомед» - это серьез- 

ное медицинское средство и все 

слова об его уникальности, безо- 

пасности и высокой эффективно- 

сти подтверждает конкретный 

опыт высококвалифицирован- 

ных практикующих урологов. 

Могу лишь добавить, что нам до- 

стоверно известно, что и сами 

урологи лечатся нашим поясом! 


В Минеральных Водах: пр-т им. ХХІ партсьезда, 12. тел 5-99-00 


ул. Парковая, 7, тел. 7-25-71. 


5-44-53. 


тел. 7-43-01. 
лечебного пај 


Наш сайт в Интернет: муу. бготей. кг Москве 916-63-30. 
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"ЗВЕЗДЫ ИМЫ 


ОВЕН 
Старайтесь правильно пи- 
таться, любое пиршество 

приводит к лишнему весу, а это 

источник множества болезней. 

Склонным к полноте предлагаем 

такой рецепт. Возьмите 1 чайн. 

Ложку корня валерианы (в по- 

рошке) и 1 чайн. ложку растер- 

того мускатного ореха, смешай- 
те, еще раз тщательно разотрите 

и принимайте за полчаса до еды 

по 1/6 чайн. ложки, размешав в 

небольшом количестве воды. Но 

ольше трех недель подряд не 
принимайте, а сделайте перерыв 
на месяц и повторите курс. 


ТЕЛЕЦ 
Стабильность, спокой- - 
ствие - вот что нужно ва- 
шему сердцу в ближайшие две 
недели. Постарайтесь регулярно 
измерять артериальное давление. 
Если же давление подскочило, 
попробуйте такой рецепт. Стакан 
светлого пива налейте в каст- 
рюльку, добавьте полстручка 
красного жгучего перца и дове- 
дите до кипения. Когда пиво ос- 
тынет, намочите в ‚нем чистую 
хлопчатобумажную: салфетку и 
приложите к икрам, укутав 
сверху махровым полотенцем. 
Полежите с таким` компрессом, 
пока не почувствуете легкое 
жжение, внимите салфетку и на- 
сухо вытрите икры. 


серет продления жизни в том, 
Чтобы ее не укорачивать. 
5 Вас мил кашель? Про- 
варите 1 лимон на медлен- 
ном огне в течение 10 минут, пос- 
ле чего он станет мягким и из него 
можно будет выжать сок. Вылей- 
те сок в стакан, добавьте 2 ст. 
ложки глицерина, тщательно раз- 
мешайте и доверху дополните 
стакан медом. оза сиропа от 
кашля регулируется по обстоя- 
тельствам. Если кашель редкий - 
принимайте по 1 чайн. ложке в 
течение дня. Если частый - ложку 
перед сном и еще одну ночью. 


СКОРПИОН 
Поскорее избавьтесь от 
стресса. Как? Проще про- 
стого. Поставьте ноги на ширину 
плеч, руки вытяните вперед ла- 
донями вверх. Приподнимитесь 
на носках и, прогибаясь в позво- 
Ночнике, поднимите руки вверх. 
При) этом представляйте, что 
внутри вас - полый цилиндр и в 
этот цилиндр вы собираете все 
отрицательные эмоции, все, от 
чего вы ‘хотите освободиться. 
Затем широко откройте рот, рез- 
ко согнитесь пополам и со зву- 
ком «Ха!» с силой выдохните все, 
что вы там собрали. Проделайте 
так несколько раз. И если после 
этого вы скажете, что вам не ста- 
ло легче, то мы, уж простите, вам 


ВЕСЫ 


БЛИЗНЕЦЫ не поверим. 
27 Обратите внимание на Ках ) СТРЕЛЕЦ 
свой кишечник. Возьмите На Е о в бли- 


седе заправило каждое Утро де= 7 СЗ жайшие дни вам придется 
лать аа а постали, знать, что такое зубная боль. 
обмотайте мокрым холодным НЫ вы не сторонник обезболи- 
полофёнщем (хорошо выжатым) вающих'лёкарств, облегчение при 
кисть правой руки и двигайте ею, зубной боли может принести гор- 
Не надавливая сильно, по правои цичник, наложенный на заднюю 
СТОРОНЕ Живота Снизу вверх до асть шеи, ниже затылка: Чем 
ребра раз 5 10: Потом массируй- сильнее будет печь, тем незначи- 
те. левой тельней покажется зубная боль. 


а све; КОЗЕРОГ 
Самое время прибегнуть к 
сокотерапий; Ваш овощ в 
ноябре - морковь. В “оВвном 
отина и 
роке много. карот мина 
счи- 


укой (тоже в мокром 

3 с УХ орону живо- 

Сверху вниз. Повторите эти 

нит И несколько раз по- 
И так ежедневно. 


гл 


Ж 2: 25 
о. 


а 


Губы нуждаются в ежедневном 
уходе. По утрам, нанося на лицо 
крем, не забывайте покрывать им 
и губы. Делать это нужно за час до 
выхода на мороз и за 15-20 минут 
до нанесения макияжа. Крем в те- 
чение всего дня будет подпитывать 
ваши губы, предохраняя их от пе- 
ресыхания. 

Не стоит, особенно в осенне-зим- 
ний период, выходить на улицу без 
губной помады. Она - самый луч- 
ший защитник нежной поверхности 
губ от непогоды. Кстати, ежеднев- 
ное использование цветной помады 
не сделает тон ваших губ блеклым, 
если не забывать наносить под ма- 
кияж увлажняющий крем. 

А вот стойкой помадой в холод- 
ное время года можно пользовать- 
ся лишь изредка - она немного 
подсушивает губы. Причем тереть 
губы, избавляясь от стойкой кос- 
метики, нельзя - они могут начать 


шелушиться. Можно удалить пома- · 


лом. 
любым растительным мас. 

ВУ Для удаления обычной помады 
подойдут косметические сливки 


Для дам, и не только 


«амда, 


Что делает утром женщина, которая! хочет быть красивой и здоро- 
чистит зубы не менее 1 минуты, 


ГубЬ: сохнуит... 
В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА ГУБЫ ЧАСТО ОБВЕТРИВАЮТСЯ, ИНОГ- 
ДА НА НИХ ДАЖЕ ОБРАЗУЮТСЯ БОЛЕЗНЕННЫЕ ТРЕЩИНКИ. 


Полезно знать. 


те пополам 
и слоятся ногти, разі : 
в я половинку «вотКнИтеэ: хонин 
Держите их не менее 2) миву А : 
заверните и спрячьте в холод 
вам хватит на 5-7 процедур, 
© Хорошее средство от “т 
ках глаз - миндальное масло, эрое рахо 
Е ПРВОМ 
ень. Оставьте масл а ‚а 
тем про ан О ОЕ смешайте по с1 
и сильном вы С с 
ОКЕ ска алоэ, медази чайную, ложу 
очного сока. К столовой е еси 
25 желток, тщательно перенеаше и. разделив 
н Е 
сы на проборы, нанесите а. 
те минут. к 
ову теплым платком и держи 
Боша промойте волосы и ополосните водой. Для 
последнего ополаскивания можно приготовить отвар 
из полевого хвоща и крапивы (3 25 лози трава 
лейте 1 л кипятка, настаивайте 30-минут). Эту роце- 


дуру надо проделать 5 раз подряд. 


чтобы убрать размоченные клоч- 
ки отслоившейся кожи и сделать 
губы гладкими. Прикасаться нуж-_ 
но осторожно. Движения щетк 
вверх-вниз. Такой массаж мож 
делать только в том случае, 
на губах нет кровоточащих 
щинок. Е 
Теперь на губы нужно нанести 
любое растительное масло, по- 
дойдет также масляный р 
витамина А или витамина о 
но смазать губы сметаной и; 
медом. Отличное средство - 
ряной жир утки или гуся. Пр 
рительно вытопленное, про! 
ное и для удобства перелитое 
пузырек сало тонким слоем 
сят на губы. Эти питательные! 
ки оставляют на губах на 15-2 
нут, затем смывают кипяч. 
водой. 

Если ежедневно проводить 
кие лечебные процедуры, т 
рез 3-4 дня от шелушения. 
сти на губах не останет 
да. Если же улучшения нет 
может свидетельствовать ‹ 
статке в организме в 
или Е. Принимать и; 


или молочко, которыми вы обыч- 
но пользуетесь для снятия макия- 
жа. Кстати, снимать помаду нуж- 
но до умывания. 

По вечерам, нанося на очищен- 
ную кожу лица ночной крем, не 
обходите вниманием губы. 

Не забывайте о них, делая пита- 
тельную или увлажняющую маску 
для лица. Если же маска подсу- 
шивающая, стягивающая, то губам 
пользу она не принесет. После 
маски хорошо сделать массаж 
губ. 

Если ваши губы уже стали су- 
хими, шершавыми и начали шелу- 
шиться - не сдирайте отслоивши- 
еся чешуйки кожи. Чешуйки надо 
размягчить - для этого возьмите 
теплую заварку, обмакните в нее 
кусочек ваты и на 15-20 минут на- 
ложите его на губы. Если делать 
такую процедуру регулярно, то 
контур губ, который с возрастом 
обычно расплывается, останется 
четким. 

После чайного компресса мяг- 
кой щеточкой помассируйте губы, 


ами! 


десять минут с 


и? а 
У, вает утром натощак стакан кефира. Он нормал 
7 ет пищеварение и даже лечит расстройство желудочно-кишечного трак 
Е также та, Или стакан свежевыжатого капустного сока - у чего то же самое 
я действие. Кроме того, сок помогает рубцеванию язвы желудка. 


т 
МУ вели Еще полезнее выпивать по 1/3 стакана свежевыжатого капустного, 
АЯ 


ется 35 г порошка 
_35 т порошка кор- 

порошка струч- 
и перца. 


инфекционным 


"л чат, п пе ТОЛЬПО ва - 


и 

А, а также кальция, фосфора и 
железа, благодаря чему его счи- 
тают чуть ли не эликсиром моло- 
сти. Морковный сок улучшает 


Ў 
2 


Увеличь 


Что делает утром женщина, которая хочет быть красивой и здоро- 
вой? Целует мужа, чистит зубы не менее 1 минуты, десять минут стоит 
на голове и... выпивает утром натощак стакан кефира. Он нормализу- 


ет пищеварение и даже лечит расстройство желудочно-кишечного трак- 
та. Или стакан свежевыжатого капустного сока - у не ы 


действие. Кроме того, сок помогает рубцеванию язвы удка. ; 

Еще полезнее выпивать по 1/3 стакана свежевыжатого капустного, 

морковного (полезно для кожи и волос), свекольного (чистит кровь, 

полезно для печени) сока и по половине чайной ложки ра 

аня а при ревматиче- ванного растительного масла, лучше оливкового или орехового (бо- 

ских болях невралгиях. лоупотреблять им гатый источник «витамина молодости» Е, без масла не усвоятся ве- 
ЛЕВ а следует, так как из-за ЕВЕ щества из морковного сока). 


Я Е. г ка каротина кожа ли 
Насморк, кашель, перше- приобрести желтоватый отмо кет 


На П 
2 РХ ние в горле вот что под- к мощью крема можно. 
стерегает вас в ноябре Не спе- ВОДОЛЕЙ се а грудь. 
шите в аптеку. Попытайтесь Если вас беспокоят камни в еальность. Массаж 
> 


еремешай- 
и. растирайте 


СЕ ОЛС простудой. ТОТ ое ОСНОВОЙ МАСОК ДЛЯ ЛИЦА В ОСЕННЕЕ ВРЕМЯ грудь болес реа 
ством является чай с имбирем: ней шиповника - еси ЯВЛЯЮТСЯ ЖЕЛТОК, ТВОРОГ, ВИТАМИНЫ. кожи. Ждать другого эфф 


в 1 стакан кипятка нужно доба- СРедство для расщепления любых 
вить 1 чайн. ложку порошка им- Камней. Измельчите корни шипов- 
иря, можно добавить заварку НИКа и приготовьте отвар: 2 ст. 


крема не следует. Если 
будет казаться чуть-чуть 
то только за счет улуч 


Вот и наступили ненастные осен- сделать горячий влажный комп- 
ние дни. Женщинам «за сорок» ре- ресс. Смочите полотенце в горячей 


" комендуется употреблять осенью воде, добавив на литр чайную лож- . ГОСТИ. 
обычного чая и даже сахар, вы- ложки на 1 стакан воды. Залейте | увлажняющий и жирный крем. ку питьевой соды, или в подогре- Миа № 2 ЧРОбы грудь с 
пить и сразу лечь под одеяло. корни водой и кипятите 15 минут. Кожа осенью особенно сухая и том настое ромашки, приложите на больше, надо есть капусту 8 
59 ДЕВА Затем остудите, процедите и при: | поэтому требует более тщательно- 5-7 минутк лицу. Затем нанесите на Реален ЕСС е 
50) есь о ЕБЕТ нимайте по трети стекарв 3 раза в го ухода. При сухой коже лицо надо ТОБ 59И на лицо маску из мяко- много капусты, грудь станет 
М ДӘ) день в течение 1-2 не ель. мыть только кипяченой водой или ти а за, дыни. Е 
2, => своих легких. Болезнь лег. 7 А Д рузад много больше. СЎгрудью! 


РЫБЫ очищать его, особенно в холодную Дрожжевая маска для чувстви- 


а 9 Е Й о [95(0) 
ких для вас - предвестник круп- БЫ погоду, сметаной, кислым молоком, тельной, склонной к раздраже- | ИЗОИДЕТ то м 
ных несчастий. Потому не взду- аидите время для длитель- любым растительным маслом. нию кожи. Приготовьте густую то аздуться грудь - то 
майте курить, занимайтесь дыха- ной прогулки пешком, на- На чувствительную кожу хорошо кашицу из небольшого количества НЫ ЕЕ ое 
тельными упражнениями, и пусть СЫтьте свой организм кислоро- действуют успокаивающие комп- дрожжей, теплой воды или свеже- съеденное переварится, 
у вас войдут в привычку утрен- дом. И вообще, чаще выходите на рессы из ромашкового настоя и го молока и наложите ее на чис- вернется к исходному разь 
ние или вечерние пробежки о природу. Это поможет вам успо- протирания кожи двухпроцентным тое лицо. Через 20-30 минут смой- М №3. Г 55 

р р Е коить се е и привести в поря- раствором борной кислоты те маску прохладной ВОДОЙ и на- И 5 оваряож 
гое сидение в помещении, отсут- рдц р ря П о А шишек хмеля воздействуе 
= док нервную систему. Не забывай- итательные маски помогают несите питательный крем. 

ствие свежего воздуха противо. Е а НЕ Дл ожи. Ее рекомен_ | ГОРМОНЫ, и грудь начина 
показано. Кому угодно это сой- те, что при слабости сердца и как | смягчить кожу лица. я жирнои кожизеЕь еальность. Отвар 


- средство, снимающее давление бывайте предварительно очистить дуется протирать раствором из на- 
и ро ине о мелисса. = ее С кожу лица отваром или настоем из стоя календулы, камфорного спир- 
?. 


а Е трав. Для этого, понадобятся ро- та, воды, взятых по 50 граммов каж- 
лучше всего отправляйтесь на ле- чаем - исчезнут одышка, приступы машка, шалфей, мята, липовый дого: 


может расстроить рабо 
НИКОВ. незназите леда а 
чение бюста связано с тем, 


чебные процедуры. Запомните: тахикардии, боли в сердце. цвет, полевой хвощ, лепестки роз. Жирную и пористую кожу по- ей НЕЕ 
Настой готовятся так: 1 ст, лож- лезно протирать долькой лимона: а асо ра 
йте; ку любой травы залейте 1 стака- сли ваша кожа склонна к потли- с ; 
В следующем номере читайте. аи кипятка, накройте крышкой, вости, протирайте ее осенью холод а Грудь можно 
аи: айте остыть, затем процедите. ным настоем, приготовленным из Єдения шеді 
Й сотон акие домашние лосьоны незаме- смеси зверобоя, шалфея, мать-и- о белс 
Для страдающих сахарным ди нимы для кожи лица. мачехи, тысячелистника: этого | можеа 


Хорошо делать маску. из виног- 1 ст. ложку смеси этих растений, 
радного сока. Соком 2-3 ягод, взятых в равном количестве, зава- 
предварительно надкусив кожицу, рите 1 стаканом кипятка. Закройте 
натрите лицо и шею, можно смазать крышкой и оставьте на ночь. Утром 
и веки. Затем 15-20 минут займитесь добавьте в настой 50 г любого цве- 


лить его практически ! 
но. Грудь после введения | 
становится бугри 
хирурги решили от 


„/ ЯЗВЫ НА СТОПЕ. 
Это тоже болезнь 


5 Ау применения геля. 
РА КА елами, потом смойте мас- точного одеколона. Можно этот аалз 
К СПРАВИТЬСЯ С АРНОЯ ле водой. После этого состав залить в формочки и поста- м 


кожа станет атласной и гладкой. вить в морозильник. Получится лед, | оч рации а 
Если кожа сухая, обезвоженная, которым косметологи рекоменду- могут создать 
с пигментными пятнами, полезно ют утром и днем протирать лицо. озда а 


итетное мнёние 
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НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ В ДЕКАБРЕ: 

14 (с 3 до 5 час.) 

18 (с 10 до 12 час.) 
20 (с 17 до 19 час.) 


* Каждые полчаса нюхай- 
те нашатырный спирт, но не 
обеими ноздрями сразу, а 
поочередно: одну закройте, 
другой нюхайте, затем наобо- 
рот. 

* Закапывайте в нос 3-5 ка- 
пель ментолового масла, од- 
новременно им же смазывай- 
те лоб, виски, нос. Ментоло- 
вое масло можно смешать 
пополам с камфорным. 

* Смажьте ватные тампо- 
ны толченым чесноком и 
вложите их в обе ноздри. 
Если станет больно, выньте, 
смажьте нос вазелином, хо- 
рошо вотрите и снова вло- 
жите ватные тампоны. а 

* При насморке закапывай- 
те по 3-5 капель сока алоэ в 
каждую ноздрю 4-5 раз в 
день, откинув назад голову и 
массируя после закапывания 
крылья носа. 

* Закапывайте в каждую 
ноздрю по 5-6 капель свеже- 
го, сока, свеклы или вложите 
в ноздри ватные тампоны 
смоченные этим соком. Мож- 
но также добавить к све- 
кольному соку Мед. 

При этом реакция бывает 


ты 


возьмите 1 ст. ложку с вер- 
хом измельченного багуль- 
ника. Настаивайте 21 день в 
темном месте, ежедневно 
взбалтывая, процедите, ото- 
жмите. В первый раз зака- 
пайте по 2-3 капли в каждую 
ноздрю. Затем закапывайте 
по 1 капле 3-4 раза в день. 
Продолжительность лечения 
не более недели. Насморк 
проходит через несколько 
дней. 

* Положите сухарь из пше- 
ничного или ржаного хлеба 
или кусок сухого хлеба на го- 
рячую плиту. Когда сухарь 
начнет гореть, вдыхайте дым 
через ноздри 2-3 минуты. В 
течение дня процедуру можно 
повторить несколько раз. 'а- 
сморк пройдет очень скоро. 

* Держите во рту водку 
минут 6 и более. 

* При насморке полезно 
прогревать область гаймох 
ровых пазух 2 сваренными 
вкрутую яйцами, 
вая их 
о! 
ВАНЯ И а 
* Сделайте вечером для 
ног очень горячую ванну с 
и са мам РОБЧИЦЫ 


ый насморк 


или ванну с питьевой содой, 
солью и горчицей, а затем 
наденьте теплые чулки и так 
спите. Но этот рецепт не ре- 
комендуется для тех, кто 
страдает расстройством сер- 
дечно-сосудистой системы и 
почек. 

* На ночь намочите ткань 
в керосине, отожмите и по- 
ложите ее на подошвы, на- 
деньте шерстяные носки и 
тепло укутайте ноги. Утром 
вы почувствуете облегчение 
или насморк совсем прой- 
дет. 

* Прокипятите стакан под- 
солнечного масла на водя- 
ной бане 30-40 минут. Затем 
в остуженное масло добавь- 
те 2-3 дольки чеснока, чет- 
верть головки лука. Смес 
настаивайте в течение 2 а 


сов, процедите 9 
пывайте в нос АО зака- 


чивает хронич 
ониИчес 

ЗИовонный насморк. 
ена ночь теплый от- 


лено в теплую в 
не более зз, 


| ТА ЗЕМЛЕ много разного 
оружия, но одно из самых 
| сильных - слово, брошенное 
| другому человеку со злобой 
| или проклятием или сказанное 
| невзначай, особенно близким 
родственником. Оно способно 
| пробить любую защитную ауру 
| и принести тяжелые болезни. 
| ельзя клясться вообще, а 
| детьми и своим здоровьем - 
категорически, даже если уве- 
рен в своей правоте, так как 
| темные силы все переиначат. 
Мать моя тоже поклялась 
своими детьми, будучи увере- 
на в своей правоте, и беды об- 
рушились на детей. У меня на 
следующий день опухли суста- 
вы на ногах, не могла ходить, 
появились спазмы, судороги, 
кровотечения. Из здоровой 
женщины я превратилась в ин- 
‘да. 
Лоди, не кляните и не кляни- 
Ве чертыхайтесь по раз- 
у поводу! Не разите друг 
злыми словами, и не бу- 
лезней и горя. Спешите 
добро! 
Светлана Н., Ковров 


Б Е 


В ГНЕВЕ ВЬ 


мональнозависимый невроз. 


Особое внимание на эту инфор- 
мацию пусть обратят те, кому 
18-20 или 45-50 лет. Тогда ваш 
гнев нужно не контролировать, а 
лечить гормональными препара- 
тами, которые назначит врач. 

Но, если вы здоровы, научи- 
тесь контролировать гнев. К при- 
меру, бейте подушки или ском- 
кайте лист бумаги и швырните - 
тоже очень помогает. Или по- 
ставьте у себя на столе фотогра- 
фию или картинку отвратительно 
орущего человека. Вам ведь не 
хочется быть на него похожим? 
А можно «выписывать» гнев. 
Возьмите бумагу и, не отрываясь, 
искренне и честно пишите в тече- 
ние 5-10 минут все, что приходит 


азад голову и 


закапывания 


в ноздри ватные тампоны, 
смоченные этим соком. Мож- 
но также добавить к све- 
кольному соку мед. 

При этом реакция бывает 
разная: у некоторых на- 
сморк может резко обо- 
стриться. В таких случаях 
тампоны из свеклы нужно 
применять реже или заме- 
нить каким-либо другим 
средством. 

* Время от времени втяги- 
вайте в нос сок лимона. 

* На 100 мл подсолнечно- 
го или оливкового масла 


ержи` 
минут б и боле 
При насмор 
прогревать о 
ровых пазух 2 
вкрутую яйцам 
вая их горячими на об; 
роны носа. Держите до 
тывания. 

* Сделайте вечером для 
ног очень горячую ванну с 
добавлением сухой горчицы 
(1 ст. ложка на 5-8 л воды) 


ар шалфея и 
бы поставьте ноги о с 
лено в теплую воду нао 
5, не более, затем ло 


спать. 


Для излечения насморка очень полезно пропотеть в пар- 
ной русской бане. При этом полезно натереть крестец и 
той редькой пополам с тертым хреном (или одним из НИХ}. 
смешанным с небольшим количеством меда и соли, а выйдя 
из бани, выпить 2-4 чашки отвара цветков липы, бузины или 
ромашки с примесью сока кислых ягод. 


Не лишне напомнить 


СТРАШНЬ 


гнева слишком ч 
ролога. Возможно 


2 


асты, проверьтесь у эндокрино- 


› причина гнева не стресс, а гор- 


в голову, что волнует. Затем про- 
читайте, успокойтесь и.., разорви- 
те и выбросьте. 

Есть еще такой вариант. Можно 
периодически договариваться о 
ссоре. То есть два человека стро- 
го по очереди, не стесняясь пе- 
реполняющих эмоций, высказыва- 
ют друг другу накопившиеся пре- 
тензии. Затем обнимаются и го- 
ворят друг другу «спасибо» за 
то, что освободились от накопив- 
шегося душевного мусора, за от- 
кровенность и за то, что они лю- 
бят друг друга. 

Найдите для себя возможность 
выразить свой гнев близким, ни- 
кого не унизив и.не чувствуя себя 
виноватым. 


Намотай на ус 


- на 
средство 
л 
меняется при 
Листья и стебли заливают кру 


нимают на НОЧЬ перед сно 


лоса, 
сиплости го 

Ф При 220-30 шт. предв 
= м кр того К 
лейте алтывая. 


ка подогрева. 


нхита, лар 
ТЫМ КИПЯТКОМ И Д 
м, остерегаясь 


ларингите и трахеите ку 


арительн 
ипятка и вь 


ставили ё ги 
Фе Вы приготовили обед, и ‘лийские микробиоло У: 
й, СЪ 


СКВОЗНЯКОВ. 
пите абрикосовые 
ите на кофемолке, зат 


Л > 
о переме 3 приема за день, слег 


‚пейте в 


у по- 
ченной плите, а 
о тверждают, 9 
кото- 
аются бактерии, Й 


го на, вкл 


ели. о развив ют: чтобы 
тепленький, пище бурн ЕЕЗ Ученые совет ), а подо- 
том, ‚ в теп челов е (75°С), 
это очень опасно: ае) Низ На сильном огн 
попад 7 ет духовке. 


Если в радиусе двух метров ря- 
ом с вами находился гриппозный 
ольной, вероятность заражения 

составляет 50%, при пользовании 
общей с больным посудой и пред- 
метами личной гигиены вероят- 
ность возрастает до 95%. 

Всем известно, что грипп пере- 
дается воздушно-капельным пу- 
тем, а следовательно, бациллы в 
воздухе множатся прямо пропор- 
ционально количеству несчастных 
заболевших на квадратный метр 
городских улиц. А так как ежегод- 
но гриппом заболевают около 
500 млн человек, то избежать по- 
падания в поле действия опасного 
вируса практически невозможно. 

ервые симптомы гриппа дают 
о себе знать болью в пояснице, 
ломотой суставов, отсутствием 
аппетита и высокой, до 40 граду- 
сов, температурой. Насморк и ка- 
шель появляются днем позже. 
Грипп - заболевание вирусное, а 
следовательно, противопростуд- 
ными методами его не возьмешь. 
Спиртовой компресс на нос и гор- 
ло, растирания и ингаляции могут 
лишь на время облегчить состоя- 
ние больного. Из народных мето- 
дов внимания заслуживают реко- 
мендации больше пить (не менее 
2,5 литра в день), много спать и 
употреблять в пищу фрукты, бога- 
тые витаминами. Так, витамин С со- 
держится в апельсинах и лимонах, 
витамином В богаты капуста и 
морковь, а пополнить запасы йо, 


помогут фейхоа и дыни. = = 


О гриппе 


Поразительно, но вирус грип- 
па нечувствителен даже к самым 
сильным антибиотикам и крепким 
алкогольным напиткам! Употреб- 
ление коньяка и водки в сочета- 
нии с высокой температурой на- 
несет скорее вред, чем пользу. 

Очень не рекомендуются кон- 
такты тела (за исключением лица и 
рук) с водой, а также жаропони- 
жающие препараты, если темпера- 
тура не выше 38,1-38,2°С. Считает- 
ся, что повышение температуры 
свидетельствует о том, что орга- 
низм борется с болезнью. Вопре- 
ки общепринятому мнению упот- 
ребление лука, чеснока или горчи- 
цы остановить ЕЕ болезни не 
может, а тем более не может спа- 
сти от заражения. ста 
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риод эпидемии эффективно за- 
щищает организм от гриппа. Д 
тям до 12 лет - полтабле` 
раз в ре в период эп 
но не более двух недель по; 


Е сли сравнить нервные волок- 

ПОЧУВСТВОВ На с электрическими проводами 
Н а импульсы головного мозга - с 
рацию по ВРежденного участка. 


ункций „Оль своеобразного моста вы- 
ИБС 'ЛНИЛИ два сосудистых нервных 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


Сенсация 


группу из восьми доброволь 
ев, 
первым стал Евгений Караваев. н 
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) ОТ МНОГИХ С вырабать 
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лю, протянутому в обход по- 


пучка, взятых у мужч 
ту- Е < У. ины из ребер. 2-3 лет. - 
то есто соединения х - ЧАЮТСЯ Р аш 
педии ли большим е 1, ГИ а МУ ТСЯ. Ве НИИ ту 


26-летний житель М 
аваев четы 
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ценска Евге- КОМ (кусочком жира, взятого из 
та ре года назад 

втокатастрофу. 
грудные позвон- 11 часов. Отойдя от наркоза, Ев- 


Осуды спинного 
оги отнялись. Мужчине легкое покалывание в ногах. Это 
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и в инвали, 

ансы на ул 
явиться посл 
кровообращения в сп 


ІДНОЙ коляске. 
учшение могли по- 


ан 
овления на даже смоЁ ч ть-чуть пошеве- 


ИННОМ моз- лить п 

альцами. - 
Но) никто в’ мире подобным ся, что к ЛЫ Евгений ве Е 
пока не занимался. П! ў У 


ством академика РАМН 
Сергея Миронова 


РУковод- костыли, ав дальнейшем будет 
, профес пе ўдвигаться самостоятельно. 
была организована спинальная $3 ОО 
группа. Четыре года здесь экс. заплатила какая-то благотвори- 
периментировали на трупах в тельная организация. За гра- 
морге. Затем решили попробо- ницей лечение стоило бы свыше 
вать на живых людях. Отобрали 


Рис. Е. Крана 


Иошмарики 


НЕ НА 

Адский патруль в Кост- 
`Воме спас насильника. Подвы- 
я из игыий человек напал 


остой метод боры 
со СПИДом типа гемоди: 
Процедура начинается с ин 
ции препарата, который 
ком крови выводит виру 
пораженных тканей. После э) 
го кровь больного пропуска | 
ют через систему фильтр 
которые очищают ее от вир: 
са и делают здоровой. Ре 
таты превосходят ожида! 
специалистов. Е 
МЕЧЕ США придумал 


рюшной полости пациента). 
ложнейшая операция заняла 


гений Караваев почувствовал Намотаи на ус 


Чудо означало, что врачам 

уда- 
лось подключить участки спин 
ного мозга, отвечающие за ниж. 
ние конечности. Вскоре мужчи- 


© Канадские психологи обнаружили, что самые большие ревнивцы = 
люди с асимметричными чертами лица. И чем больше асимметрия, 
тем сильнее ревность. 

Ф Найдена причина, по которой многие люди скрещивают ноги. Ока- 
аар напряжение ног, живота и ягодиц усиливает отток зенознои 

и, и кровосна! жение мозга временно величивается. крещи- м 
вать ноги и с силой сжимать их Бает кто страдает вазо- Строистводкоҳаерве 
вагальными обмороками (когда кровь застаивается в венах нижних | жет быстро и точно фикси 
конечностей и не поступает к сердцу). вать все, что происходит в 
ловеческом мозге, и даже 

е Подушка за свою «жизнь» впитывает несколько тонн жидкости, реждать негативные измен: 
испарившейся с кожи спавших на ней людей. А вместе с потом - мик под черепной коробкой. В 
роскопические частички кожи человека, анн и микробы. Сейчас лядит этот сканер как го Ов 
точно установлено, что срок службы подушки не должен превышать ной убор, который можна Но | 
двух лет, после чего ее надо заменить. сить на макушке. { ый 

Электронную шапочку плани: 
руют использовать для л 
дования людей, перенесші 
инсульт в тяжелой фо 
пытающихся начать ход; 
А в Лондонском унив: 
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вают такое же устройство, ч 
бы контролировать мозг в. 
ношенных младенцев и опр 


ений встанет на 


$50 тысяч. 


Хотите - верьте 


| ДИТ ТУДА-СЮДА...» 


Й ГОЛЫМИ РУКАМИ ПРООПЕ- жидкости. На сей раз Орбито из- 
ФИЛИППИНСКИЙ ЛЕКАРЬ ЗА ЧАС Г жидкости. на сейрез орон р ношенных младенцев и опр 


РИРОВАЛ ДВЕ ДЮЖИНЫ ПАЦИЕНТОВ, ТРАТЯ НА КАЖДОГО) (влекает Какой-то особей аст 
Е ОБЕЗБОЛИВАНИЯ. БЕЗ е [рода ) д 
ПО ДВЕ, РЕЖЕ ПО ТРИ МИНУТЫ. БЕЗ А лади Все у О ДАО 


и редвигается от кушетки к креслу, открылся Дагестан 
Ассистент посылает больных центр микрохирургии 


В каверне тут же появляется 
от кресла к кушетке. И сразу же 

либо направо - на кушетку, либо красноватая жидкость. Не кровь, од а И ео строительство кото 
налево - в кресло. А хирург хо- а нечто более светлое, возмож- больному и не слушая ассистен- | должалось около 10) 
ит туда-сюда, едва успевая вы- но, сукровица или лимфа. Капли ов, ИВХОДИт бОЛЬНСЕ МЕСТО И На" Эта клиника є 
д 1, ки махровым полотен- этой жидкости разбрызгиваются СЕЛ кН своем роде на. 

тере ИВ гипноз? по клеенке. Быстро двигая указа- По словам Орбито, во время 
4 Алекс Орбито - один из самых тельным пальцем правой руки и врачевания он как бы находится 
известных А Филиппинах хилеров, помогая ему полем Е в трансе, руки его движутся ав- 

этого Орбито вытягивает т ТЕКО и 

как называют себя мастера т кусочек коричневой ткани, ТММ ан Глубоко сосредо- 
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ной медицины, из пр тело холодеет. Я как бы мертвею. 
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чтобы прово 


ку. | - А7 
нилы. Хирургия голыми руками не Ш ута его по-прежнему Ц потом я чувствую нарастаю- Е 


щее тепло, особенно в руках. И 
когда прикасаюсь к телу больно- 
го, я чувствую, что какая-то сила. 
струится из моих пальцев. 


Ге еподвижной, прижатой 
предполагаетака ается, что остается н В И 
са азонам а способ- к больному месту. Правой рукой 
мысли ОЕ Под навесом на он берет тампон, которй О 

сті . ) 
а "30 кв, м стоят пле- ‘тент только что смочил водой, 


< аиб рген. УА гэй О а ея вать над МИР» 

_ Аль Лективных „УМ полотен- азбрызгиваются индет манипули о время 
ме Оба ворная 
Филиппинах ьнсамых тельным пальцем правой руки м оачевания ак движутся ав- 


хилеров, помогая ему большим пальцем се, руки 
оАДОЧНОГО нап итера этого Орбито вытягивает из открыто атически. 


ма 
ме, равлени око сосредо- 
НИлы. ны из пригорода РОД: раны кусочек коричневой ткани, Я ДОЛИН глуб Б 
предполагает голыми рукам ТОЧИТЬСЯ 


о Й-то за р 
Н ран м 
мысли осна аа абодва. ае еазя рука его По 


я чувствую 
щее тепло, особенно лун 
‹ к й й тел 
о _К боль авой рукой икасаюсь к 
площади около 30 кв мавесом на “он берет У ВЫ ассис- Когда увствую, что какая-то сила 
КА кресло, ге пле Тен и ОЙ, го умтоя из моих пальцев. ‚та 

елой клее; Я ‚› покрыты ст еные пыта- 
ражение Хрикой. Рытые погружает его в рану и через не" ^ Феномен хилеров Уо Брачевв- 
ком столике - а, рядом на малеңр- АСОЛЬКО секунд отходит от ст а ются объяснить ие КаНИе 
онной уйма на Иблия. «систент таким же тампоном, но тели приводят в д е силы. Некую 
тись более д 8 дверь про- Уке ИВО ббЛЬНОГО МО МОГУЧИВ  ЗИВРИЯ излучают 
из начала сятка ‚ вытирает живо : неведомую 

Очередной Ре и. ольных На нем нет даже шрама, только пальцы мастера, на нескольк: 
указали на купа циент, Которому СЕ пятно. 6 ых мгновений раздвигают тк аса 
Нее, не снимая СКУ Ложится Д рбито, сделав два тов Хх бы добраться до места, торов 
нимает рубашку. СНК, припод Шага, уже склоняется над боль нужно удалить. При этом обеспе 
Дит к нему и у Обито подхо- НЫМ, сидящим в кресле. На Е чивается стерильность простра 
вая, начинает” пни ана пациента явственно цо р ства над раной, которая о 19 
массировать больнами обеих рук ОЕ КОКО озгазде. ОТКРЫТО НТИ А 

е мест , 

“10-0 пальцы пс ЯТ ПОД 
ева ЦІ ихохирурга уход: 
стает двигаться. И Вот теля пере- Кожу. И вот в миску летит еще Не навреди е. 
‚ как указательный м ЛИВО один окровавленный кусок. Боль- ааны К 


150 подростков, принима 
участие в этих оргиях, были. 
ставлены на учет как инфици 
ванные. И пошло-поехало... 


ний пальцы ОИ И сред- ной - 2 
ег недоверчиво ощупывает гл 
дят куда-то 55 Правой Руки ухо- кую шею, Е Котово только оя С возрастом число хронических недугов Баста Приходится еке х 
орошо ВИДНА г был желвак. невно принимать не один-два, а ПЕ и больше препарат! 
каверна родолговатая на кушетке животом вниз ак они взаимодействуют между собой? 
‚ открывшаяся меж 
пальцами. 


уже лежит женщина. Ассистентка При приеме 3 препаратов число возможных взаимодействий рав- 
оголяет ей спину, и Орбито, нико- но 8, при приеме 5 медикаментов - 10, а при ежедневном приеме 


го ни о чем не спрашивая, сразу 10 лекарств - уже 45 : 
вспле = вая, р у: 
Ба НКир звук й примерно такой же же тянется к небольшой ауес Немало случаев, хорда больные, в чьем желудке оказался винегре: 
ПОМОЛОЛЕЛ 1932 и рый слышишь, когда сти на пояснице пациентки. Снова из медикаментов, погибают. Происходит это потому, что, сталкиваясь. 
дишы пальцем по напряжен- звук, похожий на вам или неа в организме, лекарства вступают в жестокую конкуренцию, достигая 


Швейцарские медики провели 
первый эксперимент по транс- 
плантации человеческой головы. 


пок. Снова брызги красноватой опасной концентрации в крови и тканях. 


- Господин Морозов, 


Согласие на замену своего па: | ЕСЛИ где же вы?! У вас Ко аа опаснее, чем произошедшее по}. 
рализованного тела дал 37-лет- У ЧЕЛОВЕКА сынгродилсят Обычно мно ааа 
ний банкир из Женевы. Его го- НИЧЕГО ; ность - редкость. Дони напри- 
лову поместили на место голо- многопаоаце мер, в среднем появляются 1 раз 
вы погибшего в автомобильной НЕБОЛИТ, на 50 родов. Но из-за того, что 
катастрофе 19-летнего парня. ЗНАЧИТ опас 0 современные методы лечения бес | 
жчина жив и доволен, что У 4 плодия применяют все чаще, чис- 
обрел возможность передви- ОН ЛИБО д Смертнести матерей, вынаши- = беременностей й || 
идной коляски. ающих более одного ребен - ВЕ: 
гаться ОЕагИнзалидной кс ВАЗ ЕЦЕ после искусственного течка Ученые проанализировали 188, 5 
Но сколь НЕРОДИЛСЯ, ворения, в 3-7 раз выше, чем при ИСТОРИЙ родов у женщин с мно- | 
не знают. е одноплодной беременности. боплодной беременностью. Они || 
БАБЯ ЗОЯ НЯНЧИТ ЛИБО Ученые установили, что совре В 0и ее ва группы. 
витькУ УЕ рене умелусственноє оплодотво- плодная береда 
ИЧиВ; = У 
Мужем и женой стали дород- Знаете ли вы, УТО... а ЕС Исса ое ОНА в искусстве 
4 летняя женщина по имет отовят чай. Если перед сном принять чашку Исследователи с кафедры аку- муляцией овул ие Емил 
ная ь Вить- © Из льняного семени будет легко работать. Он также выво- ферства и гинекологии лечебного па состояла из ена оРая 
тро орки и нарушения в брюшной | Факу. . Сеченова и из Кли- і 
такого чая, то У алии, лечит закупор Б, Ники. акушерства. огоплодием. 
через фек д тму и хронический кашель. рства и гинекологии р 
дит слизь ет облегчить ас - | ИМ. Снегирева выяснили один ки Е 
полости, помога ги, надо попарить... руки, чтобы не подхва- | лоприятныя факт: искусствены йе телека 


Если вы помои Ко можно даже на работе: нужно просто оплодотворение заме 


Й подержать 10-15 ми- у 
тить простуду: оть под струю горячей воды, подер ет. риск осложнений пр 


> а потом тщательно выте- ті 
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ктора ре _ самой 5 оде . Особенно полезен он в холод- 
мать Виктор уге Зое са 6. Красный цвет  мпературу тела. ошо снимает стресс. Поэтому 
его на ИР, хуторских А: аа: биение и повышать тем елтый и щущение расслабленности и 
молодо ужь ться в Желтое.. ВЕ 


м 
Зоя взяла ВИТЬКУ В сти к под- 


ать 
} й цвет. = 
ельно из жа. СИНИЙ 


дает и у 


. Разумеется, нет ничего страшно- 


образие продуктов. 
«тобы 


КТО активно скачет в 
ации, - это скорее всего 
| давление. Если давление 
ет, то есть повышается или 
ижается, а потом вновь воз- 


них причин для этого нет, - 
і имеем дело с вегетососудис- 
й дистонией. 


ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 
_ Кроме центральной нервной 
’ системы, подчиняющейся созна- 
тельным командам головного 
мозга, у нас есть еще вегетатив- 
ная нервная система. Она авто- 
номна и нашей воле не повинует- 
ся. Нельзя по собственному же- 
ланию прекратить переваривание 
проглоченного куска пищи, уско- 
рить сердцебиение, сузить или 
асширить кровеносные сосуды. 
е эти и многие другие жизнен- 
ные процессы организма регули- 
руются спинным мозгом. егета- 
тивная система делится на две 
части. Симпатическая часть сти- 
мулирует процессы - усиливает, 
сокращает, убыстряет. Парасим- 
патическая, наоборот, расслабля- 
ет, успокаивает, замедляет. Если 
человек здоров, то эти две части 


БДИ! 
БОЛЕЕ 80% выставленных на 
российских прилавках масел, на 
самом деле ими не являются. 
Масла «Финское», «Мягкое», 
<Деревенское», «Кремлевское», 
е принципе, съедобны. В их со- 
Стеве растительные жиры, жиры 
морских млекопитающих и рыб, 
искусственные заменители, напол- 
нители, ароматизаторы. Но к мо- 
лс<у они отношения не имеют. 


что появилось разно- 
Главное, 


они были хорошие. Но по- 
лжен знать, что он 
‚Ведь речь идет о на- 

‚ Поясним: Сливо" 
2 кт иетическии. 

А Ко А тНЕЕ (не- 
р и он становит- 


ния людей, страдаю- 


го в том, 


з нескольк При здоровых 


. Един- 


сос 
Удов? Быстро Начертите 


моб ететососудистой дистонией 
6 рожить до ста лет. Ну 

Удут беспокоить мокрые ладош- 
ки (повышенная потливость) или 
дермаграфизм (на коже легко 
отпечатываются контуры сопри- 
касающихся с ней предметов). 
Хотите проверить состояние сво- 
их сосудов? Быстро начертите 
твердым предметом у себя на 
груди крест. При здоровых сосу- 
дах этот крест исчезает с кожи 
через несколько секунд. Если 
держится долго, значит, тонус 


ЕТ - И ВСЕ ТУТ 


сосудов нарушен, налицо вегето- 
сосудистая дистония. 


ПРИЧИНЫ ЭТОГО НЕДУГА 
Болезни почек, гормональные 
нарушения, нарушения обмена 
веществ и многие другие болез- 
ни, влияющие на вегетативную 
нервную систему и состояние со- 
судов. Врач должен провести 
разностороннее обследование, 
чтобы выявить причину. Но иног- 
да даже опытному врачу это не 
под силу - давление скачет, и все 
тут! Остается лишь пенять на на- 
следственность. 
целом, болезни давления име- 
ют две причины - химическую и 
физическую. Химическая связана 
с веществами, которые выделяет 
кора надпочечников (адреналин и 
ренин). А физическая - это поте- 
ря эластичности или тонуса! стен- 
ками сосудов. В последнем, слу- 
чае человек начинает особенно 
остро реагировать на перепады 
атмосферного давления, а в пер- 
вом скачки скорее зависят от 
эмсционального состояния. 


Намотай на ус 


Лекарства от вегетососудистой дистонии как таковой нет. То есть 
нельзя наглотаться таблеток и излечиться, как, от воспалительного 
процесса. Лекарством должен стать здоровый образ жизни: правиль- 
ное питание, режим сна и отдыха и физические нагрузки. Сюда же 
относятся контрастный душ и баня. Давление может скакать всю 
жизнь. Но если оно не выше 160/70 (гипертония) или не ниже 90/70 
(гипотония), то считать себя хронически больным не стоит. 


НЕ СПЕШИТЕ 
С ПОКУПКОЙ КОЛБАСЫ 


* Чтобы не ошибиться с покуп- 


кой колбасы, попросите продавца 
отрезать ломтик от понравивше- 
гося батона. Рассмотрите срез. 
Варенная колбаса должна 
плотной консистенции и привычно- 
го слабо-розового цвета. Помни- 
- те, фарш не должен быть ни крас- 
ным, Ни 
влажный - производитель хитрит, 
тяжеляет изделие за счет воды. 
акая колбаса быстро. испортится. 
* Откажитесь от покупки, если вы 
видели в срез 
а что производили продукт на 
ом 
плохо отлаженн д 
Кусочки сала (правильнее шпик) в 


ЫТЬ. 


белым. Если же ломтик 


е пустоты. Это зна- 


оборудовании. 


гаа ПОЛ- 


* Не годится к употреблению 
продукт, в котором присутствуют 
хрящи и костные включения. Не 
заметить их трудно. Вряд ли дос- 
тавят вам удовольствие и непри- 
ятные серые пятна - это, нитрит 
натрия, Который добавляется в 
фарш. Появляются они, если сы- 
рье плохо перемешали: 4 

* Не спешите покупать мясной 


батон, если даже он не грешит 
ВИДИМЫМИ изъянами- Лонюхайте и 


попробуйте его на вкус. Экспер- _ 


ты-дегустаторы! в таких случаях 
жуют медленно. У вашей, «Док- 
торской» несвойственный мясу 
запах и горький, кислый или сали- 
стый вкус? Значит ей прямая до- 


0 попьзе 
шШоповНОКа 


ЧАЙ ИЗ ШИПОВНИКА 
И ЛИПОВОГО ЦВЕТА й 
Противостоять эпидемии грип- 
па поможет чай из шиповника с 
липовым цветом: 2 чайн, ложки 
смеси залейте 1/4 л холодной 
воды, кипятите 5 минут. Пейте та- 
кой чай несколько раз в день и 
«обороноспособность» вашей 
иммунной системы увеличится 
вдвое! 


ПРИ БОЛЕЗНЯХ ПОЧЕК 

И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
Сухие измельченные плоды 
шиповника (25 г) залейте 0,5`л 
кипятка в термосе, настаивайте 

8-10 часов, затем процедите. 
Принимайте по 1/2 стакана 
3-4 раза в день за полчаса до 
еды. Этот настой обладает мо- 
чегонными, противовоспали- 


тельными и общеукрепляющими 
свойствами. 


ПРИ ГАСТРИТЕ 
С ПОНИЖЕННОЙ 
КИСЛОТНОСТЬЮ 
17 ст. ложку сухих плодов ши- 
повника. рророуте, залейте 1 ста- 


На все случаи жизни 


день Уже через неделю ваше 
с люетрие значительно улуч- 


НА ТЕЛЕ 
ЧЕЛОВЕКА 
РАСПОЛАГАЮТСЯ 

в ОБЩЕЙ 
(610) 4210/64) 
от 1 (©) 

3 МИЛЛИОНОВ 

ВОЛОСИНОК. 
ЛЮДИ, РЕГУЛЯРНО 

ПОСЕЩАЮЩИЕ 
ПАРИКМАХЕРСКИЕ, 
ОСТАВЛЯЮТ ТАМ 
9-10 МЕТРОВ 
«ПРИЧЕСКИ». 


чрезмерно увлекаться шиповни- 
ком нельзя, иначе можно спро- 
воцировать развитие гепатита. 

И еще: после приема настоя 
шиповника внутрь обязательно 
прополощите рот теплой водой 
(можно развести в ней немного 
пищевой соды) - аскорбинка, со- 
держащаяся в шиповнике, разъе- 
дает зубную эмаль! 


ПРИ ГИПЕРТОНИИ 
Сушеные измельченные корни 
шиповника (40 г) залейте 200 мл 
воды и кипятите 15-30 минут. За- 
тем настаивайте 5 часов и про- 
цедите. Пейте по 200 мл 3 разав 
день в течение 7-10 дней. Между 
прочим, этот отвар не только 
снижает давление, но и умень- 
шает содержание холестерина в 
крови, повышает умственную 
деятельность и даже усиливает 
остроту зрения и слуха! 


Кстати 


Шиповник мо 
жет храниться 
до 2 лет. Однако темно-красные 
перезрелые ягоды не годятся: 
ТО мнутся и размазыва- 
те да и витаминов в них мень_ 
Собирая 
рая шиповник, не обры- 


вайте чашелистн 
ики - 
ягоды быст- ки - без них 


рее повреж- 

даются. 
Удаляют 

лишние лис- 


| ся опасным для людей страда! 

| ю- 
(щих диабетом, на ШЕИ хо- 
| | лестеринового обмена, сердеч_ 
| | но-сосудистыми заболеваниями. 


——чн_ 


Лукавое масло 


Деликатная тема 


До какого возраста можно не 
беспокоиться по поводу мокрой 
постели? Грудным детям от при- 

оды положено писаться часто. 

очевой пузырь у них еще мал и 
не может вместить много жидко- 
сти. Но к году объем мочевого 

6 пузыря увеличивается, и ребенок 
«ходит» до 10 раз в день. 

И, наконец, в 4 года ничто не 
помещает здоровому ребенку 
спокойно проспать до утра. Если 
же ночами он продолжает «пла- 
вать» - это звоночек. 

Причины. Их множество. Ищи- 
те какое-то урологическое забо- 
левание. Урологическая патоло- 
гия «виновна» в 70-80% случаев 
энуреза. 

адо сделать ультразвуковое 
обследование почек, мочеточни- 
ка, мочевого пузыря. Проследить 
ритм мочеиспускания в течение 
А Обследуйте кишечник, нет ли 
воспалительных процессов, запо- 
ров или, наоборот, недержания 
г. так называемый Невродра 
гический энурез. Он может ВТА 
последствием тяжелых родов, 
вызвавших асфиксию; ВНЕ 
го кесарева сечения с ПОВРЕДЕ: 
нием шейного ТЕТ тнатальной 
ка; невылечен 
Е: Зицефралопатии; внутричерепного 
ления. 
о проверить 
дов мозга, его 


состояние со- 
биоэлектричес- 
Й н 
активность. Крайне арак 
вые крестца и копчика. с. 
равильное развитие 


боту моче- 


ря, иногда становится 


я лече- 
поддающегос я 
208 брк пояснично 


ни крас- 
, ломтик 
акая колбаса быстро йстОр и 

Откажитесь от покупки, если вы 
увидели в срезе пустоты. Это зна- 
Чит, что производили продукт на 
плохо отлаженном оборудовании. 

Кусочки сала (правильнее - шпик) в 
колбасах типа ан, дол- 
жны быть равномерно распределе- 
ны по всему полю среза. 


СРЯЩИ и костные включения. Не 

заметить их трудно, В; о 

тавят вам удовольств 
ятные серые пятна - эт. 

тна - это нитрит 

натрия, который добавляет, в 

Рш. Появляются они, если сы- 


в плохо перемешали, 
я спе! 


попробуйте его на БУЗ 
ты-дегустаторы в т 
жуют медленно. у 
торской» несвойствен 
запах и горький, кислый или 
стый вкус? Значит, ей прям 
рога в мусорное ведро, 
верните ее в магазин. 


сали- 
ая до- 
либо 


ЕСЛИ ЛОМТИК КОЛБАСЫ ВЛАЖНЫЙ, ЗНАЧИТ, 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ХИТРИТ, УТЯЖЕЛЯЕТ ИЗДЕЛИЕ ЗА СЧЕТ ВОДЫ. 
ТАКАЯ КОЛБАСА БЫСТРО ИСПОРТИТСЯ. 


Мне 23 года. До сих пор страдаю ночным недержанием 
мочи. Лечился, но пока никаких улучшений нет. Ужасно стес- 
няюсь перед своей девушкой. Боюсь, что она не захочет Вый- 
ти за меня замуж. Что мне делать? 


го отдела позвоночника и элект- 
ронейромиография помогают 
врачам обнаружить это заболе- 
вание и решить вопрос о возмож- 
ной операции на позвоночнике. 

В зависимости от причины ноч- 
ного энуреза и состояния нерв- 
ной системы врачи обычно вы- 
деляют два вида недержания мо- 
чи. 

Невротический энурез возни- 
кает после внезапного эмоцио- 
нального потрясения или в затяж- 
ной психотравмирующей ситуа- 
ции. Такое расстройство мочеис- 
пускания часто сочетается с дру- 
гими проявлениями невроза: заи- 
канием и тиком (непроизвольным 
подергиванием век или гримасни- 
чанием из-за озера сокраще- 

й 1шц.лица). Б 
ан МОЛОЖЕ» невротический 

проще с ним бороть- 
НУЛИ бавиться от тре- 
ся: достаточно НОО Е 
ВОГ ВНУЩИЕ ув м, что он по- 
ственных СХ НЙ РОЛИ 
прежнему = 9 т 
ровать се ный энурез: 
еврозоподо я писфун- 
Е при мозговой ди фу 


еј вНОЙ 
вреждением нер! 


Максим, Алтайский край 


К некоторым болезнь перехо- 
дит по наследству. Такое «наслед- 
ство» труднее всего поддается ле- 
чению. К тому же сами родители 
нередко считают: раз у дедушки, у 
папы «это» было до 10 лет, то и 
нечего раньше бить тревогу. 

Некоторые перестраховывают- 
ся и дают ребенку меньше воды. 
Это тоже неверно. Пузырь дол- 
жен развиваться, получая доста- 
точно жидкости. А кто-то настро- 
ен слишком решительно и прибе- 
гает к помощи массажа, экстра- 
сенсов, иглотерапии. Это все не- 


Бабушкины рецепты 
саана 


© На 1,5 стакана кипятка возьмите 1 ст. ложку измел 
зовых почек. Грейте в закрытой посуде на слабом о 
Настаивайте 2 часа, процедите. Добавьте кипятка 
объема. Принимайте по 1 стакану в день за 25-30 


лечения - 2-3 недели. 


© Возьмите по 10 г листьев и ягод брусники 
1 ст. ложку сбора заварите 1 стаканом кипятка, 
кипятите на слабом огне. Охладите, процедите. Отвар выпейте глотка- 
ми, растянув «процесс» во времени, начиная с 16 


ко сну: 


© Наговаривайте утром на мокрую постель: 
ная вода, как ты моешь берега, смой, 
раба (имя). Как ветка без воды сохнет, 
незамоченная. Мать речка, по, 


аба (имя) сухая, не 
РЕН берега, смой 


жку с раба 


Вы просили Рассказать 


"Об энурезе 


уринимаите по 1/8 > 
у в день за полчаса до 


еды. Этот настой обладает мо” 
а ННЫМИ, противовоспали» 
тельными и общеукрепляющими 
свойствами. 

ПРИ ГАСТРИТЕ. 
С ПОНИЖЕННОЙ 


= кислотностью 


шиповник, 
айте чашелистники 
ягоды быст- 
рее повреж- 
‘даются. 
Удаляют 
С 
точки ТОЛЬКО 
перед самой 


ды 


И за 30 минут АЕ переработ- 
1/2 стакана 2 раза пере плодов 
тан Гадзеделю аце или же после 
Бус значительно улу ки. 
Ком. хр больным тромбофлебн- Можно с0- 
М кехдокардитом и некоторы- брать и слег- 
чение о леваниями ле- ка подморо- 
зано. Но НИКОМ противопока- женный ши 


М здоровым людям  повник. 


предсказуемо 
«иголками» о О 
малыша начинается недержаних 
мочи днем. 

Без глубоких исследований 
нельзя вмешиваться в эту слож 
ную интимную сора 

Самый крупный в России Цент 
патологии мочеиспускания распо 
лагается в детской клинической 
больнице №9 Москвы и существу- 
ет уже 10 лет. Здесь есть замеча- 
тельный аппарат - урофлометр. 
Он измеряет скорость мочеис- 
пускания, объем мочи, рисует 
кривую мочеиспускания. 

На базе Центра патологии мо- 
чеиспускания урологи разных го- 
родов, областей и республик про- 
ходят двухмесячную практику. 
Они приезжают работать, овладе- 
вать терапевтическими методами 
лечения энуреза. Центры по лече- 
нию энуреза ОБИ в Нижневар- 

е 


товске, Санкт- тербурге, С 
У ара- 
тове, Казани. ЕВЕ: 


Пригодится 


ОБОЖГЛИСЬ | 


Ожоги, раны, язвы на ко к 
хорошо заживляет масло 
прополиса. Приготовите 


ьченных бере- 
гне 4-6 минут. 
до первоначального 
минут до еды. Курс 


рз и стал 
трым ножом. 
порошок с 
зогретого 


Хара Т 


и 20 г травы зверобоя. 
а затем еще 10 мин. 


часов и до отхода 


. Вы чистите зубы специаль- 


ий день? (Да - 


Вы имеете ст 
‘два дня? (Да 


Ул реже, чем 
= минус 0,8 го- 


Вы вступаете в рискован- 

оловые связи или б 

уБкотИками? (Да - 
а 


1. Вы курите, или 


ределите... К св 


Рекоменд уем 


Санюха гопубая 


Я уже много лет на своем учас- 
тке выращиваю лекарственные 
растения: лапчатку белую, эхина- 
ржу лекарственную, 
земляной орех 
земляную грушу 
ственный , расторопшу пятнистую, 
шиповник крупноплодный, котов- 
У розовую и многие 
ждый год заготавли- 
ваю корни окопника, дягиля, а 

таволгу, репешок, 


Нчиков? (Д. 


аш вес вн 
плюс 1,8 года) 


орме? (Да - 


до черноты? 
минус 0,4 года) Биота! 


Вы избегаете 
ного масла, жи 


бороться со 
а - плюс 1,4 года) 
ровные родственни- 


стрессом? 
в еде сливоч- (д 


рной сметаны, 
ого? (Да - плюс 


стараетесь е 


КИ страдают 
одного)? (Да 
З ваших родителей 
Болезни до дост 
эт? (Да - минус 
вашей семьи 


сть меньше 
авая предпочтение 
а - плюс 1,8 
иваете пива больше 
ра в день, или вина боль- 

день, или водки боль- 
день (Да - минус 1,2 го- 


. Вы пьете не больше выше- 
перечисленного количества ал- 
когольных напит 
(Да - плюс 0,6 год 


топинамбур 


иссоп лекар- 
овощам? (, 


ольше одного)? (Да - 
) также травы; 
живокость, 
Несколько лет занимаюсь рас- 
сылкой лекарственных растений 
по почте, Но самое большое ко- 
писем приходит 
ыслать синюху голу- 
неудивительно, В на- 
родной медицине отвар ее кор- 
ней применяется как кровооста- 
навливающее, отхаркивающее, 
антисклеротическое и снижаю- 
артериальное давление 
н очень эффективен 
при острых и хронических забо- 
леваниях бронхов и легких с аб- 
инюха хорошо помо- 
гает при заболевании астмой. А 
успокаивающее действие синюхи 
в 8-10 раз сильнее, чем у валери- 
аны, пустырника и мяты, к тому 
же растение абсолютно не ядо- 


Ыы лежебока, 
занимается спортом 
нус 1,4 года) 


который не 


7 (Да - ми- 


Вы принимаете витамин Е? 
а - плюс 1,6 года) 


ков в день? 


просьбой в 


Знаете ли вы, что 


® Ароматизированные чаи пол 


учаются просто: от добавления в су- 
ЖОЙ черный чай различных эссен 


ЦИЙ и масел. Но ароматизируется, как 
сырье среднего качества, так как хороший чай имеет свой 
твенный неповторимый вкус, который не стоит портить. 


® Фтор, который содержится на сегодня в 90% 


паст, все-таки ук- 
репляет зубы. 


олее того, они становятся менее -УВЕТВИТеЛЬНЫ к хо: 
й белозубой улыб- 
подному, горячему, реже болят. Однако ни о како А 
й и не может, Напротив, от фтора зубы приобретают желто; 
оттенок, А от его избыточного количества можно забо 
эмаль станет коричневой, в некоторых местах даже 
производители стараются: не говорить, 


ол27олога 


люорозом: 


Ш 


Настойку синюхи применяют 
при эпилепсии, нервных расстрой- 
ствах, бессоннице, напряжении, 
стрессе, 


аготовку корней - а они до- 
вольно толстые (до 3 см) и ко- 
роткие (до 5 см) со множеством 
корневищ - производят в конце 
второго года (осенью). Выкопав, 

ыстро отмойте их от земли в 
холодной воде, отделите от над- 
земной части, разложите на полу, 
на чердаках, на стеллажах слоем 

-10 см, в проветриваемых сухих 
помещениях. 

Досушивают корни в печах, ду- 
ховке при температуре 50-605, Вы- 
сушенное сырье хранят в марле- 
вых мешочках в сухом проветри- 
ваемом месте. Использовать их 
можно в течение 2 лет, 

Настой и отвары корней приме- 
няют в качестве отхаркивающего 


покаивающее и 6 
средство. 

Для приготовления настоя берут 
2 ст. ложки сухого измельч > 
го сырья и в эмалированно 
суде заливают стаканом к 
кипятка, закрываю 
бане кипятят \5 минут. 


===" Авось пригодится 


пает попожительный эффект и 


ро 
К УСНУЙ 
КА | 
ө Не надо пытаться обдумыва 


не реш 
вы их все равно 
Ва дадут. Вспомните народ! 
«Утро вечера мудренее»» 2 
Ф Спите с открытой форточкой. "8 
© Сделайте себе на ночь ая Зов 
находятся биологически актив Е 
щие за сон, скорее всего, вам зах 
в процессе массажа. у д 
© Каждый вечер принимайте смесь из не 
ких капель пустырника, 


но и нормализуют нервную систему. 

© Пейте на ночь молоко с медом (на 1 стеки 
3 ст. ложки). А если от переживаний побали 
сердце, то и с валокордином (15 капель). 


ке 3-5 раз в день 
после еды, а при 
язвенной болез- 
ни желудка - 
по 1 ст. ложке 
3 раза в день 
также после еды 
с одновремен- 
ным приемом на- 
стоя травы су- 
шеницы топяной 
в дозе 1/2-1/3 
стакана, Есте- 
ственно, прежде 
чем начать курс 
лечения, следует 
обязательно пое. 
советоваться с 
врачом. 

Всем желаю- 
щим вырастить 
синюху голубую. 
на своем участке. 
с удовольст 


димир 


рові 


После чего 393785. 


боярышника и вал 


`Сам себе доктор. 


охлаждают, процеживают, ор 
мают разбухшие корешки, 
вают кипяченую воду до объ 
стакана. Врачи рекомен, Г 
нимать настой в качестве отх! 
кивающего средства по 1 


ЭКСПРЕСС-ТЕСТ 
оО вы 
дой? ДНОЙ во 

- При чистке зубов? 

бо время разговора? 

- После глубокого зевания 
или другого движения нижней 
челюстью? 

- Связана с едой или глота- 
нием? 

- Усиливается, когда идете 
по неровной почве или спуска- 
етесь по лестнице? 

Утвердительный ответ на 1-2 во- 
проса не оставляет сомнений. 

корее всего у стоматолога 
вам делать нечего: обратитесь 
к невропатологу. 
зла: СРЕЗЕ РТ ИЕР 

ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ 
С НЕВРАЛГИЕЙ 

1. Ваша боль - стреляющая, 
схожая с разрядами электриче- 
ского тока. Болевые импульсы 
кратковременны - от 15 секунд до 
3 минут. 

Прогноз на будущее. Первую 
атаку невралгии вы не забудете 
никогда. Страдания нужно пре- 
сечь в зародыше: поскорее об- 
ратитесь к врачу! 

2. Ваша боль - ограниченная, 
несильная и вполне терпимая. 

Прогноз на будущее. Вам по- 
везло - болезнь заявила о себе не 
столь ярко. Только не вздумайте 
пустить ее на самотек! Со време- 
нем и такое вполне переносимое 
страдание может перейти в типич- 
ные приступы лицевой боли - так 
‘называемые триггерные разряды. 
3. Ваша боль - легкая, дергаю- 
Сея, мгновенная, локализуется в 
В и/или нижней челюстях, 


оз на будущее. У вас 
и благоприятная форма 
я. Обратившись за по- 
‘специалисту после пер- 
а, сможете приоста- 
ие невралгии. Без 


Нап иеме у невропатолога 


треляютт... нервы 


НИНУ 


Гота е ҸәИзОело: й б 
‚ от фто зубой улыб- 


ра зубы приобретают желто- 


Й, в некоторых местах даж 
е 
аются не говорить. 5 


Невралгия тройничного нерва - болезнь 
не многие знают, как от нее избавляться. В 
ные с происхождением и лечением этого заболевания 


полностью не решены. 


левания со временем приобретет 
типичные для невралгии тройнич- 
ного нерва симптомы. 


ОТДАЕТ В ЗУБЫ 
Первый визит больной наносит. 
чаще всего стоматологу. А кому 
еще жаловаться, если отдает в 
зубы! В большинстве случаев 
ольные сами настоятельно тре- 
буют удалить зуб. Расставшись с 
одним, они действительно на вре- 
мя (иногда на несколько месяцев!) 
испытывают облегчение. Потом, 
когда снова накатывает боль, 
жертвуют следующим зубом. 
сли вы сгоряча расстались с 
одним зубом, а через неделю или 
месяц снова ощутили такую же боль 
в челюсти, обратитесь к невропато- 
логу. 
ЧТО НУЖНО УСВОИТЬ 
Главное, что нужно усвоить, - 
применение обычных обезболива- 
ющих средств при лечении неврал- 
гии тройничного нерва эффекта не 
дает. Основной и единственный 
препарат, на который вы можете 
рассчитывать, - карбамазепин. Его 
обычно принимают 2 раза в день 
(врач может изменить схему лече- 
ния, учитывая особенности орга- 
низма больного) во время еды или 
после нее, запивая небольшим ко- 
личеством воды. Дозу вам пред- 
стоит подобрать индивидуально 
под наблюдением. специалиста. 
Начинайте с 1/2 таблетки, прибав- 
ляя каждый раз еще половинку до 
тех пор, пока не прекратится боль, 
После этого попытайтесь умень- 
шить - снять 1/2 таблетки. Присту- 
пы возобновились? Вернитесь к 
исходной дозе и остановитесь на 
ней. Допустимая суточная доза 
препарата не должна превышать 
800 мг (4 таблетки). 
Однако, как показывает прак- 
тика, многие нередко принимают 
лекарство перед тем, как сесть за 


известная многим. Но 
едь проблемы, связан- 
› до сих пор 


стол, чтобы «поесть спокойно». 
Не делайте этого, т. к. неправиль- 
ный прием снижает эффектив- 
ность препарата. Во время лече- 
ния откажитесь от спиртных на- 
питков и курения. 

Даже после полного прекраще- 
ния страданий доведите лечение 
до конца (обычно - 1,5-2 месяца). 
Принимать таблетки нужно имен- 
но курсом, как прописал врач, а 
не тогда, когда возникла боль. 
Еще один важный нюанс: нельзя 
прекращать прием препарата сра- 
зу. Необходимо постепенно, рас- 
тягивая лечение еще на несколь- 
ко месяцев, снижать дозу - толь- 
ко тогда достигается стойкий эф- 
фект. 

И учтите: этот препарат - тесто- 
вый. Если после 3-дневного при- 
ема лекарства (600-800 мг в сут- 
ки) боль не прошла, усомнитесь в 
правильности диагноза и снова 
отправьтесь к врачу для его уточ- 
нения. 


ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ 
ЛУЧШЕ, ЕСЛИ... 

* Во время обострения откажи- 
тесь от твердой, острой, очень 
горячей и чересчур холодной 
пищи (мороженого, напитков со 
льдом); 

опасайтесь СКВОЗНЯКОВ: иног- 
да опасен даже легкий ветерок, 
не говоря о прогулках в зимнюю 
пору без головного убора; 

прикрывайте больную Часть 
лица платком, шарфом или высо- 
ким воротником; 

не прикладывайте к разбо- 
левшемуся месту грелку - воз- 
можно обострение; 

* в обтрый период не мойте го- 
лову. Вместо умывания аккурат- 
но протирайте лицо ваткой, смо- 
ченной в спиртовом лосьоне; 

* попробуйте иглоукалывание. 
Пока болезнь не запущена, оно 


средство. 
2 Для приготовления настоя берут 
ст. ложки сухого измельченно- 
сырья и в эмалированной по- 


го 


дает положительнь 
даже может заме! 
карбамазепином; 
попросите врача провести 
курс лазеро-и физиотерапии. ко- 
о многим приносят облегче- 
Я 
* избавиться от тревожного 
ожидания очередного приступа 
поможет травяной чай (его гото- 
вят как обычный - в заварочном 
чайнике) изікорня валерианы, ши- 
Но хмеля, листьев мяты переч- 
И и травы пустырника (1:1:2:2). 
Пейте по 1/3 сана уа Но. 
3 раза в день или по 1/2’ стакана 
рМ и вечером. Курс лечения - 


Ч недели; 


ий эффект и 
нить лечение 


истолките в порошок 4 ст. 
ложки сухих листьев сирени и 
смешайте их с 40 г растопленно- 
го вазелина. По мере необходи- 
мости осторожно втирайте мазь 
в пораженное место, и боль от- 
ступит; 

* воспользуйтесь болеутоляю- 
щим рецептом травяной аптеки. 
Залейте стаканом кипятка 4’ ст. 
ложки сухих цветков аптечной ро- 
машки, нагревайте на водяной бане 

0 минут, охладите 10 минут при 
комнатной температуре и прини- 
майте по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза 


В день после еды в течение месяца; „„» 


срежьте лист алоэ, отожмите 
десертную ложку сока и примите 
за 30 минут до еды. Проводите 
лечение 3 раза в день столько 
времени, сколько понадобится, 
пока невралгия не прекратится. 
И. Ковалева, невропатолог 


на кадре» 


® Ягоды калины могут полностью снять 
ствуют улучшению зрения. Для этого прини 
3 раза в день до еды. При частых головн 


двух недель 2 раза в день: . 


© При отеках почечно 
ваниях печени, гастрите, кол 
калины: 2 ст. ложки плоде 
зомните, постепенно, сале 
бане 15 минут. Настайвая 
кипятком дО! первонач ЛЬН 
3 раза в день до еды. 
© При гастрин он 
ой из ЯГОД, 
те наст. ДОА 


‚ мешайте в 1 


Я ЛЕ“ 
ВОСПАЛЕЕ 
РЫХЛЫХ ДІ 


ких рано 
горячей воды, чтобы толь 
обжечься, и этой водой | 
скольку раз в день полощ 
Эффективное домашне 
ство, много раз прове 

* Для уменьшения болез 
ности слизистой оболочки по: 
лость рта полощите растворе 
перекиси водорода (1 
ложка на 1/2 стакана 
раствором фурацилина ( 
летка на стакан воды) илу 
зовым раствором марганцс 
кислого калия. 

* Белок 1 к 


иного яйца 
стакана в 
глоток этой жидкости Н 
рое время подержите во! 

* При воспалении сли 
оболочки рта полощите 
свежеприготовленным кап 
ным соком пополам с ки 
ной водой. Ў 

% Лимон прекрасно! дейст 
на разрыхленные и изъя 
десны. Смочив кисточку 
ном соке, смазывайте, 
стараясь не задевать зу 

* 1 ст. ложка изме 


едяные свечи тол- 
Перед упот- 


даш. 


т по полминуты, потом 
е. Если шишки «выле- 
х промывают холодной 
и затем накладывают на 
ягкую. тряпочку, смочен- 
о ледяной водой. Такой ком- 
с накладывается на одну 
уту по три-четыре раза в 
р, пока шишки не исчезнут. 
Реваз Пауля, Нальчик 


С 

_ От редакции: этот рецепт го- 

дится при небольших и незапу- 
 щенных геморроидальных узлах. 

При застаревшем геморрое воз: 

| можно тромбирование сосудов 

и ухудшение состояния. 


ШПОРЫ, ЗАТВЕРДЕНИЯ 
КОЖИ, НАРОСТЬ! 


Возьмите кусочек шерсти или 
шерстяной носок, смочите его в 
теплой воде, густо намыльте хо- 
зяйственным мылом и отожми- 
те так, чтобы с него не капало. 
Затем намыльте еще раз и при- 
ложите к ногам. Можно сверху 
носка надеть целлофановый па- 
кет, а сверху сухой шерстяной 
носок и привязать весь этот 
компресс косынкой поплотнее 
на 12 часов, можно на ночь. 
Утром снимите, ноги потрите 
пемзой, помойте в марганцевой 
воде или отваре дубовой коры, 
вытрите насухо полотенцем, 
срежьте ногти, которые станут 
тоже мягкими. Повторите проце- 
дуру 2-3 раза. Ноги станут глад- 
кие, чистые и здоровые. 
Н. Иващенко, Нальчик 


ЧЕСНОК ДЛЯ ДЕСЕН 


Я десять лет страдала воспа- 
лением десен. Не помогало ни- 
бовала полоскания, 


лечить десны солены- 
й с чесноком. Снача- 
показался абсурдным. 


“и 
р” потом убедилась - помогает! 
с крепкий соленый огур- 


`’Разжуйте 
затем еснока и еще 
р : Лечение повторя- 


рю ПРУУРРРАУ, ТУ. 7 


раз натощак 
ст. ложку нас 
меда плюс 1 
довела; после чего в течение 
а ничего не пейте и не ешьте. 
Е Урс лечения 10 дней, затем 
перерыв 1 месяц, и так в течение 
-! месяцев. Для профилактики 
можно пропить еще 10 дней. 
В. К. Истребова, Липецк 


ВАЛЕРЬЯНИЯ НЕ 
ТОЛЬКО аля КОШКИ 


Моя знакомая страдала наруше- 
нием мозгового кровообращения, 
у нее был инфаркт миокарда, мит- 
ральный порок, появились бессон- 
ница, сердечные боли и слабость. 
Перед сном она стала нюхать ва- 
лериану, и это привело к неожи- 
данным. результатам. Улучшился 
сон, прекратились спазмы, помут- 
нение хрусталика глаза не только 
прекратилось, но.и наметилась тен- 
денция к выздоровлению. 
Валериановые капли нужны 
чистые, на спирту, без примеси 
других сердечных капель. Ню- 
хать можно перед сном. Каждый 
должен найти для себя соответ- 
ствующую дозу при вдыхании. 
Надо в каждую ноздрю пооче- 
редно вдохнуть 1-2 раза. У не- 
которых на следующий день бо- 
лит голова. Это значит, что ва- 
лериана действует, но доза была 
слишком велика. Поэтому в пер- 
вые дни лечения следует делать 
неглубокий вдох, затем посте- 
пенно увеличивать его глубину. 
На людей с высоким давлени- 
ем валериана какое-то время не 
оказывает заметного действия, 
но затем она начинает благотвор- 
цо влиять на организм и снижать 
дав Е н Аат 
овится крепче всего 
лә Ш проснувшись, можт 
но опять вдохнуть валериану. — 
Ни в коем случае Нельзя нюх 
хать валериану, когда 22 И 
ствуете. В этом случае Орр 


сть после вдыхания 
желанием спас" ь после вдыхе ни 


- Да, дорогая! Я 
заклеил все 


ПРИ ПАРОДОНТОЗЕ 
РАЗВЕДИТЕ 2,5 Г 
МУМИЕ НА 100 МЛ 
ВОДЫ. ПОЛОЩИТЕ 
УТРОМ И НА НОЧЬ. 

РАСТВОР 
ПРОГЛОТИТЕ. 


Намотай на ус 


© Некоторые ошибочно. считают, что необязательно мыть фрукты, 
ягоды, собранные на своем садовом участке. Но если бы вы под 
микроскопом’ увидели воду, в которой были вымыты несколько, ягод 
клубники! В одной капельке воды «умещаются» яйца гельминтов, мно- 
жество возбудителей брюшного тифа и многих других болезнетвор- 
ных организмов. 

Ө В народе бытует мнение, что раз в день организму нужно горя- 
ченькое и жиденькое. Так, мол, полезно для желудка. © медицинской 
точки зрения первое блюдо употреблять вовсе не обязательно. А 
потому, есть или не есть супы или борщи каждый день, - решайте 
исходя из ваших пристрастий. 

© Не ввязывайтесь в конфликты. Какие бы страсти вокруг вас ни 
Сушеъали, постарайтесь сохранять нейтралитет. Во-первых, так вы 
сбережете свои! нервы. Во-вторых, такая позиция позволит вам по- 
смотреть на конфликт со стороны. Зачем играть в чью-то игру? 


Полезно знать 


Можно по 
преавиаеть 


инфаркт? 


У большинства больных стено- 
кардия перед инфарктом стано- 
вится, как говорят врачи, неста- 
бильной. Многие отмечают ощу- 
щение нехватки воздуха и сла- 
бость. 

Обычно первый симптом инфарк- 
а - ноющая или дав 


в крупную вену. Восстановление 
кровообращения уменьшает зону 
инфаркта и приближает выздо- 
ровление. Но это не лечит атеро- 
склероз. Поскольку бляшка не 
чувствительна к действию извест- 
ных сегодня лекарств, то един- 
ственный радикальный путь лече- 
ния - хирургический. 
сожалению, в связи с нехваткой 

денег в России делается в 20 
меньше шунтирований, чем в Гер- 
мании, и в 40 раз меньше, чем в 
Америке. И все операции произ- 
водятся только в плановом поряд- 
ке. А ведь спрос намного опере- 
жает предложение! В ангиогра- 
фии нуждается каждый двадцатый 
россиянин. Никто не знает, когда 
грянет гром и стенокардия превра- 
тится в инфаркт. Что же делать? 

Единственный выход - самом 
позаботиться © себе. На запа 
ангиографию И прочие не де 
мые исследования проводя 
зу после первого приступа стене 
кардии. В Москве подобное каче- 
ственное обследование возможно 
в Кардиологическом центре, 


м 
отдающая по, © 
или левую РУКУ. По характеру 
боль такая же, как во время обыч- 
ного приступа, но значительно тя- 
желее и длительнее. Нитроглице- 
рин дает слабый и непродолжи- 
тельный эффект. Бывают исключе- 


омурзгоре» зар "рауан эга а рәс = 


5. 


«одай, сынок, 
глоток воды...» 


свое сти- 
чу предложить вам 
Дозу Реа о брошенных маха 
рях, Может, после этого по св 5 
ту будет меньше обездоленны 


стариков. 
Я расскажу вам быль такую, 
Ее не выдумала я. 

Как не узнал сын 
мать родную, - 
Старушка нищею была- 

Она пришла к родному сыну, 
Чтоб попросить Воды глоток, 


На ней был плащ е: 
В заплатах синии 


И рваный старенький платок. 
Она дрожащею рукою к 
Открыла дверцу и Вошла 
С своею грязною сумою, — 
Тихонько к сыну подошла. 
Его чуть слышно попросила, 
«Подай глоток Воды испите, 
А то иссякла моя сила, 
Устала по миру бродить». 
Сын посмотрел. 
недобрым взглядом, 
Но Все ж подал стакан 
РЕ С 50905. 
Он \не узнал, кто стоит рядом, 
12 тот дел саас ое 
'тарушка низко поклон 
Сказала: «Счастлив будь. 
7 родной». 


Его она перекрестила 
И прочь п то! 
Сама с собою говорила, 


СОРА дрожал, 
ечаль и боль душу томила, 
ак будто В РОДЕ 
ыл кинжал. 
-..Мать часто к дом. 
подходила, 
Чтоб по еть издалека, 
И Господа Всегда просила: “ 
«Даи, Бог, увидеть — к 
з мне сынка» 
И вот однажд Е 
] дн ы рано 
ды рано утром 


Во двор сын Вышел —-———— 
аа ао 


сумой. 


`ен- 


тре хирургии, Институте кардиохи- 


г. помогаеті 
ный огур- 
снока и еще 
ие повторя- 
течение неде 

потом недельный перерыв ме 


Г. Головина, Владимир 


Ч ШИШКИ 
НЕ СТАЛО 


Не знаю, по какой причин 
незаметно для меня на Я 
выросла шишечка. Сначала она 
лла мягкой, но постепенно зат- 
вердевала, и вскоре я уже нащу- 
пывала «камешек». Пошла к вра- 
чу, он посоветовал операцию, но, 
увидев мой испуг, предложил по- 
пробовать сделать несколько 
процедур, которые, возможно, 
помогут рассосаться этой шишечц- 
ке. Для начала надо сильно рас- 
парить руку, примерно в течение 
минут, затем шишку обильно 
смазать жидким медом, положить 
сверху пергамент, обязательно 
чем-ниоудь утеплить, например 
_ чности все испол- 
роцедуры на ночь. 
‚ когда размотала 
месте шишки увидела 
очек. Вскоре и его не 


< я избежала операции. 
Ирина, Владимирская обл. 


топинамечрг ДЛЯ 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЧ 


доч" 
я их варю. б 
клубней, варю 
м пью этот на- 
как горячим, 5 
‘овторять лечение 


для поделу 


аготвој 
давленле еа организм и снижать 
Новится к 


Ко часов, то, 


когда вы бодр- 
случае борьба а 
4 ъ после вдыхания 
расстройству 1, К У 
выйом-2блюдениям, уже в пер- 
сака ЯЦ вдыхания валерианы 
гл анизм укрепляется. В течение 
2 месяцев человек буквально 
ерерождается, его самочув- 

ствие значительно улучшается. 
Н. И. Никитина, Кумертау, 
Башкортостан 


ОТ лямБЛЦОЗНОГО 
НОЛЕЦИСТИТЯ 


100 г сухих березовых листь- 
ев, собранных ранней весной, 
залейте 1 л кипяченой воды тем- 
пературой 60-70°, настаивайте 
(можно в термосе). Взрослым 
надо выпивать 1 стакан натощак 
и положить на 15-30 минут на 
печень грел Детям надо пить 
по 1/4 стакана. Курс лечения 
10-15 дней. 

Н. О. Романова, Красноярск 


ПРЫ УПЛОТНЕНУЯЯ 
В ГРУДИ 


При доброкачественных опухо- 
лях хорошо помогает отвар коры 
дуба. Отвар го 
ожку 
горячей воды, в ате, затем 
30 минут после первого ки- 
‘я прокипятите второй раз 
минут. Парьте З часа под по- 
ой. Когда остынет, намочи- 
ре толстую 
очку, приложите к груди, хо- 
о укутайте сверху и держите 
гса утром и вечером. Ду- 
ра рассасывает твердые 

пухоли, 300, лимфоузлы в паху, 
слет при аденоме простаты: 

Н. О. Романова, Краснояр 


РО етанез 
би врач еста- 
бил огу ненаю ощу- 


щение нехват здуха и сла- 
бость. ки воздуха и 

Обычно первый сим фар 

"оычно перв птом инфарк- 
та ры ноющая или давя- 
щая боль глубоко за трудИНой, 
отдающая в спину, подбородок 
или левую руку. Йо характеру 
боль такая же, как во время обыч- 
ного приступа, но значительно тя- 
желее и длительнее. Нитроглице- 
рин дает слабый и непродолжи- 
тельный эффект. Бывают исключе- 
ния из правил - у каждого пятого 

ольного ощущение дискомфор- 
та может быть настолько слабым, 
что инфаркт вообще проходит не- 
замеченным. Иногда же он прячет- 
ся под маской зубной боли или 
боли в желудке. В общем, ин- 
о - дело запутанное. 

репятствие кровотоку может 
возникнуть в любом месте, чаще 
всего поражается передняя левая 
часть сердца. Основная цель эк- 
стренной помощи при инфаркте 
миокарда - ограничить зону по- 
вреждения и “предупредить ос- 
ложнения. 

В первые шесть часов заболе- 
вания примерно у половины боль- 
ных тромб удается растворить с 
помощью специальных лекарств, 
которые вводятся через катетер 


Рецепт из конверта 


«Печка» для больного 


Приключилась со мной такая 
беда; заболело колено. Я его не 
ударяла, не падала. А вот забо- 
лело! Да как! А ко всему - и опу- 
холь со всех сторон, соль же 
стала совсем невыносимой. Дош- 
ло до того, что не могла пересту- 
пить порог. Чего только ни пред- 
принимала: прикладывала по оче- 
реди лист капусты, хрена, девяси- 
ла, лопуха; испробовала всевоз- 
можные примочки, припарки и 
кашицы. Ничего! Дети мои принес- 
ли целую коробку аптечных ма- 
зей, различных паст, гелей, плас- 
тырей. Но... эффекта как не было, 
так и нет. А излечилась способом, 
который узнала совершенно слу- 
чайно. 

Вот этот «секретный» метод. 
Надо взять 2 свечи из парафина 
и расплавить их. Но не на газе, 
не на электроплитке, а томить их 
в духовке (плавится парафин при 
температуре 70°, а если она 
выше, то он горит, делается тем- 
ным). Далее из марли, сложенной 
в 4 слоя, надо сделать 2 салфет- 
ки 20х26 см, опустить их в пара- 
фин. Суть лечения вот в чем: сде- 
лать «печку» на ночь для боль- 
ного колена. Пропарафиненные 


россиянин. Никто Не ЗР 
гром м стенокар 
пря в инфаркт. Что же 


нственный выход 
ИВО 


. На 


ания про 
первого при! 
оскве под! 


па. стено- 
ее 
ование возмо; 
Е центре, Цен- 
кардиохи- 
и Бакулева и ая 
- вательс- 
ном научно: исследо 
рате институте трансплантологии. 
Так что, если вас беспокоят сер- 
дечные боли, не Стоит ждать ос 
ложнений. едуйтесь сегодня - 
может б ваши подозреная нЕ 
оправдаю С 


больны С 
учесть, что чем 


операция, тем лучш 
В ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ ЧАЄОВ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРИМЕРНО 

у ПОЛОВИНЫ БОЛЬНЫХ 
ТРОМБ УДАЕТСЯ 

РАСТВОРИТЬ С ПОМОЩЬЮ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ ЛЕКАРСТВ. 


героини мо 
Блуждаю п 


и терпение. 
ей судьбой. 


дорога. Я 
смеюсь, в душе моей 
дания и боль... 
Будьте АН счаст. 
ей жизни! 

А. С. 


ул. Больничная, 
пос. : 


Через 6 сеансов у меня 
опухоль, а потом стала ул 
боль. После 10 сеансов ! 
шло в норму, но я так 
что боль может воз 
ся, что сделала для 
ки 15 процедур. Эта 
общей сложности тя 
сколько месяцев, и сейча 
не помню, где у меня бо) 
Из случая с моим 
сделала для ‹ 
вывод: надо верить, 
ся лекарство, кото 
зательно поможет 
то же средство 
ботать» одинаково 
каждого по единой 
искать и искать то, 
тебе. И обязательн 


марлевые салфетки положить на 
колено и под колено, сверху 
обернуть целлофаном, затем - 
газетой, над которой укладыва- 
ли марлю (без газеты просто-на- 
просто забрызгаете весь пол в 
комнате), а поверх всех этих 
компонентов завязать пуховый 
или шерстяной платок. Такой вот 
получается четырехслойный «бу- 
терброд», с которым нужно лечь 
спать. Утром - «доспехи» снять 
и сложить их до следующего ве- 
чера. 

Обратите внимание на такую 
деталь. Парафин у вас получится 
70-градусным - можно обжечься. 
Поэтому нужно «замуровывать» 
парафин. лишь тогда, когда его 
температура будет терпимой, по- 
рядка 50°. Самое главное - не 
обжечь ногу, ведь эту процедуру 
нужно проводить неоднократно. 


Отар трита г 


Е корень эхинацеи измельзите и | 
тем 1 чайн. ложку полученного порошка хор, 
несоленого топленого свиного сала до к 
ной массы. Этой мазью растирайте 


РЫ 


пример, попрыгать или 
шар). П, 
вается. 


проте- 
зирования 
зубов | 


Маился 
алтать 


етов 

Несколько простых сов ? 
{как воспитать интерес к книге. 
4. #0 сите малыша книгами. 
6 оны всегда будут перед его 
мм, уже с есяч- 
зрас лжен иметь 
МЕТИ ЗУ идгу В БУКИ, 


| 
| 


иеме у хирурга 


У ДЕТЕЙ 


с жа может уменьшиться и от не 

НЫЕ ВОПБАСПРОСТРАНЕН. одет АЗОБЕ ся, БУЛЕ 
и ‚ребенок подрастет, но она 

ЕЕ ПОЯВЛЕНИЯ. ЧИНАХ ‘пройдет спод! ПОХ СЕЕМЕСЛИ ра 

л р енок совсем крошечный, опе- 


надуть 
ри этом грыжа выпячи- 


Может ли грыжа с Возра- 
стом исчезнуть сама по 
себе? ) 

Нет. Хирургическая операция - 
единственный метод лечения, 

Котя в некоторых случаях гры- 


рацию можно отложить до тех 
99 пока он не наберет вес 
4,5 кг, или до двухмесячного 
Возраста. 
Опасна ли операция? 

ычно операция у детей не 
вызывает никаких осложнений. 
Она Длится около 30 минут. Че- 
рез 2-3 дня ребенок может хо- 
дить в школу. Однако после 
операции временно надо избе- 
гать физической нагрузки и 
спортивных занятий. 

Какие осложнения бывают 
после операции? 

Иногда после операции обра- 
зуется полость, в которую про- 
потевает вода. Обычно вода 
рассасывается сама по себе в 
течение 6 месяцев, дополнитель- 
ная операция требуется редко. 


Тоже лроблема= 


ПРОПАГАНДИРУЮТ 
ЦЕЛОМУДРИЕ СРЕДИ 
ПОДРОСТКОВ И 
ТЕПЕРЬ НАЧИНАЮТ 
ПОЖИНАТЬ ПЛОДЫ. 
БОЛЕЕ МИЛЛИОНА 
АМЕРИКАНСКИХ 
ПОДРОСТКОВ ДАЛИ 
КЛЯТВУ 
ВОЗДЕРЖИВАТЬСЯ 
ОТ ДОБРАЧНЫХ 
ИНТИМНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ. 


Полезно знать 


застае 


Некоторые родители паникуют, когда у их маленьких детей, несмот- 

я на то, что их держат в тепле, постоянно холодные кисти рук и ноги. 

а самом же деле у детей до года механизм терморегуляции плохо 
отлажен, поэтому нет ничего страшного в том, что у ребенка постоян- 
но холодные кисти рук и ноги. А вот когда у ребенка холодная кожа 
выше кистей рук или ступней, это означает, что он мерзнет, что, в 
свою очередь может привести к простуде. 


БОЛЬШИНСТВО РОДИТЕЛЕЙ СКЛОННЫ 
К БЕССМЫСЛЕННЫМ ЗАПРЕТАМ. 


Причин непослушания может 
быть много. - огрехи воспитания, 
характер ребенка, взаимоотно- 
шения взрослых в семье. Чаще 
всего нелослушание связано с 
тем, что’ от ребенка слишком 
многого требуют. Большинство 
родителей склонны к бессмыс- 
ленным запретам. Если попросить 
записать на бумаге все, что они 
запретили ребенку за день, И 
но ужаснуться: «Не бегай!», «Не 
бери!», «Не шуми!». При о 
ребенок все равно продолжает 
бегать, брать, шуметь - и рано, ЛИ 
поздно понимает, что резирод 
вать на родительское 19 Е 
обязательно. Если родите, 

нают кричать, это т, 


Ивось пригодит 


а 


ляет дело. Ребенок, привыкший к 
крику, перестает что-либо слу- 
шать. 

Запреты должны быть действи- 
тельно вызваны жизненной необ- 
ходимостью. Пока ребенок со- 
всем маленький, ему легко дать 
понять, что надо слушаться, раз- 
решив довести до конца свое уп- 
рямство. Дотронулся до утюга - 
обжегся, ‘против маминой воли 
колотил об, пол игрушкой - раз- 
бил ее. Ребенку постарше слож- 
но показать всю правоту ваших 


Советуют психологи 


ходимость. Если вы чувствуете, 
что ребенок его не выполнит и 
беды от этого не будет, - лучше 
воздержитесь. 

Требуя что-то от ребенка, по- 
мните несколько правил. Первое - 
ребенку трудно сразу переклю- 
чить внимание с одного действия 
на другое. Второе - после самой 
веселой игры надо быть готовым 
к капризам: нервная система ма- 
лыша неустойчива, процессы тор- 
можения развиты слабо, и смех 
легко может перерасти в слезы. 
Третье - непослушание может 
быть следствием голода устало- 
сти, тогда нужно дать ребенку пог 
есть или поспать, если до сна еще 
далеко - переключить внимание, 

Наконец, упрямство - не самое 
плохое качество характера. Уп- 
рямство - свидетельство хорошей 


требований, В этом случае дей» жизненной устойчивости ребенка. 


ет гое правило’ = 
2 АВЕ объяснить, Да Так, 


что ваше 
чтобы ребенок понял, 
требование - не прихоть, а Нео 


п 
У’ ч 


каждый  "А’ваша задача - направить ее В 


нужное русло. 
А. П. Коновалова, 
психолог 


Вы про 
74 


Что видят во сне 
Почему они хмур; 
улыбаются? 


В этом возрасте зре! 
рает в жизни ребенк 
роли, какую оно играет 
взрослого человека. 
сны малыша состоят из 
ощущений вкуса, тепл 
лода. И во сне, и наяв} 
видит этот мир нечетко, 
принимает третье измерен: 
глубину. Если взрослый 
видит вокруг себя предм 
новорожденный - прост 
ные пятна. В младенче 
могут появляться такие 
чатки» привычных для его 
картин. Ну а самое знакомс 
привычное - это мамина гр! 


ОТ ГОДА ДО ТРЕХ 
Малыш только учится 
вильно воспринимать трех 
ный мир. Поэтому он не со 
верно видит положение пр 
тов друг относительно др; 
снах ребёнка и на его рі 
предметы могут выгляд! 
бы просвечивающими 
рез друга, не соблюда! 
порции. Наверняка чай 
во сне дети-видят люб; 


ОТ ТРЕХ ДО СЕМИ 
В 

этом возрасте во 

начинают видеть. 

Сюжеты снови, 

го сказочные 

лыш в них - ге 


н «чи в 
Люстрациям вн акн 


вает про 
ж читанную Пересказ 
аведит вами зы- 
ред Ето теари 


читать маль 
даже после того, как он азои 


ся читать самостоятел 
развивает внимание, НИЕ 210 
шать, укрепляет взаймопонима- 
ние между родителями и детьми. 
И, наконец, читай- 
те больше сами, пус- 
кай ребенок’ как 
можно чаще видит 
вас с книгой, журна- 
лом. Ведь дети любят 
во всем подражать 
взрослым. 


Не “упусти время 


А РОСТ человека отвечает 
гормон, вырабатываемый ги- 
пофизом - маленькой железой, рас- 
положенной у основания головно- 
го мозга. Травмы головы, радиация, 
наличие инфекционных заболевания 
у матери во время беременности, 
особенно краснухи, - все это:нару- 
шает ЕЗУ гормона роста, и 
тогда низкий рост - это уже 00- 
лазнь. А болезнь необходимо ле- 
чить. 
В последнее 
ным удалось 
ственный гормо 


Хате появились т 
"0 препараты, как генотропин, 
хуматроп, сайзен, нордитропин. 
Лучше всего начинать лече т 
гормоном роста как можно рад Ы, 

ше – в детском или подростков 
те, пока кости еще растут. 


ился рост 
Если } ребенка замедл 
до ем в 


десятилетие уче- 
получить искус- 
н роста. В резуль- 
акие лекарствен- 


год из-за нехватки гор- 


Кеа 
день, мож- 
егай!», «Не 
„При этом 


поздно Продолжает 
ДНО пону цуметь ЗИ Вано или 


Нимает 
Родитель ТО реагиро- 
но, Ес ЛеСКОе слово Не 


т кричать; 574 Родители начи- 


Авось © усугуб- 
приго 

и. 
О дится 


Дельногоң 


“нку за 
«Не А 
шумит 
равно; 


но-, 
воспалительный 
этом 
Чувсуа том на 
контролируете льно 


европати о еЧНОСтей; 
„Серьезное забо- 
от по истемы. Симп- 

калывания и безнообразны 2 


Невроп 
Ееевро атия также может быт 
недостатком витамина 
1° Введение в раци 
ТОВ, с Оо 
‚ содержащих большое коли- 
чество витамина В,,, может при- 
нести определенную пользу. К 
таким продуктам относятся: рыба, 
молочные продукты, свинина и 
говядина, почки, печенка, яйца. 
Невропатия может оыть вызва- 
на и приемом антибиотиков (дап- 
сон), внутривенного нитрамицина, 


ЕСЛИ РОДИТЕЛИ, 
НАСЛЕДСТВЕННОСТИ. Н 


мона, то этот препарат может уве- 
личить рост до 10-20 см в! год. 
Вводят гормон подкожно ежед» 
невно перед сном специальной 
учкой-шприцем: Выбор препара- 
та, его дозу и продолжительность 
лечения определяет лечащий врач. 
Однако, если даже У ребенка с 
гормонами все в порядке, нехват- 
ка витаминов, плохое питание, пе- 
енесенные болезни могут замед- 
лить рост, и в результате он НС 
жет оказаться ниже своих свер- 
стников. Кстати, можно, доволь: 
но точно рассчитать удуций 
рост здорового ребенка. 


колотил об, пол ИГруш р 
бил ее. Ребенку постарше ИХ 
но показать всю правоту 


4 еее 
‚ объяснить, 5 

запрет дено понял, ЧТО в е 

(Требование - не прихоть, а необ- 


Нашему маленькому сынуле В 


гиной, сделали два укола 


рог у нас никогда не было, ребено 
после уколов наш малыш не пошел, 
пу. Мы обратились к невропатологу. 


постинъекционная невропатия 


цового нер808. Мы лечим нашего малыша уж 


изменений нет., Напишите, пож 
заболевании. 


противотуберкулезных препара- 
тов (изониазид), а также винбла- 
стина и винкристина. Если боль- 
ной принимает больше одного из 
перечисленных препаратов, то 
риск развития невропатии резко 
возрастает. Е 

Если развивается медикамен- 
тозная невропатия, то необходи- 
мо как можно скорее прекратить 
прием препаратов. При отмене 
одного из препаратов симптомы 
невропатии могут остаться или 
даже усилиться в течение двух 
недель, а позже сойдут на нет. 

В некоторых случаях в качестве 
лечения невропатии применяют 
напиток из лимона и оливкового 


Расти боль Н 
шои. 

А ТАКЖЕ ВСЕ РОДСТВЕННИКИ НЕВЫСОКОГО РОСТА, ВЕРОЯТНЕЕ ВСЕГО, ДЕЛО В 

О БЫВАЮТ СИТУАЦИИ, В КОТОРЫЕ МОЖНО И НУЖНО ВМЕШИВАТЬСЯ. 


мальчиков рост родителей, выра- 
женный в сантиметрах, складыва- 
ют, прибавляют 12,5 см и делят 
полученную сумму пополам. Для 
девочек Из суммы роста родите- 
лей вычитают 12,5 см, а затем де- 
лят оставшееся число на 2. 

У взрослых людей, страдающих 
недостатком гормона роста, сам 
рост меньше поддается измене- 
нию, но принимать меры все рав- 
но необходимо, потому что не- 
большой рост - это не только 
косметический дефект, ноги рас- 
стройство многих других функций 
организма. У таких людей может 


(диклофенак и пенициллин). 


_ Наконец, нр 
плохое качество х 
рямство - свидетельст 


жизнен 


А вашар 


больнице, когда он болел ан- 

Судо- 
к был здоров. Но утром 
у него парализовало сто- 
Поставили диагноз 
малоберцового и большебер- 
е полгода, но 
алуйста, что-нибудь об этом 


В. И. Египко, Ипатово 


масла. Лимон среднего размера 
(вместе с кожурой и семенами) 
разрезают на четыре части, кла- 
дут в миксер. Добавляют чашку 
апельсинового или иного сока, 
либо воды. Смешивают все ком- 
поненты в миксере в течение 


п 


НЕВРОПАТИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ВЫЗВАНА И ПРИЕМОМ 
АНТИБИОТИКОВ (ДАПСОН), ВНУТРИВЕННОГО НИТРАМИЩИНА, \ 
ПРОТИВОТУБЕРКУЛЕЗНЫХ ПРЕПАРАТОВ (ИЗОНИАЗИД), А ТАКЖЕ 
ВИНБЛАСТИНА И ВИНКРИСТИНА ЕСЛИ БОЛЬНОЙ ПРИНИМАЕТ 
БОЛЬШЕ ОДНОГО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПРЕШАРАТОВ, ТО РИСК 

РАЗВИТИЯ НЕВРОПАТИИ РЕЗКО ВОЗРАСТАЕТ. 


возникнуть ожирение, сахарный 
диабет, сердечная недостаточ- 
ность, увеличивается содержание 
холестерина в крови. В результа- 
те все это сказывается не только 
на внешнем виде человека, но и 
на его здоровье, и на продолжи- 
тельности жизни. 

Поэтому низким (ниже 150 см 
женщинам и 160 см мужчинам) и 


толстеньким, да еще имевшим 


травму головы людям, у которых 


родители нормального роста, не- 


обходимо провести анализ крови 
на наличие гормона роста. 


МР7 = 


арактера, Уп? 
во хорошей 


я устойчивости ребенка, 
ной ус 26 


`д. П. Коновалова, 
психолог 


Вы просили р. 


О невропатаа 


при 
обнаружении болезни необходи 


3 минут на высокой © 
деляют мякоть от жидко 
ситечко. Жидкость. мох 
сразу либо в два при Ір 
вБопатии ‘лимонный напиток пр! 


тИ! 


мают параллельно с лецити! 
Дозировка: по 2 капсулы лен 
3 раза в день, при массе кап 
19 гран (т. е. 12 1 миллиграм! 
_ Однако при пониженном функ 
ционировании желчного пузыря. 
лимонный напиток добавляют ст 
ложку оливкового масла, отжато 
го холодным способом. 
При повышенном функциониро= 
вании желчного пузыря оливковое 
масло в этот напиток добавлят 
не нужно. Е: ВЕБ. 
А если желчный пузырь функ 
ционирует нормально, то оливко- 
вое масло надо добавлять в Н 
питок 3) раза в неделю, в остал 
ные дни лимонный напиток прин 
мают без оливкового масла. _ 


мо начать лечение как мо 
раньше, пока кости не потеряли 
способность расти. Рост здо 
вых людей обычно заканчивае 
к 21 году, но у некоторых спо- 
собность к росту продолжаете 
ео 25 лет. Поэтому, вовре! 
в лечение, можно 
на 15-20 ем, ” о а 
Гормон: роста помо! 
ким здоровым людям 
жизненных ситуациях. | 
ние ускоряет зажи 
Он 


_ Мамотай на ус 


санке считают, что одной из главных причин 

оске щины живут дольше мужчин, являет- 

ме Со, Лучшей разгрузкой во время 

д ‘швырянием подушек ее о 

ь . Сейчас западные - 

_ ки призывают представи Й о "тож 

телей сильного по, 

давать волю своим слез АЯ 
с ам. Там даже от 

сы, где людей учат праві бир 

ильно плакать - 

Нуло даже самое черствое сердце. а: 
© Ученые обнаружили, ч 

‚› что желание 

АЕ О и мужчин уровень тестостеро- 

а, тем самым повышая веро- 

ятность зачатия. А некоторые семьи остаются без. 


детными потому, что мужья п 
одсозн 
хотят заводить ребенка. октоло пе 


Вы просили рассказать 


О кольпате 


КОЛЬПИТ - ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ВЛАГАЛИЩА. 


Чаще всего сопровождается 
обильными гнойными выделения- 
ми из влагалища, резкой болез- 
ненностью, особенно при поло- 


стать отцом 


сахарным диабетом, во время 
ОИ 
ечение - противогрибковое. 
Кольпит трихомонадный. Вы- 


вом акте, чувством жжения. зывается влагалищными трихомо- 
Предрасполагающими факторами надами. 
могут быть общие заболевания, Заражение происходит, как пра- 


вило, при половом акте. У дево- 
чек возможно заражение быто- 
вым путем через грязные поло- 
тенца, предметы туалета. Чаще 
поражается влагалище, но могут 
поражаться и внутренние поло- 
вые органы. 

Иногда трихомонадный кольпит 
сочетается с гонореей, кандидо- 
зом. Источником трихомонад яв- 
ляются мужчины, для которых 
характерно трихомонадоноси- 
тельство. 

Основные симптомы при трихо- 
монадном кольпите: зуд, жжение 
во влагалище, пенистые гноевид- 
ные выделения, неприятные ощу- 
щения внизу живота, боли при 
половых сношениях, иногда уча- 
щенное мочеиспускание, повы- 
шенная раздражительность, пло- 
хой сон. 

Для профилактики. строго со- 
блюдайте гигиену, избегайте слу- 
‚чайных и беспорядочных ‚половых. 


Народная медицина рекомен- 


едующее лечение: 
ея ромашки 20 г, кора 
дуба 10 г, корень лапчатки 10 т, 
лист крапивы 50 г, горец ИЕ 
(спорыш) 50 г. 2 ст. ложки с50- 
т ЗЗКИПЯТЯТ 


гипофункция яичников, несоблю- 
ЕР Ие правил личной гигиены. 
азличают несколько видов забо- 
левания. 
Кольпит аллергический - при 
повышенной чувствительности 
организма к какому-либо аллер- 


5 Е, 
ольпит старческий возникает 
в период менопаузы. Он прояв- 
ляется в виде атрофии слизистой 
влагалища, болезненности, белей, 
изъязвлениями некоторых участ- 
ков слизистой влагалища. 
Лечение: спринцевания отваром 
ромашки, шалфея, обработка 
стенок влагалища раствором пе- 
рекиси водорода, введение мазе- 
вых тампонов. га 
Кольпит эмфизематозный 
ваще всего наблюдается при бе- 
ности. 
Лечение: ванночки влагалищные 
вацилином, зл ШД 


перекиси 
аствором 


ковый вызывает- 
эжжевыми грибками. На 
а ‘влагалища’ появляются 


Женские проблемы 


ного сырья заливают 1 стаканом 
кипятка, настаивают на водяной 
бане 15 минут, процеживают го- 
рячим. Принимают по 2 ст. ложки 
во время еды: Этот же отвар раз- 
водят кипяченой водой 1:5 и ис- 
пользуют для спринцеваний. 
Жидкости должно быть не:менее 
1 л. Процедуру делают ежеднев- 
но или через день. Курс лечения 
15-20 дней. Обычно проводят три- 
четыре курса. Во время месячных 
спринцеваться нельзя; 

- имбирь лекарственный. 150г 
измельченных корневищ имбиря 
заливают 0,8 л водки, настаивают 
2 недели; процеживают. Принима- 
ют по 1`чайн. ложке с водой 2 ра- 
за в день до еды; 

= облепиховое масло использу- 
ют при лечении кольпитов, эндо- 
цервицитов и эрозий шейки матки. 
Слизистую оболочку ‘влагалища 
ежедневно смазывают, маслом; 

- чеснок обладает бактерицид- 
ным и фунгицидным свойствами. 
Кашицу из чеснока назначают для 
лечения трихомонадных кольпи- 
тов. Протирают 4 зубчика чесно- 
ка, завязывают кашицу в марлю и 
вводят тампон во влагалище на 
4-6 часов. Процедуру делают ут- 
ром и вечером; 

- календула. 20 г цветков залива- 
ют стаканом кипятка, настаивают 
1 час, процеживают. Принимают по 
100 - 150 гтри раза в день. Настой- 
ку календулы! используют для там- 
понов во влагалище и для спринце- 


ваний. Кроме того цветки календу- 
лы Ки на ин " 


масле 10-12 дней, доводят до ки- 
пения, процеживают и используют 
для тампонов во влагалище; 

- эвкалипт (отвар листьев или 
спиртовую настойку) используют 
наружно в виде примочек и сприн- 
цеваний женских половых органов, 


п у а гарот 


ЖЕНСКИЕ 
ИЗЬЯНЫ 


Женщины больше говорят, 
чем мужчины, чаще плачут, по- 
рой грешат против логики. Так 
считают мужчины. Но специа- 
листы называют это не изъяна- 
ми, а особенностями женской 
психологии и физиологии. 


«ДЕВИЧЬЯ ПАМЯТЬ» 

Вам случалось заходить в 
комнату, чтобы что-то сделать, 
и застыть в раздумье; зачем же, 
собственно, я сюда пришла? Или 
напрочь забыть номер соб- 
ственного телефона, имя лучшеи 
подруги, какой сегодня месяц и 
число, Так вот: у женщин прова- 
лы в памяти могут быть связаны 
с серьезными проблемами: нерв- 
но-психическими заболевания- 
ми, сахарным диабетом, гипер- 
тонией, операцией, травмой го- 
ловы, стрессом, нарушением 
мозгового кровообращения, 
сильным переутомлением. А вот 
чисто женское дополнение. В 


| промежутке между 11 и 20 го- 


дами в женском организме про- 
исходит резкий гормональный 
скачок, который влияет на интел- 
лектуальную сферу: внимание 
часто становится рассеянным, 
память притупляется. Кто-то 
этого практически не замечает, 
другие испытывают из-за этого 
серьезные проблемы в школе и 
институте, и только спустя не- 
сколько месяцев, а то и лет из- 
авляются от этих симптомов. 

Нечто похожее многие испы- 
тывают и в зрелом. возрасте, в 
предменструальный период, а 
также в первом триместре бе- 
ременности. И это все - работа 
гормонов прогестерона и эстро- 
гена. 


«ТОПОГРАФИЧЕСКИЙ 
КРЕТИНИЗМ» 
Пять оны смогу 
ваться в простран 
том, что раз в мен 


менструации женщи 
кровь. 


а те 


элементов, 
и магния В 


Ликбез для мумчин- 


месте с ней Ста 
ся запасы минералов и микро- ния», 


«компаса» дает сбой 
женщины склонны Г 
пывать» негативные Э 
она может 


очередной раз придется выяе- 
онер, КӘ реа кто виноват в 
разладе: 
ПЛАКСИВОСТЬ , 
До 12 лет плачут все, а после 
12 - главным образом девочки, 
и не потому что мальчикам вну- 
шают с самого нежного возрас- 
та, что плакать - не мужское за- 
нятие. Главные виновники = 
опять-таки гормоны. У женщин 
уровень содержания гормонов 
все время меняется, что отража- 
ется на физическом и психиче- 
ском состоянии. До овуляции они 
более или менее спокойны. ПОС 
ле овуляции начинают «пошали- 
вать» нервы, периодически нака- 
тывают хандра и усталость. Так- 
же в организме происходит на- 
копление жидкости, а отсюда и 
плаксивость (потребность осво- 
бодиться от лишней жидкости). 
Кстати, специалисты пришли к 
выводу, что плакать полезно. Со 
слезами мы избавляемся от на- 
пряжения, накопившихся отрица- 
тельных эмоций, от токсинов, На- | 
конец. Может быть, в этом одна 
из причин того, что слабый пол 
живет в среднем дольше силь- | 
ного? А с 


ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 
Нисколько не хуже мужской. 
Просто она - другая. 2/3 жен: 
щин (и 1/3 мужчин) воспринима- 
ют мир в основном через чув 
ства и эмоции и как бы пропус- 
кают его через себя. В этом 

секрет и женской интуици 
женской логики. го 


БОЛТЛИВОСТЬ = 

Здесь также дело в женск 

психологии. Во-первых, 
женщин больше откры 

общения. Во-вторых, по 

природе они менее агресс 
им почти всегда необ 


во 
буры в глицерине. 

ольпит гри 
ся дрожжевы 
слизистой вла 
серовато-бель 
леты 


ДРУГ ДРУГА 


.:. И ИЗБЕЖАТЬ 
БАНАЛЬНОГО СКАНДАЛА. 


5 правил ссоры 


не закончит говорить. 


прежде чем отвечать. 


иваюсь» или «мне обидно». 


димости защищаться. 
Учитесь уважать мнение 


другого человека. 
5 главных «не» 

ж Не используйте выражения 
типа «ты всегда» или «ты никог- 
да», тем более «все вы такие» 
или «чего еще от вас ждать...». 


щивайте руки, не показывайте 
пальцем на собеседника, поста- 
райтесь не использовать любые 
другие недружелюбные жесты. 
Не ходите по комнате, не от- 
ворачивайтесь от собеседника, не 
отдаляйтесь от него более, чем на 
90 сантиметров (считается, что это 
оптимальная дистанция, чтобы 
С? ться» до человека). 
+ отметайте все, что гово- 
ваш собеседник, как невер- 
‘вое или не имеющее значения. 
® Не используйте Такие гара? 
жени! «ерунда», « 
ри И осяейе или «да знаю я 


Поста- 
зто ты 
Сах и понять его. 


спринцевания с баста анны 
ом мар- 
 ханцовокислого калия, ЗЯ 
1 заствором перекиси 
%-ным раствором 


КАК «УСЛЫШАТЬ, 


* Стойте и спокойно смотри- 
те в глаза собеседнику, пока он 


* Выслушайте его до конца, 


ивайте или как-то по-друго- 

му реагируйте на его слова, де- 
монстрируя внимание и уважение. 
* В своих ответах по возмож 
ности используйте первое лицо, 
а не второе. То есть вместо «ты 
такой - сякой», «о чем только 
думаешь?» говорить «я ЕВЕ 
то 


снижает уровень агрессии и из- 
бавляет собеседника от необхо- 


Следите за собой: не скре- 


ьннее сЧоШениях, иногда уча- 
Ве мочеиспускание, паа 
танз; 5, дражительность, пло- 
БАЛЯ профила 
чайных и беспорядо летайте 
ў Ч 
связей рядочных поло 
ародная медицина 
екомен- 
т следующее Не. 
7 Цветки ромашки 20 г 
ко 
дуба 10 г, корень лапчатки 1052 
лист крапивы 50 г, горец птичий 
(спорыш) 50-2 
ра заливают 1 л 
минут, охлаждают, процеж 
ют. Используют для сп ТЯ 
и Ке 2555 5 Бае АНИЙ 
> куоышка желтая. Растение 
ядовито. 1 ст. ложку измельчен- 


Деликатная тема 


ГИПОСПАДИЯ ЧЛЕНА 

Это врожденный порок развития, 
при котором отверстие моҷеиспус- 
кательного канала расположено ‘не 
там, где обычно: уретра открывает- 
ся внизу полового члена. Укорочен- 
ный мочеиспускательный канал, по- 
добно тетиве лука, стягивает од-ну 
стенку. полового члена изнутри, 
обычно книзу, что, естественно, 
затрудняет мочеиспускание. 

огда выход мочеиспускатель- 
ного канала находится в необыч- 
ном месте, но все же на головке 
полового. члена, такой тип гипоспа- 
дии, как правило, не доставляет 
мальчикам неприятностей. Отец 
должен объяснить сыну, как и куда 
направлять струю мочи. Это необ- 
ходимо сделать прежде, чем маль- 
чик пойдет в детский сад, потому 
что брызгающая струя мочи может 
заливать обувь не только самому 
ребенку, но и окружающим. Обра- 
тите на это внимание своего сына. 

В глубине души, возможно, он 
будет стесняться своего порока 
или же, напротив, хвастаться им 
перед ровесниками и в результа- 
те станет предметом насмешек и 
издевательств. 

Некоторые урологи называют 
описанный выше порок гипоспа- 
дией крайней плоти. Считается, 
Что она имеет место у одного из 
шестисот родившихся мальчиков: 
Число этих случаев растет по не- 
известным причинам 

У взрослого мужчины при воз= 
буждении появляются бо езненные 
ощущения, а в дальнейшем ваза, 
кают проблемы: с введением пен = 
во влагалище при половом сногтег 
нии. Поэтому коррекционную оге 
‘рацию нужно сделать в 4 а В 
в принципе, сроки индивиду” р 
каждом отдельном случае, 2 

бенка нельзя под 
коем. случае Ете 
ть проц. 
Е пра няя плоть потребуется 


в ходе операции для полон ка: 

пластики: мочеисп 1219 КЕ 
: ательный 

нала. Мочеиспуск Д 

реконструируют и удлиняют до т 


Ду ки стро о со- к) 


обрезания, пот 


а Аа ре КеДРЬ 
календула. 207 цветков залива- 
ют стаканом кипятка, настаивают 
И процеживают, Принимают по 
= 18) г.три раза в день. Настой- 

ену ис ользуют для там- 
У лищ це- 


лы настаивают на подсолнечном 
масле 10-12 дней, доводят до КИ- 
пения, процеживают и используют 
для тампонов во влагалище; 

- эвкалипт (отвар листьев или 
спиртовую настойку) используют 
наружно в виде примочек и сприн- 
цеваний женских половых органов. 
Отвар: 5 ст, ложек на литр’ воды, 
доводят до кипения, настаивают 

минут, процеживают. Настойка - 
1 чайн. ложка сухих листьев на 
200 г водки. Настаивают 10 дней. 


кой степени, чтобы он открывался 
на вершине головки полового чле- 
на. Устранение неэластичной, волок- 
нистой ткани делает возможным 
выпрямление полового члена. 


ГИПОСПАДИЯ МОШОНКИ 


ИЛИ ПРОМЕЖНОСТИ 

При этом пороке половой член 
может срастись с мошонкой или 
же мошонка может быть поделе- 
на на две изолированные части, 
яички не опущены. 

Для устранения этих нарушений 
требуется помощь высококвалифи- 
цированного уролога или специа- 
листа по пластической хирургии. 
Вот несколько вопросов, которые 
больше всего волнуют родителей. 

Станет ли мальчик нормальным 
мужчиной? Будет ли он в состоя- 
нии иметь нормальные половые 
сношения? Будут ли у него дети? 

Ответы на ‘все эти ‘вопросы! за- 
висят от степени порока. В’ ходе 
операции уролог и хирург сдела- 
ют все возможное, чтобы выпря- 
мить половой член_и нормализо- 
вать его функции. Возможно, ро- 
дителей утешат слова, сказанные 
по этому поводу профессором 
Дональдом Смитом: «Соответ- 
ствующая хирургическая коррек- 
ция должна прежде всего выпря- 
мить половой член так, чтобы стал 


а | 
спадни у мужчин: р ї ) 
арс Иен адня полового члена; в - тотальная эпи! 


б ` 
а - эписпадия головки по. 


также в первом тримее' не 
ременности. И это все = работа. 
гормонов прогестерона и эстро- 


: 2. А 
рять способность ориентирох 
ваться в пространстве. Дело 

том, что раз в месяц в период 
менструации женщина теряе 
кровь. Вместе с ней истощают- 
ся запасы минералов и микро- 
элементов, в частности железа 
и магния. В период интенсивно- 
го роста у подростков и во вре- 
мя беременности потребность в 
железе и магнии также сильно 
возрастает. А без них работа 


возможным нормальный половой 
акт. Следующая задача - констру- 
ирование мочеиспускательного 
канала так, чтобы он открывался 
в центре головки полового члена 
или поблизости - тогда сперма 
могла бы выбрасываться глубоко 
во влагалище. С психологической 
точки зрения операцию следует 
сделать до поступления ребенка в 
школу». 


ЭПИСПАДИЯ 

Это тоже врожденный порок, 
причем более серьезное наруше- 
ние, чем гипоспадия. 

Эписпадия - полное или частич- 
ное незаращение передней стен- 
ки мочеиспускательного канала. У 
мужчин бывает эписпадия голов- 
ки полового члена, полового чле- 
на и тотальная эписпадия. При 
эписпадии головки полового чле- 
на наружное отверстие уретры 
открывается на верхней поверх- 
ности пениса, головка при этом 
расщеплена. Мочеиспускание и 
половая жизнь не нарушены. 

При эписпадии полового члена 
отмечается ‘его укорочение и под- 
тянутость к передней брюшной 
стенке. Мочеиспускание при этом 
происходит с разбрызгиванием 
струи мочи, половой акт (коитус) 
затруднен, но возможен. 


& 


ке. 


Вы просили рассказать — 


Аномалии полового члена _ 


женщины вынуждены пр! г 
нехитрому методу «заба 
ния». Мужчины же более 
нуты и не любят делиться с 
проблемами, до последне 
раясь решить их самостояті 
но, прокручивая и взвешивая 
«за» и «против» у себя в гол 

при этом скупо роняя слова. | 


р 
* 


. При тотальной эписпадии рас- 
щеплены уретра, шейка и перед- 
няя стенка мочевого пузыря, на- 
блюдается полное недержание 
мочи, половая жизнь существен- 
но затруднена или невозможна о 
из-за недоразвития, искривления, 
полового члена и болезненнос- 
ти эрекции. Лечение хирургиче- 
ское, его необходимо проводить 
с 6-/-летнего возраста. Прогноз 
лечения благоприятный. 

У женщин также встречается 
эписпадия головки клитора, самого. 
клитора, подлобковая (субтотал 
ная) и тотальная. При первых двух 
формах мочейспускание и половая 
жизнь не нарушены. При подлобк 


ного канала, полное ра 
клитора, несмыкание. 
малых половых губ; при. 
форме имеется расхож 
ного сочленения, отсутс 
мочевого пузыря, не. 
уретры, распространяющк 
реднюю стенку мочевого 
недержанием мочи). 

дия сочетается с у; 
лища. Для устранени 
рургическое вмешате) 


из них не п 
лечения, 


ЗАБЕРЕМЕНЕТЬ - 
ПРОБЛЕМА 


плазмы. 


Поэтому 
тесь. 


ОБСЛЕДУЙТЕСЬ 
НА ГЕРПЕС 


меня папиллома на шейке 
Что это такое и как 


‚матки. 
ее лечить? 


Л. В., Волгоградская обл. 


Папилломы 


проявляться, 


грамму. 
повторно у 


К ВЕЧЕРУ ПЕРЕБОИ 
В СЕРДЦЕ 


Мне 53 года. Сердце у меня 
не болит, давление не «ска- 
на перемену погоды 
реагирует. Но 
начинаются пе- 
ребои в работе сердца. На- 
пример, один удар есть, двух 


чет», 
организм не 
Вот к Вечер 


нет, или два есть, а одного 
нет, и так может продол- 
жаться от 4 до 8 часов. Сто- 
новится страшно, ощущения 
Весьма неприятные. 

Лежала 8 больнице, Врачи 
говорят, что это состояние 
пройдет, но оно не проходит, 
а наоборот, перебои в рабо- 
те сердца начались чуть ли 
же каждый день. 

Прошу, помогите! Объясни- 
те, что со мной происходит? 

Е. П. Задорова, Курской р-н, 

Ставропольский край 

Бывает несколько форм нару- 
шений ритма сердца. Некоторые 
ребуют специального 
так как не опасны для 

а е - могут 
ро дены о раннчаской 

сердца и требуют специ- 
а оо лечения. Но, чтобы начать 
чение, сначала надо определить 


+, 28. обра 


наружили реаплазмы и мико- 


Оксана, Иошкар-Ола 
И не можете. Лечи- 


н = 
мер, лишь высыпаниями на Е 
раз в год. Пройдите обследо- 
вание на "ЗЕ и сдайте иммуно- 
роконсультируйтесь 

своего гинеколога на 
предмет удаления папилломы. Все 
Же это предраковое заболевание. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Вопрос-ответ 


вая сперма. Что мне де- 
лать? 
Светлана, Белгород 
Некроспермия = состояние, ког- 
да в мужских половых железах 
не вызревают сперматозоиды, = 
может быть частичной и тоталь- 
ной (когда абсолютно все спер- 
матозоиды нежизнеспособны). 
При частичной некроспермии воз- 
можно оплодотворение искус- 
ственным путем. 


У СЕСТРЫ ТУБЕРКУЛЕЗ 


Два года назад у сестры 
обнаружили туберкулез: Она 
лежала 8 больнице, долго ле- 
чилась, но полностью Выле- 
читься ей не удалось. Оста- 
лась АМ небольших 
размеров. Как от нее изба- 
Виться без операции? 

Н., Ростовская обл. 

Туберкулема - опасный очаг 
повторного инфицирования. При 
неэффективном медикаментозном 
лечении показано только опера- 
тивное вмешательство (решается 
строго индивидуально). Народ- 
ных средств ее лечения нет. 


ИЗО РТА - ЗАПАХ 
АЦЕТОНА 


Дочке 4 года. Когда ей был 
7 год и 9 мес., бросила кор- 
мить грудью. Начались запо- 
ры, а через месяц - понос, рво- 
та. Попали в инфекционную 
больницу. Прокололи антибио- 
тики, инфекции не обнаружи- 
ли. Изо рта появился запах 
ацетона. Уже дома начали 
лечить дисбактериоз. Испро- 
бовали много разных средств, 
но улучшение наступает 
только на время лечения, а 
потом опять диарея. Ребенок 
совсем не ест фрукты, о80- 
щи. Если пари ней попьет 
соки, то снова диарея. А с июня 
месяца этого года начала жа- 
ловаться на боли в ОО 
Спать ложиться 8. 18. 1210. 
тром не можем ее раз 08 
Е вялая, изо рта зап 


ацетона, давление упало. 
анализах мочи и крови орнарик 
‘жили ацетон. Поставили 0и- 


При неэффективности медика- 
ментозного лечения решается 
вопрос о хирургическом вмеша- 
тельстве. Обычно делают дрени- 
рование подпаутинного простран- 
ства. Как правило, после такои 
операции состояние больных зна- 
чительно улучшается. 

Необходимость операции опре- 
деляет нейрохирург строго инди- 
видуально. 


ПОСЛЕ ИНЪЕКЦИИ 
ЯИЦОМ УПАЛА 
В ОБМОРОК 


У меня ревматоидный поли- 
артрит. Сильно болят коле- 
ни, а сосуды как будто разры- 
ваются. Решила полечиться 
инъекциями живого Вещества 
куриного яйца. Переношу их 
хорошо. Уже сделала 4 инъ- 
екции, вроде бы помогают. Но 

ело не во мне, а 8 дочери. 
Ей 21 год, она студентка. У 
нее проблема - постоянный 
насморк. Решила ей тоже 
сделать инъекции живого ве 
щества куриного яйца. Пер- 
Вый раз ввела 2 мг, через пол- 
часа еще 3 мг. Все было_нор- 
мально. Через неделю сдела- 
ла ей инъекцию сразу 5 мг. 
Так у нее сразу потемнело 8 
глазах, появился шум 8 ушах. 
На третьей неделе я ввела 
еще 5 мг, и она упала в обмо- 
рок. Мы очень испугались. 

Почему так случилось? 
Можно ли продолжать это 
лечение? 

Валентина Н., Саранск 

Надо прекратить инъекции! Ско- 
рее всего, у вашей дочери ана- 
филактическая реакция на вводи- 
мый яичный белок. _ 

Анафилаксия - крайняя степень 
проявления аллергии, опасная для 
жизни. 


БОЛИ ОТДАВАЛИ 
В ЯГ ом 
34 года. В ноябре про- 
96 у него заболела 
нога, боли отдавали в ягоди- 
цу и в поясницу. В начале пот 


еохонд- 
авили диагноз ост г 
стс 2 се плапничных позвон 


адиуретин (по назначению врача). 
Если не лечиться, то это может 
привести к физическому и УМ- 
ственному истощению. 


ВСЕ ВРЕМЯ СОННОЕ, 
ЗАТОРМОЖЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ 


Мне 56 лет. С трудом пе- 
редвигаюсь, нет сил, Все вре- 
мя сонное, заторможенное 
состояние, иногда кажется, 
что я падаю. В голове не 
боль, нет... Я и слова-то по- 
добрать не могу. Что-то гу- 
дящее, звенящее на плечат, 
при этом сильнейшая боль В 
глазах. Не могу уснуть, от- 
крыть глаза, шевельнуться - 
это пугает и меня, и моих 
родных. 

Невролог поставила диаг- 
ноз дискуляторная энцефало- 
патия, гипертония, диссом- 
ния, прессомния. Что это за 
заболевание? Как я могу себе 
помочь? Панически боюсь 
стать обузой своим детям... 

Зинаида Ивановна, Казань 

Вы слишком настороженно вос- 
принимаете непонятные для вас 
термины «дискуляторная энцефа- 
лопатия», «диссомния», «прес- 
сомния». Но это всего лишь пе- 
ревод с латинского простых оп- 
ределений: дискуляторная энце- 
фалопатия - нарушение деятель- 
ности мозга из-за расстройства 
кровотока - чаще всего гиперто- 
ния или гипотония; диссомния - 
расстройство сна; прессомния - 
нарушение засыпания. Относи- 
тесь к своему состоянию немно- 
го хладнокровнее, ничего страш- 
ного в этом нет. Не загоняйте 
себя в болезнь, контролируйте 
артериальное давление. Выбери- 
те наиболее эффективное для вас 
успокаивающее средство. Но оп- 
ределяющим в успехе лечения 
будет ваше отношение к своей _ 
болезни. 


’ У ДОЧЕРИ 
КИСТОЗНЫЙ ЗОБ 


о 
что делать м. 
Все было бы не’ 
если бы сын занимал 
но он совершенно ра 
‚к нему. Может, е 
замедляющие 
Семья 


препаратов ‘ч евата | 
осложнений. Баш сы 
в консультации эндокр! 


О ВИТАМИН; 


На днях получил є 
лит». Меня очень заин 
совала статья «О ви 
нах». Там написан 
«...превышение дозы 
нов С, Д, Е влечет за со 
другие беды: от расстр 
ства кишечника и кров 
ния десен до атеросклера 

«Странно», - подумал 
извлек из своих архив 
резку из газеты «АиФ, 
ровье». Там сказан. 
< ... Возможно превышение 
комендуемой дневной нор 
потребления до 1000 | 
Имеются 6 виду вита. 

С, В, Н. Прочитав эти стр 
ки, я горстями упот 
Витамин С. Е, 
К. Ефимов, Йо 

Многими граммами реком 
вал глотать витамин С дв. 
белевский лауреат Лайну 

его легкой руки мнени. 
витамине, как о панаце 
не от всех бед, вошло в 

`Последнее сенсационн 
дование медиков из уни 
Лейсестера практич 
гает догмы последних. 
казали, что витамин С п 
шенных дозах сп 
не только защитное, 
вреждающее воздей‹ 
низм, ПОВЫШ 


м 


С ои краи 
Бывает несколько форм нару- 
ссн ритма сердца. Некоторые 
НИХ не требуют специального 
лечения, так как не опасны Для 
„Здоровья, а Некоторые - могут 
ығ 71 о ем ишемической 
а сердца и требуют специ» 
лечение, ее НӘ, Бро налате 
, ч о опре, 
Форму вашей аритмии. ть 
Ожно сделать в ус 
ЗмОж! Д лов 
вашей районной больниц оа 
тес к врачу-кардиологу 5 сор. 
авминвод, в краев 
стический центр. А АСЕ 
дуем вам во время приступов 


СТОПА «СВИСАЕТЬ, 
НОГА ХУДЕЕТ 


Мне 40 лет. Перенесла опе- 
рацию по удалению грыжи дис- 
ка позвоночника. Если бы я об- 
ратилась в больницу Вовремя, 
то результаты не были бы 
такими печальными. Диагноз 
долго не ставили, лечилась на- 
обум. Массажистка старалась 
избавить от болей в спине, Вы- 
давила диск и раскрошила его. 
В результате на операцию я 
пришла с пережатыми двумя 
нервами и с парезом стопы. 

рошло уже полтора года. 
Стопа «свисает», нога худе- 
ет. Врачи лечат, но полного 
выздоровления не обещают. 
Говорят, мол, радуйтесь, что 
нет болей. 

Следую Всем советам Вра- 
чей: физиотерапия, лечение 
травами, компрессы и т. д. 

Расскажите, пожалуйста, о 
восстановлении нервов после 
травм и насколько реально 
Вернуться к полноценной 
жизни. 

Е. В. Ушакова, Саратов 

Процесс восстановления нервов 
после травм длительный и не все- 
гда с благоприятным исходом. В 
отличие от других тканей нервная 
ткань лишена способности к вос- 
становлению. В любом случае 
советуем не прекращать курс 
абилитации, иначе мышцы атрофи- 
руются, потеряют силу. Важно 
каждодневно применять специ- 
альные методы массажа, прини- 
мать витамины В, и В, и вообще 
выполнять все рекомендации сво- 
его лечащего врача. 

Для исправления походки из-за 
«свисающей» стопы можно поль- 
‘зоваться специальной ортопедиче- 
ской обувью. 


У МУЖА МЕРТВАЯ 
Ы 2. СПЕРМА ' 


е 26 лет. Хочу иметь ре- 
2, но у моего мужа мерт- 


91 конкретно орган виноват 
аком ее состоянии. Мича- 
емся уже третий год то 
нам делать! Б 
и. Шлыкова, Волгоград 
Думаем, что ваша дочь нужда- 
ется в иных методах диагностики 
чем те, которые, могут предло- 
жить в районной больнице или по- 
ликлинике. Необходимо провести 
исследования для определения 
скрытых форм сахарного диабе- 
та (тест на толерантность инсули- 
на к глюкозе), определить состо- 
яние желчевыводящих путей (для 
исключения дискинезии желчевы- 
водящих путей), провести полный 
анализ ферментов крови. Совету- 
ем обратиться в областной диаг- 
ностический центр Волгограда. 


А КАК БЫТЬ 
С АРАХНОИДИТОМ2 


Сыну 8 лет. В январе про- 
шлого года у него во Время 
сна случился приступ. В крае- 
Вом клиническом диагности- 
ческом центре олределили, 
что это проявление базаль- 
ного арахноидита. Назначили 
курс лечения от эпилепсии. А 
Врач-офтальмолог диагнос- 
тирует ангиопатию сетчат- 
ки обоих глаз с астигматиз- 
мом, косоглазие. Вот и не 
знаем: если мы лечим эпилел- 
сию, то как быть с арахнои- 
дитом? 

Н. Ф. Панаиотиди, Курской р-н, 
Ставропольский край 

В вашем случае эпилепсия яв- 
ляется вторичным заболеванием, 
т. е. она проявилась как следствие 
другого заболевания - базально- 
го арахноидита, которое вызыва- 
ет нарушение нормальной цирку- 
ЛЯЦИИ спинномозговой жидкости, 
в результате чего страдают дру- 
гие отделы головного мозга (воз- 
никают эпилептические судороги, 
косоглазие ит. д.). Лечение таких 
состояний комплексное, направ- 
ленное на снижение проявления 
арахноидита. Именно такое лече- 
ние получает ваш сын. 


'Анафилаксия = крайняя степень 
проявления аллергии, опасная для 
жизни. 


БОЛИ ОТДАВАЛИ 
В, ЯГОДИЦУ 


Мужу 34 года. В ноябре про- 
шлого года у него заболела 
нога, боли отдавали 8 ягоди- 
цу и в поясницу. В начале по- 
ставили диагноз остеохонд- 
роз 3-5-го поясничных позвон- 
ков: Лечение никаких резуль- 
татов не дало. И. только в 
августе этого года постави- 
ли диагноз дисплатический 
коксартроз. Травмы у него не 
было. Что же стало причи- 
ной развития этой страшной 
болезни? 

Он 11 лет проработал в 
карьере машинистом буровой 
установки. Сейчас на больнич- 
ном. Работа связана с тяже- 
лым физическим трудом. 
Могло ли это повлиять на 
развитие болезни? 

М. А. Еськова, 
Белгородская обл. 

Еще как могло! Если не хотите 
дальнейших осложнений, пока не 
поздно, надо поменять работу. 
Дело может закончиться импланта- 
цией искусственного тазобедрен- 
ного сустава. Эффективность тако- 
го лечения: в Германии - 90-95%, в 
России, к сожалению, - 25-40%. 


У МУЖА И СЫНА 
НЕСАХАРНЫЙ ДИАБЕТ 


В нашей семье большое горе. 
У мужа несахарный диабет, и 
сын получил его В наследство. 
Что творится в доме - не пе- 
редать. Через каждые 15 ми- 
нут они Выпивают. по литру 
воды и через каждые 20 ми- 
нут бегут в туалет. Не спят 
ни днем, ни ночью Все слезы 
выплакала. Эта болезнь пере- 
дается уже в четвертом по- 
колении по мужской линии. 
Недавно у меня родилась доч- 
ка. Сейчас ей полгода, и я по- 
дозреваю, что у нее будет то 
же самое. Она много плачет 
и много пьет воды. 

Муж и сын принимают ади- 
уретин, без которого не мо- 
гут жить. 

Кто знает, как облегчить 

ния? 
строда Галина, Черкесск 

Несахарный (почечный) диабет - 
редкое наследственное заболева- 
ние, которым болеют мужчины. 
женщин он может быть только 
приобретенным (т. е. вторичным). 
Заболевший нуждается в непре- 
рывном лечении. Жидкости он 
должен пить столько, сколько 
ему хочется, а также принимать 
препараты калия, гипотиазид, 


артериальное давление. вызерия 
те наиболее эффективное для вас 
успокаивающее средство. Но оп- 


ределяющим в успехе лечения 
будет ваше отношение к своеи 


болезни: , 3 
У ДОЧЕРИ 
КИСТОЗНЫЙ ЗОБ 


Дочери 12 лет. У нее кис- 
тозный зоб / степени, но функ- 
ция щитовидной железы не 
нарушена. Эутериоз, но очень 
много кисточек. Чем можно 
Вылечить это заболевание? 
кому обратиться, какими тра- 
вами пользоваться? 

Л. М. Кудашова, 
Алтайский край 


При таком заболевании ребенок 
может жить полноценной жизнью, 
тем более что функция железы не 
нарушена. А вот нетрадиционны- 
ми методами лечения, особенно 
физическими (компрессы, согре- 
вания и т. д.) советуем не увле- 
каться. Они могут осложнить те- 
чение болезни. 

Ребенок нуждается в регуляр- 
ном наблюдении эндокринолога. 
Оперативное лечение (прокол ки- 
сты или ее иссечение) применяет- 
ся строго по показаниям, когда 
киста увеличивается в размерах 
и сдавливает близлежащие ткани. 


УЖЕ ТРИЖДЫ РЕЗАЛИ 
НОЖКУ 


Нашей девочке 6 лет. У нее 
хроническии остеомиелит. в 
этом году уже три раза ре- 
зали Дож КОА Выкачивали гной. 
Помогите?! 

Тамара Николаевна, 
Ставрополь 

Диагноз хронический остеомие- 
лит - не приговор. Другое дело, что 
в раннем возрасте достичь желае- 
мого результата в лечении удается 
не всегда. Костная ткань у детей 
имеет свои особенности. Результа- 
ты лечения лучше, когда ребенок 
достигает подросткового возрас- 
та. В любом случае наиболее эф- 
фективным методом лечения оста- 
ется хирургический. Советуем 
строго следовать предписаниям 
вашего хирурга и непременно ук- 
реплять иммунную систему. 


ВСЕ ХОРОШО В МЕРУ 


У 15-летнего. сына пробле- 
ма: слишком Высокий рост 
(190 см). Он не хочет больше 

асти, но ведь это неизбежно. 
Сын ходит сутулясь, стесня- 
ется роста. Я сама высокая - 
171 см, у мужа рост 182 см. 
Было бы странным, если бы наш. 
сын был Ко роста, но’ 

хорошо в меру. р 
вв 19 «Айболита» Вы о 
вечали Ларисе из Пскова о з 


менты, из натура 
а не в виде химически 
ванных препарато, 


шлого года сделал, 
ло поводу щитовидной 
зы. До операции был 
чувство, как будто ком 8. 
ле, но после нее это ощ! 
ние осталось. Отпус. 
когда лежу. Пища прох 
хорошо, одышки нет, 
дыхаюсь. Сделала УЗ, 
правой доли обнаруж 1 
лок, который, по словам. 
не может сдавлив‹ 
рит, что нет повода для бе 
покойства. Но мне с кажды 
днем все туже. Постоянно 
вают про удушья... 
. Н. Алиева, Ульян 
Это чисто психологическо 
ство, связанное с вашим осне 
ным заболеванием лишь кос 
но. Вы пережили стресс = в 
этого. В минуты удушья постара; 
тесь расслабиться, как бы «про 
глотить» этот ком, или заняться 
каким-либо интересным делом 
чтобы напрочь забыть об это 
ощущении. Не волнуйтесь. От 
го не умирают. 
Конечно, хорошо бы посов! 
ваться с психологом: У 


ЕМ ВСЕ, ЧТО ПОХО 
НА ПЕСЧАНЫЕ 
КАМЕШКИ _ 


Мне 13 лет. Что | 
происходит? Сначала я є 
мел, потом стержни 
карандашей, а теперь ем 
хой кофе и все, ло 
похоже на песчаные } 
яичную скорлупу, оба 
древесину от зам 
ки... 


Подобн іе р. 
мог 
ной ан 


не находят. А я по ночам не 

гаю без конца в туалет, 

(под утро засыпаю. 

_ Все рецепты из «Айболита» №2 
ерепробовала. Ничего не помо- 

ет. Кто знает, как вылечить эту 

лезнь? Последняя надежда на 


Любовь Захарченко, 
Ипатовский р-н, 
Ставропольский край 


АДСКИЕ БОЛИ 
В РУКАХ И 
НОГАХ 


Пишет вам подполков- 
ник в отставке, боевой 
офицер ВОВ и Советской 
Армии, давний читатель и 
подписчик «Айболита». 


года, 


чек. А 


Помогите, пожалуйста, 
моей беде. У жены ревма- | вочке, 
тоидный полиартрит, ад- | карств 


ские боли, болят и руки, и 
ноги, и плечи... Особенно 
при смене погоды. А не- 
давно начала болеть пояс- 
ница. Жена не может ни си- 
деть, ни лежать, по ночам 
не может спать. Куда толь- 
ко я не обращался, а толку 


нет ни 
бенка 
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никакого. Врачи говорят, 
что она безнадежна и надо 
готовиться к худшему. 
Не знаю, что делать! 
ғ В. И. Лядовский, 
5. ул. Рабочая, 65, кв. 44, 
с. Нелюбино, оси рн 
Томская обл., 53. 517 
2 
Рук - инвалид !! группы, в тече- 
ние 5 лет болеет ревматоидным ар- 
зитом. Принимает ПОЛО по 
7 таблетки. С декабря 2001 года у 
го все время держится повышен- 
температура (87'.3.37,55), 
шу откликнуться тех, кто” 
‘вылечился от этой болезни; Как 
избавиться от зависимости от 
олона? Состояние мужа. 
ся, мы в отчаянии! 
Л. и Ия 
пр-т Ленина, 101, Маркс 
Саратовская обл., 41 093 
УП ТОПЬКО 


ная гидроцефалия, да а 
в 5-летнем возрасте ребенок потерял зре- 
но ползал и 

ь. А вот теперь уже 2 года совсем 
ала о травке очанке и де- 
КИ ЛЕ 

которая не видела от передозировки ле: 
5 ела. У нас тоже по этой 


ние. До 5 лет 
пытался ходит 
стал другим. Я прочит 


‚ а потом прозр 
причине пропало зрение. 


Надеюсь, 


меренную плату. У нас л 
травку за У Р У Живем мы на пенсию ре- 


пожалуйста, моему 


ребенку! 


янный зуд, расчесы при 

Я ходится 
соблюдать диету. Нервозность 
девочки подталкивает нас искать 
все новые пути лечения. 

Может, кто-то из читателей смо- 
жет помочь советом? 

И еще, у кого из жителей Уд- 
муртии есть чайный гриб и мор- 
ской индийский рис? Все расхо- 
ды оплатим. 

Н. С. Орлова, ул. Пушкинская, 

152-32, Ижевск, Удмуртия 
426076, дом. тел. 75-69-14 


еп 


еще нашли много 


он, хотя и не ходил, 


что кто-нибудь пришлет 


в одной аптеке. 
и пособие. Помогите, 


Елена Викторовна Шар 
пр-т Космический, 101, корп. 


Я ВСЕ ВРЕМЯ МОКРАЯ 


Мне 46 лет, инвалид группы. 
4 года назад во время операции 
задели мочевой пузырь, в'резуль- 
тате чего получился пузырно-вла- 
галищный свищ, моча почти пол- 
ностью вытекает. Пытались испра- 
вить ошибку, сделала еще одну 
операцию, но ничего не помогло. 
По-прежнему, адские боли, еще 
появилась и грыжа. Никуда не 
могу выйти, поехать, не хочется 
жить. Лекарства очень дорогие, 
купить нет возможности, пенсия 
700 рублей. 
Работать не могу, все время 
мокрая, а памперсы дорогие. 
Может, кто-нибудь знает рецеп- 
ты лечения травами или что-ни- 
будь еще посоветует? А тут еще 
нет жилья. Попались бы мне ста- 


и, такие же, как и я. 
РИЧКИ та зао смо- 


ужна очанка, очень! 


Когда моему второму ребенку было пол- 


ему поставили диагноз ПЕОМ НОВА 
оля- 


мне эту 
в Омске ее 


ипова, 
кв. 
Омск-76, 64407 


дым днем. Операцию делать не 
хочет, да и денег на нее нет. 
Поделитесь советом, как изба- 
виться от этой болезни. 
Оля, Ростовская обл. 
жж 


Матери 70 лет. Недавно пере- 
несла легкий инсульт. К тому же 
ее мучает мерцательная аритмия: 
Кто справился с этой болезнью? 
Помогите! 

Н. А. Икаева, ул. Панкратова, 14 
Нальчик, КБР, 360005 
ЖЖЖ 

Мне 42 года. Кто знает, 
как избавиться от полипов 
матки? После удаления по- 
лип появляется вновь. Ле- 
читься гормонами не могу. 

И. Павлова, 
Красноярский край 

ЖЖЖ 
Дочери 29 лет. Страдает 
неврозом, который прояв- 
ляется бессонницей, трево- 
гой, навязчивыми мыслями 

о болезни. Помогите! 

С. В. Новосибирцева, 
л. Большевистская, 
4811.183, Новосибирск. 
636083 
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ЖЖЖ 
У меня проблема: пос- 
ле трех часов ночи слы- 
шу звонки в дверь. Прошу от- 
кликнуться тех, кто знает, как по- 
чистить квартиру, свечкой? 

Л. Афонина, Новосибирск 

ЖЖЖ 
Мне 40 лет. У меня в кишечнике 
молочнокислый стрептококк. Как 
можно избавиться от этого? По- 

могите, кто может! 
Без подписи, Татарстан 

ЖЖЖ 


Дочери удалили правый яичник 
и трубу. Она еще не замужем: 
Сможет ли она в будущем иметь 
детей? Хотелось бы Узнать мне- 
ние врача-гинеколога. Но, может 
быть, кто-то_из читателей сталки; 
вался с этим и поможет советом? 
Мила, Чебоксары 


ЖЖЖ 


Сыну 42 года. Он по- К 
стоянно за рулем, и ему Е 
и 


прихолится переносить 


рошу помоша 


Кто расскажет, как делать наз 
стойку на бишофите+из золотого 
уса? Сколько частей бишофита и 
растения нужно для получения це- 
лебного лекарства и как долго 
его надо настаивать? Не вредна 
ли эта настойка при венозной не- 
достаточности, т. к. кроме артри- 
та существует и эта проблема. Не 
ядовито ли само растение? 

Иванникова, 
Минеральные Воды 
ххх 

Кто знает целителя от Бога, 
живущего в Новосибирске или 
области, который лечит сахарный 
диабет, гипертонию, алкоголизм, 
нервную. систему, а также порчу, 
сглаз, проблемы в личной жизни? 

Н. И. Пенькова, д/в. 
Новосибирск-123, 630123 


хх 


Мне 29 лет. В 23 года осталась 
вдовой с двумя детьми. 

Когда умер муж, сделала глу- 
пость: положила в гроб фотогра- 
фию, на которой были я, мама и 
две дочери, чтобы он не скучал. 
А сейчас мне говорят, что я это 
сделала зря, так как он нас всех 
заберет к себе. 

Маму уже забрал. Следующая 
я и мои дочери?.. 

Поехала к батюшке, он сказал, 
что это все глупости. А вы как 
думаете? 

. Г. Николаева, Иркутская обл. 

ЖЖ 


Мне скоро 50 лет. УЗИ показа- 
ло многоузловой зоб ІМ степени 
в запущенной форме. Прочитала 
что от зоба помогает лапчатка 
белая. Купила в аптеке корневи- 
ща лапчатки (калган): Кто подска- 
жет, та ли эта трава? Может, кто- 
то лечился с ее помощью? Буду 
рада любому Совету 

. В. Мартын 
ул. Победы, 62-73 УзНета 
Пензенская обл., 442506 
жж 

Кто знает, как из 
‘воспаления воокинзбзвиться І 
. Л., Ростов-на-Д 


Отцу 48 лет. В течение двух 
болеет редкой болезнью = 
вой амитрофический склероз, = 
которая прогрессирует. ПО сл9- 
вам врачей, на данный момент 
самым эффективным лекарством — 
для лечения этого заболевани 
является релутек, но его можно 
купить только за границей: 

Может, кто-нибудь сталкивался 
с этим заболеванием и смог вы- | 
лечиться? Откликнитесь! 

Н. А. Чистякова, 

л. Дунаевского, Я 

Ули Кинешма-15, 

Ивановская обл:, 155815 
Жжжж 


У меня проблема - бесплодие, 
непроходимость маточных труб. 
Предлагают делать ЭКО, но де- 
нег таких нет. И еще нужны тра- 
вы: боровая матка, грушанка 
круглолистная, полевая (луговая) 
герань, обязательно красная» 

Оля, а/я 44, Чернушка, 
Пермская обл. 


КАК МНЕ ПРОЖИТЬ? 


Уже 10 лет живу в Красноярске. 
Сыну 11 лет. Он умный, послушный 
мальчик, учится хорошо. Я’рабо- 
тала в палатке продавцом, получа- 
ла 100-150 руб. в день. Нам ЕЕ : 
ном на еду хватало, да и за арен, 
жилья платила (тогда 800 руб.)- 
Пришло время сыну идти в школу. 
Надо было купить одежду, обувь, 
учебники, канцтовары. Да и в шко- 
ле за все надо было платить: за зав- 
траки, в фонд школы, класса. Да 
еще хозяин комнаты повысил пла- 
ту до 2000 рублей Я мать-одиноч- 
ка, получаю пособие 168 рублей. 
Кек мне прожить? | 

ейчас это письмо пишу вам из > 
больницы. У меня ОНО 
гепатит А. Лечусь уже вторую 
неделю. Сегодня приходила под: 
руга и сообщила, что мою комна- 
ту обокрали: взломали замок | 
все вынесли. У меня в больн 
началась истерика, врачи не 
ли успокоить. Хозяину комн 
задолжала за 3 месяца. 
нице все платное: и лекарст 
лечение. Не знаю, что мне 
Спасибо подруге, она \ 
вет о : т 
дна, кормит моего 
поста больницы мне неку 
Юди добрые, умоляю, 


д 


„Ка 


А 
Л. тру ицина, 


пр-т Ленина, 101, Маркс 
товская обл., 41 093 
ПЛЮ: ТОЛЬКО 


_НА ПРАВОМ БОКУ 


Мне 72 года. Кто может мне 
помочь избавиться от грыжи на 
келудке? Мне кажется, что она 
| уже лезет в горло; Спать ложусь 
_ только на правый бок, да еще ос- 
° торожно, а то она не так уляжет- 
ся и не даст мне дышать. В опе- 
'рации отказали из-за сердца, ска- 
зали, что не ОЕ 
Е . И. Худяк 

с. Павловск Алтайский кра 
т. 2-36-13, в любое время 


ЧЕМ ВЫЛЕЧИТЬ 
ЗАИКАНИЕг 


Мне 23 года. Заикаюсь с 8 лет. 
Мама говорит, что это от испуга. 
Когда мне было 8 лет, на меня на: 
бросился красный петух. Учитель- 
ница сказала, что если громко чи- 
‘тать вслух, то заикание пройдет. 
Но у меня ничего не получается. 

Подскажите, что делать? 

Залина, Назрань 
Жжжж 


Моя 16-летняя дочь заикается, 
поэтому она замкнутая, стесня- 
ется своих сверстников, плачет, 
нервничает. Заикание периодичес- 
ки становится то сильнее, то сла- 
бее. В период ослабления болез- 
ни девочка меняется на глазах, 
становится общительной, а когда 
‘ее состояние ухудшается, она сно- 

ва избегает общения с людьми. 

Люди, помогите девочке изба- 
виться от этой беды. 

4 Т. К. Чебакова, 
мкрн 7, д. 28а, кв. 45, Ачинск 
расноярский край, 662156 

ЖЖЖ 


Сыну 3 года 5 месяцев. Около 
недели назад он стал сильно заи- 
каться. Сердце кровью обливает- 
ся, когда слушаю его. Ходим к 
лучшему невропатологу города: 

н прописал успокоительные: 
глицин, валерьянку. 

у дер икнуться тех, Кто 
знает способы лечения детей от 


и 
заикания народными средствами. 
Р Нина К., Пенза 


У ДОЧЕРИ 
ПОСТОЯННЫЙ ЗУД 


иь Дочке 2,5 года. Появившийся с 
А ‘дения диатез плавно перехо- 
ермит (атопический 
олевание переда- 
тву. У нее посто- 


Ая РАЛА АЛАДА ДХ 9 АА} 


‚ купить нет возможности, пен 
к 700 рублей Ся 


аа 7 


рублей. і 
аботать не могу, все время 
мокрая, а памперсы дорогие 
Может, кто-нибудь знает рецеп- 
ения травами или что-ни- 
еще посоветует? А тут еще 
нет жилья. Попались бы мне ста- 
Рички, такие же, как и я. 
ане кажется, что никто не смо- 
мне помочь, потому что опе- 
рация очень дорогая. 
О. Коваль, 
Ул. Теплосерная, 30-81 
Пятигорск, 357506 


КТО-ТО 
ПОДКЛАДЫВАЕТ 
ИГОЛКИ 


Внучка учится в 11 классе, Как- 
го в сумке она обнаружила игол- 
Но С ниткой. Подумала, что взяла 

дому, и принесла ее домой. 
пустя время в сумке опять ока- 
залась иголка с ниткой. Внучка 
выкинула ее в мусор, потому что 
На кто-то подкладывает 
и. С тех пор у нее стал - 

леть голова. вы 5165 

Раньше этим никто не занимал- 

9 сеичас время, что ли, такое? 
ак вернуть эту болезнь назад, 
тому, кто ее наслал? 
В. С., Казань 
ЖЖЖ 

Обращаюсь к жителям Кавказ- 
ских Минеральных Вод. После тя- 
желой операции по поводу онко- 
логического заболевания сестре 
для восстановления здоровья ну- 
жен индийский морской рис, ко- 
торый растет на воде. Чайный и 
молочный грибы не годятся. 
Надежда Никитична Муравская, 

ул. 50 лет Октября, 5, кв. 50, 
пос. Иноземцево 

Ставропольский край, 357433 

ЖЖЖ 

У меня диффузно-узловой зоб 
Ш степени. Предлагают операцию. 
Кто вылечился от этого заболева- 
ния или приостановил рост узла: 

Л. Б. Волнова, 
ул. Суворова, 178, кв. 6а 
Пенза, 
Жжж 
Прошу откликнуться тех, кому 
далось избавиться, от филярии 
подкожные глисты). Пробовала 
лечиться настойкой черного оре- 
ха, тодикампом, карболовой кис 
о 
лотой, коньяком с касторко/» 


могло. 
ничего не пом К. Трубчанинова, 


27-10, 
ул. Кудрявцева, сава 


Челябинск, 
ЖЖЖ. 5 
Более двух лет а и 5 
статитом. Лекарств є помора 


Боль становится силь 


И А ДД А А) А ААВ 1 
Сможет ли она в будущем иметь 
детей? Хотелось бы узнать мне- 
ние врача-гинеколога. Но, может 
ть, кто-то из читателей сталки- 
вался с этим и поможет советом? 
Мила, Чебоксары 
Жжж 


стоянно за рулем, и ему 
приходится переносить 
тяжести. От этого у него \ 
на позвоночнике три 
грыжи. Есть ли СО 
помочь сыну без опера- 
ции? Прошу откликнуть- 
ся тех, кому это удалось. 
. С. Кабанова, 
ул. Широкая, 7г, кв. 16 
Тамбов, 392018 


ЖЖЖ 


У нас беда. Дочери 19 лет. 

У нее ночное недержание 
мочи. Родилась с натальной 
травмой шейного отдела. У 
нее повышенная нервоз- 
ность, крепкий сон. Помо- 
гите, пожалуйста, советом! 
С.А. Ефремова, 

кибастуз 


не 42 года, сыну 2,5 годика, ЗОН 
м дом КАЛИ какие-то космические а 
(иначе их не назовешь), нас букваль 
ют. Они повсюду: в теле, 
комары. Тело часто гудит, Ка 
будто пересидишь ногу и К 
Это страшно и жутко. 

Ходили в кожный д 

сдавали анализы, 

а Е смотрели в недоумении. 

Все это началось с рождения 
Свекровь приезжала к на 
ком, оставалась ночевать. 
рилась и выгнала. Свекров 
проклятиями и угрозами, 
свете, одной ногой стою в М 
его «нагулянного» с 
писала, что сарафан, 
ла, - наговоренный. А 


. Победы, 62-73, Кузнецк, 
и Пензенская обл., 442 


жжх ее 5 

Кто знает, как избавиться ӨТ { зум 
йничного нерва: те мне выйти И: О 

воспаления тройн состояния! Кто сколько 


с.Л., Ростов-на-Дону И Кто а 
| заплатить, хоз 
ии » ты отдать долг, 
Фас э «твар Е; грозится, расправит: 
пожирают. | мной. Надо хотя бы к 


а маме - 73. На | нату подыскать, ведь 
нас уже зима. А 
о. вас буду м. 

| литься в церкви. Если бы — 

беда, я бы не об- — 
атилась в вашу газету. 

адеюсь, что мой крик о 

помощи дойдет до сер 
дец добрых людей. Мой 

_ адрес: Светлане Никола- 

 евне Верзун, д/в, Крас- 
ноярск, 6 Ка > . у 

Е жж* к. 
писала мне письма Ё 

н Я не жилец на этом | ее ЕН ‚У 

й огиле и сыночка сво- |. вем бедно, на пенсию по. 

| потере кормильца. Двое 

детей учатся, а двое 

дома, так как нет денег, 


ают, как 
под кожей, кусают, 

к бывает, когда как 
ровь застаивается. 
к 
испансер, в санэпидстан- Г 
но ничего не обнаружили, 


'Андрюшки- 
м, нянчилась © ребен- 
отом я с ней поссо- 


собой заберу... А еще на- 
который она мне подари- 
я его носила и маме дава- 


ЖЖЖ 
я знала, что она настоящая |! чтобы отправить их Е 
оче) 9 ла’ мерить... Если бы ала, 
с Е 24 года. У нее не- ведьма, то никогда с ней не связалась ы. Но ' куда-нибудь учиться, 
ЦІ еский язвенный ко- отом я сожгла все, что она 


лит, тотальная форма. Лече- 
ние таблетками салофальк 
очень дорогостоящее. 

Люди добрые! Может, 
кто-нибудь знает, как ее ле- 
чить? Помогите спасти дочь! 

М. М. Бочарова, 

пр-т. Батутина; Эа, кв. 32 

елгород, 308034 
ххх 

Мужу 26 лет. За два года он стал 
раздражительным, замкнутым, но- 
чами плохо спит. Все это из-за 
того, что никак не можем вылечить 
мокнущую экзему на руках. Он ра- 
ботает сантехником, в течение дня 
ему часто приходится мыть руки, 
от чего участки кожи мокнут, ло- 
паются, образуются коросты. Они 
зудят и распространяются все 
дальше. 

Помогите ради. Бога! 

Н. В. Колмакова, 

ул. Кабашова; 32, кв. 2, 

‚ Баргузин, Баргузинский р-н 

п Бара Вубятия, 071616 
*** 

Племяннику 10 лет.. Ростом он 
очень маленький. Родители его 
тоже невысокие: мать 166 см, 
отец 170 см. Подвижный ребенок, 
употребляет витамины разные 

Й ожжевые таблет: 
рыбий жир и др ОКИ 
ки = ничто не помогает. ЭНдокр 

е находит. Но у 

нолог ничего Н у 

азвиться комп 

мальчика может р Как мож- 
лекс неполноценности. 


2 
ебенку. вырасти: 
но помочь ве оенэ Владикавказ 


еть поздно... П 
а И 45 уже в течение 2,5 года длится 
этот кошмар. 

Не думайте, что это на 
приходят родня, знакомые, 
ним эти «твари» не цепляются, 

Бога ради откликнитесь 


НАЯ 


сеичас поставили диагноз хрони- 
ческии цистит. В течение двух ме- 
сяцев принимаю травы (кукуруз- 
ные рыльца, спорыш, хвощ поле- 
вой, Е Медвежье ушко, 
ЛИСТ. усники) и таблетки и! 

лус а (цифан, 


фунангин, фитомицин). Но нет ни- 
каких результатов. 


ной болезни? 


ведь везде нужно пла- 

тить. 5 
| А тут еще стал ру- 
| шиться дом, Е 
| отошел от стен на 7-8 см, 
(стены потрескались, 
|| крыша течет. Не дай 
| бог, рухнет и придавиг 
детей. Люди добрые, 
помогите! Нам нужен 
песок, гравий, цемент, — 
чтобы привести дом в поряд! М. 
А может, кто-нибудь помо: 

б/у вещами? Сыну (он учится 

7 классе) нужна обувь 40 разі 

одежда - 48 размер, 3-й 

вочкам обувь 
ра, одежда - 


ей 


Помогите нам, пожг 
кий вам всем поклон! 


нервной почве. К нам 
остаются на ночь, но К 
хотя все их видят. 
на нашу беду! 

А. А. Тарабрина, ул. Западная; 25, 
Энгельс-7, Саратовская обл., 41 1 


Болею более 4 лет, но только 


ПОЛИН, ЦИСТОН, НОМИЦИН, 


Как избавиться от этой ковар- 


д 6 Зак Овсепян, "ал! 
ул. Дружбы, исловодск, ст. С 
Ставропольский край, 357736 Своровскаи 


Вниманию читателей! 
чара 


ЕСЛИ ВЫ, ВСТУПАЯ В ПЕРЕПИСКУ, 3, 
В ПОЛУЧЕНИИ ПИСЕМ, ПРИХОДЯЩИ 
ПРОСЬБА В АДРЕСЕ ДО ВОСТРЕБО! 

ФАМИЛИЮ, ИМЯ И ОТЧЕСТВО ПОЛН. 

СЛУЧАЕ ПИСЬМА БУДУТ ВО 


Ри 


С ПОМЕТКОЙ «УКАЗАННЫЙ ПОРЯД 


ходе солнца. «Первым_разом, 
Боб ав часом Госполу Богу по- АО ?ЄР” 


няя Ставка С 
го края. Считаю, что 
она нам и помогла. 
Е, Предлагаю рецепт, кото 
рый, надеюсь, поможет и \/ 
вашему сыну. 1/3. часть 
листка любистока завари- 
Тев 50 г кипятка и давай- 
те пить на ночь в течение 
месяцев. Затем сделай- 
те перерыв полгода и пей- 
те еще в течение 1 меся- 
ца. Сначала приступы у 
дочери участились, а по- 
том становилось лучше и 
лучше, и вот сейчас все в 
порядке. Дочь вышла за- 
муж, имеет двоих детей. 
0. Филева, Пятигорск 


ЗАГОВОРИМ 
5 ИСПУГ 


Для Н. Ш. из Гукова, ав- 
тора письма «У меня запу- 
щенный испуг» («Айбо- 
лит» №21). 

Я народная целительница Гали- 
на Николаевна Жданова. Предла- 
гаю заговоры, с помощью кото- 
рых вы сможете вылечиться. 

Первый заговор. Заговаривать 
надо 3’ раза: утром, в обед и ве- 
чером: «Пуд-пудище, выговари- 

ваю я тебя с буйной головы, с 
русого волоса, с ретивого серд- 
ца, с жил, с пожилок, костей, с 
суставов. Рабе Божьей (имя), свя- 
той светлый денечек, стань на по- 
мощь. Святой Микола, стань на 
помощь. Святое Вознесение, 
стань на помощь. Святой Петр, 
стань на помощь. Святой Павел, 
стань на помощь. Святой Илья, 
стань на помощь. Святой Спас, 
стань на помощь. Святая Пра 
а помощь. Свя 2 

р. аа на А. Святой 
уема стань на помощь. Святой 
‚ стань на помощь. Пуд-пу- 


Для А. Шаронова из Кемерово, 
(«Айболит» 

У моей сестры тоже был полиартрит. Болели 
руки, ноги, бедренные суставы. 2) 
мывать на одну ногу. Решила я помочь ей. На- 
рвала крапивы, плотно уложила ее в 3-литровую 
банку до половины и залила керосином до «пле- 
банки. Плотно закрыла капроновой 
крышкой, положила банку в полиэтиленовый па- 
кет и закопала в землю. Через месяц достала, 
процедила и посоветовала сестре делать комп- 
рессы. Она смазывала кожу вазелином, а затем 
смачивала льняную ткань в растворе крапивы с 
керосином, прикладывала на 


ЧИКОВ» 


закрепляла. 


из Бийска Алтайского 


очери 
аста был бы он назначил кварц (8-10) про- 
то только не ЦеДУр, зависит от степени зоо 
когда доче- АНИ Кожа очистится, оста- 
али к цели- Утся только красные пятна, ко- 


торые НО исчезнут. 


полиартрит 
13). 


ххх 
Для Г. из Моздока. 
ять лет назад я переболела 
опоясывающим лишаем. Принима- 
ла физиолечение, но ничего не по- 
могало. Боли были адские. А по- 
могла мне простая зеленка. Я сма- 
зывала зеленкой те участки кожи, 
на которых появлялись сыль и пу- 
зырьки. Вскоре все стало подсы- 
хать, и боли прекратились. 
. И. Агеева, Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 
От редакции: мы сознательно 
публикуем два взаимоисклю- Ри 
чающих, рецепта, остав- _ 
ляя выбор для читате- « 
лей. Со своей стороны \\ 
рекомендуем пользо- \ 
ваться универсальным 
правилом дерматологии - 
«на мокрое - мокрое, на 
сухое - сухое». 
Жжжж 


Для И. И. Лазаревой 


высылаю я тебя на мха, на кото 
р на белые оен, на ра- ВЫ СУ т 
китовые кустенья. Аминь». Або ртия №7), 
Второй заговор от испуга. Его ( ИТ ааа уи 


надо заговаривать 9 раз на вос- 


в Бийске 31- 
дочери была такая же ал- 


26-75. У моей 


СОЯ А РОУ | 


Спеш 


Маевская, Нальчик 


Крапива излечит 
полиартрит 


тала прихра- 


ольной сустав и 
омпресс держала до тех пор, пока 
он согревал. Как только появлялось жжение, 


компресс снимала. 
р В. Е. Н., Нефтекамск, Башкирия 


Наговаривают во, 
ольную. 


ЛЯМБЛИИ В ПЕЧЕНИ 


САля Наташи из Пензенской 
00л., автора письма «Меня посто- 
янно тошнит» («Айболит» №20). 

моей внучки были такие же про- 
лемы. Врачи что только не 

7 делали, но Наташа сохла на 
глазах. Кушать ничего не 
| могла, тошнило. Пока одна 
| медсестра не посоветова- 
ла сдать на анализ теплый 
кал. Оказалось, что у нее в 
печени лямблии. Мыей да- 
вали есть тертую морковь 

и пить морковный сок. И 

внучка пошла на поправку. 
” Сейчас Наташе 2 лет, 

она работает, у нее дочь 
| Катя, которой 4,5 года. 
Желаю тебе выздо- 

' ровления! 
Н М. И. Петрикова, 
| Апанасенковский р-н 

| Ставропольский край 

ЖЖЖ 


Для М. С. Алексее- 
вой из Балаково Сара- 

| товской обл:, деформи- 
“= рующий артроз колен- 
ных суставов («Айболит» №20). 

Нагрейте в тазике воды, брось- 
те туда с десяток листьев сухого 
табака. Распарьте ноги, листьями 
табака разотрите больные места 
(колени, щиколотки и т. д.). 

Еще попробуйте каждый день 
пить по 2 стакана навара кукуруз- 
ного волоса; Для его приготовле- 
ния возьмите 1 чайн. ложку с вер- 
хом сушеного гервя и залейте 
1 стаканом воды. Варите на мед- 
ленном огне 10 минут. Пейте в те- 
чение 6-8 недель. Проходит самая 
сильная боль. 


Чтобы девушка вьшила 


ж. 


ки Ф. из Белгородской обл., ав- 
Дл Верони гарвя ложка... для внучки» 
(оАйволит» №21). 

Женщину, на которую наведена порча, ведут в 
баню. Но надо выбрать такой момент, чтобы до 
и после этой процедуры в бане мылся мужчина. 

в 3 тазах и из каждого таза 
бтирают новым полотенцем, 
которое затем вешают на сук дерева (обязатель- 
но мужского рода, например, дуб, тополь, клен). 
Уходят, не оглядываясь, и никому об этом не 
говорят 


пр УСА УХ РОУ РА СР 


Ат 


те и принимайте по 20 г перед 
обедом или перед сном. Курс 
лечения 3 месяца с перерывом 
10 дней. Через полгода курс мож- 
но повторить. Это средство по- 
могает при атеросклерозе с нор- 
мальным артериальным давлени- 
ем; сопровождающимся головны- 
ми болями и шумом в ушах. 

Для Н. Ш. из Гукова, автора 
письма «У меня запущенный ис- 
пуг» («Айболит» №21), и Дмит- 
рия из Набережных Челнов, ав- 
тора письма «Я по уши увяз в 
болезнях» («Айболит» №21). 

При страхе поможет такое 
средство. Возьмите вереск (4 ча- 
сти), пустырник (3 части), сушени- 
цу (3 части), корень валерианы 
(1 часть). Все измельчите, пере- 
мешайте, сложите в стеклянную 
банку с крышкой. 4 ст. ложки сме- 
си залейте 1 л кипятка, настаивай- 
те. Принимайте этот настой по 
4-5 глотков через каждый час в 
течение дня. Он также помогает 
при бессоннице и расстройстве 
Цервое. 

ри стрессовых состояниях по- 
могает такое средство. Возьмите 
5 гчабреца, залейте 500 мл кипят. 
ка, настаивайте 40 минут, плотно 
закрыв посуду. Этот объем выпей- 
Те в 3-4 приема в течение дня. Упот- 
реблять только 2'`раза в неделю. 

Для Г. из Моздока, опоясыва- 
ющий лишай (херпес) («Айбо- 
лит» №21); Р. В. Коноровой из 
аратова, опоясывающий лишай 
(«Айболит» №18). 

орки болячек обмойте горячей 
водой с мылом. Пораженные мес- 
та ежедневно смазывайте белой 
ртутной мазью, которая убивает 
паразитов - возбудителей этой бо- 

у Лезни. Если заболевание в 
начальной стадии, то его 
|| легко вылечить обмывани- 
| ем пораженных. участков 


хвоща 3-4 раза в день. 
Также пораженн 


яблочным уксусом пря- 
мо из бутылки 4 раза в 
день и 


жжение кожи пройдут. 


Лимон. 


Рич 


настоем травы полевого 


участки кожи ИЗ а 


раза ночью. 
После применения яб- 
лочного; уксуса зуд и 


Хорошее средство от 
разных лишаев и экзем - Ч 
Курс лечения: в 


3 листочка, или с 
не мойте, а отряхн 
кипятком. Норму! 
дать. Когда через год 
врачу, полипы не. 
Мам 


ххх 


Для Х. Евлоевой из Кара 
ка, Ингушетия, автора пись 
«Доченька не ходит до сих пор 
ЕЕ №21) не 

Чтобы помочь вашей дочери 
нужно срочно обратиться к не 
ропатологу, который назн 
препараты, улучшающие пита 
мозга для устранения отставания. 
в развитии. Эти препараты состо- 
ят из аминокислот, которые необ 
ходимы для питания мозга. Напри 
мер, пантогам. Кавинтон улучша- = 
ет снабжение мозга кислородом. = 
Для успокоения давайте ей. усп 
каивающий детский травяной чай 
или глицин. Дозировка - 1/4 таб- 
летки, но лучше пусть дозу назна- 
чит врач. Е 
Делали ли вы дочке энцефало- 
грамму мозга? Интересовались ли 
внутричерепным давлением? Если 
нет, сделайте это обязательно, 

Для Е. Н. Сви 


роди- 
отделе 
бходимо 


р 


ска, автора пис 
оться с суд 
ж. м 


Б 


я устрацения. 
В 
ром травы го 
и Яп 

ге Травинки « 


П; 


. Святой Илья, 


ЩІ 
У ощь. Святой Спас, 
а помощь. Святая Пречис- 
ань на помощь. Святой По- 
стань на помощь. Святой 


и 


] овор от ис ь 
Заговариваь 9 ры и о 
ходе солнца. «Первым разом 
Ожьим часом, Господу Богу по’ 
молюся, Пречистой Матери покло- 
нюся. Стань Ты, Господи, мне на 
Помощь и на радость. Ранняя за- 
рица - Божья помощница, угова- 
риваю (имя) пуганье, иканье, со- 
дроганье, отцовское, материн- 
ское, старческое, кониное, соба- 
чье, волчиное с костей, с мощей 
со всех печеней, с буйной голо: 
вы, с черных бровей, с ярких 
очей, с белой кости, с красной 
крови. Чтобы на кости не ходило 
Кости не ломило, сердце не зно’ 
9; в голове боли не творило. 
Д ЕК работать, а ноченьку спать, 
О отрекаться ни сходом, ни 
Солод ОМ ни ясным солнцем. 
хааны осподи, на своем месте, 
акама терь Пречистая в золотом 
еле: тань, Господи (имя) на 
Ощь и на радость. Аминь». 
Г. Н. Жданова, п. Верхний 
Калтанчик, Калтан, 
Кемеровская обл. 


ПРИ НЕДЕРЖАНИИ 
Мочи 


он ср 
(<АЙболить №5 ржание мочи 
тром надо делать холодные 
обтирания. Также надо принимать 
равых настой из листьев и цветов 
ысячелистника (2 раза в день по 
1/2 стакана); порошок из семян 
подорожника (3-4 раза в день на 
кончике ножа); отвар зверобоя и 
золототысячника в равных частях 
(1 чайн. ложка смеси на 1 стакан 
кипятка, пить по 2 чашки в день). 
Еще попробуйте такое знахар- 
ское средство. Возьмите щучью 
голову, хорошо промойте, высу- 
щите, истолките в порошок и сра- 
зу же заварите его в стакане ки- 
пятка. Выпейте очень горячим. 
С. Моряков, Новокуйбышевск 


ОБРАТИТЕСЬ 
ФИЗИОТЕРАПЕВТУ 


Для Г. из Моздока, РЯ 
юший лишай (герпес (< 


лит» №21). на себе, поэто- 
Я испытала это н: о-пер- 
«очу дать вам советы. Е 
^5 ожу, пораженную геи 
О ьзуйте " 
очите, не испол об- 
м ния в Да Ро 
3, 2544 р д 
е. 4 физиотерапевту, 
и итесь 


А 


ляя выбор для читате- 
лей. Со своей стороны 


рекомендуем  пользо- ж. 
ваться универсальным с 
правилом дерматологии = Белгород 


Для Вероники Ф. из 


>>> Мтобы девушка бьші 


ой обл., ав- 
для внучки? 


\ хвоща 3-4 раза в день. 
| Также пораженные 


«на мокрое - мокрое, на тора письма «Старая ложка... 15 
сухое = сухое». Я ў \ я Са 

о («Айболит МЕРИ бужунаведена порче еду до? Виола 
„Аля И. И. Лазаревой | баню. Но надо выбрать такой мы лся мужчина. |1 день и 3 р 

из Бийска Алтайского и после этой процедуры в а РУК ого таза После применения я 
края, автора письма газах полотенцем, |" лочного уксуса зуд и 


«Аллергия н 

(«АИбОЛИТ» ОА» 
озвоните по те: 

в Бийске 31226-7 1еефону 
дочери была такая же ал- 
лергия, но мы вылечились. 
- С. Орлова, Бийск, 
лтаиский краи 


моют 


гово, 


3 

маговарив р воду В аот новым 
которое затем вешают на сук дер ва поль, клен). 
но мужского рода, 
а не оглядываясь, 
ят. 5 
Обычно достаточно 
вушка вышла замуж: 

На воду наговари 


ольную. 


б, 
например, якому об 


дного раза, 


СНИМАЕМ «Божья вода - Ульяна, 
- Марьяна. 
ПРОКЛЯТЬЕ яние целовань 


Для Галины из Иркут- 


Груди мои не милованы. 


ска, автора письма «Я Вековуху с себя смываю, 
проклята матерью» («Ай- Брачный венец надеваю. 
олит» №19). Божья вода - Ульяна. 


Бывают матери, которые, 
не подумав, проклинают 
своих детей, которые потом 
всю жизнь живут, как в аду. 
Посылаю заговор, который 
поможет снять проклятье; === 

Сходите в церковь, дождитесь, 
чтобы привезли отпевать покойни: 
ка. Купите свечку и, когда батюш- 
ка станет отпевать покойника, с за- 
жженной свечой встаньте у гроба. 
13 раз про себя скажите такие сло- 
ва: «Новопреставленный, от жизни 
отставленный, во гробе лежащий, 
на нас не смотрящий. Возьми мое 
РОКА: Во имя Отца, и Сына; и 

вятого Духа. Аминь». После это- 
го придите на 9-й и 40-й день. По- 
ставьте 3 свечи со словами: «За 
упокой моего проклятья». 

Это заговор сибирской цели- 
тельницы Н. Степановой. 

Р. Лаунина, Невинномысск, 
Ставропольский край 
ххх 

Для В. П. из Мурманской обл., 
автора письма «Спасите внуч- 
ку!» («Айболит» №21). 

Таких «друзей» лучше гнать от 
дома подальше, а если не помо- 
гает, читайте заговор: 

«Во имя Отца, и Сына, 
и Святого Духа. 
о юга, с востока 
С севера и д и до запада 
чери Ирода, 
ВЫХОДЯТ И. пруты ивовы. 
вы, дочери Иродовы, = 
гоните, не подпускайте, 
Мой дом, мой Парой оберегайте: 
и ) 2 
От подруг. р ища и аре 
а 5 
им свою Расте бесов, 
гоните, 


Бейте, 


Учините 
Как гнал Господь, от 


Так и вы поступайте, 
те 

28 ПОС “Божьей (имя внучки). 
и Сына, 

В От того Духа. Аминь». 


ют на 


Е ЕЕИСЕЫАЕ 


Румяны мои - Марьяна. 

Пусть это женихи углядят, 
За себя замуж взять захотят, 
Ключ, замок, язык. Аминь». 


В. Е. Н., Нефте 


Для И. П. Егоровой из Сара- 
това, ночное недержание мочи 
(«Айболит» №21). 

Ежедневно принимайте 2 чайн. 
ложки глицерофосфата кальция и 
пейте микстуру, которую закажите 
в аптеке. В ее состав входят на- 
стойка валерианы - 10'г, нукс вали- 
кум - 5 г. Детям принимать столько 
капель, сколько лет, З раза в день, 
взрослым - по 20-25 капель в воде 
3 раза в день. 

Для И. М. Фоменко 


из Волгодонска, ка- АМ» 
шель и отек в горле 7,22 
(«Айболит» №20): \ 27 


Вам должны помочь 
жженые квасцы (продают- 
ся в аптеке). Полощите гор- 
ло (1/2 чайн. ложки квас- 
цов на 1 стакан кипяченой 
воды) несколько раз в день. 

Для Т. М. Максимовой 
из Красноярска, шум в 
ах «Айболит» №20) и 

‚ В. Вертелло из Росто- 
ва-на-Дону, шум в ушах 
(«Айболит» №18). 

2 ст. ложки свежих или су- 
хих плодов кизила отварите в 
1 стакане воды, настаивайте 
8 часов, разомните мякоть 
плодов. Принимайте, подсла- 
стив, по 1/2 стакана 2 раза в 


день Это лекарство можно з 


принимать как общеукрепляюще 
при туберкулезе, частом мочеис- 
пускании, шуме в ушах, поносе. 
Еще попробуйте настойку кле- 
вера красного (цветущие ‘обли- 
ственные верхушки, собранные в 
начале цветения). 4012 цветков Наз 
стаивайте в 500 мл водки в тече- 
ние 2 недель, процедите, отожми- 


чтобы де- 


вают такими словами: 


камск, Башкирия 


Для О. Тищенко из Наза 
го края, у ребенка диатез у 
Моя подруга в детстве тоже болела этой бог 
лезнью. Вот какое лечение порекомендовала ей 
одна женщина, увидев в вагоне ее ручки. Пона- 
добится крутой ‘отвар коры тополя или осины. 
Для этого довести его до кипения, остудить и 
делать ванночки по 10-15 _ № 

остынет. После этого руки ребенка, не вытирая, 
обсушите и смажьте медвежьим жиром (1 ст. 
ложка), смешанным с 1 таблеткой стрептоцида. 
Процедуру делайте по 2-3 раза в день. 
Подруга сейчас даже и не вспоминает о пере- 
были сплошные 


несенных муках. 
Этим же составом 


коросты и нестерпимый зуд. 
можно вылечить нейродермит, экзем: 


жжение кожи пройдут. 
Хорошее средство от 
разных лишаев и экзем - 
лимон. Курс лечения: в 
первый день выпейте 
сок 5 лимонов в не- 
! сколько приемов, во 
| второй день - сок 10’ли- 
' монов, так дойдите до 
” 25 штук, каждый день 
1 


прибавляя по 5 лимо- 

нов. Потом уменьшайте 

количество лимонов в 
| обратном направлении, 
( пока не дойдете до 
_ 5 штук. Пить сок лучше 
|| через соломинку, чтобы 

не портилась зубная 
эмаль, а после приема 
всегда полощите рот. 
От лимонов иногда проходит даже 
самая сильная экзема. 

Для Ч. М. М. из Черкесска, муж 
и брат пьют («Айболит» №19). 

Возьмите 0,5 л обычной водки, 
50 г корня любистока и 2 лавро- 
вых листа. Настаивайте 3 суток. 
Дайте выпить стакан этого настоя. 
Это старинный рецепт, и, как уве- 
ряют, пить после этого больше не 
хочется. 


И. Т. Камышова, 
Ростовская обл. 


Отвар коры тополя 


от диатеза 


А ведь у нее 


‚ В. Е. Н., Нефтекамск, 


**х е = 
Для БИНЕВ Н. из Энгельса Са- 
ратовской обл., полипы в желуд- 
ке («Айболит» №19). 8 Ут 
4 года. Десять лет назад у. 
меня обнаружили полипы в › 
лудке (их было много, оди 
шой). Поставили на уче: 
троили консилиум, 


легко вылечить веет. 
ем пораженных участков 
настоем травы полевого 


ово Красноярско- 
| АНбОИ м: 
о- 


минут, пока вода не 


дость». Когда у 
3 года на фоне дис! 
чались запоры, что тс 
лали: клизмы, ставили 
сакодил». А 

но на 3- 
сано в книге, кишечни! 
ботать как часы. Перед на 
лечения мы сделали ОЧИС 
ную клизму чуть теплой 
добавлением сока лимона. 
варили спорыш (1 ст. ложка 
1 стакан кипятка) и давали пить по 
0,5 стакана до еды 3-4 раза в дені 
около месяца, может, и больше. 

При этом лечении надо соблю- 
дать противозапорную диету (не 
есть рис, всухомятку и т. д.). Обя- 
зательно надо есть борщ, т. к. в 
нем есть морковь и свекла, а ОНИ ш 
способствуют нормальной рабо- | 
те кишечника. 

Обязательно восстановите. 
зистую, дайте пропить препара: 
«Долголет». И обязательно п‹ 
ле восстановления слизистой ле 
чите дисбактериоз. Принимайт 
препараты, содержащие лакто- И 
бифидобактерии, с одновремен- 
ным приемом кислого молока. › 
Ф. Литвиненко. 


`Ростов- а-Дону 
хх 4 а 
Для Светл; 


Ставропольского к 
автора письма «Сущ 
просвет 


ли себе 
кую космет 
ное слово, 
чет 


тт 


Дмитрия из Набережных 
ов, Татарстан, автора пись- 
«Я увяз в болезни по уши» 
йболит» №21). ў 
изофрению можно вылечить 
и помощи настроя из книги 
ЕН. Сытина «Сила жизни». Если 
’ вашем городе ее нет в прода- 


мировым именем, лечит самовну- 
шением, без лекарств, очень эф- 
фективно. 

Дай вам Бог здоровья! 


Ефименко, а/я 18, 


Новосибирск-3$, 3003$ Принимайте контрастный душ. 
НА МОКРУЮ К Яомочь себе можешь 
А => 
ПОСТЕЛЬ у только ты сам. 
Я “ жных Челнов, Татар- 
Раа ЗЕторовойјиз Длатмитрияјиз а реж в болезни поуши» 
Ж. Саратова, ОДО Е а «Яу 
Е Й йболит» №21). Ы, 
м1) болт» («9 меня была та же болезнь, такои а а 
Ч Наговаривайте этот за- | и от меня тоже ушла НА КЕ имая, 
Г Говор утром на мокрую | родители. Но се аса иваю семью, здоров и 
" постель: «Мать речка, под- | сын, работаю, обеспе 
ГА а, как ты мо- | счастлив. остепен- 
$ а А 'смой, споло- Но к этому я шел долго, кардет настоя: 
и держку мочи с| но. Могу помоч Е ТОЛЬКО ты сам. Если 
К 19 1) 
ЕЕ РОЖЕЕЙ (имя). Каку  щему се написать письмо, вложи, пожалуи- 


б 
$ 
Б ветка без воды сохнет, так 
5 чтобы постель была у рабы 
- Божьей (имя) сухая, неза- 
моченная. Мать речка, под- 
земная вода, как ты моешь 
берега, смой и отбрасывай к чу- 
жой стороне болезни, неудержку 
с рабы Божьей 10 Аминь». 
.В.И., Саратов 
«ж*ж® 

Для И. П. Егоровой из Сара- 
това. 

Надо сесть на ковер, вытянуть 
ноги и на ягодицах передвигаться 
вперед (на 2-3 метра) и назад, хотя 
бы утром, в обед и вечером, но 
чем чаще делать это упражнение, 
тем лучше. Курс занятий 1,5-2 ме- 


Недержание мочи может быть 
абленных мышц. тазо- 
упражнение хоро- 


из-за рассл. 
о а р 
4 ў М. В. Беловицкий, 


ул. Комсомольская, 2, 


с. Рагули, Апанасенковский р-н, 
А 4 польский край 
авт чел, 67-420 


а йраве 


решишь мн 


ВОЕН 


1 ст. ложку заварите 1 стаканом 
кипятка, настаивайте 2 часа и пей- 
те по 1/2 стакана 3 раза в день 
за 30 минут до еды 10715 дней, 
потом сделайте перерыв и повто- 
рите курс лечения. 

от потливости при климаксе 
хорошо помогает такое средство. 
Возьмите шалфей, валериану, хвощ, 
1 ст. ложку смеси залейте 1 стака- 
ном кипятка, настаивайте 20 минути 
пейте 1-2 раза в день по 1/4-1/2 
стакана. Для сердца попейте настой 
тысячелистника, мелиссы и мяты. 


Для О. В. Студеникиной изЛи- 
пецка, камни в почке («Айбо- 
лит» №20). 2 

Для растворения камней сде- 
лайте настой семян моркови: 1 ст. 
ложку семян залейте 1 стаканом 
кипятка, настаивайте 10 часов, 
процедите и пейте по 1/2 стакана 
5-6 раз до еды. Неплохо помога- 
ет и смесь соков: лимонный, мор- 
ковный, свекольный, огуречный. 
Можно попить настойку лука или 
чеснока или настой березовых 
или сосновых почек. —_ 

Для Н. И. Степановой из Че- 
боксар, аритмия («Айболит» 

№19). 

9ана лекарство - любовь. То 
ли надо влюбиться в мужчину, то 
ли полюбите кошку или какое-ни- 
будь дело... Мне это очень помог- 
ло. А попить можно настой мяты 
перечной или календулы: 1 чайн. 


ложку залейте 1 стаканом кипят- 


те через мясорубку, смешайте с 
1 кг сахара, настаивайте в темном 
месте в течение 10 дней. Пейте по 
1 чайн. ложке на стакан молока в 
день. 

При варикозе на пораженную 
область нанесите троксевазин 
(гель). Утром и вечером смазы- 
вайте этим гелем область вари- 
козных узлов, не втирая, до пол- 
ного высыхания. Чередуйте (че- 
рез день) с аппликациями свеже- 
го капустного листа, смоченного 
с внутренней стороны винным ук- 
сусом. Делайте такой компресс 
на ночь. 

Для Т. М. Максимовой 
‘из Красноярска и 
В. В. Вертелло из Росто- 
ва-на-Дону, шум в ушах 
| («Айболит» №20). 

1 40 г мелко наструган- 

ного. прополиса залейте 
1 100 мл чистого спирта и 
4 настаивайте в теплом ме- 
сте 7 дней, взбалтывая 
| каждый день. 

Затем настойку проце- 

| дите и смешайте с олив- 
| ковым или кукурузным 
маслом (1:4). 
і Пропитав смесью мар- 
4 левый жгутик, введите 
его в ухо и оставьте на 
! 24-48 часов. 


ЕЕ ` Перед употреблением 


настойку взбалтывайте. Процеду- 
ру повторяйте через день. Всего 
надо провести 12 процедур. 

Для Ольги из Мичуринска, 
язва прямой кишки («Айболит» 
№20). 

3 ст. ложки травы зверобоя за- 
лейте 2 стаканами кипятка, настаи- 
вайте 2 часа. Пейте по 1/3 стака- 
на 3 раза в день. 

Для М. С. Алексеевой из Ба- 
лаково, артрозідеформируюцин 
(«Айболит» №20). 

Мелко-мелко измельчите мел, 
добавьте к нему немного кефи- 
ра, чтобы получилась кашица» На- 
Несите ее на больное место, 
сверху накройте целлофаном, за- 
бинтуйте на ночь. Через неско 
ко дней наступит Улучшение. 


й из Мур- 
Для Л. Г. Ждановой из 
оз, депрессия, боли 
К ли» №20). 


в желудке 


При депрессии, неврозе., 
возьмите 30 г листа Г Ру 
мяты, 40:г корня вале- СМУ. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешам помочь 


Я тебе помогу, и все у вас в 
семье наладится. Только, в пись- 
мо вложи конверт с обратным 
адресом. 
Амина Муродян, 
ул. Ладожская, 93-69, Пенза 

*** 


Для Галины из Гурьевска Ке- 
меровской обл., у которой муж 
ходит из дома («Айболит» 
19), 

Приезжайте ко мне (Гурьевск 
недалеко! я помогу. Мне нужно 
побеседовать с вами, расспро- 
сить. А можете написать мне по 
адресу: Галине Николаевне 
Ждановой, ул. Нижняя, 8, 
пос. Верхний Калтанчик, Кал- 
тан, Кемеровская обл., 652740. 


РАЗРЕЖЬ КАРТОШКУ 
ПОПОЛАМ 


Для Марины из Владикавказа, 
автора письма «На лбу родин- 
ка...» («Айболит» №18). 

Возьми, дорогая, сырую кар- 
тошку, вымой, разрежь ее попо- 
лам, одной половинкой поводи по 
бородавкам, потом другой. 

осле этого соедини их вмес- 
те, обвяжи черной ниткой вдоль 
и поперек и выброси через фор- 
точку на заходе солнца. Не заме- 
тишь, как сойдут бородавки. Это 
сама на себе испытала. Добрые 
люди подсказали. Мой адрес: 
Н. М. Щеткиной, ул. Жукова, 19, 
кв. 208, Старый Оскол, Белго- 
родская обл., 309530. 


НАПИШИТЕ МНЕ... 


АШ Т. Капустиной из Ново- 
цка, киста яичника («Ай- 
болит» №19); Г. Ф. Бабан АЙ: 
санск р-на Ростовскои обл., 
истоз почек («Айбол 
АСЕ онака из АНС 
з‹ атарстан, ма 

(«Айболит» №19); Е ср 
вой из Волгограда, у сына хруст 

19), 


ее («Айболит» № 

ы. из, 

плохое реслубдики сонан 

АС 1 из Пензенской обл 
кция я й 

дисф е" ичников («Айбо- 


вложить конверт с обратным. 
ресом. 


Н-Уральская, 20 
Новосибирск, 01 
5.2 


ля Наташи из Пензенской — 
обл., автора письма «Меня по- 
стоянно тошнит» («Айболит» 
№20); М. Г. Клочковой из Волж- = 
ского Волгоградской обл., кли- 
макс («Айболит» №20); Ольги 
из Мичуринска Тамбовской обл., 
язва прямой кишки («Айболит» 
№20). 
Напишите подробнее о своих 
болезнях, чтобы я каждому из 
вас подобрала травы. В письмо 
вложите конверт с обратным ад- 
ресом. 
Елена Андреевна Щербинина, 
ул. Марко Вовчок, 3, 
с. Александровское, 
Ставропольский край, 356300, 
тел. 9-34-70, вечером 
жжх 


Для С. Ивановой из Семипа- 
латинска, сальмонеллез («Айбо- 
лит» №17); р 

У меня была такая же пробле- 
ма, поэтому я знаю, как это ужас- 
но. Напишите мне по адресу: 
Галине Радионовне Аюченко, 
ул. 2-я Аккульская, 14ю, Семи- 
палатинск, тел. 63-61-52. 

жж 


Для Марины из Алтайского 
края, которая ищет корень ко- 
пытня («Айболит» №1) Ч 

Я могу выслать его. Напишите 
мне письмо. Еще есть лапчатка 
белая и сабельник болотный. Мой 
адрес: Ринату Анверовичу Юс- 
каев. л. Лесная, 38, позолота 

вка, Пензенский р-н, Пензен- 
ская обл., 440521, тел. (841-2) 52- 


НАЗЫВАЕМ АД 
Для В. В. 


№21). 

Посылаю адрес и теле 
ловека, который сможет ва! 
мочь. И чем скорее вы к нему 
ратитесь, тем лучше. Вот он 
талья Ивановна Степанова, 


Ест 


У меня вт 
воем во 
такая же пробл зрасте была 


лась, и теперь у меня все 


оровой из Сара- 


лечилась. Мой адрес: Е. 

деевой (для Людмилы), саа 

нина, 67а, кв. 51, Барнаул, 656015. 
**х 


и ә Для Л. Н. Г. из Вол 
5 Волгоградской обл., у сакото 
ломазание («Айболит» №14). 
Усть сын перешагнет через 
щенка первого помета (кобеля). 

Для В. П. Кука из Краснояр- 
ска, Красная волчанка («Айбо- 
лит» №14). 

Лечение это надо проводить в 
четверг. Читайте на клубок серой 
шерсти: «Не с меня шерсть, а с меня 

лезнь. По моему делу, с моего 
тела свернись, скрутись, клубком 
откатись. Где была шерсть, там бу- 
дет волчанка. Аминь». 

После этого выкиньте клубок на 
перекрестке. 

Р. Н. Стаценко, Таганрог, 
Ростовская обл. 


ПРИЛОЖИТЕ 
К ПЯТКЕ ФОЛЬГУ 


Для А. И. Селиверстовой из 
Саратовской обл., шпора («Ай- 
болит» №18). 

Приложите к пятке фольгу, при- 

ите. На лечение уйдет 1-1,5 ме- 
сяца, но от шпоры избавитесь на- 
всегда. 

Можно воспользоваться уни- 
БЕ 22584 рецептом: 4 таблетки 
анальгина, 4 таблетки аспирина, 

0 г йода перемешайте, настаи- 
Байте сутки. Этой смесью смазы- 
вайте шпору. 

Для Марии из Саратова, кам- 
НИ в желчном пузыре («Айбо- 
лит» №19). 

Без ограничения ешьте укроп, 
рябину красную, кваше- 

сту, редьку с медом. 
‚ что свекольный сироп 


›астворяет камни. Свек- 
пока отвар не загустеет, 
Пейт ть 1/5 стака- 


ных орехов с кожурой п 


оф ‘астой 6! 


ука пли 


или настой ерезовых 


Лучшее лека, 
ли надо влюб 


Удь дело... Мне это очень помог- 


ло. А попить мо Ц 
) жно н 
перечной или астой мяты 


ложку залейте 

ка, настаивайте 
мелкими глотками 

тром - 

нут до еды. а 

Доя Ф. А. Нуровой из Альме- 

ка, Татарстан, мастопатия 


марлю и приложите к опухоли на 
несколько часов. Повторяйте эт 
процедуру, ежедневно в течение 

-15 дней. При этом надо есте 
свеклу, пить сок. Затем следую- 
щие 10-15 дней проделайте такую 
процедуру: смочите марлю в теп- 
лей натрите хозяйственным 

риложите к груди на не- 
сколько часов. 
Н. Шустова, 
а/я 1134, Киров, 610044 
(при обращении конверт с о/а) 
5.5.2 

Ся Наташи из Пензенской 
обл., автора письма Меня по- 
стоянно тошнит» («Айболит» 
№20). 

2 ст. ложки ноготков с вече- 
ра положите в термос и залейте 
2 стаканами кипятка. Утром про- 
цедите. Пейте по 100 г 4 раза в 
день за 30 минут до еды. 

Для И. М. Фоменко из Волго- 
донска, кашель и отек в горле 
(«Айболит» №20). 

2 ст: ложки измельченного кор- 
ня алтея лекарственного кипятите 
в 200 мл воды в течение 30 минут, 
настаивайте 20 минут, процедите 
и доведите объем до исходного. 

Пейте отвар в теплом виде по 
70 мл во время еды до выздоров- 
ления. Е 

Для М. Г. Клочковой из Волж- 
ского, климакс, ва икоЗ, щито- 
видка («Айболит» 20). 

При потливости во время кли- 
макса 2 чайн. ложки измельчен- 
ных надземных частей иссопа заз 
лейте 1 стаканом кипятка, Сд: 
дите, процедите. Выпейте Равне! 
ми порциями в течение суток. 
Курс лечения 2-3 недели, И 

При сердцебиении во РИ 
климакса 3 ст. ложки ЯГОД оя. 
рышника залейте 3 стаканами р 
пятка, настаивайте 0 троа 
цедите. Пейте по 1/2 с 
3 раза в день. 


итовидка. 25 грецких молоч- 


ропусти- 


<^лиоолит: ег” 
Мелко. » №20), 
добавьте 
ра, чтоб 
е 


робоя, 20 г шишек хме- \ 
ля. 2 ст. ложки сбора 
залейте 2 стакана- 
ми кипятка, настаивайте 
15 минут, процедите. 
ыпейте весь объем в 
течение дня маленькими 
глотками. 
При болях в желудке 
утона гвоздики (пря- 
ности) добавьте в 1 ста- 
кан чая. Пейте по 1/4 ста- 
кана 3 раза в день до 
еды. 


сестры, 


ния у 


\ От блуждающего нерва 
помогут капли Вело 
из Мончегорска, авт 
ВЯ Е нерв не дает спать» 
(«Айболит» Хн 
Если есть порча, 
положите в молитв 


ве «Отче наш» на 33 дня. 
на один день, а потом опять положите на 
Но перед тем как положить, 
оспода Бога и скажите так: «Избави, 


поди, мою сестру (имя 
в а 66 РЕ она полностью избавится от 


всякой порчи, но при условии, что она крещеная 
и носит крестик. 


ней». З 


№19); Ф. А. Нуровой из Альме- СГА 
тьевска, И мастопатия  '" 
(ео 19); Ё. Роган З 
вой из Волгограда, у. г 
в суставах (САЙболить» е9 ); 
Аминыиз' Республики Дагестан, _ 
плохое зрение («Айболит» 
№19); И. из Пензенской обл., 


лиру ция яичников («Айбо- 


82, Н с 
тел. 8(3832) 15- 
Если будете писать п 
будьте вложить конвер 
ным адресом, ал 
жите номер свое 
него телефона (есл 
Скорее всего, Наталь 
новна вам ИВМ 


лит» 


ул. Ухтомского, 
Волгоград-11, 4000 

*#х Е 

Внук - самое дорог 
что есть у меня в жизни. О! 
заикался, и желание ему по-_ 
мочь стало смыслом моей. 
жизни. И в больнице лежа- — 
ли 3 месяца, и у бабушки 
испуг выливали, но ничего 
| не помогло. А вылечил вну- 
ка от заикания Петр Анд- 


5). Е 
) возьмите фотографию своей 
енник лицом к молит- 
На 34-й день достаньте 
3 дня. 
попросите проще- 

Гос- 


) от порчи и всех болез- 


Пишите, отвечу всем, А от блуждающего нерва надо пить капли Зе- р реевич Иванкин. Сообщаю 
только в письмо вклады- | ленина (15 капель на 1/2`стакана теплой воды) его адрес: у р Красных 
вайте конверт. хотя бы 3 раза в день после еды. Курс лечения зорь, 16, кв. 51, Лиски, Во- 

И. Борисенко, | 3 флакона, или 15 миллиграммов. Можно попить |1 ронежская о = 597: 
ул. Кавказская, 58, | по 1 ст. ложке после еды отвар хмеля (1 ст. лож Ё тел. (07391) 4:547. 
Невинномысск, 357106 | ка хмеля на 1 стакан кипятка варите на водяной Д5 Я 
ДОСТАНЬ бане в течение 15 мин., процедите и пейте), осо- проста 
МЕШОК ОВСА теи Н. Иващенко, Нальчик |! Даже рак лечатся! Звони 
ИНЕТ РЕЯ" УЕ 


Для Елены из Ставро- 
поля, у матери паркинсонизм 
(«Айболит» №3). 

Достаньте мешок овса и каждый 
день в эмалированной кастрюле 
варите отвар из 9`ст. ложек и Зл 
воды на слабом огне в течение 
часа. Потом вылейте в термос и 
пусть томится всю ночь. В течение 
следующего дня пусть пьет отвар 
как воду или чай, сколько угодно и 
как угодно. Вечером сделайте све- 
жий отвар. И так каждый вечер. 

Л. Я. Ермакова, 
с. Коробейниково, 
Шипуновский р-н, 
Алтайский край 
**к 

ля Наташи из Ростовской 
обл., автора письма «Замучила 

худоба» («Айболит» №12). 

Наговаривают на воду: «Знаю, с 
кого сало’взяла, сняла, знаю, ком! 
свою худобу отдала. Аминь» и о 
ливаются этой водой, а затем вы- 
‘ливают ее к воротам того дома, где 
есть свинья. Обливаться водой 
надо, стоя в тазике, потом воду 
надо собрать в ведро И выли 


там. 
ворон, Стаценко, Таганрог, Рос- 


ая обл. 
товск о 
Ставрополя, 
ля Светланы из 
автора письма «Я сделала ему 
гнездо» («Айболит» №3): 


Напишите мне по адресу: Лю- 
бови Ивановне Шаповаловой, 
ул. Запсибовцев, 6-15, Новокуз- 
нецк, Кемеровская обл., 654054, 
или позвоните по тел. 62-02-48. 

ххх 

Для Л. А. Логиновой из Кеме- 
ровской обл., автора письма 
«Дайте хоть какой-нибудь со- 
вет» («Айболит» №21). 

Приезжайте ко мне. Я пенсио- 
нерка, живу одна, есть дом, ого- 
род, небольшое хозяйство. Если 
у вас добрые намерения, то жить 
будем дружно. Если надумае- 
те, напишите мне по адресу: у 
П. К. Миненковой, ул. Кржижа- Рад помочь тем, кто, 
новского, 211а, Ростов-на-Дону, найти лекарственные 
344048. лю болиголо Е 

ЖЖЖ 

Для Ольги из Мичуринска 
Тамбовской обл., язва прямой 
кишки («Айболит» №20). 

Нужно знать, что это за язва, 
есть ли трещины, кровотечения 
или геморрой. Опишите подроб- 
нее, тогда можно попытаться по- 
мочь вам. Не забудьте в письмо 


итателям_ 


я Людмилы из Ир 
обл., автора письма «Н! 
быть во власти гадалок, 
болит» №19). 29 
Людмила, ты правильно | 
шила. Обратись по адре н, 
рею Михайловичу та 

} . Безбокова, 3, кв. 52, 

64056. Он тебе обяз 
может разрубить эт 
к 


позвоночнике. Тонко измельчен- 
ная гречневая 
ся и наружно в 
пых припарок и в качестве при- 
сыпки для обработки опрелос- 
тей у новорожденных. 
| При низком уровне гемогло- 
бина приготовьте порошок из 
прокаленной на сковороде греч- 
НЕБОЙ крупы и принимайте его 
по 2 ст. ложки 4-5 раз в день, 


запивая теплым молоком. Такое 
лечение можно дополнить при- 
емом гречишного меда - 3 раза 
в день по 1 ст. ложке. Полезно 
есть и просто гречневую кашу. 

При атеросклерозе замечатель- 
ный ект дает гречневыи ки- 


урс лечения не менее 2 месяцев, 
после чего можно сделать пере- 
рыв 2-4 недели. 

При фурункулезе, нарывах, 


ожистом воспалении использу- 
гречневая кру Р У 
еально Се ют семена гречихи, их надо под- 

о питания жарить на сковороде до пожел- 


тения, охладить и перемолоть в 
кофемолке. Порцию порошка 
Смешать поровну с уксусом так, 


т 
самостоятелевая чтобы образовалась клейкая ка" 
ение- Из нее гото. Ш Ица. Ее и надо выкладывать на 


кожные поражения, меняя повяз_ 
ку каждые 12 часов. 

ля снижения сахара в крови 
надо дважды в день - на завт- 


молке и 
стакан кефира, размешивают и 


Учше- выпивают. Результат зависит от 
. Так- регулярности употребления. 
растворе- 


В 


ПРИ ОЖОГАХ КОЖИ 
ИСПОЛЬЗУЮТ 
ПОДЖАРЕННУЮ ДО ЖЕЛТОГО 
ЦВЕТА ГРЕЧНЕВУЮ МУКУ, 
РАЗВЕДЕННУЮ ВОДОЙ ДО 
КАШИЦЕОБРАЗНОГО 
СОСТОЯНИЯ. ЭТИМ 
СОСТАВОМ СМАЗЫВАЮТ 
ОБОЖЖЕННЫЕ МЕСТА. 


мука использует- 
виде мягчитель- 


Еше та проблема 


При трофической язве смешайте стакан молока, стакан сахарного 
ска. 1/2 куска детского мыла (натрите на мелкой терке), вскипятите 
= слабом огне, постоянно помешивая. Когда остынет, в еще теплую 


месь введите 


тюбик гепариновой мази, все тщательно размешайте, 


СС в холодильнике. Каждые сутки 1 ст. ложкой мази, разогретой 


чистой 


‹овороде и положенной на марлю, покрываите язву, сверху 


Рекомендуем 


РепчатЬ лук 


* Хороший терапевтический 
эффект, дает медово-луковая 
смесь. Кашицу протертого лука 
смешайте с медом (1:1) и прини- 
майте при: 

- склерозе сосудов головного 
мозга по 1 ст. ложке утром и ве- 
чером в течение двух месяцев; 

= заболеваниях верхних ыха- 
тельных путей, хроническом брон- 
хите с мучительным сухим кашлем, 
воспалении легких, туберкулезе, а 
также плохом слухе и зрении - по 
1 чайн. ложке 3-4 раза в день за 
15-20 мин. до еды; 

- гастритах - по 1 ст. ложке 
3-4 раза в день до еды; при ди- 
зентерии - по 1 ст. ложке на 

стакан кефира перед едой. 

чень хорошо помогает: при 
сильном кашле, остром и хрони- 
ческом: бронхите следующая 
смесь: 500 г очищенного, измель- 
ченного репчатого лука, 50 г 
меда, 400 г сахарного песка, Ва- 
ВИЈЕ на слабом огне в 1 л! воды 
часа. Затем охладите, процеди- 
те. Храните в плотно закрытой по- 
суде в холодильнике. Принимай- 
те_в теплом виде по 1 ст. ложке 
4-6 раз в день. 

Свежий сок лука принимают 
внутрь, начиная с 10 г и постепен- 
но увеличивая его количество до 
средней головки, при гриппе, ка- 
тарах верхних дыхательных путей, 
ангинах, хронических бронхитах, 
бронхиальной астме, туберкулезе, 
пониженной кислотности желудоч- 
ного сока, запорах, простатите, 
глистной инвазии. При острых за- 
болеваниях - ежедневно 2#разав 
день, при хронических - через день 
за 15-20 мин. до еды. 

* При этих же заболеваниях 


Й ВИ- 
натрите на мелкой терке луко 
цу, И 0,5 л горячего моло- 


Полезно Єсть 


® Блюда из фасоли особЕсиЫ 
тах с пониженной кислотностью; 
рушениях ритма с 

© При радикулит 
и редьки с добавлен 
спину на 20-60 минут, 
ко укутывают. 


только сухую пищу - пироги, сухари, 


* При атеросклерозе и слабос- 
ти мочевого пузыря смешайте 
поровну мед, кашицу лука и про- 
тертые яблоки. Полученную смесь 
принимайте по 1 ст. ложке 3 раза 
в день до еды. 

При аденоме предстательной 
железы помогает следующий на- 
стой: смешайте в равных частях 
по весу майские листья березы и 
сушеные перья лука. 2 ст. ложки 
измельченной смеси залейте 0,5 л 
крутого кипятка, настаивайте, 


нервнои системы 


ного ритма 


тью, 
том, язвенной болез 


воз 


маите теплым по 1/2 стакана 
2 раза в день до 16 часов. Одно- 
временно принимайте по 0,5-1 чайн. 
ложке цветочной пыльцы. 

* В период эпидемии гриппа 
1 ст. ложку кашицы лука залейте 
стаканом кипятка, настаивайте в 
закрытой доде на кипящей во- 
дяной бане 15 мин., охладите при 
комнатной температуре 45 МИН., 
процедите. Смешайте с 2 ст. ложа 
ками меда - и этим раствором 
промывайте полость носоглотки 
3-5 раз в день. 

* Высокими целебными свой- 
ствами обладает свежеприготов- 
ленный луковый сок. Его прини- 
мают по 1 чайн. ложке 4-6 разв 
день за 15 мин. до еды при гаст- 
рите с пониженной кислотностью, 
почечно-каменной болезни, ге- 
моррое и запорах. 


мы может вызвать 
реакции на сердце, 
делительных железа. 
ровать приступ сте 
рушение сердечног 


приступ 
ессонницу. 


торожного п 


КАК СОХРАНИТЬ ПЕТРУШКУ, УКРОП, ЛУК, 
САЛАТ И ДРУГУЮ ЗЕЛЕНЬ В СВЕЖЕМ ВИДЕ? 
ХОРОШЕНЬКО ПРОМОЙТЕ ЗЕЛЕНЬ, _ 

ПУСТЬ ОБСОХНЕТ, И СЛОЖИТЕ ВБАНКУ = 
(НЕ ПЛОТНО), ЗАКРОЙТЕ КАПРОНОВОЙ КРЫ 


полезны при гастри- 
атеросклерозе и На- 


й льности. 
ердечной деяте 
а смесь натертых хре а 
ием сметаны; Смесь напоена 
после чего больного хороше 


т. 
Ф Некоторые люди любят пить воду во время едза 
Худые могут себе это ВИТО О 
Й мн 
той - ни в коем случае: лить ед 
емя после еды. Запи 
через некоторое вр па 
ченье. А вот ягоды, фрукты запивать не следует. 


На все случаи жизни 


Однако при приеме внутрь све- 
жей мякоти лука и его цельного 
сока надо соблюдать осторож- 
ность из-за возможности разд- 
ражения желудочно-кишечного 
тракта, выделительных органов и 
Й больным с ише- 
мической болезнью сердца (сте- 
нокардией), нарушениями сердеч- 
экстрасистолией, 
мерцательной аритмией, паро- 
ксизмальной тахикардией), гаст- 
ритом с повышенной кислотнос- 
бронхоспазмами, панкреати- 
и двенадцатиперстной киш 
мерулонефритом и повы 
удимостью нервной системы. 
укутав, 1 час, процедите. Прини- Раздражение органов пищеваре- 
ния, выделения и нервной систе 
рефлекторные 
сосудах, вы- 
х и спровоци- 
нокардии, на- 
о ритма, повы- 
шение артериального давления и 
кислотности желудочного сока, 
бронхиальной астмы и 


Наружное применение сыро 
лука и его сока также требует 
одхода к больнь 

кожным 


Вы просили рассказать 


Льняное масло и сердечно- 
Есосудистые заболевания 
ольшинство сердечно-сос = 
тых заболеваний - это В: 
атеросклероза, то есть отвердения 
стенок артерий, забитых бляшками, 
содержащими холестерин, жирные 
вещества и остатки клеток. Поток 
крови, поставляющий сердцу кис- 
лород и питательные вешества, 
пробивается все с большим тру- 
дом, как по заиленной реке. При- 
чем количество бляшек может уве- 
личиться настолько, что сердечная 
мышца не выдерживает, из-за че- 
го - сердечные приступы, параличи. 
РЕВ США ар ера: 
ний бросились на поиски средства 
для борьбы с зашлакованностью 
сосудов холестерином. Исследо- 
вания приводили к неожиданным 
результатам. Сначала посчитали, 
что для этого лучше употреблять 
ыбий жир, чем просто есть рыбу. 
0а оказалось, что ежеднев- 
ное или частое употребление 
рыбы все-таки эффективнее. 
закончились исследования утвер- 
ждением, что лучше всего для 
борьбы с избыточным холестери- 
ном использовать льняное масло. 
Кстати, передозировка масла не 
грозит какими-то вредными по- 
следствиями, избыток же просто 
выводится из организма. 
Льняное масло против рака 
В США уже десять лет ДЕИСтВУ: 
ет программа предотвращения 
оказано, что льняное масл 
становится сильным антиканцерох 
Е ым (противораковым) Сред 
ством, если оно изготовлен 
ванием. паа 
нии в раци 
релеи месяцев льняно- 
и льняного масла по- 
рый результат наблюда- 
только У кто страда- 
молочной железы, тол 


Н 


стой кишки, но и общими опухо- 

лями. При этом уменьшается ко- 

чет опухолей и их размеры 
оловину. 

Для женщин, склонных к забо- 
леваниям раком груди, а также в 
период менопаузы, льняное пище- 
вое масло - лучшее профилакти- 
ческое средство. 

В 1994 году американцы наблю- 
дали за 121 женщиной с раком гру- 
ди. Анализ ткани груди, проведен- 
ный во время хирургических опера- 
ции, показал прямую связь между 
низким уровнем содержания альфа- 
линоленовой кислоты, которую до- 
ставляет в организм льняное мас- 
ло, и распространением метастазов 
в лимфатические узлы подмышки. 
После 31 месяца со времени пер- 
вой операции у 21 пациентки мета- 
стазы проникли в другие ткани орга: 
низма, и произошло это по той 
причине, что в организме этих 
больных был низкий уровень аль- 
фа-линоленовой кислоты. Этого 
можно было бы избежать, если бы 
своевременно была проведена 
профилактика с включением в 
пищу льняного пищевого: масла (в 
нем содержится приблизительно 
58% альфа-линоленовой кислоты). 

Льняное масло и диабет 

следования показали, что част 
стед е небольшого коли- 
чества льняного пищевого масла 
защищает от развития диабета те 
па !!. При этом не только ЕЕ 
ся восприятие инсулина, НО И СНИГ 
жается уровень холестерина, дове 
безопасного порога. 
был особой ЛЕТЕ 
рой на Руси, он кормит И 
гревал телесно. а ЕЕ 
го и конопляного М И карто- 
ни капустки не поешь, ЕЕ 

ешь. Так ин 

шечки не намн леное масло - 
ется теперь растите 


масло постное. 


ОО ДАА Аа ДААА САКО (у 
средней головки, при гриппе, ка- 
тарах верхних дыхательных путей, 
а хронических бронхитах, 


г о 
НО износ уберкулезе, 


ного сока, запорах, п 

от инвазии. ри ЕТА, 

Болена Нях - ежедневно 2’разав 

ДЕТ тр хронических - через 

м мин: до еды, ДЕЕ 
При этих же з: 


мин. до еды. 


Рекомендуем 


масле 


В народной медицине льняное 
семя и масло используют от глис- 
т изжоги, различных язв. Упот- 
ребление льняного масла в пищу 
снижает риск инсульта на 37%. По 
содержанию. ненасыщенных жир- 
ных кислот льняное масло в 2 раза 
превосходит рыбий жир. В общем, 
можно жить, не боясь таких 
страшных болезней, как диабет, 
атеросклероз, ишемическая бо- 
лезнь сердца. 

Диетологи обычно! рекомендуют 
льняное масло как самое легкоус- 
вояемое и самое полезное, осо- 
бенно для людей с нарушением 
жирового обмена. Действительно, 
существует огромное количество 
заболеваний, при которых льняное 
масло и содержащиеся в нем Оме- 
га-3 и Омега-6 необходимы орга- 
низму. Особенно это важно для 
женщин. Ненасыщенные жирные 
кислоты обязательно должны при- 
сутствовать в рационе беременных 
для правильного формирования 
головного мозга будущего ребен- 
ка. Льняное масло помогает до- 
биться похудания при полном от- 
казе от употребления других жи- 
ров. Очень важно употреблять его 
людям, в рационе которых отсут- 
ствует рыба. 

собенно полезно использовать 
льняное масло для заправки свежих 
салатов и винегретов. ‘Его можно 
смешивать со сметаной, майонезом 
и другими составляющими для при- 
готовления соусов. Льняным мас- 
лом можно заправить любую кашу, 
вареный картофель добавлять в 
первые и вторые блюда. Очень 
вкусно и полезно смешивать льня- 
ное масло. с творогом и зеленью. 

Льняное масло, полученное хо- 
лодным_ прессованием, особенно 
ценно. Всего 1-2 столовые ложки 
льняного масла обеспечивает су- 
точную потребность организма в 
жирных кислотах. 


день за 15 мин. до еды при гасі 
рите с пониженной кислотностью, 


почечно-каменной болезни, ге- 


моррое и запорах. 


КАК СОХРАНИТЬ ПЕТРУШКУ, УКРОП, ЛУК, 
САЛАТ И ДРУГУЮ ЗЕЛЕНЬ В’ СВЕЖЕМ ВИДЕ? 
ХОРОШЕНЬКО ПРОМОЙТЕ ЗЕЛЕНЬ, 

ПУСТЬ ОБСОХНЕТ, И СЛОЖИТЕ В БАНКУ я 
(НЕ ПЛОТНО), ЗАКРОЙТЕ КАПРОНОВОЙ КРЫШКОЙ 
И ПОСТАВЬТЕ В ХОЛОДИЛЬНИК. ОКОЛО 
10 ДНЕЙ ТАКАЯ ЗЕЛЕНЬ БУДЕТ КАК СВЕЖАЯ. 


ПЕРЕПЕЛИНЫЕ яйца хорошо 
действуют на щитовидную желе- 
зу, нормализуя ее деятельность, 
а щитовидная железа, в свою 
очередь, ответственна за состо- 
яние иммунной системы организ- 
ма, т. е. за его сопротивляе- 
мость заболеваниям. Другими 
словами, если здоровый человек 
ежедневно потребляет перепе- 
линые яйца, то он фактически не 
подвержен инфекциям. А боль- 
ные люди, регулярно принимаю- 
щие перепелиные яйца, мобили- 
зуют тем самым защитные силы 
своего организма на борьбу с 
болезнью. 

Эффект от перепелиных яиц 
заметен уже после 2-3 месяцев 
их регулярного употребления. 
Особенно при астме, болезнях 
печени, туберкулезе, малокро- 
вии, гипертонической болезни, 
сахарном диабете. При этом в 
день нужно съедать 3-5 яиц, и 
курс лечения составляет от 3 до 
6 месяцев. Затем можно съедать 
по 1-2 яйца ежедневно. 

Чем же так полезны перепели- 
ные яйца? Они содержат неза- 
менимые аминокислоты, высо- 
кую концентрацию витаминов и 
микроэлементов. По сравнению. 
с куриными яйцами в них содер- 
жится в 5 раз больше калия и 


© При болезни кишечника, внутренних ранах и язвах кишечника 
очищения его 300 г сахарного песка растворите в 1 л горячей кі 
ной воды. Теплым сиропом делайте клизмы на ночь. 2а: 


© Измельченную среднюю головку чеснока залейте 
пятка, варите в закрытой посуде на слабом огне 


процедите. 


лечения 5-7 дней. 
перерыва. 


© Смешайте топленое сливочное масло и С 
ношении 2:1 по весу. Принимайте по 1 ст. ложкі 


Авось пригодится 
Ба 


ди обрабатываемой 
адаптации к раздра 
`ствию лука. 


Е 


4 


Между прочим, в Японии пе- 
репелиные яйца - неотъемле- 
мая часть питания. Их прода- | 
ют даже в газетных киосках. 


осфора; в 4,5 раза - железа; в 

раза - меди и кобальта, а так- | 
же в 6 раз больше витаминов 
группы В ив 2-3 раза - витами: 
нов В и А. Замечено, кстати, что 
неповрежденные перепелиные | 
яйца никогда не портятся при || 
хранении, а просто высыхают. 

Между прочим, в Японии пе- 
репелиные яйца - неотъемлемая 
часть питания. Их продают вез- 
де и всюду, даже в газетных ки- 
осках, а всем детям ежедневно 
дают на завтрак перепелиные 
яйца, причем бесплатно: эт 
входит в программу по оздо. 
ровлению нации. Ведь, как уста= 
новили японские ученые, перепе- 
линые яйца способствуют разви 
тию умственных способностей || 
детей. 


* 5.85 
стаканом! 
10 минут, охладі 


о е. Затем 1 ст. ложку сухой измельченной травы полыни 
кой залейте 1,5 стакана крутого кипятка, А 
процедите. Соедините оба настоя и сделайте клизм} 
ния остриц. Старайтесь держать жидкость как мож 

При необходимости повторит 


настаивайте, у 


1ЕБУРЕКИ 


... С РЫБОЙ 
ля теста: 500 г муки, непол- 
ный стакан воды, 1-2 яйца, 1/2 
| чайн. ложки сахара, соль по 
вкусу. 
я фарша: 700 г филе рыбы, 
3 ст. ложки растительного мас: 
ла, 2 луковицы, черный моло- 
тый перец, соль по вкусу. Мас- 
ло растительное для жарения. 
Замесите пресное крутое тес- 
то Из муки, воды, яйца, соли, са- 
хара. В рыбный фарш добавьте 
чуть-чуть воды, З'ст. ложки рас- 
тительного масла и тушите. За- 
тем положите обжаренный лук, 
черный молотый перец, соль и 
тушите еще 5-10 минут. Фарш 
охладите. Раскатайте тесто и 
слепите чебуреки. Жарьте на 
сковороде в большом количе- 
стве растительного масла. 


... С КАПУСТОЙ 

С этим же тестом хороши и че- 
буреки с капустой: Для приготов- - 
ления фарша 700 г капусты на- 
трите на крупной терке или посе- 
ките (чтобы получились мелкие 
кубики). Добавьте приправу 
«Роллтон» или кубики «Магги», 
«Галина Бланка» - лучше гри 
ные. Капусту тушите на сковоро- 
де, затем добавьте растительное 
масло И немного поджарьте до 
светло-золотистого цвета, до- 
бавьте немного водички и еще 
протушите до мягкости. Фарш 
остудите. Раскатайте тесто и сле- 
пите чебуреки, пожарьте. 

„.. С МЯСОМ 

Для фарша: фарш свино-го- 
вяжий - 760 г, 500г лука, соль, 
перец по вкусу, 2 ст. ложки 


молока или воды. 
Технология приготовления, 


как в первом рецепте. 


Посытнее пития Авось пригодится 


Ы не обойтись 


_ Без 


рица в банке 
ЮР. ся курица, соль, 


ар 


ВКУС БЕЛОГО 
ХЛЕБА 
УХУДШАЕТСЯ 
ЕСЛИ ХРАНИТЬ 
ЕГО ВМЕСТЕ 


С ЧЕРНЫМ 


Пригодится 


© Жарят картофель на сильно разогретой сковороде и солят его, 
когда ломтики подрумянятся со всех сторон. Если посолить карто- 
фель до того, как образуется корочка, сок из него вытечет, смешает- 
ся с жиром, ломтики потеряют форму, цвет и вкус. 

® При длительном хранении в воде картофель теряет часть крахма- 
ла и витамин С, вкус его ухудшается. Особенно велики потери крах- 
мала и витамина, если в воде хранится картофель, нарезанный кусоч- 


© Хлеб грубого помол 
содержатся все питатель 
жизни. Н 
правиться. 

© Нежелательно е 


Ф Если вы голодны, 
матным соком, ли 
нием лишних килограммов: 


стоящей из хлеба и воды. 


источник минеральных солей. 
СВЕКОЛЬНИК 


ПО-РУССКИ 
Сварите суп из картофеля: 


ками: Карлош истолките. Отдельно 
Ф Овощи надо хранить в прохладном затемненном месте: при сол- сварите, 3-4 неочищенные свек- 
лы. 


нечном свете в них частично разрушается каротин. 
© Свежие помидоры дольше сохраняются, если уложить их в один 


ряд плодоножкой вверх. 


® Сваренные овощи нельзя хранить в воде, где их отваривали, так 
как от этого они становятся водянистыми и невкусными. Только цвет- 
ную капусту можно хранить непродолжительное время в отваре. 


Икра из свеклы 


Возьмите 2-3 кг некрупных кор- 


Натрите свеклу на крупной 
терке, добавьте толченую кар- 
тошку, суп, сметану, лимонный 
сок, добавьте свежие огурцы, 
лук, укроп. Ешьте холодным. 


УКРАИНСКИЙ БОРЩ 
В холодную воду положите 
очищенную свеклу (целиком): 
Варите на медленном огне пол- 
часа. 


журы, натрите в горячем виде на 
На сковородке в подсолнеч- 


мелкой терке в эмалированную 


о нужно научиться правильно потреблять его, чтоб 
сть хлеб вместе с мясом - лучше, когда белки! 


ы перевариваются раздельно. 4 
ЕЯ РЕТ съешьте хлеб в сочетании с овощами, либо, 


о с минеральной водой. Это не грозит вам появл 


Ф Если хотите сбросить вес, посидите Н 


Рекомендуем 


О пользе супа 


Суп стимулирует работу пищеварительной системы, обладает 
сокогонным действием, очищает желудок и подготавливает его 
к перевариванию пищи. К тому же овощи и овощные отвары - 


есколько дней на диете, со- 


СУП ОВОЩНОЙ 

Натрите на мелкой терке мор- 
ковь и потушите ее в раститель- 
ном масле; затем тушите вместе 
с нарезанным луком, залейте 
водой. Добавьте рис, поварите 
немного на тихом огне. Добавь 
те кабачок, цветную капусту, 
картофель. =. 


ГОРОХОВЫЙ СУП 

СО СВИНИНОЙ 

На 4 порции: 1 свиная ножка | 
(примерно 1,5 кг), 300 г желто! 
гороха, 300 г корневой петру 
ки, 300 г моркови, соль моло- | 
тый черный перец, 1/2 пучка 
петрушки. 


неплодов величиной с обычное 
яблоко. Вымойте свеклу, но ко- 
журу не снимайте, срежьте толь- 
ко корень и ботву. Затем корне- 
плоды положите на противень и 
поместите в прогретую до 200°С 
духовку. Через час проверьте го- 
товность свеклы при помощи вил- 
ки: если брызнул сок и мякоть 


миску. Полученное пюре вполне 
готово к употреблению. Что не 
съедите сразу, сохраните, разло- 
жив по банкам. 
Красносвекольная икра должна 
иметь пикантно-острый вкус и по- 
давать ее надо слегка подогре- 
той. Тогда красный пигмент актив- 


ном масле тушите заправку: на- 
резанные помидоры, лук, тертую 
морковь, сладкий перец, тертую 
свеклу, вытащенную из супа, 1,5 
5-10 горошин черного перца, 
1 ст. ложку яблочного уксуса? 
Все положите в суп, поварите 
на медленном огне, добавьте 


Со свинины срежьте кожу 


не накрывая крышкой, на 
бом огне 1 час 15 минут, 
дически помешивая. ” 


куриц 


салатник, украсьте 
дольками мандари 


сина). = 


легко протыкается = продукт го- 
тов. Теперь обдайте корнеплоды 
холодной водой, очистите от ко- 


черносливом и 
на (или апель- 


5-6 картофелин, нарезанную ка- 
пусту, толченый чеснок, немно- 
го соли и сахара. В тарелку по- 
ложите рубленую зелень и 1 ст. 
ложку сметаны, 

этом блюде содержится 
много витаминов и микроэле- 
ментов. 


но взаимодействует с желудоч- 
ным соком и в течение 1,5-2 ча- 
сов полноценно усваивается. 


РУССКИЕ ЩИ 
м СКЕРК 
Е 
тушите на подсолнеч 
ейте водой, добавьте 
ванную капусту, картой 


чипа ми РЧ ЧТР 


сыра (плавленого), 0,5 л сметаны, 


соль, перец. е 
тА помойте, посолите, 


поперчите, обмажьте жиром. Вы- 


орневую петрушку 
ковь очистите и нарежь 
ми кружочками. Чере 
после закипания бу. 
те овощи. Е : 


те и поперчите. 
Подайте, посыпа: 
занной петрушко 


Бәш. К 


салатник, украсьте черносливом и 


дольками ман арина 
сина), дар (или апель- 


Вам потреб ет 
чеснок по ДЭИ аца 
работанную КУРИЦУ разру- 


бите на куски средней величины, 


Цыплята по-индийски 
1 шт., сливочное 


› репчатый лук-- 1 гог 
ровую банку Уложите куски кури ловка пшеничная мука - Че пое 
цы. Закройте банку фольгой о- КӘ, яблоки - 1 шт Рис - 1/2 ста- 
Ставьте в холодную духовку и ус- Кана, соль, перец по вкусу. 
56-86 -С ЄДНИЙ режим нагрева одготовленную тушку цыплен- 
(150- С). Через час курица го- Ка порубите на порции, посыпьте 


солью и обжарьте. Репчатый лук 
Ошпарьте, нарежьте 


Салат «Праздн й 
раздничный» те. В конце пассерования добавь- 


курицы, 100 г чернослива, 


Ж те пшеничную Й 

14 Е ую муку, перец. Залей 

ОК 2 яйца, 3-4 ст аки те бульоном тщательно перет 
ит 

2 моркови, 5 ст. ложек майонеза тои те И посолите по Ве 


товый соус, протертый через сито, 
положите обжаренные куски цып- 
ленка и нарезанные ломтиками 
Яблоки. Все это тушите до раз- 
мягчения яблок. На гарнир пода- 


-3 ст. ложки сметаны, лимонный 
сок, соль, 2 
емы). 

Урицу залейте 
Те и варите 


5 ваите рис, п ә) У -ин- 
рите яйца, морковь, у яблок уда- АЯ = риготовленный по-ин 
лите сердцевину, чернослив за- ар ры ЕЕ рис варите в 
мочите. Затем все подготовлен. Д ‘ие Г. минут, откиньте 


и дайте воде стечь. Переложите в 


ные продукты сотейник, добавьте 


нарежьте тонкими 
ломтиками, оставив несколько 
Штук для украшения. Аккуратно 
перемешайте, добавьте зеленый 
горошек. Заправьте смесью май- 
онеза, сметаны, лимонного сока, 
посолите по вкусу. Выложите в 


сливочное 


масло и прогревайте 5-10 минут в 
духовке. 
«Лакомый кусочек» 
2 окорочка, 2 яблока, 2 лукови- 
цы, 


‚5 стакана чернослива, 150 г 


(585 крупы и овощей. По 0,5 ст. риса, пшена и пшеничной 
крупы, Баи ово 3 моркови, 0,5 кг капусты, 0,5 ст. расти- 
тельного масла, соль по вкусу. : 
Крупы перебираем и промываем, овощи чистим и НЕМ: Ва 
дно широкой кастрюли наливаем растительное масло и Укледыва, 
Ем слоями: смесь овощей, крупу (или смесь круп) и т. ди О 
подсоленной водой (или водой с молоком), о 
ставим на медленный огонь, а еще лучше - в духовку. 
ем кашу по тарелкам, стараясь не перемешивать 5 а 
Е 02 картофелин, отожмите сок и дайте ему 
ены Затем сок слейте, а ИИ р ЕЕ 
Те в картофель. Замочите 40 г грибов, ое зоди 
Отвар слейте и процедите, ІрИБЫВЫрОМОЙТеИзмель обжаренными 
{Є В растительном масле. Смешайте с 2. Ее лепешки, 
луковицами, поперчите, посолите. Сделайте из форму шариков, о6- 
выложите на них грибную начинку и придант залейте отваром и 
баляйте в муке, обжарьте, положите в утятницу, 
поставьте в духовку на 40 минут. ане 
0КВА с лапшой. Отварите 200 г пали ЛК 
тыквы, посолите, обжарьте в раститол сахара, 
приправьте маслом, 2 ст. ложк И 
‚ смазанную маслом и посыпанную су; 


е в духовке, 


эшн 
| Весьма полезно 


о нарежьте 1 кг 
сле, смешайте с 
корицей, выло- 
форму и запе- 


Авось пригодится 


сыра (плавленого 0,5 , 
лс 

соль, перец. Ш мену 

корочка помойте посолите 

поперчите, обмажьте } - 

ложите 


дочно-кишечными заболеваниями 
филактики. Вот некоторые из них. 


ПАСЕЧНЫЙ ТОРТ 

Растопите 400 г меда, возьми- 
Те 1 стакан сахара, 5 яиц, 1 ста- 
кан сметаны, немного измельчен- 
НЫХ гвоздики и корицы, добавьте 

чайн. ложку соды, 3 стакана 
муки. Все перемешайте до густо- 
ты сметаны. Затем тесто вылейте 
на противень, смазанный маслом, 
и выпекайте в духовке при уме- 
ренной температуре. 


КОВРИЖКА 

Сахар и мед смешайте с водой, 
прокипятите. Полученный сироп 
остудите до комнатной температу- 
ры и добавьте в него корицу, гвоз- 
дику и соду. После тщательного 
перемешивания всыпьте муку, что- 
бы получилось некрутое тесто. 
Тщательно вымешанное тесто’ рас- 
катайте до толщины 1 см и поло- 
жите на смазанный маслом проти- 
вень, который поставьте в жароч- 
ный шкаф или духовку, постепенно 
доводя температуру в ней до 
200°С. Время выпечки 30-40 минут. 

На приготовление коврижки 
требуется: 250 г пшеничной м Дар 
50 г воды, 100 г сахара, 100 г 
меда, по 5 г масла подсолнечно- 
го и соды. 


ПЕЧЕНЬЕ МЕ, ОВОЕ Е 

то, добавив А 

замес аата мел- 

кие печенья (весом по 20 г) И 
е сахаром и КОИГеЙ (1/4 Чань 
ки): Выдекайтес а 15 минут пр 

температуре 22 320 г муки, 100. г 


дага 50 г масла сливочного, \ 
й 


ложите руоленую зелень и Т 
ложку сметаны. 

этом блюде содержи 
много витаминов и микроэ, 
ментов. 


РУССКИЕ ЩИ 
С ГЕРКУЛЕСОМ 


кулес. При подаче заправь 
сметаной. 


рения. 


1 яйцо, 100 г сметаны, 1/4 чайн. 
ложки соли, 1/4 чайн ложки 
соды. 


МАННЫЕ ОЛАДЬИ 
НА МЕДУ 
50 г меда, 10'г сливочного мас- 
ла и 200 г воды доведите до ки- 
пения в кастрюле. Помешивая, 
всыпьте манную крупу, закройте 
крышкой и оставьте на малом 


огне еще на 5 минут. Затем до-. 


бавьте 1 яйцо, хорошо взбейте 
столовой ложкой и снимите каст 
рюлю с огня. Небольшие оладьи 
жарьте на сковородке, смазанной 
маслом, до образования румяной 
корочки. Оладьи к столу подавай- 
те с вареньем. 


ОВСЯНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 
Перемешайте муку с содой и 
просейте. Масло разотрите с са- 
харом добела, в процессе пере- 
мешивания добавьте мед, смета- 
ну, яйцо, овсяные хлолья и, нако- 
нец, муку с содой. После Е 
ки муки все перемешайте быстро 
(в течение 1 минуты), раскатайте 
тесто толщиной 3-5 мм, сделайте 
выемками разные фигурки. Выпе- 
кайте печенье 10-15 минут при 
температуре 200°С. 

Возьмите: 1 стакан муки, 1 ста- 
кан, овсяных хлопьев (можно рас- 
тереть их в муку), 1/2 стакана 
сахарного, песка, 1/2’ стакана’ 
меда, 1/2 стакана сметаны 


Лук и морковь нарежьте, по- 
тушите на подсолнечном масле. 
алейте водой, добавьте шинко- 
ванную капусту, картошку, гер- 


Добавка геркулеса придает 
супу более густую консистен- 
цию, вкус. Слизистые свойства 
геркулеса полезны для пищева- 


но и здоровым людям для про- 


ст, после закипан 
те овощи. Ещ 

тся станьте мясо из. 

ле- крупными кубиками 


ложите в кастрюл 
те и поперчите. 

одайте, по‹ 
занной 


ТЕРЯЕТСЯ ПОЧТИ 70%, 
ВИТАМИНОВ. ПОЭТОМ 
ОВОЩНЫЕ СУПЫ, РАГУ И Т Д 
СТАРАЙТЕСЬ СОЛИТЬ 

В ПОСЛЕДНИЙ МОМЕНТ | 


те 


= К воскресному обеду 


МЕДУ 


1 яйцо, 100 г сливочного 
2 чайн. ложки соды. 


МЕДОВЫЕ ОРЕШКИ С 
Замесите тесто; сделайте тонкие. 
колбаски, которые затем нарежь- 
те на маленькие орешки. Пеките 
при умеренной температуре. _ 
Потребуется: 90 г жиров, 80 г 
меда, 25 г сахара, 1 яйцо, 200 г 
пшеничной муки, 1/2 Чайні ложки. 
соды. : 


масла, 


О г муки, 2 
ного ореха, 2 
аниса. Все {это перемешайте, за- 
тем добавьте 100-200 г поджа- 
ренного миндаля и выпекайте в 
духовке. Я 


С МЕДОМ — 
Размельчите слегка по, 
ные ядра орехов, посыпь 
ной пудрой и пере 


инфицирования при контакте с 
больными и обострения имею- 
щихся заболеваний. Другими 
словами, Циклоферон помогает 
организму не только бороться с 
различными инфекциями, будь 
то вирусы респираторных забо- 
леваний, герпеса или острые ки- 
шечные инфекции, но и предуп- 
реждать их. Эффект от примене- 
ния Циклоферона выражается в 
коррекции (повышении) иммуни- 
тета организма. 

Циклоферон является препара- 
том, созданным на натуральной 
основе. Он разработан из веще- 
ства, получаемого из кожуры 
апельсина. Это конверсионная 
разработка ученых из Санкт-Пе- 
тербурга. 

Его можно принимать как 
профилактическое средство, от- 
правляясь в путешествие, коман- 
дировку или просто дома для 
профилактики всевозможных ви- 
русных инфекций. Способ его 
применения достаточно прост. 
Четыре таблетки в первые сутки 

приема, по две - во второй, чет- 
вертый и шестой дни. Одна упа- 
ковка как раз и рассчитана на 
весь курс. Такой профилактики 
хватает на три-пять месяцев. 
Препарат практически не име. 


НАСТОЙКА САБ 
ОТСЕКАЕТ БОЛЬ 


В народной медицине тра- руслу, отыскивая и «отсекая 
ву сабельника широко при- боль». Применяемая местно в { 
меняют в разных видах (на- виде втираний и компрессов, 
Стои; мази, кремы) при забо- она глубоко проникает в вос- 
леваниях опорно-двигатель- паленные суставы, усиливая 
водо аппарата. Но наиболь- эффект оздоровления. 

ший эффект дает настаива- В противовес синтетиче- 
ние корней на 70-градусном ским лекарственным сред- 
спирте лля лучшей экстрак- ствам настойка сабельни- 
ции полезных веществ и мик- ка «ЭВАЛАР» не оказывает 


м Давно известно, что предупре- 

РЕР дить заболевание намного легче, 
чем его вылечить, Многие до сих 
пор недооценивают важность 
принятия профилактических мер 
в течение всего года, а не только 
в зимнее время, когда опасность 
острых вирусных инфекций нан- 
более велика; 


как правило, 
Увеличиваются нагрузки, стрессы 
повышение количества контактов 


ских заболеваний или зараже- 
нию организма 
русами, вызывающими весьма се- 
Рьезные болезни. Возможно ли 
предупредить развитие заболева- 
ния и появление осложнений? 
Да, если вовремя принять про- 
филактические меры или грамот- 
но заниматься лечением недуга. 
Одним из препаратов, облада- 
ющих широким спектром проти- 
вовирусной активности, является 
Циклоферон. Таблетки Циклофе- 
Рона способствуют образованию 
защитных белков - интерферо- 
нов - клетками крови ‘самого че- 
ловека; что снижает вероятность 


робиологической чистоты никакого отрицательного 
еырья, так как сабельник - влияния на здоровые ОЕ 
растение болотное. действуя прицельно, ‘ила 
Именно так готовится па- корней такова, что они не 
тентованная настойка са- терпят соседства других 
бельника «ЭВАЛАР» в усло- трав - сабельник эффектив- 
пейготамтет В БЛИНОЧКУ 


о 2 2 2 а әт ге Тм зог 


ЕЛЬНИКА «Эвала 
В СУСТАВАХ т 


РОФИЛАКТИКА ПРЕЖДЕ ВСЕГО | 


ет прямых противопоказаний и 
хорошо переносится больными. 
Его не рекомендуется применять 
при беременности и декомпенси- 
рованном циррозе печени, Если 
человек страдаст заболеваниями 
щитовидной железы, то препа- 
рат можно принимать после 
консультации с эндокриноло- 
гом: 

Циклоферон доступен практи- 
чески любому россиянину. Пре- 
парат свободно продается в ап- 
теках по всей России и стоит в 
них, в зависимости от региона, 
от 60 до 80 рублей. Очень важ- 


НАША СПРАВКА 


Циклоферон. Противовирусное антихламидийное средство с про- 
тивовоспалительным и иммуномодулирующим эффектом. Он явля- 
ется низкомолекулярным индуктором интерферона, что определяет 
широкий спектр его биологической активности - противовирусной, 
иммуномодулирующей, противовоспалительной и др. 

Его применяют для лечения и профилактики клещевого энцефали- 
та, гриппа, герпеса, гепатита, вируса иммунодефицита человека, па- 
пилломы и других заболеваний. Препарат эффективен при комплек- 
сном применении для лечения острых хронических и бактериальных 
инфекций как один из компонентов терапии. Таких, как хламидио- 
зы, рожистое воспаление, бронхиты, послеоперационные осложне- 
ния, бактериальные и грибковые инфекции, инфекции мочеполовой 
системы, менингиты, язвенная болезнь. Противовоспалительное и 
обезболивающее действие препарата делает его эффективным при ле- 
чении ревматических заболеваний, Циклоферон хорошо сочетается 
со всеми лекарствами, применяемыми при лечении этих недугов. ^ 


Сертифихат Минздрава РО 
м78609322 от 01.04.2002. 


но, что фирма-производитель 
препарата строго следит за тем, 
чтобы розничные продавцы не 
завышали его стоимость. 
Спрашивайте Циклоферон в 
аптеках вашего города и будьте 
З | 
здоровы! еа 


р»- 


Итак, как избавиться от грибков 
на ногтях. 

* Не используйте прежние щип- 
чики: для ногтей. Чтобы предотв- 
ратить распространение инфекции 
на другие ногти, купите еще одну 
пару, и ими обрабатывайте здо- 
ровые ногти. После процедуры 
обрабатывайте их спиртом. 


* Правильно стригите ногти. 


Имейте пару щипчиков для ногтей - 
Б 2дльно для пальцев рук и ног. 


Точечный массаж - один из | 
популярных методов восточ- | 
ной медицины. Одна из его 
разновидностей - воздействие 
на 
точки кистей рук с помощью 
грецких орехов. 

Способ первый. Два ореха 
положите на ладонь и прижми- 
те другой ладонью. Затем оре- 
хи катайте между ладонями сна- 
чала по часовой стрелке, потом 
против в течение трех минут. 

Способ второй. Точно так же 
орехами массируйте тыльную 
сторон 
Через 


Грибок на ногт 


Болезнетворные бактерии и грибки поселяются, как правило, в 
ногте или ногтевом ложе после их повреждения. Гр бковая м\ 
фекция часто распространяется с одного ногтя на другие. — 


чит 
ном, е 


сторожно состригайте поражен- 
ные ногти, захватывая как можно 


А, 


биологически активные 


одной ладони другой. 
минуты руки поменяйте. 
пособ третий. В каждую 


руку возьмите по 3 ореха и ка- | | 
тайте пальцами те же 3 минуты | 
(правой рукой по часовой стрел- 
ке, левой - против). 

Эти упражнения делайте 
3 раза в день. Их польза в том, 
что они И иммун- 
ную систему и ра 
жизненно важных органов. У 
пожилых людей «ореховый 
массаж» предотвращает старе 
ние мозга и способствует дол- 
голетию. 


оту многих. 


На каждый д 


Соблюдайте меры пре 


рожности. Хотя это 
существует уже более 
его продолжительном 
нии могут возникат 
ства печени и да 


составом крови. 
* Меняйте но 

потеют ноги, 31 

приятную по 


грибков и 


мч »- У лт о о 1 
| 8918 для лучшей экстрак- 
ни полезных веществ и мик- 
Робиологической чистоты 
сырья, так как сабельник - 


О настойке сабельника бо- 
лотного до сих пор ходят ле- 
генды: «Только сабельник спо- 
С00ен ставить на ноги безна- 
дежных ревматиков, утра- 
тивших даже способность 
Самостоятельно одеться и 
передвигаться». Спиртовая 
настойка сабельника «ЭВА- 
ЛАР» при приеме внутрь бы- 
стро всасывается в кровь и 
разносится по кровяному 


КАК УТЧНОМУвИТЬ 
5УЧНОГО можа 


Сходите в храм и купите 
венчальную свечку. На ней 
сожгите свой носовой пла- 
точек, которым вы семь 
дней вытирали свои слезы. 
Одновременно читайте за- 
говор: «Ты сожги, огонь, 
мои слезы горючие, про- 
гони беду в леса дрему- 
чие. В том лесу пусть она 
заплутается, никогда в 
мой дом не возвращается. 
Пусть у мужа моего серд- 
це сталится, словом злым 
язык не оскверняется, 
чтобы в дом мне входить 
не с опаской, чтобы век 
свой прожить с мужем 
ласково». После чего пе- 
пел соберите в специаль- 
ный мешочек и зашейте в 
подушку супруга. 

ЗАГОВОР 


ОТ ПЬЯНСТВЯ 


Возьмите простой гране- 
ный стакан и на две трети 
наполните его родниковой 
водой. Держа стакан на ла- 
дони левой руки, прошеп- 
“Чите заговор: «Хмель и 

ино, отступись от раба 

о имярек (здесь и 
заговариваемо- 
быструю 


и на 


все 
ая раба 


‚ имярек. Хмельи 


. тую мечтаете, возьмите 


ким "екарственным сред- 
ствам Настойка сабельни- 
ка «ЭВАЛАР» не оказыв 


ае 
никакого ТЕЦ 


соседства 
трав - сабельник эффектив- 


Именно настой 
астойка саб, 

«ЭВАЛАР» вернет г 

вашим суставам! 


«ЭВАЛАР» - здоровья дар! 


ельника 
ибкость 


Спрашивайте 
другие препараты 


Бесплатная дост. 
Наложенный платеж для 
При заказе 3 флаконов (300 
г. Бийск, а/я 605. ЗАО «Эвал 


вино, пойди на буйный 
ветер, который по даль- 
ности ходит. А привяжись 
к лихому человеку, кото- 
рый на имярек лихо ду- 
мает, к тому привяжись, 
Который до ра не сдела- 
ет, от раба Божьего имя- 
рек навеки отвяжись». 

Заговор начинайте чи- 
тать тихо, а заканчивайте 
громко. Чтобы. достичь 
максимального эффекта от 
своих действий, магичес- 
кую процедуру следует 
проделывать на восходе и 
обязательно на растущую 
луну. Затем волшебную 
воду незаметно по не- 
скольку капель подливайте 
в питье заговариваемому 
человеку. 


ОТ МУК — 
БЕЗОТВЕТНОЦ 
ЛЮБВИ 


* Если вы хотите забыть 
человека, о котором вп с 
лую (именно белую!) нитку 
длиной 50 см и привяжите 


других { 


настойку сабельника «ЭВАЛАР» и 
фирмы «ЭВАЛАР» 
«Линия Здоровья «Эвалар»: 


ее к ручке двери. Левой 
рукой держите кончик нити 
и представьте, что на этом 
кончике вы, а на другом - 
человек, из-за которого 
страдаете. После этого 
разрежьте нитку посере- 
дине. Оставшийся у вас 
конец сожгите на свече. 
Совершать этот простой и 
эффективный ритуал сле- 
дует 7 дней подряд в пол- 
ночь на убывающей луне. 

* Если вы мучаетесь от 
безответной любви, запа- 
ситесь проточной или род- 
НИКОВОИ ВоОДоОи и НОВЫМ 
ножом. На свече докрасна 
раскалите нож и тут же 
опустите его в воду, 7-раз 
говоря: «Как нож в воде 
остывает, так и любовь 
моя пускай остынет». При 
этом ваше дыхание долж- 
но касаться воды. После 
этого обряда воду выпей- 
те. Делайте так 5 дней под- 
ряд на убывающей луне. 

Проводят такой обряд, 
до начала которого нельзя 
пить и есть, на утренней 
зорьке. 


_— ааа —— 
НЕ ВЫВЕШИВАЙТЕ НА НОЧЬ БЕЛЬЕ ДЛЯ СУШКИ. 
НА НЕГО, МОГУТ НАВЕСТИ ПОРЧУ. МОЖЕТ ДАЖЕ 

ЧТО-ЛИБО ИЗ БЕЛЬЯ ИСЧЕЗНУТЬ, А ЗАТЕМ е : 
ПОЯВИТЬСЯ. ПОЯВИВШУЮСЯ ВЕЩЬ СОЖГИТЕ. 


Рег, уд. №003660,р.643. 12.2001 Лиц. 64/1053/2000. 


в аптеках Вашего города. 
консультации врача по тел. (095) 120-85-81. 
авка препарата по Москве: 234-22-11. 
жителей России: 1 флакон (100 мл) - 103 руб. 


мл) - 90 руб. за 1 фл. Заявки по адресу: 659322, 
ар». Тел./факс: (3854) 304-405. 


Пригоди тея а НА 


ААА 


чики для ногтей. 


ровые ногти. 


ольшую площадь. 


ют внутрь. 


е ся 12-18 месяцев. 


С наступлением зимы увеличивается 
опасность простудных заболеваний и 
гриппа. Особенно восприимчивыми к ним 
могут оказаться те, У кого ослаблен 
иммунитет. Одним из самых эффективных 
натуральных препаратов, укрепляющих 
иммунитет, является мумиё, известное 
своими целебными свойствами, 
например, в Индии еще три тысячи лет 
назад под названием Шиладжит. По 
современным научным данным мумиё- 
шиладжит - это уникальная комбинация 
необходимых организму человека 
микроэлементов, витаминов и 
аминокислот. Благодаря своему составу 
мумиё -шиладжит стимулирует 
иммунную систему и может успешно 
применяться при профилактике и лечении 
сердечно-сосудистых и воспалительных 
заболеваний, болезней желудка, ки- 
шечника, печени, аллергии и нарушениях 
обмена веществ, кожных заболеваниях, 


* Противогрибковые кремы ча- 
сто оказываются неэффективны- 
ми. В особенно тяжелых случаях 
врач может назначить вам гризео- 
фульвин. Этот препарат принима- 


Это антибиотик, который замед- 
ляет рост грибка и помогает орга- 
низму избавиться от инфекции. 
Однако запаситесь терпением. 
Для того чтобы очистить ногти 
рук от грибка, нужно от 4 до 6 
месяцев. При грибковом пораже- 
нии ногтей ног для этого требует- 


ВАМ ЗДОРОВЬЕ УКРЕПИТ МУМИЁ-ШИЛАДЖИТ | 


при травмах, переломах, ожогах, а также в 


* Не используйте прежние щит 
Н у Чтобы предотв- 
ратить распространение инфекци 
на другие ногти, купите еще одну 
пару, и ими обрабатывайте здо- 
осле процедуры 
обрабатывайте их спиртом... 
* Правильно стригите ногти. 
Имейте пару щипчиков для ногтей - 
аздельно для пальцев рук и ног. 
рожа состригаите порака 
ные ногти, захватывая как можн райтесь ЕН 


го раза в день. 5 
* Используйте присы 
даже много противо! 
средств типа тинактина 
римина. Они выпускаю 
раствора для рас- е 
пыления или при- 
сыпок. Обработка © 
ногтей и обуви 
этими средствами 
два раза в день 
также помогает 
избавиться от 
грибкового пора- 
жения ногтей. 


качестве общеукрепляющего средства, 
повышающего работоспособность и | 
сохраняющего энергию молодости, в том | 
числе и в сексуальной жизни. 
Наиболее известным в мире | 
производителем мумие является фирма 
"Дабур Индия", выпускающая «Мумиё 
Шиладжит в капсулах», целебные 
свойства которого подтверждены 
клиническими испытаниями в медицинских | 
центрахРоссии. 1) 


Спрашивайте в аптеках. 


Дополнительная информация ' 
на сайте ими, НПайе сһаб 
ипо тел. (095) 976-45-14 — 


всякой любви. 


е Скромность 
ний не носит. 


2 
ить! 
ше ета, Новосибирск 

ў близо- 
мя интимной Е 
е т тихо и рит 


Во вр 
мой пейд- 


сти она пищи 
‘мично, совсем как 


жер. 
Все, что мне нужно 


оброе 
постель, 
П и неограниченная 


власть блег, Ростов-на-Дону 


чаешь их чаще. 


правоту. 


Эх, жизнь-жестянка! 


реаставь себе... 


А ТЫ КОГДА-НИБУДЬ ДУМАЛ, КАК БЫ ПРОХОДИЛА ЖИЗНЬ, 
ЕСЛИ БЫ ВСЕ БЫЛО НАОБОРОТ И ЖИЗНЬ НАЧИНАЛАСЬ БЫ СО 


СМЕРТИ? 

Представь себе. Сначала люди 
едят и пьют за твое здоровье, 
потом несут тебя в дом, где все 
родственники признаются в люб- 
ви. Потом ты ни хрена не делаешь, 
надоедаешь своими советами де- 
тям, катаешь внуков на коленках 
и вспоминаешь старые добрые 


. времена за бутылочкой настойки 
__ росвдюм. Затем ты. молодеешь 
всяких усилий и начинаешь 

работать на непыльной работе 
для пенсионеров. В какой-то мо- 
мент вырастают все зубы и в тебе 
просыпается страсть к жене. По- 
степенно работа становится 
‘сложнее, твой чин - ниже, но это 
ме очень важно: еще через не- 
сколько лет в тебе просыпается 


ЗА, 


страсть ко всем женщинам. Твоя 
дочь идет в школу и не надо ло- 
мать голову над ее будущим. Ты 
вдруг становишься привлекатель- 
нее и можешь выпить полтора 
литра без закуси. Твоя жена ухо- 
дит, и ты можешь бесконечно 
смотреть футбол под пиво с воб- 
лой. Еще через некоторое время 
ты Уходишь с работы, чтобы 
читься в институте, где сама уче- 
а не столь важна, а цель пред- 
ставляют студенточки-первокурс- 
ницы и отмечание Татьяниного 
дня и всех зачетов, Твой гастрит 
внезапно пропадает, ты возвра- 
щаешься домой, к родителям. Не 
надо самому готовить, стирать и 
подметать полы. В школе препо- 


И, или ше у иас НАРОД! 


МОЖНО ПИТЬ 
ПО-НЕМЕЦКИ - 
С КОЛБАСКАМИ. Вы 
МОЖНО пить за 
ПО-АНГЛИЙСКИ - 
24 С ЧИПСАМИ. 
Вадьбы. 
Алексей, Киров м 
Побить старух у меня не Н - 
И а молодых = | С СУШИ. НО ЛУЧШЕ 
денег. роман, Ставрополь ПО-РУССКИ = 
Сбылась моя мечта: Анд- С ВОДКОЙ, С ВКаненкова 
ей сказал, что РИ 8 а 
только Олю тина, Москва Для вас, мусью 
© Для мужчины несчастная любовь - предлог к наслаждению без 


украшает мужчину, но настоящий мужчина украше- 


© В браке главное не победа, а участие. 
© Идеальных женщин так же мало, как идеальных мужчин, но встре- 


е Рыцарство: благородное стремление мужчины защищать женщи- 
ну от всех мужчин, кроме себя самого. 


® Намного приятней побыть с хорошенькой женщиной, чем с умной. 
© Можно покорить любую женщину, если она не против. 
® Женщину всегда можно убедить. Но сперва нужно признать ее 


© Самое лучшее в мужской одежде - это женщина. 
© Женщина - это всегда тайна. В первую очередь - от жены. 


Ёшкин кот! 


дают то, что ты давно знаешь. Ты 
в первый раз куришь и идешь на 
школьную дискотеку. Потом тебе 
не надо учиться и ты проводишь 
В в приятном строительстве 
ашен из кубиков, разукрашива- 
ния альбомов и поедании моро- 
женого. Немного позже ты пере- 
стаешь бегать как угорелый, а ва- 
ляешься в свое удовольствие в 
кровати. Каждая твоя глупая 
рожа вызывает у людей умиление, 
а к женской гру- 


ди ты имеешь 
доступ круглосу- 
точно!!! Через ка- 


кое-то время ты 
возвращаешься 
туда, где тепло и 
спокойно, где нет 
перепадов темпе- 
ратур и атмос- 
ферных бурь, 
комаров и сосе- 
дей. Гам ты про- 
водишь после- 
дние 9 месяцев 
и... умираешь от 
оргазма!!! 


СМЕХ - ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


Ать-два! 


Чугунное прабш 


БОЕЦ ВО ВРЕМЯ АТАКИ НЕ ИМЕЕТ ПРАВА ИГРАТЬ В АЗАРТ- | 
НЫЕ ИГРЫ, РАСПИВАТЬ СПИРТНЫЕ НАПИТКИ, ЗАНИМАТЬ- 


СЯ ФЛИРТОМ С ПОСТОРОННИМИ ЖЕНЩИНАМИ... 
сантами торговались, мы вто- 
рую линию обороны заняли. 

На радостях устроили распитие 
очень крепких спиртных напитков. 
А когда дошли до кондиции, то 
такой крутой флирт сотворили с 
чужими женщинами, что у враже- 
ских перископов от возбуждения 
стекла лопнули, а многие враги 
сами в плен сдались в надежде, 
что им тоже что-то обломится. 

И тут появилось командова- 
ние, чтобы учинить нам разнос. 
Не любит наше командование, 


У нас в казарме есть чугунное 
правило поведения бойца во 
время атаки. Почему чугунное? 

омандование приказало от- 
лить. Вот что там написано: 

«Боец во время атаки не име- 
ет права играть в азартные 
игры, распивать спиртные напит- 
ки, торговать боеприпасами и 
оружием, продавать противнику 
военные тайны, заниматься 
флиртом с посторонними жен- 
щинами, критиковать командо- 
вание и не подчиняться прика- 


зам!» когда нарушают их чугунные = 
Ну, как вам? В наше-то время! правила! А мы их за приказы 
На гражданке - сплошной плю- подвергли жесткой критике. Они 
рализм и свобода слова, а нам в атаку рванули впереди нас. 
во время атаки - ни карт, ни Враг увидел, что на него опол- 
женщин, ни выпивки! Ничего чилось само командование, и 
нельзя из того, что хочется!!! Не выкинул белый флаг. 
нравится нам такая военная чу- Вот так, вопреки чугунным ка- | _ 
гунина! И во время первой ата- нонам, была одержана сокруши- 
ки_мы сделали все по-своему. тельная победа! Мы ходили геро- 5 
Сорок человек последние тру- ями, а командование заменило 
сы с себя проиграли. Так на чугунную плиту на точно такую 
врага они и бежали - в чем мать же, нос пунктами, в которых нам 
родила. Те подумали, что наних категорически запрещалось хо- 
в атаку психи идут, и отступили дить в атаку трезвыми и без 
на второй рубеж обороны. карт! А еще там было сказано 
А тут разведчики наши в шоп- что мы обязаны продавать вра 
Тур к ним шустренько сбегали гу все самое сокровенное и за- 
со своим товаром: оружие, пат- ниматься жестоким флиртом с 
роны, тайны про генерала и ге- самыми распутными дамами! 
неральшу. Пока враги с коммер- ександр Костюшин 
Б : 
\) р АССЖЗ (и 
36 Ф Кол (6. 
МӘ? е раж 65 ) ч 


Умер Березовский, и попадае: 
либо в Е Ну они просит: «Пожалуй ас пРеделение либо ва, 
гом буквально три минутки». Разрешили, Че ез два 
задумчивый Бог: «Открытое акционерное ща часа выходит 
колепно! Закрытое акционерное общество «Рай» 20, «Ад» - вели-  — 
вот почему я только вице-президент?. » ениально. Но з 
«=шыш х $ 


На берегу озера отдыхают грузин 5; 
Вино; ИВР г. с неба ВИЛКИ и азербайджанец. 
выходит и говорит: «У нас на планете ра Ках ои, 
на мои вопросы, тот отправится со мной» Гру 

маноид: «Сколько будет 5+5?» Грузин: 
лодец, грузин, залезай в тарелку!» Гум г 
«Сколько будет 10+-102» И, Уманаид 
ид: ое азербайджанец, з 

мин : «4597892 умножить на 28 

«Ара, 


еа и АС 


на колен 
е. 


: Бре 


становится 


ниже, но эт 
не очень важно: еще через 9 


сколько лет в тебе просыпается 
МШ. 
= 


У ГЛУПЦОВА жена во сне 
разговаривает. Ляжет, глаза 
закроет и бормочет всю ночь. 
Наяву она, правда, тоже не 
молчит - но днем от нее слова 
ласкового не услышишь. 

- Глупцов! Я кому велела 
мясо провернуть? Брось газе- 
ту, встань с дивана, наконец! 

= Глупцов! Куда в грязных 
ботинках по паласу? Совсем ни 
черта не соображаешь? 

- Глупцов! В тумбочке полка 
рухнула, давно пора починить! 

з какого места у тебя руки 
растут? 

И так - с утра до вечера. Все 
нервы мужу истрепала, никако- 
го покоя ему... 

Зато - ночью: 

- Васенька, солнышко мое, 
поцелуй меня в губки... 

- Скушай котлетку, Васенька, 
будь ласков... 

- Не ходи, Васенька, боси- 
ком по полу, надень тапочки... 
Не ударься, Васенька, о 
тумбочку, у нее уголок ост- 
рый... 

Радуется Глупцов, отдыхает 
душой. 
- Хорошая у меня супруга, - 
хвалится он по утрам своим 
друзьям на работе, - уважи- 
тельная. С невероятной нежно- 
‘стью ко мне относится. Жалко 
только, что, когда спит, на- 
очь забывает, что звать меня 
В а Петенькой. Но 
разве это так важно, если жен- 
шина любит? 


литра без закуси. Твоя жена ухо- 
дит, и ты можешь бесконечно 


смотреть футбол под пиво с воб- 


№ турще нераз) Некоторое время 


с ‘работы, ‘чтоб 
учиться в институте, где сама Кта 
а не столь важна, а цель пред- 
ставляют студенточки-первокурс- 
ницы и отмечание Татьяниного 
дня и всех зачетов. Твой гастрит 
внезапно пропадает, ты возвра- 
щаешься домой, к родителям. Не 
надо самому готовить, стирать и 
подметать полы. В школе препо- 


АИ РАКА АА Уа 
точно!!! Через ка- 
кое-то время ты 
возвращаешься 


туда, где тепло и 
споко! но, где нет 


перепадов темпе- 
ратур и атмос- 
ферных бурь, 
комаров и сосе- 
дей. Гам ты про- 
вводишь после- 
дние 9 месяцев 
И... умираешь от 
оргазма!!! 


Ну какой же У нас народ! 


ИКУБОВИЧ НА ФЕРМЕ : 


Итут Икубович, ой, мужик умный. . 


ринит «Да! 


а это Икубович!» 


Деревня У Нас глухая, редкая 
птица, в смысле какой знаменито- 
сти, залетит. 

А тут недавно артисты застря- 
ли на нашем болоте. У нас в стра- 
не кажный месяц какие-нибудь 
выборы. Артисты ездют и агити- 
рують, то за белых, то за крас- 
ных, то за... еще за каких-нибудь. 

А в этот раз все крупные заст: 

яли: Пельше застрял, супруги 

угачевы, Вайкуле была, удвоем, 
с «Чаем», ну и разная там Шура- 
мура. Мы же их живыми никогда 
не видели, слава богу. А тут такая 
радость! Самого Икубовича к нам 
в деревню на трахторе притянули. 

Ну мы их, конечно, накормили. 
В нашем клуби, прямо на сцене. 
Завклуб билеты продавал, шоб, 
значить, народ посмотрел, как 
звезды едять. 

Ну пока были трезвые, ничего 
интересного... Ели как люди. 

Икубович, главное дело, гово- 
рить; «А нет ли у вас а 

ь? Ну огурчики там, А 
будь ДИ ЕБИ какой закусь? А 
то музей «Поля НЯ опустели 

опает по животу). З 
(и родат правда, после третьей 
рюмки сильно руками начал раза 
махивать. Как раз блины ПОДаВая 
ли, сметана даже до последн 
нЕ - ничего, интеле- 
гентные... Токо после Шшестопо 
графина Сережа Пенкин Е 
нул на стол и закричал: « ета 
вас свиньи, очень хо 

тать!» 
поме нормальные люди. 
не водка кон- 
потянуло на 


тут У 
исер 
В общем, 
А когда в магази 
чилась... артистов 
тику. 
2900 говорить: «А покажи 
женам корову». А где же 


. Ваську как увидал... как зак- 


а это корова!» А Васька один глаз открыл и себе: «Ба! 


корову взять, когда они послед- 
нюю только что съели? Темнота... 

Мэр говорить: «А давайте мы 
им Ваську-скотника покажем, ар- 
тисты все равно в коровах ни бум- 

ум. Недавно даже наш Мурзик, 
племенной бык, Ваську с коровой 
перепутал. Мурзик - он же в кра- 
соте не разбирается, ну бык он. А 
Васька как напьется, на четве- 
реньках ходит, мычит и навозом 
пахнет. Ваську даже жена его, 
Клавка, от коров отличает только 
по роговым очкам и красным тру- 
сам. Такие трусы ни одна корова 
не наденет, с серпом и молотом». 

Ну мы, значить, Ваське пол-лит- 
ру налили, к стойлу его привязали, 
как положено, в трусах из колхоз- 
ного знамени. Артистам фуфайки 
выдали, они, значить, бриллианты 
надели поверх фуфаек. Ну наш мэр 
гостей в коровник загнал. Мы им 
ковровую дорожку постелили... Ну 
прямо сверху навоза. Босиком-то 
неудобно, туфли еще после третье- 
го графина потеряли, только у 
Пельша обувь осталась, в руках. _ 

Мэр наш, значит, подводит гостей 
до экспоната... Артисты все на 
Ваську вытаращились, рты поотк- 
рывали, как будто корову в очках 
никогда не видали. И тут Икубович, 
ой, мужик умный... Ваську как уви- 
дал... как закричить: «Да! Да это ко- 
рова!» А Васька один глаз открыл 
и себе: «Ба! Да это Икубович!» 

Ну Икубовича, скажу я вам, по- 
ведение коровы поставило в ту- 
пик. Мэр наш говорить: «леви 
Арканович, вы на нее не обижай- 
тесь, что с коровы возьмешь, 

у телевизор смотреть. 
любит она собака 
Вас не только каждая р 
каждая корова Узнает». 

Ну и дальше, 
объясняет, шо 


значит, им мэр. 
коровы бывают, 


5" зуквально три минутки». газрешили. перЕс 
задумчивый Бога «Открытое акционерное обще в 


Е 


колепно! Закрытое акционерное общество «Рай» 2 ге 


вот почему я только вице-президент?..» 
«зи 


ана берег озе! 
Вино, и у 


ид: «Молодец 
МНН «4597 
«Ара, брат, 


мясной породы и мясомолочной... 

Пельши тут говорить: «А это 
шо ж за порода такая, ни мяса, 
ни...ну того места, откуда корова 
дает молоко?» А мэр говорить: 
«А это у нас тамбовская-борзая. 
А то место, откудова корова да- 
еть молоко, называется вымя». 

И тут Барбакайте, та, что жвач- 
ки рекламируеть, говорить: «Изви- 
ните, а нельзя ли посмотреть... то 
вымя, откудова эта корова даеть 
молоко и сметану?» - И главное, 
заглядываеть под Ваську... Гово- 
рить: «Потому что я подозреваю, 
шо эта корова... бык...» 

Сразу видать, большой специа- 
лист по быкам. 

Тут жена Васькина вмешалась: 
«Не надо, - говорить, - смотреть... 
да там и смотреть неча, все уже 
зарубцевалссьея 

кубович говорить: «А как же 
молоко из шести букв? Хотелось 
бы посмотреть процесс дойки». 

Клавка говорить: «Леонид Ар- 
канович, да какое там молоко... 
это животное даеть только слово 
из пяти букв - навоз». 

Тут Васька как зымычит, ви- 
дать, на секунду из наркоза вы- 
шел. Говорить: «Му-му-му-мужи- 
ки, вы меня похмелите, а уже по- 
том доите». 

Мэр гостям говорить: «Вы не 
обращайте внимания, это, видать, 
оно пистицидов наелось». 

Артисты, конечно, народ тем- 
ный, что касаемо деревенской 
жизни, но даже им трудно было 
объяснить, почему корова вдруг 
начала ходить на задних ногах. 

е надо было этой Барбакайте 
кормить Ваську своими жувачками, 
тем более не с той стороны, где го- 
лова, а совсем даже наоборот. _ 

А Икубович, ой мужик умный... 
Прямо так и сказал: «Вот видите, = 
говорить, - какая 
загадочная наша 
русская душа, ка- 
кой великий мы на- 

д, что у нас даже 
звери не хотят жить. 
на четвереньках». _ 


Д. 


Шура-мура 


ЕЙ-богу, правда! 


В ПОСЛЕДНИЙ 
ПУТЬ 


Ровно в восемь ноль-ноль 
друзья начали готовить Никиту 
в последний путь. Константин. 
причесал Никиту и подровнял 
ножницами ему виски: Вячес- 
лав аккуратно побрил его лицо 
и освежил престижным одеко- 
лоном. Николай подстриг ему 
ногти, а Алексей почистил зубы 
и вымыл уши. Александр погла- 
дил для Никиты новый костюм 
и начистил до блеска его ботин- 
ки. Ровно в девять тридцать за. 
Никитой приехала невеста и 
увезла его в загс. А друзья 
стали пить водку и петь под 
баян грустные холостяцкие. 
песни. Константин попытался 
утешить друзей. 


-$. Самое страшное, что, 
этих предателей становится’ 


Вот и Колюня | 


ицинский горо 
ОВЕН 

Зима! Снежок, сменяющий 

хлюпающую грязь, уже 
сама по радость. А вот вас 
в последнее время все чаще и 
чаще одолевают грусть, апатия... 
Попробуйте воспользоваться на: 
шим советом. Скатайте снежный 
о пы 


по своему лицу, как бы рисуя 4 
креста - на лбу, 

‘щеках. Затем зажмите холодный 
шарик в ладони. Руку держите 
кулаком вверх, а другой водите 
вокруг по часовой стрелке, как 
бы поглаживая на расстоянии за- 
жатый снежок, и приговаривайте: 
«Снег лежит, душа поет, глазкам 
плакать не дает. Снег растаял, 
вышла грусть, ну и ладно, ну и 
пусть». А потом выбросите ко- 
мок, закинув его как можно 
дальше. И вам станет легче. 


ТЕЛЕЦ 

Если у вас нарушения 

7 опорно-двигательного 
аппарата, сколиоз, остеохондроз, 
то в ближайшие две недели вы 
можете столкнуться с такой не- 
приятной Е ЛЕМОЙ как мышеч- 
ные боли. Избегайте переохлаж- 
дений, отложите любую физиче- 
скую нагрузку до исчезновения 
неприятных ощущений. На ночь 
сделайте такой компресс: сло- 
женную в трислоя марлю смочи- 
те водочным раствором, прило- 
жите к больному месту, накройте 
целлофаном или вощеной бума- 
гой, затем слоем ваты и укутай- 
тесь шерстяным платком. 


БЛИЗНЕЦЫ 
В последнее время вы 

2. иногда позволяете себе 
некоторые гастрономические из- 
лишества, которые пагубно отра- 
жаются на работе вашего желуд- 
кг. А вы не забыли, что сейчас 
| идет Рождественский пост? Ду- 

‘маем, вам полезно будет провес- 


Сднодневное голодание, что- 
са улучшить рароту желудочно- . 
И : а. 


То 
а 


па) На ужин - снова 
Вечером полезно чи- 


молитвы, 


2 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


скол с 72.70 по 85, 18 


РЕОХЛАЖДЕНИЙ 


раничивать себя в еде совсем не 
время. Ведь если, вопреки своему 
желанию, вы по-прежнему будете 
обходиться низкокалорийной пи- 
щей, у вас может возникнуть чув- 
ство внутреннего дискомфорта, а 
потом стресс. Зачем вам это нуж- 
но? Сейчас как раз необходимо 
полноценное питание. 


$ ВЕСЫ 
55 Если вам и прописывать 
что-либо на ближайшие две 


недели, так это полноценный сон 
и свежий воздух. Имеет смысл 
задуматься, в чем вы ходите - 
не тесна ли вам ваша одежда. 
То, что вы надеваете, не долж- 
но ыть синтетическим и стес= 
НЯТЬ в движениях, иначе это пло- 
хо скажется на самочувствии. Не 
штурмуйте высоту - она вам не 
дастся. Что бы ни случилось, су- 
меите скрыть свои эмоции, не 
распускайтесь, не хорохорьтесь, 
избегайте конфликтов. 


(@ СКОРПИОН 
<; 15” Нервная система в этот пе- 
< А риод требует заботливого 
отношения, так как от нервного 
напряжения может обостриться 
любая болезнь. Китайская меди- 
цина утверждает, что между 
пальцами и психикой человека су- 
ществует тесная связь, которую 
можно использовать для снятия 
нервного напряжения и расслаб- 
ления. Для этого вам понадобят- 
ся всего два неочищенных грец- 
ких ореха. Когда вечером смот- 
рите телевизор, возьмите оба 
ореха в ладонь правой руки и де- 
лайте ими круговые движения, 
стараясь удержать в ладони. Че- 
рез 5-7 минут переложите орехи 
в другую руку. 
==) СТРЕЛЕЦ _ 
/ Воспользуйтесь возмож- 
У ностью отрегулировать 
свое кровяное давление простым 
способом - при помощи отвара 
пустырника. 4 ст. ложки травы за- 
лейте 0,5_л кипящей воды, КИПЯ: 
тите 5 минут и пейте по 1/3 ста 
кана З раза в день перед едой. 
КОЗЕРОГ 
Чаще всего болезни предше- 
ствует плохое ВАВоение, 
чувство, будто все не так. Чтобы 
аховать себя от этого, по- 


заст, 
Й е упраж- 
гаа выполнять такое упраж- 


о јары оер = ЭБ 


Для дам 


Зря стсараензесЬ\" 


на вчера была безразмерная, аа 


Большинство мужчин, для которых вы, милые дамы, как прави- 
ло, и худеете, не способны заметить разницу в весе своей подруги 
в пределах 3-5 кг! Так что зря стараетесь! 
среднего веса, 
(очень худые и очень толстые) 
пользуются гораздо меньшей по- 
пулярностью. 

Однако на каждую категорию 
женской полноты или худобы 
имеется свой мужской контин- 
гент. Просто нужно найти друг 
друга. 

Многие мужчины, как показыва- 
ют исследования, плохо перено- 
сят. метаморфозы, когда женщи- 


Согласно исследованиям жизне- 
радостная толстушка в большин- 
стве случаев имеет больший ус- 
пех у мужчин, чем голодная, оз- 
лобленная дама, утратившая ра- 
дость жизни в погоне за желани- 
ем сбросить несколько килограм- 
мов. 

И совершенно точно известно, 
что мужчинам важны формы - 
красивые, аппетитные, соблазни- 
тельные. Гак что пару лишних ки- 
лограммов или сантиметров в 
бедрах партнер вам легко про- 
стит, а вот целлюлит на тех же 
самых бедрах очень его расстро- 
ит. Хотя и на пресловутую апель- 
синовую корку ему, по большо- 
му счету, наплевать. 

Наибольшее приятие мужчин 
вызывают дамы так называемого 


Виновника угрей 


30% ВЗРОСЛЫХ ЖЕНЩИН 25-30 ЛЕТ СТРАДАЮТ ОТ УГРЕЙ. ВРА- 
ЧИ ОБЪЯСНЯЮТ ЭТО ПЕРЕЖИВАНИЕМ СТРЕССОВ, КОТОРЫЕ 
ПРОВОЦИРУЮТ ВЫСВОБОЖДЕНИЕ В ОРГАНИЗМЕ ВЕЩЕСТВ, 
ВЛИЯЮЩИХ НА СОСТОЯНИЕ КОЖИ. 


Миф. Угри появляются в резуль- 
тате злоупотребления косметикой. 
Реальность. Современная кос- 
метика позволяет коже хорошо 
‘пышать и не провоцирует появле- 


Делаем маски 


Е, о цвета 1/2 стакана кипят- 
© Залейте горсть липаза ЕУ ложки, прикройте 


а, добавьте мед на К 
ба, одцем, настаивайте 15 минут, процедит в 

© Соедините 1 ст. ложку меда Иа а | 
подпитайте кожу «молодящим» сов но ТЫА 4 
лучше делать по утрам: готовится г. й 
С Смешайте по столовой ложке герку. саш Р 
тельного масла с 2-3 ложками ГОАО мол. 5 - 
хой кожи) или с таким же количестто сори е 
лями лимонного сока (для жирной). у х 

1] Я! А , 

пон ЗЕЕ а 2-3 дольки грейпфрута, натрите кору 
на мелкой терке. Смешайте 1 чайн» ложку мяк 09 
таким же количеством тертой цедры, меда, растерты 
в порошок геркулесом и желтком. Если кожа сухая, 
добавьте оливкового масла. Такая маска не только 
питает, но и отбеливает. 


В погоне за диетой 


сегодня худая как спичка. Так 
худейте постепенно, чтобы Н 
травмировать психику любим 
А если ваша жизнь складі 
ется удачно, наш вам сове: 
обще выбросьте из головы и, 
похудения, не комплексуйте п! 
сту, отравляя себе лучшие 
А занимайтесь укрупнени 
их достоинств. 28 
Насчет груди: торчащая и! 
вится больше, чем, извините, 
висшая, а вот размер ее особой 
роли не играет. И 


остальные же 


И наконец... 


НТ „СО ЗНИТЕЛЬНАЯ, 


жет быстро изб 


лишь снять красноту угря, подсу- \ приятных сим 


шить его, Угревая олезнь возни- 
кает из-за гормональных скачков. 


Миф. Существуют безалкоголь- 


у. 


натертых яблок. 
п из двух мелко 


ой половине де- 
ря грипп может надол- 
го уложить вас в постель. При 
первых признаках заболевания 
хорошо принять горячий душ, ос- 
новательно прогревая лицо, шею, 
грудь. Если позволяет сердце и 
сосуды, душ можно заменить го- 
рячей ванной (10-15 минут), после 
чего насухо вытретесь и лягте в 


Иммунитет в это время 
2 А весьма неустойчив. Он 
резко падает при любых стрес- 
сах, депрессии, возбуждении. А 
потому без промедления займи- 
тесь укреплением иммунной си- 
стемы с помощью такого про- 
стого средства, как чесночное 
вино. Готовится оно так. Разом- 
ните головку чеснока до пюре- 
образного состояния, уложите в 
стеклянную банку, залейте бу- 
тылкой (0,7 л) красного вина, 


плотно закройте крышкой и на- 
стаивайте неделю. Принимайте 
по 1 


ст. ложке перед едой. 


ЕВА 

) последнее время вы 
=. > очень часто общаетесь с хо- 
лодильником? И правильно дела- 
ете. С наступлением холодов ог- 


ачните о ў 
а 


ем - У РОСЬ " >. 444 
пустырника. 4 ст. ложки" травы за- 
лейте 0;5 л кипящей ВОДЫ, кипя- 
тите 5 минут и пейте по 1/3 ста- 
кана 3 раза в день перед едой. 


КОЗЕРОГ 
аще всего болезни пі 
ствует плохое ие 
чувство, будто все не так. Чтобы 
застраховать себя от этого, по- 
пробуйте выполнять такое упраж- 
нение. Утром, прежде чем встать 
с постели, закройте глаза и попро- 
уите увидеть сквозь потолок об- 
лака, синее небо, почувствовать 
как солнечные лучи падают на 
ваше лицо, плечи, руки, тело 
ноги... Представьте, как эти лучи 
заряжают вас энергией. Это на- 
верняка поможет организму чув- 
ствовать себя лучше. 


ВОДОЛЕЙ 
2 Не исключено, что в ближай- 


шие дни вам придется уз- 
нать, что такое зубная боль. Если 
такое случится, вам поможет со- 
леное сало. Очистите от соли не- 

ольшой ломтик без кожи и при- 
ложите его к больному зубу меж- 
ду десной и щекой. Через 15-20 ми- 
нут сало можно вынуть, а зубная 
боль постепенно утихнет. Но на 
следующий день посетите стома- 
толога. 


РЫБЫ 

Болит спина? Вы ведете ма- 
лоподвижный образ жизни, 
что не может не сказаться на ва- 
шем здоровье. Большую роль в 
предотвращении болевых ощуще- 
ний играет и то, как вы сидите, на 
чем спите. Забудьте хотя бы на 
месяц о перине и пышных подуш- 
ках. Огромную пользу_ принесет 
занятие гимнастикой. Займитесь 
собой - и к концу месяца резуль- 
тат будет налицо: вы снова почув- 
ствуете вкус и радость жизни! 


В следующем номере читайте; 


На приеме у окулиста 
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Для вас, сердечники 
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30% ВЗРОСЛЫХ ЖЕНЩИН 25-30 ЛЕТ СТРАДАЮТ ОТ УГРЕЙ. ВРА- 


н Е 


ЧИ ОБЪЯСНЯЮТ ЭТО ПЕРЕЖИВАНИЕМ СТРЕССОВ, КОТОРЫЕ 


ВЛИЯЮЩИХ НА СОСТОЯНИЕ КОЖИ. 


ПРОВОЦИРУЮТ ВЫСВОБОЖДЕНИЕ В ОРГАНИЗМЕ ВЕЩЕСТВ, 


Миф. Угри появляются в резуль- 
тате злоупотребления косметикой. 

Реальность. Современная кос- 
метика позволяет коже хорошо 
дышать и не провоцирует появле- 
ние угрей. 


Миф. Угри появляются от чрез- 
мерной сексуальной активности. 
еальность. Угри - это реакция 
организма на изменение уровня 
полового гормона тестостерона (с 
этим и связано то, что многие под- 
ростки страдают от прыщей). В 
коже вырабатывается избыточный 
жир, он препятствует отслоению 
отмершей кожи. В результате во- 
лосяные мешочки закупориваются, 


инфицируются и появляются чер- 
ные точки. 


Миф. Нет закупорки сальных 
желез, есть лишь черные точки на 
лице. 

Реальность. Многие думают, что 
черные точки на лице - это пыль и 
грязь, скопившиеся в порах, и что 
их можно смыть лосьоном. На са- 
мом же деле черные точки - это не 
что иное, как комедоны - резуль- 
тат закупоривания сальной железы 
частицами кожного сала. Происхо- 
дит закупорка из-за того, что эта 
Железа не имеет мышечного орга- 
на, способного «вытолкнуть» со- 
держимое. Под действием темпе- 
ратуры тела сало прогоркает, в нем 
начинает вырабатываться меланин, 
который и придает комедону чер- 
ный цвет. Удалить комедон лось- 
оном невозможно. 


Миф. При угрях нельзя умы- 
ваться водой. 

Реальность. Это не так. Водой 
нежелательно умываться, если 
кожа склонна к аллергиям и пло- 
хо переносит воду. Тогда дей- 
ствительно лучше умываться кос- 
метическим молочком. В осталь- 
ных же случаях вода для умыва- 
ния необходима. 


Миф. Современные лосьоны 
предотвращают появление угрей. 

Реальность. К сожалению, это 
далеко не так. Никакой самый до- 
рогой косметический лосьон не ле- 
чит угревую болезнь! Это вспомо- 
гательное средство, которое может. 


моркетинга 


Газета набрана и све 


а Ско-полиграфическая фирма «С 
м. Ги т 
у така, 8) ЭВ 


Газета «Айболит, Меди 
по делам печати, теле 
видет 


Материалы, помечен 
едакция газеты не 


лишь снять красноту угря, подсу- 
шить его. Угревая лезнь возни- 
кает из-за гормональных скачков. 


Миф. Существуют безалкоголь- 
ные лосьоны, которые можно ис- 
пользовать для сухой кожи. 

Реальность. На самом деле бе- 
залкогольных лосьонов просто не 
может быть. 


Миф. В хорошем лосьоне обя- 
зательно есть антибактериальная 
добавка. 

Реальность. Длительное приме- 
нение антибактериальных средств 
приводит к дисбактериозу кожи. 

менно поэтому от длительного 
применения лосьонов с антибак- 
териальными добавками больше 
вреда, чем пользы. 


Миф. Лосьоном необходимо 
протирать лицо два раза в день, 
и тогда он обязательно поможет. 

Реальность. Протирать лось- 
оном лицо «утром и вечером» - 
значит иссушить кожу. Те же, кто 
думает, что им это не грозит, по- 
тому что у них кожа жирная, за- 
блуждаются. Дело в том, что 
жирная кожа точно так же может 
быть пересушена, обезвожена, 
как и сухая. А все потому, что в 
ней переизбыток жира, а не вла- 
ги. Специалисты советуют ни в 
коем случае не протирать все 
лицо, а лишь прижигать прыщики. 


Миф. Чем лосьон дороже, тем 
он эффективнее. 

Реальность. Стоимость лосьона 
зависит от упаковки. По большом 
счету, покупать лосьон за 150 ру 
лей или прижигать прыщики сали- 
циловым спиртом, который прода- 
ется в аптеках по 2 рубля 50 копе- 
ек, лишь дело престижа. 


Миф. Шоколадки и булочки 
провоцируют появление угрей. 

Реальность. С вашей кожей ни- 
чего не случится, если вы съедите 
пару булочек или шоколадку. На- 
стоящие виновники прыщей - 
стресс и гормональные изменения, 
а также серьезные нарушения ра- 
оты внутренних органов и обме- 
на веществ в организме. Но зло- 
Употребление сладким и сдобным 
может ухудшить состояние кожи. 
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ВЫГЛЯДЯТ ` 
зываите | 


те с 10 мл настоя ром 
липового цвета и 5 


зотрите эту смесь до одно 
ной массы, и она готова 
менению. Утром наносите к 


зу после умывания, а вече 5 
сначала протрите глаза насто= 
ем ромашки или липового цве- 
та и лишь затем наносите крем. | 


ПРИ ВЫПЯДЕНИЧ 
ВОЛОС 


Надо принимать настойку 
корней крапивы на самогоне 
(на стакан самогона 1 ст. лож- 
ку корней крапивы) по 1 ст. 
ложке 3 раза в день- 


оля Е 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ 
кожи 


Возьмите по 1 ст. ложке су- 
хих лепестков розы, травы 
шалфея, цветков ромашки, 
мяты, измельченной зелени пет- 
рушки, подорожника, алоз, 
смешайте и поместите в стек- 
лянную емкость с крышкой. 

1 ст. ложку смеси залейте 
стаканом кипятка и дайте на- 
стояться в темном месте в те- 
чение 2 часов, затем процеди- 
те. Этим лосьоном рекоменду- 
ется протирать лицо перед на- 
ложением масок. 


ДЛЯ ПОДДЕРЖЯНИЯ 
КРАСОТЫ 


Съедайте как минимум пять 
крупных яблок или апельсинов 
в день или пять тарелок расти- 
тельного салата. Именно такое 
количество овощей или фруктов 
обеспечивает-наш организм не- 
обходимым количеством клет- 
чатки в день. А что такое клет- 
чатка? Это санитарная служба 
для кишечника, нянька для раз- 
гулявшегося аппетита. 


ом РФ 


НЕТ ХОРОШИХ |. 
ТАБЛЕТОК! | 


Принимая любую таблетку, 
мы обязательно получаем 
тройной коктейль из пользы, 
вреда и побочного действия. 

Иными словами, любое лекар- 
ство - это как бы вагон и Ма- 
ленькая тележка. Любое, даже 
самое безобидное лекарство в 
чем-то помогает, а чем-то вре- 
дит. При частом и бесконт- 
рольном применении любых ле- 
карств побочный эффект как 
бы копится, а потом происхо- 
дит неизбежное: лекарство не 
только перестает помогать, 
оно вызывает противополож- 
ное действие. Головная боль, 
например, не то что не прохо- 
дит - усиливается. Нет и не мо- 
жет быть абсолютно безопас- 
ного для здоровья лекарства, 
как нет и самой лучшей в мире 
таблетки. Чем сильнее она дей- 
ствует, чем быстрее вам помо- 
гает, тем она опаснее и тем ве- 
роятнее осложнения. 
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Пивные 


Рецепты 


ит 


® При потливости: в ванну с 


НАЧИНАЕТСЯ - 


ПОДПИСКА 
пуу ПОЛУГОДИЕ С водой выливаюд 1 л пива и 
мешивают. 
2003 ГО Я течение 20 минаа отан 
ДА через день. 


ВЫ ХОТИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 
НА ГАЗЕТУ «АЙБОЛИТ. 

МЕДИЦИНА. ЗДОРОВЬЕ. 

ЖИЗНЬ»2 
ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО 
В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ 
СВЯЗИ. 
Подписной индекс 


© Самый известный народный 
рецепт с использованием пива по- 
могает при недостатке веса и из- 
лишней худобе: в стакане пива 
размешивают 2 ст. ложки смета- 
ны и пьют такой коктейль каждый 
день. - 


© Для повышения работоспо- 
собности и мышечной силы: раз в 
день принимают стакан смеси из 
равных частей сметаны и пива. 
ПРИ ПЕРХОТИ? 
И ВЫПАДЕНИИ ВОЛОС: 
ЗА ПОЛЧАСА ДО МЫТЬЯ — 


П 


ПОВТОРЯЮТ РЕГУЛЯРНО до 
М ПОЯВЛЕНИЯ 
Ст Ойкого РЕЗУЛЬТАТА: 


/ Е тите 15 минут в 1 тати В, Шаласаналоле ас 805 
[| Ши БОЛЕЗНЯН С ит уо Росии рассказа асаа Не ТОЛЬКО ДИ 


ПРИ БОЛЕЗНЯН 
ПОЧЕК 


Я" Помога 
р е 
125 г зеленого ое, СРедство. К 


ссе измельчите, смешайте 
Сенте В стеклянную банку с 

рышкой. Заваривайте и пейте 
как обычный чай. 


ломтик лимона 
НА СУСТАВ 


Отрежьте один кружочек ли- 
мона толщиной в 1 см и втирай- 
те в больные места. Исчезают 
даже солевые отложения. Ли- 
мон необходимо втирать не 
менее месяца. 


мазь 
ИЗ ТРЕН ТРАВ 


Смешайте по 10 г хмеля, дон- 
ника и зверобоя. Измельчите их 
и смешайте с 50 г вазелина. Вти- 
райте в больные суставы. 


ПРИ МЕЖРЕБЕРНОЙ 
НЕВРАЛГИЦ 


Полстакана поваренной соли 
разогрейте на сковороде, пере- 
сыпьте ее в маленький хлопча- 
тобумажный мешочек и прикла- 
дывайте его на больное место. 
Это лечение повторяйте каждое 
утро и вечер. После нескольких 
процедур боль пройдет. 


И ТЫИВЕННЫЕ 
ЧЕРЕШКИ СГОДЯТСЯ_ 


им мочегонным деи- 
аот тыквенные че- 
ки. Это кусочки засохшего 
‘стебля, всегда Остающегося, ПОЕ, 

яе сбора ов, ДЛ 
Д Е Собирают 
ю, они тверды И УДО В 
хранения. Пролежав под 
с ни не теряют своих 
готовление отвара: 
а раскрошите и кИпя" 


Рецепты нар 


уза минут в 1 стакане воды 
(су ая доза). Употребляют 

ар при почечных и сердечных 
заболеваниях с отеками, при ги- 
пертонии, при нарушении обме_ 


на веществ и хрон 
матозах. аи 


ЦУКОРЦИ 
ВМЕСТО КОФЕ 


Регулярное употребление лю- 

ой части цикория ~ стеблей, ли- 
стьев или корня - с медом и ук- 
сусом является прекрасным 
средством для лечения заболе- 
ваний печени. 2 ст. ложки меда 
и 1 чайн. ложку фруктового, вин- 
ного уксуса или лимонного 
сока. Отвар принимают в горя- 
чем виде вместо кофе без ог- 
раничений. 


ЧЕМ «ИСПУГАТЬ,» 
ГЛУСТОВ 


При ленточных глистах помо- 
гает такое средство. Возьмите 
300 г семян тыквы, 100 г цель- 
ного молока, 50 г меда, тщатель- 
но перемешайте и принимайте 
натощак, лежа в постели, неболь- 
шими порциями в течение 1 ча- 
са. Через 3 часа выпейте слаби- 
тельное, а еще через 30 минут 
поставьте клизму. Дозы: дети 3- 
4 года - 75 г, 5-6 лет - 100 г, стар- 
ше - 150-200 г семян тыквы на 


прием. 
ЖГУЧАЯ 
РАСТУРКЯ 


Возьмите 200 г майской кра- 
пивы, залейте 0,5 л водки. Пер- 
вые сутки держите на окне, а ос- 
тальные 6-8 суток в темном мес- 
те. Процедите, отожмите и при- 
меняйте для растираний. 


ГРИБОК 
полой! 


акана высушенных и рас- 
а в порошок почек ИЕ 
или тополя залейте їл ПСАСОЛЕ 
нечного масла, до еедврте, Сма: 
ния и тут же ? 
пе вайте на ночь кожу. на нотай 
для ее смягчения И заживления 
расчесов при грибковых 


леваниях. 


одной медицины 


Вы просили рассказать чт 


У него опять 3: 


ВРОДЕ БЫ НЕ БОЛЕН И ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ ХОРОШО, 
ТЕМ НЕ МЕНЕЕ ТЕМПЕРАТУРА ПОСТОЯННО ПОВЫШЕННАЯ. 


Если не нормализовать тепло- 
обмен, ребенок будет подвержен 
частым простудам. Их число мо- 
жет достигать 8-10 в год, хотя 
«нормой» считается 3-4 заболе- 
вания ОРВИ в течение года. 

Есть «дети как дети», а есть те, у 
кого все время температура тела - 
37,7°С. Вроде ребенок И не болен, 
чувствует себя хорошо, не кашляет, 
горлышко у него не покраснело. 
И тем не менее как ни поставишь 
такому Бебанюу градусник - 37,7°С- 
или 37,5°С, ну редко-редко 36,6°С. 
Мамы и бабушки в панике: у ре- 
бенка опасная хроническая инфек- 
ция и, наверное, очень редкая, раз 
врачи никак не могут ее опреде- 
лить. 

Такое. повышение температуры 
тела называется длительным суб- 
фебрилитетом. Слово «субфеб- 
рилитет» означает температуру 
больше обычных 36,6°С, но мень- 
ше 38°С. А ведь нормальная тем- 
пература тела человека - не выше 
37°С. Именно при ней все орга- 
ны работают как надо. И орга- 
низм очень не любит, когда тем- 
пература отклоняется от нор- 
мальной. 

Отчего ползет 
столбик ртути? 

Главная и самая Частая причи- 
на - конечно же, инфекция. Жар в 
этом случае имеет защитное зна- 
чение. На появление бактерий, ви- 
русов реагирует особый участок 
мозга. Он дает команду повысить 
выработку тепла и уменьшить теп- 
лоотдачу. В результате этого ак- 
тивизируются защитные силы 
организма, и микробы гибнут. По- 
этому, кстати, не стоит бросаться 
сбивать температуру, если она не 
выше 37,1°С, - а поме- 

организм . 
ша Е все понятно - 
вылечили мале и у него вновь 
«законные» 35,0 ©. 


А если неделями 
держится 37,5°С? 

Что это - хроническая инфек- 
ция? Раньше так и думали. И чуть 
только на приеме у педиатра по- 
являлся такой ребенок, его тут же 
начинали лечить: жаропонижаю- 
щие, антибиотики. Никакого эф- 
фекта? Значит, решали доктора, 
это какая-то особо зловредная 
инфекция и нужно применить 
против нее «серьезные» лекар- 
ства. И - опять никакого резуль- 
тата! Тогда начинали искать оча- 
ги скрытой инфекции. Чуть увели- 
чены миндалины? Удалить! Ага, в 
зубе дырка? Ясно, очаг инфек- 
ции - пораженный кариесом зуб. 
Срочно к, стоматологу! В резуль- 
тате - ребенок под шумок прохо- 
дил полное обследование, и у него` 
попутно вылечивали кучу болячек 
(если находили), но температура 
как была 37,5°С, так и оставалась. 

И только не так давно ученые 
установили, что постоянно’ повы- 
шенная температура тела ребенка 
- это не обязательно признак хро- 
нической инфекции. Более того, 
это вообще не болезнь. Это осо- 
бое состояние организма, при ко- 


тором нервная система ребенка 


дает команду снизить отдачу теп- 
ла. В этом, кстати, отличие длитель- 
ного субфебрилитета от инфекци- 
онной лихорадки - при последней 
повышается теплообразование. 
второе отличие - при субфебрили- 
тете температура никогда не под- 
нимается выше 38°С. Если она со- 
ставила хотя бы 38, 1°С - это уже 
не нарушение терморегуляции, а 
инфекционная лихорадка. 


Некоторые внима: 
и бабушки могут сі 
подобного, у ребенк 
нормальная темпе 
поднялась она у н! 
простуды, да так 
уже целый меся 
дело. Длительный 


его может что угодно 
ле и инфекционное заб, 
грипп, воспаление легку 


те 
двух третях случаев сраз 
сается в глаза, что реб 
лен, бледен, легко раздраг: 
жалуется на периодически 
ные боли. Это и неудиви` 
ведь для того, чтобы. 
было хорошо, ему нео! 
чтобы ртутный столбик т 
ра «прирос» к отметке 3 


Как победи 
собственное тепл 
Как же все-таки 
этим субфебрилитет: 
ку длительный субфеб 
нарушение деят 
системы, то и начина 
нужно с создания 
щадящих условий 


И ОРГАНИЗМ ОЧЕНЬ НЕ ЛЮБ 


ОТКЛОНЯЕТЄ 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


`` Кошмарини- 
оаЬ «НЕ ТАКОЙ» 
| к Житель чувашского КИСЛОРОД 
Канаш Егор Тупае города Несколько ‘лет в больницы ВЕЛИ 


в (я 
после шока, побтитш о морок К о СИ Местное 
армация» поставляло 


магазине. Купив на п 
С оследн 
деньги бутылку водки, он анне вместо медицинского кислоро- 


ДОСАЖДАЮТ пе укола печі 
ОРЫ НА абатывать нео 
= низу "инсулин," 


кнулся. НЫЙ Да технический, предназначенный 
его руки разбилаколенула для сварочных аппаратов. Вал ПЯТКАХ, НАДО | ляться со СВОИ 
режив потрясения мужчина ЗЕ бе пробы показали наличие в ХОДИТЬ ПО МИ ПОАЖеЛУДО 

+ в обморочное, ЧИН Роад аллонах твердых примесей, пыли, ГОРЯЧЕМУ ОХОЖЕ, что с 
да в больнице пострадавший  “АбтИЧек масла. ЕСА на стол могут 
пришел в себя, выяснилось а Лишь в областной больнице, а ОВ АСФАЛЬТУ. | обычные дождевые 
ОН потерял память. Через но ао ЬКХ ее втридорога. мааа “перер 

2 Слород идет «какой> го института п! ра 


сельскохозяйственной | 
ции, они богаты питат 
веществами, полезными 


сосед, разыскивавший Го не такой», а потому купили 
приятеля, постав У И 
ве, , или у себ: 
ДЬ эту бутылку они должнь, илЫтры о я дополнительные 
ли распить вместе. его очистке. 


РОДИЛАСЬ ТРОЙНЯ подавился... вилкой Ба человека. Ученые пред 
СИАМСКИН БЛИЗНЕЦОВ ницу 6 пласты доставили в боль. Открытие Ченную из них муку. Она 


В небольшом селе Борисово, Горле. За ужином он хотел та полезными ферментами 


что в Курской области, родилась съесть большой кусок мяса, но Рак испугался ее исчез монами и витаминами. Но ) 


у тройня сиамских близнецов - три Подавился. Поскольку помочь сейчас ведутся разговор 


крошечных младенца женского еМУ никто не мог, он начал про- Новый способ борьбы с раком вернули обратно в организм «червячном» масле и 
пола, общий вес которых соста- Талкивать еду вилкой. Поначалу печени открыли итальянские больного. те. 

вил 4 килограмма 200 граммов. Все шло нормально, а потом вил- врачи. Пытаясь спасти от смерти До этого лечение радиацией ОВЫЙ вид бактерий пр 
Состояние младенцев опасений Ка застряла в горле вместе с мя- пациента, в печени которого было было невозможно, так как силь- Нов рака обнаружен 
пока не внушает. Врачи уверены, Сом. Когда врачи в больнице целых 14 раковых опухолей, вра- ное облучение уничтожило бы морском дне. Он также ел 
что в скором времени сумеют провели сложную операцию, па- чи госпиталя Святого Маттео из печень, а слабое не дало бы тако- базой для нового поколен! 
отделить одну из девочек. У двух циент как бы невзначай заявил, | города Павия ввели пациенту го эффекта, а заодно поразило | антибиотиков, Согласно \ 
остальных имеются общие внут- ЧТО три год назад такое с ним особый раствор, в котором при- бы и другие внутренние органы, зультатам исследования в 80 
ренние органы, так что ситуация Уже случалось. Только тогда он сутствовал карбид бора, выреза- в частности желудок. Е случаев бактерии останавлив 
с ними еще не прояснилась. Эко- попытался пропихнуть кусок ли печень, переложили ее в теф- Операция заняла 21 час. Сейчас, ли рост раковых клеток и в. 


лоновый пакет и подвергли облу- месяц спустя, пациент чувствует себя полностью убивали патоген! 


у мяса металлической вилкой, что я 
логи в очередной раз забили чению - при взаимодействии бора абсолютно нормально. Новых опу- бактерии и грибки. 


тревогу = возможно, странная доставило ему «гораздо боль- 


РЕ с потоком йтронов в и Й во и п нет. " 35 
аномалия может быть объясне. ше неприятностей, чем в этот роль, ооо нейтронов возникл холей в организме пока не Е НГЛИЙСКИЕ врачи пр 
о ряженные частицы, которые и еволюционная идея итальян 9 
на близостью Курской АЭС... «СУПЕРСУПЧИК» уничтожили опухоли. Таким обра- ских докторов дает Шанс не толь_ шли к заюцонешию а 


пендикс чаще всего вос! 


АТ зом, радиация воздействовала ко страдающим от рака печени, но и х 
УКУСИЛА КРЫСКА 2л КУЛЬТУРУСТОВ только на пораженную ткань - и тем, у кого раком поражены | ется У людей, предпочи 
НОЗЯЧЦИЧ... 20-летний студент Д. Р. решил |’ после чего незараженную печень легкие и поджелудочная железа. картофель. Меньше шан 


бе суп, развиваю- болеть у тех, кто ест 
Жительница Твери развешива- а ты а од тм 
ла белье во дворе дева пвржа БЕУ культуристов он обиль- Знаете ли ВЫ, ЧТО... МЕРИКАНСКИЕ 
тазик р 2 т Е 1, 
аА Е ноги и, ви- но приправил "бульан Ват ® Сколько раз вам приходилось падать, набивать синяки и шишки! не 
димо, наступила на хвосте крысе- ками (препара Рю мышечной | К сожалению, не все при падениях и ушибах проходит бесследно. Зак- 
ых РГО развелось в эту зиму. щие наращива ЦИКа рытое механическое повреждение мозга опасно тем, что, закончив- 
т, ась острыми зубами массы). Отведать суперсу я шись незаметно, даже при легкой форме, может стать причиной силь- ного излучения 
оу Вскоре от мес- Д. пригласил трех т ных головных болей, невралгических расстройств и, к сожалению, эпи- вает такой же ур 
в жен = У трапеза закончила = И окен 
остранять- вы, тр 2 лепсии. как и свинцовый 
та укуса р Срце чально: как только бУЛЕРЫ За: ® При болях в пояснице, от остеохондроза нужно повисеть на тур- е 
ЕЯ И женщина не кипел, из кастрюли сталишод ва нике, расслабив тело. Потом нужно встать и начать делать резкие Д 
ВЕЕТ «Скорую» ько ча- маться ядовитые пары. Д», бА; наклоны вперед, доставая ладонями до пола. После чего сесть на 
захотела, а спустя нескол ерт. занесший над тарелкой ложку, стул, сунуть ступни под диван и сделать несколько наклонов назад. 
сов домочадцы нашли ее мер потерял сознание. Плохо стало 0 легчение наступает после первого же занятия. ; 


" асли 
вой. и его друзьям. Жизнь ИМ сп © Болтуны и говоруны в семь 


нием «демрон», пре 
щую человек: 


ичи- Л проник= С 
Медики установили, что пр ой помощи», олчуны. Специалисты подсчитали 
&., аи стал крысиный яд. врали скорое в противогазах «й И аре луны аа ОО мину оа таи даи 
1 ад, их куль- | д ется и профилактикой онкологи 
са наелась отравы Ш Задачливы ж Ва р 
Вероятно, крь доставившие не ная Овор болтайте на здоровье. 


|| у 
ал в кровь женщинь больницу: й. Так что 
и Иез, Е кри ОНОГО) туристов в — вани 


попал в кровь женщины 
е СО слюной животного. 


св: рак, аллергия, сахарный 
т, ожирение, связан с нару- 
шением питания. Исследования 
» 
проведенные в Институте питания 
РАМН, показывают: большинство 
россиян потребляет кальция, же- 
леза; магния лишь 709% от нормы 
почти 100% населения испытыва- 
ет дефицит витамина С, около 60% - 
витаминов группы В и фолиевой 
кислоты, каждый второй - бета- 
каротина (провитамина А). 

Ясно, отчего это происходит: мы 
стали меньше потреблять мяса, 
молока, овощей, фруктов, рыбы, а 
основной упо) в еде вынуждены 
делать на хлеб, макароны, картош- 
ку. Эти продукты содержат боль- 
шое количество «пустых» калорий 
и ничего, кроме избыточного веса, 
не сулят. Да и качество продуктов, 
особенно импортного производ- 
ства, оставляет желать лучшего. 

Восполнить «пробелы» в нашем 
питании и насытить организм жиз- 


Сенсация 


СПИНА Болит? 


Американские ортопеды со- 
здали искусственные межпоз- 
вонковые диски. Они состоят 
Из эластичного ядра и жестко- 
го каркаса, который крепится 
к здоровым позвонкам. 

В отличие от традиционных 
ротезов новая конструкция 
обладает такой подвижностью, 
позволяет на все сто про- 
тов восстановить функции 

оночника. Операция зани- 
т всего полтора часа, и уже 
з несколько часов после 
льной сможет двигаться 
гоятельно. Если клини- 
спытания нового изоб- 
'ройдут удачно, то 
теохондроза и 

к грыж будет 


м... 24. 


чо в противогазах и 
доставившие незадачливых куль- 
Туристов в больницу. 


ненно в 
гут болое, асан т 
ки (БАД). Они предо добав- 
ки БАД). редставляют со- 
Оой не что иное, как концентраты 
натуральных компонентов, полу- 
ченных из растительного, животно- 
го или минерального сырья. Они 
мооилизуют силы организма на 
орьбу с самыми различными за- 
олеваниями. Врачи-диетологи из 
клиники Института питания вклю- 
чают БАДы в рацион пациентов, 
страдающих различными форма- 
ми ожирения, артритами, атеро- 
склерозом, болезнями щитовид- 
ной железы. 

Однако при назначении этих 
добавок врачи соблюдают пре- 
дельную осторожность, руковод- 
ствуясь главной врачебной запо- 
ведью «Не навреди! А многие, 
кто принимает БАДы самостоя- 
тельно, даже не подозревают о 
том, что неправильное их исполь- 
зование не даст никакого эффек- 


ПРИ СИЛЬНЫХ 
БОЛЯХ 

В ПОЯСНИЦЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ВТИРАТЬ 

В БОЛЬНЫЕ МЕСТА 
МЕД, НАСТОЯННЫЙ 
НА ВОДКЕ. 


эолтуны и гово 3 
инфарк руны в семь 


Должен говорить не менее 9 


ная говорливость явля 
ваний, Т, шу 


Ртными биодобавками. Говорят, 


от разных болезней. Так ли это? 


Та и может привести к серьезным 
проблемам со здоровьем. 
ногие из нас начинают приме- 
нять биологически активные до- 
авки, поддавшись рекламным 
посулам. Взять хотя бы «сжига- 
тели жира», броская реклама 
которых обещает стопроцентное 
и почти мгновенное похудение. 
На самом деле входящий в со- 
став «сжигателей» фермент жира 
не сжигает. Его ценность в дру- 
гом: он расщепляет белки пищи, 
способствуя образованию «хо- 
рошего» холестерина, который 
предотвращает развитие атерос- 
клероза. 

Или пресловутый «Акулий хрящ». 
Препарат неплохой для восстанов- 
ления хрящевой ткани при остео- 
порозах и остеохондрозах, но аб- 
солютно бесполезный в лечении 
онкологических заболеваний. Итог 
этой завлекалки печален: сотни 
людей, поверив в эффективность 


Ешкин кот! 


чаша 


В Англии во многих фирмах работник, пожелавший сходить в туалет 
в рабочее время, подвергается штрафу. В итоге сотрудники с неболь- 


шими окладами вын 
туалет, их зарплата 

На мно 
зано с тем, 
больше получишь. 


удет урезана. 


‘дены терпеть целый день - если они отлучатся в 


прямую свя- 
ках и заводах повышение зарплаты на! 
ро арика ты ходишь в туалет: чем меньше ходишь, тем 


раз меньше подвержены опасности 
та, чем молчуны, Специалисты подсчитали, что в день человек 
минут. И что еще интересно: чрезмер- 


р рофилактикой онкологических заболё- 
ак что болтайте на АА ў . у 


КИ: ЛЕКАРСТВО ИЛИ ЯД? 


Сейчас многн 
е увлекаются импо 
что они помогают похудеть, лечат 


о-препарата, отказались от ос- 
НОО ПАДЕНИЯ. а когда одума- 
ись, было уже поздно... 
А К ОУ бнодобанок даша 
подходить очень тщательно. И9- 
купая биодобавку, не поленитесь 
ознакомиться с сертификатом. В 
анонимных баночках может ока- 
заться все что угодно: от нека- 
чественного сырья до песка, пе- 
стицидов и тяжелых металлов. 

И еще: хотя на упаковке био- 
добавок, как правило, указаны на- 
значение и рекомендации по при- 
менению, принимать их можно 
лишь после предварительной кон- 
сультации с врачом. 

«Айболит» предупреждает: не 
стоит верить тем, кто утверждает, 
что биодобавки принесут вам 
мгновенное исцеление. Любая, 
даже самая эффективная из них, 
начинает действовать лишь спус- 
тя 8-12 недель от начала приема, 
когда в организме накопится до- 
статочное количество входящих 
в ее состав биологически актив- 
ных веществ. 


Авитаминоз = не просто серь- 
езная хворь, это периодическое 
обострение скрытых болезней: 
чаще всего неправильного об- 
мена веществ, нервного истоще- 
ния, хронических заболеваний 
органов. Причины - постоянный 
недостаток витаминов в рацио- 
не, нарушения в пищеваритель- 
ном аппарате. 

Авитаминоз делится на не- 
сколько групп: 

имптом - ощущение сла- 
бости и боли ‘в конечнос- 
тях, отек подкожной жиро- 
вой клетчатки и нарушение дея- 
Е кишечника, б 

ечение: ржаной хлеб, п 
дрожжи: (можно замените 
вом), апельсины и виноград. 


Весной каждый второй житель России так или иначе он 
на себе авитаминоз. 


нием. У 1 
бенка, Чы 


Симптом: сл 


судов резко пов 
Лечение: ши 


ол 
Лечение: | 


_ АЙБОЛИТ 
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ОБОСТРЯЮТСЯ ЯЗВЫ 


НАДО ОГРАНИЧИТЬ: Весна. Солнце, капель, распускаются почки. А еще авитаминоз, 


* >: к бежсезонная депрессия, обострение хрониках заболеваний. 
„ Ржаной хлеб; тчаянно страдают жел ечен е Гастрит и язва напоми- 
сухофрукты; нают о себе постоянно. Как облегчить эту боль? 

ерловую ; Й 

БЕ ра Буту; Прожить всю жизнь, ни разу не При гастрите с пониженной 
55 ель; испытав неприятной тяжести в кислотностью полезно принимать 

2 зеленый лук; животе, легкой тошноты и изжоги, мед (1 ст. ложка на_ стакан теп- 

сметану. вряд ли удастся. Но облегчить лой воды) перед едой. 


страдания можно, если следовать При нормальной кислотности 
трем правилам: придерживаться его надо принимать за 40-50 ми- 
строгой диеты, разумно чередо- нут до еды. При повышенной кис- 
вать труд и отдых, вовремя при- лотности - за полтора часа до 
НИмать нужные лекарства. еды. Также при повышенной кис- 
Очень трудновыполнимой явля- лотности надо пить морковный 
ется вторая заповедь. Всю весну сок, чай с кипреем. 
избегать больших физических При частой изжоге исключите 
нагрузок и стрессовых ситуаций, рафинированный сахар, варенье, 
полностью отказываться от куре- заменив их опять-таки медом или 
Ния и спиртного по силам не · нерафинированным! сахаром. По- 
каждому. А еще необходим пол- могает раствор. питьевой соды 
ноценный сон (нужно отказать- (1/4 чайн.. ложки на стакан 
ся от ночной работы) и ежеднев- воды). Но пить его надо изредка, 
ВЕЕ прогулки на свежем возду- нив коем случае не злоупотреб- 


с НАДО исключить: 
мясные, рыбные бульоны; 
грибные и к епкие ов 
отвары; Е Балке 
жирные и жилистые сорта 
мяса и птицы (утка, гусь); 

* копчености: 


* закусочные консервы; 
* соленую, копченую рыбу; 
* острые сыры; 

* пшенную крупу; 

* бобовые; 


Е А лять! Полезны минеральные воды, 
* грибы: сли вы болеете не первый год особенно боржоми. 
* у: И хорошо изучили свой кален- Избежать отрыжек поможет тот 
репу; Дарь, то за 2 недели до предпо- же раствор питьевой соды, а так- 
* редис; лагаемого срока о острения же апельсиновый сок. 
* редьку; начните профилактический З-не- Страдающих гастритом часто 
5 д дельный курс лечения. Принимай- еспокоит икота. Чтобы избавить- 
сладкий перец; те на ночь те препараты, которые ся от нее, нужно пососать кусо- 
* щавель; помогали вам прежде. Это мо. 


о чек сахара, леденец, выпить не спе- 
жет быть 1 капсула омеза, 2 таб- 


* о 
белокочанную капусту; летки денола, 1 таблетка фамото- 


* кислые сорта фруктов и 
ягод; 


* жирные и острые соусы; 
* горчицу; : 


могают, то срочно обратитесь к 
врачу. В идеале все язвенники При обост 
весной и осенью должны, нахо- да. Из мяса 


рассматриваться как предъяз- цельное допус 


ж 
кофе. венное. реносимости. 


КОРЕНЬ 
КРАПИВЫ, 
СВАРЕННЫЙ 
С САХАРОМ, меси после химического анали- 
ер ЕТ У пределят, что он - уратный 
| РАСТВОРЯ о надо исключить из пищи мастон 
у я Муу ульон, печень, почки, мозги, а мясо 
79 у выбу асы аролна на боле 107 
= = ь м 
И ЖЕЛЧНОМ <> _ т нужны молочная и растительная 
пища, фрукты, об у 
ай У обе питье, Ще 


ж перец; нием медиков. Подлежат наблю- всмятку. или в виде парового омлета. Из жиров - только 
* хрен; дению также больные, страдаю- несоленое масло ( 
А, г м щие гастритом с повышенной тельное и ОлИвкКов, 
виноградный сок; секреторной функцией желудка, симости). Хлеб 
* квас; поскольку это состояние может крепкий чай с молоком, отвар шип 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


ша 1/3 стакана воды с несколь- 


кими каплями уксуса. Облегчить 
ком гастрите 
боль при хроничес 
может настой листьев салата (по 
1/2 стакана 2 раза в день наа 
ночь), настой подорожника и. 
шого. (1-2 стакана в день), отв 15 
ромашки: Полезны общие теплы 
ванны температурой 35-36°С через 
И ПРИНИ болезни желудка 
больше, чем какие-либо другие, 
нуждаются в комплексном лече- 
нии. Наряду с приемом медикамен- 
тов ЕБИНЕ физиотерапия 
(только по назначению врача), ку- 
рортотерапия (в санаториях Бор- 
жоми, Ессентуков, Железноводска, 
Пятигорска, СЕ Руссы, Трускав- 
ца) лечебная физкультура. 
тдельная тема - питание вес- 
ной. Что и как нужно есть, чтобы 
не попасть на больничную койку? 

Заповедь первая: страдающим 
желудочными недугами есть нуж- 
но часто (по 5-6 раз в сутки, при 
обострении язвы - по 7 раз в 
день), но помалу. 

Вторая: нельзя есть слишком 
холодную или слишком горячую 
пищу. СОЗИ а температура 
для горячих блюд - от 57 до #2 
для холодных - не ниже 15%) 

Чтобы не раздражать слизис- 
тые стенки желудочно-кишечного 
тракта, всю пищу нужно употреб- 
лять только в сваренном, приго- 
товленном на пару виде. 


Р ГА 
дина. Если эти препараты не по- Будь начеку: 


рениях язвы и вовсе допускаются только протертые блю- 
Ы готовят паровые суфле или п ь 
диться под постоянным наблюде- нежирное мясо ра р у торене ың 


овника, на ночь - кефир. Молоко 
кается только как добавка к блюдам при В 


век влияті 
ществ, нару 


дражительных, злоб 
_ настроение человек 


ладателю фосфатного «со- 

Ие нав р еди 74 кровища», наоборот, надо забыть 

_ ини шын гастрите с повышенной кислот- | о молоке, яйцах, щелочных мине» 
не ср к ин а Ш АР 


хорошей пе- 


При лучевой болезни или 
ость реа лучевой терапии 

1 стакан льняного семени 
залейте 2 л кипятка, настаивай- 
те на кипящей водяной бане в 
плотно закрытой посуде в те- | 
чение часа, охладите, растолки- 
те пестиком. Принимайте по 
1/2 стакана настоя с семена- 
ми 4-5 раз в день за полчаса 
до еды. 

При хронических запорах 

1 ст. ложку семени залейте 
1 стаканом кипятка, настаивай- 
те 1 час, разомните и принимай- 
те по 1 стакану непроцеженно- 
го настоя на ночь. 

При язве желудка или две- 
надцатиперстной кишкы, гас- 
трите, хроническом колите н 
воспалении мочевого пузыря 
или почек - 

1 чайн. ложку семени льна 
залейте 1/2 стакана кипятка, 
настаивайте 30 минут, взболтай- 
те и процедите. Принимайте по 

ст. ложки З раза в день пез 
ред едой. . 

При сухом кашле 
чайн. ложки семени льна 
залейте 1 стаканом кипятка, на- 
стаивайте 30 минут, растолките, 
Принимайте по 1/2 стакана 
2-3 раза в день за полчаса до 
еды. 


При конъюнктивите 
1 чайн. ложку льняного семе- 
НИ залейте 1/4’стакана кипятка, | 
настаивайте 15 минут и разом- 
ните до появления слизи, про- | 
цедите через марлю. ВЕ 
2-3 раза 


вайте этой водой глаза. 
в день. 


1 ЧЕ р 


г 


При покупке х 

Орошо бы по- 
скрести ногтем Ко 
та, чтобы Убедиться, не покрыт 


ли он парафином с консерван- 
тами. 


Тропические фрукты на пути к 
прилавку преодолевают огром- 
ные расстояния. Их везут из 
ЮАР, Италии, цитрусовые - из 
Турции, Греции, Уругвая, Марокко, 
яблоки - из Китая, Новой елан- 
дии, а бананы - вообще из Коста- 
Рики, Колумбии, Эквадора. 

Чтобы сохранить товарный 
вид, фрукты «взбадривают». Для 
этого, применяют фитогормоны, 
специальные воски, охлаждение, 
упаковку, иначе плоды погубит 
плесень. Вот почему перед едой 
каждое заморское чудо надо 
обязательно’ мыть горячей во- 
дой и щеткой. 

Плоды цитрусовых обычно 
покрыты парафином с консер- 
вантами. А наши хозяйки из ко- 
журы лимонов, апельсинов, ман- 
даринов часто готовят цукаты и 
варенье. Поэтому при покупке 
хорошо бы поскрести. ногтем 
кожуру У фрукта, чтобы РА 
ся, есть покрытие или нет. Но 
лучше все-таки не эксперимен- 
тировать с цедрой, а выбросить 
А ельсин хорошего, качества - 
крепкий и тяжелый, с яркой Ко: 
урой. Только не ешьте их вме 
сте с крахиалесодержаиия 
Идти 0 И АПаЛЬбИНЫ и 
же СУХОМ: аа 20-30 ми- 
их сок употребляют за 


еды. _ | 
"’рлельсиновый сок Ире. 
казан обострени - 
дка р двенадцатиперстной 
и. ическом панкреатите, 


кишки, крон, 


гастрите с повышенной кислот 
ностью. ве 

Грейпфрут должен быть 
твердым, упругим на ощупь и тя- 
желым. Не берите мягкие, вялые 
и дряблые плоды, 


рейпфруты не стоит употреб- 
лять со сладкими 


страдаете гастритом и язвой же- 
лудка. 

Лимон. У зрелых плодов ко- 
жура желтоватая, сочная. Не по- 
купайте плоды с крапинками, 
размягченные. Кстати, некрупныє 
лимоны содержат больше вита 
мина С. 

Мандарин хорошего. каче- 
ства оранжевого цвета, без пя- 
тен, мягких мест. 

Ананас срезают неспелым, но 
в пути он не всегда дозревает. 
С виду такой фрукт зеленый, а 
пучок листьев на его «голове» 
мягкий и пожухлый. Если плод 
сероватого или коричневого 

вета - подморозился, а если он 

урый, мягкий - прокис. Хороший 
же ананас на ощупь упругий, с 
янтарно-желтой чешуей и ярко- 
зелёными листьями. 

Киви. Самые лучшие плоды - 
мягкие, но и твердые можно по- 
купать. Они прекрасно дозрева- 
ют дома при комнатной темпе- 

туре. 

Т С, Спелый плод должен 
быть мягким и источать прият- 
ный аромат. Перед едой фрукт 
тщательно моют. Манго и его 
сок нельзя 
консервированный 22; 
принимать при болезнях поч 10 
поджелудочной ета и пр 
х с желудком. 
сланах Е Если при встряхивании 
ореха не слышно хллеска хидра 
он стары А 
Кокосовое молоко должно 
быть сладким и 
приятного вку- 
са. Если же оно 
с запахом про- 
горклого масла, 
то орех лучше 
выбросить. Пе- 
ред едой кокос 
тщательно моют 
и обсушивают. 


Если после химического анали- 
что он - Й 
надо исключить из НЫ, 
Ульон, печень, почки, мозги, а мясо 
и рыбу есть изредка, небо а 136 г 
Таким больным 
растительная 
пища, фрукты, обильное питье, ще- 
лочные минеральные воды. 

Обладателю фосфатного «со- 
кровища», наоборот, надо забыть 
о молоке, яйцах, щелочных мине- 
Вальных водах. Овощи и карто- 

ель, в которых хватает солей 
кальция, употребляйте нечасто. 

ато можно налегать на каши, 
мучное, яблоки, груши, раститель* 
ные жиры, морковь, зелень, отвар 
шиповника. И сало не возбраня- 
ется. 

При оксалатных камнях не сле- 
дует есть щавель, салат, перец, 
шпинат, смородину, жареные 
мясо и рыбу. Надо ограничить 
употребление картофеля, молока, 
моркови. Жить придется на ово- 
щах, фруктах, растительном и жи- 
вотном жирах, кашах и вегетари- 
анских супах, Но если уж очень 
захочется мяса или рыбы, то по- 
мните: только небольшой кусо- 
чек, и обязательно отварной. 
Напиток шиповника должен 
быть на столе чаще, чем чай или 
кофе. Е 

Замечено: камни «метят» людей 
чересчур эмоциональных, плакси- 
вых, жалующихся на’ жизнь, раз- 


Среди причин, вызывающих монекамечну, г: 
на которые человек влиять практически не может ти 
ство обмена веществ, нарушение кровообр ЕЕ 
несенные инфекции, гормональный фон и д: и , 
ения организма. Но кое-что можно предприня 


кой «породы» камень. 


дражительных, злобных. Поэтому 
настроение человека, его мысли и 
образ жизни напрямую влияют на 
приобретение мочекаменной бо- 
лезни, Станьте лучше, переделай- 
те себя, избавьтесь от раздражи- 
тельности, которая отравляет ок- 
ружающих. Тогда, скорее всего, и 
оперироваться не придется. 
Операция не всегда нужна 
Можно обойтись без скальпеля, 
теперь появилось столько аппа“ 
ратов, дробящих камни. Но в лю_ 
ом случае это решит только 
врач. Потому что камень может 
быть маленьким, с булавочную 
головку, а может быть коралло- 
видным, с «рогами», «шипами», ко- 
торый, как слепок, заполняет всю 
полость почечной лоханки. Конеч- 
но, такой сам выйти не сможет. 
После дробления, оперативного 
Удаления или самостоятельного 
выхода камня успокаиваться 
рано. Надо сделать все, чтобы не 
вырос новый «бриллиант». А для 
этого чаще хлопайте себя по 
руке, которая тянется к запретно- 
му блюду. Принимайте диуретики, 
препараты на основе мочегонных 
трав, обладающие спазмолитичес 


И еще один рецепг 


НАУЧИТЕСЬ УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ И СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ, 
ПОТОМУ ЧТО ПОЧКИ КАК БЫ ПРИНИМАЮТ ОБРАТНЫЙ УДАР. 
ЛЮДИ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ, ВЕСЕЛЫЕ, НЕЗАВИСТЛИВЫЕ НЕ 
СТРАДАЮТ ОТ КАМНЕЙ В ПОЧКАХ. 


_ Вот до чего 
доводит ОВВТ 
без сахара! 


до полного! 


те в равных к 
повый цвет. 
лейте 1 стак; 


этим-отваром. 


слезоточ! 


На 


р Какой «породб»ь, Кам. 


Полезно знать 
: 


Ф Почкам поможет. картош Д 
тые клубни картофеля тщат ) 
мите с них тонкий слой к 
ток залейте водой и сва 
азмягчени. 
0,5 стакана 2-3 раза в 


< © При первых приз 


т 


езнь, ес 
Это. 


ействием Е 5 
ообращение в Е - г 
ый борыш или мя личи 
ный отвар - 15 гна ЕЕ са) 
ст. ложке через 2 часа}, 
атан лесной земляники, 

Й кови, вереска 
сёмкновенного (20 г травы надо 
залить 2,5 стакана кипятка, через 
2 часа процедить и принимать по 
1 ст. ложке через 2 часа), брус- 
ничных листьев (по 1 ст. ложке 
4 раза в день). 

ародная медицина использует 
Эти растения давно, они выводят 
мочевые соли, нормализуют состав 
мочи. Не забывайте и о других 
травах. с . 

Все знают калину и делают на- 
стойку из ягод, но тем, кто стра: 
дает мочекаменной болезнью, ‹ 
ветуем заготовить немного коры’ 
калины (2 ст. ложки коры надо — 
залить 1 стаканом воды, настоять, ==. 
кипятить на маленьком огне пі 
часа, процедить, пить по полст. 
на _2 раза в день). 

Василек входит в состав. 
всех мочегонных сборов, 
жет употребляться и само 


ким 


травы заливают 
пящей воды, настаи 
пьют теплым в те 


врач. 


итеб 


® Многие пр 


вас риск: 


моче; 


сахар и хвою, залейте 1 л водь 


Этот тест поможетів; 


о вопросов вы ответ 

7 ие анализы: 

аиа Сахар в крови, г при необх 
хара в крови при нагрузке; 


холестерина, нейт 
2 проверьте давление крови! 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


насколько опасен для 
аболевания. 


Вас лишний вес? ДА 


А > ийэ ВАТИ страдаете от ин- 


из ваше 9° паша кожа стала суше? ДА 
лен; > Дувствуете Ухудшение зре- 
Б и зани 0 
ер 28 и каки саа ли судороги 
х, -ТО. 
ира НО о другие неприятные 


ощущения в ногах и руках? ДА 
1 последнее время испы- 
тываете сильную жажду? ДА 
Е: последнее время ваша 
работоспособность уменьши- 
лась, вы быстро Устаете? ДА 


или «да», идите к вра- 


димости и тест для измере- 


ральных жиров в крови; 


такой рецепт. Возьмите 100 г сахара и 
сновых иголок. В кастрюле перемешайте 


® Из лимона можно приготовить спиртовую настой- ә) (Ё 


ку; Измельчите 100 г кожуры и залейте 
ного спирта, настаивайте в течение 10 дней, Затем про- 
цедите и перелейте в большой пузырек из темного стек- 
ла; плотно его закрыв. Применять настойку нужно, раз- 
бавляя ее небольшим количеством воды. При несваре- 
нии желудка, тошноте, позывах к рвоте выпейте 1 ст. 
ложку настойки, разведенной в воде, 


Пониженное артериальное 


давление - довольно распрос- 
тоанениое явление среди жен- 


200 г 70-80%- А 


фект: ПОЯВИТСЯ агаа 
идаемого прилив. ӯ 

25 ИЕ тонизируют сосуды 
природные стимуляторы, такие, 
как лимонник, левзея, родиола ро, 
и титар раа 
НАСЕР ИЗА и принимайте 
2 раза в день натощак перед зав- 
траком и обедом за 30 минут до 
еды по 20 капель, разведенных в 
1/4 стакана воды. Проводите 


РР 


> Здравия желаю,“ 
товарищ верховный 
главнокомандующий! 


Актуальная тема 


Гипертония передается 
только по наследству. 

і Да. Она чаще возникает: у 
людей предрасположенных К это- 
му заболеванию. Если ваши пря- 
мые родственники страдали от по- 
вышенного давления в возрасте 
До 50 лет, то и вы рискуете заполу- 
чить этот диагноз. Однако у боль- 
шинства страдальцев врачи не мо- 
гут установить точную причину ги- 
пертонической болезни. Шансы 
приобрести гипертонию повышают- 
ся с возрастом, у людей с избыточ- 
ной массой тела, у курильщиков, 
Грозит она также любителям соле- 
ной пищи и тем, кто ведет малопод- 
вижный образ жизни. 

Чаще всего к гипертонии при- 
водят болезни почек. средс на- 
рушение гормонального баланса 
в организме дает толчок к разви- 
тию этой болезни. Причинами по- 
вышения артериального давления 
могут быть травмы головы и опу- 
холи мозга. К повышению давле- 
ния может привести и употребле- 
ние гормональных контрацепти- 
вов, стероидных гормонов, аспири- 
на, индометацина, лекарств, угнета- 
ющих аппетит, некоторых антидеп- 
рессантов. 


Люди годами живут с ги- 
пертонией, и ничего. 

Тем не менее периодичес- 
кое или постоянное повышение 
давления крови повреждает мел- 
кие артерии и становится причи- 
ной нарушения работы практичес 
ки всех органов, прежде всего 
мозга, сердца, глаз, почек. 


О гипертонии | 


Знаете ли вы, 


© При болезнях сердца применяют 
ков земляники, для чего 1 чайн. л ветко 
вают 250 мл кипятка и настаивают 6 часов. Пр 
ют по 1-2 ст. ложки 4-6 раз в день. г 


Ф Протираясь утром и вечером соленой во; 
закаливаетесь и заодно снимаете с себя сі 
ся шлаки. Е 


Ф Многие считают, что мыться с мылом 
Но мылом смывается жизненно необходим; 
который пора нас от всяких вредных 
действий. А полотенце, намоченное в солено 
это то, что надо. $ 


® Чем ближе птица к естественной природе, 
реже в ее рационе биологические добавки, тем 
аллергенно перо, которое можно использова! 
набивки подушек. 


Мифы и реальності 


От высокого давления на- 
чинает болеть голова. 
Часто человек не замечает, 
что у него повысилось давление” 
Только случайные измерения или 
диспансерные осмотры могут вы- 
явить гипертонию. И это можно 
считать большой удачей - ведь 
нередко первым проявлением 

олезни становятся ее осложне- 
ния. Те, кто старше 40, должны 
измерять артериальное давление 
не реже раза в месяц! 


Д Принимать таблетки надо 


биться. Манжета должна нахо- | 
диться примерно на уровне сер 
дца. Спускать воздух из нее. 
райтесь медленно. Колебани 
стрелки и звуковые тоны, по кс 
торым следует ориентировать 
часто не совпадают. : 
Если вы не успели «поймать» 
первый тон, прежде чем снова на 
качать манжету, выпустите из 
весь воздух. Цтобы результат | 
ыл более точным, повторите про- 
цедуру через минуту. у Ё 
Из всех приборов для изме] 
ния артериального давления са. 
мыми точными явля г 
ные. Д 


только при повышенном 
давлении, а когда оно 
нормализовалось, лекарства не 
нужны. 
Это заблуждение. При повы- 


шенном давлении принимать ле- те сер 
карства надо обязательно. Ког- жет быть симптомом как. 
да оно нормализуется, прекра- либо забол 


евания. 
щать прием нельзя. Ведь оно и : 
стало нормальным от лекарств, и 
как только их действие прекра- 
тится, давление может подскочить 
снова. Давление выше 140/90 
считается повышенным. 


Что может спровоцировать 
подъем давления? 

Сигарета, выкуренная менее 
чем за полчаса до измерения 
давления. > МЕТР < 

* Кофе, чай: ы 

* Прием пищи (перед измере- 
нием давления не едят). 

* Стресс. 

Перед измерением давления 
около { минут не меняйте поло- 
жения тела. Постарайтесь рассла- 


Пониженное а 
ртериаль 
НИЕ = довольно распре 
раненное явление среди жен- 
щин. Мужчин-гипотоников 
значительно меньше. 
Самым действе 
нным лечебным 
средством при гипотонии явля- 
5 ся тренировка сосудов. Эту 
Еренировкугвы должны прово- 
ла. Вот нескольк - 
мендаций: о 
каждое утро принимай 
а) йте 
контрастный душ с последую- 
щим растиранием всего тела 
мягким полотенцем; 
выполняйте несложный 
и комп- 
и утренней гимнастики (5-7 ми- 
в хорошо проветренной - 
нате; р а 
в течение дня по возмож- 
ности чаще делайте массаж 
всего тела жесткой сухой щет- 
кой; 
* при избыточном употребле- 
нии кофеина (более 3 чашек в 
день) возможен обратный эф- 


Скорая помощь от природы: 


В древности с ее помощью за- 
лечивали раны при ампутациях, 
ушибах, избавлялись от гнойных 
воспалений, настойками делали по- 
лоскания при ангине и стоматите. 

Кроме эфирных масел, в цвет- 
ках ноготков содержатся вита- 
мин С, красящее вещество кален- 
дуин, фитонциды, сапонины, олеано- 
вая Кислота, дубильные вещества, 
ферменты. 

Особенно насыщены ими ярко 
окрашенные цветки. 

Рлагодаря спазмолитическим 
свойствам это лекарственное ра- 
стение расслабляет гладкую мус- 
кулатуру желудка, кишечника, и в 
то же время, возбуждая секре- 
торную активность, способствует 
желчеобразованию и желчеотде- 
лению. Выявлено также кардио- 
тоническое действие ноготков. 

Наружно препараты и настои 
ноготков используют в виде по- 
лосканий и примочек при воспа- 
пении и кровоточивости десен, па- 

нтите, а также при ангине и 
иллите. =. 
"р гинекологической практике 
это растение применяют для ле- 
спринцеванием эрозии шей- 
чватки и трихомонадных коль- 


И М2 Свежий сок, настойку, мази 


питов. 


фект: 


появ! 
е ИТСЯ сонливость вме- 


ожидаемого прилива сил; 
МЕ рошо тонизируют сосуды 
ПВН 0, стимуляторы, (такие, 
к, левзея, родиола 
о- 
Е НЫ Шенвт Купите в КА 
астойку из любого вышеназ- 
ванного растения и принимайте. 
= раза в день натощак перед зав- 
траком и обедом за 30 минут до 
Д по 20 капель, разведенных в 
А стакана ‘воды. Проводите 
то лечение в течение 2-3 недель 
затем сделайте перерыв на 1 ме“ 
сяц и повторите курс; 
как можно больше х 
К одит 
пешком, найдите ВОЗМОЖНОСТЬ 
ВСЯ плаванием, бегом, ос- 
ею с ед зимой не забы- 
С ах - эти виды фи 
зи- 
ческой активности а 
ренируют сосуды; Ў 
обязательно высыпай 
З; айтесь и 
устраняйте бессонницу всеми 
возможными способами. 
остоянными источника 
ми не- 
обходимых вам витаминов явля- 
ЮТСЯ: фрукты, ягоды и овощи 
(особенно черноплодная ряби- 
на, черная смородина, лимоны, 
плоды шиповника, облепиха, мор- 
ковь), а также говяжья печень, 
сливочное масло, яйца, кетовая и 
осетровая икра. 


И. Котешева, 
кандидат медицинских наук 


Оранжевое чуао 


РЫЖАЯ КРАСАВИЦА КАЛЕНДУЛА ОБЛАДАЕТ ЧУДОДЕЙ- 


ния может привести и употребле. 
ния т привести и употребле- 
ние гормональных контрацепти- 
вов, стероидных гормонов, аспири- 
На индометацина, лекарств, угнета- 
ющих аппетит, некоторых антидеп- 


Люди годам 
и живут с ги- 
пертонией, и ничего. З 
ем не менее периодичес- 


кое или постоянно; 
е повышение 
давления крови повреждает мел- 


кие артерии и становится 
е причи- 2 сс. 
Ной нарушения работы практичес- п измерением але 
органов, прежде всего около 15 минут не меняйте ис 


мозга, сердца, глаз, почек. 


Поперчим? 


® Острый пере 
ц подавляет 
разованию тромбов, расширяет сосудь 


К тому же стимулирует выработку в’ организме гормонов счастья: 
содержащиеся в перце, препятствуют ©9- 
еп снижают уровень холестерина в крови: 
ДО Помогави похудеть! Щедро посыпав пищу острым перцем, 
объясняет тите есть, а еще сожжете вдвое больше калорий; 

ся тем, что красный перец ускоряет обмен веществ на 


© Простудились? Приготовьте себе напиток с перцем 
АШ: ля этого возьмите кусочек перца величиной с но- 
к и вскипятите его в стакане молока. Затем выньте 
перчик, а молоко выпейте. Делать это стоит на ночь. 
© При насморке хорошо перед сном насыпать в носки 
немного молотого. красного перца. Он согреет ноги луч- 


Антиоксиданты и витамины, 
разованию раковых клеток, 


чили. 


ше любой горчицы. 


Ф У вас начинается ангина? Размешайте в стакане теп- 
лой воды 0,5 чайной ложки свежемолотого черного пер- 


ца и тут же пополощите горло. 


СТВЕННОЙ ИСЦЕЛЯЮЩЕЙ СИЛОЙ. 


врачи рекомендуют при ушибах, 
ожогах, фурункулезе. 

Внутрь препараты и настои но- 
готков назначают как противо- 
воспалительное, заживляющее, 
спазмолитическое и желчегонное 
средство при гастритах, язвенной 
болезни желудка и двенадцати- 
перстной кишки, колитах и энтеро- 
колитах. Эффективно. сочетание 
ноготков с ромашкой аптечной И 
тысячелистником. Однако помнит 
те: эта смесь трав усиливает жел- 
чевыделительную функцию. 

Вещества, содержащиеся в цвет= 
ках ноготков, улучшают обменные 
процессы в клетках кожи, оказыва- 
ют седативное действие, снимают 
раздражение и воспаление. Поэто- 
му они входят в состав различных 
косметических кремов и лосьонов. 
Дома нетрудно приготовить вод- 
ный настой ноготков. Примочки и 
протирания настоем уменьшают 
поры на лице, салоотделение, назна- 


чают их при жирной себорее, пры- 
щах и угрях. Спиртовую же настой- 
ку, купленную в аптеке, прежде чем 
наносить на кожу, обязательно 
разведите: чайная ложка настойки 
календулы на стакан воды. 
Ножная ванночка с настоем но- 
готков, приготовленная из расче- 
та 2 ст. ложки цветков на литр 
воды, оказывает хорошее дезин- 
фицирующее действие на рас- 
трескавшуюся кожу. пяток, между 


При жирной коже на голове, пер- 
ВНЕ волос рекомен- 
неделю проти 
из 

ь кожу головы смесью 
0 А ой настойки кат 
лендулы и \ части касторового 


масла. А есл 
лучше исполь 
стей спиртово! 


лы и 1 части Ў 
Настой ‘цветков ноготков ГОТО 


вят так: 20 г (2 ст. ложки) сырья 


тится, давления ное, 
снова, Давление выше 
считается повышенным: 


подъем давления? 


чем за полчаса до и 
давления. 


нием давления не едят): 


жения тела. Постара 


размножение бактерий, препятствует об- 


помещают в эмалированную посу- 
ду, заливают 200 мл (стакан) горя- 
чей кипяченой воды, закрывают 
крышкой и нагревают на водяной 
бане 15 минут. Охлаждают при 
комнатной температуре в течение 


140/90 


Что может спровоцировать 


гарета выкуренная менее 
Сиан | змерения 


* Кофе, чай. 


х Прием пищи (перед измере- 


т, снимает боли при воспалениях, 


Это 


27%. 


Грозные сигналы Е 
инфаркта: 

* холодный пот, бледность 
кожных покровов; 
затрудненное дыхание, уду- 
шье; 
боли в грудной клетке (груди, 
шее, грудине или даже нижней 
челюсти), причем боли иногда 
отдают в левую или даже обе | 
руки. Боль не проходит при 
приеме нитроглицерина. 

ередко эти симптомы про- 
являются только при нагрузке 
и исчезают через несколы 
минут покоя. Так как они бы 
ро исчезают, о них просто за- | | 
бывают и не обращаются к вра- | Е: 
чу. И напрасно. Это может 
быть стенокардия, а по-наро, 
ному - грудная жаба. С: 
это заболевание бы 
ностируется и успешно леч 
ся, что позволяет предупредў 
появление инфаркта миока 

Первые признаки. 
инфаркта миокард 

* сильные, продол) 


ж 


* 


Рекомендуем- 


Я 


45 минут, процеживают. Оставшее- 
ся сырье отжимают. Если необхо- 
димо, в настой добавляют кипяче- 
ную воду, доводя ее объем до 200 
мл. Настой хранят в прохладном 
месте не более 2 суток. Применя- 
ют в теплом виде в дозах, рекомен- 
дованных врачом. А 
Фармацевтическая 5% 
промышленность вы- 
пускает спиртовую на- 
стойку календулы, со- 
держащую ноготки 
мазь карофиленовую 
(5% и 10%) для лече- 
ния дерматитов, экзем, 
трофических язв: Ряд 
препаратов рекомен- 
уют обычно при 
язве желудка и две- 
надцатиперстной киш- 
ки и хронических гас- 
тритах в фазе 000: 


РОЗ Гусейнова, 


армацев- 
еских наук 


* бледность лица 
лоб, холодный по 
* острое. чувство д: 
грудной клетке: 

* иногда (особ 
появление рвоты 
* недостаток во 


кандидат 
А тич 


Как 
брется 
сердце ? 


Каждый из нас может прове- 
рить состояние своих внутрен- 
них органов без всяких 
прощупывая свой пульс. 


Однако прос 
надо умеючи. е 
нельзя слушать свой пульс пос- 
ле сильных физических и нерв- 
ных перегрузок, массажа, купания 
обильной еды и на голодный 


шивать пульс 
режде всего 


чинам лучше обследовать 
свой пульс на левой руке, а жен- 
щинам - на правой. Чтобы на- 
щупать пульс, обхватите запяс- 
тье указательным, средним и бе- 
зымянным пальцами. 
верхностном прикосновении у 
большого пальца 
прослушивается пульс тонкой 
кишки, а при сильном нажатии - 
пульс сердца. Под средним 
пальцем ощущается пульс селе- 
зенки и желудка, под безымян- 
НЫМ - мочевого пузыря и левой 


основания 


У мужчин под указательным 
пальцем правой, а у женщин - ле- 
вой руки при легком прикосно- 
вении слышен пульс толстой 
кишки. При более сильном нажа- 
тий под тем же пальцем прощу- 


Наказы депутатам 


Е 


АЛАНЛА ЛЯ 


езымянным - мочевог, 
о 
осле такого обс Зы 
запишите ания 


лет - 100 ударов в минут 

до семи - 95, от Вор 
тырнадцати -’80 
до двадцати - 75 ў взрослых (от 
С до - 7 Ударов в ми- 
А ту, ау Людей старше 60 лет - 


ри этом надо учитывать, что 
время болезни частота пуль- 


нуту. 
рядке, то пульс олжен 
ровным и Вестер ен быть 
ОЛЬНОГго человека, наоборот, 
пульс за 1-2 минуты может либо 
Искоряться, либо замедляться. 

астый пульс сигнализирует о 
воспалительных процессах, аза- 
Медленный ~ о нарушении об- 
мена веществ и анемии. Бывает 
и так, что пульс едва различим, 
а это свидетельствует о силь- 
ной зашлакованности организ- 
ма. А определив, под каким 
пальцем и при каком нажатии 
пульс сильно отходит от нормы, 
можно узнать, на что жаловать- 
ся врачу. 


ЧАСТЫЙ ПУЛЬС СИГНАЛИЗИ: 
РУЕТ О ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССАХ, А ЗАМЕДЛЕННЫЙ - 
О НАРУШЕНИИ ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ И АНЕМИИ 


Просто о сломном 


2% 
\ 


Пробудешь целый день на ногах - 
к вечеру жди тт 
Й огда 
лей и отеков. А ИН 
без физических Нагрузою ие 
., ЛОМ) 
елый день за сто, ру 
ЕЯ ломает и крутит такте 
елый день бегал: Почему т 
т ноги? С точки зрения м = 
| ков, все дело в том, что от главно: 
го мотора - сердца - кровь легко 
движется вниз к Кенеев авот 
от ног к сердцу - труднее. Утром, 
вставая с постели, мы никогда не 
ощущаем усталости в ногах, ведь 


мн нА пиЗУЛАНЯИРЬьЬ НА повна. 


ОТВАР СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ 
УСПОКАИВАЕТ 

И ВЫЗЫВАЕТ СОН, 
ЕСЛИ ДЫШАТЬ НАД 
ЕГО ПАРАМИ, ПОКА 
ОН НЕМНОГО НЕ 
ОСТЫНЕТ, А ЗАТЕМ 
ВЫПИТЬ ЕГО ПЕРЕД 
СНОМ. 


ЛЕСЕ ИГ. 


Причины могут быть самые разные. И в зависимости от этого надо 
выбирать метод борьбы с тошнотой. 


Тошнота возникает чаще всего утром натощак и сопровож- 


ается головной болью? 


Возможный диагноз: стресс. У 
Что поможет: положите под язык таблетку валидола или вдыхайте 
мелиссы - 


ма эфирных масел МЯТЫ; 
е 


го молока с чайной ложкой меда. В молоке много каль- 


ция, а мед богат магнием. Именно 
может стать причиной тошноты. 


Укачало в транспорте? . 
4 Возможный: диагноз: слабый вестибулярный аппарат. 
Что поможет: мятная жеват 


обычный леденец. 


шем будущем его ждет варикоз- 
ное расширение вен. Из двух сис- 
тем вен в нижних конечностях по- 
верхностная более уязвима, чем 
глубокая - она повреждается в 
первую очередь, вены увеличива- 
ются в размере, выступают под 
кожей, образуя узлы. 

Самый эффективный способ 
лечения - удалить заболевшую 
вену, причем чем раньше, тем луч- 
ше Когла вени убирают папасе 


озможный диагноз: повышенное вн 

Что поможет: настои мочегонных трав. 
полевого заварите стаканом кипятка, настаивайте 30 минут в термосе, 
процедите, Пейте по 1/4 стакана 3 раза в день. 


2 Тошнота появляется после того, как вы сильно понервни- 
чали? 


Вы просили рассказать 


+ ПОЧЕМУ УСТАТ НОГИ 


ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ СЕРЬ 


НАЧИНАЮТС 


ЕЗНЫЕ ПРОБ 
Я С МАЛОГО. ЛЕМЫ НОВ 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


ми) 


Проверено на себ 


От экземы - 
деготь 


Моя дочь мучилась от“ 
экземы 5 лет, а выле- 
чилась за 3 дня. А 
всего-то нужно бы- 
\. ло намазать пораженные 
участки тела чистым березо- 
вым дегтем и 3 дня не мочить. 
В идеале постарайтесь вообще 
не соприкасаться с водой. Вот 
увидите, экзема исчезнет. 
О. Симошина, 
Ейск, Краснодарский край 


2ртрит 
испугался... 
мяса 


Несколько лет назад 
лежала в больнице с 
артритом. Врач на- 
значила мне прогре- 
\ вание. Я пыталась отка- 
заться от этих процедур, так 
как у меня расширение вен, 
тромбы. Но врач настояла. 
осле первой же процедуры 
на голенях открылись раны, 
трофические язвы. 

училась год, пока один чело- 
век не посоветовал мне при- 
кладывать к больным местам 
свежее говяжье мясо. Я стала 
прикладывать пластинки мяса 
к ранам, меняя повязки утром и 
вечером. И так в течение не- 
дели. За это время раны зажи- 
ли, затянулись кожей. На их 
месте остались лишь темные 
пятна. 


- Колем Всех, 
не взирая на их ли 


тричерепное давление. 
ст. ложки травы хвоща 


кому что больше нравится. 


ельная резинка или 


Р. Колесникова, 
Ростовская обл, 


От косточек 
на ногах 


Растолките 2 таблет- 
ки аспирина и всыпь- 
те во флакончик с 
= ‚йодом (18 мл). По- 

вьте н й >м- 
ное место, Гото Жид, 
‘смазыв 


рел 28 


ные последствия. Казалось бы, что. 
опасного - к вечеру, немного. БАЕ 
лят ноги, но в общем и в целом 
можно терпеть. Но варикоз час- 
то приводит к воспалению вен, тро_ 
фическим язвам и возникновению | 
тромбов. Вот почему варикоз = 
нельзя запускать и откладывать 
визит к флебологу на потом, 

Ну а сосудистые «звездочки» на. 
ногах, которые так часто 6 


чер Аи тет РА 


ечников 
ДВЕ ГОРСТИ 
МИНДАЛЯ 
В ДЕНЬ 


Две горсти 
способны ти, МИН 


даля в день 


Улучшить 
ния крови на УТА а БЫ 


Олеваний уме 
Уменьшить на 20%. 


Канадские м 
‚вали 216 пацие ики: Бадо 
уровнем холестерола в р 

се пациенты - потенциа льови: 
инфа 16 

фарктники и уже наблюда- 
лись у кардиологов. Им пред- 
ложили ежедневно съедать по 
горсти миндальных орехов, а 
через месяц отметили резкое 
снижение так называемого 
плохого, холестерола - в сред- 
нем на 4,4%. При этом, по сло- 
вам исследователей, риск сер- 
дечных приступов также сни- 
зился на 18%. 

Ученые не видят никаких про- 
тивопоказаний в употреблении 
миндальных орехов: чем боль- 
ше человек их съедает, тем луч- 
ше. Например, две горсти мин- 
даля в день способны 92 
шить показания крови на 9,4%, 
а риск сердечных заболеваний 
уменьшить на 20%. Хотя оре- 
хи традиционно считаются вы- 
сококалорийной пищей, никто 
из участников эксперимента не 
набрал ни одного лишнего 


грамма. 


Кожные проблемы 


* Порошок ряски маленькой, 
смешанный с медом. Принимайте 
по 1-2 г на прием 3 раза в день. 

* Ванна из корней герани кро- 
ваво-красной. Возьмите 50 г кор- 
ней и залейте их 1 л кипятка, на- 
стаивайте 4 часа, процедите. ан- 
ну принимайте перед сном. А 

* Смазывайте пятна 1-2, реза 
день спиртовой настойкой (1: 0) 
зеленых листьев и околоплодни- 
_08 грецкого ореха; взятых 
ня ревеня, 
тательным 
белые пятна 


а отваром 
ложку зат 


О ЈУ ЛОГО ШОЕ ИЕ е. 


Пробудешь целый 
день - 
к вечеру жди. неприятностей е. 


тают ноги? С 
ков, все дело 
го мотора 
движется вниз к 


а и, мы КОД 
НДЕ М усталости в ногах, ведь 

долго находились на уровне 
в сосудах распре- 
и равномерно. венозный 
а озникает в течение дня - в 
А накапливаются продукты 
Кастет Лом числе и молочная 
те огда мы вечером ло- 
а ть, молочная кислота на- 
ЧАват ступать в кровь, вызывая 

е неприятности - ночные боли 
и мышечные судороги. 

новные признаки Й 
недостаточное - ОСНО 
гах, судороги, отечность. Ну аесли 
человек постоянно ощущает их 
то вполне вероятно, что в ближай- 


ПРАКТ СЕ СЕРЬЕЗНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ног. 
ИЧЕ СКАРА ЮТСЯ С МАЛОГО. 


шем будущем его ждет варикоз- 
ное расширение вен. Из двух сис- 
тем вен в нижних конечностях по- 
верхностная более уязвима, чем 
глубокая - она повреждается в 
первую очередь, вены увеличива- 
ются в размере, выступают под 
кожей, образуя узлы. . 

Самый эффективный способ 
лечения - удалить заболевшую 
орнурпричем чем раньше, тем луч- 
ше. Когда вену ранае, человек 
выздоравливает: кровь идет быс- 
трее по здоровым сосудам. 

Другой метод лечения - склеро- 
терапия, склеивание вены с помо- 
щью различных препаратов. В по- 
раженные участки вены хирург 
небольшими порциями вкалывает 
склеивающий препарат и приводит 
вену в норму. Метод неплохой но 
может иметь осложнения. Работа 
эта требует высокой квалифика- 
ции хирурга, поскольку нельзя пе- 
редозировать препарат. 

Лечить варикоз надо обязатель- 
но, иначе он может иметь серьез- 


2 


я ® Занятия спортом - лучшая профилактика варикоза, а самый по- 
езный вид спорта - плавание. Если бы вы плавали после работы по 
минут в бассейне, вы бы понятия не имели, что такое усталые наги. 
® Для дам: если ваша бабушка или мама страдали варикозом, то 
лучше воздержаться от длительного приема гормональных контра- 


цептивов. 


ни способны негативно влиять на венозную стенку и зача- 


стую провоцируют проявление варикозной болезни. 
© Если к вечеру ноги в щиколотках или около коленей припухают, 
не поленитесь уделить им вечером немного внимания - сделайте мас- 


саж. 
устранит отечности. 


Это хорошо улучшит кровообращение, разработает суставы и 
делите внимание каждому пальчику. 


Затем про- 


массируйте икры и с нажимом снизу вверх разотрите бедра. Делайте 
этот массаж регулярно - и вы заметите разницу в самочувствии! 

Ф Еще одна проблема - шишечки на больших пальцах или артроз 
сустава. Этой неприятностью мы чаще всего обязаны плохой обуви - 
тесной, узкой и неудобной. Появиться «шишки» могут и при нарушен- 
ном обмене веществ, плохой наследственности и от некачественной 
воды - соли откладываются на суставах. 


Рецепты народной медицины 


илиео 


им 
ния неизвестны. Предположительно, сн 
нарушения в организме. Лечения практи- 


Причины заболева 
связаны А что в дорогостоящих частных клини- 


Р 
ЕСИ ОН а. лагает несколько способов сде- 
ная медицина пред 
Е Бона невидимыми и попытаться их устранить. 
ла 


2 пят- 
ейте 1/4 стакана ки 
процеди- 
о температуры 


* Настой травы зверобоя (1:10) 
взрослые должны принимать по 
1 т, ложке 3 раза в день после 
еды, дети - по 1 чайн. ложке. Пос- 
3 недель приема сделайте не- 


варки зал 
ка, кипятите 2-3 
те, остудите д 


тела. · взбалты- ле Лечение“ дли- 
менением ый перерыв. 
Перед при дильнике не ов _ 4-6 месяцев. Для приго- 


вайте. Храните в ХОЛО, 
более 2 суток: 


ные последствия, Казалось бы, что 
опасного - к вечеру немного. 
лят ноги, но в о! щем. ив 


а 

то прив р 
фическим язвам и возникновению и 
тромбов. Вот почему варикоз 


нельзя запускать и откладывать 
визит к флебологу на потом. 

Ну а сосудистые «звездочки» на 
ногах, которые так часто бывают 
предметом нашего расстроиства, 
аа вреда ногам не приносят. 
Их появление - либо свойство 
кожи, либо связано с гормональ- 
ными нарушениями в организме. 
Чаще всего «звездная болезнь» 
возникает при дисфункции яични- 
ков, миоме, при приеме гормональ- 
ных контрацептивов, во время бе- 
ременности или при климаксе. Это 
только косметическая неприят- 
ность, и хирурги не считают их даже 
видом варикозной болезни. 

Самое эффективное средство 
от симптома усталых ног - комп- рез 2 года, потом через 4. 
рессионный трикотаж. В наших . И. Соглае! 
аптеках и магазинах можно най- Белгородская обл 


ти бинты, колготки, чулки, гольцы. 9 
Вкусный 


Обязательно ношение колготок 
во время беременности начиная 
компот. 
от запора 


с 3-го месяца. С 4-5 месяцев ле- 
чебные Колготки заменяют на спе- 

Многие люди мучают- 
ся запорами. Я хоч! 


циальные для беременных. 
При сильных болях в ногах 
посоветовать рецепт. 
вкусного компота, 


можно воспользоваться мазями 
с гепарином и препаратами из ў 

который без труда выбро- 
сит все лишнее из кишечника 


одному пакетику борной кис 
лоты (продается в аптеке), рас 
трясти, надеть на чистые ноги и. 
носить, не снимая, трое суток. 
Потом носки постирайте, а 
ноги вымойте. ј 
Через полгода после такого! 
лечения у меня ноги опять на- 
чали потеть, и я повторил про 
цедуры, и проблема исчезла. 
отом повторил лечение ‹ 


те — 
конского каштана. Постоянное 22 
же применение лечебных мазей 
для профилактики не рекоменду- 
ется. Но без них не обойтись в 
тяжелых случаях, например при 
тромбофлебите. 

Если у вас сидячая работа, при- 
способьте под ноги небольшую 
подставку. Полезно делать гимна- 
стику в перерывах между работой, 
упражнения с поднятием ног. 


1 стакан плодов шиповника | 
100 г ягод крушины залейте, 
З л воды, прокипятите в. 
ние получаса и дайте н. у 
ся 6 часов. Потом пр 
(гущу уберите в хол 

ее можно использ 

раз). В компот. 
чернослива, светл 
1 стакан сахара и 
минут пять. 
Можно пить сколь 


ся и когда хочется, 


товления настоя 1 ст. ложку су- 
хих листьев и цветков зверобоя 
залейте стаканом кипятка и наста- 
ивайте 30 минут, затем процедите. 
Одновременно рекомендуется 
наружное лечение зверобойным 
маслом. Для этого траву зверо- 
боя залейте растительным маслом 
(1:10) и в течение 3 часов подо- 
гревайте на водяной бане. Затем 
профильтруйте и отожмите. Зве- 
робой повышает чувствительность. 
кожи к ультрафиолетовым лучам, 
поэтому после процедуры мож- 
но принять непродолжительную 
солнечную ванну. Начинаі 

1-2 минут и ежедневно прибав. 
те по 1-2 минуты. Курс лечен 
20-30 дней. ) % 


® ШЮолезно знать 


С ө Избавиться от шпор на нога: 
н Хх можно с помощью 
ЕЕ лопуха, которые надо закладывать в БЕ 
д пятки и ежедневно менять. Даже не заметите, ког- 
да ноги перестанут болеть. Достаточно 3-4 процедур. 
сә Ша абан Незаживающих ранах три четверти 
Є е клейких нераспустившихся топо- 
ЕК ес заливают водкой, самогоном или спиртом 
астаивают в недель в темном месте. В 
Инт и перевязывают им рану 
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© Чтобы ускорить про 
т у цесс срастания пос 
костей, принимайте утром натощак ана 
Готовят его так: 0,1-0,2 
ложках теплой 


Еще та проблема 


А 


На приеме у ЛОРа 


Искривление носовой 


Эта проблема вызывает хрони- 
ческие заболевания носоглотки, 
верхних дыхательных путей. При 
нарушении дыхания также страда- 
ют иммунная и сердечно-сосуди- 
стая системы, меняется состав 
крови. 

Совсем недавно этот дефект 
можно было исправить только с 
помощью операции. Причем дос- 
таточно непростой. И вот теперь 
у РИРУВЛОВ появилась альтернати- 
ва. Разработали щадящий хирур- 
гический способ выпрямления 
носовой перегородки с помощью 
лазера. Операция длится 6-8 ми- 
Нут и проводится под местной 
анестезией. Полость носа просто 
обрабатывается спреем или ват- 
ным тампоном, пропитанным анес- 
тетиком. И никаких инъекций и 


разрезов. 


С помощью лазера размягчают 
хрящ носовой перегородки и 
специальными инструментами 
придают ему нужную форму. 
Больной при этом не испытывает 
никаких неприятных ощущений. 

Реабилитационный период длит- 
ся не более часа. Почти сразу 
после операции можно уходить 
домой, забыв о том, что еще ут- 
ром вы дышали только одной 
половиной носа. А на следующий 
день можно выходить на работу. 
Но у этого метода есть и свои 
ограничения. Лазер может по- 

мочь только четверти от обще- 
го числа больных. Ведь такая 
операция проводится на хряще- 
вой части носовой перегородки. 
Искривления в костном отделе ис- 
правляют традиционным хирурги- 
ческим способом. 

Имеет значение и форма дефек 

+ ящевые утолщения в 
тар Сів ЛЯ устранить с 
помощью лазера. Зато нет ника 
ких возрастных ограничений. 


Как я бросил 
курить 


ться с вами 
находок, 


ря которой я, 
курильщик с 


парс. убу 


олаг. 
бывши, 


чу ис 


перего 


оки 


Новый метод абсолютно без- 
опасен. 

По каким признакам можно за- 
подозрить у себя искривление 
носовой перегородки? Дефекты 
перегородки могут быть врож- 
денными и приобретенными. При- 
чины самые разные: травмы носа, 
заболевания ушей, хронический 
насморк, бронхиальная астма. 

При искривленной перегородке 
носа затрудняется дыхание. На- 
пример, дышит только одна поло- 
вина носа. Еще один симптом — 
сухость в полости носа. Это, не- 
приятное ощущение трудно с 
чем-либо спутать. 

Искривление перегородки носа 
можно заподозрить при частых 
воспалительных заболеваниях 
придаточных пазух носа - сину- 
ситах. А также при аллергичес- 
ких насморках, когда ощущается 
зуд, неудобство в носу, из него 

чет. 
тено точный диагноз может по- 
ставить только ЛОР-врач. 


ДЭ рг АА ГУ КУ ГТ ОГ ГУ ДА 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® Ао 


ЗУДИТ 


ПРОВЕРЬ ПЕЧЕ 


При заболеваниях печени возникают кожные проблемы. 
сильного зуда на ней появляются расчесы и ссадины 

наиболее сильный зуд обычно ощущается в области ко 
тей, живота, поясницы, в подмышечных областях и между! 
цами. А при высоком уровне холестерина в крови на коже п 
являются так называемые кантелазмы - внутрикожные желты 


ляшки. 


ИАГНОСТИРОВАТЬ забо- 

евания печени можно и 
по’ сосудистым звездочкам на 
коже. Размеры сосудистых звез- 
дочек могут достигать 0,5 см в 
диаметре. Они располагаются на 
шее, лице, плечах, кистях, спине, 
реже - на слизистых оболочках 
носа, рта и глотки. Такие сосу- 
дистые образования встречают- 
ся, как правило, у больных со 
значительными повреждениями 
печени, например при циррозе. 

А теперь посмотрим на ладо- 
ни. У больных с хроническими 
повреждениями печени наблю- 
дается симметричное, пятнистое 
покраснение ладоней, а иногда и 
подошв. Чаще покрасневшими 
бывают варухне части ладоней, 
иногда сгибательные поверхно“ 
сти пальцев. Эти красные пятна 
бледнеют при надавливании и 
снова быстро краснеют при пре- 
кращении давления. Кстати, по- 
краснение ладоней при циррозах 
печени встречается реже, чем со- 
судистые звездочки. 

При заболеваниях печени нару- 
шается также рост волос. У жен- 
щин уменьшается оволосение в 
подмышечных 
областях и на 
лобке, ау муж- 


КО 


никают эндокринные нарушен 
ин развивается поло! 
слабость, атрофия яичек, бесп) 
дие, атрофия предстательно 
железы, увеличиваются грудны 
железы. А у женщин происхо 
дит атрофия грудных желез 
матки, снижается половое влеч 
ние, нарушается менструальный ||| 
цикл, возникает бесплодие. Э' В 
изменения связаны с нарушени 
ем обмена гормонов. 59 
больных циррозом печени 
пот и выдыхаемый воздух иног- 
да имеют своеобразный сладко- 
ватый печеночный запах, который 
объясняется наличием метил 
меркаптана. Он накапливается | 
большом колич 
стве из-за нарушения дезинток. 
сикационной функции печени. 
При хроническом гепатите 
циррозе может возникнуть ост. 


Ум 


организме в 


РАННИМИ СИМПТОМАМИ 


А ВИН, ПЕЧЕНОЧНОЙ 
ЖИВОТЕ НИ тод: НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
ородке. 
Каик ЯВЛЯЮТСЯ ТОШНОТА, 


больных часто 
ярко-красного 
цвета с глад- 
кой поверхно- 
стью. 5 

Почти у каждого третьего 
больного циррозом печени циа- 
ноз лица и рук. Они синюшного 


НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ ЖИРНОЙ 
ПИЩИ, ОТРЫЖКА, БОЛИ В 
ЖИВОТЕ, НАРУШЕНИЯ СТУЛА. 


ной нервной . 


но-сосудистой ‹ 


цвета, на коже могут появляться /РАтомами 


синяки и кровоизлияния. Эти из- 


отрыжка 


статочности являют 
непереносимость жирі 


ОДНОЙ Из моих н 
Бяло 


ик. 


Съев, вы 

„вы сраз 
ствуете, что жел 
исчезло! напрочь. 


4-5 6 


лечения я вот уже год живу с 
сильнейшим отвращением к та- 
бачному дыму ‘и полным рав- 
нодушием к самому процессу. 
Вот было бы здорово, если бы 
сентябрь 2003 года стал меся- 
цем, когда наша страна броси- 
ла бы курить! 

Прошу побыстрее опублико- 
вать мое письмо, поскольку 
люди, во-первых, должны найти 
нужное дерево для лечения 
заранее, так как оно не везде 
растет. Во-вторых, должны 
прийти к решению сделать еще 
одну попытку бросить рить. 
но таких попыток бывает 
несколько. 

Всегда рад знакомству с 
людьми, которым есть, зачем 
жить. 

Пишите, постараюсь ответить 
всем, кто пришлет конверт с 
| обратным адресом. 
рьте здоровы! 

А. Чалый, ул. 
Октября, 6, кв. 8, 
Краснодар, 350089 


70 лет ! 


ольшими ча- 
У же почув- 
ание курить 


лервые дни я съедал по 
Обов в день (вначале же- 
лание курить возвращалось ча- 
сто), а в конце - около 1-2 раз 
в неделю. Мне на отказ от ку- 
рения потребовалось полтора 
месяца, но для каждого курс 
лечения может быть индивиду- 
альным. В результате такого 


| 
| 


Хочу поделиться с вами 


с 


ом отделе ис- 
хирурги- 


ҮЧЕ 
вля 


СКИ о 
особо 
„2га: значении 


ПРИР 
ПОЛОСКАНИЯ ГОРЛА 


В быту их называют 
растягиваются, а над 


Первую помо 
можете оказать 290/9 8 
положить на место травмы холод 
и подержать его 5-6 раз по 
10 минут с перерывом. Затем нуж- 
но зафиксировать место травмы 
эластичным бинтом, а при сильных 
болях - даже гипсом или! специ- 
альным бандажом. Учтите, что 
травмированную конечность нуж- 
но оставить в покое - прекратить 
тренировки на срок от 2-4 дней до 
1,5-2 недель в зависимости от сте- 
пени надрыва. Ориентируйтесь на 
болевые ощущения - если они ис- 
чезли, то через некоторое время 
тренировки можно продолжать. 

осле первых суток смените хо- 
лод на тепло. Начните использо- 
вать согревающие повязки, мази 
на основе змеиного и пчелиного 
ядов. 

Врач при лечении надрывов 
связок может использовать не- 
сколько методов, один из кото- 
тътразвук с гидрокортизо- 

кожу ставят пластины с 
м этого противовоспа- 
о препарата, и при помо- 
щи ультразвука он через кожу 
будет проникать к месту травмы, 
гаким образом снимая все воспа- 


ление; = 
Также на тре! 
роятен полный разрыв свяЗо! 


рываются. 


растворо 
лительног 


ровке очень ве- 
к, ТО 


Наарывы связок 


растяжениями, 


Лан) 


Почти 
больного цирро 
ноз: лица и рук. 


каждого тререы 
зом печени циа- 
Они сиюшШно 
а коже могут появляться“ 
ИИ кровоизлияния: Эти из- 
менения можно рассматривать 
как кожные признаки серьезно: 


воспалительных зачо ие 
придаточных пазух носа = си у 
ситах А также при аллергичес 
ких насморках, когда ощущается 
зуд, неудобство в носу, Из него 
течет, 

Но точный диагноз может по- 


огран 
граничений. _ ставить только ЛОР-врач. О а болевая: 
27 ЛЮДЕЙ, страдающих забо- 
ччеменлу ем НИ печени, в брюш- и 
А ной полости может накапливать- ные боли- 
Е. КОНЦЕ МАЯ И ВТЕЧЕНИЕ ся ЖИДКОСТЬ, И Тод врач СИЗ измена 
зы Л оз - асцит. Развитие ег 
ИЗМЕЛЬЧИТЕ и СОСНОВЫЕ Юй обусловлено повышением давле- дессе, влезе клинич 
'СУШИТЕ , ния в воротной вене. ри п. а 7 ОЛЕНЕЙ частью 
ИЗМЕЛЬЧЕННЫЕ ШИШКИ ЗАЛЕЙТЕ | лении асцита брюшная стенка ра- показатели, Больше ааа 


стягивается и истончается, пупок 
выпячивается наружу. Повыше- 
ние внутрибрюшного давления 
приводит к вздутию живота и об- 
разованию пупочной грыжи. На 
передней и боковых поверхнос- 
тях живота и грудной клетки 
можно видеть расширенные 
вены. Наличие асцита при цирро- 
зе печени указывает на далеко 
зашедшую, стадию заболевания. 

При различных заболеваниях 
печени часто отмечается желту- 
ха. Она может быть различных 
оттенков. Желтуха оранжево- 
желтого цвета связана с. отло- 
жением в ‘коже билирубина и 
обычно наблюдается в ранние 
сроки заболевания. Длительно 
продолжающаяся желтуха ха- 
рактеризуется зелено-желтым 
цветом кожи, а иногда кожа при- 
обретает черновато-бронзовую 
окраску. 

Для правильного диагноза, ле- 
чения и прогноза очень важно 
точно знать состояние печени в 
этот момент: большая она или 
малая, ровная или бугристая, чув- 
ствительная или езболезнен- 
ная. Печень больших размеров 
можно определить даже при ос- 
мотре. 

Ощупывание дает возмож- 
ность определить плотность или 
истонченность края печени. Он 
может быть острым или тупым, 
ровным или иметь неправильную 
форму. Твердый и острый край 
печени должен наводить на 
мысль о циррозе. При хрони- 
ческих заболеваниях печени эта 
процедура большей частью без- 
болезненна, за исключением пе- 
риода обострения. 

Многие заболевания печени со- 
провождаются увеличением се- 
Занки, При циррозе печени это 


ает на прогрессирование 
указыв р Е и 


значительно отличаются от не 
Умеренное воспаление ече- 

ни позволяет выявить вофаве! 

диновая проба. При выражен: 


ной активности процесса в пе- 
и не- 


нуть печеночная кома с наруше 
ниями со стороны центральной 


энцефалопатия, как результат 
накопления в крови токсически 
веществ - аммиака и фенола. 
Иногда возникновению пе 
ночной комы могут способство- 
вать нервное потрясение, инфек 
ционные заболевания, хирур 
ческие операции, употребление. 
алкоголя. З 
Различают острый тип комы, 
интенсивность симптомов при 
которой нарастает в течение не 
скольких часов или дней, и хро- 
нический (чаще бывает у боль 
ных с циррозом печени) = с. 


но на самом деле связки не 


есть на всю их толщину. По Е 
щениям это ыы боя 
сильной болью и нестабильнос- 
тью. сустава. Если при надрыве 
внутренней боковой связки ко- 
ленного сустава вы сможете хо- 
дить, то при разрыве крестооб- 
разных связок вряд ли: нога по- 
стоянно будет подворачиваться. 

Первая помощь в этом случае 
та же, что и при надрыве связок. 

Врач скорее всего проделает с 
вами следующее: 

* сделает местную анастезию 
или даст анальгетики; 

* зафиксирует травмированное 
место, причем фиксация здесь бу- 
дет более мощная, чем при надры- 
вах; 

* затем вам сделают операцию, 
после которой гипс придется но- 
сить долгое время (при травме 
коленного суста- 
ва - 6 недель, лу- 
чезапястного су- 
става - не- 
дель). После сня- 
тия повязки по- 
надобится еще 

1,5-2 недели для 
разработки суст 
тава, так как он 
не будет рабо- 
тать с полнси ам- 
плитудои. 


А 


гноз для жизни у больных 
сит от степени сохранности пе 
ченочных клеток. А АС 
(СУЩЕСТВУЕТ тесная 
между печенью и поч 

эти два органа предохр. 


с 


вании процесса 
кращается ве а 
вивается уремия. Сле 
являются токсич 
симптомы: резк 


+ 


МЕДИЦИНА Ф ЗДОРОВЬЕ Ф ЖИЗНЬ 


= Бди!-— 
Я га ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
П ЗОБА ЕЖЕДНЕВНО 
ТЕА } ОБТИРАЙТЕ 
` ШЕЮ СВЕЖЕЙ 
ОЕ НЫЕ И КРАСИВЫЕ ЯГОДЫ И ПЛОДЫ ОЧЕНЬ ЧАСТО | КОРОЙ ДУБА ИЛИ 
а ПРИЧИНОЙ ОТРАВЛЕНИЙ, ЧАЩЕ ВСЕГО У ДЕТЕЙ. РАЗМЯГЧЕННОЙ 
а ИЗ Наиболее опасных — Ядовитой считается белладонна, | СУХОЙ КОРОЙ 
Я ВЕС вех ядови- ягоды которой а аненна КОРУ МОЖНО 
ты пеникута) по внешнему виду вишни, сладковатые на вкус. Сим- = 
налом ает петрушку. птомы отравления белладонной -| ВЕШАТЬ НА ШЕЮ 
ТРИ равлении развивается сильное возбуждение, бред, спутан- НА ШНУРКЕ 
оды желудке, головокружение, ное сознание ~ появляются бук- В ВИДЕ ОЖЕРЕЛЬЯ 
Р Б трудненное дыхание. вально через несколько минут ( Д р } 
ЕР и Наступить в бли- после употребления ягод. И НОСИТЬ 
8 травление мо 
Ся болиголова также на- оранжево-красные плоды зари ПОЗ ЕНЫШЕНИЯ Е 
а листья петрушки. ша, ягоды бузины, крушины. ЗОБА 
травление сопровождается Что ы не отравиться, не ис- 


пользуйте в пищу корни и лис- 
тья незнакомых растений. Учите 
детей отличать съедобные рас- 
тения от ядовитых. 

При появлении. признаков от- 
равления нужно обратиться к вра- 
чу и без промедления промыть 
желудок! После этого выпейте 
1 стакан теплой воды с содой. 

Если отравление: тяжелое и че- 
ловек начинает терять сознание, 
то лучше отказаться от непро- 
фессионального промывания 
желудка. 


судорогами, параличом, быстро 
развивающейся слабостью. 

Очень тяжелые отравления вы- 
зывает черная белена, все части 
ее ядовиты. Детей в растении 
привлекают коробочки с семе- 
нами, напоминающие маковые 
зернышки. 

ерез 10-15 минут после упот- 
ребления семян появляются ха_ 
рактерные симптомы отравления: 
зрачки расширяются и не реаги- 
руют на свет, нарастает возбуж- 
дение, начинаются галлюцинации. 


ЯДОВИТЫЙ 


7 
рум 
у 


У 


Е ГЕИ 


Бабушкины рецепты 


® От подагры растопите свежее коровье масло, добавьте чистый ме- 


масса - л 
места вб. 


дицинский спирт, размешайте. Затем дайте спирту выгореть. Оставшаяся 
учшее лечебное средство от подагры. Втирайте в больные 
лизи источника тепла: плиты, батареи отопления, камина, печки. 


© При параличе лицевого нерва помогает отвар фиников: промой- 


те 5-6 плодов, залейте стаканом воды, 
пейте по полстакана 2! раза в день за 


кипятите 15 минут, охладите и 
20 минут до еды. 


© Старинным средством от бессонницы: является вино из примулы. 


Рюмочка на ночь очень 


хорошо расслабляет. Для его изготовления 


100 г сухих цветов залейте 1 л белого сухого и обязательно горяче- 


го вина, Все это настаивайте 


двое суток, процедите и храните в холо- 


дильнике. Используйте по мере надобности. 


На приеме у онколога титиииитиииы Это может быть У кого угодно 


На первом месте по риску озлокачествления стоят аденоматоз- 
ные полипы желудка, доброкачественные железистые 
опухоли - аденомы. 


В отличие от гиперпластических 
полипов они озлокачествляются 
очень часто: в каждом третьем 
случае, 

собого внимания требует хро- 
нический атрофический гастрит. 
Это заболевание в народе счита- 
ется «несерьезной» болезныю. 
А вот язвенная болезнь, кото- 


Чо. 
мнить, что ‘существует так 
тваемый. первично-язвенный 


с предраковым состоянием очень 
важно регулярно наблюдаться у 
врача. 

Рак желудка может долгое вре- 
мя развиваться бессимптомно 
или маскироваться под гастрит, 
язвенную болезнь. О (развитии 
опухоли сигнализируют самые 
общие симптомы, КОСЫХ а ар 

ают значения, = это ДИС 

Ватт идат ОЕ хней по- 
ловине живота, тошнота, рвота, по- 
носы или запоры, чувство тяжес- 
ти после еды, снижение аппетита, 
слабость, утомляемость. 

Важный симптом - желудочное 
кровотечение - может развиться 
‚уже на ранней стадии опухолево- 
‘го процесса. Оно. ‚про вляется 
рвотой. имеюшей _кофейноя 


Накопайте корней 0, 

ка весной до отрастания л! 
тьев (желательно на ра ј 
луне). Помойте, разрежьте 

как следует высушите. Они дол- 
жны быть светло- или темно- | 
бурыми. Можно, собрав ер 
пропустить их через мясоруб- 

ку и так сушить, можно сушить 
корни нетронутыми. Высушен- 
ный корень должен легко ло- 
маться, а не гнуться. Для при- 
готовления настоя возьмите 
1-2 ст. ложки измельченного 
корня и залейте стаканом ки- 
пятка. Кипятите на медленном 
огне 10 минут, остудите 40 ми- 
нут, затем процедите через 
сито. Принимайте от 1/3 до 
1 го стакана 3 раза в день за 
15 минут до еды в теплом виде. 
Выполняйте процедуру еже- 
дневно с новым отваром в тече- 
ние 7 дней. Если по истечении 
этого срока моча станет цвета 
воды, процедуру можно пре- 
кратить. 


ПУХОПЬ В ЖЕПУАКЕ 


В зависимости от Ў 
того, вка 

части желудка 7 сой 

опухоль, 


именно для 


Опухоли 


Замедлим старость 


НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ, БЕЗУСЛОВНО, ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ, ОДНА- 
ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ ЗАВИСИТ ОТ ВАС. 


олосы. Своевременная гормо- по поднятию веса препятствуют 
местительная терапия может потере мышечной массы. 

атить потерю волос. Сердце. Не забывайте об ос- 
Чтобы предупредить по- новных факторах риска: повы- 
морщин и заболеваний шенном холестероле, гипертонии, 
Избегайте дневного солнца, курении и тучности. Ежедневно 
а ополую шляпу, отка- принимайте аспирин и специаль- 
курения. ные добавки с витамином Е 
Напряжение глаз обо- Легкие. Регулярные упражне- 
проблемы со зрением, по- ния замедляют возрастные изме- 
0 мя работы не забы- нения в легких. Селен, име 
нь перерывы. Морковь, ся в продуктах моря, аи 
ень, капуста брокко- брокколи, проростках , 


рот орехах, может 
бороться с ослабле- цельнозерновых и 
5 уменьшить риск развития рака 


легких. Курение оказывает са 
мое гибельное воздействие 
этот важнейший орган. 


ре беречь слух 
озаместительная 
нает риск разви- 
ьцгеймера у жен- 
‘инкго поможет 
памяти у лиц 


ПРОДЛИТЬ СЕБ 
ВСЕГО ЛИШЬ БЫТЬ Д 


ВЫСТУПИЛИ АМЕРИКАН 


Е ЖИЗНЬ НЕ ТАК 
ОБРЫМ И ОТЗЫВ 


ПЕЧЕНО, С ь 
И ДОЛГОЛЕТИЕ Е ПОСЛЕ ПЯТИЛЕТНЕЙ РАБОТЫ. 


Ц О Н 
нический атроф! 


Это заболевание в н 


оде счита- 


ется «несерьезной» болезны 

А вот язвенная болезнь, кс 
рую считали одним из предрако- 
вых состояний, менее опасна, чем 
хронический гастрит. Но тут важ- 
но помнить, что существует так 
называемый, первично-язвенный 
рак. Он маскируется под симп- 
томы язвенной болезни, поэтому, 
если в желудке обнаруживают 
язву, важно ОЛА биопсию, кон- 
тролировать болезнь в динамике. 

Особую группу риска составля- 
ют те, кто перенес резекцию же- 
лудка. Из-за заброса желчи и пан- 
креатического секрета в оставшу- 
Юся часть желудка развивается 
хронический гастрит (рефлюкс-га- 
стрит). При этом среда в желудке 
Ощелачивается, и вредная микро- 

лора размножается. Кроме того, 
желчные кислоты сами по себе 
обладают канцерогенным деистви- 
ем по отношению к слизистой же- 
лудка. И спустя 10-20 лет после 
операции возможно развитие 
рака оперированного желудка. 

На фоне предраковых состоя- 
ний в слизистой желудка форми- 
руются предраковые изменения - 
тяжелая дисплазия эпителия, кото- 
рая очень часто превращается в 
ак. 

Чтобы рано ‘выявить рак желуд- 
ка, когда шансы на успешное из- 
лечение самые высокие, больным 


Намотай на а 
Замедлим старость 


Вес. Вы можете ускорить обмен 
веществ примерно на 15% с по- 
мощью увеличения физической ак- 
тивности. Уменьшите потребление 
жира и старайтесь получать основ- 
ную часть калорий из свежих фрук- 
тов, овощей и цельнозерновых. 

Кости. Нужно получать доста- 
точное количество кальция, маг- 
ния и витамина 0. 


Суставы. Избегайте поврежде- · 


ний и травм, а если они случились, 
лечитесь тщательно и добивай- 
тесь максимального восстанов- 
ления поврежденного сустава. 
Мочевыводящие пути. Жен- 
щинам рекомендуются специаль- 
ные упражнения для укрепления 
мышц малого таза, кремы с эст- 
рогеном. Мужчинам полезно 
чаще потреблять продукты, со- 
держащие ликопен, в первую оче- 
ь - помидоры. 
Ре Репродуктивная система и по- 
ловые органы. Регулярная поло- 
вая жизнь помогает поддерживать 
здоровье и замедляет старение. 


уж СЛОЖНО. НАДО 
ЧИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, 
ТАКИМ ЗАЯВЛЕНИЕМ 


общие симптомы, которым часто 
не придают значения, - это_дис- 
комфорт или боль в верхней по- 
ловине живота, тошнота, рвота, по- 
носы или запоры, чувство тяжес- 
ти после еды, снижение аппетита, 
слабость, утомляемость. 

Важный симптом - желудочное 
кровотечение - может развиться 
уже на ранней стадии опухолево- 
го процесса. Оно проявляется 
рвотой, имеющей вид кофейной 
гущи, или черным, дегтеобразным 
стулом. Гораздо чаще кровоте- 
чение из опухоли бывает скудным, 

И развивается анемия: у больно- 


го человека нарастают слабость 
одышка, бледность 6 


р 
дела 
ход» ПИЩУ 
кишку, и _ВЫЗЬ 
тяжести после приема 
рыжку с неприятным зг 
тошноту, рвоту съеденной 

не пищей. 


Предраковое состояние 


'Аденоматозные полипы желудка Озлокачествление в 


Обнаруживают у 90% больн 
желудка. Ет 


Хронический атрофический гастрит. 


Пернициозная ‘анемия 


Рак оперированного 
в.2-8% случаев 


Перенесенная резекция желудка желудка. 


Болезнь Менетрие (гипертрофи- | Рак возникает у 10! 


9% больных. 
ческая гастропатия) . у 


Для дам, ине только- 


Черная 
полоса 


КАК ВЫБРАТЬСЯ ИЗ НЕЕ? 


Как следует поплакать. 
Здорово снимает напря- 
жение! Особенно когда 
ревешь белугой. Только занять- 
ся этим лучше в одиночестве. 
Иначе станет неловко. 
Поговорить с кем-нибудь 
по телефону и обсудить 
ситуацию. Но нес тем, кто 
с ходу начнет давать умные со- 
веты, а с тем, кто посочувствует 
и пожалеет. А уж потом даст ум- 
й совет. . А 
Пожалеть кого-нибудь са- 
мому - наверняка найдет- 
ся тот, кому еще хуже. Вы 
: своих 


Купить себе ч 
красивое. Пусть 


дить, подрезать, прикупи 
ставить цветы в горшках. 
же разукрасить. | 


ть старь 


у 


ами а 
слабиться и спокој 
Потом = 
ом ис 


лородного опья 
Или находит! 


Никак не 
скажутс 
На развитии вашего ребен тс 
чаи 


Ма приеме У психонев 


Тугие 


Дочери 6 лет, Я педагог и зани- 
маюсь с ней постоянно, но стала 
замечать, что она в умственном 
развитии во многом отстает от 
ольшинства детей, Соображает 
она хорошо, говорит тоже, но па- 
мяти, можно сказать, нет вообще, 
на рассеяна, все забывает, сти- 

хотворения учит с большим тру- 
дом, повторяя сотни раз, а через 
Вене Уже не помнит, что учила, 
Уквь, тоже сразу забывает. Вы- 
учим 5-10 букв, а на следующий 
день она их уже не помнит, Води- 
ла к педиатру, Она поставила ди- 
апноз амнезия и сказала, что эта 
болезнь не лечится и может про- 
грессировать, Причин болезни 
назвала много, в том числе и уши- 
бы. Я очень расстроилась, В оче- 
реди к педиатру сидела пожилая 
женщина с внуком. Увидев мое 


#07 просили рассказать 


(Окончание. Начало на стр.1) 
затизвынайте пебаыкы багать 


ПРИ ЭНУРЕЗЕ 

ДАЙТЕ 

РЕБЕНКУ КУСОЧЕК 
СОЛЕНОЙ РЫБЫ 
С ХЛЕБОМ, 

Ее) 
ПРЕДОХРАНИТ 
ЕГО ОТ 
НЕПРОИЗВОЛЬ- 
НОГО МОЧЕ- 
ИСПУСКАНИЯ, 


туем 
них размеров, смешайте с 2 
залейте 1 л воды. Варите на 
те малышам по 1 чайной ложке 


ст. 


но грызла ногти, 


я 


ролога 


косички 


состояние, она деликатно спроси- 
ла, что с девочкой, Я ей расска- 
зала, 

Она внимательно посмотрела 
на ребенка и сказала, что глазки 
у девочки умненькие, Но потом, 
посмотрев на большие банты на 
голове у дочери, почему-то стала 
расспрашивать о косичках; дав- 
но ли заплетаю, часто ли расче- 
сываю, расплетаю,ли на ночь, как 
ухаживаю за волосами? Я отве- 
Тила, что за волосами дочки уха- 
живает бабушка, каждый раз де- 
лает новые прически, туго запле- 

тает косички, закрепляя резинка- 
ми, чтобы за день не расплелись, 


От редакции: тугие косички мог 
нарушениям памяти, Чтобы выяснит 
пройдите психологическое обследо 
хоневролога по месту жительства, 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


медленном огне 


‚ Но от вредной 


ти, он хорош еще и тем, что дочка не может 


- Филиппок! 
Ты опять 

опоздал в 
школу! 


Родительские хитрости 


® Маленьких детей есть лук заставить очень трудно. Поэтому сове- 
приготовить для них сладкий сироп. Измельчите 3 луковицы сред- 


ложками меда и 1/2 стакана сахара, 
3 часа, охладите и давай- 
3 раза в день, 


® Моя дочь Света вроде бы не очень нервная, но раньше постоян- 
. Я их и чесноком 


натирала, и горчицей - ничего не 


Вопрос - ответу 


На ночь косички не расплетает, 
расчесывает раз в день утром. 
олосы со дня рождения не об: 
резали, а косички стали заплетать 
по мере роста волос, 
огда эта жен 
причиной болезни, возможно, МО- 


категорически 
1 стричь ребен- 
на Руси всегда 
косичками, 
ыло нормально. 

знать мнение спе- 
циалистов: так`ли вредны тугие 
косички? 


У, С.Ю, Лебедева, 
Волжский, Волгоградская обл, 


Ут лишь косвенно способствовать 
ь Причину «амнезии», обязательно 
вание, проконсультируйтесь у пси- 


а 


У здорового плода отся в 

го пола яички фор а 
й и в течени 

брюшной полости, е 
восьмого месяца Сии пзраао 

аются в мошонку. 
здеровЫХ новорожденцых 
одно или оба яичка остают я 
в животе, и после родов о 
но заметить их отсутствие 
мошонке, 


Более распространенной явля- 
ется ситуация, когда одно яичко 
находится в мошонке, а второе 
отсутствует. Неопущенное яич- 
ко само опускается в мошонку 
в течение первого года жизни и 
не требует лечения. Однако, если 
к году яичко не опустилось 
само, скорее всего оно не опус- 
тится и впоследствии без специ- 
ального медицинского вмеша- 
тельства, 

Если же помощь оказана вов- 
ремя, яичко навсегда останется 
в мошонке. Правда, в отличие от 
второго оно будет по размеру 
меньше. 

В большинстве случаев диаг- 
ноз неопущение яичка ставят в 
первые дни жизни новорожден- 
ного. Лечение неопущения яич- 
ка начинается в год, и это лече- 
ние считается во врачебном 
мире крайне важным для здоро- 
вья и нормальной половой функ- 
ции неопущенного яичка в бу- 

| дущем, 

Правильное, 
лечение прино 
зультаты, Отс 
грозит не тол 


начатое вовремя 
сит хорошие ре- 
Утствие лечения 


ускания яичек в 
период внутриутробной жизни 
=: плода, Ребенку 
вводят крошеч- 

(855. ные дозы гор- 
мона, который 

он полумалачех 

рез плаценту, ког- 


Будь начеку 


аходился в животе 
а правило, яичко оп) 
в мошонку и остаетс. 

У гормонального л 
значительных побочны» 
ствий. Иногда во время ` 
пии появляются 2-3 тонен 
волоска в области паха или. 
кое увеличение пениса, но. 
ле прекращения уколов эт 
ления исчезают. Ведь количе 
ство гормонов, которые 
получает от матери в п 
пребывания в животе, гор 
больше и их действие по 
мени длительнее, чем те, кото 
он получает при медицинскі 
вмешательстве. «Страшные 
побочные действия гормоно! 
не имеют отношения к такому 
лечению и связаны с другими | 
гормонами. Так что не н 


ния неопущенного яичка. 
Хирургический способ Е: 
вольно простая операция. 
рург делает крошечный разрез 
в коже в нижней части живот. 
осторожно помещает яичко н 
место и заклеивает разрез, не 
накладывая швов. Операция’ 
длится считанные минуты, и, как 
правило, через несколько Часов | 
ребенка несут домой. 2 
большинстве случаев реко- 
мендуют сначала провести гор- 
мональное лечение, и, если же- 
лаемый результат не достигнут, 
обратиться к хирургу. В очен 
редких случаях выясняется, чт 
у ребенка вообще отсутствует. 
одно яичко или оно очень ма- 


вания ему можно будет 
силиконовое яичко, что создает 
видимость здоровых поло 
органов. Правда, половую фун 
цию будет выполнять только. 
яичко, которое не было неоп 
щенным в момент рождени; 


ЛЕЧЕНИЕ НЕОПУЩЕ 
АЕТСЯ 


во ВРАЧЕБ О 


ЕВА 


моделиюы у ЕА Д 
ЕЙ "опускания яичек в 


Оаа 


бы знать мнение спе 


за волосами: Л 9187 
Хотелось о СС 
) р ли вредны тугие | ный проц ў 
Цуалистов так А Е аг период внутриутробной жении 
. Ю. Ле с Ў 
ЕХ у вводят крошеч- 


Ми, чтобы за! дем не расплелись Волжский, Волгоградская о л. 
косвенно способствовать 


От р 
едакции; тугие косички могут лишь 
нарушениям памяти. Чтобы выяснить причину «амнезии», обязательно 
ЛРойдите психологическое обследование, проконсультируйтесь У 
невролога по месту жительства, 


чки, закрепляя ре 


Не только ДЛЯ рой! 


5 Зм и поспо- 
ДИНстве ации терморе- 

ое, следите 
андных Д 


г трусцой, Плавание 
веские походы; ЛЕКА 16; туристи- 
едь резкие нагрузки НЕ 
тяжестей, спринт- и - поднятие 
низма мгнов < 
го усилия, енного максимально- 
Спорта, где вырабатывается вынос- 
‘вость, укрепляют нервную систє- 
му и повышают иммунитет. 
Старайтесь, чтобы ребенок не 
выпадал из детского коллектива. 
Перевод на домашнее обучение, 
помещение для обследования в 
больницу только укрепляют У ре- 
бенка уверенность в своей ущерб- 
ности, ведут к переживаниям и, как 
следствие, к усугублению термо- 
невроза. А если ребенок спокой- 
р 
но узится и играет со своими 
сверсгниками, то им об особенно- 
стях температуры тела своего то- 
варища знать не обязательно. Он 
будет жить полноценной эмоцио- 
нальной жизнью, а лучшая пища 
для нервной системы - ня 
тельные эмоции. А вот педаг‹ гам 
сб особенностях своего чада < 
общите. Но не для того, ч я ТОбЫ 
с него пылинки сдували, а я 
что если ученик вдруг 
что у него голова 00- 
лит, то он не от 
Чем грозят 37,7 НЕТ 
Если в одной ТРЕТИ СЛУ ия 
ких признаков недомо ч. 
никаких р температура, беспо 
одна толь рема Побеспокоиться 
жонться яе 4 


знали, 
жалуется, 


стоит потому, 
всевозможные 


Сокую температ 
обращают ЭД Не 
появляются слабость, склонность 
а оЗам нарушается выработ- 
ра гормонов коры надпочечников 

поэтому снижается устойчи“ 
вость против стрессов, извраща- 
ется обмен веществ, Это, в саою 
очередь, вызывает угнетение им- 
мунитета, и ребенок легче и чаще 
простужается. 

„Еще одна опасность нераспоз- 
нанного длительного субфебри- 
литета в том, что детям «от тгмпе- 
ратуры назначают кучу лекгрств. 

ало того что при. этом состоя- 
нии жаропонижающие антиблоти- 
ки незффективны, так пичканье ле- 
карствами наносит дополнитель- 
ный вред здоровью: могут быть 
аллергические реакции, гастриты, 
снижение свертываемости крови. 

Для того чтобы врач поставил 
диггноз длительного субфебри- 
литета, нужно, чтобы температура 
в пределах 37-38°С держалась по- 
стоянно в течение хотя бы двух 
недель. Надо, чтобы по результа- 
там тщательного обследования 
было установлено, что у ребенка 
нет признаков заболеваний, при 
которых бывают длительные по- 
вышения температуры; ревматиз- 
ма, туберкулеза, инфекционного 
эндокардига (заболевания серд 
ца), тиреотоксикоза болезни ИР 
товидной железы). Ребенок дол 
жен чувствовать себя, в общем- 

хо: ни потери в весе, ни 
то, неплохо: й активнос- 
снижения двигательной акр 
ти. Все анализы, которые т 
ера рить 
лонений нет. И, в 26 
И шенной температуре тела УР 


У него опять 37,5°... 


тем прибавляйте через каждые две 
процедуры по минуте, поа не 
дойдете до 15-16 минут. Затем 
продолжайте ножные ванны, не 
увеличивая их продолжительность. 

Когда длительность ножной 
ванны достигнет 15 минут, не пре- 
кращая их, займитесь еще и обти- 
раниями. Обтирать нужно руки, 
спину, грудь. В первый день вос- 
пользуйтесь водой с температу- 
рой 25°С. Затем снижайте эту тем- 
пературу каждые три дня на гра- 
дус (до температуры 21'С) и про- 
должайте делать обтирания, не 
снижая эту температуру. 

И наконац - обливания прохлад- 
ной водой. Непросто отрегулиро- 
вать душ на заданную температуру, 
но нужно постараться. Начинать 
нужно с температуры 25“С и затем 
снижать температуру на градус 
каждые два дня, пока ваш ребенок 
не сможет спокойно стоять под 
душем с температурой воды 16'С. 

Очень важно не простудить ре- 
бенка го время закаливания. Для 
этого сразу же после окончания 
процедуры выгрите его большим 
махровым полотенцем, а еще луч- 
ше - разотрите до красноты. И 
пусть сразу же тепло оденется. 
Если же ребенок во время зака- 
ливания простудится, процедуры 
следуег прекратить, И возобно- 
вить их следует только через 2 
недели после полного выздоров- 

ления, начав с самого начала. 

Как измерять температуру? 

* Пользуйтесь только ртутны- 
ми термометрами; 

* измеряйте температуру тела 
только в подмышечной впадине, 


бенка совершенно нормальная 
частота пульса. 
Никакой синтетики! 

Важный вопрос: как нужно оде- 
вать ребенка с постоянно повы- 
шенной температурой? Купать ли 
его, помня, что такие дети подвер- 
жены простудам, или, наоборот, 
одевать полегче - ведь ребенок и 
так горячий? Одевайте ребенка по 
погоде, подбирая одежду так, что- 
бы при необходимости он мог 
изменить свой туалет; снять курт- 
ку, если пригреет солнце, накинуть 
капюшон, если заморосит дождь, 
Покупайте одежду из естествен- 
ных материалов - никакой синте- 
тики, она способствуег нарушению 
тепло- и влагообмена. Иными сло- 
вами - принцип в том, чтобы одеж- 
да обеспечивала ребенку темпера- 
туру комфорта. А иначе он будет 
то перегреваться, то мерзнуть, а 
значит, нарушения терморегуляции 
будут только, усугубляться. 

е нужно бояться профилакти- 
ческих прививок: слухи оо их ос- 
ложнениях сильно преувеличены, 
а вот нужны они ребенку с нару- 
шением терморегуляции даже 
больше, чем остальным, Ведь с 
иммунитетом у него проблемы. 

Здорово помочь может 
закаливание 

Его смысл в тренировке систе- 
мы терморегуляции организма, А 
именно эта система у ребенка 
«шалит». Закаливание нужно на- 
чинать осторожно и постепенно, 
помня, что ребенок с длительным 
субфебрилитетом подвержен 
простудам больше, чем другие. 

Из закаливающих процедур вы- 
берите ножные ванны, обтирания 

и. наконец, обливания прохладной 


НВ ‚ Напол- я 
те ару с нони водой с темпе: ВЕДЬ ИНОГДА БЫВАЕТ, ЧТО ТЕМПЕРАТУРУ 
ратурой (8С тЫ АНА МЕРЯЮТ НЕПРАВИЛЬНО И ТЕМ САМ 
е 3 минуть, сле- ) Е 
дариде, ноии минуты И за- ВРАЧЕЙ В ЗАБЛУЖДІ \ 


саа. 


ПРАВИЛЬНО ЛИ ВЫ ИЗМЕРЯЕТЕ ТЕМПЕРАТУР 


Совершенно неправильные: 
ные дают измерения при п 
электронного термометр: 


на 1,5-2 
туры тела - возможны ошибк 

* не измеряйте температур 
сразу после того, как ребен. 
проснулся, поел, побегал, понервн 
чал. Бывает, вернется ребенок 
прогулки - раскрасневшийся, го= 
рячий после игр, а ему сразу гра 
дусник под мышку. - уж 
Скорей под одзяло! Да дайте 
вы человеку отдышаться, УНІ 
температура и снизится; 

* проверяйте время от време 
правильность термометра 
этого используйте второй 
трольный». Поставьте их 


сравните показания. 
Помните, что тэмпература 


ано утром она самая Ні 
(до 35,4'С), ак 5-6 часам ді 
вышается до 37 С. Поэтом! 


этим журналом идите к 
вот если врач поставит ди 
длигельного субфебрилитет 
мерение темпера СВ 
прекращайте, чтобы ое 
думал все время о 
температуре и не пол 
Ада дополнитель 

ых незрозов. Е 

Д. Ковалев, 


то 


ЫМ ВВО, 


КОЕО ЧЕМ 


ЛЮБОЕ ВИНО ВЫЗЫВАЕТ 
ПРИЛИВ КРОВИ К ОРГАНАМ 
МАЛОГО ТАЗА, В ТОМ 
ЧИСЛЕ К АДЕНОМЕ 
ПРОСТАТЫ. ПИВО - ТЕМ 
БОЛЕЕ, ПОТОМУЧТО ОНО 


Полезно знать 


і Регулярное употребление ма 

_ день) - Отличная профилактика камней 8 сту 5 
лезе. „Кроме того, маслины способствуют излечению ро 
‘статита. 


- У меня шарики за ролики 
заскакивают! 


- Это мы махом 
Вправляем!. 


Такая тренировка внутрен- 
них мышц уже через 2 неде- 


питанный мазью тампон вставляйте во вла» 

і Й ище на всю 

ЕТ РНнЦУйтесь настоем ромашки или календулы. УСИЛИВАЕТ ли придает им силу, которая 

т в кофемолке равное по века молочной ЛЕЕВ ДО МОЧЕИСПУСКАНИЕ. | во время полового акта уве- 
чество ядер грецко- вает удовольствие для 

Го ореха и сухих листьев крапивы двудомной. 4 стор, РецКо- ДРУГОЕ СПИРТНОЕ | обоих партнеров. А5 


© При климаксе возьмите 3 ст. ложки цв 
Ж Ў етов 
на 3 стакана сырой воды, настаивайте ОЗЕ Ўт "боярышника 


на огонь, дайте покипеть 


30 минут, процедите, отожмите. Принимайте стакан утром на- 


Заразная болезнь 


ОСЛЕ сношения с мужчиной, 

больным гонореей, возбуди- 
тели поражают слизистую оболоч- 
ку и железы шейки матки (80%), 
мочеиспускательного канала 
(95%), больших желез преддверия 
влагалища - бартолиновых желез 
(20%) и заднего прохода (10%), 

Если распознавание гонореи у 
мужчин не составляет труда 
(гнойные выделения из полового 
члена на 3-9-й день после поло- 
вого сношения), то с женщинами 
дело обстоит иначе. 

К сожалению, поскольку в боль- 
шинстве случаев бывает поражен 
мочеиспускательный канал, женщи- 
на ощущает жжение во время 
мочеиспускания, однако часто 
относится к этому как к резуль- 
тату переохлаждения, пренебре- 
гая таким образом симптомом 
заражения гонореей. 

ри поражении шейки матки по- 
являются зеленовато-желтоватые 
гнойные выделения, подобные вы- 
делениям при воспалении влагали- 
Ща, вызванном трихомонадой, так 
что низкоквалифицированный ме- 
дицинский работник в этом слу- 
чае гонорею может пропустить. 
Так как воспаление бартолиновых 
желез (бартолинит, псевдоабсцесс), 
сопровождаемое отеком и болью, 
могут вызывать, помимо гонокок- 

и другие возбудители. 

Е тех пор пока болезнь не 
Распространяется на матку, ма- 


атнысівопроє. 


ГОНОРЕЮ МОЖНО 
ПЕ ЗЯМЕТИТЬ... 


ДО ТЕХ ПОР ПОКА БОЛЕЗНЬ НЕ РАСПРОСТРАНИТСЯ НА 
МАТКУ, МАТОЧНЫЕ ТРУБЫ, ЯИЧНИКИ И ДАЖЕ БРЮШИНУ. 


точные трубы, яичники и даже 
брюшину, когда появляются се- 
рьезные симптомы заболевания 
гонорею можно не заметить. С 
поражением этих органов боль- 
ная ощущает недомогание, боли и 
чувство тяжести внизу живота, 
температура тела повышается, 
может наблюдаться запор, 

Это заболевание надо лечить 
строго в условиях стационара, 
так как последствия могут быть 
самыми серьезными - вплоть до 
бесплодия вследствие слипания 
маточных труб и нарушения их 

ходимости, х. 
а считают, что при половой 
жизни в браке, когда партнеры 
хранят верность друг другу, зара, 
жение гонореей исключено, ^ 
нему приводят лишь пОвВрхносте 
ные знакомства и случайная Оли 
зость, как правило, на вечеринках 
со спиртным. Обнаружив описан 
ные симптомы после такой связи, 
женщина должна сразу обратить- 
ся к гинекологу или венерологу. 


7 — 
частич- 

его удалили, оставшиеся 

ки могут снова разрастаться: 


К сожалению, не исключено за- 
ражение гонореей по вине медра- 
ботников при использовании: не- 
стирильного инструмента, а также 
ИС бытовым путем, 

сли болезнь распознана свое- 
временно, когда поражены толь- 
ко нижние отделы половых орга- 
нов и мочевыводящих путей, если 
сразу начато полноценное лече- 
ние, в большинстве случаев про- 
исходит полное выздоровление, 

Если же время упущено и ле- 
чение не начато вовремя, болезнь 
может привести к уже описанным 
последствиям, а женщина, общаясь 
с другими партнерами, становит- 
ся переносчиком заболевания. _ 

Может ли у больной гонореей 

одиться здоровый ребенок? 
БЕИ беременная женщина забо- 
левает гонореей и не проходит 
лечения, во время родов ресенок 
заражается гонококком при про- 
хождении через родовые пути; у 
него поражается слизистая обо- 
лочка глаз, и при отсутствии со- 


Симптомы гоне 


* Болезненное мочеиспускание или боли во время опорожнения 


кишечника, 


ПРОТИВНО САМОЙ 
ПРИРОДЕ АДЕНОМЫ. НЕ 
ХОТИТЕ, ЧТОБЫ АДЕНОМА 
РАСПРОСТРАНЯЛАСЬ 
ДАЛЬШЕ, - НЕ ПЕЙТЕ. 


Вы просили рассказать 


ответствующего лечения он мо- 
жет ослепнуть. Сейчас во всех 
родильных ‘домах новорожден- 
ному сразу после рождения аку- 
шерка закапывает под веки спе- 
циальное лекарство, предупреж- 
дающее инфицирование. 

Кстати, длительные гонорейные 
выделения способствуют появле- 
нию на наружных половых орга- 
нах бородавчатых разрастаний 
(кондилом), которые могут быть 
совсем маленькими, едва замет- 
ными, а могут сливаться вместе, 
напоминая своим видом цветную 
капусту. При прикосновении и 
расчесывании они кровоточат. 

Причина возникновения этих 
образований до конца не выяс- 
нена. Их появление может быть 
связано не только с гонорейны- 
ми, но и с другими патологичес- 
кими выделениями. Кондиломы 
редко исчезают самостоятельно, 
чаще всего их приходится уда 
лять оперативным путем. “ 

Нужно помнить, что некоторые 
венерические заболевания, осо- 
бенно на ранних стадиях, проте- 
кают бессимптомно ‘или имеют 
слабо выраженные проявления 
поэтому, если у вас возникает 
Хоть малейшее подозрение, что 


симптомов ИЛИ все 

сразу, вы - 
ЖНЫ немедленно о рае 
медицинской помощью 


Как укрепить мышцы, окру- 
жающие влагалище и матку. 

* Сожмите мышцы, как если 
бы вы делали это, желая пре- 
рвать струю при_мочеиспуска- 
нии. И удерживайте их в таком 
положении 3 секунды. Затем 
расслабьте. 

* Напрягайте и расслабляйте 
вагинальные мышцы с макси- 
мальной быстротой, добиваясь 
ощущения «трепетания». 

На протяжении 3 секунд 
настойчиво сокращайте внут- 
ренние мышцы, как если бы вы. 
пытались втянуть какой-нибудь 
предмет во влагалище. 

* Постарайтесь выработать 
ощущение, характерное при опо- 
рожнении кишечника. Но толч- 
ки при этом направляйте не к 
заднему проходу, а к влагалищу. 

Делать эти упражнения мож- 
но не только сидя, но и лежа, и 
стоя, в любое время. И при 
этом вряд ли кто догадается, 
что вы активно готовитесь к 
сексу. Такая тренировка внут- 
ренних мышц уже через 2 не- 
дели придает им силу, которая 
во время полового акта уве- 
личивает удовольствие для 
обоих партнеров. 


- Намазалась ли ты на 
ночь, Дездемона! 


ое отделяемое, более обильное, чем обычно, 
бые выделения из влагалища, которые при- 


этому после удаления пузыр- 
Ю д6 А енщине ежеме- 


ж ж Бесцветное влагалищн 
ного заноса ж Е РАЙ 


с неприятным запахом! лю 


ГОНОРЕ 


Жл 2Ав-тл подтвотил го- 


ех пор пока болезнь не 
Н. ется на матку, ма- 


"МУЖ подҳ 
ГОНОРЕ 


ее где-то подхватил го- 
НОрЕЮ: и божит- 
я, что не изменял мне. А 


правда? Напи- 


Должны вас расстроить. Го 
. Гоно- 
рея бытовым путем практически 


туре окружающей среды плюс 


могут заразиться и бытовым пу- 
тем: через полотенце, губку, ко- 
торыми недавно пользовалась 
ольная гонореей женщина. Это 
Обуслозлено возрастными осо. 
бенносгями строения их поло- 
вых органов. После 10-12-легне 
Го возраста вероятность тако- 
ГО заражения девочек мини- 
мальна. 


ПОЧТИ ЧТО 
ПАРАЗИТ... 


Что такое пузырный занос 

и чем он опасеч? 
И. П., Ставрополь 
Это одно из наиболее редких 
последствий аборта. Если женщи- 
Не сделали некачественную чист- 
Куи в матке остался кусочек пла- 
Центы, он может там начать раз- 
растаться. Менструации прекра- 
Щаются, Женщина предъявляег 
|акушерам претензии: «Вы меня 
е дочистили. У меня там растет 
бенок, он даже шевелитсл». 
Естественно, никто не шевелится. 
210 самовнушение. Пузырный 
- это нечто среднее меж- 
Пргдраковым состоянием и 
(0 н может проникать в 
матки и тгм разрастаться. 
этот пузырный занос 
Стается до размеров 
Овавшегося плода и 
5 кг. Он очень живуч. 
е того как женщине 


Прикинь 


Делика тные вопросы 


мо МИ МЫ 


п так 
женщина должна Л Связи, 
нерологу. 


сяк гинекологу, Или ве 


его удалил 
ки могут 


всего организма и вне 
нь и Глубже, АРяется 
счастью, это очень большая 
Редкость. За 20 лет своей про- 
фессиональной деятельности я 
его видел; наверное, раза три. 
. Прокопенко, 
врач-гинеколог, кандидат 
медицинских наук 


МОИ МУЖЧИНЫ 
УХОДЯТ... 


Все мои мужчины уходят 
от меня, несмотря но то, 
Уто я симпатичная, добрая, 
многого не требую (8 том 
числе и В постели), прощаю 
им любую провинность. По- 
чем они так поступают? 

Аня Т., Кострома 

Можно предположить, что 
проолема возникла отчасти уз- 
за вашей излишней мягкости и 
готовности к всепрощению. 
Мужчины не любят чрезмерно 
покорных, слабых женщин, а их 
заботу воспринимают как дол- 
жное. Поэтому научитесь себя 
ценить и любить. 

МУЖ НЕ ХОЧЕ 
ЖИТЬ... 

С мужем живем более 
пяти лет, но у нас нет де- 
тей. Обследование показало, 
что у мужа проблемы со 
сперматозоидами. Где мы 
только не были! Из Герма- 
нии специально привезли 
таблетки «Падутин», но 
результатов нет. Нет и на- 
дежды.,, Муж не хочет 
жить, а ему только 36 лет. 


Что делать? 


Лариса, Казань 


лем ко реша- 
Ваша проблема лег Р 
ется. Возможно оплодотворе 


1 путем. Оора- 
ние искусственным . 
титесь с спубликанский центр 


планирования семьи. 


на себя 


обнаружили у себя какой-нибу, 


один из перечисленных ниже _ 


симптомов или все сразу, вы дол- 
жны немедленно обратиться за 
медицинской помощью. 


Симптомы гонореи 


* 
Болезненное мочеиспускание или боли во время опорожнения 


кишечника. 


Бесцветное влагалищное отделяемое, более обильное, чем обычно, 
с неприятным запахом; любые выделения из влагалища, которые при- 


ЧИНЯЮТ. 
* 


беспокойство, зуд или высыпания, 


Боли в пояснице или в паховой области, болезненность при сексу- 


альных отношениях. 


* Болезненные припухлости или пятна в области 


половых органов, 


включая кожу вокруг заднего прохода. 


Повышенная температура тела, 


ГОРЬКАЯ 


ПИЛЮЛЯ 


КАКИХ СЮРПРИЗОВ МОЖНО ЖДАТЬ ОТ ВИАГРЫ? 


По отзывам сотрудников отдела 
хирургии сосудов Московской ме- 
Дицинской академии им, И. М, Сече- 
нова, виагра действительно мощ- 
НЫЙ по воздействию на организм 
сосудорасширяющий состав, Од- 
нако после ее регулярного ис- 
пользования нередко происходят 
разные неприятные вещи, напри- 
мер нарушается цеетозосприятие, 
появляется дискомфорт от ярко 
го свзта. Кроме того, постоянные 
потребители таблетки для муже- 
ства страдают от внезапных при- 


Для дам 


ливов крови к лицу и продолжи- 
тельных головокружений. 

Виагру не рекомендуют прини- 
мать тем, кто страдает острыми 
формами сердечной недостаточ- 
ности или недавно перенес ин- 
фаркт. Кроме того, ее нельзя со- 
четать с сердечными лекарства- 
ми, снижающими артериальное 
дазление, вроде нитроглицерина. 

И еще; виагра провоцирует аг- 
рессию и часто заметно подта- 
чивает организм: одни теряют 
зоркость, другие терпение. 


Характер боли и 
сопутствующие симптомы 


Возможные 
причины 


Внезапная и сильная боль, при 
том, что обычно месячные у вас 
протекают безболезненно 


Эндометриоз, полип, 
фиброид или киста 
яичника. 


| Внезапная, острая, при том, что 
месячиье начались позж 
обычно, ивыделечий совс=м 


Внематочная 


чем беременность. 


месячных, 


сопрозохдающаяся лихсрадкой, 
высокой температурой, 
кровянисгыми или другими 
выделениями уже после 


сало. 2 
Тянущая, несильная боль, при | Незакончившийся 
том, что меся = болезнанны выкидыш. 

‚продолжительная, ГИнфекция. 


проходят вовсе. 


Необычная боль внизу живота во время месячных - 
повод немедленно обратиться к врачу. И вот почему. 


Боль Внизу Живота 


Сильные спазмы, которые 
накатывают волнами или не 


Установленная 
недавно спираль, 
Первые дни пссле ее 
установки болевые 
ощущения - это 
нормально. Но если 
боль не проходит, 


спираль нужно Лод р 


Вы устали друг 
от друга и расходитес 


маете, что вместе было гораз- 
до лучше. Начинаете чаще пе- 
резваниваться, чаще встречать- 
ся. Для ссор и обид больше нет 
поводов. каждого зарожда- 
ются мысли о воссоединечии. 
Но возможно ли оно? 

Прежде чем заговорить с 
партнером на эту тему, задумай- 
тесь над такими вопросам. 

Почему вы рассгалисъ? 

* Что произошло с причана- 
ми вашего разрыва? Они ис- 
чезли? Потеряли актуаль-ость? 
Стали менге значимыми? Суще- 
ствуют до сих пор? 

Действительно ли мзду 
вами существует глубока  ду- 
ховная связь? Или вам просто 
одиноко? 

* Были ли вы счастлив зме- 
сте? Если ца, то в течениз ка- 
кого периода времени? 

Если у вас есть общие дати, 
как они отреагировали на заш 
разрыв? И ках они могу? от 
реагировать на ваше во-сое- 
динение? 18 

* Какие изменгчия пролзош- | 
ли в вашей жизни после рас- 
ставания? = 

Будьте честны с собой, гэто- 
му что от этого зависиг заше || 
будущее. Если причины, го к 
торым вы расстались, не из 
ли и все еще имеют для з 
значение, не стоит начина-› 
сначала. Рано или позд 

опять окажетесь н 
рыва. Сходиться 
только в том случае, 
чины, по котор»! 
брак, перестали 


год, начала поправ- 
ения был дисбак- 
ефрит, в 10 лет по- 


чувствует себя хо- 
сит 90 кг, хрустят 
в 


Л. Л. Свиридова, 
Чебоксары, Чувашия 
= Жжжж 
Дочери 11 лет. Она очень давно 
страдает атопическим дерматитом, 
и чем дольше болеет, тем больше 
нее появляется на теле высыпаний. 
ы уже измучились, лекарства по- 
могают лишь на короткое время, и 
все они, как правило, гормо- _ 
нальные. 
Буду признательна, а 


если кто-то поможет \ 07а 


=> 
С 


Как быть 


У меня в почках песок, 
ном пузыре камни. Лечился пияв_ 
ками, различными диетами и го- 
меопатическими п 
результата никакого. 
начались приступы с п 
знания и почечными 
Шесть раз Увозили на 
Поставили диагноз жел 
ная болезнь, позж 
панкреатит и хол 
ственное лечение, 

ложили врачи, - антибиотики, но 
они не дали никакого положи- 
тельного результата. 

рошу откликнуться всех, кто 

знает, как мне лечиться, и может 
дать совет. 


ав желч- 


коликами. 
«скорой». 
чнокамен- 
е обнаружили 
ецистит. Един- 
которое пред- 


Ф. С., Казань 
Посоветуйте 


советом. р ч 
ул ел Фонина, | 6 о нет - нужно 
32/1, кв. 50, Таганрог, ситуации: 


Ростовская обл. 
547916. ПИШУ с 


ххж 
У меня двое детей: сыну 
16 лет, а дочери - 14. Оба 
страдают эпилепсией. Од- 
нажды приступ у обоих 
случился в один день. 


жет. 


на вторым 


кто-то откликнется и помо- 
Четыре года назад 
вышла замуж. Со свекро- 
вью отношения не сложи- 
лись. Узнав, что я беремен- 


ставила нас с мужем уйти, не 


надеждой, что 


детей даже из 


что делать? Ду 


за- 
Бебенкомлона стоятельно. Те 


р аже 
Ходили к врачу, который | разрешила забрать Ее 
Сказал, что такого не мо- | детскую рават Два 
жет быть. тогда было 11 ме : свекрови, где 


Может, кто-то сталки- 


года мы скитались по квар- 


олу, голо- ждет. 5 
вался с таким случаем? паи а о лиса, 
Прошу, помогите! дали. Когд Се Аи ветом, как 

6 ишке было 2 
М. Э. Лебедева, | ка, сын ке детьми туации? 
Астрахань | 3 месяца. Ы ал Буду рада 
ЖЖЖ одна, муж утка не помог. клику. 
и раз К 
епты Никто н ОТИХОНЬ 
те 2 с ае Теперь, Кота ааа нача- 2 Спра 
‘сахара? Сейчас мно- | ку стали на о ое 96, кв. 


ьных сахарным ди- 
том числе и я), 


С заменителем сахара и 
ый 244 хорт или печенье 
телем сахара? Ни в одной 
Я ой книге нет таких рецеп- 
з. В больших городах в магази- 
можно найти отделы для диа- 


а бы а я да 


ли 


ло беспокои 


ТЬ 


Прошу откликнуться тех, кто 


вылечил аденому простаты. По- 
РУС, 


напишите! 

. Ф. И Я 

Победы, 19, кв. убовка 
Волгоградская обл., 404026 

ЖЖЖ 


Мне 45 лет. Год назад постави- 


диагноз железисто-ки стозная 


ру рарга с. 


давление; Потерял работу. 
Не можем оплачивать квар- 
тиру. Другого выхода у. нас 


свекрови. Может, она попро- 
сит за квартиру не такую 
высокую плату? Сама хочу 
скорее выйти на работу, но 
му будет забрать. Не знаю, 
ше жить тяжело, но само- 
ния и оскорбления в чужом 


доме - не жизнь. А муж на- 
стаивает на возвращении к 


быть в такой си- 


Очень нужны сухие пчелы для 
лечения ребенка. у нас в Ингуше- 
ТИИ их не продают. Все расходы 
оплатим. 
Х. Алиева, 
ул. Лермонтова, 46, Малгобек-4 
Ингушетия, 386302 
ЖЖЖ 

Помогите мне, ради бога! Для 
лекарства нужна кора дерева 
граната. Дело в том, что я никак 
не могу избавиться от солитера: 
Врачи лечили, но до конца не вы- 

лечили. Я вся извелась! 
Л. С. Михайлова, 
ул. Заречная, 3, кв. 4, 
Мичуринск-12, Тамбовская 
обл., 393772 

ххх 
‚ Кто: избавился от 
| красной волчанки, 
откликнитесь, пожа- 
` луйста! У меня боле- 
ет дочь, которой нет 
Ги 30 лет. 

А. К. Кабельди- 
нова, д/в, г/п, 


вернуться к 


Павлодар, 
садика неко- Казахстан 
637046 

маю, что луч- Жжж 
Нужен корень 


рпеть униже- Е переступня (брио- 
нин). о у нас та- 
кой травы нет. Мо- 
| жет быть, кто-ни- 
будь поможет ее 
приобрести? 

А. С. Телицына, 

ул. Коммунаров, 
| 177-10, Ижевск 
Удмуртия, 426076 


нас никто не 


помогите со- |, 


любому от- 


н К ЖЖЖ 

‚ Кривега, О На 
Строителей, `копеечника забы- 
10, Саратов |! 


| того (красный ко- 
*рень) и оплачу пе- 
ресылку (5-10 г). 
С. А. Бахтарев, 
ул. Давыдовская, 18, кв. 60 
Гомель, Беларусь, 246013 
я к) Жжжж - 5 
Кто может прислать 200-300 г 
травы дурмана обыкновенного? 
плату 1007979 
С ествазанцева; 
ул. Левитана, 6-5, Киров, 


АЙБОЛИТ ® МЕДИ 


за спиной. Она 
никого... Началис 
которые со временем ст: 
нее. Врачи выписывал 
но они не помогаю? 


это порча на мог льно! 


Может, кто-то знает, как" 
бавиться? Напишите 


Может, у кого-нибудь есть дет- 
ские вещи для мальчиков 14 и 
11 лет и девочки 2 лет. Я работаю 
одна, дочь, инвалид ! группы, рас- 
тит детей без мужа, получает 
900 рублей. Помогите, пожалуйста, 
кто чем может! 

6 В. Е 

л. Сибирская в, Бийск. 

у такий край, 659333 
ЖҰЖ 

Обращаюсь к жителям Кубани 
и юга Украины! Для лечения не! 
хватило травы пол-пала, нужно 
еще 300 г. Кто сможет выслать 
наложенным платежом? Адрес в 


было опубликовано писы 
лентины из Каменск-Ш 
Ростовской области «Н 
к знахарям из любопытет 
телось бы кое-что уточни 


редакций: Н.Н. Николаев, Поскольку нег ее полного адреса 
Ульяновская обл’ приходится обращаться с вопро 
ааа сом к читателям: что нужн 
у лать с наговоренной водой. 
Очень н ен чистый натураль- 


каждой из молитв: пить, умывать 


ный мед. Ребенок очень ослаблен ся или что-то еще? 


после операции. Люди добрые, от- 
кликнитесь! Все расходы я опла- 
чу. Напишите, пожалуйста, в газету! 
Д. Л. Д., Новодвинск, 
Архангельская обл. 
ххх 

В нашем селе уже 2 года живет 
женщина, очень добрая и отзыв- 
чивая. Но она сильно страдает. У 
нее трое детей: мальчик 13 лет и 
девочки 10 и 9 лет. Уехала от 
мужа-пьяницы. Дом достался ей 

по наследству от родителей. 
Может, кто-нибудь ей поможет 
одеждой, обувью? У’ нее в доме 
нет ни телевизора, ни радио. Жи- 
вет она на зарплату 700 рублей. А 
сейчас сильно болеют дети. 
Младшая дочка месяц лежала в 
ольнице с гастритом. У сына 


Купила несколько номеро! 
«Айболита» и узнала, что ми 
без добрых людей. Мне 4 
|| группа инвалидности, двс 
(дочери 21 год и сыну {9л 
работает, сын учится. Уж 
год, как похоронили доро 
человека - моего папу. 
вытряс из нас все, 
мою квартиру. Мы ст. Ў 
дедушкой в его квартӣре, | 
душки тоже не стал мы. 
лись одни. Муж со мно 
(у нас были ‘вески 
расставания, так. 

А недавно бр 


сына, а н Е, 


мало. лон 

Адрес оставляю в редаками, 

чтобы Оля не обиделась. 
Свирищенко, 


Пароля са 


Мы сотлас 
Прошу п 


6695-37 


к Е ххх 
__ Кто знает, как ле 
сердце цветом А 
шал, что лечат, а как, не знаю. И 
еще. Чем можно снизить саха 
при инсулинозависимом диабете? 
Владимир Н., 
с. Марьины Колодцы, 
Минераловодский р-н, 
Ставропольский край 
ж*х 
Мне 40 лет. В течение трех лет 
страдаю аллергией. Врач сказал 
что это от пыльцы. Но все цветет 
только в мае. Может, кто-то стал- 
кивался с такой же проблемой? 
ем вы лечитесь? 
Е. Мартиросян, Пятигорск 
жхжх 
В 1989 году мне сделали опера- 
цию по поводу бронхоэктотичес- 
кой болезни. В течение последних 
двух лет через каждые полгода 
происходит обострение, кашель и 
выделение гнойной мокроты. По- 
ставили диагноз хронический вто- 
ричный гнойный обструктивный 
ронхит обоих легких. Врач гово- 
рит, что эту болезнь у нас не лечат, 
только за границей: Для меня это 
недоступно! 
Может, кто-то сможет подсказать 


методы лечения этой болезни? 
С. Кениев, 
Чеченская Республика 


ххх 
Сначала у меня потекло из уха, 
через год - из другого. Примене- 
ние антибиотиков дало осложне- 
ние на слуховой нерв, без аппара- 
та не слышу. Разрушили всю мик- 
рофлору (теперь У меня дисбак- 
АЕ пока не поставили диаг" 
ноз аллергический васкулит. 
И вот теперь 
ят, что, пока не 
р меня будут болеть уши: 
лергологи говорят, 


тели «Ай 

тате од из 
казать мне ВЫ т меня 
подс га? Медицина отм 


гиперплазия эндометриоза. 
приготовления лекарства по АЕ. 
родным рецептам ищу донник бе- 
лый, бузину черную, траву буквицы, 
бадан; родиолу холодную (крас- 
ная щетка), ятрышник, настойку 
болиголова, годикампа. А может, 
кто-то вылечился от этой болез- 
ни и знает хороший рецепт? Со 
своей стороны могу поделиться 
семенами золотого уса и расто- 
ропши для размножения. ° 
Т 131 р А. Авдеева, 
л. Титова овосибирск 
” ВЕ 630034 


ххх 


Мне 28 лет. Замужем 8 лет, де- 
тей нет. Обследовалась, лечилась, 
но все безрезультатно. Обследо- 
вание показало, что уменя не про- 
исходит овуляция, яйцеклетки не 
вырабатываются и повышен тес- 
тостерон. По рекомендации вра- 
чей измеряла базальную темпера- 
туру, которая раз в месяц подни- 
мается до е8 течение 2-3 дней 
(а надо в течение 6-7. дней). 

Подскажите, пожалуйста, как нор- 
мализовать работу яичников? Моя 
семейная жизнь висит на волоске. 

И еще просьба: как пригото- 
вить домашний уксус? Тот, кото- 
рый продается в магазинах, не 
подходит. 

А З. Куртоева, 

Ингушетия 
ххх 

Мне 69 лет. Вот уже в течение 
5 лет страдаю зудом, мочеточни- 
ка. Несколько раз обращалась к 
урологу, но диагноз он не поста- 
вил, а только посоветовал не есть 
острую пищу и не употреблять 
спиртное. Выписал таблетки цис- 
тон и мазь «Синафлана» (0,025%), 

и спасаюсь. 
И Может кто-то знает другие спо- 
собы лечения: травами или еще 
-нибудь? Пожалуйста, помоги- 
аби, том или рецептом! Буду 
теспе изнательна, ведь, лекарства 
очень пр пить приходится по 
орогие, а ь, для меня это 
6 таблеток в день, 
очень накладно: 


ба к тем, кто страдал слезо- 


прось з. Я мучаюсь этим 
‚точивостью ола иплет от Сте, 10. 
много Л приходится протира = 
стоянно, ПРИ оу очки, ТО 219 ДС 
а так как Я ого неудобств: 
тавляет о какого толку. 


һо, Уи 


24601 


ул. Га Белар 'о, 
омель, Беларусь, 
ККЖ 


О 
ирую. 
"ози РС, В, Астрахаицева, 
а, 6-5, Киров 
ул. Левитана, 6-5, НЯ 
жжх 


Очень нужна трава панцерия 
шерстистая (во время цветения). 
АИ Сухова; 
2-й переулок Баумана 
НЕСК, 432003 
ЖЖЖ 


У меня четверо детей. Меня по- 
стоянно мучают головные боли, 
авление 120/200. Может, кто-ни- 
(А сможет выслать клюкву? 
Она хорошо помогает от давле- 
ния. Мой адрес: Татьяне Геннадь- 
евне Бацких, ул. Береговая, 24, 
п. Камардан, Володарский р-н, 
Астраханская обл., 416194. 
ЖЖЖ 
Буду благодарна тому, кто выш- 
лет семена бессмертника лечеб- 
ного, репяшка обыкновенного, со- 
лянки холмовой. Оплату гаранти- 
рую. Мой адрес: Надежде Тимо- 
феевне Рева, ул. Советская, 178, 
Мамонтовский райцентр, Алтай- 
ский край, 658560. 
жк 
У кого есть возможность. выс- 


лать 200 г травы болиголова? Все < 


расходы оплачу. 
Е. В. Вдовченко, 

ул. Войнова, 372, Михайловск, 
Шпаковский р-н, Ставрополь- 
ский край, 356240 


х*х 


Кто знает, где можно купить 
препараты: гепотропин, хуматрон, 
сайзен, нордтропин? Помогите, по- 
жалуйста, найти такую аптеку, где 
они продаются, или завод, где их 
могут изготовить! 

Н. Ф. Самарина, 
„ул. Колхозная, 46, 
х. Садовый, Предгорный р-н, 
Ставропольский край 
хх 

Нужна боровая матка. У нас в 
Хабаровском крае такой травы 
нет. Поделитесь, пожалуйста, кто- 
нибуды! 

Г. В, Арутюнян, ул. Ленина, 
22, кв. 1, с. Богородское, 
Ульяский р-н, Хабаровский 
край, 682400 

ЖЖЖ 

Может, у кого-нибудь есть кле- 
вер? Вышлите, пожалуйста, нало- 
женным платежом. Мой адрес: 
Александре Прокофьевне Куш- 


наревой, пер. Комиссаровский, 
92, кв. Я) ахты, Ростовская’ 
обл., . : Е 


Свирищен 


Левокумский р-н, 
Ставропольский край“ 


Жжжж 


Моя жена рубила дрова и поле- 
ном выбила себе глаз. Для того 
чтобы поставить протез, нужно 


20 тысяч рублей. Может, кто-то из. 


читателей сможет помочь деньга- 
ми кто сколько может? 8 
я Майи, 
р/с 423018100351 60801901, 
филиал 3850/0038, Мутошкино, 
Липецкая обл- 
ЖКЖ 


Несколько лет назад моя мама 
похоронила 7-летнего сына. На 
кладбище за ее спиной стояла 
женщина, которая взяла землю с 
могилы И насыпала маме за во- 
рот. Земля попала на голову, за 


ИКожет, его 
болезнь 


передалась мне? 
ғ, Мне 47 лет. У меня обли- 
е терирующий эндатериит 
правой ноги и руки: 
Они холодные, тоньше 
на 20 процентов, чем ле- 
вые. Из-за этой болезни стал 
инвалидом. 
Болезнь началась в 1998 году с 
гангрены ноги. До этого в тече- 
ние полугода правая нога уста- 
вала. Думал, что от холода, так 
как в розном во время военных 
действий не было газа. А может, 
оттого, что, когда помогал другу 
крыть крышу, пошел дождь, И я 
еле пришел домой. На следую- 
щее утро в ноге начались силь- 
ные_боли. Я подумал, что ушиб- 
ся. Пролежал месяц дома. Потом 
большой палец на ноге начал чер- 
неть, ступни и пятки посинели, боль 
распространилась вверх по ноге, 
рачи сказали, что ступню надо 
ампутировать, а если этого не 
сделать, то придется отрезать 
ногу. Но, слава Аллаху, наше. 
хирург, который Е ея 
я рый помог мне, и я вы- 
лечился за 2 месяца почт 
ностью. Но большой р БӘ 
Ноге АКИ пришлось Е 
И после этой опера х 
приобрела свой а ео 
ственный 
Цвет. Руки стали теплыми. в 


тут соверше © 
ясняется аенно случайно вы- 


иополе, 


и я могу лечить людей 


У меня хорошее | 


Живем с мужем! 
в. м 


шает музыку. Пер: 
лучение жилья нет. 
руки 

Может, есть гд 
кий человек, которому Н 
поддержка. Мы деревен 
лентяи. Ждем откликов с 
надеждой- 


5’ 
426054 


Е. В. Сергеев: 
л. 30 Лет ген 80-50 
Ижевск, Удмуртия, 


с помощью рук. Я в это сам по- 
верил, когда вылечил от опухоли 
двух человек, снял боли. Потом 
пробовал лечить человека, у кот 
торого много лет болели ноги- 
Может, его ‘болезнь передалась 
мне, ведь я не знал защиты? И у 
меня заболела не только правая 
нога, но и рука. На улице жара, а 
я не отхожу от печки, грею руки 
и ноги. Ночью каждые пять, ми- 
нут мне делали массаж, боли 
были адские. Начали делать 
компрессы из’ урины на ночь, 
боль немного стихала. Через 
силу делал зарядку, занимался 
самовнушением, представляя, что 
выталкиваю из себя болезнь 
каждый день убеждал себя, что 
поправлюсь, читал молитву... На- 
чал ходить пешком по 100 м, но- 
сить тяжести. Когда собрал на- 
много денег, лег в больницу, но 
так денег было немного, то 
мало екта от лечения было 
пять начал ле 
том опять лег а 98 
в течение трех лет. ТВК 
ях 
х9 очу. смог роя полное: 
чески. По профессии изи- 
физически был В строитель, | 


Лив, а 
ать © ПО 


о. и 


'- две, и так до 10 


ной ампулы в день. Согласна, что 
десять ампул - лошадиная доза, но 
менно так вылечилась моя знако- 
мая, которую врачи выписали из 
больницы домой умирать. Еще че- 
день она делала тампоны с 
камфорным маслом во влагалище. 
Такие уколы для профилактики 
делала и я. Еще рекомендую та- 
кой настой: перемешайте 625 г 
майского меда, 375 г алоэ (возраст 
3-5 лет, не поливать 5 дней), 675 г 
крепкого красного виноградного 
вина и настаивайте 10 дней в тем- 
ном месте. Пейте после всех про- 
цедур, о которых я писала выше. 
арпухина, 
І Изо ильный, 
Ставропольский край 
*хх 


Для Н. И. Красноруцкой из 
Россоши Воронежской обл., 
Н. А. Фокиной из Орехово-Зуе- 
во Московской обл., автора 
письма «Сын смертельно болен» 
(«Айболит» №5 за 2003 г.). 

Напишите мне по адресу: Вик- 
тории Викторовне олготятен- 
ко, пер. Петрова, 3-9, Новочер- 
касск-14, Ростовская обл., 
3464 


ЖЖЖ 


Для В.И. Ивановой из Росто- 
ва-на-Дону, автора письма «Му- 
чает сильный кашель» («Айбо- 
лит» №5 за 2003 г.). 

| Эта затяжная и неприятная бо- 
лезнь излечивается свиным внут- 
 ренним ‘салом. Положите сало в 
посуду и поставьте в теплую, но 
не горячую печь или духовку, а 
можно на очень слабый огонь. 
Потом слейте его и поставьте в 
холодное место. Для лечения 
1 десертную ложку этого сала 
положите в стакан очень горячє- 
го молока и выпейте. При силь- 
вом кашле и хрипах это же сало 
смешайте со скипидаром и вти- 
ев спину и грудь перед сном. 
осле втирания нужно надеть 
29 шерстяное. 
Эбеляи скорейшего выздоров- 


ы ск, 
Самарская обл. 
#** 


‚Для В. И. Ивановой из Росто- 
а Д СА ыы _ 


И. Красноруцкой из 
ронежской обл., ав- 
ади 


р Д 

е: первый день - 1 ампула, вто- 
ампул, потом в 

атном порядке, доведя до од- 


МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ © жизнь 


Спешам помочь 


края, автора письма «Жалко 
зору” Авель №4 за 


50909 обязательно жениться! 
= Рмализует жизнь. Язва ча- 
29 и является от неустроеннос- 
ША нельзя ни пить, ни курить! 
режде чем сесть за стол надо 
«смазать» желудок - съесть яйцо, 
манную кашу, кисель. А можно 
перед каждым приемом пищи при- 
Нимать по 1 ст. ложке меда с не- 
соленым сливочным маслом. 
Я болела язвой 25 лет, пока не 
ПУ ЛАСЬ на народный ре- 
. Теперь б - 
т рь даже рубцов не ос 
Надо 1 стакан травы чистоте- 
ла завязать в марлевый мешочек, 
туда же положить чистый каму- 
шек, чтобы мешочек опустился на 
дно, опустить в 3-литровый бал- 
дон с молочной сывороткой, до- 
бавить 1 стакан сахара, 1 чайн. 
ложку сметаны: Закрыть баллон 
марлеи и поставить на 2 недели в 
прохладное место. Затем помес- 
тить баллон в холодильник. При- 
нимать лекарство надо по пол- 
стакана перед едой. 
Н. А. Карелина, 
Миллерово, Ростовская обл. 


*жхх 

Для М. Н. Ковалевской из 
Зеленокумска Ставропольского 
края. 

Хочу предложить очень хоро- 
шее и недорогое средство для 
лечения язвы желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, а также вос- 
паления кишечника. к 

Вырежьте круг из бумажной 
салфетки диаметром примерно 
5 см, можно больше. Ручкой чай- 
ной ложки (сколько поместится) 
наберите ихтиоловую мазь (Про 
дается в аптеке), намажьте ее Я 
салфетку, сложите салоту 
вдвое, как вареник. В скал раз 
бейте яйцо, взболтайте (есл 
можно с желтком, 
а если нет, елок). 


стакан с Е 


пив, остатком ЯЙ а, после чего 
сразу проглотите 1 -15 г сливоч- 
ного масла. Пить это средство 
надо 10 дней, затем 5 дней пере- 
ыв, и опять пить лекарство. 
р5ів; папать 30 пней с 


уу 


Если будет очень плохо, не бро- 
сайте лечение. Я живу в Нальчике, 
мой телефон 44-46-04, Надя. По- 
звоните и сообщите, как идет ле- 
чение. 5 

Н. Лазаренко 
Нальчик, КБВ 
ЖЖЖ 

Для О. И. Бязровой из Сале- 
харда, сухой кашель, насморк 
(«Айболит» №3 за 2003 г.). 

Комната ребенка всегда дол- 
жна быть чистой и проветривае- 
мой. Сначала в течение дней 
нужно пропить грудной сбор. В 
его составе мать-и-мачеха (цвет), 
мать-и-мачеха (лист), фиалка 
трехцветная, ежевика, чабрец, лист 
малины, бузина (цвет), ромашка 
цвет), липа (цвет), синеголовник, 

агульник, девясил, медуница (все 
травы берутся. в равной пропор- 
ЦИИ). 1 ст. ложку сбора залейте 1 
стаканом кипящей воды, дайте 
настояться 40 минут и пусть ре- 
бенок принимает по 1/2`стакана 
3 реза в день. 
отом купите черную редьку, 
выньте из нее сердцевину и в пус- 
тоту залейте мед. Через несколь- 
ко часов редька выделит сок. Это 
и есть вкусное и полезное лекар- 
ство. Старайтесь делать его каж- 
дый день, чтобы оно было свежее, 
не оставляйте на свету. Давайте 


сок ребенку каждый час по 1 деф 


сертной ложке. Если малыш про- 
снулся ночью, тоже можно дать 
сок. Не забывайте постукивать по 
спине и груди малыша, чтобы луч- 
ше отходила мокрота. 

Если У ребенка забит нос, про- 
гревайте ушки и гайморовы пазу- 
хи теплой солью в течение 10'ми- 
нут. Затем закапайте в носик све- 
жий сок каланхоэ (по З капли в 
каждую ноздрю). Когда малыш 
прочихается, вся слизь выйдет. 
После этого закапайте в нос об- 
лепиховое масло. Процедуру эту 
делайте 2 раза.в день в течение 

ей. 
Р Держите ножки ребенка в теп- 
ле, парьте в Гораина даже при не- 
й простуде. 
Оден н про рах ср 
ва богу, помогает. 
26 Е. Ю. Горелова, 
Гуково, Ростовская обл. 


едство, сла- 


ЖЖЖ 


Для Р. М. Поликарповой из 
Патлтигорска. хоонический об- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


то не застрахован от болезней и 
несчастий. 
Здоровья вам! 
Без подписи, 
Чеченская Республика 
ЖЖЖ 


Для П. Ф. Кулешовой из Став- 

ополя, опущение желудка 
( «Айболит» №3 за 2003 г.); 

. С. Стрельниковой из Белоре- 
ченска, опущение матки и влага- 
лища («Айболит» №3 за 2003 г.). 

Моя свекровь, ей 80’лет, «подни- 
мала» опущенный желудок и мат- 
ку. Но у нее уже нет сил, она пе- 
редала это умение мне. Если бы 
я жила к вам ближе, то приехала 
бы. Возможно, кто-нибудь риск- 
нет приехать ко мне сам? Я буду 
рада помочь. Или напишите мне 
письмо, попробую объяснить, как 
поднимать опущенные органы. 
Мой адрес: Раисе Кузнецовой, 
ул. Школьная, 1, с. Иргаклы, 
Степновский_р-н, Ставрополь- 
ский край, 357993. 


«Чтоб тебя 
стукнуло!» 


ка, сколько ее по- 
м бабуше людей лечила 
только травами. А тех, 
\ ко обращался с 
просьбой сотворить за= 
“овор, гнала от себя; И хэш 
предупреждала, чтобы ян 
пользовался заговорами, так 
как это может обернуться про- 
тив меня самого, а я к этому не 
готов. 
буду вот: за много лет практи- 
ки я убедился, что разбудить эту 
силу, которая устроит вам труд- 
ную жизнь, проще простого. „ 
Обращаюсь к вам, люди, 
Будьте осторожны со словами: 
Нередко мать в сердцах сама 


САЗА а = 
= дая Е. Супруновой 
только на ра 94 
№3 за 200311)1° чи 
Вам сможет помочь дермато- 

лог-косметолог из Ессентуков 
Валентина Сергеевна Фирсова, 
которая работает в санаторий 
«Виктория». Но лечение длитель- 
ное (один парень ‘ездит из Чер- 


из Красно- 


ебенка, 
ла чтоб тебя стукн 


ло, подбросило)-.-»- 
лает, то и сбудет 


может навести порчу на своего 


ТТ... 


янном склерозе. Напишите мне 
подробнее о себе. Очень хочу 
помочь хотя бы советом. 1 
Если, кроме Р. Сафиной, кто-то | 
из читателей захочет найти друга — 
по переписке, пускай напишет мне. _ 
Хочется разделить свое одиноче- 
ство. Мой адрес: Валентине Шев- 
ченко, ул. Профсоюзная, 24а, 
кв. 25, Кострома, 156016. = 
*** р: 
Для тех, у кого опущение матки 
(вплоть до выпадения), а также 
загиб шейки матки. Могу помочь. 
тем, кто в этом нуждается. Но х 
надо будет приехать ко мне до- _ 
мой на 5 дней. Мой телефон в 
Приморско-Ахтарске код з 
824320113) 2-01-13, Любовь ЗЯ 
Иосифовна Васильченко. | 
жж 
Для О. Капустиной из Энгель- 
са, корневая мозоль («Айбо- 
лит» №1 за 2003 г.). 
Я не слышала название «кури- 
ная жопка». Думаю, что это на- 
топтыши со стержнем. Сама му- 
чалась годами от этой болячки, но 
вспомнила, как в детстве мне вы- 
вели шипицы. Надо использовать 
кусочек плотной полиэтиленовой 
15 
Н 
виноватого- | 
Ка есть плохие люди, которые | 
могут сглазить. Но любая матаи 
может защитить своего ре 
и это сделал 
ка от сглаза, есл 
другой человек. А от своих про- 
клятий она не сможет спасти, они 
будут преследовать ребенка всю 
жизнь. А может, и на внуков пез 
рейдут... Поэтому, когда ругаете 
детей, следите за словами, котоз 
рые произносите. Помните: слоз 
во лечит, но оно же и калечит. 
НЕ проклинайте. НЕ желаите 
плохого! НЕ грозите детям Ка- 
рой небесной. Соблюдайте сна 
то эти три «НЕ», ив даме удет 
ольше ости и счастья; 
ба В Добущак, Томск | 


ЕСА 


ва: 
говоря такие сло 

р ло (кину- 
то она же- 
ся. А потом 


пленки и уксу 
ке пле 


у гдзе 


238 ЕЯ 
Для В. Б 


5 ва-на ДОМ, ; Ивановой из Росто- 


Попробуйт 
п е 
лючей акации @ 


вые, напомина 


огне, настаивайте, по 

и пейте, как воду. Н 

ство очень помогло. 
Л. А. Ка 


Изобильный 


Ставропольский край 


ххх 


Для М. Н. Ковалевской из Зе- 
ленокумска Ставропольского 


Всем 


до лампочки, 
что вы бспотели 
или покраснели 


Для Алексея из Ново- 
селицкого района Став- 
ропольского края. 
То, чем вы страдаете, 
Алексей, называется социо- 
фобией. 28515, фобии отно- 
| сятся к групле болезненных со- 
ояний, называемых тревожны- 
расстройствами. З. 
| Ча о с социофобией бо- 
рются так: просто избегают 
Обстоятельств, которые вызыва- 
Гстрах. Но это ловушка, с каж- 
‘разом поладаться в нее все 
е и легче, а потом человек 
ает избегать нежелатель- 
аций чуть ли не маши- 
о есть прекрасные спо 
огающие справляться с 


и 


удь перед сном. 


с. ю. Мо 
: Новокуйбышевек, 
Самарская обл. 


твар Плодов ко- 


минут-на слабом 
ка не остынет, 
ам это сред- 


пухина, 


А обстоятельствах, вы у! 


пак? =Зоолтайт 
Чень здоров а 
а если Я аяу МОЖНО С желтком 


а › ТО только 6 
‘стакан с Яйцом брось елок 


15 г сливоч- 


> Пить это сре 
Надо 10 дней, затем 5 дней Ее 


пить лекарство: И 


рецепта вылечила 
олезни: язву, ангину, 


Л. А. Карпухина 
С зови хина) 
тавропольский край 


д м жж 

ля М. Н. К б 
Зеленок (а Совалевской из 
края. Умска Ставропольского 


От язвы же 
Л 
какао 160 удка возьмите 100 г 


О жира (растоп ите вс = 
2 и 
айте. ) е сме 


моркови, столовой све Й 
клы 
ВЕ ‚ черной 
эмалированной посуде. Когда ос- 
тынет, смешайте с первой массой. 


З раза в день за полчаса до еды. 
Рецепт этот испытанный. 


появляется сухость во рту, че- 
ловек начинает потеть или крас- 
неть. Разумеется, мысль о том, 
что в присутствии других вы 
обязательно начнете потеть, за- 
икаться или дрожать, весьма 
неприятна. Человек сосредото- 
чивается на этом, думая, что это 
заметно другим. Все страхи 
можно ослабить с помощью 
медленного диафрагмального 
дыхания. Следите за ним в та 
инуты. 
ие, наконец, что крук 
жающим до лампочки, что рЫ 
покраснели или вспотели 50 й 
есть чем заняться, и недосу 
азглядывать и судить 258 г 
8 Заставьте себя заняться д Я 
с общения с дру. 
гающих 
едитесь, 


что. это не катастрофа. АЗ 
Но ощутимые результаты оа 
явятся не сразу. Полы денвниА 
тойт Не в том, 5 
Сс Исчезли, а в том, чтобы Утр. 


чение, 
тили свое знало кинина, д/В 


ЛЯ Д Буденновск 
Ставропольский край, 3 


лом, требующим 
гими. Оказываясь в п 


масло П АА 29 
. Процедуру эту 
раза в день в АНИ 


= спиховое 
делайте 2 
ней. 
ержите ножки ребен 

ка в теп- 
парьте в го 
большой простуице ае Дрина 
ОИМ. детям это сре Я 
ва богу, помогает, Раса 


Е. Ю. Горелова, 
Гуково, Ростовская оба’ 


Жжж 
пля Р. М. Поликарповой из 
струк орска, хронический об- 
руктивный бронхит («Айбо- 
лит» №3 за 2005 г.). 
меня тоже был хронический 
обструктивный бронхит. Я силь- 
но мучилась кашлем с мокротой. 
ывало, заидешь в автобус, и, как 
нарочно, начинается сильный ка- 
шель. Или, например, после лече- 
Ния ночью сплю хорошо, а утром 
начинался сильный кашель, опять- 
таки с мокротой! Лечение было 
не очень эффективным. 
днажды терапевт направила 
меня на консультацию в тубдис- 
пансер. Врач спросила, что меня 
еспокоит. Я ответила, что вроде 
Ы ничего, только кашель с мок- 
ротой. Она мне посоветовала же- 
вать свежий лист подорожника 
до тех пор, пока в нем не останет- 
ся сока, а остальное выплюнуть. Я 
собирала листочки 3 раза в день, 
мыла и жевала подольше, чтобы 
растение выпустило больше сока. 
Я лечилась все время, пока рос 
подорожник, и его можно было 
сорвать. 
ейчас мне 65 лет, и с тех пор 
прошло 30 лет: ни кашля, ни мок- 
роты. 
Е. В. Воробьева, 
ул. Жуковского, 113/1, 
кв. 38, Новосибирск, 
6; 2 
Жжж 

Для Алексея из Новоселиц- 
кого района Ставропольского 
края, автора письма «Будто ви- 
новат перед всеми» («Айболит» 
№4 за 2003 г.). 

Алексей, а вы не обращались к 
эндокринологу? Похожие симпто- 
мы бывают при заболевании щи- 
товидной железы. Пишу потому, 
что сама прошла через’ это. По- 
верьте, проверка вреда не прине- 
сет. Если к вашему состоянию до- 
бавить еще несколько симптомов 
этой болезни - постоянный страх, 
раздражительность, потеря в весе 
и другие, то картина заболевания 
будет полной. Но оно излечимо. 
В предыдущем номере газеты 
есть тест на йододефицит. Если не 
хотите обращаться к врачу, мож- 
но проверить себя самому. 

Поменьше реагируйте на тех, 
кто над вами смеется. Ведь ник- 


Ру Е сердца на, 
мать в да^ 
Мере навести порчу на < О! 


м ‚| 27, 
новой из Красно- 
н Е Мисьма «Клещ не 
только ей («Айболит» 
3 за 2003 г.). 
иЗ за сможет помочь дермато- 
лог-косметолог из Ессентуков 
Валентина Сергеевна Фирсова, 
которая работает в санатории 
«Виктория». Но лечение длитель- 
ное (один парень ‘ездит из Чер- 
кесска уже год, но результатами 
лечения очень доволен) и доро- 
гостоящее (дорого стоит мазь, 
которой нужно обрабатывать 


кожу). 
И Л. И. Кобзева, 
Черкесск 


ххх 


Для С. Р. Алиева из Баку, авто- 
ра письма «Очень много прыщи- 
ков» («Айболит» №4 за 2003 г.). 

Нужно ежедневно 2 раза в день 
(утром и вечером) умываться теп- 
лой водой с хвойным или дегтяр- 
ным мылом. Затем промокните 
лицо и протрите настойкой кален- 
дулы, а когда высохнет, припудри- 
те. 1-2 раза в неделю, лучше вече- 
ром, после умывания, еще раз на- 
мыльте руки, насыпьте на них хлеб- 
ной соды и легонько, чтобы не по- 
ранить кожу, потрите лицо. Потом 
смойте, протрите календулой. 

Умываться нужно теплой водой, 
а ополаскивать лицо - прохладной. 

то лечение длительное. 
даже когда прыщей не будет, все 
равно утром и вечером умывай- 
тесь с мылом. Никакого крема и 
мазей, разве что вокруг глаз. 

А если это не поможет, то дож- 
дитесь лета. Есть очень хорошее 
растение девясил. Когда он за- 
цветет, накопайте корней (они мя- 
систые). Отварите корешок, пока 
не станет мягким, как картошка, 
немного остудите чтобы можно 

ыло терпеть. Попарьте лицо 
лучше прикладывать салфетку). 
азомните корешок, наложите на 
лицо и укутайте. Держите такую 
маску, пока не остынет, потом 
смойте теплой водой. 

И помните: никогда не мойте 
разгоряченное лицо холодной 
водой. Подождите, пока оно не- 
много остынет. 


хирурга. 


ресом. 


Р. И. Карпова, 
Ростов-на-Дону 
ж*жх 

Для Р. Сафиной из Ульянов- 
ска, автора письма «А утром 

притворяюсь, что здорова» 

(«Айболит» №2 за 200 08 

Я тоже с 18 лет болею рассеян- 
ным склерозом. К сожалению, на 
собственном опыте знаю, что с го- 
дами болезнь может прогресси- 
ровать. Сейчас мне 35 лет, и за Это 


время я многое узнала о рассе- симо 
\ х =: 


ГА 


сверху накро 
пленки и за! 


дывала на сухую 
делала на ночь. Г 
побелевший натопты! 

А тесто готовится с 
сто. Возьмите чуть муки. 
ной кислоты (эссенции, у! 
годится). Замешивать т 
в столовой ложке. О! 
быть мягким, но Ч 
калось, иначе можно п 
ожог здоровой кожи. и 

В первый день лечения. 
немного жечь, но можно п 
петь, так как от натоптышей 
сильнее. А через н 
снимется легко и 


елю натопты 


зболезненно. = 
Но если стержень останется, то 
лечение надо повторить, только › 
елайте со- 


отверстие в пленке 
всем маленьким, чтобы выжеч 
только стержень и не задеть 
вую молодую кожу вокруг него. 
А лучше стержень выводить через аш 
несколько дней, когда эта кожа — 
чуть окрепнет и загрубеет. х 
Если все сделаете так, как 
писала, обойдетесь без по 


Ю. И. Сахаро 
а/я 171, п. Краснобродски 
Кемеровская. 


ПОДЕЛЮСЬ _ 

Есть пихтовая кора, хвоя, жив} 
ца, сибирские травы. Вышлю 
ложенным платежом. В пис 
вложите конверт с обратнь 


Казань, Та 


Для автора письма «У 
нас 
сыном ‚разные веры» из Саратос 

а («Айболить №5 за 2003 г.). 

ПИ орогаң моя незнакомка! Я по- 

нала О мама у вас крещеная, а 

ец мусульманин. Значит, они 
тоже разной веры. Но родили вас 
крестили, отец, наверное, был не 
против. Почему же вы’ теперь 
против того, чтобы внук (ваш сын) 
по желанию дедушки принял му- 
сульманскую веру? 

Сама я крещеная, 
Мусульманин, И вот живем уже 

Года. И это нам не мешает 
Жить в мире и согласии, уважая 
веру друг друга, кому бы мы ни 
поклонялись, все знают, что на 
земле один Господь Бог, как бы 
его не называли. 

Смиритесь с этим и не созда- 
вайте лишних проблем. Их и так 
предостаточно! 

Е. И. челов, 
исловодск 


а муж у меня 


жж 


Для автора письма «У нас с сы- 
ном разные веры» из Саратова. 

Удивляюсь, как могло получить- 

ся, что вы оказались в неведении 
о том, какая судьба ждет вас и 
вашего сына. Я русская, тоже за- 
мужем за мусульманином, причем 
вторая жена. Правда, с его пер- 
вои женои мы живем в разных 
домах. Муж живет со мной и на- 
шими двумя сыновьями. У нас 
нормальные отношения с первои 
женой - мусульманкой. Мои сы- 
новья прошли обряд обрезания, 
когда им было по 3 года, и явля- 
ются истинными мусульманами. 
Ну и что в этом страшного? 

В Коране сказано: женщина 
любой веры, если провела ночь 
любви с мусульманином, автома- 
тически становится мусульман- 
кой. Значит, ваша мать и вы - му- 
сульманки. Вас не должны были 
крестить. Если же это и произош- 
ло, то ничего страшного, Бог един. 
Искренне верьте в это, вам будет 

гко и просто. 

"Мой ух возил меня в Турцию, 
И там в мечети я приняла Е 
манство. Я не была против обре- 
й. Ведь Иисусу тоже 
‘зания сынове! р 
сделали зание. Этому о РЯ: 
ВУ подвергаются не только из-за 
гиозных, но и из-за гигиени 
вел еккбреоненый. 

В свое время я тоже сильно пе- 
‚ беседовала с батюшкой 


ь или ме- 


тиру 


письма «Не 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешам помочь 


Если у вас возникнут вопросы, 
можете обратиться по адресу: 
Ксении Романовне Бырка, 

л. Головко, 415, Прохладный, 

БР, 361042, или позвоните по 
телефону 4-18-24. 

жж 

Для С. А. Ефремовой из Эки- 
бастуза, ночное недержание мочи 
(«Айболит» №25 за 2002 г.). 

Моя 4-летняя дочь от ночного 
недержания мочи лечится с помо- 
щью упражнения. А вашей дочери 

лет, ей еще легче будет понять, 
как именно выполнять упражнение, 
которое называется «хождение на 
ягодицах». Сидя на полу, правую 
ягодицу двигаете одновременно с 
прямой ногой вперед, смотрите на 
правое плечо, руками делаете 
взмахи влево. То же самое повто- 
ряете на левой ягодице. Таким 
и надо продвинуться на 
1,5-2 метра вперед, можно и боль- 
ше, а затем вернуться назад. И так 
делать сколько угодно. 

Еще очень важный момент: во 
время мочеиспускания надо де- 
лать сокращения мышц сфинкте- 
ра, как будто во время испуга, 
перекрывая струю, и запомнить, 
как это делается. Затем в тече- 
ние дня сидя, стоя, лежа можно 
сжимать и расслаблять сфинктер 
хоть сотню раз. 

Если ваша дочь еще не лечилась 
этим методом, обязательно пусть 
начинает, так как о нем очень мно- 
го положительных отзывов и от 
женщин, и от мужчин. я 

Желаю удачи и скорейшего 

овления! 
выЗдР : Т. Мовсесян, 
Буденновск, 
Ставропольский край 
ЖЖЖ. 


Для С.А. Ефремовой из Эки- 


бат: лет. У меня такая же та 
блема, что и У вашей дочери. Да- 
вайте обменяемся опытом лечения 
этой болезни. Напишите нд по 
адресу: Андрею, а/я 42, Моск- 
ва, 119313. 

ЖЖ 

Чебоксар, автора 
по Божьей воле» 
М.А аа 7003 г}. 


ДляЕ. К. из 


Для Е. Н. Шаровой из Сла- 
вянска-на-Кубани Краснодар- 
ского края, спрашивает о фито- 
препарате «Филин Гуд» («Айбо- 


лит» №5 за 2003 г.). 

«Филин Гуд» - не лекарство, а 
препарат для поддержания здоро- 
вья. Он помогает организму повы- 
сить или восстановить энергетику 
и тем самым избавиться от многих 
заболеваний. За дополнительной 
информацией позвоните по теле- 
О в Ростове-на-Дону (8632) 

2-03-11, Марина Рыбальченко. 

ЖЖЖ 
я Н. А. Фокиной из Орехо- 
во-Зуево Московской обл., авто- 
ра письма «Сын смертельно бо- 
лен» («Айболит» №5 за 2003 г.). 

Не очень-то полагайтесь на 
врачей. Мой знакомый врач ска- 
зала, что надо надеяться только 
на Бога, Молитесь за сына и ут- 
ром, и днем, и на ночь. Ходите в 
церковь, закажите сорокоуст за 
здравие. Чаще причащайте сына, 
ставьте святым свечи. 

Иванова, а/я 125, г/п, 
Пятигорск, Ставропольский 
край, 357500 


ЖЖЖ 

Для Оли из Ипатово, автора 
письма «Присухи не помогли» 
(«Айболит» №4 за 2003 г.). 

Оля, постарайся спокойно про- 
верить свои чувства, потому что 
часто за любовь мы принимаем 
совершенно другое. Спроси себя: 
«Есть ли у меня разумная причина 
любить этого человека? Хорошо 
ли я его знаю? Что я знаю о его 
мыслях, чувствах, взглядах, привыч- 
ках, способностях и образе жиз- 
ни?» Проявлял ли этот человек 
настоящий интерес к тебе? 

Не отчаивайся, если не понра- 
вишься ему. Это не значит, что ты 
не понравишься другому. 

Кроме того, имей в виду; из лю- 
дей, которые чувствуют себя не- 
счастными и одинокими, часто 
получаются плохие супруги. От 
брака они ожидают получить то, в 
чем, по их мнению, они остро нуж- 
даются, и не получают. 

А пока извлекай самое лучшее 
из своих лет незамужней жизни - 
жизни без забот. 

А вот заговорами пользоваться 
очень опасно. Я с удовольствием 


денег. Вот этот адрес; с. Вторая 
Николаевка, Мариинский район, или 
с. Суслово Кемеровской области. 
Климат там такой же, как и в Сиби- 
ри. И уголь можно взять недоро- 
го, и машину дров за 500 рублей. 
Продукты У нас, например, стоят в 
2-3 раза дороже, чем там. Из на- 
шего дома одна семья туда пере- 
ехала, очень довольны. Очень жал- ч 
ко, что я не могу туда переехать 
прямо сейчас, но год пройдет бы- 
стро. Я хочу жить в Николаевке. 
Если У вас с переездом что-ни- 
будь получится, сообщите. 


. А. Курышева 
Северный, 33-162, тА р 


Царыпово, 
Шарыповский р-н аснояр- 
7 ЕН 662314 
Жжж 
я Пискуновых из Волгограда. 
огу предложить недорогой 
ай недалеко от Черкесска и 
сть-Джегуты (20 минут). Хочу 
продать, но вы могли бы там жить 
бесплатно. Стоит домик 35 тысяч 
рублей. Есть неплохой сад. Обра- 
щайтесь по адресу: Нине Ива- 
новне Черкашневой, ул. Комин- 
9:5 3, кв. 48, Кисловодск, 
35 706, или звоните по мобиль- 
ному телефону (8-8652) 63-66-10. 
жжх 

Для Аиды из Махачкалы, ав- 
тора письма «Отец бил, собрав 
всех вместе» («Айболит» №2 за 
2003 г.). 

Аида, я хочу вам помочь. Пытал- 
ся до вас дозвониться, но на по- 
чте мой заказ не приняли. Напи- 
шите мне по адресу: Игорю Сер- 
геевичу Кострову, ул. Суворова, 
158, кв. 90, Пенза. 

ЖЖЖ 


Для М. Поляковой из Казани, 
просит, чтобы ее ктонибудь 
пригласил к себе жить («Айбо- 
лит» №3 за 2003 г.). 

Я хочу вас пригласить к себе. 
Мой адрес: Лидии Михайловне 
Мосолкиной, п. Изыскателей, 
16, Мензелинск, Т; Н, 
423700. к 


ККЖ 

Дети мои жили в деревне, У М 
был свой дом из 2 комнат, прихо- 
жей и еще небольшой пристройки 
(коридорчика), погреба. Есть сад, 
огород, вода во дворе, скважина, 


которая сможет пере 
на постоянное место жи 
и ухаживать за пожилым 
ком? Предлагаем латн 
зоваться домом, огородо! 
вести хозяйство. 
звонков по телефон! 
поле 77-11-25, с 9.00 д 


близких, нуждающегося в 


наево, Татария, 
захстана, и 
лит» №2 за 


женщина по уходу за двумя пр 


старелыми людьми с проживанием 
Обратитесь по адресу: А.П. е 


п ут 


В Грачевском р 


от Ставрополя) живет 
человек преклонно! 
которым нужен ухо 


Может, найдется рус! 


роме субботы и воскрес 
жж 
Мне 37 лет. Ищем одино 
еловека, у которого нет ро 


ходе. Обещаем любить его 
отиться о нем, как о родні 

И. В. Маркин, с. Бород: 
Марксовский р-н, Саратове 


жжх 
Для М. В. Никитиной из! 
беженка из Ка 
ет жилье (< 
2003 г.). 
Требуется одинокая пожилая 


ченко, ул. Маяковского, 1, 
Изобильный, Ставрополь 
край, 356000. Е 


Тяжело сельскому’ 
жить в городе - шум, суе 
ванность, этажи угнетают. Осс 
но тяжело летом, когда хо 
вырастить овощи, цветы... Х 
если есть дача, а так 

Большую часть я 
в селе, а на старости 


Въысъылаю 
репел\ох, 
ку, кору < 


= мона чЫоотив Ооре- 

„Ведь Иисусу тоже 
резание. Этому обря- 
не только из-за 
ои ‚Из-за гигиени- 


братьями). 

Если вам трудно смириться с 
действительностью, почитайте Ко- 
ран, переведенный на русский язык, 
или книгу о сравнении всех рели- 
гий. Уверена, что вам будет легче. 

Я замужем уже двадцать лет и 
к некоторым вопросам отношусь 
с пониманием, хотя и не истинная 
мусульманка. 

Р. М., с. Донское, 
Ставропольский край 
ЖҰЖ 


Для Алены из Ставропольско- 
го края, автора письма «Ищем 
хорошую бабушку» («Айболит» 
№24 за 2002 г.). 

Алена! Я потеряла единствен- 
ную дочь и осталась одна. Рабо- 
тала преподавателем. Хотя о себе 
так не принято говорить, но детей 
люблю и они меня тоже. Будь в 
газете ваш адрес, я бы приехала 

познакомиться. Напишите мне. 

А. И. Ожиганова, 

п. Красносельский, 
хладненский р-н 

ка р 51013 


ххх 


Для В. Ф. Пинкиной из Пяти- 
горска, автора письма «В колен- 
ном суставе шипы» («Айболит» 
№4 за 2003 г.). 

Шипы в коленном суставе мож- 
но вылечить таким способом: ве- 
чером, перед сном, растопите па- 

афин (до кипения не доводите!). 
БЕИ возьмите кусок ткани (луч- 
ше марли), сверните в 4 слоя, опу- 
стите в расплавленный парафин 
й наложите на коленный сустав. 
Так повторите несколько раз, 
пока парафин не остынет. Затем 
‘возьмите медицинскую желчь, об- 
‘макните в нее сложенный вчетве- 
ро бинт или марлю и приложите к 

суставу, сверху накройте комп- 
р ой бумагой, тепло укутав. 
т 


став е компресс до утра. По- 

ие процедуру каждый ве- 
чер . перерыва до исчезнове- 

яия боли. Длительность лечения 

‘исит от давности заболевания. 
о помогает через несколь- 

‚дель, а кому-то - через не- 
о месяцев. 


е асса 
бастуза. 

Мне 25 лет. У меня такая же про- 
блема, что и у вашей дочери. Да- 
вайте обменяемся опытом лечения 
а це ло 
ВАНИЕ 


ом ба б Фе 


Жжж 


Для Е. К. из Чебоксар, а 
письма «Не по БОЖЕ воле 
и №4 за 2003 г.). 

очу вам помочь, напишите 
по адресу: Р. Р. И СКапдарян. 
л. Школьная, 87, Б денновск, 
тавропольский край, 356802. ' 
жхх 


Для Наташи из Пензы, хрони- 
ческое воспаление придатков 
(«Айболит» №4 за 200 г.). 

ртилия однобокая (боровая 
матка) - действительно редкое 
растение и в аптеках не продает- 
ся. Преодолев ряд бюрократи- 
ческих барьеров, в этом году мы 
начали выпуск настоек и сухой 
травы. Звоните по телефону в 
ас (Чувашская 
Республика) ( 352), 72-38202 ИЛИ 
пишите по адресу: Роману. Архи- 
повичу Некрещенному, ул. 10-й 
Пятилетки, 54-20, Новочебок- 
сарск; 429960. 


ххх 


Для В. С. Прибытковой из 
Тамбова, автора письма «Суста- 
вы будто вывихнуты» («Айбо- 
лит» №4 за 2003 г.). 

Я нечаянно вывихнула большой 
сустав пальца, который сразу 
опух. Сама, как смогла, вправила 
сустав, но не до конца. 

Две недели мучилась, опухоль 
увеличивалась. Пришлось искать 
костоправа. Он вправил сустав. 
Опухоль перестала увеличиваться, 
но и не проходила. Делала комп- 
рессы, натирания, но ничего не по- 
могало. Кожа на суставе стала 
очень чувствительной, щипало даже 
от соприкосновения с платьем. 

Помогли же мне медицинские 
пиявки. Я поставила на крестец 
трех пиявок, на другой день мне 
стало лучше, а через неделю боль 
и опухоль совсем прошли. 

Если после первого сеанса 
улучшения не будет, на другой 
день можно поставить трех пия- 
вок на область печени (под реб- 
ром на расстоянии 3 см друг от 
друга), а через 3 дня - трех пиявок 
на область поджелудочной желе- 
зы. Затем через 3 дня трех пия- 
вок надо поставить на область 
печени, а еще через З дня опять- 
таки трех штук на крестец. Пия- 
вок надо держать 20 минут, затем 
ранку закрыть гигиенической про- 
кладкой. Обычно ранка кровит от 
6 до 12 часов, но кровь ничем не 

ивайте. 
оставал Л. Костова, Маркс, 


Саратовская обл. 


Кроме того, имеи в виду; из лю- 
дей, которые чувствуют себя не- 
счастными и одинокими, часто 
получаются плохие супруги, От 
брака они ожидают получить то, в 
чем, по их мнению, они остро нуж- 
даются, и не получают. 

А пока извлекай самое лучшее 
из своих лет незамужней жизни - 
жизни без забот, 

А вот заговорами пользоваться 
очень опасно. Я с удовольствием 
объясню, почему. Напиши мне. 
Люблю писать письма, поэтому от= 
вечу всем, кому одиноко, кто ищет 
друзей, а также тем, кого интере- 
сует тема, которую я затронула. 

Е. Дружинина, 
д/в, ОПС №9, Буденновск 
Ставропольский край, 35680 


ОБОГРЕЕМ, 
ПРИЮТИМ... 


Для Пискуновой из Волгогра- 
да, автора письма «Ищем при- 
юта» («Айболит» №4 за 2003 г.). 

Решила написать вам, где недо- 
рого (за 3-7 тыс. рублей) можно 
купить домик, к тому же и место 
красивое, и житье недорогое. Я и 
сама через год туда перееду. Пока 
на домик, к сожалению, не хватает 


Долгий сон способствует долгой 
жизни. Недаром говорится, если не- 
досыпаешь - жди серьезных хворей. 
Попробуйте наладить сон есте- 
ственным образом, обратившись к 
простому и безопасному, раститель- 
ному средству. 5 

С «ФОРМУЛОЙ СНА» легко 
заснуть и радостно проснуться! А 
все потому, что в основе фитокомп- 
лекса - растения и экстракты седа- 
тивного и снотворного действия, 
аптистрессовый комплекс витами- 
нов и «элемент спокойствия» - маг- 


ний, который и обеспечивает ра- 
дость пробуждения. 
Комплексный препарат «ФОР- 


МУЛА СНА» успешно прошел кли- 
нические испытания в НИИ психи- 
ческого здоровья г. Томска, кото- 
рые выявили эффективность его 
воздействия при поверхностном (с 
частыми пробуждениями) и непро- 
должительном сне. Особо отмечено 
отсутствие побочных эффектов 
(привыкания, общей заторможенно- 
сти, тяжести в голове). 

Таблетки «ФОРМУЛА СНА» - 
ярко выраженное натуральное 
снотворное, которое принимают 
только на ночь. К восходу солнца 
его действие постепенно ослабе- 


А А а ААУ И 


ОЕОЛАННОИ, п. р 
1 Й о ензелинск, атар 


? м 
жей и еще небольшой пристройки 
(коридорчика), погреба, Есть сад, 
огород, вода во дворе, скважина, 
газ привозной, отопление печное, 
Подворье находится в Кущевском 

айоне Краснодарского края (от 
Ростов на электричке ехать пол- 
тора часа). Район очень тихий и 
чистый. Я могу продать жилье за 
35 тыс. рублей (цена может быть 
договорная) или разрешить доб- 
росовестным людям. там жить и 
ухаживать за этим подворьем. 
Адрес оставляю в редакции. Зво- 
нить можно по телефону в Рос- 
тове-на-Дону 54-04-23, после 
18.00 или до 7.00-8.00 утра. 
Прошу людей, которые не очень 
нуждаются в жилье, меня не бес- 
покоить. Подворье нуждается в 
хозяине или хозяйке. Надеюсь, 
что такие Найдус, 
.Г. Иванишина, 
Ростов-на-Дону 


«ФОРМУЛА СНА» 


Легко заснуть и с радостью просну 


вает. Хорошо отдохнув за ночь, Вы 
проснетесь с ощущением счастья, 
радуясь новому дню! 


Спрашивайте 
.«ФОРМУЛУ СНА)» и другие 
препараты фирмы «ЭВАЛАР» 

в аптеках! 


Москва: 111-30-47, 105-07-25, 786- 
34-00; Санкт-Петербург: 274-88-91; 
Абакан: 6-77-37: Барнаул: 354-444; 
Владивосток: 261-476; Воронеж: 394- 
105; Екатеринбург: 781-054, 228-582: 
Иркутск: 422-386; Йошкар-Ола: 120: 
907; Кемерово; 537-466; Киров: 640- 
922; Краснодар: 557-804; Красно- 
ярск: 277-709; Магнитогорск: 373- 
914; Новокузнецк: 421-248; Новоси- 
бирск: 268-370; Омск: 531-798: Про- 
копьевск: 3-20-40; Самара: 705-404 
423-328; Саратов: 240-825; Сочи: 
723-263; Сургут: 353-745; Томск: 535. 
036; Тюмень: 223:013, 461-122 Уфа: 


240-566, 242-210; х 
576; Чита: 335 8 1 <боксары: 208 


консульт 


Я хочу вас пригласить к себе, 
Мой адрес: Лидии Михайловне 
Изыскателей, 


4 Эбалаёь = 


«Линия Здоровья < 
Эв |. 
ации врача по тел. (095) 101-40-74 


вас требуется 1 
адресом, Мой 
чеславовичу Ка! 
ул. Заречная, 7, 
китимский р-! 
обл., 633222, 
почты КЦегпуа 


Вышлю семена лекарстве! 
растений синюхи голубой, сп 
лекарственной, расторопши пятни- 
стой, шиповника крупноплодного- 
Стоимость одного пакета 10 руб- 
лей. В письмо вложите конверт © 
обратным адресом. Письма на- 
правляйте по адресу: Владими- 
ру Викторовичу Петренко, 
л. Поповка, 25, с. Терновое, 
ичуринский р-н, Тамбовская 
обл., 393785. 


ться 


ФОРТА 


— 


Рег. Уд. №004797.Р.643.09.2 

5 Наложенный платеж: | упак 1 

ЕЕ (60 табл.) - 99 руб. При рЫ 

БОДЕ, - 78 руб. за 1 упак. я 

Л О 659322, г. Бийск га 
‚› ЗАО Эвалар аа 

(3854) 304-405. ў 


СТАС 


СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
'збегайте высококалорийной 
ищи, замените жирные мясные 
и грибные бульоны на овощные. 
Откажитесь от кофе, какао, шо- 
колада, острых и соленых заку- 


сок. 

Добавьте в рацион рыбу и 
1 морепродукты, растительные мас- 
ла. Больше овощей, свежих и су- 
хих фруктов, молочных и кисло- 
| молочных продуктов. 


ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ 
ПРЕПАРАТЫ 
Избегайте острых и пряных 
блюд, алкоголя, рыбных блюд. 
Добавьте в рацион овсяную 
и рисовую каши, разнообразные 
супы-пюре и кисели. 


АНТИБИОТИКИ 

Избегайте молока, сыра, смета- 
ны, йогурта при приеме антибио- 
тиков тетрациклинового ряда. 
Ешьте меньше мясных продук- 
тов. 

Добавьте в рацион соки, 
фрукты, овощи и орехи, которые 
помогут бороться с инфекцией. 
После окончания лечения анти- 
биотиками ежедневно выпивай- 
те стакан кефира на ночь. 


АНТИДЕПРЕССАНТЫ 
| Избегайте алкогольных напит- 
ков, особенно красного вина. Не 
употребляйте сыр, сливки, кофе, 
фасоль и бананы, авокадо- 
Добавьте в рацион соки из 
овощей и фруктов. Отдайте 
РЕР 10чтение хлебу из муки гру- 
го помола. 


БРОНХОЛИТИЧЕСКИЕ 


бте рацион инжир, ку- 
‘рагу, урюк, различные каши. Ви- 
ноград увеличивает отделение 
слизи при болезнях дыхатель- 
ных ти ‚ облегчает отхаркива- 
ние. Не исключены груши, ябло- 


ин, Ма плвралпит 


| ШУТ 
В ИНСТРУКЦИЯХ 


Какие продукты питания можно сочетать с приемом лекарств? 


И брюссельская капуста, бобо- 


вые, кабачки, яблоки 
персики. ” 7 


МОЧЕГОННЫЕ ПРЕПАРАТЫ 


У (ДИУРЕТИКИ) 
збегайте кофе, чая, какао, 
шоколада, солений и пряностей 
копченой колбасы и алкоголя 
(особенно пива): они задержи- 
вают в организме воду. 

Добавьте в рацион виног- 
радный, огуречный, морковный 
соки. Не забудьте про репу, 
редьку и петрушку. 

ПРОТИВОГРИБКОВЫЕ 
СРЕДСТВА 

Избегайте сахаросодержа- 
щих продуктов: варенья, тортов 
ит. д. 

Добавьте в рацион расти- 
тельную пищу, натуральные соки. 
Выраженные противогрибковые 
свойства имеют мандарины. 


СЛАБИТЕЛЬНЫЕ 
СРЕДСТВА 
Избегайте одновременного 
приема с другими лекарствами. 
Не употребляйте крепкого чая, 
шоколада, груш и сыра, они спо- 
собствуют обратному эффекту. 
Добавьте в рацион шпинат 
(содержит сапонины, усиливаю- 
щие перистальтику кишечника), 
свеклу, кабачки, сладкие сливы, 
огурцы. Отдайте преимущество 
хлебу из муки цельного помола. 


СЕДАТИВНЫЕ 
Эти препараты устраняют 
страх, тревогу, внутреннее напря- 
жение. Применяются в основном 


вротических состояниях. 
ПРИ бегайте употребления в 
пищу кофе, крепкого ая оС 
лада, не ешьте на ночь. ЕД 58 
принимать одновременно да. 
тивные средства и алкоголь. 


саритесви? Раоа реаби 
фрукты и обязательно изюм. К 
ним добавьте мед и немного 
грецких орехов: Принимайте на 
ночь по 1 ст. ложке с теплым 
молоком. Успокаивающе дей- 
ствуют на нервную систему дыня 


я отвар калины. 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


ами, полезно 

ФЕ Е проблемы садаа еще полос- 
жевать квашеную капусти 
кать десны ее рас Ё 

е ЕЛЬ и охриплость лечат отваром изюма 
с добавлением небольшого количества сока реп- 
чатого лука. г 

е ЕЙ вы страдаете гипокинезией желчных 
путей, съедайте перед едой щепотку соли - со- 
стояние быстро нормализуется. 

© Ешьте с маленьких тарелок маленькими ло- 
жечками. После первой порции обязательно сде- 
лайте паузу. Установлено, что сигнал о. насыще- 
нии поступает в мозг примерно через 20 минут. 

© Никогда не ложитесь спать голодными. По- 
ели? Скорей уберите со стола. Это избавит вас 
от искушения стянуть еще кусочек. 

® Чтобы сохранить полезные вещества цвет- 
ной капусты, варите ее недолго, под крышкой, в 
небольшом количестве воды, добавив сахар, соль 
и немного молока. Это придаст капусте нежный 
вкус. Сварившуюся капусту выложите на тарел- 
ку и полейте растопленным сливочным маслом. 


Советы гастроэнтеролога 


ПОСТИТЬСЯ ПИ? 


Воздержание от пищи животно- 
го происхождения благотворно 
влияет на работу желудка и ки- 
шечника - организм очищается от 
шлаков. 

Даже двухнедельный пост на 
сто процентов увеличивает коли- 
чество красных телец в крови и 
расширяет сосуды. 

Пост улучшает работу органов 
чувств. За эти семь недель боль- 
шинство худеют, потому что по- 
требляют меньше жиров, Однако 
отказ от мяса может принести и 
вред. 

Желудочным больным лучше не 
соблюдать строгий пост, потому 
что в это время вместо мяса и 
рыбы приходится потреблять 
грибы, орехи и другую тяжелую, 
трудноперевариваемую пищу. Бе- 
ременным женщинам также про- 
тивопоказаны любые ограниче- 
ния в еде. Отказываться от мяса 
и молочных продуктов'нельзяма- 


леньким детям и пожилым людям, 
ослабленным болезнями. Плохо в 
это время диабетикам, которым 
приходится есть много углеводо- 
содержащих продуктов - крупы, 
картофель. Нелегко перенести 
пост людям, занимающимся тяже- 
лым физическим трудом. 

Даже у обычных людей случа- 
ются проблемы с желудком из- 
за резкого перехода на расти- 
тельную пищу. Я уже не говорю 
о пеихологицвских сложностях, 

ые сопровож, 
одор р дают любую 

Если вы решили соблюдать 
пост, не забудьте несколько пра- 
вил: в дни воздержания пейте ви- 
тамины. После 48-дневного воз- 
держания не набрасывайтесь на 
мясо. Организм отвык от запрет- 
ной еды и не захочет ее перева- 
ривать. 

_ А. Михайлов, 
гастроэнтеролог 


а мечи = а. 


Вино пить будем 


® Расстройство желудка теи - 150 г саперави, каберне. 


©® Запоры - 50 г сухогоібелого 
© Снижение моторной функции | 


вина в день. 
кишечника - яблочное, смородино- 


у 


плюсы поста 


* Организм очищается от 
шлаков, ведь их основной ис- 
точник - животная пища. 

* Отказ от животной пищи 
благотворно влияет на дея- 
тельность кровеносных сосу- 
дов. 

* Пост улучшает работу ор- 
ганов чувств. 

Есть шанс сбросить не- 
сколько килограммов, ведь по- 
чти все жиры исчезают из ра- 
циона. 

* Семейный бюджет отдыха- 
ет, потому что растительная 
пища значительно дешевле. 

* Все 48 дней вы тренируете 


силу воли и живете с ощуще- 


нием совершения подвига. | 


МИНУСЫ поста 

* Некоторым людям по 
может принести вред. Поэтому 
желудочные больные, беремен- 
ные женщины, дети, люди, осла 
ленные болезнью или стра- 
дающие малокровием, должны 
посоветоваться с врачом 
ПЕ Жде чем приступать к го. 


А 


ведь организм успел отв 
нуть от этого прод 
* Нехватка м 


ПРЕПАРАТЫ 
Мзбегайте продуктов, содер- 
жащих гистамин или способству- 
? его образованию: консер- 


авьте в рацион р за 
М ичные А 
лы ад лИЧИвавя отделение 
низи при болезнях дыхатель- 
ние. рТей, облегчает отхаркива- 
сле исключены груши, ябло- 
252 пивы, абрикосы. Не повредит 
ать-и-мачехи. 
ПРОТИВО- 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 

Избегайте продуктов, содер- 
жащих гистамин (консервы ВИНЫ, 
щавель, кислая капуста, и вызы: 
вающих его освобождение из 
клеток (Цитрусовые, помидоры 
бананы, клубника, яйца, бульоны 
пряности, орехи, шоколад). 2 

Добавьте в рацион продук- 
ты, защищающие слизистую же- 
лудка, - морковь, свекла, цветная 


Сезонные обострения ы - 2. 
СОВЕТЫ ДИЕТОЛОГА. Пищу 
лучше готовить в воде или на пару, 


можно запекать. Овощи и плоды 
употребляйте в вареном и сыром 


Хронический энтерит 
и хронический колит 
с поносами 

НЕЛЬЗЯ. Ржаной и отрубной 
хлеб, блинчики, сдобное тесто; 
супы с крупой, овощами, макарон- 
ными изделиями, молочные, креп- 
кие и жирные бульоны; мясо и 
рыба жирных сортов, колбаса; 
маринады, консервы, икра; цельное 
молоко, сметана, сливки, сыр; пше- 
но, перловая крупа, бобовые; за- 
куски; сухофрукты, варенье, мед, 
фрукты и ягоды в натуральном 
виде; компоты, газированные и 
холодные напитки, кофе и какао с 
молоком. 

‚ МОЖНО. Сухари из белого 
хлеба тонко нарезанные, неподжа- 
ренные; слизистые супы из риса, 
манной и овсяной круп на воде 
или вторичном бульоне; мясо и 
рыба нежирных сортов в виде 
фрикаделей, суфле, котлет, приго- 
товленных в воде или на пару; 
протертые каши; яйца всмятку 
1-2 в день, «в мешочек», паровые 
омлеты; кисель из кизила, черники, 
черемухи, свежезаваренный чай, 
отвар шиповника, сушеной черни- 
ки, черной смородины, черемухи, 
айвы; свежеприготовленный про- 
тертый творог, масло сливочное - 
до 5 гв готовое блюдо. а 

СОВЕТЫ ПИЕТОЛОГ А. Старай- 
потреблять жидкие и пот 
кие протертые блюда. 
е добавить вареное и 
мясо, яичные хлопья, 
фрикадельки и овощ- 
ы. От овощей в других 


прое иеси елки 
Избегайте употребления в 
пищу кофе, крепкого чая, шоко- 
лада, не ешьте на ночь. Нельзя 
принимать одновременно седа- 
тивные средства и алкоголь. Не 
садитесь за руль автомобиля. 
®Февъте в рацион сухо- 
фрукты и обязательно изюм. К 
М, добавьте мед и немного 
Их орехов. Принимайте на 
5329 ст. ложке с теплым 
ствуют НЕ даст ан ча 
и отвар орану истему дыня 


СРЕДСТВА, ВЛИЯЮЩИЕ 
Ы КРОВЕТВОРЕНИЕ 
параты железа п 
Я рименяют- 
СА пря железодефицитных анеми- 
Яху ри хронических кровотечени- 
я Бо Рея беременности, 
айте крепкого чая, ко 
шоколада и какао. рт: 
Добавьте в рацион соки мор- 
кови и шпината, а также печень, 
свеклу, кабачки, абрикосы, ябло- 
ки, айву, гречневую кашу, цветоч- 
ную пыльцу. 


видах лучше отказаться. Ягоды 
и фрукты разрешены только в 
виде киселей и желе. Исключение - 
протертые сырые яблоки. При 
переносимости можно пить раз- 
веденные свежие соки из различ- 
ных фруктов, кроме винограда, 
слив, абрикосов. 


Хронический энтерит 
и хронический колит 
с запорами 

НЕЛЬЗЯ. Белый хлеб, слоеное и 
сдобное тесто; жирные сорта мяса, 
птицы, рыбы; консервы, копчености, 
маринады, острое; яйца вкрутую и 
жареные; рис, манная крупа, верми- 
шель; бобовые, редька, редис, чес- 
нок, лук, репа, грибы; кисель, черни- 
ка, айва, кизил, шоколад, изделия с 
кремом; хрен, горчица, перец; какао, 
кофе, крепкий чай. 

МОЖНО. Серый, отрубной хлеб; 
нежирные супы на мясном, кури- 
ном, рыбном бульонах, борщ, щи, 
свекольник, окрошка; свекла, мор- 
ковь, томаты, салат, огурцы, кабач- 
ки, тыква, белокочанная капуста и 
зеленый горошек; рассыпчатые 
каши и запеканки; мягкие еде 
сладкие фрукты и ягоды, размо- 
ные хориг - чернослив, 
инжир, курага, урюк; фруктовые и 
овощные соки; молочнокислые 
напитки, свежий творог и творож- 
ные запеканки, сырники, неострые 


сорта сыра. 


ЉАМ АА „ААРА А АИ е 
грибы, орехи и другую тяжелую, 
трудноперевариваемую пищу. Бе- 
ременным женщинам также про- 
тивопоказаны любые ограниче- 
ния в еде. Отказываться от мяса 
и молочных продуктов нельзя ма- 


держания не набрасывайтесь на 

мясо. Организм отвык от запрет- 

ной еды и не захочет ее перева- 
ривать. 

А. Михайлов, 

гастроэнтеролог 


Вино пить будем 


© Расстройство желудка те - 150 г саперави, каберне. 


® Запоры - 50 г сухого: белого вина в день. 


® Снижение моторной функции кишечника - 


яблочное, смородино- 


вое или крыжовенное вино (по 50 г ежедневно). 
® Диспепсия (расстройство пищеварения, проявляющееся отрыж- 


кой, изжогой, вздутием живота) - по 50 г 


полчаса до еды. 


© Туберкулез - красное сухое и белое полусладкое 


вино по 50 г после еды. 


е Бессонница - четверть или полстакана виноград- 


ного вина. 


© Анемия (малокровие) - по 2 бокала красного вина 


во время еды. 


Ф Истощение, послеоперационный период - по не- 
скольку ложек мадеры или портвейна в день. 

Ф Атеросклероз - сухие белые вина, разбавленные 
минеральной водой (до 0,5 л в день). 


виде. Они улучшают работу ки- 
шечника. По утрам. пейте холод- 
ную воду с медом или соки пло- 
дов и овощей. На ночь - кефир, 
компоты из свежих или сухих 
фруктов, свежие фрукты и черно- 
слив. 


Язвенная болезнь желудка 

и двенадцатиперстной кишки, 
хронический гастрит 

с повышенной кислотностью 

НЕЛЬЗЯ. Ржаной и любой све- 
жий хлеб, изделия из сдобного и 
слоеного теста; крепкие бульоны, 
щи, борщи, окрошка; жирные сор- 
та мяса, птицы и рыбы; жареные и 
острые блюда, копчености, мари- 
нады, соленья, консервы, пряности, 
подливы; яйца вкрутую и жареные; 
белокочанная капуста, брюква, 
огурцы, редька, редиска, щавель, 
шпинат, лук, фасоль, грибы. 

МОЖНО. Подсушенный пше- 
ничный хлеб из муки высшего и 
первого сорта, сухой бисквит, су- 
хое печенье; супы-пюре из ово- 
щей и хорошо разваренных круп; 
отварное нежирное мясо и рыба 


без кожи; молоко, сливки, некис- : 


лые кефир и творог, сметана - ог- 
раничённо; в день 2-3 яйца всмят- 
ку или паровой омлет; полувяз- 


белого полусладкого вина за 


кие и протертые каши на молоке 
или воде; картофель, морковь, 
свекла; сладкие ягоды и фрукты! 
в протертом, вареном или печеном 
виде. 

СОВЕТЫ ДИЕТОЛОГА. Не 
употребляйте сырые и непротер- 
тые фрукты и овощи. Обязатель- 
но очищайте плоды от косточек, 
зерен и кожицы. Пища должна 
быть протертой, отварной или 
приготовленной на пару. 


Хронический гастрит 

с пониженной кислотностью 

НЕЛЬЗЯ. Ржаной и любой све- 
жий хлеб, мучные изделия из 
сдобного и слоеного теста; мо- 
лочный, пшенный, гороховый, фасо- 
левый супы, окрошка; жирное и 
жилистое мясо, жирная рыба; яйца 
вкрутую; лук, редька, редис, слад- 
кий перец, огурцы, брюква, чеснок, 
грибы; копчености, соленья, мари- 
нады, консервы, острые и жирные 
блюда; горчица, хрен, перец; фрук- 


О варенье, если оно лишь слегка покроет. 
штука опасная. Около 100 веществ, выделя: 


нью. Плесень - 
ядовиты и способствуют развитию 


разрушаются. Так же надо поступать с любым заплёс 
припахивающим плесенью продуктом - хлебом, о 


резание испорченных мест не по 
равно будете есть › отраву. 


ающие малокро 
ИЕ советоваться 
прежде чем п 
лоданию, 
Атака 


ных веществ - 
жиров и т. д. ослаб 
низм. у 

* Психологические пробле- 
мы у ярых любителей мяса - | 
днем и ночью они мечтают о 
дымящихся сосисках, вместо 
того чтобы подумать о душе. 


У МНОГИХ 
ВОЗНИКАЮТ ПРОБЛЕМЫ 
С ЖЕЛУДКОМ Г 

ИЗ-ЗА РЕЗКОГО ПЕРЕХОДА 
НА РАСТИТЕЛЬНУЮ ПИЩУ. 


Как надо питаться? 


ты и ягоды с грубыми зернами 
или грубой кожицей. 

МОЖНО. Подсушенный пше- 
ничный хлеб из муки высшего и 
первого сорта, несдобные булоч- 
ки и печенье; супы на овощном 
отваре, на мясном обезжиренном, 
рыбном, грибном бульонах; каши 
из разных круп, кроме пшена; от- = — 
варные макароны и вермишель из. 
муки высшего сорта; картофель, 
кабачки, морковь, свекла, цвет- _ 
ная капуста, зелень петрушки, ук- 8 
ропа, сельдерея; кефир, просток- 
ваша и другие кисломолочные 
продукты, свежий творог и блюда уа 5 
из него, сыр, сметана - до 15 гна б 
блюдо. Е е 

СОВЕТЫ ДИЕТОЛОГА. Эта д 
ета хороша ‘при нерезком 
стрении заболевания. Вы можете 
употреблять не только протертые 
и отварные блюда, но и тушеные, 
запеченные и даже жареные. 
нако жарить надо без панир 
и не допускать появления 
корочки. Овощи для супа дс 
быть мелко шинкованными или 
протертыми. Если вы г 
рассольник, лучше 
ные огурцы рассолом. 


рака. А от кипяче 


может - вы, 


э 


Мой муж 
избавился 
от пьянства! 


Поженились мы с Вячесла- 
вом в 1985 году. Первые три 
года безоблачного счастья 
промчались как одно мгнове- 
нье С рождением мальчиков- 
двойняшек что-то надломи- 
лось в нашей жизни. Муж на- 
чал вести разгульный образ 
жизни. Пьянство, гулянки, из- 
мены стали для Славы нормой. 
Бывало, он на несколько дней 
оставался у одной из своих 
подружек. 

Мои уговоры не ломать на- 
шего счастья ни к чему не при- 
водили. Поначалу супруг рас- 
каивался, плакал, убеждал 
‘меня, что сможет все нала- 
дить. Но проходило 2-3 неде- 
ли, и все повторялось вновь. В 
глубине души я чувствовала 
свою винуза поведение мужа. 


Парапсихолог В. Н. Мальцев снимает порчу, исправляет. 


Во-первых, я изменяла ему пе- 
ред свадьбой, хотя он не знал 
об этом, Во-вторых, по харак- 
теру я очень властная (рабо- 
таю завучем в школе). Муж, 
наоборот, мягкий, податли. 
вый человек. Из-за моего бес- 
церемонного поведения он оп- 
рокидывал рюмку за рюмкой. 
Я пыталась себя переделать, 
но безрезультатно. Словно 
дьявол в меня вселился. Мне 
было жаль мужа, ведь я отда- 
ла ему лучшие годы! 

Однажды незнакомая ста- 
рушка сказал мне: «У тебя, 
доченька, порча. От нее, про- 
клятой, все беды...» 

У нас поселок маленький, 
все другдруга знают. Поэто- 
му я написала парапсихоло- 
гу Владимиру Николаевичу 
Мальцеву. Только он, нахо- 
дясь за сотни километров, 
смог вернуть в наш дом пре- 
жнюю радость. 

Елена Сергеевна, 


Иркутская обл. 
® с30 


судьбу, убирает венец безбрачия, исцеляет от пьянства, не- 
дугов, лишнего веса. Если вам нужна помощь, напишите о. 


Ешкин кот! 


Здравствуйте, доктор 


- Я вас на прошлой неделе 
был. Вы мне еще что-то долго 
писали. Я с вашими рекомен- 
ДАЦИЯМИ пошел в больницу. 

отом провели все анализы, 
процедуры. Зачем-то сделали 
промывание УВ. Сделали 
рентген всего. Записали на 
операцию по удалению аппен- 
дицита. Я, правда, у них спро- 
сил: «А разве два аппендицита 
бывает?» А они ответили: «Раз 
доктор написал, значит, быва- 
ет». Но мне уже удЕЛаЈИ ап- 
пендицит, доктор! Зачем-то за- 
гипсовали ногу. Хотели за- 
пломбировать пальцы на руках 
и на зуб наложить повязку, но 
я. отказался. Решил приити к 
вам, уточнить. назначения. Да 
они и сами предложили сходить 
к вам. У них сомнения по пово- 
ду сроков беременности, кото- 
рую вы указали, возникли. Я с 
ними спорил, но’ они говорят, 


НЫЙ-ЖЕНЬШЕНОВЕД). І 


ТЕЛЬНОЙ СИЛОЙ. 


А 


что действуют строго по ва- 
шим предписаниям. Вы же 
меня помните, доктор? Я к вам 
по поводу очков приходил. 
ваш листок у меня с Собой. 

- Ну давайте ваш лист. А вы 
уверены, что это я писал: Да, 
это я писал, печать моя. Но что 
же я здесь написал? Не помню: 
А, вспомнил. Я не тот листок 
вам дал. Это я новую шарико- 
вую ручку расписывал. А ваш 
листок с рецептом очков вот он, 
у меня на столе лежит. Полу- 
чите. 

- Доктор, а это тот листок? 
Здесь каракули, крючочки и 
закорючки такие же, как на том 
листе. ь 

– Тот, тот листок, не беспокой- 
тесь. Будут вам очки. 

- Спасибо, доктор! Буду на- 
деяться, что на операцию по 
смене пола не попаду. 


Василий Дьякон, Самара савсем 


ВАС ИСЦЕЛИТ ЖЕНЫЙЕН 


«ЖЕНЬШЕНЬ ПО СПРАВЕДЛИВОСТИ МОЖНО СЧИТАТЬ 
СИМВОЛОМ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ» (А. А. МАЛЫШЕВ, УЧЕ- 


1 НАРОДНАЯ ПРАКТИКА, И ОФИ- 


ЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА ЕДИНОДУШНЫ: В МИРЕ НЕТ ДРУ- 
ГОГО РАСТЕНИЯ, КОТОРОЕ ОБЛАДАЛО БЫ ТАКОЙ ЦЕЛИ- 


На рынке джигит продает кив 
купательница: «Что за плод?» Джи 
«Киви, ошен вкусний!» Покупате. 
ца: «А какой вкус?» Д 
дор знаэшь? Вот такой же вкус, 


своей беде по адресу: 344015, Ростов-на-Дону, а/я 5096 (А), 
Владимиру Николаевичу Мальцеву. Телефон 8 (8632) 99- 
15-10. Укажите в письме ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ свою 


фамилию, имя, отчество, возраст; почтовый индекс и под- 
робный адрес. Свидетельство №8277-СР от 27,09.2001 


ес: № 004376. Р. 643. 07. 2002. 


“ИАДЕЖДЯ”°- ЗДОРОВЬЕ МЕЙЩИЙЫ 


Благодаря компании “Бальзам” - отечественному, производителю 
натуральных биологически активных добавок к пище - многим 
россиянкам уже давно известен сироп “НАДЕЖДА”, зарекомендо- 
222.000 себя как высокоэффективное общеукрепляющее, мягко: тонизи- 
асе. прогивовоспалительное средство, успешно. применяемое вра- 
чами/ для фитокоррекции патологических состояний молочной железы. 
Входящие в состав сиропа целебныетравы Горного Алтая обладают яр 
выраженным адаптогенным действием, благоприятно. влияют на дис- 
гормональные процессы в организме женщины. Клинические испытания, 
среди больных с диагнозом диффузная мастопатия, показа- 
‚ то уже через месяц применения сиропа “НАДЕЖДА” заметно улуч- 


и 2232 слил ирРтапогти г ва3зби- 


Из семи видов женьшеней 
наибольшей медицинской цен- 
ностью обладает женьшень 
настоящий приморской попу- 
ляции. Именно его я и выращи- 
ваю на приусадебном участке, 
в нем имеются в комплексе все 
9 биологически активных ве- 
ществ, гинзенозидов, что ред- 
ко встречается даже у дикора- 
стущего корня. 

Приморского женьшеня про- 
изводится мало, а чтобы удов- 
летворить спрос на целебный 
корень, в большом количестве 
выращивается корейский ко- 
рень, который растет быстрее, 
но в нем в 2-3 раза меньше гин- 
зенозидов. А ведь у каждого 
гинзенозида свое медицинское 


ния кровяного давления, го- 
ловные боли и шумы в ушах, 
малокровие, сахарный диабет 
(снижает уровень сахара в 
крови), хронические гастриты, 
язвенные болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, 
воспалительные заболевания 
печени, селезенки, желчного и 
мочевого пузырей, почек, ки- 
шечника, поражения суставов, 
полиартрит, ревматизм, забо- 
левания легких и бронхов, на- 
рушения эндокринной системы 
(щитовудтоћ луле, Ху половое 
бессилие мужчин и заболева- 
ния половой сферы женщин; 
ухудшение памяти, снижение 


зрения, воспаление десен, 3уб- 
ные боли, ожоги, кожные сыпи 


жигит: «П 


другой!» 


= 


Если вы хотите знать 60 
ше о женьшене, выращив 
его у себя на усадьбе или 
квартире, если вы доро 
своим здоровьем, намер 
исцелиться от изнуряю 
вас болезней, то, не о: 
вая на завтра, делайте. 
на мое имя, и я вышлю 
книгу «Женьшень н 
щий: корень жизнь, 
лечит многие боле 
ем опыте женьшене 
лечении препар. 
шеня. . я 


д>°- ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН, 
_ компании “Бальзам” - отечественному прои 


биологически активных добавок к пище 
уже давно известен сироп 


004376. Р. А 


зводителю 


“НАДЕЖДА”, зареком 


ысокоэффективное общеукрепляющее, мягко тонизи- 
С вра- 


2 а ельное 
ритокоррекции пат 


и в состав сиропа целебные травы Горного Алтая обладают яр 
ИА адаптогенным действием, благоприятно влияют На дис- 
ее процессы в организме женщины. Клинические испытания, 
ли, что е среди больных с диагнозом диффузная мастопатия, показа- 
а Через месяц применения сиропа “НАДЕЖДА” заметно улуч- 

ется общее самочувствие, исчезает чувство усталости и разби- 
тости, повышается работоспособность, 


ется болевой синдром. 
== 


Компания "Бальзам" выпускает также фитосбор “НАДЕЖДА”. 
По действию он аналогичен сиропуи предназначен для тех, 

кому противопоказаны сахаросодержащие продукты. 8 
Е СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТ НАДЕЖДА” 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА о с: 


@4а1 курс необходимо 4 Флаконасиропа 
РАССЫЛКА ПОЧТОЙ ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ 
АДРЕС ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: ЗАО “Бальзам", 659322, 
Алтайский край, г. Бийск, ул Социалистическая, д.1 


д о, успе! прш 
ских состояний моло 


нормализуется сон, снижа- 


ро 42/050/200 


Пицаконя МЗ 


т/ф (3854) 25-34-07,Е-тай:Ьаігатф@Ыіуѕк.пѕи.ги 
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260822; 
739174; Кемерово 521764; 533524; к 
Новокузнецк 787424; оби ре 
4 


адивосток 35 


Пыть-Ях 60385; Самара 705: 


525; Ворон 


к 
То 


ональных представітелея: Москва 9754553;3504362;Белгород 
еж 579351; 233280; 523392; Казань 

асноярск 344712; Нефтеюганск 33806; 

78158; Омск 243544; 

мск 427425; 248978; Тюмень 245383, 


413256; 539276; 


494784; Хабаровск 3 8861;Ханты-Мансийск 20657; Челябинск 608652- 


ВСЕ НА В 


а уходит часами», 


«Здоровье приходит годами, 
мудрость. Действительно, 


Проблема втом, что мы относимся 

к себе с просто «потрясающей» бес- 

печностью. Ведь болезнь никогда не 

приходит случайно. Когда мы «здоро- 

вы», организм тщетно взывает о по- 
мощи: закололо в боку - «пройдет», 
дискомфорт в кишечнике - «что-тоне 


еще вчера 
сегодня болезни посыпались одна за д, 
терпения и сил вернуть утраченное з 


говорит народная 
ты был здоров и полон сил, а 
угой. Не у каждого хватит 
оровье... 


то съел»... Мы годами загрязняем 
свой организм, оставляем безвнима- 
ния все его тревожные сигналы и; 
несмотря на огромное количество 
предупреждений, удивляемся не- 
весть откуда взявшейся болезни. 
Причем первым, как правило, проис- 
ходит сбой в работе самых «зашла- 
кованных» органов. Чаще всего ими 
оказываются кишечники печень. На 
их долю приходится основная порция 
вредных веществ, отравляющих 
наш организм. 

Для того чтобы не тратить долгие 
годы на борьбу с болезнями, нужно, 
в первую очередь, поддерживать чи- 
стоту внутри себя. 

Нашему организму просто необхо- 
димы периодические генеральные 
уборки, чтобы избавится и доры 
мусора, которую мы в сс06 лаки 
ваем: И проводить их лучше всег! 


Й _ время активно- 
той. Ведь весна время 2 
222 и - нашей главной очисти- 
стоте» 
Й орато! ии. Ио «чи 
ойлабора д. позаботиться в 
А окончательно 


анизма помо- 


тельн 

самой п 21 
средь, 

первую 0% 

пар мести грязь» из о Ш 

жет «уборка»: кишечника: 


ЕСЕННЮЮ У 


ществ, гинзенозидов, что ред" 
ко встречается даже у дикора- 


стущего корня. 

Приморского женьшеня про- 
изводится мало, а чтобы удов- 
ОНЫЙ 
выращивается корейский ко- 
рень, который растет быстрее, 
Нов нем в 2-3'раза меньше гин- 


зенозидов. А ведь У каждого 
гинзенозида свое медицинское 
назначение. Нет хотя бы одно- 
го, и лечение будет неполно- 
ценным. 

Высокое качество моего 
женьшеня подтверждается ла- 
бораторными анализами Ти- 
хоокеанского института био- 
органической химии Россий- 
ской академии наук. 

Перед моим женьшенем от- 
ступает целый букет болез- 
ней: центральной нервной си- 
стемы - неврозы, неврасте- 
НИИ, депрессии, истерия, бес- 
сонница, стрессы; атероскле- 
роз, пороки сердца, наруше- 


НАЧИНАЕМ 
ВЕСЕННЮЮ УБОРКУ 
ПЕЧЕНИ! 

Вам понадобится одна упаковка 
фиточая «ЗДРАВУШКА» и одна - 
две упаковки ‘таблеток или капсул 
«ЗДРАВУШКА». | 

* «Смахнуть пыль» с пищевари- 
тельной системы, активизировать 
ее деятельность и усилить желчеот- 
деление вам поможет фиточай 
«ЗДРАВУШКА», Принимая его 
2 раза в день в течение недели, вы 
подготовите свой организм к пред- 
стоящей уборке. 

х Таблетки ‘или капсулы «ЗДРА- 
ВУШКА» бережно «очистят» загряз- 
ненные клетки печени и восстано- 
вят поврежденные. Минимальный 
курс приема таблеток и капсул 
«ЗДРАВУШКА» - один месяц по од- 
ной таблетке или капсуле в день. 

ж Если вы чувствуете, что ваша пе- 
чень скорее нуждается в «ремонте», 
чем в «уборке» - повторите курс при- 
ематаблеток или капсул «ЗДРАВУШ- 
КА» после двухнедельного перерыва. 


НАВОДИМ ПОРЯДОК 
В КИШЕЧНИКЕ! 

Вам понадобится две упаковки кап- 
вул или три упаковки порошка компо- 
зиции яблочных пектинов «ПЕКТО- 
ВИТ» серии «ЗДРАВУШКА». 


Ме ЧУ, 


ЛАЪ МААЯЬО Д 4 
мочевого пузырей, почек, ки- 
шечника, поражения суставов» 
полиартрит, ревматизм, забо- 
левания легких и бронхов, наг 


шения эндокринной системы 
рами те ее = 
бессилие мужчин и за олева- 
ния половой сферы женщин, 


ухудшение памяти, снижение * 


зрения, воспаление десен, зуб- 
ные боли, ожоги, кожные сыпи 
и язвы, простуда, Прип: 
Женьшень, который Я выра- 
щиваю, способствует выводу 
из организма человека радио- 
нуклидов, других токсинов, 
предупреждает раковые забо- 
левания, повышает тонус при 
упадке сил и истощении, а так- 
же улучшает послеоперацион- 
ную регенерацию тканей. 
Чудо-корень оказывает бла- 
готворное воздействие даже на 
совершенно здорового челове- 
ка, укрепляя его иммунитет, 
продлевая молодость и саму 
ЖИЗНЬ. Я 


БОРКУ ОРГАНИЗМА! 


Принимая по 2-3 капсулы или по 
одному стакану:яблочного напитка 
«ПЕКТОВИТ»три раза в день в те- 
чение месяца, вы установите в сво- 
см кишечнике нетолько чистоту, но 
и справедливость! Ведь в этом орга- 
не непрерывно идет борьба между 
его маленькими обитателями - по- 
лезными и вредными бактериями. и 
оттого, кто из них одержит победу, 
напрямую зависит наше здоровье. 
Помочь дружественной микрофлоре 
занять свое законное место - одна из 
главных задач «ПЕКТОВИТА» 
«ПЕКТОВИТ» является идеальной 
средой для жизни и питания тех бак- 
терий, которые нам необходимы. Он 
сдвигает уровень рН среды кишеч- 
ника в слабокислую сторону, спо- 
собствуя быстрому росту полезной 
микрофлоры и гибели болезнетв 
ных бактерий. «ТЕКТОВИТЬ акти 
о 129: » актив- 
Не аратар дисоактериозом, но это 

твенное его досто 
Часть пек К тво: 
на оваа способ, 
ло. Связывая в а РУСУ 
ства (в'т.ч. холесте не воще» 
из; организма, ар удаляя их 
собствует очищени ИТ» спо- 


: ина: в 
нем на 27%, В 5 крови вс 
-Всеэ ред- 
рательно и ое бережно, изби. 


наложенным п. 
получения на по 

варительной опла: 
лей. Тираж небо: 


Гел 


лию Ивановичу є 
Верх 


Ленина, 21, с. 


ул: 
Мамон, Воронежская 00/7: |. 
396460, телефон: внутриоб- | 


застной (255) 4-19-47, межоб- 
ластной (07355) 4-19-47, зво- 
нить с 20.00 до 24.00 по мос- 


ковскому времени: 

В случае переписки обяза- 
тельно высылайте конверт © 
четким обратным адресом! 


о 
Более по, 
дробную 
информацию о препаратах 
серии «ЗДРАВУШКА» 
вы можете получить 


по телефонам: 
в Москве: 


(095) 737-09 
в Ее 


(812) 320-15-с ы 


или на сайте: 
‚ Ууу. боад 


Рег. удос: 
"верание № 003531. вала, 
оу; ы 


аСовоЙ из Вол- 
выдать дочь за- 
"м4 за 2003 г.) . 
с В. Я. Ми- 
расноармей- 

22, Азов, Ростов- 
46785, или позвони- 
ефону 4-28-89, после 


хх 


т 


но, платит алименты Решил 


(дочери 1,5 года). Ма- 
ериально обеспечен. 
Сын работящий, 

любит делать своими 
К сожалению, 


а’ Ч ВЛ 


руками. 
он в ‘обиде на жен- 

. щин... У нас для жизни 

Ё есть все, с нуля им жить 

{не придется. 

. Напишите мне по ад- 
ресу: Валентине Афа- 
насьевне `Власовой, 
| Пушанина, 3-49, 

енза, 440004, или по- 
=? ите по тел. 38-49- 


и теперь 
лепсией, 


койный, 


Пусть 


ких лишь бы 


Для М. Поляковой 
из Казани, автора пись- 
ма «После смерти мужа 
жизнь наперекосяк» («Айбо- 
лит» №3 за 2003 г.). 

Мне 66 лет. Прошло два года с 
тех пор, как у меня умерла мама. 
Живу один в своем доме. У зна- 
комых женщин есть свое жилье, 
ко мне идти не хотят. Если уст- 
| раивает, приезжайте, не пожалее- 
те Если не понравится, оплачу об- 
ратную дорогу. Только заранее 
сообщите о том, когда собирае- 

ой адрес: Нико- 
Ивановичу Андрюшаеву, 


Московская, 27, с/х «Ча- 
й кий 


23. 


ВЕ ната 


ня одно- 

комнатная квартира. Знакомился 
жен н. Ў м. 
ана ирта и курящи 
_ вам, маме такие не нужны. Напиши- 
те мне по есу: Николаю За- 
харовичу Наташкину, ул. Свет- 


‚ая, д. 1, жа, 52 заречның, Пен- 


пя Л. Г. Ромасовой из Вол- 


парню. Он учился с моим 
сыном, который трагически 
погиб. Сейчас ему 30 лет. 
Несколько лет назад у 
него была травма головы, 


Он очень работящий, спо- 


шению к родителям и де- 
тям. Женат не был, но 
очень хочет иметь семью. 
Может, найдется женщина 
о 35 лет, которая не. по- 
ЕЯ такой болезни? 
будет с ребенком, 


ский“ 


заботливую женщину. Ему 
рост 165 см, холост, детей нет, не- 
пьюший. 


НА ® ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


А Бра скончалась. Она боле- 
п сегда гово ил 9 
НИЕ - это грех... о 
В. В. Фоминых 

9-10-19, Мыски, Кемеровская 
обл., 652842 


а помочь одному 


он страдает эпи- 
инвалид || группы. 


ласковый по отно- 
талась такая... 


сомольская, 


товская обл. 


1 была непьющая. 


Мне 58 лет, инвалид ! группы, 
скромный, стеснительный. Одинок, 
живу на квартире. Не пью, не 
курю. Люблю работать на земле, 
плотничать. 

Может, отзовется одинокая жен- 
щина-вдова, которая устала от 
одиночества и не побойтся поло- 
житься на мое крепкое плечо и 
крепкие мужские руки? Согласен 
на переезд только в сельскую 
местность. -Пишите по адресу: 
Александру Мемедовичу Тедо- 
радзе, пер. Просторный, 8а, 
кв. 1, Томск, 634024. 

ЖЖЖ 

Для пены из Сальска Ростов- 
ской обл., хочет познакомиться 
с мужчиной («Айболит» №19). 

Хотел бы с Вамі АТС. 

й ес: для Бориса, ул. Гого- 
АДИ Марфино, Володаров- 

у ЕН, Астраханская обл., 
416180. 

Жжж 


брата жену, добрую, 
ИЩИ ТЕ 9р лет, 


благовоспитанный, без 


Он согласен на переезд 
хоть на край света. 
устал от одиночества. 
Газета помогла нашей 
Наташе, может, и Ванечка 
найдет свою половинку? 
Когда моего сына не 
стало, дети, в том числе и 
Ваня, помогли мне выжить. 
Всем классом ходили ко 
мне и на кладбище к сыну. 
Я перед ними в долгу. 
Сейчас у них у всех своя 
судьба, а вот Ванечке дос- 


Ванин адресу такой: 
Ивану Смаглюку, ул. Ком- 
15, ст. Крас- 


ный Яр, Волгодонск, Рос- 


Н. И. Апанович, 
Волгодонск 


га. Главное, чтобы был хороший 
человек. Согласна на переезд, но 
в благоустроенную квартиру. Ад- 
рес в редакции. 

Т. В. Зыкова, 


жжх 


Мне 63 года, рост 
" 166 см, вес 60 кг. Пен- 
 сионерка, врач. Случи- 
лось так, что я оста- 
лась без квартиры: 
Снимаю комнату. Ра- 
ботоспособная, люблю 
омашний уют. Хотела 
ы познакомиться с 
одиноким пожилым (и 
очень пожилым) инва- 
лидом, мужчиной или 
женщиной, для ухода 
за ними и совместно- 
го проживания на их 
{ жилплощади: 
Или познакомлюсь 
с пожилым одиноким 
мужчиной, чтобы скра- 
| сить наше одиноче- 
| стве, но с проживани- 
} ем на его жилплоща- 
— ди. Мой адрес: Лидии 
ў Зиколаевна Фили- 
моновой, д/в, г/п, Саратов 
410600. ' А Баре 


арень 


жж 


Меня зовут Надежда, мне 32 го- 
да. Не уродина и не дурочка, но 
до сих пор одна. Хотя была за- 
мужем, есть 12-летняя дочь. Хочу 
найти мужчину, который устал от 
одиночества. 
гул и и Конохова, 

л. Новая, 34-9г, Красноярск 
у 660050 


ЖЖЖ 


Мне 40 лет. Уже три года живу 
в селе, хотя я и городской чело- 
век Жить в деревне нравится. 
Веду хозяйство, работаю на ого- 
роде, Ищу мужчину, не сильно 
влекающегося спиртным, добро- 
го, надежного, работящего; У меня 
16-летний сын и мама, кото- 


есть 
Й с в редакции. 
рой 10 лет. Адрес в Корнева 
Белгородская обл. 
жж 


Мне 53 года, Есть дети, внуки, НО 
у них своя жизнь. Хожу К НИМ В 
гости. Своей же жизни у Меня Ве. 
Особенно тяжело в праздни і 
Все куда-то спешат, ГОТОВЯТСЯ» ‹ 


Архангельск - 


Ә 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБО 


Познакомам 


РР РРСРР 


Почему-то все мужчины в 
объявлениях своих избранниц хо- 
тят видеть строиными и приятной 
внешности. А что делать нам, пол- 
ным ис обыкновенной внешнос- 


тью? 
Меня зовут Ольга. Мне 29 лет, 


Ве 175 см, средней полноты: * 


ормальной внешности, ношу 
очки. Спокойная, добрая, домосед- 
ка: Работаю поваром, зарплата 
небольшая. Снимаю квартиру в 
бараке. Пишите те, кого не сму- 

щает моя полнота. 

Адрес в редакции. 

Ольга, Киселевск, 
Кемеровская обл. 

жк 


Мне 56 лет, вдова. Очень тоск- 
ливо и одиноко одной. Более 
20 лет проработала в Магаданс- 
кой области, отличник народного 
образования. Сейчас живу на Ук- 
Вайна очень хочется переехать в 

оссию, но нет денег на покупку 
жилья. 

Может, найдется добрый, непью- 
щий, нежадный мужчина 53-65 лет, 
которому тоже одиноко и нужна 
добрая, трудолюбивая, симпатич- 
ная оптимистка, с чувством юмо- 
ра и северной пенсией? 

Л. А. Циленко, 
ул. Дробницкого, 28, 
п. Оржица, Оржицкий р-н, 
Полтавская обл:, Украина. 
37706 

*жхх 


Пишу о своей хорошей з - 
мой Валечке. Она О а 
крытым сердцем. В свои 35 лет 
осталась одна с тремя дочками: 
Младшенькой Нет и полугода. Ро- 
дила, думала, что спасет семью, но, 
у МУК УЧЕ сузан что если бы 

ын, он бы 
а р 1 еще подумал, 

Сейчас Валя живет с матерью-. 
инвалидом, отца недавно похоро- 
Чила, Старша девочки! ходят в 

. Вале очень т 

Ко рудно жить 

Может, кто-то так же од 

Ведь вместе 

нуть. Пишите по адресу: 

тине Мелеховой, ул. Октябрь- 

ская, 7, сл. Больше-Крепинская, 

Родионово-Несветайский р-н, 

Ростовская обл., 346591. _ 
жж 


5 ха познакомит! 
ной, Мне 25 лет, инвалид 


близко живет, | 
в гости. Ува 
Е 


Мы с сыном ищем 
одителями. Мне 32 го, 
лет, в разводе. После 
(в 29 лет) стала инвалидо! 
шности это не отразило 
мя от времени стала теря 
ние на 2-3 минуты. Вооб 
щительная, стройная, сим! 
Т. Ефакина, ул. Вяз 
2-44, Новосибирск, 630117: 
ЖЖ ау 
Мне 61 год, вдова, пенсионер 
(пенсия маленькая). Дети вы 
ли, у каждого своя семья. Я 
стала не нужна. Покойный 
был алкоголиком. Я прожил 
ним 40 лет, но каждый жил св 
жизнью. И вот опять одиноче- 
ство. А так хочется, чтобы ряд. 
была живая душа. Люблю м! 
ку и ласку, сама ласковая. Пишит. 


по адресу: Лидии Кузьминичне 
Ивановой, ул. Раздольная 2, 
Волгоград, 081. 


**х 


Моя болезнь — это од 
ство! Хотя живем вдвоем. 
рью. Мне 45 лет, дочери - 2 
погиб 6 лет назад. Н 
страшно вдвоем, нужен над. Й 
мужчина, опора в бимый! 

Я очень добрая, бе с + 
хорошая хозяйка; влюбле 
роду, не могу ж 
таю посадить фр 
бить огромный ц 
бассейн, занятьс 


А. Поляковой из Казани. 
__бдовец, живу один, не курю и не 
пью. Пока работаю. У меня одно- 
— _ Комнатная квартира. Знакомился 
— с женщинами, но они были лоб 
Е = хелъцицами спиртного и курящи- 
р, мне такие не нужны. Напиши- 
те мне по адресу: Николаю За- 
харовичу аташкину, ул. Свет- 
лая, ‚ кв. 32, Заречный, Пен- 
_зенская обл., 442963. 
о 


жж 


3 

Мне 70 лет. Непьющий, порядоч- 
ный, трудолюбивый. Почти всю 
жизнь прожил в Харькове. Когда 
умерла жена, захотелось вернуть- 
ся в родительский дом, который 
находится в очень красивом по- 

селке, где я сейчас и проживаю. 
о одному жить тоскливо и 
одиноко. Хотелось бы остаток 
ЖИЗНИ дожить с порядочной жен- 
ШИНОЙ которой тоже некуда при- 
слониться. Получаю пенсию, хозяй- 
Ства нет, но его можно завести. 
Если найдется такая женщина, 
60-70 лет, которая согласится ко 
мне приехать, буду очень рад. От- 
вечу на письма. Адрес в редакции. 
. Ф. Курилов, 

Курская обл. 

ххх 


Мне 46 лет, рост 162 см. Не же- 
нат. Есть дом, хозяйство, живу с 
родителями. Не пью, не курю, бес- 
покоят гастрит, давление. Может, 
откликнется хорошая, добрая 
женщина, Которая захотела бы 
родить мне ребенка. Я был бы 
счастлив. ра есть = 079% буду 

ад ему. Мой адрес: Ивану Фо- 
див, с. Лебедино; Алек- 
сеевскии р-н, Татарстан, 422906. 

жж 


Меня зовут Владимир. В 50 лет 
Ущаю себя легким на подъем. 
ется летать и быть нежным от 
чи утреннего солнышка. 


о! 


чтобы создать семью, ро- 
ка, поклонюсь еи, все- 
речь и дорожить. 

ушу не принимаю. 
ка, светлая песня и 
моя матушка пере- 
} наследству радость 
авно на 86-м году 


- на 


Иа 0 лет, тоже инвалида, так как 


нам лучше будет понять друг дру- 


сое. ^^ сальска Ростов- 

ской обл., хочет познакомиться 

с мужчиной («Айболит» №19). 
Хотел бы с вами переписываться. 

Мой адрес: для Бориса, ул. Гого- 

ля, 3, с. Мәрфино, Володаров- 

416180 р раханская обл., 

Жж 


Ищу для б 
рата жену, добрую, 
заботливую женщину, ЕМУ а 
рост 165 см, холост, детей нет, не- 


СИЯ НЫЙ, без 
ых проблем. е. 
тозар р лательно 


исьма пишите по а Е 
орису, а/я 7696, Пермь 23 °С” 


ЖЕНЩИНЫ 


Мне 67 лет, вдова, дети живут от- 
дельно. Непьющая, трудолю ивая, 
приятной внешности; проста в об” 
щении Хожу в палочкой, поэтому 
далеко ходить не могу. Ау меня 
ево 7 соток. Раньше я сама 
его обрабатывала, а теперь не 
могу, ‘больно даже на лопату на- 
жать. Хотелось бы познакомиться 
с трудолюбивым, непьющим, поря- 
дочным мужчиной 58-70 лет. 

Адрес в редакции. 

М.А. Береснева, 

Михайловск 

Ставропольский край 
жхх 

Меня зовут Светлана, мне 50 лет, 
вдова, работающая пенсионерка, 
Дети выросли, живут отдельно. А 
я осталась вдвоем с кошкой, вот с 
ней и разговариваю, Может, най- 
дется одинокий мужчина, который 
умел бы все делать по хозяйству? 

Адрес в редакции. 

С. И. Снегур, 

Нефтеюганск, 
Тюменская обл. 
ЖЖЖ 

Мне уже 46 лет, есть двое детей, 
которых я очень люблю. Но, к со- 
жалению, они не могут заполнить 
ту пустоту, которая предназначе- 
огом для второй половины: 
Ну. не встречается мне мужчина, 
который был бы другом, любимым, 
сильным. Столько в душе неиз- 


2 литой нежности, нерастраченных 


чувств, жалости или сострадания! 

Может, все-таки найдется муж- 
чина, который пожелает разделить 
мое душевное одиночество, стать 
мне мужем, а детям другом? Мы 
для него станем крепким, надеж- 
ным тылом, поддержкой в болез- 
нях, просто семьей. Бывших зак- 
люченных прошу не беспокоить. 

Г. В. Ермак, ул. 30 Лет Побе- 
ды, 11, кв. 25, Кропоткин, Крас- 
нодарский край, 352380 

жж 


ению. 
Мне 47 лет. Инвалид по зр 
друга или спутника жизни, 


ПЕ ул е Ау У 
БдУ хозяйство, работаю на ого. 
роде, Ищу мужчину, не сильно 
увлекающегося спиртным, добро- 
го, надежного, работящего. У. меня 
есть 16-летний сын и мама, кото- 

Рой 70 лет. Адрес в ре акции. 
Т. М. орнева, 
Белгородская обл, 

**х 

Мне 53 года. Есть ети, внуки, но 
ожу к ним в 


я одна. Хоте- 
бы познакомиться с искрен- 
Ним и порядочным мужчиной, 
Валентина Павловна, 
а/я 168, Азов-цент 
Ростовская обл., 346746 
Жжж 

Через полтора месяца мне испол- 
Нится 45 лет. Работаю трое сыно- 
вей, есть хозяйство... Казалось бы, 
Что еще надо? А надо счастья! 

таршие сыновья (23 и 22 года) 
выбили меня из колеи. В после- 
днее время стали приходить до- 
мои пьяные ругаются, слова им 
не скажи... Отец их погиб 17 лет 
назад, я воспитывала их одна, ни в 
чем не отказывала. И вот теперь 
думаю: жила Для детей, И что от 
них получила? Воспитала, вырас- 
тила, а теперь стала им не нужна. 
лаго, есть младший сын, которо- 
му 11 лет. Он мне во всем по- 
мощник и советчик. 

Хотелось бы забыться и начать 
вторую жизнь. Встретить мужчи- 
ну, который был бы для меня опо- 
рой. Надоело самой все решать, 
делать. Трудностей не боюсь, 
лишь бы он не пил, а остальное 
можно пережить. 

Адрес в редакции. б з 

Татьяна, Алтайский край 
ЖЖЖ 

Очень хочу обрести свое счас- 
тье, а не просто дать объявление 
о знакомстве, так как для этого 
есть много других газет. У меня 
беда. В 13 лет по вине одного из 
медработников я потеряла почти 
все волосы, и теперь не могу об- 
ходиться без парика, из-за чего 
столько натерпелась. На меня 
многие смотрят, как на прокажен- 
ную. Хотя я понимаю, что это не 
такая уж страшная беда по срав- 
нению с проблемами, с которыми 
сталкиваются! другие люди. 

Я очень добрая, у’ меня много 
друзей, прекрасные родители, 
16-летняя дочь. Но очень хочет- 
ся найти свою половинку. Хочу 
бежать с работы домой, зная, что 
меня там ждут. Не буду против, 
даже если этот человек воспиты-, 
вает маленького ребенка. Я ста- 
ну ему хорошей матерью. 

Адрес в редакции. 

ИЗИ: Платонова, Буденновск; 

Ставропольский край 


Сейчас Валя 
инвалидом, о 


Пишите 
тине Мелехо 
ская, 7, сл. Б. 


лове! 


. жж бы поговорит 
. Хочу познакомиться с мужчи- отступили одино 
ной. Мне 25 лет, инвалид || гр ппы, Поэтому и 
очень маленького роста (120 см). мусульманина, 
. Асриян, ул. Учительская, рого, без вре 


16, с. Александровское, Ставро- 


рес в редакци 
польский край, 356300 5 4 


вести себя. А жена- 
зывается, была и умная, 


Че ищите 


другого счастья, рая, и ухаживала за 
ребенком; все выгл: 
мужики! щено. Не ‘дай бог п 


будет пришить = 
Мне 50 лет. Я был же- скандал; 
нат, жене тоже уже 50. Она была мудрая, 


У нас была обычная Я 
семья, два сына. Стар- НЄ ПОНИМал и не видел. 


22 ший женат, у, него сын и т 
5 лет - мой любимый внук, ноя ся гипер они 
с ним не встречаюсь. Аївсе по- а дер Даа нан 
тому, что четыре года назад у с а АНИ НИ 
нас развалилась семья. И все М р. ай 
по моей вине; олодая жена сначал, 

Я встретил молодую женщи- вала за мной, но потом. 
ну, младше меня на 23 года, и Ла. Геперь ко мне пр 
все завертелось. Я влюбился СТРа, 
без ума, был слеп, глух. Жена МЫЯ: 
терпела... 

то тянулось три года. Лю- 

овница ничего не просила, НО 
мне хотелось быть только с 
ней. Надо сказать, что я не 
очень-то был богат, но деньги 
кое-какие водились. И Я все 
тратил на нее, утаивая от семьи. 


вышла замуж за. 
лидного человек: 
она пришла, посид 
ушла. 


аверное, ей это нравилось. Е 
Внешне я тоже не последний Щен. Они обиж 
мужчина. то, что я разру 

И тогда я стал ненавидеть пишу не за 


жену. На меня находили присту- 
пы бешенства. Хотелось сде- 
лать что-нибудь страшное. Мне 
все не нравилось - как ходит, 
как ест, как готовит. Были жут- 
кие скандалы, а она ничего не 
могла понять, мучилась, но по- 
чему-то терпела. Я не увлека- _ 
юсь спиртным, но однажды не- 
много выпил и, взбесившись, из- 
бил жену. Так была не раз. Она Н 
прощала, а меня это еще боль- 
ше выводило из себя. Потом 
жене все, видимо, надоело, иона 
ушла к своим. А мне ничего н! 
оставалось, как сойтись сос 
ей возлюбленной. 
Стали жить вместе. 
лось все неважно» 
она и готовит не так, 


Наконец-то солнце светит 
теплее, птичьи голоса при- 
ятно возбуждают слух, и... сы. 
рая ветреная погода. А это зна- 
чит, что велик риск переохлаж- 
дения, а из-за промокших ног - 
прямая дорога к тонзиллиту, фа- 
РИнгиту, Ба икулиту, не говоря 
же о РЗ или ревматизме. 

оэтому, если промочили ноги. - 
попарьте... руки. Подставьте их 
по локоть под струю горячей 
воды и подержите 5-10; минут, 
постепенно повышая температу- 
ру воды, а потом тщательно выт- 
рите полотенцем. 


ТЕЛЕЦ 

В ближайшие две недели 

будет повышена утомля- 
емость. Если почувствуете себя 
усталым, а дел невпроворот, по- 
пробуйте сделать вот что; Энер- 
гично разминайте:И трите ладо- 
нями внешнюю поверхность го- 
леней, сделав примерно: 18: дви- 
жений. Это стимулирует работу 
надпочечников, тонизирует им- 
мунную систему и даст мощный 
заряд энергии. Хватит часа на 
три, не меньше, 


БЛИЗНЕЦЫ 
Весной самое время 
взять пример: с англичан - 
каждое утро есть овсяную 
кашу: Овсянка помогает работе 
кишечника, контролирует усвое- 
ние жира организмом, содержит 
месо витаминов и микроэле- 

ейтс сеннее головокруже- 
и апатия, с которы- 
те столкнуться в 


> 


могат орехи, которые в 
-ужне есте почаще. | 


лактики советуем принимать на- 
стойку пустырника (30 капель 
растворите в небольшом коли- 
честве воды и выпейте за полча- 
са до еды). 


х ВЕСЫ 

В течение двух недель для 

поднятия тонуса рекомен- 
дуем каждое утро натощак ма- 
ленькими глотками выпивать 
стакан теплой кипяченой воды. 
Эта процедура необычайно эф- 
фективна для выведения из 
организма токсинов и ненужных 
продуктов обмена веществ. Вы 
также очистите кровеносные со- 
суды от начинающихся отложе- 
ний холестерина, простимулиру- 
ете деятельность кишечника. Ре- 
зультаты увидите очень скоро. 


& СКОРПИОН 
Старайтесь не тратить 
У силы понапрасну. Боль- 
ше гуляйте и отдыхайте, так как 
предстоящие две недели опас- 
ны перерасходом энергии. Сле- 
дует воздержаться от чрезмер- 
ной нагрузки на сердечно-сосу- 
дистую, половую системы и же- 
лудок. Попробуйте поститься и 
очиститься от шлаков духовных 
И Физических хотя бы после- 
днюю Неделю перед Пасхой. 
Зелень, пшеничный хлеб, яблоки 
и цитрусовые должны быть на 
вашем ‘столе, ежедневно. 


Р 


=) СТРЕЛЕЦ 
М Хотите очистить кишеч- 
Г КЗ ник? Самое время. Он 
зашлакован до предела. Три 
раза в день съедайте по 50- 
аммовой черствой булочке. 

аждый кусочек запиваите чаи- 
ной ложечкой молока. Перед 
сном’ можете угоститься травя- 
ным Чаем. Без клизмы можно 
обойтись, но ежеутренний мас- 
саж живота обязателен! осле 
пробуждения крўговыми движе- 
а часовой стрелке; не- 
жно поглаживайте свой пустой 
животик. 

КОЗЕРОГ 

В ближайшие недели. воз- 

можны приступы. мигрени. 
сли это случится, знайте, что пе- 
речная мята - это то, что. вам 
нужно. Основные активные ве- 
щества мяты - эфирные масла со 
спазмолитическим и освежаю- 
щим эффектом. Ари головной 
боли масло перечной мяты на- 
несите тоненьким слоем и разот- 


а н (...°. РЕ 


АЙБОЛИТ © МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВ 


М 
М 


М 
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э 


На скорую РУКУ — 


тером, 
ке, положите их 
нут, 
под глазами. 


стакан молока, 


тельной жажды. 


Одаоаеем иеллюаат 


КОФЕ - ОДНО ИЗ ПЕРВЫХ СРЕДСТВ БОРЬБЫ С ЦЕЛЛЮЛИТОМ. 


Многие участницы конкурсов 
красоты прибегают к домашнему 
методу борьбы с целлюлитом. 
Возьмите слегка подогретую ко- 
фейную гущу, постелите на пол 
ванной комнаты газету, а сами 
сядьте на край ванны. Рукой, аеще 
лучше мочалкой из люфы начинай- 
те втирать кофейную гущу в участ- 
ки кожи с целлюлитом. Большая 
часть гущи осыплется и окажется 


Не навред И ззтиыаини 


и... забыл? 


ог 
К сожалению, в медицинскую косметол 

никогда не занимавшихся этим делом, а потому взвесьте все 
прежде чем обратиться в тот ил 


ар СЕ Г 


чей, 
«за» и «против», 
ческий кабинет. 


на газете, но какая-то ее часть 
останется на теле. Оберните вок- 
руг участков кожи с кофейной гу- 
щей кусок полиэтилена и оставьте 
так на несколько минут.` Для боль- 
шего эффекта пройдитесь по 
этим участкам массажером. Пос- 
ле этого снимите пленку и прими- 
те душ. Чтобы достичь наилучших 
результатов, используйте этот ме- 
тод два раза в неделю. 


ЧА 


НАЛЬНЫХ ВСТРЯСОК 
О ОБРАТИТЕСЬ К 


ЗЕЕ 


Если устали глаза от длит 
ә е два ватных тампона в п 
на глаза и полежите так неско. 


. Это же средство поможе 


Й й т жажда, в 
Если в жаркий летний день одолее 
ых а наполовину разбавленного водо 


дящие в молоко минеральные соли помогут ор 


дольше сохранить влагу и тем самы 


® Если перед самым сном чувствуете голод, но 
тите нарушать диету, выпейте стакан молока - © 
хомирит выделение желудочного сока и не при 
никакого вреда фигуре. 

© Если замучила икота, опять-таки медленно вы 
стакан холодного молока. 


ы - реакция на косм. 
й нет ничего друго! 


т устранить при 


м избавят от | 


ЛИЦА И ШЕ 


Чтобы сохранить лицо в 
лодым, японки каждый де 
делают массаж шиатсу. Л 
шее время для массажа - уг 
ренние или вечерние час! 
после очистки кожи. 


кончиков пальцев | 
руйте лицо от вис 
рям (рис. а). Пов 


мю хлынул поток ьря- 


и иной космети- 


лока, Кипя 
те и пейте 
раза в ден 


ЛЕВ , { 
В чувствах Царит 

2 рядок, тревожно и 
рвозность мешают сосредото- 
читься на делах? У вас весенняя 
депрессия. Облегчить состояние 
нервной системы могут ванны с 
морской солью (3 ст. ложки на 
ванну) и утренний чай с добав- 
лением нескольких листочков 


ЕВА 
изнерадостность воз- 
> растает, а осторожность 
снижается... Здесь вас и поджи- 
дают болезни, связанные с пере- 
грузками, обострение сердечно- 
сосудистых заболеваний. Поэто- 
“му постарайтесь снизить физи- 
ческие нагрузки и больше отды- 
хать. Сердечникам для профи- 


В ближай 
можны при 
СЛИ это случится 


речная мята - эт. 
ужно. 

щества ОВ цые 
спазмолитически 
щим эффектом. 
боли масло пер 
несите тоненьким 
рите на лбу и ву 
в покое в те 


прошла, 


оцедуру 
нут. 


прогулки пешком, 
Организм кисло- 
р е, чаще выходи- 
на п] ду. Это поможет вам 
ОКОИЙТЬ сердце и привести в 
ядок нервную систему. Не 
забывайте, что при слабости 
сердца и как средство, снимаю- 
щее давление, хороша мелисса. 
Принимайте ее с чаем - исчезнут 
одышка, приступы тахикардии, 
боли в сердце. 


РЫБЫ 

Хватит хандрить, вы накру- 
чиваете себя на пустом 
месте. Просто вы устали. Стоит 
дать себе передышку и занять- 
ся чем-нибудь приятным. Съез- 
дите за город, выберитесь на ве- 
черинку, сходите в сауну. Не за- 
пирайтесь в четырех стенах, «вы- 
ходите в люди», общайтесь, лю- 
буйтесь природой, открывайтесь 
навстречу весне и солнцу... 


В следующем номере читайте: 


Й 


Сезонные проблемы 


„/ АЛЛЕРГИЯ: КАК ПЕРЕЖИТЬ ЭТУ НЕПРИЯТНОСТЬ? 


Кое-что об умении жить 


ПЕЙ ВОДЫ НЕ ЖАЛЕЙ! 


Сам себе доктор 


„ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ МАГНИТНЫХ БУРЯХ 


_ Вы просили рассказать 


«АГЕ 


ОСТЕОАРТРОЗ СТАРТУЕТ ИСПОДВОЛЬ & 


НТСТВО Здоровье: 
«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь» 


ФД 
Я 


Российская главный редоктор 
газета Г, Н. ВОРОБЬЕВА 
«АЙБОЛИТ. Компьютерная 
Медицина: верстка и дизайн 


* А. В, Романенко 


Ҳу 


К сожалению, в медицинс 


«за» и «против», прежде чем о 
ческий кабинет. 


Мезотерапия. Метод новый и 
многообещающий - раньше им ле- 
чили гинекологические, кожные и 
множество других заболеваний. 
Теперь вот морщины выводят: 
нужное место буквально обкалы- 
вают специальным коктейлем - из 
коллагена, гиалуроновой кислоты, 
увлажняющих и укрепляющих 
кожу веществ. Говорят, это совер- 
шенно не больно. В курс входит 
до 10 сеансов, которые проводят 
с интервалами в 7-14 дней. 

Минусы. Мезотерапию пока 
редко где делают, к тому же это 
довольно дорого: один сеанс 
может стоить до $150, весь курс - 
$1500. 

Инъекции. От морщин на лбу 
и вокруг глаз можно избавиться 
с помощью укола препарата бо- 
токс - ослабленного нейротокси- 
на ботулина типа А. Мадонна де- 
лала это еще пять лет назад, а сей- 
час в Америке существует даже 
словечко «ботокснуться» = 109) 
есть пойти к косметологу и уко- 
лоться. Ботокс на несколько ме- 
сяцев лишает мышцы способнос- 
ти сокращаться, так что вы и за- 
хотите поморщиться, да не сможе- 
те. Но для морщин около носа и 
рта он не годится, их убирают с 
помощью биополимерного геля - 
заполняют, как бороздки. Гель 
благополучно рассасывается, и 
через 6-9 месяцев при желании 
процедуру можно, повторить. 

Минусы. Если ботокс ввести в 
избытке, может опуститься уголок 
века или рта, его излишки вывес- 
ти очень трудно. Всего этого 
можно избежать, если доверить 
свой морщины квалифицирован- 
ному специалисту. 

Дермабразия (шлифовка, пи- 
линг). Процедура, при которой 

даляются верхние слои кожи. 

ывает трех видов - механичес- 
кая, лазерная и химическая, когда 
кожу обрабатывают растворами 
кислот. Так можно убрать не 
только морщины, но и рубцы, пиг- 
ментные пятна, шрамы. Это до- 


и... забыт? | 


кую косметологию хлынул поток вр 


чей, никогда шихся этим делом, 
у панезанимаг братиться в тот ил 


а потому взвесьте все 
и иной космети- 


вольно болезненно - врачи все- 
гда применяют анестезию. После 
механической шлифовки заживле' 
ние длится до 12 недель, после 
лазерной - до 10 дней, после хи- 
мического пилинга - 2-3 СЛОЯ 
Минусы. Механическая дермао- 
разия очень травматична, поэтому 
в последнее время ее делают все 
реже и реже. При любой шлифов- 
ке не исключен эффект «леопар- 
довой кожи» - нарушение пигмен- 
тации. Солнце противопоказано: 
Маска выходного дня. Такая 
маска накладывается на 1-2 дня, 
после чего старая кожа отслаи- 
вается (самостоятельно, с помо- 
щью вазелина или талька), а новая 
выглядит уже совсем иначе - све- 
жей и упругой. Такую маску мож- 
но делать даже тем, кому еще нет 
тридцати - для профилактики. 
Минусы. Ну, разве что дома 
придется посидеть пару дней. 
Липофилинг. Странный, но эф- 
фективный способ омолодиться - 
с помощью собственных жировых 
отложений. Придуман, между про- 
чим, еще сто лет назад. У челове- 
ка с ягодиц или живота берут не- 
много подкожного жира, обраба- 
тывают его и закачивают уже на 
лицо. Сразу после этого можно 
идти домой, хотя врачи советуют 
дней пять повременить с работой. 
Через 4-6 месяцев процедуру 
можно повторить. 
Минусы. Если жир ввести непра- 
вильно, он может распределиться 
неравномерно, то есть буграми. 


ДЛЯ МОРЩИН ОКОЛО 

НОСА И РТА БАТОКС 

НЕ ГОДИТСЯ, ИХ УБИРАЮТ 

С ПОМОЩЬЮ 
БИОПОЛИМЕРНОГО ГЕЛЯ =? 

ЗАПОЛНЯЮТ, КАК БОРОЗДКИ. 

ГЕЛЬ БЛАГОПОЛУЧНО 

РАССАСЫВАЕТСЯ ЧЕРЕЗ 

6-9 МЕСЯЦЕВ. 


п. Спартака, 8} 


по делом печати, тел 
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затем правой ладонью - левую! 
сторону (рис. в) 
Для лба. На- 
давливая сред- 
ними и указа- 
тельными паль- 


цами двух рук, < 
разглаживайте => 

лоб от середины х 

к вискам в тече- === 


ние 30 секунд г) 
(рис. г). 


Против скла- 
ок около рта. 
ончиками 
большого и ука- 
зательного 
пальцев полми- 
нуты промас- 
сируйте угол- 
ки рта (снизу 
вверх) (рис. д). 
Если стали заметны злове- 
щие признаки появления второ- 
го подбород- 
ка, советуем 
срочно начать 
борьбу с ними. 


-2 раза в Ө) = 
день похлопы- 
вайте кожу 2, 
= 


тыльной сторо- 
ной пальцев е) 
(левой рукой Е 
справа налево, затем правой 
кой слева направо) (рис. е). 
ожно использовать для этой |. 
цели полотенце или салфетку. | 
Смочите среднюю часть по. 
тенца водои или солевым 
вором (1 чайна ложка на ста- 
кан воды), сложите вдвое и, . 
держа за концы, то натягивай- 
те, то расслабляйте его. | 
После массажа нанесите кон- 
чиками пальцев крем, подходя- 
щий для вашей кожи. 


г. Стоврополь, 
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КРЯПИВЯ И ЧЕСНОК 
ОТ ОСТЕОМИЕЛИТЯА 


После двух челюстно-лицевых 
операции мне поставили диаг- 
ноз хронический остеомиелит. 
Промучилась полтора года: 
употребила множество всевоз- 
можных антибиотиков, но бо- 
лезнь не «унималась». Так было 
до тех пор, пока не стала каж- 

дый раз во время еды есть чес- 
нок О 1-2 головок в день, при- 
чем лучше брать свежий, весен- 
ний чеснок). Также пила настой- 
ку майской крапивы (на курс 
лечения нужно 0,5 л). Брала 
крапиву и 50%-ный спирт в со- 
отношении 1:1, настаивала в тем- 
ном месте 10 дней, процеживала 
и принимала по 20-30 капель 
3-4 раза в день. 

А. Михайлова, Волгоград 


ОТ ЗЯТЕМНЕНИЯ 
В ЛЕГКУЯ 


Если У вас или ваших близких 
обнаружили затемнение в лег- 
ких, то непременно воспользуй- 
тесь таким рецептом: смешайте 
0,5 кг молодых побегов сосны, 


3-4 крупных редьки (натрите на 
терке вместе с кожурой), 0,5 л 


ки, дайте насто- 

ся М и си. дан месте и 
инимайте по 2-3 ст. ложки 
3-4 раза в день в течение месяца. 
Это средство полезно также 


принимать при туберкулезе. 
я М-шнатлоа ЕРлагорешенско 


Проверено на себе 


96 года. 


применения мази. Но ее силу 
тело ощутит также: больная 
кожа перестанет шелушиться. 
Но лучше, конечно, не запускать 
олезнь до такой степени тяже- 

сти. 
О. Иванцова, Самара 


КОГОЯ СЕНО 
«ЗЯГОРИТСЯ»... 


Летом накосите травы, сложи- 
те в большую кучу. Как только 
сено «загорится», разгребите 
кучу, смажьте тело вазелином 
или растительным маслом, сядь- 
те в нее (до подмышек) на 
10-15 минут. Сделайте 10-15 та- 
ких процедур через день. Для 
этого понадобятся 2-3 кучи тра- 
вы. Мой знакомый имел первую 
группу инвалидности, ходил в 
47 лет на костылях, но после та- 
кого лечения выздоровел и сей- 


час работает. 
. Горбатова, Владивосток 


НЕ ПРОНОДИТ 
ЭКЗЕМА? 


Если вам удастся раздобыть 
траву фиалки трехцветной, счи- 
тайте, что экзема у вас уже про- 
шла. Отвар из нее рекомендует- 
ся при разных кожных заболе- 
ваниях, в частности, при экземе, 
псориазе, сухости кожи. Для его 
приготовления залейте 1 ст. лож- 
ку травы стаканом кипятка и по- 
держите на водяной бане 


Рекомендуем 


ЧИСТИМ 
ЧИСТО 


Давно и всем известно, что 
наши молодость и ДЕЛЕ А 
зависят от обмена веществ. П0- 
дорожник улучшает ЕН 
жидкости в стенках кишечника, 
что самым благоприятным 
разом сказывается на обмен- 
ных процессах нашего орга- 
низма. Обильно добавляите 
листья подорожника в весен- 
ние салаты или приготовьте 
настой: залейте 2 ст. ложки из- 
мельченных листьев 1 стаканом 
кипятка, настаивайте 1 час, про- 
цедите и принимаите по 
1 ст. ложке через каждые 
2 часа в течение 5-7 дней. За 
это время ваш кишечник выве- 
дет все накопившиеся в нем 
вредные отходы. Останется 
только поддерживать орга- 
низм в тонусе с помощью здо- 
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НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ: 
11 июля. (с 9:до 10 час.) 
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ел). 
затемнение в лег- 
НО воспользуй- 

: смешайте 


НЕ ПРОНОДИТ 
ЭКЗЕМА? 


Если вам Удастся раздобыть 
траву фиалки трехцветной, счи- 
ето экзема у вас уже про- 
ся 1 Отвар из нее А 
х Ри разных кожных заболе- 

аниях, в частности, при экземе, 
псориазе, сухости кожи. Для его 
приготовления залейте 1 ст. лож- 
ку травы стаканом кипятка и по- 
держите на водяной бане 
минут. Оставьте настояться 
ори комнатной температуре на 
и 


‚ лаговещенск, 
Мурская обл. 


ЧЕГО боится 


минут, процедите и отожмите. 


Спользуйте отвар в виде при: 
ар „ПСОРИАЗ мочек. Чем чаще вы будет ИЕ 
Лар ения ‘псориаза я делать, тем быстрее пройдет эк- 


торая валась такой мазью, ко- 
возьмите 98ИТСЯ очень просто; 
куриных =;Свежих (домашних!) 
ложку пои Ца, добавьте 1 ст. 
взбейте солнечного масла и 
юся ма атем в образовавшу- 

ссу добавьте 40 г уксус- 


> итоге должна 


зема. Чтобы достичь лучшего 
результата, накладывайте комп- 
рессы на 15 минут 2-3 раза в 
день. 


Н. Денисенко, Томск 


КаАЛанкоэ 
ОЗбавит от отита 


Я лечу отит соком каланхоэ. 
Отжав из листа целебную влагу, 
закапываю ее по 1-2 капли в 
больное ухо, затем смачиваю В 
соке ватку и закладываю ее в 
ухо (даже завязывать компресс 
не надо). Уже через несколько 


- Хранить 
лучше в стеклянной Е 
зывайте 
ные участки кожи 1 
(я делала это нан 


а ща, 9318745 исчезают. Заста- таких процедур гнойные выде- 
р сориаз требует, есте- ления из уха прекращаются. 
ственно, и более длительного 


Л. Мальцева, Астрахань 


Авось пригодится 


® От грудного кашля порежьте на мелкие кусочки и кипятите в мо- 
локе 10 луковиц и 1 головку чеснока до тех пор, пока 
луки чеснок не станут мягкими. Добавьте немного от- 
вара мяты и меда. Пейте по 1 ст. ложке в час в течение 
всего дня. 

Ө Белый изюм очищает кишечник, слабит его. 2 ст. 
ложки изюма залейте 1 стаканом молока, прокипятите 

5 минут и принимайте непосредственно перед сном, 
Чтобы! вызвать послабление на следующее утро. 
__ ФЛучшее средство от экземы - крем схатрактом 
_Бомашки. Самые последние исследования И 
— Ученых показывают, что он действует эффективнее гид 
_ рокортизона. 

5 


+ 


Лето 


здеф ни ћ 


ЛЕТО ДЛЯ НЕКОТОРЫХ - УЖАСНАЯ 


ПОРА: НИ БЛУЗКУ КРАСИ- 


ВУЮ НЕ НАДЕТЬ, НИ ПЛАТЬЕ - СИЛЬНО ПОТЕЮТ. ЧТО ДЕЛАТЬ, 
Ь? 


ЧТОБЫ МЕНЬШЕ ПОТЕТ 


Повышенное потоотделение, или 
гипергидроз, чаще всего свиде- 
тельствует о неполадках в орга- 
низме. Самая очевидная и рас- 
пространенная причина - лишние 
килограммы. Организм не справ- 
ляется с нагрузкой, и обмен ве- 
ществ дает сбой. 

Потеют с избытком чаще всего 
те, кто страдает гиперфункцией 
щитовидной железы, особенно 
если она осложнена вегетососу- 
дисте дистонией. Пневмония, 
ронхит, туберкулез, болезни сер- 
дца и сосудов тоже заявляют о 
себе через пот. Если заметили, что 
вместе с необычным потением 
появились слабость, одышка, по- 
спешите к врачу. 

Заведует потоотделением гипо- 
таламус, а нем находится центр 
терморегуляции. В нормальном 
режиме он «работает» ровно и 
без авралов, это естественный 
физиологический процесс, кото- 
рого мы даже не замечаем. Но 
стресс, болезнь и жара заставля- 
ют организм набирать обороты. 
Против 500 мл пота в сутки, вы- 
деляемых в обычном порядке, об- 
стоятельства могут выкачать из 
нас до 12 литров. Понятно, по- 
следствия обезвоживания не 
благоприятны. Кроме того, мае 
те с потом вы теряете с десяток 

ных минеральных веществ: 
ценных магний, фосфаты. 
кальций, калии; А 
Йх недостача быстро приводитак 
и да 
ланса; оте 
нальным О т 
всего организма. 


теря всего 2% жидкости от ва- 
шего веса заметно влияет на ра- 
отоспособность. Поэтому хотя 
бы пейте побольше, пусть жидко- 
стный обмен совершается бес- 
прерывно. 

Только надо знать, что пить: 
ледяная вода не полезна, она за- 
держивается в желудке вместо 
того, чтобы скорее включаться в 
обменный процесс, поэтому в 
жару лучше всего пить минераль- 
ную воду не холоднее 20°С, иде- 
ально - горячий чай. Тем самым 
вы застрахованы от теплового 
удара: потоотделение идет пол- 
ным ходом и температура тела 
остается в норме, 

Способность к потению можно 
тренировать, если вести активный 
образ жизни, регулярно посещать 
сауну, заниматься спортом. Тогда 
механизм терморегуляции отлажи- 
вается сам собой, пот становится 
менее насыщенным, мы теряем 
меньше ‘ценных минералов и даже 
большая потеря жидкости не на- 
рушает водно-солевой баланс. 

Конечно, потеть в спортивном 
зале или сауне полезно и прият- 
но, но пятна от пота на любимой 
блузке способны испортить на- 


ВЫБИРАЯ ОДЕЖДУ НА ВЕСЬ ДЕ 
НЕЙЛОНОВЫХ ВЕЩЕЙ, НАЙДИ 


строение после самой 
ной тренировки. 
Пятна на од 
запах! Собственно, пот т 
виновен, он на 99% 
воды, всю картину пор 
рии. Разлагая воду, о 
поту запах от неприят 
отвратительного. | 
места усиленно 
ния мыть С мылом. 
в день, не давая ба 
кой жизни. Не п 
рячей водой, о! 
лирует работу 
лучше всего те 
ная. Е 
я кто поте 
Да ЛА В 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


Кошмарики 


КОГО 
У н Наташа, напрочь забыла рус- 
р СЕН ский язык и теперь заново с 
Одохранилище неподале- букварем вспоминает его, но от- 


ку от городка Г куда- ИХА 

лоцк в Поль уда-то в голове появилось зна- 

О АИНУ Утопил лебедь! ОВЕ ние 120 языков. Среди них древ- ПРИ ЧИХАНИИ 

Этплыла слишком доле Она некитайский, англиар е 
ась по кспира, монгольский = 

места, где находило ОТ японский, арабский а ЕЕ ИЗ НАШИХ 

аНЫ восприняли ее явлена гие другие. О том, на каких язы- ЛЕК 

Угрозу для птенцов, БОЕ ках она говорит, девочке расска- ВЫХОДИТ 


зали специалисты. Нап 
5 б риме 
а знают, что эта птица уда- един Из них - язык ОДНЕ. 
Была способна тазаа ского Пленени бы жи 
Ы, 
Лингвисты предложили Ната- 
ее ше перевести тексты разных 
ГИБКАЯ ва эпох, девушке это легко уда- 
а БУЛЯ И ИО пришли к вы- 
ница кемеровск оду, что «обморок разбуди 
М ого удил ее 
Ренкойна Оена, Лодмила Мака: ПН Панта» 
Е аташи есть своя 
Барреста саде ертке зет версия. Она считает, что 120 язы- 
Ам ВЕСТИКой она никогда не за- ео ОЛрЕЖИТЫр Е 
ст 2 о говорит, Что`с дег- ‘вобытном племе Е 
ва очень много трудилась НЕ 


ВИНЕ 2 ковой Японии, в Англии ХУ века. 
СИЛ Брата атат Во ИЕ она была солдатом 
` армии Наполеона, а в предпос- 
ром, петь в хоре и танцевать й | У 

. ледней жизни умерла в 1920 го- 

Подвыпив, бабуля садится на ду от тифа в ИЕН ег 

шпагат в честь Рождества, 8 Мар- ? 


СО СКОРОСТЬЮ 
160 КИЛОМЕТРОВ 
В ЧАС. 


Полезно знать 


® Профессор урологии Франк Зоммер из Кельнского универси- 
тета выяснил, что 80% мужчин, жаловавшихся на проблемы с эрекци- 
ей, смогли решить их с помощью занятий физкультурой. 

© Ученые из Калифорнии утверждают, что, назначение небольших 
доз женских гормонов помогает уменьшить повреждение мозга при 
инсульте. 51%, если у него. 

© Как установили английские ученые, если вы отказываетесь от аутоиммунный тир 
завтрака, вероятность заболеть простудными заболеваниями замет- ‘ак полагают 


та рака. Они у 
риск развития 
снижается на 33" 
век страдает а 


та, 23 февраля, 1 и 9 Мая, а также ПОВОД аля но возрастает. некоторые особе 
в день урожая, на свадьбах, абы- СКАНДАЛОВ — Унитаз © Новое исследование американских ученых показало, что какао нитета, которые пр 
вает, и на поминках. Студент Костя Панин из Ново- способно предотвращать образование тромбов не хуже, чем аспирин. витию аллергии и. 
Накричали кузнецка изобрел штуку, которая Поэтому к лечебным продуктам скоро может быть отнесен и шоколад, ных заболеваний, 
может сократить число сканда- = множаться клетка 
НА нНаташоч... лов между аи и ИН Л ЕЧАТ Е К ТК И ЕТСЛУЖБА Р 
В одной из школ Анапы про- нами. Это, как ни странно, сиде- [Ш ла поставки 


курятины и яиц 
в этой стране р 
рус «куриного гри 
левания, о ко 
слышали уже 1 
Германии убито 
тен тысяч кур - 


изошел интересный случай. Учи- нье унитаза, которое частенько 
тельница накричала на Наташу служит поводом для раздора. 
Бекетову за то, что она списы- Ведь мужчины часто забывают 
вает. Школьница, испугавшись, поднимать круг. 

потеряла сознание. А когда оч- Молодой человек нашел про- 
нулась, принялась говорить на стое решение этой проблемы. 


о нажать 
языке. Сбежались Мужчинам достаточн 
Еско ор ногой кнопку, чтобы круг поднял- 


чителя, кое-как распознали, что 

РЕС разговаривает на староанг- ся или опустился. То КО 

лийском. Причем, Наташа заяви- этого не ОО ивр 
онни Энн Мак- идти к врачу 

ДЕЦО се зовут Б лечимая лень. 


дональд. 


В Китае открылся салон, в ко- ме пользы, это не принесет. Ки- 
тором лечат... щекоткой. Пациен- тайские врачи уверены, что та- 
тов проводят в полутемную ком- кая процедура повышает имму- 
нату. Когда они расположатся в нитет, улучшает обмен веществ и 
удобных креслах и разденутся, аппетит, нормализует гормональ- 
из полумрака внезапно появля- ный | лавное - не переста- 
ются красивые девушки и начи- раться. Ведь щекотка может 
нают и щекотать - шею, под- быть и страшной пыткой. Ведь | "АКИ дышавших е 
мышки, бока, паховую область, при длительном щекотании у че- | воздухом 2 
подошвы стоп. При этом пациент ловека возникают спазмы дыха- Бове ск 
может смеяться, дергаться, виз- тельных мышц, и в конце концов американц 
жать и отбиваться. Ничего, кро- можно погибнуть от удушья. 


Будь начеку 


сезонные проблемы 


Каеш укуса 


с ЕТ НАСТУПИТЬ СТРАННОЕ, Вернувшись с загород 


домой, сра: 

ОСЛЕ ПРОГУЛКИ В ЛЕСУ МОЖЕТ НА ОГАНИЕ а а б 
п КАК ПРИ ГРИППЕ, Кит братья наши меньшие, все складки кожи. 
Брема будем чувствовать зуду ПРИ” виден на солнце. 
чина которого понаҷал Обнаружив клеща, немедленно — 
бость, начинают И все же кет обратитесь а след аа 

ь, слабо м, что пункт или 5р 

ловная боль, слабость» яя всего тем, что Мона ТИС Е не ото- 


-А кто он 
по 20007866 


= Ни рыба, 
ни мясо... 


Ас. Вячеслава Щукина 


ЕЕ, 
5 ‚ перенесший 
рю операцию на се 
ыстро возвращается к актив: 
НОЙ жизни, это чревато непри- 
ятными последствиями. И на- 
оборот, когда восстановление 
происходит медленно, надо ра- 
доваться. 

Многие больные, как бы пе- 
ренесшие клиническую смерть, 
замыкаются в себе, вяло реа- 
гируют на окружающее, часами 
сидят на одном месте, о чем- 
то думая. Это вызывает бес- 
покойство родных, а беспоко- 
иться не надо, потому что идет 
нормальный процесс выздо- 
ровления, для которого требу- 
ется несколько месяцев. 

Ведь клиническая смерть - 
страшный стресс для организ- 
ма. Как ни коротка была оста- 
новка сердца, но эти несколь- 
ко минут резко ослабили орга- 
низм, затормозили многие про- 
цессы, и теперь он вынужден 
восстанавливаться, заново при- 
выкать к жизни. 

Поэтому те люди, которые 
| после реанимации как бы изо- 
‘лируют свою нервную систе- 
му от внешних воздействии, 


когда 
слож- 
рдце, 


| в выигрыше. Это как 
‘случай, когда дальше 
и тише едешь. 


удешь, 


ичеслава Щукина 


м тело. Н ч 
Мей тому - укус клеща, к 
делать, если владелец соба- 


ки о наруж 
ил 
насекомое, присо 


любимцу? П 
ку, обильн 
или йодом, - и 
отпадет. Но не по о мое вскоре 


ечь клеща и 
круговыми движениями - ОИ вы- 


ЛЬ воспаление кожи 
. лучше всего с 
обратиться к вете 29у 
тя ринару. 
уществует много видов этих 
насекомых. Какие именно опасны 
для человека? В нашей стране 
встречается, довольно коварный 
клещ длиной всего-то в 0,2 мм, вы- 
зывающии очень неприятную бо- 
лезнь - чесотку. Клещ этот опасен 
тем, что укус его совершенно не- 
ощутим, между тем паразит прони- 
кает под кожу человека и живот- 
ных и прокладывает там своеобраз- 
ные тоннели, оставляя в них целые 
залежи своих яиц. В результате мы, 


Подделка 


ЕЗОННЫЙ спрос на «мине- 
ралку» вдохновляет мошен- 
ников. По словам работников 
УБЭПа МВД России, сейчас ОТ 
ой по криминальнос- 
Е Буквально на 
ти после водки. БУ О 
ице остановле 
днях в стол о 
ольного Ц 
тельность подп Ц по 
изготовлению але, Бригады 
й воды Б 
Е размешивали соду В 


разливали в 


о 
ки. В день м полутора тысяч 


али через «палаточт 
небольшие магазины. 


ые виды МИ 
которые не стоит, 


как и братья наши м 
еньшие, все 
рма Срд чувствовать зуд, 'при- 
которого поначалу’ не ясна, 
оса К клещ опасен пре 
ловека энце К 
ходит. этан алов 


чение суток в 


вас впился кл 
е 
застрахован, Щщ, то 


но 
але раки фет 
И 
они екционну! 
тд нас подстерегает эта зара- 
за? И какие места в лесу или пар- 
ке лучше обходить стороной? Для 
всех, кто любит гулять в лесу, осо- 
енно с детишками и собаками: 
правильно выбирайте места для 
прогулок. Надежнее всего тро- 
пинки. Если вы будете ходить по 
ним вдали от кустарников, не за- 
редая в высокую траву, никакой 
клещ вас не достанет. В основ- 
ном, они прячутся в кустах высо- 
той не более метра и густых тра- 
вяных зарослях. Берегитесь этих 
мест! Знайте, что с дерева клещ 
на вас не упадет. 


гулки до 
тело, осо 


я кле 
та обработайте ранку 
спиртом, 


Если хоботок насекомого ост 


его надо извлечь с 
льной иглы. Клеща 
медицинской 


гии, чтобы определить, 


опасен ли 
дель ежеднев 


тела, 
ра итея. обратитесь к врачу. 


И есще один совет Я 


ЕСЛИ вы НАДЕНЕТЕ ПЛОТНУЮ, ЗАКРЫВАЮЩУЮ 
ВСЕ ТЕЛО ОДЕЖДУ, БУДЬ ТО ДЖИНСОВЫЙ КОСТЮ 

В ПРОХЛАДНУЮ ПОГОДУ ИЛИ ЛЕГКИЙ СИТЦЕВЫЙ - В 1 б 
ПАРАЗИТ К ВАМ НЕ ПРИСОСЕТСЯ! : 


Не обманись 


6 бумтуилке 


С наступлением жары возрастает количество потребляемой воды 
в бутылках. Любой захудалый магазинчик предлагает около десяти 


видов минеральной, столовой или просто питьевой воды. 


ессентуки - это сода и соль. Под- 
деланная таким образом вода - 
рай для микробов. Мы уже не го- 
ворим об обычной питьевой воде, 
которую в лучшем случае прого- 
няют через фильтр, а чаще разли- 
вают прямо из водопровода. Без 
серьезной экспертизы выявить 
подделку практически нереально. 
Что же можно посоветовать 
читателям «Айболита»? 
Внимательно читать этикетку. 
Во-первых, на ней должен оыть 
указан источник воды. Во-вторых, 
этикетка рассказывает о составе 
и показаниях к применению, если 
это лечебная или лечебно-столо- 
вая вода. В-третьих, обратите вни- 
мание на наличие значка Госстан- 
дарта, под которым непременно 


должен быть обозначен шифр 
органа по сертификации. 

И последнее, не стесняйтесь 
попросить сам сертификат и гиги- 
еническое заключение к. нему. 
Дело в том, что перед выдачей 
сертификата органы Госстандар- 
та выезжают на производство. 
Поэтому есть гарантия, что ‘сква- 
жина, из которой разлита вода, в 
АЯ существует. 

ри этом вас должен насторо- 
жить документ на принтере - та- 
кой сертификат наверняка выпол- 
нен подпольными умельцами. 

Стоп-сигналом для покупателя 
должен служить и внешний вид эти- 
кетки. Если она имеет бледный цвет 
криво приклеена и краска от нее ос” 


тается на пальцах - это почти на-_ 


верняка продукт подпольного цеха. 


брюссельско 

авнивается 8 
Бапий и профилактике 
гических р 
тят разработать пищевы! 
бавки, а известные пов 


дут 
вого питания. 


фекция приводит 
поражению мозг; 


ы, орехах, Гр | 
А богаты зеленые. 
и капуста. Значит, упот 


к инт! 


болезней. Учен 


изобретать рецепты 


Черешня эффекти 
рина. Она устраняет! 
дагры и артрита. 20, 
логичны по свое 

ствию 1-2 таб; 
А хвостики Ч! 
ценятся из-за 
свойств и К 
похудения. — 
Еще в древі 


о-кишечного тракта 


мочеиспускание, за- 


иі 
болезненные менструации; 
боли при половом акте 


Где чаще всего образуются 
ики? 
т {Брюшинные спайки подразде- 
„16 ляются на спайки брюшной поло- 
сти (стенки), спайки диафрагмы, 
° кишечника, сальника, желудка и 
| спайки мужского таза. В отдель- 
н НЫЙ раздел выделяются тазовые 
° спайки у женщин. Особенно час- 
° то в спаечный процесс вовлека- 
ются сальник и прямая кишка. 
После кесарева сечения при- 
мерно в 50% случаев образуют- 
ся спайки в брюшной полости. 
Это может создать проблемы 
женщине в будущем, при последу- 
ющей беременности и родораз- 
решений, в том числе при повтор- 
ном кесаревом сечении. 


Рис. Вячеслава Щукина 


ПРИ ГАСТРИТЕ 

С ПОНИЖЕННОЙ 

КИСЛОТНОСТЬЮ 
ПЕЙТЕ ПО . 

1/4 СТАКАНА 

СОКА 

СМОРОДИНЫ 
ЧЕРНОЙ ТРИ РАЗА 


В ДЕНЬ. 


Рецепт из 


осле химии... 
створки ракушек 


4 Маме в 1964 году сде- 


‘еще просеяли через сито. «На 
выходе» получился 


конверта 


= По каким 
аподозрит 
сат рить Возникновение спа- 
‚спайки сами по себе не болят 

ЗОежно возникают после 


спаечной болезнью; 
явгетинекологии основными про- 

операционных 
спаек являются боли, постоянно 
беспокоящие женщину. Спайки 
также часто Являются причиной 
бесплодия и невынашивания бере- 
менности. 

Спаечный процесс от возраста 
не зависит. Предрасположен- 
ность к спаечному процессу оп- 
ределяется, во-первых, генетичес- 


{ 
—- 


- Открывай \ Ё 
дверь, гад, ; 
или стреляю!!! / 


ки. Во-вторых, зависит от общего 
состояния иммунитета. В-третьих, 
наличие воспалительных заболе- 
ваний, острых или хронических, ча- 
сто само по себе приводит к 
развитию спаек. 

Какие именно воспаления мо- 
гут привести к спайкам? 

рактически любые. В первую 
очередь - инфекции, передавае- 
мые половым путем, например 
хламидиоз. 

Какими лекарствами можно 
лечить спаечную болезнь? 

Для этого применяются специ- 
альные препараты, например лида- 
за. Но этот метод далеко не все- 
гда оказывается эффективным. В 
случае, когда спайки плотные, их 
много, такое лечение вообще бес- 
полезно. 

Поэтому самым эффективным в 
настоящее время остается хирур- 
гическое вмешательство. Спайки 
во время такой операции разде- 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


ляют механически с применение 
хирургических ножниц, Е 
электрохирургии. Затем в я 
тельном порядке проводят проти 
вовоспалительное и профилакти- 
е лечение. я 
ЗСОГТЕЕНӘ классической теории, 
спайки являются следствием ин- 
фекционного воспаления или 
травмы брюшины (разреза), при 
которых и выделяется фибрино- 
ген. 

Образование спаек не зависит 
от того, какая именно операция 
была произведена. Известно, что 
вообще к образованию спаек 
приводят от 60 до 100% оператив- 
ных вмешательств на орюшнои 
полости. При чревосечении яични- 
ки вовлекаются в спаечныи про- 
цесс в 50-77% случаев, маточные 
трубы - в 16-20%, реже - тело 
матки, толстыи кишечник. 

Доказано, что после операции 
по удалению миомы и очагов эн- 
дометриоза спайки возникают 
наиболее часто в области яични- 
ков и непосредственно в зоне 
оперативного вмешательства. 

При эндоскопической операции 
спаики образуются в меньшей 
степени, чем при чревосечении. 

Н. Анисимова, кандидат 
медицинских наук 


Рецепты Ванги 


® От хронического бронхита надо выкопать несколько корневищ 
дикой мальвы, тщательно вымыть, измельчить, варить в 0,5 л молока в 


течение 10-15 минут и пить этот отва 


кана) несколько раз в день. 


р по 1 кофейной чашечке (1/2 ста- 


© При мочекаменной болезни 2 ст. ложки корневищ пырея ползу- 
чего залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте 4 часа и принимайте по 


1 ст. ложке 3-4 раза в день. 


© Хирурги обычно излечивают ЕН 
народные целители - щелоком ивы (вер 


ампутируя конечности, а 
лоз): Ванны со щелоком 


делают утром и вечером, и в течение недели даже запущенная гангре- 


на излечивается. Температура ванны - +38°С. 


ноги целы остаются. 


Способ простой, и руки- 


© От алкоголизма залейте 1 чайн. ложку любистока и 2 листа лавра 
1 стаканом водки. Настаивайте 14 дней, затем процедите. Выпив такую 
настойку, человек, страдающий пристрастием к алкоголю, будет теперь 
чувствовать глубокое отвращение к нему. 


Затем двадцать полных присе- 
даний с высоко поднятыми 
над головой руками. После 
этого надо лечь на лужаику 
и под прямым углом поднять 
ноги. Покрутите педали вооб- 
ражаемого велосипеда 3 ми- 
нуты. 


Если вы несколько ча- 
сов просидели у грядки 
на корточках - попры- 
гайте, либо сядьте на корточки, 
одну ногу отведите в сторону 
и выпрямите. Не вставая, пере- 
несите центр тяжести с одной 
ноги на другую. Напоследок 
встаньте и сделайте десять на- 
клонов назад, заложив руки за 
голову. 

Тем, у кого нет водопро- 
вода, наверняка прихо- 
дилось потаскать воду 
из пруда и потом жаловаться 
на боли в спине. Свести их на 
нет можно, если время от вре- 
мени делать небольшой пере- 
рыв для таких упражнений: 
поставьте ноги ширину 


‚ как ме 
вверх, правая 
двух минут. 


совету: собрали на берегу реки 
продолговатые створки ракушек, 
очистили, поскоблили их внутри 
и снаружи, хорошо промыли, 
просушили и пережгли на крыш- 
ке от алюминиевой кастрюли на 
углях в печи. Створки в резуль- 


татезрассыпалис . Го во;что;о 


всего бывает у женщин 
гу и физические уп х 
иматься рекомендуется 
жив ноги чуть выше вища в 
таком положении желудок оказы 
вается на своем «законном» месі 
те. Упражнения надо выполнее 


тряпочку и М 
кли. Ом а потом 


удаления брыжейки ТОЛСТОЙ КИШ- 
н а бь ь О ы 

РЕГ [•) ет чей. ош 
_ ной сте _ИЗ-3. Е 'да- 
чрезмерных физических нагрузок, 
многократных родов, удаления 


Причем случается это после 
редней | 

ния, от сидячего образа жизни, 

кисты или опухоли в брюшной 


белый, очень 


К Е 


о алвытолизма залеите | чайн, ложку ле в БУРУ 
1 стаканом водки, Настаивайте 14 дней, затем процедите. Бул еттеп 


ри 4 МУ. 
хә № ЕГДЕ настойку, человек, страдающий пристрастием к алко! 1 


СА 2 
225° чувствовать глубокое отвращение к нему. 


Рецепт из конверта 


‚себя после операции пл 
\рошла курс АИ ЕО, 
ов - новый страшный диагноз: 
Мрак лимфоузлов правого паха. 

снова облучение, в результа- 

те которого очень сильно со- 
жгли низ живота. Он был покрыт 
сплошной коркой. Она треска- 
лась и шла сукровица. К тому 
же были очень сильные боли 
борае а, не помогали 

е мази. 

КИ ы не знали, что 

Однажды в очереди в магази- 
не старушка научила, что нужно 
сделать. И мы последовали ее 


=. =: 


ИА ~ 


Врачи Древнего Рима и Греции 
применяли это растение как кро- 
воостанавливающее средство 
при внутренних кровотечениях 
(маточных, легочных, носовых, по- 
чечных) и болезнях почек. 
Заготавливают надземную часть 
этого растения во время цветения, 
в сухую солнечную погоду, когда 
сойдет роса. Нельзя собирать ра- 
стения зрелые (с раскрывшимися 
пло, И а также пораженные 
И ком (белый налет на листьях). 
Сырье после сбора сразу же су- 
шат на чердаке, расстилая на бу- 
маге тонким слоем. Срок хранения 
в бумажной упаковке - 3 года. 
р траве пастушьей сумки содер- 
жатся алкалоид бурсин, эфирное 
масло, серосодержащие и дубиль- 
ные вещества, сапонины, фитонци- 
ды, холин, ряд органических кис- 
лот (яблочная, лимонная, винная), 
‘микроэлементы (ме, ел желе- 
зо, хром, марганец). Листья содер- 
_жат витамины А, С, К, О, В,. Расте- 
концентрирует в себё селен, 
нк, бром - жизненно важные 
лем 


нты для здоровья человека. 
Я медицине ис- 
т как вяжущее средство 
ии, поносе, гастрите, а 
овоостанавливающее 

‘роме того, применяют 


аниях печени, сердца. 


совету: собрали на берегу реки 
продолговатые створки ракушек, 
очистили, поскоблили их внутри 
И снаружи, хорошо промыли, 
нм сушили и ежи на крыш- 


УГЛЯХ в а чр 


тате рассыпались. Го, во что они 
превратились, положили в чистую 
прокипяченную тряпочку и мел- 
Ко истолкли молотком, а потом 
еще просеяли через сито, «На 
выходе» получился белый, очень 
мелкий порошок. Низ живота 
сначала смазывали натуральным 
рыбьим жиром, а затем посыпа- 
ли порошком. Делали мы это 
каждый вечер на ночь. Кожа 
очень быстро зажила, правда, в 
самом низу осталось одно сине- 
агровое пятно, которое так и не 
рассосалось. 


В. Ляпунова, Удмуртия 


Скорая помощь ог природы 


„ПАСТУШЬЯ СУМКА 


Встречается под названиями: 
полевая, лебедец, белен, бабка, сердечки, кошелинка. 


сумочник, гричики, гречка 


климактерический период, затяж- 
ных болезненных менструациях, а 
главное - она обладает двухсто- 
ронним воздействием (сокращаю- 
щим и кровоостанавливающим) на 
женские половые органы и упот- 
ребляется при абортах и родах в 
виде отвара. 

А готовят его так: 1 чайн. ложку 
травы заливают 1 стаканом кипят- 
ка, настаивают 30 минут в термосе. 
Пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день. 
Лучше и удобнее употреблять ап- 
течный жидкий экстракт из нее - 
по_ 20-25 капель 2-3 раза в день. 

Рекомендуют тампоны и сприн- 
цевания при маточных кровотече- 
ниях. Весьма эффективен и све- 
жий сок, который принимают по 
40-50 капель на 1 ст. ложку воды 
3 раза в день. г? 

астой пастушьей сумки: улуч- 
шает перистальтику кишечника, 
применяется при простудных за- 
болеваниях, болезнях почек, моче- 
вого пузыря, печени, при сахарном 
диабете, гипертонической болезни, 
ревматизме, гастрите, язве желуд- 
ка, токсикозе беременных, тубер- 
кулезе. Готовят его так: 1 чайн. 
ложку сырья заливают 1 стаканом 
кипяченой воды, настаивают 8 ча- 
сов, процеживают, добавляют 
0,5 стакана кипятка и пьют по 
1/3 стакана 3! раза:в день. 
Свежий сок растения использу- 


Причем _ ле : 
уием ото после 
ки, но может быть вызвано и ос. 
лаблением мышц передней б; 2 
ной стен р рош 
ки из-за резкого исхуда- 

НИЯ, от д 
б сидячего образа жизни 
чрезмерных физических нагрузок, 
многократных родов, удаления 
кисты или опухоли в брюшной 
полости. 

К опущению желудка могут при- 
вести и длительное белковое го- 
лодание во время некоторых диет, 
авитаминозы. Нередко гастроп- 
тоз сочетается с опущением дру- 
гих органов - печени, почек, тол- 
стой кишки - и может стать при- 
чиной запоров, 

В начале заболевание протека- 
ет, как правило, бессимптомно. 
Лишь на последней стадии чело- 
век ощущает дискомфорт и тя- 
жесть в области желудка, тупые 
ноющие боли после еды в подло- 
жечной области, а порой и в пояс- 
нице. Боль может усилиться при 
беге, прыжках, резких движениях, 
но отступает, когда человек ло- 
жится. Иногда приходит тошнота, 
пропадает аппетит, учащается сер- 
дцебиение, появляются боли в об- 
ласти сердца. 

Окончательный диагноз ставят 
после тщательного рентгеновско- 
го обследования желудка. И тог- 
да, если самочувствие плохое, ре- 
комендуют водные процедуры, 
массаж, легкую физическую рабо- 


Опушенае 


и полное опу 


всего бывает у а нёния: За- 
ту и физические Упра асполо- 
ниматься рекомендуете вища - в 


те. Упражнения. надо 5 
в ПОКОННОИ темпе, избегая рез 
ких движений. Исходн 
ние - лежа на спине, 
туловища. 
* Не задерживая 
Есте по Е прямы 
-5 раз каждую). 
м: ОВ АЯ в коленях и опи- 
раясь на стопы, локти, затылок, под. 
нимайте таз, образуя полумости 


ыхания, ПОД” 
1А е ноги 


4-5 раз). 
( а (Базі вдох, согните ногу в 
колене и на выдохе притяните ее 
руками к животу (4-5 раз каждую 

гу). 
ноу однимите обе ноги на вдохе 
и на выдохе опустите (4=5 раз). 

*х Имитируйте езду на велоси- 
Пеле ЧА раз). 

* Поднимите и опустите руки 
(6-8 раз). Дыхание произвольное. 

* Сделайте вдох, на выдохе 
склоните согнутые в коленях ноги 
вправо, вернитесь в исходное по- 
ложение. Повторите то же дви- 
жение, но влево (4-5 раз в каж- 
дую сторону). 

* Сделайте вдох, а на выдохе 
притяните обе ноги руками к жи- 
воту (4-8 раз). 


БОЛЬНЫМ ГАСТРОПТОЗОМ, ОСОБЕННО ЖЕНЩИНАМ, 
НЕОБХОДИМО НОСИТЬ ЛЕЧЕБНЫЙ БАНДАЖ, НАДЕВАЯ ЕГО В 
ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА ТАК, ЧТОБЫ ВЕРХНИЙ КРАЙ ЕГО НЕ БЫЛ 
ВЫШЕ НАИБОЛЕЕ ВЫСТУПАЮЩЕЙ ВПЕРЕД ЧАСТИ ЖИВОТА. 


- Дорогая, а я тут 
уток настрелял... 
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ностью, 


же 


щение желул! 


острых и хронических коли 
литах. Его принимают по 1 чайн. л 
ложки воды 3 раза в день за 30 ми 

© В старинных 


нут. Охладите и 


л 
ятия надо 
ончить зан лайте 
Закон живота. Де в коле- 


нут полежи 


нятЫм! Е 
по енировки в перв! 


пить к занятиям, 
НО посоветоваться Я едите 
Не будете Зам постельный 
облегчения. Покой Иоса 
режим влияют на ЧЕ лучшим 
больных сора но 
ом. 
лета ааб пуля воздер- 
живаясь от прыжков и бега. 
Питаться при опущении желуд= 
ка рекомендуется обычно дробх 
но, но часто - 5-6 раз в день, м 
лыми порциями в одно и то же 
время. Пища должна быть кало- 
рийной и легкоусвояемой- Это 
особенно важно после сильного 
похудания. Включайте в дневной 
рацион пшеничный хлеб из муки 
ее помола. 
орячие блюда надо готовить 

из овощей на мясном бульоне. 
Исключите из рациона рис, манку, 
пряности и какао. Полезны сливы 
и чернослив, инжир, абрикосы, а из 
кисломолочных продуктов - сме- 
тана, творог, простокваша, кефир, 
сыр. Старайтесь после еды немно- 
го полежать, отдохнуть. Следите 
за регулярностью стула. 


От энтероколита 


Саара 


© Сок из свежих листьев по, 
вен при гастритах с понижен 


дорожника эффекти- 
ной и нулевой кислот- 
тах и энтероко- 
ожке на 1-2 ст. 


ой медицине пастушью 
уют как средство 
овотечениях в 


и комп- 
ют я промывания ран 
ев при растяжении связок. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА. 


П Тест-, 
диагностика ТОТА ПРИ САХАРНОМ 
- Если вы дотянетесь только у поострее... ДИАБЕТЕ 1 СТ. 
до коленок - в 60 у меня Вечером 
3. Тест на быстроту реакции. важная Встреча! ЛОЖКУ СУХИХ 
Кто-то из друзей путь держит ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ 


ЛИСТЬЕВ ГРЕЦКОГО 
ОРЕХА ЗАЛИВАЮТ 
2 СТАКАНАМИ 


линейку длиной 50 см на отмет- 
ке «50» вертикально вниз. 
Ваша рука находится пример- 
_ НО на 10 см ниже ее конца, и как 


ВЫ МОЛ 


Только партнер отпускает ли- 
ТЯ Тест на нажатие. Нейку, попытайтесь схватить ее БИЯТ 
Еау пнИте больши большим и указательным паль- НАСТАИВАЮТ 
пальцем цем. Если вы схватили линейку 2 ЧАСА стых, проверенн 
тике способов со 


тыльной стороне Н 
киёти руки. На отметке: 
ожа немного побелеет. КИ = 20 см - ваш биологический 


И ПРИНИМАЮТ 


Рис. Макснма Корчагина 


Ките, сколько времени возраст со. : 
ется, чтобы кожа (бел 525 см ое по С ПО 1 СТ. ЛОЖКЕ 
Чо рела прежний вид: - 35 см - 40 лет; 2-3 РАЗА В ДЕНЬ. 
8 А - вам кол 30 лет; 208 см - 60 лет. 
= - около 40 лет; . Тест на балансирование. 
Е 10, секунд - около 50 лет; крепко Заура У аннезС Пригодится эсе так, сколов 
секунд - около 60 лет. (важно!) встаньте на правую или © От пяточной шпоры делайте на ночь компрессы из о у але Аа ЗЕ у 


Тест на непод 
. вижность. левую ногу. Другую ногу подни- 
Наклонитесь вперед, не сгибая мите примерно на 10 см от пола. 
ноги в коленях, и попытайтесь Засеките время, в течение кото- 


Обложите пт, листом подорожника лицевой стороной к телу, 
компрессную бумагу, вату и забинтуйте. Компрессы делайте без пере- 


рыва 10-12 дней. Если утром никуда не нужно идти, то с этой повязкой 
так и ходите по дому. 


тивника», да и ваш со 
ный. Например, та же са 


ладонями коснуться пола. рого вы сможете устоять на 
- Если вам удастся положить ноге: © Мозоли на пальцах ног легко вывести с помощью черной (не кола. 
ладони полностью на пол = ваш - 30 секунд и более - ваш воз- синтетической) изоляционной ленты. Положите кусочек ее клейкой Ультрасовремен! 
иологический возраст между раст соответствует 20-летнему | стороной на мозоли. Сразу почувствуете сильную боль. Потерпите Ве грас рене и 
час-два, а потом изоленту можно снять. Если с первого раза мозоли ой) в противобог 


20-30 годами человеку; 
а У; у я 
не пройдут, можно повторить процедуру через пару дней: ющие политические парти 


- Если вы коснетесь пола толь- = 20 секунд - 40-летнему; 
ко пальцами - вам около 40 лет. - 15 секунд - 50-летнему; © При отеке ног в ведре холодной воды растворите пакет каменной семейные конфликты пр 
- Если вы руками достанете лишь - менее 10 секунд - 60-летне- соли, в раствор погрузите махровое полотенце, затем слегка отожмите тятся в политические. 
его и приложите к пояснице. Процедуру повторите 10’раз. Вскоре Математический. Реш 


му и старше. 


до голеней - вам около 50 лет. 
после этого начнется обильное мочевыделение, и отеки спадут. 


алаан: Ьу просили рассказать думаете о ней? Посчи 


про себя до десяти. Если 


не успокойт вас, попроб 
снова посчитать до десяти, 
уже вслух. Вполне возм. 
что оппонент забудет о 
я - анкилозирующий спон- отдающая в ягодицы и нижние 
чаще все- Медицинское название заболевани 
ею чаш 15 до дилоартрит: воспаление межпозвонковых суставов, Привода конечности Ну цада во 
Е ночник оказывается слов- ў 
щее к их сращению, из-за чего позвоноч Рай полотича МОЛИНА 


лись высказать 


Не улпусти врем яЯааатааталылияоет 


‚ Болезн! 


8) Дипломатически 
уж вы не в силах 
и так хочется выск. 
все, что наболело, 
Но обязательно на ин. 
ном языке. Для таких. 
неплохо выучить кит. 


30 лет, есть случаи более раннего 
= ком футляре. й 
вития - в 10-15 лет. У де- но в жест 5 _ стях у молодых людей; 

219 Е Бехтерева развива- позвоночника, вплоть до полной „2Существуетанескода с вариан * боль и скованность в грудном сансрир Гонгдох 

метно. Из- неподвижности. ў отделе позвоночника, сопровож- р Д 
ется практически РЯ ЛЬ ри ИИ грудного отде- * начинают болеть суставы вк дающаяся ограничением дыха- ра 
Е геновском снимке, но ла позвоночника в спине возни- ног. Эти. нести Мот тельных возможностей грудной огда вы 
ко У = . ая межре- напоми ° клетки. 

о, прохо ет боль, напоминающ а 

ре ло него РИАЕТ Ета Е те- берную невралгию. Процесс сра- Позвоночник вовлекается Е Если эти симптомы держатся 
дит обычно несколь вят са- аспространяется на ре- в отдельных, ред! кой’ дольше трех месяцев - немедлен- 
Чение которых ребенку ставя щения р. тавы и ограничивает болезнь проявляется лихорадкой, (о обращайтесь к 99 
мые различные диагнозы. берные сус грудной клетки. По сильным повышением, температу- ““сомое важное - задержать бо- 

ру, 1 потливостью, ознобами; лезнь. Поэтому всё больные 


временно этот подвижность р 

Не ян ре синам, По- идее, при таких Ета Ру у каждого, четвертого бо- спондилоартритом должны состо- 
поставленный диагноз - должно быть тр ем легких а лезнь дебютирует воспалительнЫМ —ять на диспансерном учете у рев- 
причина, которая мешает как уменьшается словно поражением глаз - иритом, Увитом» матолога: несколько раз в о 

ному лечению. Боль- сами легкие оказываются эписклеритом, иридоцикл * показываться врачу, а при обо- 


р > иагнос- сход Могут по- стационар. 
страдальцев, будучи Уве- в клетке. Но сложность оме того, как и 1 стрении ложиться в стац 
что у них радикулит, долг О тирования в том, что У больных ОМ катаракта и глаукома. Су НИЕ эффективно, если омо, 
на прием к ХИРУРГУ Или не- не появляется одышки, ПОСКОЛЬКУ — ставные нарушенния приходят че- длительное и систематическое. 
воопатологу И только когда ле- нагрузка переходит на ара рез несколько месяцев И даже ЛЕ» Г зная задача врача - снять О 
чение не помогает, обращаются к му. Она начинает акти У * реже болезнь Бехтерева начи» Тат воспаление, помочь 
Емо логу 


На этом этапе на -тоорать в пыхательном процес- ыы ао т 


— поставлені, > Ина у АЕ Г еж Ад 
превленный диа Подвижность авы и ограничивает 
эффект На, кото З и такРУДНОЙ клетки. По 
ыть ру тоятельствах 
Ньшаетс; АНО дышать, так 
е оклз0бъем легких, а 
5 спо ток Ываются словно 
Безматолотуе ет Бет сложность 
нтгеновс > На это 
ся сращеком (снимке ан 
250 одвздёіИ е (анкилоз г 
Ізвеств 1х соч 
ика. ление связок процес. 
менно ТСЯ Ш Є 
тологиче_ © НИХ и н сто еЙНЫЙ отдел 
процесс КИЙ в СРИ Д а ета пло 
ными б г, рояв дает . вает 
олям являе го Я голов 
ЮщЩими в ТЕА области : Ведь окружением с 
да вовл и но рте ается по- 
ека рия. 
вые и ебериося межп Течение бол, 
тавы О-позвонк характерно преезни Бех- 
ТЕ сли процес о! ем Зее всего 
ПОД контрол 5 и суставов 
может наступить тел У зобедакие крупных 
ь тугоп едренных, Но не 


Намотай на ус 


Шесть 
несло 
заболеть. оч 

ение которых снижает риск 


® После 
улицы, после работы, перед едой мойте руки 


® Все овощ 
ии фрукты (даж я 
о". Исключите ЕСО дай) должны быть облиты 
сли человек бесп ШАБ 
орядочно мен 
ватив не защитит от г яет партнеров, ни один п - 
н =. ? резе 
фекций. нореи, трихомоноза и прочих ин- Б 
Ф Если вы все же инфицировались кишечной или поло- 
й инфекцией, не стоит заниматься самолечением: велика 
опасность того, что внешние признаки исчезли, а бактерии 
продолжают жить в измененном виде и при определен- 
ных условиях вновь атакуют организм. 
Ф Провоцирующий момент для воспалительного про- 
цесса - мокрые ноги, длительное пребывание в холоде и 
тяжелые физические нагрузки. 


Рекомендуем 
Сироп из шишек 
я лечения всех брон- 


‚ очень полезен дл 
соси и для укрепления иммунитета в целом. 


ложке, взрослым ~ по 1 ст. ложке 2-3 


жных советов, 


из шише Я 
аболеваний 
ть по 1 чайн. 


Сироп 
хо-легочных 3 

тям дают пи 
за в день. 

Сосновые шишки 
июне-июле, не по 


орлышка 
ились У самого Г 

КИ лучше всего наполнять 
банку чуть больше, чем наполо- 


ного, то их рас- 


Юю и шишек м 
посуду ират 10-12 часов. 227 аот в две емкости. Через 
и выдерживас от, а шишки тща- Кла) часов банк закрывают 
тем воду СЛИВАЮ?, адрезают 6- й крышкой (можно пласт- 
тельно и. Складывают в плотной УП оставляют еще на 

ча Е - ма ии ЭТог 

БВОЛЬ Нё о стеклянну Бо ма У часов. По истечен цежи- 
3-литр р ипятком, ШК: времени воду иг сколько слоев 

см в на- вают Ч 
была на 2 А шки 

чтобы во, 


болезнь проявляется лилорадтоу, 
сильным повышением температу- 
ры, потливостью, озн ами; 

% у каждого четвертого бо- 
лезнь дебютирует воспалительным 
поражением глаз - иритом, увеитом, 
эписклеритом, иридоциклитом, 
Кроме того, как исход могут по- 
явиться катаракта и глаукома. Су- 
ставные нарушенния приходят че- 
рез несколько месяцев и даже лет; 

% реже болезнь Бехтерева начи- 
нается с поражения аорты или сер- 
дца. Этот вариант в начальной ста- 
дии часто путают с ревматизмом; 

ж часто болезнь прогрессиру- 
ет очень медленно и не выходит 
за пределы поясничного отдела: 
Случается также, что анкилозиру- 
ющий спондилоартрит протекает 
совсем без боли и выявляется 
случайно при рентгенологичес- 
ком обследовании. 

Как видите, первые проявления 
болезни Бехтерева настолько раз- 
нообразны, что непонятно, к како- 
му врачу обращаться - к терапевту, 
окулисту или хирургу? Кто-то при 
таких симптомах и вовсе предпоч- 
тет принять горячую ванну, выпить 
аспирин и на том успокоится. 

Теряется время. Особенно, если 
первыми симптомами являются 
боли в пояснице. 

Помните, что диагноз «болезнь 
Бехтерева» можно поставить 
только в том случае, когда исклю- 
чены прочие заболевания - меж- 
позвонковый остеохондроз, де- 
формирующий спондилез, кото- 
рые могут проявляться похожи- 
ми симптомами. 

На ранней стадии заболевания 
есть несколько моментов, на ко- 
торые надо обратить особое вни- 
мание: 

* скованность и боль в крест- 
цово-подвздошной области. Боль, 


Ну очень вкусно! 


марли в эмалированную кастрю- 
лю и добавляют сахар. 

Шишки выбрасывают, а сироп 
доводят до кипения и снимают с 
огня. Настаивают 2-3 часа, снова 
ставят на огонь, доводят до ки- 
пения, снимают, настаивают 2-3 ча- 
са. Потом в третий раз ставят ем- 
кость с сиропом на огонь, дово- 
дят до кипения и на слабом огне 
кипятят 30-40 минут. Снимают с 
огня, дают немного остыть и раз- 
ливают в сухие, стерильные баноч- 
ки, 

Теперь о том, сколько нужно 
взять сахара. Все зависит от раз- 
мера шишек. На 1 кг достаточно 
взять 30 шишек. Если шишки мел- 
кие, берут 50-60 штук. 

Сироп из шишек не только 
очень полезный, но и вкусный. 


ых инъекций, П 
меняется у осстановительная 
культура. 

У Комплекс упра: 
лен на максимал 


жения шеей и Е НЕЕ 
е шейного. отдела, 
азгибани озоны. Кро- 


ный аппарат позвон 
ет эластичности. 


Очень эффективны ходьба на лы- 
жах и плавание - и то И другое 
способствует укреплению МЫШЦ 
спины и ягодиц. 

Лечебную зарядку нужно вы 
полнять два раза в.день по 0 ми- 
нут. Кроме того, больной должен 
научиться мышечному расслабле- 
нию. а 

Для предупреждения деформа- 
ции позвоночника полезно убрать 
из постели подушку, а саму по- 
стель сделать твердой. 

Пусковым механизмом для бо- 
лезни Бехтерева являются кишеч- 
ные и половые инфекции, а также 
стрессы и травмы опорно-двига- 
тельного аппарата. 


Сидите 6 отваре 
дыме 


25% В старину радикулит, 
рга Уу \ больные суставы рук, 
зе? 


ног лечили овсом, огу- 
5 речной ботвой и сенной 
трухой. Вот несколько ре- 
цептов. 

* Ведро овса заливали водой 
в чугуне на 2-3 часа и запарива- 
ли, после чего отвар выливали в 
большую бочку, добавляли туда 
теплой воды и сажали больно- 
го так, чтобы вода доходила до 
шеи, на 1-2 часа. Делали это на 
ночь, чтобы после купания сразу 
лечь в постель. Курс лечения 
7 дней и больше. 


д Е 
Хорошо лечили больные ноги 


огуречными плетьми. Их так же, 


Рецепт из конверта 


через край и 


ляется до 


прежде, + 
В: А по 


о потопа, то, , 
примените нап 


- На что 
жалуетесь? 


ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГНОЯЩІ 
ГЛАЗ ПРИКЛАДЫВАЙТ 


НОГОТКОВ 


как и овес, запаривал 
выливали этот наст‘ 
ставили туда боль 
В остывшую воду 
рячую, чтобы боль 


детям, у которых сле 
ки, и которые: доло 


могает при [ 
ногах и рук 
тям, которыє 
Сенную труху. 
СТОЙ 


г? 


ч 


о А, А К" 


От кровоточивости десен и гингивита 


© Чтобы уменьшить кровоточив 


ченных листьев репы залейте 200 м 
яться в течение 1 часа, используйте 
сти рта при кровоточивости и слабости десен 

® Также натирают десны свежи Б 


Делать это надо ежедневно, 2 ра. 

Ф Можно от жевать кашиц 
мостоячей 2-3 раза в день или 
десны ее соком. 


© Рекомендуется жевать очищенные и на 
сочками корневища аира болотного 2-3 раза в день по 


10-15 минут. 

® Для полосканий полости рта 
зуется сок сырого картофеля. ћ 
в день после еды. 


Циститом чаще болеют женщи- 
ны. Это связано с тем, что моче- 
испускательный канал у них коро- 
че и шире, чем у мужчин, поэтому 
инфекция легче попадает в моче- 
вой пузырь. 

Сам по себе цистит - нетяжелое 
заболевание, но имеющее гроз- 
ное осложнение - пиелонефрит. 
Это когда инфекция восходящим 
путем из мочевого пузыря может 
попасть в почки. 

Как можно заболеть циститом? 

Причиной болезни может стать 
переохлаждение, особенно пояс- 
ничной области. Для этого дос- 
таточно посидеть на холодном 
камне, бетоне, мокрой после дож- 

дя скамейке. 

Заболеть циститом можно, если 
работа связана с длительным си- 
дячим положением. Например, 
8 часов работы за компьютером 
способствуют застою мочи в мо- 
чевом пузыре, там развивается бак- 
териальная флора. Чтобы этого не 
происходило, каждый час устраи- 
вайте 10-минутный перерыв, напри- 
мер походите или подвигайтесь. 

Часто циститом заболевают 
женщины, у которых нет возмож- 
ности вовремя посетить туалет. 

Они терпят до последнего, не зная, 
что мочеиспускание должно про- 
исходить каждые 3-4 часа. А при 


застое мочи может вспыхнуть 


воспаление. 
Цистит могут вызвать частые 


ап‹ 


нарушения а 
то о ЦИСТИТ 


"ЛЕЧИТЬ ПРИДЕТСЯ ЕЩЕ ДОЛЬШ 


Олоскать следует 2-3 раза 


На каждый день 
—Э3ы‚3з»»—— 


ость десен, 20 г измель- 
л кипятка, дайте насто- 
для полоскания поло- 


м соком подорож 
ни 
за в день. р ка. 


У листьев лапчат 
ки пря- 
смазывать воспален х 


резанные ку- 


при гингивитах исполь- 


Рис. Николая Кимчарова 


+ЦИСТИ 


ЭТО ВОСПАЛЕНИЕ СТЕНКИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ. 


работы кишечника. При этом раз- 
вивается такая микрофлора, кото- 
рая по восходящим путям может 
попасть в мочевой пузырь, а за- 
тем и в почки. 

Если человек любит очень ост- 
рую и кислую пищу, употребляет 
очень много пряностей, то это 
тоже_может спровоцировать цис- 
тит. Это можно исправить, если 
такую пищу запивать большим ко- 
личеством жидкости, изменив кис- 
лотно-щелочное равновесие 
мочи. 

Цистит может возникать на 
фоне таких хронических инфекций, 
как кариес зубов, хронический 
тонзиллит, ангина. Эти заболева- 
ния активизируют инфекцию. 

Длительные стрессы, хроничес- 
кая усталость снижают активность 
иммунной системы и тоже спо- 
собствуют быстрому развитию 
воспаления. 

Цистит проявляется частым мо- 
чеиспусканием (через каждые 
10-15 минут), болями, особенно в 
конце мочеиспускания, появлени- 
ем капелек крови. 

Лечение цистита заключается не 
столько в том, чтобы снять воспа- 
ление стенки! мочевого пузыря (с 
этим симптомом легко справиться 

за несколько часов). Главное - 
полностью убрать инфекцию, не 
допустить развития пиелонефрита. 
Прежде всего больному. пока- 
зан постельный режим, осо! но 


ДЛИТСЯ НЕ БОЛЕЕ 1-3 ДНЕЙ, 


С г 
ЛЕ НАЧАЮТ ДЛИТЕЛЬНОЕ, ИБО ЗАБОЛЕВАНИЕ МОЖЕТ 
ПЕРЕЙТИ В ХРОНИЧЕСКУЮ ФОРМУ, В ПИЕЛОНЕФРИТ. А ЕГО 


Е, ВЕДЬ ПИЕЛОНЕФРИТ - ЭТО 


ВОСПАЛЕНИЕ ТКАНЕЙ САМИХ ПОЧЕК. 


расе а а а талаадан АМ НА 
р ши ль ии Ру в > АЯ Винигиле поилрртВА 


необходимо держать в тепле по- 
ясницу. Тепло снимает спазм мо- 
чевых путей, что способствует 
эвакуации мочи. 

Часто боль связана с воспале- 
нием сфинктера мочевого пузы- 
ря, поэтому надо пить больше 
жидкости. огда мочевой пузырь 
наполнен, стеночки сфинктера 
отодвигаются друг от друга, не 
происходит их трение, и боли не 
будет. Пить рекомендуется 3-3,5 л 
жидкости в сутки, если, конечно, нет. 
проблем с сердечно-сосудистой 
системой. Это преследует и дру- 
гую цель: как можно больше раз- 

авить бактерии в мочевом пузы- 
ре и быстрее их вывести. Реко- 
мендуется питье щелочных мине- 
ральных вод, а также корня оду- 
ванчика (его принимают по 
1 капсуле 2 раза в день за 30 ми- 
нут до еды). Он обладает выра- 
женным противовоспалительным 
действием, хорошим мочегонным 
эффектом, улучшает обмен в по- 
чечной ткани Ем лучше обмен в 
почечной ткани, тем меньше веро- 
ятность развития хронического 
пиелонефрита). Корень одуванчи- 
ка в капсулах содержит витамины 
С, А, Е, В. Витамин Е является ан- 
тиоксидантом, что способствует 
профилактике вторичной инфек- 
ции. Назначают корень одуванчи- 
ка не менее чем на 30 днеи, даже 


когда’ симптомы цистита уже уй- 


УС: первых дней болезни для 
стимуляции иммунитета назнача- 
ют либо альга-ювентус, либо 
альга-валидис (эцинацея на во- 
дорослях) и принимают обычно 
1 месяц одну добавку, 1 месяц - 
другую. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


Проверено на себе 


Как а вылечился бо” ИН 


для обсыха- 
ния. Но помните, что ватный 


о обмакивать в. 
Витилиго тампон можно 
от Делал е створа: Раствор Солано илои в 
А й - ный ра- ОДИН раз. Как т Е» 
ВР 5 впитается в тампон, его над 


створ гипосульфита 
натрия, который при- 
меняют в черно-белой фо- 
тографии в качестве закрепите- 
ля; второй - 6%-ная соляная 
кислота (заказывал в аптеке). 

Перед процедурой хорошо, с 
мылом, обмывал тело, особенно 
те места, где были пятна. Выти- 
рался, наливал в блюдце первый 
раствор, смачивал в нем ватный 
тампон (надо, чтобы он хоро- 
шо пропитался) и смазывал, 
слегка втирая, пораженные уча- 
стки тела. После небольшого 
перерыва в 2-3 минуты втира- 
ние повторял (тампон должен 
быть постоянно ‘влажным). 
После 2-3-кратного такого 
обтирания гипосульфитом на- 
трия надо сделать перерыв в 
20-30 минут. За это время на 
пятнах выкристаллизовывается 
тонкий слой в виде белого на- 
лета гипосульфита натрия. Ис- 
пользованный тампон надо 
выбросить, а остаток раствора 
можно слить в емкость, где он 
хранится. 

Следующий этап - обтирание 
тела раствором соляной кисло- 
ты. Его наливал в чистое блюд- 
це (не в то, в котором был пер- 
вый раствор). Тампон также 
хорошо пропитывал жидкостью 
и смазывал кожу поверх высох- 
шей пленки гипосульфита. Пос- 
ле этого на теле появлялась 
жидкость молочного цвета - 
результат реакции контакта двух 
растворов (возникает слабое 
пощипывание). Этим раствором 
смазывал кожу 2-3 раза с не- 


менить на чистый (в первом же 
случае все этапы обтирания 
можно делать одним и тем же 
поном). 
тесле а аба 5н белых пя- 
тен вторым раствором его ос- 
татки надо вылить в унитаз, а 
тело должно вновь «перева- 
рить» полученную дозу препа 
ратов. Затем все смывал водой 
без мыла. 

Теперь о периодичности про- 
цедур. Первые 2 недели я делал 
их ежедневно после работы. 
Следующие 2 недели - через 
день, еще 2 недели - один раз в 
семь дней, а затем перешел на 
профилактические обработки 
один раз в месяц. 

Уже по истечении 2-3 недель 
прекратилось появление новых 
пятен, но я продолжал обтира- 
ния, увеличивая между ними про- 
межутки. Периодически тща- 
тельно осматривал все тело и 
при малейшем подозрении начи- 
нал обрабатывать эти очаги бе- 
лого цвета. 

И еще: соблюдал строгую ги- 
гиену тела и одежды. Так, ниж- 
нее белье и сорочки после стир- 
ки обязательно кипятил в воде, 
а после сушки тщательно все 
гладил. 

Вот и все. Думаю, что моими 
советами смогут воспользовать- 
ся и другие. Дефицитных средств 
для лечения в этой методике нет. 
С тех пор витилиго больше не 
страдал. 


В. Борисов 
Волгоградская обл’ 


От шума в ушах 


рожно вставьте в ухо. Д 
сутки отдыхайте и снова 
Урс такого лечения - 10-12 
араллельно или сразу пос 
те гимнастику для ушей. | 
* Ладонями прижмите уши к го. і Е 
ПЕНЕН по часовой стрелке потирайте ие 
лотно прижмите ладони к уш х 
ните руки. Сделайте так 20 раз. а... 
* Вставьте в ухо палец и резко выдерните. 
Самое главное - не ленитесь лечиться и не забывай- 
те выполнять эти нехитрые упражнения. Не месяц-дру- 
гой, а полгода, тогда и шум в ушах покинет вас. Я 


МАН РА" 4 реле ИР ре РЕ ал р ДАМА 
ложки масла). Взболтав Я о и дется Валк .- 
хо. Де 
рожно вставьте в у. 2 вставьте в ухо жгутик, 
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Зечие стенки мочевого пузыря (с ка в капсулах содержит витамины 
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за несколько часов) тиоксидант, 1, НОВ 
олн; Убрать и! дантом, что способствует ки отдыхайте и с ур: 
“Путь развития пиелонефу ции: Н дактике вторичной инфек- Курс такого лечения - 10-12 Про печени 
Прежде всего и Ка це манечают корень одуванчи. — араллельно или сразу после М 


частые 
Марушения когда менее чем на ЗО ДНЕЙ, дажа те гимнасти диле СР 


зан Й 
постельный режим, особенно когда симптомы цистита уже уй- 3 


и круговыми 
Лад ши к голове _ 
онями прижмите У елке потирайте их. 


дут. 
9 В й = 
первых дней болезни ИЯ движениями по часовой Е к ушам и резко отдер 


* Плотно прижмите л 
ните руки. Сделайте так 20 раз. 

* Вставьте в ухо палец и резко выдерните. Б 

Самое главное - не ленитесь лечиться и не забывай- 
те выполнять эти нехитрые упражнения. Не месяц-дру- 
гой, а полгода, тогда и шум в ушах покинет вас. 


Вкусное лекарство 


Огурцы 


дни помогают Чего только не добавляют хо- 
зяйки в огурцы при засолке: гор- 
чицу и хрен для крепости, лис- 
тья вишни, смородины, пряные 
травы (укроп, эстрагон, майоран, 
сельдерей, петрушку) для арома- 
та. Рекомендуют даже использо- 
вать при засолке не только лис- 
тья, но и кору дуба. Все эти до- 
бавки придают особый вкус 
огурцам и увеличивают содержа- 
ние полезных для организма ве- 
ществ. 

Огурцы не только солят, но и 
маринуют. Обычно при марино- 
вании в заливку, добавляют уксус. 
Самый хороший уксус - винный. 
Он ценится за аромат и превос- 
ходные качества. 

При мариновании огурцов уксус 
можно заменить красной сморо- 


стимуляции иммунитета назнача- 
ют либо альга-ювентус, либо 
альга-валидис (эцинацея на во- 
дорослях) и принимают обычно 
1 месяц одну добавку, 1 месяц - 
другую. 


Рекомендуем 


(ОтУРчики, и свежие, и соле- 
ные, любят все. Соленые - 
хорошая закуска, свежие, хрусткие 
И сочные, - прекрасно утоляют( 
жажду. Но порой приходится 
слышать: «Да что там в этих 
огурцах полезного? Одна вода». 
025 Га так считает, заблуждают- 

Ь так прост о 5 
сане р гурец, как ка. 

Огурцы - ценный диетический 
продукт. Они полезны для зубов, 
волос и ногтей, поддерживают 
кислотно-щелочной баланс, улуч- 
шают работу желудка и кишечни- 
ка, задерживают преобразование 
углеводов в жиры и препятству- 
ют накоплению лишних килограм- 
мов. Огурцы, особенно соленые, 
улучшают аппетит, повышают усво- 
ение питательных веществ, оказы- 
вают антисклеротическое дей- 
ствие, выводят из организма холе- 
стерин. 

Свежий огуречный сок назнача- 
ют при острой стадии гастрита и 
при язвенной болезни по 1/2 ста- 
кана 2 раза в день за 40-60 минут 


ОТ ЛИНОРЯАДКИ, 
МАЛЯРУУЦ 


Высушенное огуречное семя | 
мелко истолките, возьмите 1 ст. 
ложку истолченного семени, 
залейте 1 стаканам кипятка, ва- | 
рите 10 мин., процедите. Пейте 
по 1/3 стакана 4-5 раз в день. | 

Или так: высушенные огуреҷ- 
ные цветы (только не пустоцве- 
ты!) - 1 ст. ложку заварите ста- | 
каном кипятка, варите 10 мин.,. 
добавьте 1 ст. ложку меда и 
1 ст. ложку калинового сока. | 
Пейте по 1/3 стакана 3 раза в 
день. ; 


КОГАЯ БОЛЬНЯ ПЕЧЕНЬ 


Очень полезно есть свежие 
огурчики. А можно высушить 
огуречные стебли, измельчить и 
пить отвар этих стеблей: 1 ст. 
ложка на 1 стакан кипятка, КИ- 
пятите 15 мин., процедите. Мож- 
но порезать пожелтевший огу- 
рец-переросток и заварить как 
чай, пить по 1 стакану в день в 
теплом виде. Р 


КАК ВСТРЕТИТЬ 
ДЕНЬ СЧАСТЛИВ 


Несколько простых упражне- 
ний японского самомассажа. 

* Расслабив кисти, начинай- 
те открытыми ладонями посту- 
кивать себя по голове, как 
если бы вы играли на бараба- 
не. Легонько простучите за- 
тылок, виски и темя. Это уп- 
ражнение поможет восстано- 
вить кровообращение сосу- 
дов головного мозга. 

Вертикальными движения- 
ми подушечек пальцев расти- 
райте лоб, как граблями, от кор- 
ней волос до бровей. Начинай- 
те с середины лба и двигайтесь 
по направлению к вискам. Это 
упражнение стимулирует пище- 
варительную систему и моче- 
вой пузырь. 

* Большим и средним паль- 


94 
«Огуречные» 
снизить вес. В течение дня надо 


съесть за пять приемом 2 кг огур- 
цов с небольшим количеством 
соли. 

Лечебными свойствами облада- 
ют не только сами огурцы, но и 
их высушенные стебли. При забо- 
леваниях печени рекомендуют 
пить отвар плодов и высушенных 
стеблей огурца. Чтобы пригото- 
вить такой отвар, 1 ст. ложку силь- 
но измельченного сырья, состоя- 
щего из перезрелых огурцов и 
высушенных плетей стебля, залей- 
те 200 мл холодной воды, доведи- 
те до кипения и кипятите 5 минут 
на медленном огне. Затем остуди- 
те, процедите. Принимайте отвар 
по 2 ст. ложки 3 раза в день до 
еды. 


цами каждой руки пощипайте 
свои брови, начиная у перено- 
сицы и двигаясь к вискам. По- 
старайтесь сделать всю се- 
рию щипков на одном выдо- 
хе. Повторите это упражне- 
ние 3 раза. Оно стимулирует 
деятельность лимфатической 
системы. 

* Приложите тыльные сторо- 
ны ладоней к щекам. Давя на 
щеки, начинайте тереть их 


до_еды. 


лотностью. 


Огуречный рассол усиливает 
секреторную функцию желудка. 
Его полезно пить при заболева- 
ниях желудка с пониженной кис- 


Ф От повышенного 


Свежие огурцы с медом - эф- 
фективное средство при стой- 
ких запорах. При запорах реко- 
мендуют также выпивать утром 
натощак стакан огуречного 
рассола. 


Полезно знать 
чанана 
давления поможет... стакан кефира: Нужно 


ишь добавить в него 1 чайн. ложку корицы, тщательно перемешать и 
Ъ й кефир с корицей 2 раза в неделю. 


диной. Попробуйте - и увидите, ка- 
кие вкусные получатся у вас огур- 

ы. Рецепт такой. На литровую 

анку: 600 г огурцов, 3/4 стакана 
красной смородины, 1 бутон 
гвоздики, 1 горошина душистого 
перца и 3-5 горошин черного: Для 
заливки: 1 ст. ложка соли на литр 
воды. 

Огурцы годятся не только для 
засолки, салатов и рассольников. 
Мх добавляют в‘овощное рагу, ва- 
рят из свежих огурцов суп: 


ОТ БЕССОННИЦЫ 


Перед сном выпейте стакан | 
медовой воды (1 ст. ложка м 
на стакан кипятка) и нал 
на лоб св 
ко нарезанных свежих или. 
леных огурцов, ржан. 
пшеничного хлеб. 
лока и глины. Медс 
пейте в теплом 
держите на лбу 


СРЕДСТВО 


а, кисл 


вверх-вниз быстрыми движени- 
ями. Это упражнение полезно 


для легких. = 
* Такими же движениями по 


трите крылья носа. Повторите 
упражнение на протяжении 
трех долгих выдохов. Помните, 


Свежие огурцы можно замора- 
живать. Они прекрасно, сохраня- 
ют свой неповторимый аромат. 
Зимой, разморозив, из них готовят 
салаты, окрошку, солянки. Перед 
тем как положить огурцы в моро- 
зилку, их надо вымыть и порезать 
на кружочки толщиной примерно 


ть такой ? 
праг ак только начинает болеть живот, ЕО И 
питьевой водой. Потом в течение трех дней добавля р 
фир по 1 стакану 3 раза в день. 
® Чтобы избавиться от мокнущих к 
потку травы зверобоя Продврявд ан 
личестве вина и затем смаз 


х кожных заболеваний, нужно ще- 
ого отварить в небольшом ко- 
раженные участки кожи через 


ГИ 


те, тем 
чем энергичнее вы трете, 4 а 
ель- аждые 4 часа. 3 как легкое сно 
больше стимулируєте ДЯ 8 ПЕСОК из сухой травы укропа употребляют как аксе пищу Змм. После этого положите цел- 2 
ев е еватели говорили, ито том обладает всякая лофан в коробку и выложите 


. евние врач 
творное, р дк; как известно, а 22 
СЕБ однако, видимо, они считали укр 


е упражнение выпол- туда огурцы. 


по- 
‘найте в течение 1-3 минут (по- 
о тех, где указано иное). 


обенно активным. 


О КОНТРАСТНОМ 
ДУШЕ 


Хочу испытать на 
себе дей- 
22-005 контрастного 51050 
лышал, что это классичес- 
кое средство для тех ком 
постоянно надо быть 8 ОВ 
ре Только не знаю, как пра- 
ильно его принимать? 


А. Караваев 
а, Ка Е 
‚ ‘араганда евой кислотой и бета-каротином. 


Именно они прежде всего необ- 
ходимы для зашиты от содержа- 
щихся в табачном дыме ядов. 
Ежедневно половину продуктов 
которые вам следует включать в 
меню, должны составлять сладкий 
перец, петрушка, шпинат, листовой 
салат, морковь, цитрусовые, киви 
смородина, клубника, черника, чер- 
нослив, орехи, отруби, чечевица, пе- 


больше 
увеличивая переп 
тем- 
ператур, доведя его с 5-7° о 
20-22° и более. Л Й 
Пре . учшее время для 
Боцедуры - утро. Хотите поско- 
О Е себя сонливость, 
илив бодрости, хоро 

< ‚ хороше- 
9 гав росния, беро, без аскач- МНОГИХ заядлых курильщи- 
о Я УРА нная сухость |. 
У сраз еса Вір ИИ Если это так, Ее к Я 
ожно сделать это, закончив 3 десертные ложки нерафини- 
трудовой день: вода мгновенно рованного растительного масла 
«смоет» переутомление и физичес- 8 день, только обязательно в сы- 
кую усталость. Вы почувствуете РОМ виде (скажем, как заправку 
2 тдехвувшин, посвежевшим. салатов), Насколько ЗОН, 
го, контрастный душ ите сочетания табака с 
во «пожирает» лишние ка- кофе и алкоголем. Если постоян- 
р начит, помогает людям ходитесь в состоянии стрес- 
бороться с избыточным весом, Са, значит, вам показаны витамины 
а себя в хорошей ГРУППЫ В, магний и кальций. Поча- 
рме. Не стоит принимать кон- Ще ешьте рисовую и овсяную 
трастный дут лишь на ночь гля- Каши, черный хлеб, семена подсол- 
дя. Он воз уждает нервную сис- Нуха, сухофрукты, рыбу, молочные 
тему, может вызвать бессонницу. продукты, фасоль, горох и бананы. 


К м > 
пользу вашему здоровью только Е. 


в том случае, если вы будете: 
пВинимать его не от случая к Знаю, что при насморке хо- 
рошо помогает сок лцка. 


случаю, а ежедневно; ў 
разницу температур холодной есть ли еще какое-нибудь про- 
стое средство? 


и горячей воды увеличивать по- 
И. Голованова, Сызрань 


степенно. 
СЪЕШЬ ЛИМОН Мелко порежьте 2-3 зубчика 
чеснока, залейте 50 мл кипятка и, 
Я- , 

р тст ва слЫшОЛалезе бся настояв 1-2 часа, процедите, Зака- 
ас ” Н. Раскова, Уфа пПывайте в нос по 2-3 капли 1-2 ра- 
= евнеин_ За В день. Это средство хорошо 
рт а таюке др помогает и для профилактики 

дийская медицина предлагают ис о иппа, 


пользовать цитрусовые при на- СТР Юю АРИТМИЕЙ 


чальных формах гипертонии, жен- 


ских заболеваниях и увеличении И В 
Шитовидной железы. Половинку Я ей, МЕРИ 
лимона или апельсина необходи- тель тие, ЕКО 
ть на терке вместе с ламы нтохота 

„т. е. 
елғно смеел ВНЕ На, Но, наверное, 


-то препараты 


имать по 1 чайной 
лечения этои 


в день в течение 


КАКОВА ОНА, МЕРА? 


есть какие 
пли травы для 


? 
Ио: Ф. Белоусов, Азов, 


Ростовская. обл. 


ост. сперитное не, вред- 
2 РА дозах, Мерцательная аритмия ЕО 
1 о 2577 Это провда?’ проявлением ишемической боле 


НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА 


Стряхни с себя 
сонаавость 


тому же на больной ноге по- 
явился нарост. 
Прошла комиссию, но‘ груп- 
пу инвалидности мне не дали. 
меют ли они такое право? 
Р. С. Садакова, Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 
Наличие той или иной болезни 
еще не повод для установления 
инвалидности. Определяющим фак- 
тором является степень нарушения 
процессов жизнедеятельности и 
степень утраты трудоспособности, 
которые определяются! строго ин- 
дивидуально в учреждениях меди- 
ко-социальной экспертизы. 


ЗАМУЧИЛА 
ТЕМПЕРАТУРА... 


Дочери 16 лет. У нее Вот 
уже четвертый месяц дер- 
жится субфебрильная темпе- 
ратура. Девочка испытывает 
слабость, головные боли, одыш- 
ку. Анализы мочи и крови в 
норме. Анализ мокроты из зева 
показал наличие стрептокок- 
ков и пневмококков (говорят, 
что они есть у Всех). УЗИ сер- 
дца показало пролапс мит- 
рального клапана, аномальную 
хорду полости_левого желу- 
дочка. На ЭКГ обнаружили 
аритмию. Иногда у дочери по- 
калывает в области сердца, 
бывает ломота в суставах. 

Антибиотики мы уже при- 
нимали несколько курсов: Уже 
устали бегать по ольницам! 

В. С. Степанова, Чебоксары 

Рекомендуем обратиться к рев- 
матологу для проведения ревма- 
тологических проб. Ведь причиной 
подобного состояния может быть 
ревматизм й`его осложнения. 


НЕ ХВАТАЕТ 
ВИТАМИНОВ 


еня 
Я - кормящая мама. Ум 
и моей 18 месячной дочки су- 


трескаются до кро- 
хие губы, ето от. нехват- 


Врач. посове- 


Ви. мала, 
ки витаминов. 


е- 
товал смазывать губы гигие 
нической помадой. Она дей- но. И как ыть С новами? Уп- 


ствительно немного смягча- 


е излечивает. 
ет губы, но не из, ин 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


Стыдно перед сыновьями. 
Всю жизнь учила их быть 
сильными духом, а сама не 
просыхаю от слез. Муж на 
работе, а я дома с утра до 
Вечера. Со мной только сиам- 
ская кошка Люся - мой верный 
друг. Она ходит за мной по 
всей квартире по пятам- 
Иногда пытается утешить 
меня, слизывая слезы. 

Помогите, прошу Вас! Я 
22 года поработала детской 
медсестрой. Да и сейчас люди 
идут ко мне за советом. Толь- 
ко Вот из-за больных рук иног- 
да не могу делать уколы. 

Может, кто-нибудь мне 
что-то посоветует? Адрес 6 
редакции. 

Т. М. Кульбанук 
Ростовская обл. 

Замкнутый круг - от ревматоид- 
ного артрита и аутоиммунного ти- 
реодита лечит преднизолон. От 
приема преднизолона - кушингоид. 


ВМЕСТО 
ГОРЧИЧНИКОВ = 
КАРТОШКА 


У моего ребенка аллергия на 
горчичники. Чем их можно за- 
менить?. 

Светлана С., Н. Новгород 

Отварите кусочки картофеля 
(или очистки), слейте воду. Выло- 
жите картофель в двойной поли- 
этиленовый пакет, завяжите его и 
заверните в сложенное в 2-3 слоя 
полотняное полотенце. Этот «гор- 
чичник» зафиксируйте на груди у 
ребенка. Компресс не должен 
обжигать, а быть приятно теплым. 
Прогревание проводите в течение 

1 часа. 1 


ЖЕЛТОВАТЫЙ ЦВЕТ 
ЗУБОВ... 


У меня желтоватый цвет 
зубов, хотя я ухаживаю за 
ними как положено. Видимо, 
плохая эмаль. Была у стома- 
толога. Они мажут какую-то, 
пасту для отбеливания зу- 
бов, но я не стала пробовать 
этот способ. Вдруг повре- 
дится ЕС которая и’ без 

го плохая. Т 

"Может, есть другие спосо- 


а Еще’ та! ЕКО 
евчонок му с, | 
сающийся груди. И это понят- 


Маг 


цида (выпускае 
ковским, Новосибирски 
дловским химфарм: 
растолките. Сорвите. 
поделите его, мякоты 
в стрептоцид и смаз 
больные места от крае 
редине. 


Т. С. Мирошни 
Моздок, РСО-. 


9Теперь ды 


почти норма 


10 лет назад в 
сте 36 лет мне} 


дышать не могла, вс 
мя воздуха не хватало. А 
том прочитала в одном стар 
журнале рецепт, как улучш 
работу легких. Стала ‘лечи: 
этим средством и уже Ч 
6 месяцев почувствовала, 
дышать легче. А рецепт 
Смешайте в равных пропорць 
ях пропущенный через мяс 


2:5 бе е5 вме с рие орали соборят, что эта 
м тщательно смешать с болезнь неизлечима, т. е. по- УВ 
мнимать по \ чайной жизненна. Но, наверное, Я - кормящая мама. У меня 
аза № Пе в течение есть какие-то препараты Ч А 8-месячной оо Сид 
Е ь ООВ 5 ие губы, трескаются до кро- Е 
ЛЕЧЕНИЯ Этой. бп РИ что от нехвот: бў отбеливания зубов, 
Ф. Ф. Белоусов, Азов, ^И ВИтаминов. Врач посове- „Е Ще такой вопрос. Многих 
8 Ростовская обл. товал смазывать губы гигие- девчонок мучает вопрос, ка-_. 
а даже полезно. Это Мерцательная аритмия является ^ ческой помадой. Она дей- Сающийся груди. И это понят 
: . Никифоров, проявлением ишемической боль»)  СТВительно немного смягча- НО. И как быть с ногами? Уп- | 
Е В меру все не вредно. Т ни сердца и бывает двух видов - 67 2убы, но не излечивает. РожнеШягяддвлаюи система _ 
Какова она, мера? метко приступообразная форма (паро- Мож ај это герпес или маля- ”ически. Хотелось бы иметь 
как и любое лекарство КО Е мерцательная арит- р м И ви. 
ые напитки мо Л _ МИЯ) и постоя н 
лезными, вредными и о аритмия. Из Вани ВИНО что Е: Мернова, стоЕссоитукская б 
ми... Некоторым ослабленным ы Пароксизмальная (приступооб- тавропольский край набираю вес перед менструа- 
циентам сами врачи назначае, Разная) мерцательная аритмия _ СУХИе, трескающиеся губы дей- Цей, Как уменьшить аппе- 
кагор или коньяк в небольших проявляется приступами и прохо- СТВИТельно могут быть проявле- 70112 : 
дозах: 30-50 г на прием в авс * дит или сама по себе, или после нием авитаминоза. Рекомендуем 


Может, есть. е 


если б ольших ДЕ292 


ще меня мучает предмен- 
струальный синдром. Я резко 


М. А., Дагестан 


мости от возраста применения прием поливитаминных препара- Отвечаем на ваши вопросы по 
мальных позах обот сае а опоре, их И, аевит). Лично вам (не поряд р 
ства вино, коньяк = аритмии“ ребенку!) можем посоветовать . Эмаль не плохая. Просто она 
го повышают а ери ено- о Ау АО гприх прием жирорастворимых витами- такого цвета У. роны средств М 
нозное давлени ве человека от пристуров: а НОВ; витамин А (ретинола ацетат) для отбеливания зубов в боль- картошка. и 
ЕСЛИ НЕТ АППЕ дача очень а ту за ЦУВ драже 1 раз в день; витамин шинстве: случаев есть один недо- е. дней 
= токоферола ацетат) по 1 - Ст. - р ла по 2 к фел 
ТИТА... Более трудно лечить постоян- р цатар дра алокд читразрушаютзиель В вымытого и сваренного в. 


Никак_не могу о УБ же через день, в течение месяца. официальной стоматологии при- 
правиться ую мерцательную аритмию. В = 
2 после болезни. Орос теся этом случае применение антиарит- ЛИЦО В СОСУДИКАХ я И а 

слабость, нет аппетита... мических препаратов ограничено, рат таку озовращатьсяхлузы 


Мне 45 лет. В теч 
Инна М., Новокузнецк Поэтому используют в основном лет лицо Е Д аа ног обусловлена 
Для приготовления общеукреп- Препараты из группы сердечных ными сосудиками. С каждым особенностями строения тела и 


ляющего средства понадобится Гликозидов (дигоксин). месяцем их 

красное вино или кагор, сок алоэ Цель лечения такой формы больше и ели ОВ О а Е 
3-5-летнего растения и майский аритмии - доведение средней ча- этого постоянно красное. 3. Перед менструацией женщи- 
мед. Смешайте 350 мл винас 150 мл стоты сердечных сокращений до Это некрасиво, а я ведь еще ны КРЕНАА т БСС но не за 
сока алоэ и 250 г меда. Алоэ до 90 ударов в минуту. Восстанов- не старая. Скоро мое лицо сцет. КИ а а из-за пе 
момента срезания листьев не по- ление нормального ритма после: превратится в сплошное крас- б Ра, кости 
ливайте 3 дня. Срезанные лис- Постоянной мерцательной арит- ное лятно. реизбытка віорганизмеокиа у 


дире, без соли. (= 
тром наварю и съе 
ко штук с кожурой. 
опять есть захочется - съем 
парочку. И так - до веч 
а второй-третий де 
хотелось съесть еще Хх 
нибудь, кроме карто 
пила чай на травах, 
немного меда. — м. 
Уже на третий день бол 
чезли. Оказывается, 


тья промойте, измельчите и ото- мии является плохим прогности- Без подписи, Лабытнанги ЧАСТО РАСПУХАЮТ лучше всяких таблето! 
жмите из них сок. Все компоненты ческим признаком, так как в этом ЯНАО ЛИМФОУЗЛЫ из организма соли и 
перемешайте, положите в стеклян- - случае возрастает риск тромби- Это может быть признаком ди- 2 

ную банку и настаивайте в темном рования сосудов абетической ангиопатии (пораже- У меня очень часто распу- 

месте при температуре 4-8° в те- Радикальным методом лечения ние сосудов). Усугубляет состоя тают подчелюстные лимфоуз- 


чение недели. Принимайте по 1 ст. аритмии является вживление ис- ние постоянная гипертония, дли- лы. Отчего это происходит 
ложке 3 раза в день за 30 минут кусственного водителя ритма, ко- тельное пребывание на холоде. и что мне делать: 


до еды. Уже через 5 дней вы ста- торое производится строго по Выход - лечить основное заболе- А. Болотов, Красноярск 

нете бодрее, вернется аппетит и индивидуальным показаниям. Фи- вание (диабет, гипертония), вместо То, что с вами происходит - хро- 
хорошее расположение духа. тотерапия и другие нетрадицион- умывания - протирание лица КУ „ический лимфаденит. Стоит бить 

= ЖИЗНЬ МОЯ - ные методы лечения можно ис сочком льда с ромашкои. тревогу - это заболевание пока- 
Е А пользовать. только как вспомога- ДИАГНОЗ - зывает, что у вас хронический 
СПЛОШНОЙ СТРЕСС тельное лечение, и они менее эф- РЕВМАТОИДН ЫЙ очаг инфекции, скорее всего, по- 

Е Я бизнесмен. Жизнь и рабо- Фективны, чем традиционное меди- лости рта, не все в порядке с лим- 

та 4 меня - сплошной стресс, каментозное лечение. АРТРИТ фатической системой и, соответ- 

— поэтому я курю и бросать не ИНВАЛИДНОСТЬ Два года назад мне поста- Я ЕТО: «Желез- 

° собираюсь. Но хотелось бы МНЕ НЕ ДАЛИ вили диагноз ревматоидный ури Не Е арьеры на 

° Все-таки отчасти уменьшить к. артрит и назначили предни- а Е если:они посто- 

_ неприятности, которые при- В детстве переболела п0- золон. Несколько раз я пыта- я, З ‚ силу 


организма не хватает. Лечите за- 
болевания полости рта (кариоз- 


ношу организму табаком... лаомиелитом, В результате лась отказаться от приема 
; ү, ные зубы, гингивиты и т. д.). По- 


У В. Кутузов, Воронеж чего у меня правая нога коро- этого препарата, 8 РТС 

Е еню курильщика обязатель- че и тоньше левой и я при- тате скрюченная попадала 16 = 
олжны входить продукты, храмыбаю. С возрастом К, областную больницу. д а лаза АР т 
витаминами С, Е, В,, фоли- ` стала болеть сильнее- Лечилась и народными сред- , 


ина ина, лопух, лимонника - все это повысит за- 
ствами (глина, Ур И щитные силы вашего организма. 


я о ИИ И НА 69 на На всякий случай обратитесь к 
ЛЬКО ПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОДУКТ, ОН БЛАГОТВОРНО _ зад мне поставили еще один врачу-гематологу, так как посто- 


М9 а -Ку- янное воспаление «железок» мо- 
А НЕРВНУЮ СИСТЕМУ, НА НЕРВНОВОЗБУДИМЫХ Олан аса ром Ицинко 9 жет’ спровоцивовать НА 


ВСЯКОГО РОДА ВОЗБУЖДЕНИЯ, УСТРАНЯЕТ а лину. Сейчас уже сама онкологическое заболевание ре 
(РЕПЛЯЕТ СЕРДЦЕ, ЛЕГКИЕ, ПЕЧЕНЬ. лю’ преднизолон. Оо 


В начале 21-го века основная 
причина смерти мужчин и женщин 
в России - это болезни сердечно- 
сосудистой системы. На долю ар- 
териальной гипертонии приходит- 
ся около 55% всех случаев смер- 
ти, 48% инвалидности, 12% вре- 
менной нетрудоспособности. По 
мнению специалистов, в нашей 
стране от этой ужасной болезни 
страдают более 40\млн человек, или 
25-30% всего населения. За годы 
реформ количество людей с диаг- 
нозом гипертония постоянно уве- 
личивается, что воспринимается 
специалистами как бедствие наци- 
онального масштаба. При этом 
болеют как люди, постоянно нахо- 
дящиеся в стрессовой ситуации 
или за чертой бедности, так и но- 
вые русские, вынужденные думать 
о сохранении и приумножении 
своего капитала, о предстоящих 
«наездах» и разборках. Особую 
тревогу вызывает увеличение 
смертности среди трудоспособно- 
го населения, а также значитель- 
ный рост заболевания сердечно- 


сосудистой системы 
у детей и подростков. 
Большинство людей 
считают, что от арте- 
риальной гипертонии 
можно вылечиться, 
пройдя определен- 
ный курс лечения. 
Иногда бывает доста- 
точно просто изме- 
нить режим, сбросить 
вес, заняться физкуль- 
турой, то есть вести 
здоровый образ жиз- 
ни. Если это не помо- 
гает и давление не 
нормализуется, то по 
назначению врача нужно начать при- 
менять лекарственные средства 
Ведь многим больным известно, что 
артериальная гипертония - это такое 
состояние, при котором необходимо 
принимать лекарственные средства 
каждый день. Однако. со временем 
они чувствуют, что препараты, которые 
они принимали ранее, уже не помога- 
ют им так же эффективно. К сожале- 
нию, приходится констатировать, что 
произошло привыкание организма. 
Есть ли выход в этом случае? 

В последнее время в адрес на- 
шей редакции приходят письма о 
новом лечебном терапевтическом 
приборе «КРИТОН-К». Прибор раз- 
работан специально для гипертони- 
ков научно-производственной фир- 
мой НЕВОТОН, хорошо известной 


г. Тюмень 


зволяет использовать его самостоя- 
тельно, в домашних условиях. 
Аппликатор «КРИТОН-К» для лю- 
дей всех возрастов. Рекомендуется 
применять на всех стадиях лечения 
заболеваний сердечно-сосудистой 
системы с применением и без при- 
менения лекарственных препаратов. 
Вотпервые отзывы наших читателей. 
Галина Андреева (учитель 
географии, г. Воскресенск): 
«Мой знакомый Николай Харитонов 
(водитель дальнобойщик) многие 
годы страдает гипертонией. Что он 
только не делал, но помогали ему 
всегда только старые добрые ле- 
карства, но их количество все вре- 
мя приходилось увеличивать. В ре- 
зультате начались проблемы с же- 
лудком, печенью, одним словом, одно 
лечил, а другое калечил, От знако- 
мого доктора узнал, что в НИИ Тра- 


НАПОМНИМ: идеальные для 
взрослого показатели. артери- 
ального давления - 120/80 мм рт. 
ст. Нормальным считается его 
подъем до 140/90. Перед тем как 
начать измерение, спокойно по- 
сидите 10-15 минут. Положите 
руку на стол так, чтобы предпле- 
чье (оголить его надо обязатель- 
но!) оказалось на уровне сердца, 
и наденьте манжету. Проследи- 
те, чтобы выходящая из нее труб- 
ка располагалась вдоль руки. 
Сделайте несколько замеров. 
Сколько? До тех пор пока пока- 
затели двух последних не будут 
примерно одинаковы. На них и 
ориентируйтесь. 


диционных методов лечения Мин- 
здрава РФ, МСЧ №169 Медико-био- 


РЕКЛАМА 


ИЗНЬ ПОА ААВАЕН 


логических и эксперимен- 
тальных проблем при МИН- 
здраве РФ, Медицинской 
Академии последиплом- 
ного образования и мно- 
гих других государствен- 
ных и частных медицинс- 
ких учреждениях идут ис- 
пытания аппликатора 
«КРИТОН-К». Из первых 
отзывов больных боль- 
шинству прибор «КРИ- 
ТОН-К» принес значи- 
тельное улучшение само- 
чувствия, и как только он 
появился в продаже, ре- 
шил попробовать и, как 
все, надеялся на чудо, что 
сразу станет здоров. Од- 
нако как гласит русская 
пословица: «безтруда не выловишь 
и рыбки из пруда». Прибор мало 
было купить, его нужно еще и пра- 
вильно применять. К слову сказать, 
это оказалось не сложно. Его мяг- 
кое лечебное воздействие ‘сродни 
гомеопатическому лечению, т. е. 
чудо совершается, но не сразу. Про- 
читав инструкции и вооружившись 
прибором, он стал его использовать. 
Причем при этом лекарства прини- 
мать не бросил - давление снизи- 
лось с «нормального» для него 
180-170 до 150. Хуже от прибора не 
стало, и он решил попробовать 
Уменьшить количество применяе- 
мого лекарства вполовину, и в этом 
случае давление не повышалось. 
Через 3 месяца он перестал при- 
менять лекарства совсем, а давле- 
ние нормализовалось до 130-140. 
Я тоже частенько страдаю от по- 
вышения давления и попросила 
его дать мне этот прибор на пробу, 
Прибор оказался небольшим, лег- 


ким, с эластичным шнуром для 

закрепления на теле, нет ни прово- 

дов, ни лампочек, ни ручек. Непри- 

вычно? Но очень удобно! Закрепи- 

ла его на руке и ношу, даже краси- 

во, выглядит, как украшение. На ночь 

снимаю, а утром надеваю снова. 

Спустя несколько недель я почув- 
ствовала себя гораздо лучше и 
решила приобрести себе такой 
прибор, но прежде поискать о нем 
какую-нибудь информацию. Оказа- 
лось, что аппликатор «КРИТОН-К» 
хорошо знают не только люди, 
страдающие гипертонией, но и вра- 
чи-кардиологи. Я прочла подробную 
информацию об аппликаторе «КРИ- 
ТОН-К» в брошюре «Гипертония» из 
серии «Семейный доктор», автор 
доктор медицинских наук Воробей- 
чиков В.М. В этой брошюре вы мо- 
жете прочитать много полезной ин- 
формации о причинах этого забо- 
левания, мерах профилактики и со- 
временных методах лечения». 


Частые приступы головных болей неизвестного происхождения. Бы 


Иван Андреевич В., 27 лет, брокер, 
Нервная работа, вследствие чего постоянное со 
менять аппликатор «„КРИТОН-К» в соответствии си 
Продолжаю использовать аппликатори очень доволен. т 
Инна Оскаровна Г., 59 лет, пенсионер-инвалид, г. 7 вия ПО, постоянные головные 
я ие последних 15-ти лет - гипертоник с давлением у то 
НЯ о рвоты и мозговых нарушений. На 3-й день ношения аппара ен 
48 ная боль стихает, затем.она усилилась, но.рвотыне было, д 
н ос р о и 


лын 


стояние депрессии} раздражительности: Стал при- 


страя к 
нструкцией, Раздражительность, депрессия ушли, рая утомляемость, раздра- 


епетиторами (для по, 
б дготовки | 
ные успехи в занятиях с репетиторами, лучше стал И тв Ара появились зай 
- Головные боли бес 
следно 


Гипертония 1-й степени, головные боли, раздражительно, 
; овала облегчение, головные боли исч У л 


юныиспользования «КРИТОН-К». Почувствовала 


1 


поч 


о) [оля 7806. 
оваио Минздравом. «КРИТОН-К» вх 


А25 ме ппиобрести аппликатор «КРИТОН-К»2. 


КАЖДЫЙ РАЗ УВИДЕТЬ 
РЕЗУЛЬТАТ 
'Аначалось все шесть леттому назад. 
Тогда я организовал при Центре меди- 
цинской профилактики болезней клуб 
«Здоровый образ жизни». В нем со- 
брались люди, которые хотели не толь- 
ко оздоровления организма, но и ду- 
ховного развития. Когда мы открыли и 
испытали на себе чистку по методу 
Т. А. Буревой, результаты нас впечат- 
лили: прошла необъяснимая усталость, 
у женщин прекратились головные боли 
Мы убедились, что камни в желчном 
пузыре и почках можно удалить и без 
операции. Это подтолкнуло меня 
пройти обучение в медицинском цент- 
ре, и теперь я являюсь консультантом 
по применению этого метода. 

Регулярно провожу курсы по очи- 
щению организма в нашем городе. Мой 
опыт показал, что благодаря целебным 
свойствам трав снимается воспаление 
желчевыводящих путей. И камни вы- 
ходят без боли, потому что становятся 
мягкими. 

У женщины (43 года) общий объем 
камней в желчном пузыре составлял 
7 куб. см. После чистки УЗИ показало, 
что камней стало вдвое меньше, а пос- 
ле повторной чистки (через 2,5 меся- 
ца) они исчезли совсем. У школьного 

(50 лет) желчный пузырь был на 
3/4 забит мелкими камешками. После 
трехкратной чистки половина камней 
| вышла. И таких примеров в моей прак- 


тике много. анашим слушателям 

ловые про- 
о расстаться с 
чевом пузыре, 


безболезненн 
в почках и мо 


вр СЭ РЕР А 


воо заболевания се - дей м по- здр: ед 
М рдечно- действие прибора на организм по- здрава РФ, МСЧ №169 Медико-био- Прибор оказался небольшим, лег- 


А вот выдержки из других писем. 


ван Андреевич В., 27 лет, брокер, г. Тюмень 
ервная работа, вследствие чего постоянное с 
АВОСЬ аппликатор «КРИТОН-К» в соответствии 
Био ыспользовать аппликатор и очень 
чение последних а ионер-инвалид, Е 
ходящиегдо рвоты и мозговых пароми сда 
б оловная боль стихает, затем ОРЕХ 


он депрессии, раздражительности. Стал при- 
трукцией. Раздражительность, депрессия ушли; 


Рига, Латвия 


влением 240/120, по. 
л А стоянні 
день ношения вппариаае грен 


усилилась, но рвоты не было а 


«КРИТОН-К» в 
ходит в п жнейшей 
еречень важнейшей и жизненно необходимой медицинской техники- 


А 
как же приобрести аппликатор «КРИТОН-К»? 


Самый доступный 
способ - 
рано укажите о к о ложон 
плата производится п 

В цену прибора входит ЕЕ 
ную информаци 
62) 46-90-35, 
лагополучия, 


Срок службы аппар 


Желаем в 
ам б. 
крепкого здоровья и долгих лет жизни!!! 
000 Научно-произаодственная фирма НЕВОТОН 


гарантийный срок обслуживания 2 года. 


Саи се. 


Хочу поделиться радостью об, 
ретения здоровья. Вот уже четыре 

ЕЕК 0 ре.года я Все высушенн 

р: у чистку организма по методу народной травницы Буревой Татьяны Ч УШ 5 ое сырье нужно измель- тания Ре 

Александровны и учу других. Способ этот старинный и успешно прошел ога Порошок На один день чистки нам ‚ тошнота, головокружение, что свя- 

ится п ажд! 

проверку временем. Сама Т. А. Бурева применяла. его пятьдесят лет. А ооа порошка ждото НЕЕ период процедур и 

заключается он в том, что с помощью травяного сбора из 25 наименований аа 

оте тв й Г 

чественных растений можно очистить организм от макушки до пяток. В СУдеи делим на 5 равных частей. я 

первую очередь очищаются кишечник, почки и печень. А ведь именно с этого у усилий, но это - верный путьк Ц 
1 здоровью! 

советуют начина ть лечение любого заболевания опытные медики. 


Х 
го простудного заболевания, при пси- 
хических заболеваниях, обострениях 
язвенной болезни и в период беремен- 
® с56 


женщинам избавиться от бесплодия, 
фибромиомы, мастопатии, кисты, хла- 
мидиоза. Прекрасные результаты иу 
мужчин, страдавших импотенцией и 
простатитом. В период чистки у них 
происходит расшлаковка предстатель- 
ной железы, и мужские функции вос- 
станавливаются. 

А еще такая процедура замечательно 
помогает при кожных заболеваниях. Де- 
вушка с детства страдал фурункулезом. 
Ей делали переливание крови, лечили 
пуха, печеным луком. Но 
о. фурункулез прошел 
щения. Стой- 
должается уже два 
ошо поддается очище 
ты, нейродермиты, 


чезаег дисбактериоз; нормализуется вес. 


серой, корнем лог 
пользы было мал 
е после первого очи 


кая ремиссия про. 


Но каков же состав сбора? Цветки: 
бессмертника, календулы, пижмы, ромаш- 
ки аптечной. Листья; брусники, мяты пе- 14.00 
речной, сенны, почечного чая, эвкалипта, 15.30 
шалфея. Надземные части растения: по- 16:00 
лыни горькой, пустырника, тысячелистни- = 
ка, череды трехраздельной, багульника 
(побеги), черники, зверобоя, пастушьей 
сумки. Корни; девясила, солодки голой. 
Плоды: кориандра, расторопши пятнис- 
той, рябины красной, укропа пахучего, 


ыпь, дермати 
аллергические вы 

приходят н 
жилого возрас 


ои курсы и люди поз 
та, Чисткуони переносят 


юбых забо- 


леваниях су 
ший инженер. 


на занятии вдруп вспомнил, 


ПАР ДА о нны 3 НАРА. НА 6, времено 


Володя Э., ученик г. Ков ч 

Частые присут лОМЫХ А происхождения. Быстрая утомляемость, ра = 
жительность, низкая успеваемость, Летом вынужден заниматься с репетиторами (для подготов — 
школьного материала): С сентября с. г. стал носить «КРИТОН-К» на лбу. В октябре появились замет-_ 
ЕЦЕ в занятиях с репетиторами, лучше стал усваивать материал. Головные боли бесследно | 
И 255 И начальных классон. ОО Аа 
РЕ и облегчение, головные боли езли на 5-й день, давление окончательно нормали 
ень использования «КРИТОН-К». Почувствовала прилив ‘сил, стала менее возбуди! . 


г 


® с 


23 «Критон-К»- В заявке 
ство приборов- 


0 
В 
Е 
О 
12 


Рег. уд. 
ег. уд. № 003179.Р.643.07.2001 Но у этого метода есть противопо- 
казания: он не годится во время 


ности. 
Во время чистки возможны недомо- 


зано с интенсивным выбросом токси- 


из 25 компонентов. Смесь перемешива- 
ем в стеклянной или эмалированной по- 


применение антибиотиков. 
Конечно, все это требует некоторых 


М5 Пишите мне, х‹ очь очи 
! предлагаем каскадную, т. е. трех- титься Вышлю оса 5 
чистки и готовый сбор для Нео 


рой день забывает принять сердечные Я 
7 тивной. Поэтом 
препараты: необходимость в них отпа- у рассчитанное количе- б 
ство лекарстве! трехкратной процедуры: Ст 

ла послечистки, Решаются нного сырья н З ры. Стоимость с 
всвязи с возрастным ух а „ читьвЗ раза. После чисти Е. 
ния. В моей практике е даже нар. не употреблять в пищу белки а жаар всем:адоровзи удани! 

Д р происхождения в те: ых ишите: 456317. Я 
рассасывания катаракты. Улучшается не удивляйтесь: пасла чорза И Миасс, ул. 8 Марта, 161, кв. 

ы еще тел. (35135) 6:37:85 Е 


почтовыми расходами - 450 рублей 


работа желудочно-кишечного тракта, ис- 2 недели идегочищение организма Евге! вич 
После трех процедур очищения паци- Время ——— 
енты за счет выхода шлаков теряют вес У действие ке: 
1а : то После очистительной клизмы пищу н Е 
О СБОРЕ В НАШЕМ : Стакав ого ОМП 
воре в НАШ е зн лимонно-апельсинового компо! 
12.00 ‚дну часть порошка лекарственных растений" 


пережевываем, смачивая слюной. Не 


16.30 


И зат 
никновению веннсе 


ЮНИИ в роддоме пере, 


6 
ть всего? У 


Авось пригодится 


в 
засв др вызовет их раздра- 
Ронхиальной астмы. 


ковер, с ге 
сяч долларов пе специальный аппарат стоимостью 800 ты- 


е же - компьютер со свето- 


рыбы в день 


АЙБОЛИТ @ МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


д 
образы, помогающие жен- 


> Массаж лица, ма- 


- НАКАЗАНИЕ 


- У вас такой большой 
срок беременности, что 
‘ребенок начал ходить! 


6у9у...» 


ДЕТЕЙ В РОССИЙСКИХ СЕМЬЯХ ВСЕ ЕЩЕ СЧИТА- 


что он любит. Ты не пойдешь се- 
годня гулять, в гости, не получишь 


= торые на неко- 21 
нео РИКИ ребенка лучше ЕТСЯ ЧУТЬ ЛИ НЕ ОСНОВОЙ ВОСПИТАНИЯ. 
Нок 2-4 лет ИЯ Ваш ребе- Конечно, есть искушение нака- 
и теперь не може’ ЛСЯ» С детьми Зать тем, чего ребенок бои 
плохо остановиться Ольше всего. Скажем, запереть 


а Кричать - провоциро- 
льшее воз ние. 
Вам ничего не остается, а 
шенько его отшлепать. Слезы. 
аленький разбойник превратил- 
ся в самого несчастного на све_ 
те ребенка. В этом случае теле- 
сное наказание - лучшее успоко- 
ительное средство, однако у та- 
кой нехитрой маленькой порки 
есть свои правила. 

Никогда не пользуйтесь ремнем, 
прыгалками и другими предмета- 
ми - шлепайте только рукой и 
только по мягкому месту: вы 
всегда должны чувствовать силу 
удара на своей ладони. Удар дол- 
жен быть неожиданным ‚И оди- 
ночным, и не подлизывайтесь к 
плачущему после наказания ре- 

бенку. После того как все нор- 
мализуется, ведите себя с ребен- 
ком как ни в чем не бывало и не 
эспоминайте о неприятном. 

й жестокий тип наказания - 
‘унижение или страх. Почти 80% 


Эоихизеских травм, которые пси- 
хологам приходится «расследо- 
вать» у взрослых невротиков, бе- 
уу свое начало в детстве, когда 
ребенка психологически жестоко 


наказывали, 


его в темном коридоре, если он 
панически боится темноты. Но 
ребенок может пережить что-то 
наподобие настоящей психичес- 
кой смерти. Обойдется ему это 
клаустрофобией (боязнью замк- 
нутых пространств), от которой он 
удет безуспешно лечиться до 
старости лет. 
икогда не наказывайте детей 
страхом и унижением! 

Бойкот сегодня в моде, особен- 
но в семьях, где родители счита- 
ют себя слишком интеллигентны- 
ми, чтобы проявлять по поводу 
проступка бурные эмоции. С ре- 
бенком просто перестают об- 
щаться, с ним не разговаривают, 
его не замечают. Бывает, что 
10-12-летнего ребенка бойкоти- 
руют несколько дней. Покину- 
тость, одиночество, ненужность - 
вот чувства, которые вызывает 
такая мера наказания у ребенка. 

Это наказание напоминает ки- 
тайскую казнь каплей воды на 
темя. Под конец ребенок начина- 
ет испытывать совершенно иные 
чувства к родителям, в том числе 
злобу и ненависть, которых от 


т- 
него не ждут. Ребенок замыкае 
ся в себе, открытые отношения 


становятся невозможными. Отка- 
житесь от «бойкота» ребенку. 


Наиболее оправданное наказа- 


ние - это лишение ребенка того, 


БОЙКОТ ПО ОТНОШЕНИЮ К РЕБЕНКУ 


конфету, новую куклу, туфли. Все 
эти стимулы работают после со- 
проводительной объясняющей 
беседы. При этом держите себя с 
ребенком дружелюбно, можете 
даже посочувствовать ему (мол, 
жаль, что так вышло, но ничего не 
поделаешь). Но главное: если 
сказали «нет», то стойте на- 
смерть. 

Еще несколько слов о прави- 
лах наказания детей. 

Наказывайте ребенка только 
тогда, когда сами чувствуете в 
этом необходимость. Если на ва- 
шего ребенка жалуется брюзжа- 
щая соседка - это не повод для 
наказания. А если поступок ша- 
луна у вас вызывает скорее смех, 
чем желание наказать, ограничь- 
тесь простым увещеванием (до 
следующего раза). 

Наказание должно быть очень 
эмоционально с вашей стороны, 
а не холодно продумано и спла- 
нировано. Не бойтесь повысить 
голос, показать свое отчаяние, 
стыд и даже слезы. Только ваши 
чувства могут научить ребенка 
глубоко осознавать свои про- 
ступки. Е 

е выдавливайте из ребенка 
«Я больше не буду». Очень бы- 
стро эта фраза станет скорого- 
воркой, чтобы добиться проще- 
НИЯ. Р 
Никогда не наказывайте ребен- 
ка голодом и трудом. 

Старайтесь действовать в еди- 


Ни с того ни с сего... 


ВЕСПОКОЙНЫЙ 
РЕБЕНОК 


Если ваш ребенок ни с того 
ни с сего начинает вести себя 
не так, как всегда, задумай- 
тесь: скорее всего, его что-то 
беспокоит. Возможно, это... 


... ССОРЫ В СЕМЬЕ 

Мелкие конфликты между ро- 
дителями - дело не такое уж 
редкое. Только взрослые, как 
правило, пошумят-пошумят и по- 
мирятся. А ребенок еще долго 
не может успокоиться. Ему ка- 
жется, что мир вокруг рушится. 

Что делать? Если ребенок 
стал свидетелем вашей ссоры, 
обязательно объясните ему суть 
дела. Попробуйте втолковать 
ребенку, что мама и папа по- 
прежнему любят друг друга, но 
каждый из них пытается отсто- 
ять свою точку зрения. Расска- 
жите малышу, из-за чего вспых- 
нула ссора. Не считайте это 
бесполезным делом: ребенок 
успокоится от одного вашего 
доброжелательного тона. Итуж, 
конечно, ни в коем случае не вов- 
лекайте в конфликт свое чадо. 
В присутствии ребенка один из 
родителей должен уступить, а 
уж потом, вдали от детских ушей, 
выясняйте отношения. 


... ДЕТСКИЕ СТРАХИ 

Речь идет не о симптоме нерв- 
ного или психического заболе- 
вания, при котором надо обра- 
щаться к врачу. Страхи бывают и 
у здорових детей. Они берутся 
из собственных фантазий ребен- 
ка, особенно если он с сильно 
развитым воображением, и из 
впечатлений, полученных извне. 


Не навреди 


Е БЕСПЛ 


Всем родителям хочется, чтобы малыш 
ремятся как можно 
всегда приводя 


ПРЫГУНКИ - Н 


Поэтому они ст 
Прыжки, как правило, 
ко даже самые замечательные п 
ку вред. Ведь это тренажер, а не 


в течение длительного времени не безобидны: 
очень страдает позвоночник 


тельные прыжки; 


* мышцы! постоянно находятся в тонусе, не расслабл 


чревато травмами; 


* нагрузка, на сердце при прыжках зн 


№14_ 


Что делать? Детей, которы! 
ятся темноты или одиночества, и 
нельзя подвергать «закаливанию», 
оставляя одних в темноте или в 
пустой квартире. Они еще силь- 
нее испугаются. Нельзя такж. 
высмеивать страхи нка, счи- 
тать свое чадо слабым или трус- 
ливым. Расскажите лучше, что 
сами в детстве испытывали нечто 
подобное, и оградите малыша от 
травмирующих ситуаций. К вось- 
ми годам страхи исчезнут. 


... РОЖДЕНИЕ 
ВТОРОГО РЕБЕНКА 

Часто это становится серьез- 
ным стрессом для первенца, и он 
обрушивает всю мощь своей 
обиды на новорожденного. 

Что делать? Не кричите на 
него, не ругайте и не поощряйте 
его поведение «под младенца». 
Наоборот, всячески подчерки- 
вайте, какой он взрослый и са- 
мостоятельный. 


... ПРОБЛЕМЫ 2, 

С ВОСПИТАТЕЛЬНИЦЕЙ 

Если ваш ребенок большую 
часть времени проводит в дет- | _ 
ском саду или дома с няней, будь- 
те особенно внимательны к изме“ 
нениям его настроения. Ведь 2 
даже если малышу плохо, он вряд | — 
ли вам об, этом скажет. Скорее 
всего, он будет страдать молча. 

Что делать? Расспрашивать, ес- 
тественно, надо не взрослых, а 
свое чадо, задавая при этом са- 
мые конкретные вопросы. Может 
быть, скорая на расправу тетя 
предпочитает ощутимые шлепки. 
и подзатыльники в качестве вос- 
питательных мер? А может, он 
рассказывает страшные сказки, 
которые приводят его в ужас? 
Или кормит его насильно, заст 
ляя давиться?. ; 
Дайте понять ре- 
бенку, что вы на- 
ходитесь на его 
стороне. 


АТНАЯ Н 
рос зд 3 
раньше прио 


ыгунк 
есплатн 


- природой не преду 


темя. ‘од конец ребенок начина- 
ет испытывать совершенно иные 
чувства к родителям, в том числе 
злобу и ненависть, которых от 
него не ждут. Ребенок замыкает- 
ся в себе, открытые отношения 


стан. 
становятся невозможными: 


палам КХЛ) Се ($) 
стыд и даже слезы, ТӨЛ ВАШУ 
чувства могут научить ребенка 
глубоко осознавать свой про- 
ступки, 

е выдавливайте из ребенка 
«Я больше не буду». Очень бы= 


о о оо ОА АДО и пс 
_ вспоминайте о неприятном. 
— Сэмый жестокий тип наказания - 
Учение или страх. Почти 80% 
‘осмхических травм, которые пси- 
хологам приходится «расследо- 
„невротиков. бе- 


ПРЫГУНКИ! - 


ителям хочется, 
ем они стремятся как можно раньше приобр' 


а пр 

Прыжки, как правило, всегд 
ные прыгунки 
ко даже самые замечатель УК ОО 


ец, пр 


ь мк ажер, а не 
НЕ сы «5 Отка- ст + ку вред. Ведь это трен и не безоби, 
р МОТ счорото. о енеме Млителыото молата = природой е: 
Е у е ребенка того, Н знай жки; асслабляются, 

во БОЙКОТ ПО ОТНОШЕНИЮ К РЕБЕНКУ вр наказывайте ребен- и постоянно находятся в тонусе, не р, Әх 
мин У 5 трудом. ами; вышает 

НА АЕТ КАЗНЬ КАПЛЕЙ ВОДЫ НА ТЕМЯ, ВЫЗЫВАЯ ЗЛОБУ ном кю ее денотат еди Рева то ка на сердце при прьжках значительно оа 
И НЕНАВИСТЬ К РОДИТЕЛЯМ. ауа с остальными членами ку при ползании или ходьбе; и в прыгунках без твердой о 


* при длительном пребывани 


ения- 
ноги нарушается чувство равновесия и координация движ. 


Полезно 


Может с успехом использов 
ся при гипохромной анемии, _ 
личных заболеваниях желудо 
кишечного тракта, в том числ 
фекционного характера, парод 

Г тозе, астено-вегетативном Д 
ме ит. д. 3 


Многие засовы 
чеснока в за 
средство от 
результате в 
зом им прих 


вают зубчики екомендуем 
дний проход как 
анального зуда. В 
месте с гельминто- 
одится лечить про- 
ктит (воспаление прямой Ишь 

От глистов хорошо по- 
могают клизмы. 


Если ребенок скрипит 
во сне зубами - у него 
глисты. 

Никакой связи здесь нет. У 


льшинства детей, скрипящих 
зубами, гельминты не обнаружи- 
ваются, так же как и у большей 
части тех, кто болен, нет никако- 
го зубовного скрежета. 
Нет шансов заразиться 
глистами, если не есть 
сырое мясо и рыбу. 

Однако у нас очень популяр- 
на селедка. Но ведь она не ва- 
реная и не жареная, а именно 
сырая. Точно так же можно 
назвать сырым и соленое сало, 
особенно с прожилками мяса. 
Так что, как видите, большинство 
жителей России едят и сырое 
мясо, и сырую рыбу. 
Соление или копчение мяса и 
тоже не очень надежный 
способ защиты от паразитов. 
От глистов хорошо по- 
могает чеснок. 


средство против кишечных бак- 
терий. Глистов, которые могут 
завестись в кишечнике человека, 
он уничтожить не в состоянии. 


х Мне 21 лет. У меня двое детей 
щим мамам, как избы детей. Хоч 


Паразитам, поселив 
в организме человека, КИЗ 
нанесет никакого вреда. 
мыть» их водой невозможно: 
р лившиеся у чело- 
века в кишечнике, прикрепляют- 
ся очень мощными присосками 
которым вода не страшна. К 
тому же большинство гельмин- 
тов обитают в верхних отделах 
кишечника или же в желчных 
протоках печени, куда вода про- 
сто не доходит. 
Играть ли в песочнице? 
Многие родители беспо- 
коятся, не заразятся ли их 
дети, играя в песочнице, ведь в 
песке часто можно обнару- 
жить фекалии собак. Яйца со- 
бачьих аскарид, как правило, с 
трудом приживаются в челове- 
ческом организме. Правда, при- 
жившись, становятся довольно 
опасными, поскольку могут про- 
никнуть куда угодно, вызвав тя- 
желые повреждения, даже сле- 
поту. А потому всегда следите 
за тем, чтобы после прогулок 
ваш ребенок хорошо мыл руки. 


Рецепт из конверта 
ааа 


ле этого грудь не 
может пригодить- 
будет просто обра- 

чтобы избавиться 


оддоме медсестра. Очень хочется, 


т.м. Виноградова, Саратов 


+ пранесаа 2 


МЕД И ДЕТИ 

Употребляя мед, ребенок прибав- 
ляет в весе. Это связано с улучше- 
нием обмена веществ. Кроме того, 
У детей повышается уровень гемо- 
глобина, лучше усваивается пища. 
Мед благотворно влияет на кишеч- 
ную микрофлору, стимулирует пе- 
реваривание белков и жиров, 
уменьшает вероятность вздутия 
живота и возникновения колик. 
Мед назначают новорожденным 
при диспепсии, кишечных, бронхоле- 
гочных инфекциях, запорах и сни- 
жении аппетита. 5 

Детям, страдающим дистрофией, 
легочными заболеваниями и нару- 
шениями нервной системы, швей- 
царские врачи рекомендуют теп- 
лое молоко с медом. А в Испа- 
нии мед добавляют в искусствен- 
ные смеси преждевременно ро- 
дившимся детям, а также ново- 
рожденным, страдающим желту- 
хой. Успешно поддаются лече- 
нию медом заболевания полости 
рта (стоматиты, язвы, молочница). 
Суточная доза пчелиного меда 
для детей до года составляет 
1/4 чайн. ложки 1 раз в день. 

Этот продукт - источник легко- 
усвояемого железа. Установлено, 
что под влиянием меда лучше ус 
ваиваются кальций и магний, тем 
самым мед способствует нор- 
мальному развитию КОСТНБАИи 
зубной тканей. Сахара меда 
вызывают разрушение зубов. 


МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО 
Маточное молочко - то, чем пи- 
таются пчелиные матки, - имеет уни- 


кальное соотношение питательных 
веществ. Состав его аналогичен 
мясу, молоку, яйцам, но превосхо- 
дит их по содержанию глютами- 
новой и аспарагиновой кислот, ко- 
торые жизненно необходимы для 
правильного формирования и 
нормального функционирования 
головного мозга. 

Один из важных эффектов, по- 
лучаемых от приема маточного 
молочка, - защита печени. Оно 
способно защищать клетки от по- 
вреждения некоторыми токсич- 
ными веществами. 

Маточное молочко назначают 
при эрозиях шейки матки, воспа- 
лительных процессах женских по- 
ловых органов, при нарушениях 
местного иммунитета, развитии 
грибковых поражений слизистой 
влагалища, в дополнение к обыч- 
ным методам лечения. 

Маточное молочко стимулиру- 
ет деятельность молочных желез. 
При этом увеличивается не толь- 
ко количество грудного молока, 
но и изменяется его качество. 
Молоко обогащается витаминами, 
защитными гаммаглобулинами и 
микроэлементами. 


ПЕРГА 
Перга - это пчелиная обножка, 
утрамбованная пчелами в соты. 


ДЕТЯМ, СТРАДАЮЩИМ ДИСТРОФИЕЙ, 
ЛЕГОЧНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И НАРУШЕНИ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ШВЕЙЦАРСКИЕ ВРАЧИ 
РЕКОМЕНДУЮТ ТЕПЛОЕ МОЛОКО С МЕДОМ 


Взрослым назначают 10-1 
перги в день после еды. Перг 
надо тщательно жевать. У 


ПЧЕЛИНАЯ ОБНОЖКА - 
ПЫЛЬЦА 
Она ослабляет вредные во 
ствия токсических соединени 
организм матери и плода, уменьша- 
ет вероятность появления врож- го 
денных пороков плода, стиму. 
ет физическое развитие пло, 
щищает печень матери и ее 
ка, что особенно важно, посі 
ку с 5-6 недель внутриутроб 
жизни начинается автономное к] 
ветворение в печени плода. 
Употребление пыльцы в 
1-2 месяцев приводит к 
нию эритроцитов на 25-. 
моглобина - на 15% 
Пчелиная обножка с. 
применяется при лечении д 
первого года жизни с пер 
тальной патологией (перина? 
ной энцефалопатией, ги! 
онным синдромом и др. 
Пыльца практическ 
аллергических свойств 
первого года жизни. 
ется принимать 1/3 Чг 
(пчелиную обножку 
рять в молоке или 
до трех - 1/2 чай 
менным - до 2 ст. 


тании с медом, 
или прополисом. 


8 


ом: 0,5 л кипяченой воды, 


К. Ж 
всыпьте туда по 1 ст. ложке с верхом соли и соды Й 
даите 
воде еще раз закипеть и сразу же снимите с огня. Остуди- 
теи 2-3 раза в день спринцуйтесь этим раствором. 
Е. 
© Болезненные месячные. Очень эффективен вт 
1! е аких 
случаях настой клевера. Принимайте по 2 ст. ложки на- 
стоя 2-3 раза в день. Готовят его так: 1-2 ст. ложки из- г 
мельченных листьев клевера залейте стаканом кипятка и ~ 


настаивайте 40 минут. 


Рецепты из конвертов 


я При малейшем подозрении на женское 
н заболева- 
‚ воспаление яичников, ое спринцевания аким рас 
полная ст. ложка ихтио- 
вой мази (купите в аптеке). Используйте в теплом виде. 
к ее укова, ул. Школьная, 63, с. Веселое 
очубеевский р-н, Ставропольский край, 357021 
© От воспаления придатков. 


Вскипятите 1 л воды, 


. Дронова, Чебоксары 


Т. Мезенцева, Архангельск 


СКОЕ» ЗЕЛЬЕ 


Благодаря марьино- 
му корню ни одна 
болезнь по женской 
части к вам не «при- 
липнет». А сколько се- 
мейных пар обрели долго- 
жданных малышей благодаря 
бабушкиной настойке! 
Приготовить настойку легко. 
50`г порезанного сырого марь- 
ина корня залейте самогоном 
крепостью не больше 40% - ина- 
че лекарство целебные свой- 
ства потерять может. Дайте на- 
стояться 10 дней в темном месте, 
процедите и принимайте по 1 ст. 
ложке 3 раза в день строго в 
одно и то же время. В период 
лечения нельзя делать уколы 
пить таблетки, спиртное и курить 
И вот еще что. Если наступит 
долгожданная беременность, 
прекращать курс нельзя до 
самого рождения малыша, 
только норму надо уменьшить 
до чайной ложки. 
Л. П. Бондарева, 
Новосибирская обл. 


«ЖЕН 


жские проблемы 


ч ЕС эрекцией про 


- Пап, а мама в ван- 
ной без тебя играет 
с дядей 8 кораблики... 


Мифы и реальность 


О хаамиацозе 


НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ЭТО САМОЕ МАССОВОЕ ВЕНЕРИ- 
ЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ. 


Миф. С хламидиозом, как с 
корью: один раз отмучился, 
зато иммунитет на всю жизнь. 

На самом деле неправда. У тех, 
кто перенес это заболевание, 
шансы заразиться повторно го- 
раздо выше! Почему? Если че- 
ловек заболел хламидиозом, это 
означает, что его иммунная сис- 
тема не способна противостоять 
хламидиям. Поэтому в будущем 
новая встреча с хламидиями 
вновь приведет к заболеванию. 
Врачи избавляют человека от 
микробов, но не изменяют имму- 
нитет. 

Миф. Как заразился? у я 
кошку на руках держал. У них 
хламидии даже на шерсти... 

На самом деле нет, так не зара- 
зишься. В крови или слюне живот- 
ного могут содержаться хлами- 


Из интервью с членом президиума правления профессиональ- 


ной ассоциации андрологов России, 


действительным членом 


Международного общества по исследованию импотенции Вла- 


диславом Савичем. 
- «Эректильная дисфункция» 


с афмпотенцияю- Это одно ито 


- у ‘мужчин, страдающих недо- 
д ой для проведения поло- 
С яита эрекцией полового 


розом, тоже причина для беспо- 


койства. я " 
-А.простатит? 

” - Никакого отношения проста- 

тит к нарушениям эрекции не имел 

Он может оказывать 


дии, но они принадлежат к друго- 
му семейству и не вызывают у 
человека заболевания мочеполо- 
вых путей. Но кошачий хламиди- 
оз все же опасен для людей, так 
как поражает слизистую оболоч- 
ку век. Они отекают, краснеют и 
гноятся. 

Миф. Если предохраняться 
контрацептивами или поставить 
спираль, то хламидии не опас- 
ны. 

На самом деле это верно лишь 
отчасти - гормональные контра- 
цептивы, как и презервативы, дей- 
ствительно, предохраняют от хла- 
мидиоза. А вот внутриматочная 
спираль, наоборот, повышает риск 
заражения, поскольку ее нить спо- 
собствует продвижению бактерий 
внутрь матки. 


Не навреди 


блемы... 


Один побежит к врачу сразу, а 
другой подождет, когда она сама 
пройдет, сведет свою проблему к 
тому, что он не то съел или про- 
стыл, 

2 Почему мужчины так пренеб- 
режительно относятся к своему 
здоровью? 

- Для женщины существуют вра- 
чи-гинекологи, а мужчины долгое 
время оставались как бы без сво- 


НУ ОЧЕНЬ 
ТОНКИЙ ЧЛЕН 


Мне 43 года, уже 4 года 8 
разводе. У нас двое детей. 
Причиной развода послужи- 
ло то, что у меня очень тон- 
кий половой член, как указа- 
‘тельный палец. Жена была 
всегда недовольна и ссори- 
лась со мной, потому что 
при половом акте были про- 

лемы. 

Прошу вас помочь мне со- 
Ветом, как сделать толще 
половой член. Я обращался к 
Врачам, но Все бесполезно, 
они только смеются. 

Я очень хочу вернуть се- 
мью, и дети просят, чтобы 
мы с женой сошлись. 

А. Б. К., Черкесск 

Вас ждет на консультацию в 
урологическом отделении 4-й гор- 
больницы (Ставрополь, Юго-За- 
падный Рр профессор Татьяна 
Игоревна Деревянко в любой 
день, с 8 до 13 часов, кроме су! 
отыіи воскресенья, тел. 32-31-15. 


АДЕНОМА 


НЕ ТЕРПИТ НАСКОКОВ 


Мне 50 лет. К нам в город 
приезжали врачи из Санкт- 

етербурга. Я прошел обсле- 
дование, и мне поставили 
диагноз простатит. Я про- 
шел у них платное лечение, 
но никаких результатов. 

У меня болит поясница (6. 
детстве упал с дерева). Те- 
перь от поясницы и ниже 
Все Время испытываю чув- 
ство холода, до яичек нельзя 
дотронуться, болят, кончик 
члена постоянно холодный 
(и зимой и летом). Даже 
если парюсь в бане, все рав- 
но холодный. 

В. П. Кириллов, 
Канаш, Чувашия 

Во-первых, практика показы- 
вает, что лечить хронические бо- 
лезни у заезжих врачей-гастро- 
леров безрассудно. Подумайте 
сами: уважающий себя! доктор 
не приедет - у него достаточно 
пациентов на месте. И потом, как 
правило, при лечении приезжие 
врачи для большего эффекта 
назначают максимальные дозы 
препаратов. Человек вроде бы 
чувствует облегчение, но это 
только на время. Ри отмене. 
этой дозы вновь наступает ухуд 


шение = ведь хронические болез- | 


ни, а в вашем возрасте не исклю- 
чен не только простатит, но и 
лпенома ~ не терпят наскоков. 


Деликатные вопросы 


Но прежде чем З 
то ни было, настоящий 
рекомендует о! 


едова` 
урогенитальные инфекции. 
же об этом не пишет Е 
Во-вторых, необходима кон- |. 
сультация невропатолога. Причи- | 
ной подобного состояния может 
быть посттравматический осте- 
охондроз пояснично-крестцо- 
вой области. Если это так, то 
грамотно выполненная мануаль- 
ная терапия, массаж заметно 
облегчат недуг- = 
Ислам Мекерович Лайпанов, 
уролог 


ОНАНИЗМ ТУТ 
НИ ПРИ ЧЕМ 


Мне 15 лет. С 11 лет за- 
нимаюсь онанизмом. После- 
дние 9 месяцев у меня чуть 
Выше левого яичка появилась 
боль, а потом и само яичко 
стало болеть. Правое тоже 
заболело, а сперма приобре- 
ла желтоватый оттенок- 
Что это может быть? К ка- 
кому Врачу мне обратиться? 

Сергей, Пермь 

Подобное состояние часто 
наблюдается у подростков. Не 
вдаваясь в спор о вреде или 
пользе онанизма, рекомендуем 
хотя бы ограничить частоту ма- 
стурбаций и обязательно обра- 
титься к урологу. Подобные 
симптомы наблюдаются при 
воспалении семенного канатика 
или придатков яичек. 


НО МЫ ЖЕ РУССКИЕ! 


Внуку 9 лет. У н 
Ь его фи- 
моз полового члена: т 


настаивают на обрезании. 


Но мы же русские! Зять ка 


тегорически про 
делать? роли Вы 


рощ < 


всем не “ле Аа оы к, 

статочно принудително аа 
специальным инстру. 

И йней плоти по- 


бо-первых, практика показы- 
вает, что лечить хронические бо- 
лезни у, заезжих врачей-гастро- 
леров безрассудно. Подумайте 
сами: уважающий себя доктор 
не приедет - у него достаточно 
пациентов на месте, И потом, как 


У эрекциец проблемы... 


Один побежит к врачу сразу, а 


_Из интервью с членом президиума правления профессиональ- 


здоровью? 


‘ной ассоциации андрологов оссии, действительным членом другой подождет, когда она сама 
) ждународного общества по исследованию импотенции Вла- пройдет, ада ФВоЮпробламу к а нении а отделение (д а 
_ диславом Савичем. - тому, что он не то съел или про- | назначают максима оные дозы родской больницы Ст ре 
_ - «Эректильная дисфункция» розом, тоже причина для беспо- СТЫЛ. препаратов. Человек вроде бы ИКЛОФЕРОН в: 
и «импотенция» - это одно ито койстка, - Почему мужчины так пренеб- чувствует облегчение но это Ц ОХО 
же? - А простатит? режительно относятся к своему | только на время При отмене ПОМОГАЕТ ПЛ ое 
этой : г ‚ Три года 
ой дозы вновь наступает ухуд: Мужу 27 ЕТОМ ПОЛОН 


- У мужчин, страдающих недо- 
: статочной для проведения поло- 
вого акта эрекцией полового 
члена, в 90 процентах случаев име- 
ются органические нарушения, ко- 
торые исправить можно только 

с помощью врача. 
К сожалению, большинство на- 
ших мужчин, вместо того чтобы 
идти к специалистам, ищут самый 
«легкий» путь. Первое, на что об- 
ращают свое внимание, это - рек- 
ламные ролики и статьи, не заду- 
мываясь, отдают деньги на «чудо- 
действенные» лекарства. Когда 
не помогает один препарат, они 
покупают другой. В результате 
остаются без денег, но с пробле- 
мами, и тогда только начинают 
понимать, что идти надо было 
сразу к специалистам, а не в апте- 
ку. 
- Какие болезни могут способ- 
ствовать снижению эрекции у 

мужчин? 

- Прежде всего сахарный диа- 
бет. Нарушения при этой патоло- 
гии идут сразу в нескольких на- 
правлениях. первую очередь 
это сосудистые нарушения, скле- 
ротические изменения в половом 
члене. Кроме того, при сахарном 
диабете страдает чувствитель- 
ность. Повышенное артериаль- 
ное давление, особенно если оно 
идет рука об руку с атероскле- 


Огуречные плети 
помогут 


После сорока семи 
лет меня начали му- 
чить приливы жара и 
неприятные ощуще- 
ния внизу живота перед 
«критическими днями». Все это 
сопровождалось сильными кро- 
вотечениями. После каждых ме- 
сячных я бледнела, от слабости 
илась голова. 

я днажды в таком СОСТОЯНИЙ 
я возвращалась с работы и Ёа 
автобусной остановке присела 
на скамейку. Сидевшая рядом 
пожилая а унае ев 
Спросила, что со мной. р 
в чем дело, рассказала оочень 
простом народном способе 


х климакса. 
| чения тяжелого "Авось 


помомет 


` - Никакого отношения проста- 
тит к нарушениям эрекции не имел 
и не имеет. Он может оказывать 
влияние опосредованно, как и лю- 
ое другое заболевание. К. при- 
меру, когда дискомфорт и боль не 
даю: Возможности: пациенту ду- 
ать о сексе. То есть в момент 
обострения. 

г мак сказываются на половой 
активности в : 
курение. редные привычки: 

Е группе риска относятся за- 


вого члена, а у курильщиков они 
Из-за действия никотина предель- 
но сужены. Наркотики также раз- 
рушают половую функцию мужчин. 
вот алкоголь влияет меньше, до 
определенной степени. 

- Излечима ли эректильная 
дисфункция? 

- Главное - найти причину. Се- 
годня неразрешимых проблем с 
эрекцией нет. Все зависит от того, 
насколько мужчина решает их. 


- для женщины существуют вра- 
чи-гинекологи, а мужчины долгое 
время оставались как бы без сво- 
его врача. Да и сейчас мало кто 
знает, что существует врач-андро- 
лог. 

- Как вы относитесь к такому 
хирургическому вмешательству, 
как увеличение размера поло- 
вого члена? 

- Эта проблема очень сильно 
надумана, и находится она не в го- 
ловке, а в голове. Андрологи же 
говорят, что маленький половой 
член гораздо удобнее для. секса, 
чем для хирургической операции. 
Просто надо уметь пользоваться 
тем, что тебе дала природа, а не 
смотреть на других, зарождая у 
себя массу комплексов. Да, есть 
операции по увеличению. Но уве- 
личить намного нельзя, а только 

максимум на 2-3 сантиметра. Идя 
на Әлерацию/ необходимо все взве- 
сить. Врачи стараются. отговорить 
пациента от этого шага. Нельзя 
идти на поводу своей прихоти. 


В 


МАЛЕНЬКИЙ ПОЛОВОЙ ЧЛЕН ГОРАЗДО УДОБНЕЕ ДЛЯ СЕКСА, 
ЧЕМ ДЛЯ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ. ПРОСТО НАДО УМЕТЬ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕМ, ЧТО ТЕБЕ ДАЛА ПРИРОДА, А НЕ СМОТРЕТЬ НА 
ДРУГИХ, ЗАРОЖДАЯ У СЕБЯ МАССУ КОМПЛЕКСОВ. 


Когда огурцы перестают плодо- 
носить, листья их постепенно усы- 
хают, опадают, а длинные плети 
остаются лежать до зачистки 
грядок. Надо собрать эти стебли, 
промыть их от пыли, порезать на 
мелкие кусочки, высушить и при- 
готовить лекарство. Расчет такой: 
2 ст. ложки огуречных плетей за- 
лейте 0,5 л воды, доведите до ки- 
пения, дайте настояться 2 часа. 
Пейте по 1/2 стакана настоя 
4 раза в день (первую порцию 
можно выпить натощак, остал 
ные в течение дня перед СЕ Зиа 
Положительный резул тя 
почувствовала уже после ЕЕ 
ех недель приема н р 
нетер, месячные. Боли 
когда наступили 


внизу живота И и 
ий жара не А 
А, Толмачева, Кемерово 


шение - ведь хронические болез- 
НИ, а в вашем возрасте не исклю- 
чен не только простатит, но и 
аденома, - не терпят наскоков. 
Требуется постоянный контроль 


со стороны лечащего врача и 
повторение курсов лечения, ко- 


торые тоже разрабатывает врач 


конкретно для каждого пациен- 
та. Разумеется, после тщательно- 
го обследования, и не одного! 


Секс и беременность 


НЕТ ОСНОВАНИЙ ПРЕРЫВАТЬ ПОЛОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ В ТОМ 
ВИДЕ, В КОТОРОМ ОНИ БЫЛИ РАНЬШЕ, И КОГДА ВЫ ХОТИТЕ ИХ. 


Немногим женщинам, у кото- 
рых раньше случались выкиды- 
ши, врачи советуют -воздержи- 
ваться от половых сношений в 
первые 3-4 месяца беременнос- 


"Однако беременность приво- 
дит к некоторым изменениям. По- 
ловое чувство может усилиться 
или ослабнуть. Гормональные из- 
менения в организме НЕЕ 
женщины приводят к метр 
смене настроений, Котора 
быть непредсказуемыми: Бано 
стараться высказывать св 


ства, чтобы оба супруга могли 
понять, что происходит. 

На поздней стадии беременно- 
сти могут возникнуть неудобства, 
особенно если обычно практи- 
ковалась позиция с мужчиной на- 
верху. Вместо того чтобы отка- 
заться от половых сношений, по- 
пробуйте другие позиции, кото- 
рые принесут меньше неудобств, 
например лежа на боку с партне- 
ром сзади. Вы можете обнару- 
жить, что исчезли нормальные 
влагалищные выделения (хотя 
чаще это происходит после, а не 


адает герл’ 
50 органа. по заболевание 


з В 2-3 ме- 
аявляет о себе ра: 

ИЕ Циклоферон помогает 
плохо. Кто знает, как по 


жу? 
а Ростов-на-Дону 


Можно попробовать ацикло- 
вир (мазь), который наносите 
тонким слоем 3 раза в день. 


Цифры и факты 
Ш ЖЕНЩИНЫ МОРГАЮТ 
ПРИМЕРНО ВДВОЕ ЧАЩЕ, ЧЕМ 
МУЖЧИНЫ. 
Ш ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ТЯГОСТНЫХ 
ВОСПОМИНАНИЙ 
О НЕУДАЧНОЙ ЛЮБВИ, 
МУЖЧИНЕ ТРЕБУЕТСЯ ОКОЛО 
3 МЕСЯЦЕВ. ЖЕНЩИНЕ - 
В СРЕДНЕМ ОКОЛО 
15 МЕСЯЦЕВ. 
Ш БОРОДА МУЖЧИН РАСТЕТ 
СО СКОРОСТЬЮ 14 САНТИ- 
МЕТРОВ В ГОД. 


Вы просили рассказать 


до родов). Эту проблему легко 
разрешить, если приобрести в ап- 
теке безопасную и эффективную 
смазку. 

Некоторые мужчины боятся на- 
вредить ребенку во время поло. 
вого акта, ‘особенно если срок 
родов приближается, но это по- 
чти невозможно при нормальном 
уровне активности. 

Конечно, вы оба можете прийти. 
к выводу, что вам А 
не хочется про- 
должать половые 
отношения в пре- 
жнем виде, и, если 
это так, вы все же 
имеете возмож- 
ность приноси 
друг другу р 
дость, обнимая 


\К ИЗБАВИТЬСЯ 
НДИДОЗНОГО 
ЛЛ 


„пожалуйста, 2-летнему 
Срочно нужна теброфе- 
рядом - телесного цвета. Что это 

такое? Буду ждать писем. 


Г. Ю. Парфенюк, 


Новосибирск 
У МЕНЯ 
а боролны, ‚ДИСБАКТЕРИОЗ 


Вот уже 4 месяца у меня нару- 
шена работа кишечника. Наш 


_ 89-119, Саратов, 41 
страдает недержание мочи 

ме Второй год замужем. Живем с мужем дружно, очень лю- 

а ночным недержанием мочи. Ему всего 27 лет. В осталь- 

ном он совершенно здоровый мужчина. Говорит, что 

страдает этим с самого детства. Не раз лечился, но безре- 

не просыпается после этого, так и спит до утра. Он стесняется 

этого, переживает (несколько лет назад из-за этого от него ушла 

значения. Просто хочется помочь мужу избавиться от этого недуга. 

Может, кто-то сталкивался с такой же проблемой и может что- 


77785422) 95-6830 
Миж 
бим друг друга. Но беда в том, что мой муж страдает 
зультатно. Постель у него мокрая почти каждую ночь, и он даже 
первая жена). Я очень люблю его, и для меня эта болезнь не имеет 
нибудь посоветовать? 


Наташа, Заринск 


КАК ЛЕЧИТЬСЯ 
ЗОЛОТЫМ УСОМ2 


Внуку 8 лет. С годовалого воз- 

‚ раста он страдает бронхиальной 
астмой. Приступы были очень ча- 
стыми, лечили антибиотиками, но 
улучшений не было, пока нас 
судьба не свела с аллергологом. 
н посоветовал пользоваться 


врач говорит, что это дисбакте- 
риоз. Меня мучают частый жид- 
кий стул и урчание в животе. 
Травы, которые пила, не помога- 
ют. 

Может, кто-нибудь подскажет, 

что делать? 
Р. Иванова, Кузнецк, 
Пензенская обл. 


БОЛЕЮ 
аэ Кро- 
им ХЛАМИДИОЗОМ 


правда, приступы бывают. 
Прочитала в газете «Айболит» 
о растении золотой ус, которым 
лечат астму. Но не знаю, как его 
настаивать и в какой пропорции 
принимать ребенку. Может, кто-то 
поделится опытом? 
Е В. Г. Швалюк, 
ул. Социалистическая, 8, 


кв. 9, Прокопьевск 
Кемеровская бло 65304 


Много лет болею хламидиозом. 
Сильные и дорогие антибиотики 
помогают, но временно, а этот 
упорный вирус разрушает орга- 
низм все больше и сильнее. Нача- 
лась аллергия на многие препара- 
ты, даже был анафилактический 
шок. 

Может, кто-нибудь знает, как из- 
бавиться от этой заразы? 


Л. Г. Холод, Казахстан 


... А КАНДИЛОМЫ 
ВСЕ РАСТУТ 


Как избавиться от генитальных 
кандилом? Я уже бросил и ку- 
рить, и пить, чтобы повысился им- 
мунитет и легче было бороться 
сезабопаваййа Пи 


улучшений, но она 
му неподвижна, может 
только руками, За сест- 


лобазника? У меня зоб. 


Дагестан, 36811 


Почти три го, 


. тетя подарила мне 
артопотического № ровье. Еще тетя подар 


крестик на цепочке, снятый с ее 
покойной сестры - моей другой 
тети, и сказала, что это тоже при- 
носит удачу, счастье. 

Хотелось бы узнать: права ли 
моя тетя и не будет ли мне от это- 
го вреда? =. 

И еще один вопрос. „Мой муж 
на улице нашел золотой крестик, 
принес домой и отдал мне. Мож- 
НО ли носить этот крестик? 

Без подписи 


ПОРЧУ СДЕЛАЛА 
СВЕКРОВЬ 


У меня застарелая порча, кото- 
рую сделала свекровь. Она заши- 
ла в перину крест, сделанный из 
материала тика, а вокруг облепи- 
ла перьями. В подушке я нашла 
какие-то железки и всякую дру- 
гую ерунду, и все это сожгла. Сей- 
час я очень болею. Может, кто-то 
пришлет мне молитву от порчи? 

Богданова, Невинномысск 
Ставропольский край 


СДЕЛАЛИ ПОРЧУ 
НА ВОДЯНКУ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА 


Моему 2-летнему сыну сделали 
порчу на энцефалопатию и водян- 
ку головного мозга. Также ска- 
зали, что на эту порчу поставлен 
блок. Медикаментозное лечение 
не помогает. 

Дорогие т авники, целители, чи- 
татели «Айболита!» Подскажите 
как выйти из этого положения? 
Может, кто-то сталкивался с такой 


же проблемой? Б 3а 
му отклику! Уау рада ева 


вазелином, добавляя в ого 
цилку. 
Может, кто-то знает, как изба- 
ВИТЬСЯ От этого заболевания? 
С. Мачигова, 
ул. Пионерская, 87/53, кв. 55, 
Грозный-21, Чеченская 
Республика, 364021 
Может, кто-нибудь сможет поде- 
литься проверенным на себе ре- 
цептом лечения кисты яичника? Я 
еще не рожала и хочу: родить 
здорового ребенка. 
Ирина, Воронеж 
ж*х 
Мне 38 лет. У меня себорейный 
дерматит. Лечение лекарствами 
не помогает. Может, есть какие- 
ниоудь народные средства? По- 
могите, пожалуйста! 
Галя, Ростов-на Дону 
Жжж 


Дочь в больнице заразили ге- 
патитом С: Кто вылечился от это- 
го заболевания и как? 

Галина К., Невинномысск, 
Ставропольский край 
ЖЖЖ 


У кого растет трава копытень 
европейский? Нужно всего 5 г 
этой травы. Расходы оплатим. 

Л. А. Кочерова, 

УДЫ Волхов- 

строя, 90, кв. 36, Омск-33, 
644033 


ЖЖЖ 


Буду благодарна тому, кто при- 
шлет 200-300 г травы дурман 
обыкновенный (все растение с 
корнями). Оплату гарантирую. 

Ж. А. Овчинникова, 

ул. Юбилейная, 13а, кв. 57, 
Северодвинск, 
Архангельская обл., 164505 


**х 
Кто сможет поделиться корнем 


с. в. М 
д/в, Тольятти:047, 445 


ХОЧУ РЕБЕНКА! 


Мне 27 лет. Перенесла три опе- 
рации по поводу внематочной 
беременности и кисты яичника. 
Трубы Удалили. Теперь я смогу 
иметь детей, если только сделаю 


Г. Хабибов, 8 
кутан, 

п/о 
Богатыревка, 
И 


ЧЧ4икакого стыда ц че. 

С мужем мы живем уже 33 года. Ў 
ЎЎ \ сыновей, которые живут в своих семьях. 
2 


х 4 Перан 


<, - АУ АТИ 


Прошу помоша 


детям. Может, в 
кто это исп! 
меня сильн 


таю газету и думаю: какое 
тье, когда есть, кому чай 
тить, компресс постав 
этого лишена. к 
Посоветуйте, как выйти из 
ситуации й как можно по! 
дом престарелых? Я бы. з 
свою однокомнатную квартиру 
ПАЯ туда. 
ес в редакции: З 
95 Е лан Перфиака г 


еждуреченск, 
Кемеровская обл. — 
жж А2: 


С двумя сыновьями живу Н 
квартире. С работой тяжело. Н! 
ни близких, ни родных. Ищу так 
же бедолаг, как и мы. Местные жи- 
тели не очень-то идут с нами Н. 
контакт. ? 


Т.Г. Шапошникова, 
оезд Димитрова, 27; 
енза-2, 44001 


ул. 1-й пр 


хх 

Три года не могу продать квар- 

тиру в сельской местности. 

патели приходят и уходят, 
то что-то мешает мне 

жилье. Может, кто-нибудь знает заз 

говор на продажу жилья? = 

Т. М. Кулешова, Азовский р-н, 

Ростовская обл. 

ххх 1 


У меня близорукость сү 
степени. Вычитала, что любую. 
зорукость лечат свежими ягод 
черной бузины, которые скла 
ют в трехлитровую банку 
и пересыпают ным п 

нас эти ягоды не растут. 

Ожет, кто-то сможет выс) 
ягоды черной бузины т 
хие, от которых буде` 

Удь польза? с 


Дело тои 
мой муж гуляет. Пока я работала, как-то це придавала 


С Ч Ох... 


ъевск 
65 


› только рука! «б 
2и ухаживают муж и -летняя 

‘дочка. У сестры страшные боли, 

в день делают наркотичес- 
кие уколы, но они не действуют. 
Опухоль сильно прогрессирует. 
‚ Люди добрые, специалисты, це- 
лители, прошу, отзовитесь, помоги- 
те, чем можете! Счет идет не на 
часы, а на минуты! Кто знает вра- 
ча Порханова из Краснодара? 
Пишите по адресу: Татьяне Вла- 
димировне Алексеевой (для 
мужа Владимира), мкрн 5, дом 
31, кв. 45, Мангистаусская обл., 
Актау, Казахстан. 


ГЛАЗ 
НЕ ЗАКРЫВАЕТСЯ... 


У нас беда. У сына (ему всего 
36 лет) после операции на голов- 
ном мозге порез левой стороны 
лица, глаз не закрывается, бровь не 
поднимается, рот перекошен. Мо- 
жет, кто-нибудь знает народные 
методы лечения или какие-нибудь 

другие способы? 
6 И. Ф. Каташинский, 
-р Буденного, 5-199, Тольятти, 
445027 


Лои внуки будут ни 
д Хочу поделиться своим гор 
СА мне предстоит опера 
нужно 20000 рублей Та 
не было. Получаю пенси 
назад 
Теперь вос 
Очень тяжело 


не сделать операцию, то я умру--• 


5 
СУЎ 

Р 
У умерла жена, а полгода 
(47 лет) и невестка (37 лет). 
которые никому не нужны. 


Адрес в редакции. 


КТО ЛЕЧИТСЯ 
ОТ ВАРИКОЗА 
МУСКАТНЫМ ОРЕХОМ? 


Прошу откликнуться тех, кто 


за с помощью 


ится от варико 
алы Б Я пью настой- 


мускатного ореха. 
= из него уже полгода, но поја 
нет никаких улучшений. ожет, 


маленькие 
болезненн 


ких денег у М 


шок. ыевБеродвинеқ, 
» — Может, кто-нибудь знает, как из- Архангельская обл., 164505 
бавиться от этой заразы? я 


Л. Г. Холод, Казахстан 


.. А КААДИЛОМЫ 
ВСЕ РАСТУТ 


Жак избавмться от генитальных 
хандилом? Я уже бросил и ку- 


лобазника? У меня зоб. 
Г. Хабибов, 8 


Богатыревка, 


рить, и пить, чтобы повысился им- р Маханкару сыне 
мунитет и легче было бороться а 

с заболеванием. Но кандиломы 

как росли, так и продолжают ра- МУЖУ а 
сти, их становится все больше и ЕЛАНО ловека 
болеше: «СД женщин. Пыта. 


Виктор, Новокузнецк 
553 А 
Я в отчаянии, три года меня 
мучают невроз и депрессия. 
ведь я еще молодая. Может, 
кто-то сможет помочь мне со- 


НА СМЕРТЬ» 


Со своим му- 
жем я жила очень 
счастливо. Дума- 
ла, что так будет 
всегда. И вдруг, 


ветом? ба - муж 
как гром среди ясного неба - муж 
ги: ах Карла Мариса; ушел без скандала, даже с собой 
Респ елене стан ничего не взял, кроме своеи 

У Р ое: 
дному человеку я показала 
НУЖНЫ СУШЕНЫЕ фотографию мужа, и он сказал, 
МЕДВЕДКИ что мужу «сделано на смерть». 


Я человек верующий, хожу в 
церковь, с мужем повенчана. 

ожет, кто-то сможет посове- 
товать мне лекаря, который вер- 
нет мне мужа? Неужели Божья 
сила слабее вражьей? Что мне 

делать, какие читать молитвы? 
Наталья, Нефтекумск 


СДЕЛАНО 
ЧТО-ТО ПЛОХОЕ... 


Сколько раз пыталась устро- 
ить личную жизнь, но мужчины от 
меня уходили. Находят хуже, лишь 
бы только не жить со мной. Вы- 
читала где-то в газете, что в 
Санкт-Петербурге лечат от оди- 
ночества по фотографии. Отпра- 
вила туда деньги и послала свою 
фотографию. Пришло письмо, в 
котором лежало мое фото: про- 
колоты. оба уха, оба глаза, обе 
ноздри, рот и ‘сердце. Меня от уви- 
денного даже затрясло. Я поня- 
ла, что сделано что-то} плохое. 
Одиночество так и осталось со 
мной. х 

Кто знает, что со мной сделали 
и что делать с фотографией? 


Для лечения туберкулеза у до- 
рогого для меня человека нужны 
сушеные медведки. Читала, что 
они водятся в картошке. Спраши- 
ваю у знакомых - они пожимают 
плечами. 

Может быть, вышлет какой-ни- 
будь добрый человек? Все рас- 
ходы оплачу. Надеюсь на вас, 


добрые люди! 
Г. И. Дубашова 
а/я 8520, Красноярск, 660093 


комуне. нужны! 
В августе- 


ция на сердце. На это 


ю 920 рублей. 
в автокатастрофе погибли сын 
питываю двоих внуков, 


А если мне до октя ря 


В. Хабаев, Урюпинск 


Болею опоясывающим герпе- 


чи огут вылечить. 
сам ВВЕ тая Я кто стра- 3. Г. Вязкова, Киров 
ТЕЕ таким заболеванием И смог ВЕРЕВОЧКИ 
вылечиться. Йошкар-Ола С ПОКОЙНИКА... 
ЛАЄ Патрушева Биа НА СЧАСТЬЕ 


ЖЖ. 


П е избавиться от загиба Тетя принесла мне веревочки, 
омогиТ! 


Й связывали руки и ноги 
пожалуйста, кто которыми , 
МАТКИ: Подекаж оа нь хочу Ри» покойника, Коала озьми эти 
вправляет ёб. идут. МУЖУ веревочкі И 
ь годы белью и дай всем своим 
ебенка, вед а читателей. нижнему 10 
Олат аспар у. авая, ы Олан О 
Све о ан). И носит счастье и здо- 


что это при 


Кто сможет поделиться корнем 


Никакого стыда у “ё 
С муке мы тма тву 


о! уж 
этому знач 


| До того обнаглел, 
лась говор 


о. Разойтись у 
$ Может, читатели дадут какой 
ча? Что мне делать: 

Лидия Ивановна, 


ат 2 ЗОО САС кл 
рации по поводу внематониои 2 
беременности И КИСТЫ яичника. 
Трубы удалили. Теперь я 2198) 
иметь детей, если только сдела 


ловека! 
двое взрослых | 
ело В 


33 года 


. У нас 
семья 


мы живем уже 


ения. Дум: 


яча р 
меня пенсия тыс 
нибудь совет? Может 


Ставропольский край 


с ним не могу, У 


Минеральные Воды, 


тттсотлолалтав ^ 14 лет, 6 

Ингушетии. Нашему малышу! 
помочь только_Хасан-мо. 
пишите, пожалуйста, в газе 
Нина, Ин 


искусственное оплодотворение. 
Живу в деревне, зарплата у нас 
маленькая. В городе делают та- 
кую операцию, но стоит она 
70 тысяч рублей. У меня в жизни 
не будет таких денег. 

Может, кто-нибудь сможет по- 
мочь материально или знает, где 
можно дешево сделать искус- 
ственное оплодотворение? Люди 
добрые, прошу у вас помощи! Вся 
надежда на вас: 

Е. Гилева, ул. Колхозная, 53, 
ст. Милютинская, Ростовская 


Прошу откликнуться Васил! 
из Краснодара, написавшу! 
излечения аллергического 
тита («Айболит» № 9). 1 
Н. М. Монетова, ул. Серова, 

кв. 34, азань, 


Жжж р 
аа 
В. В. Светова из Волго-града 


обл., 347120 («Айболит» №7), которая в 
чила цирроз и гепатит, отзо! 
МОРЕ - НАША а Ведь мы "смертник 


и цепляемся за каждую ниточк 

все надеемся на исцеление. 

В. А. Фесенко, ул. М 

р. п. Черня 

Белгородская обл., 309. 

У ВВ 

В. В. Светова из Волго 

пишите, пожалуйста, подр 
растении вздутостебельн 
пользоваться и где дост. 

м 


ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА 


Кто сможет пригласить к морю 
меня и моего 5-летнего внука? 
Он родился с весом 2300 г, после 
родовой травмы высокое внутри- 
черепное давление, лечимся у не- 
вропатолога, А тут у него еще ал- 
лергия на цветение, бронхиальная 
астма, почти круглый год обо- 
стрение. Путевки купить не за что, 
море - наша последняя надеж- 

Поэтому. просим людей, 


живу- 
щих на побережье Черного моря, 
приютить нас на 10-12 дней, нам 


уно только жилье. 
. С. Войтенко, ул. Черкесская 
72, Нарткала, КЫР, 361336 


КАК ПОПАСТЬ В ДОМ 
ПРЕСТАРЕЛЫХ. 


Одиночество - это самое 
страшное, что есть в жизни. 
Страшно, когда тебя никто не 
ждет и ты никому не нужен. 
Мне 60 лет. Муж ушел в другую 
семью, когда мне было 40’лет. В 
прошлом году он умер. Я вос 
тала двоих сыновей, а сейчас я 
совсем не нужна. Может, _ 
сейчас меня ‘осуждает. 

Мол, какая т! 


лит» №3), ‹ С 

болею аллергически 
все руки в ранах. В 
у меня двое м К 


из Ставропольско- 
на узлы на щитовид- 

[ мт» №23 за 2002 г.). 
иготовления лекарства от 
нужны майские со- 
шки, Сорвите 14-15 штук 
ым ножом покрошите как 
‘мельче. «Крошки» помес- 
геклянную баночку из-под 
залейте спиртом и зак- 
‚ капроновой крышкой, в ко- 
предварительно сделайте 
рочки, чтобы настойка мог- 
ішать». Поставьте баночку 
ваться в темное прохладное 
о рше всего в погреб). 
10 дней настойка будет го- 
а. Принимайте лекарство по 
схеме: 1-й и 2-й дни - по 
ле З раза в день перед едой; 
и 4-й дни - по 2 капли перед 
ой; все остальные дни - по 
5 капель З раза в день перед едой. 
Т Есть еще одно хорошее сред- 
во для лечения щитовидной 
езы. При незапущенной фор- 
= заболевания понадобится 
[50-200 г. корня лапчатки, а при за- 
ущенной - 250-300 г корня. Его 
0 залить 1 л водки, настаивать 
месяц, процедить и принимать по 
30 капель за 15-20 минут до еды. 
сле месячного приема надо 
ать перерыв на 7 дней, затем 

рс лечения повторить. 

Г. В. Половина: 


а/я 655, Чита, 67200! 


ЕС ПОМОЖЕТ 
— КОНСКИЙ КАШТАН 


— Для Т. С. Умаровой из Вол- 
гоградской обл., варикоз вен 
 («Айболит» №9). 
Решить проблемы варикозного 
расширения вен может конский 
Каштан. Во время цветения этого 
дерева наполните цветами конско- 
каштана пол-литровую банку из 
емного стекла на 2/3 объема, до- 
рх) долейте водкой или спиртом 
(5095 ным), настаивайте 20 дней и 
инимайте по 20 капель на 50 мл 
3 раза в день до еды. Этой 
настойкой натирайте ноги на 
Курс лечения 10-15 дней. 
чества, содержащиеся в кон- 
‘каштане, повышают тонус 
енозных сосудов, ускоряют кро- 
‘воток в венах, препятствуют обра- 


зованию тромбов. 
Р ‚ В. Панкова, Липецк 


ВЫ СО СВЕКРОВЬЮ 


есСРеДИ православных молитв 
твы: «Для мя 
злых сердец» и ЫА Еа ИЕ 
и обижающих нас», которые мож- 
но наити в молитвословах в раз- 
делах «Молитвы разные» еще 
продаются маленькие брошюрки. 
церкви вы сможете заказать 
молебен (в храме, где принимают 
записочки с поминаниями, вам 
подскажут, как это сделать), 
Татьяна, Астрахань 


У МЕНЯ ТА ЖЕ 


ПРОБЛЕМА 


Для С. А. Аюбова из Грозно- 
го, автора письма «Может, его 

олезнь передалась мне?» 
(«Айболит» №8). 

У меня такая же проблема. Мне 
35 лет, трое детей, муж трагически 
погиб. Болезнь от меня передает- 
ся детям. А если кто-то заходит 
ко мне, тоже начинает болеть. 

Хотела бы узнать, как вы изба- 
вились от нее, если это произош- 
ло. Ответа жду в газете. 

Х. А. Барахоева, Ингушетия 


НАЗЫВАЮ АДРЕС 


Для Л. Л. Свиридовой из Че- 
боксар, спрашивает, как помочь 
дочери похудеть («Айболит» №8). 

Для похудения надо заваривать 
хвощ полевой и пить, как чай. Но 
быстрого результата не ждите, он 
может появиться спустя 8-12 ме- 


сяцев. 
П. А. Фролова, Нефтеюганск, 
Тюменская обл. 


НЕ ТЕРЯЙТЕ НАДЕЖДЫ 
И ВРЕМЕНИ 


я З. Куртоевой из Ингуше- 
тии, она («Айболит» №8). 
Судя по письму, У вас бесплодие 
эндокринологического характера 
(хотя ставить диагноз на основе 
нескольких предложений из пись- 
ма совершенно неправильно). Я 
как врач-акушер-гинеколог по 
роду деятельности сталкивалась с 
такими проблемами. К сожалению, 
из вашего письма точно не извес- 
тно, в каком городе вы живете, но 
вам необходимо обратиться к Хо- 
рошему гинекологу-эндокриноло- 


ние это длительное и дорогостоя- 


_ торые в них НУ? . 
нов И т.д). Лече- лать по почте нельзя. Еще есть зо- 


менструального цикла, придется 
съездить несколько раз). 

Не так давно не без помощи 
докторов из этого центра я сама 
стала мамой. Если у вас нет воз- 
можности туда попасть, не отчаи- 
вайтесь, найдите гинеколога-эн- 
докринолога у себя в городе и 
начинайте лечение (к сожалению, 
время и возраст при такой про- 

леме играют против нас). 

Для начала попробуйте ораль- 
ные контрацептивы, обладающие 
противоандрогенным эффектом, 
пить их необходимо 3-6 месяцев 
(названия препаратов вам подска- 
жет ваш врач). Повторюсь еще 
раз, что заочно ставить диагноз и 
назначать лечение - дело непоз- 
волительное. 

Не теряйте надежды и времени! 

В моей практике был случай, 
когда женщина впервые забере- 
менела в 43 года и родила очаро- 
вательную дочку. 

Л. Кныш, Нальчик 


Подруга приобр 
«ИОН-1» всего з. 

‘другие ионизаторы - люстры 
Может, это подделка? 


ортах, потр 
КОН» можно в 
наложенным плате: 
применению и достатка 

4000, Смоленск, 
55, факс: (0812) 59-45-52, 


жом, 
344 А, 


Для Л. П. Карасевой из Рос- 
товской обл., зуд в заднем про- 
ходе («Айболит» №7). 

Купите в аптеке противовоспа- 
лительную мазь «Синафлана». 
Она стоит недорого. И смазывай- 
те ею больное место. Думаю, она 
вам поможет. 


3. С. Храмова, Тольятти 


жхх 
Поделюсь молочным 


ителями Ижевска, ко- 
грибам Я ‹даются. | 


и чайным 


ук. В заявки 


адре- 


лотой ус и индийский л 
вложите конверт с обратным 


Г 


Не сомневайтесь! 


ела аппарат для 
а 354 руб. и очень им дово. 


я ионов 
е более 
медтехники ил 
ИОН-1» с подробным по 


кой - 354р. +8% 
\ммим.о5е.ги 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛ ИТА» 


Спешам помочь 


Я заготавливаю целебные тра- 
вы и корни, некоторыми могу по- 
делиться в обмен на те, которые 
у нас не растут: сабельник, боро- 
вая матка, золотой корень, кедро- 
вые орешки. 

В июле-августе соберу цико- 
рий (при болезнях поджелудоч- 
ной железы, панкреатите); ко- 
рень девясила (мочегонный, жел- 
чегонный, отхаркивающий, слаби- 
тельное, даже лечит туберкулез); 
ягоды бузины (можно варить 
варенье, цвет бузины сухой (от 
артритов), остеохондрозов, как 
успокаивающее); корень вале- 
рианы (сердечное, успокаиваю- 
щее); тысячелистник (заболева- 
ния желудочно-кишечного трак- 
та, печени); кору, прутики, листья 
ивы (от похмелья, мастопатии). 
Заявки направляйте по адресу: 
Н. К. Жуковой, ул. Школьная, 65, 
с. Веселое, Кочубеевский р-н, 
Ставропольский край, 357071. 


® 


сзі 


ионизации воздуха 
льна. Но 


Чижевского - намного дороже. 


Ковалева Ольга, г. Омск 


ПО «БИОС». Этот бытовой 
сти- 


очт. сбор. Адрес для заявок: 
у ИОС Тел.(0812)55-26- 


21419) 


Вышлю наложенным платежом 
аконит, сабельник болотный, окоп- 
ник, стальник, цикорий, морозник, 
каштан конскии, очанку, омелу, ра- 
сторопшу, софору, пион, настойку 
болиголова и др. Есть сборы 
других лекарственных трав. За- 
явки присылайте по адресу: 
Людмиле Тихоновне Гуиван, 

ратова 80-48, Майкоп, 
1 дыгея, 385018. 

ККЖ 
Продам сабель 
м (10 г- И 
рень девясила 
пересылка). 


Л. Н. Ильгова, 
ул. Охотничья, 40, Золотаревка, 


11... 


й й, 352932. 
32, Краснодарский к ЕА се 


Вложите конверт со 
т? ТКЛИКНИТЕСЫ 


. И. Красноруцкой из 
РА а обл., 
письма «Хоа ради 


автора пись 
сына» («Айболит» 

Напишите мне по адресу: Ран- 
се Ивановне Шоль, ул. Красная 
Звезда, 45, кв. 1, с. ривальное, 


Азовский р-н, Омская обл., 


жхх 
Для В. В. Ильиной из Росто- 
ва-на-Дону, автора письма о вак- 
цине, с помощью которой выле- 
чила герпес («Айболит» №5). 
Хочу узнать подробный адрес 
РАО «Биопрепарат» (Санкт-Пе- 
тербургского НИИ вакцин и сы- 
вороток). Не КОЛА ли?. 
. В. Безматерных, 
ул. Водопьянова, 7а-263 
расноярск, 660125 


хжжх 


В «Айболите» №8 за 2003 год 
было опубликовано письмо «Ва- 
нечке нужна семья». Ваня, напи- 
шите мне по адресу: Светлане 
Цепковой, с. Олеговка, Кокпек- 
тинский р-н, ВосточногКазахе 
станская обл., Казахстан 
491830. г } 

хжжх 

Для Л. Н. Лагутиной из Ливен- 
ского р-на Орловской обл., пи- 
сала о том, что нет в семье ни 
С ни покоя («Айболит» 

Я бы хотела напи 

сать письмо 
вашему старшему сыну, кото 
ом 
31 год. Откликнитесых: Е 
Е н. ЕЕ 
тическая, 2, 
катеринбург, 620043 


МЫ ГОТОВЫ 
ПРИЮТИТЬ 


а Ивановны, ав- 
а « 
< йболит» №11) 46м прое 
меня никого нет 

кром й 
майы Е троих детей Ес, И 
едете ам, будете второй бабуш- 

Ни в чем не будет; 

Ке е нуждать- 


У нас очень гостеп 


ул. Комм 


од. 5 риимный 
аа осетины, и вам бу 
› Что у вас много род. 
е Д 
7 ОЧ 


из Шым- 


ижип со свекро- 
йболит» №9). 
ожно, ваша свекровь со- 
ставила свое мнение о вас с чу- 
х слов? Попробуйте осторож- 
о выяснить, что ей в вас так не 
нравится, и тогда действуйте по 
стоятельствам. Ваша свекровь 
бит своего сына, вы тоже его 
бите. Значит, вы должны быть 
противниками, а союзниками. 


от сглаза . 


Для Т. Сомовой из 
Орла, автора письма 
очка то стонет, то 
№ палат» («Айболит» 
о. а 
Я Думаю, вашу дочку надо ле- 
чить от сглаза. Попробуйте обя- 
ательно, вреда от этого не бу- 
ет. Наберите в стакан или в 
| кружку воды и, держа кружку в 
уках, читайте молитвы: «Живый 
| в помощи» (один раз) и Пресвя- 
| той Богородице (3 раза). Затем 
`обмакните пальцы в эту воду, 
смажьте на иконе лицо и ниж- 
юю часть иконы и скажите: 
«Исцели, Господи, рабу Божью 
(ймя девочки)». Затем три раза 
| сбрызните этой водой девочку, 
дайте ей отпить несколько глот- 
ков и умойте ей лицо этой во- 
дой. Этот обряд можно прово- 
дить до трех раз в день. у 
лове САЕН в ПОМОЩИ»: 
«Живый в помощи Вышняго, в 
`крове Бога Небесного водво- 
| рится. Речет посподеви: Заступ 
ник мой еси и Прибежище а 
ог мой, и уповаю на Него. о 
‘ой избавит тя от сети ловчи ^ 
от словеси мятежна: плещм 
под криле 
ма осенит тя, и Е 
Надеешися: оружием о дет 
стина Его. Не убоишис 


а нощного, от стрелы, летя- 


жую боль. 


стан, автора письма _ 


и 
спасибо всем, 
78 Рай вам 


ма совершенно неправильно). Я 
как врач-акушер-гинеколог по 
роду деятельности сталкивалась с 
такими проблемами. К сожалению, 


из вашего письма точно не извес- 


тно, в каком го 
вам' ежи пъся к 
рошему гинекологу-эндокриноло- 
гу. Без обследования здесь, дей- 
ствительно, не обойтись (определе- 
ние уровня гормонов и т. д.). Лече- 
ние это длительное и дорогостоя- 
щее. Помочь при эндокринном 

плодии могут в эндокринологи- 
Ческом центре профессора Миша- 

т ятигорск, бульвар Гагари- 
на, 18, санатории «Ласточка» Е 
й корпус, тел. (87933) 5-32-47, док- 
тор Светлана алентиновна Ми- 
насова). В этом центре обследо- 
вание могут провести в течение Дня 
(поскольку анализы на гормоны 
крови берутся в определенный день 


щЩия во дни, от вещи во тьме 
преходящия, от сряща и беса по- 
луденнаго. Падет от страны 
твоея тысяща, и тмя одесную тебе, 
к тебе же не приближится, обаче 
очима Твоима смотриши и воз- 
даяние грешников узриши. Яко 
Ты, Господи, упование мое: выш- 
няго положил еси прибежище 
твое. Не приидет к тебе зло, и 
рана не приближится телеси 
твоему, яко Ангелом Своим за- 
поведь о тебе, сохранити тя во 
всех путех твоих. На руках 
возьмут тя, да не когда преткне- 
ши о камень ногу твою, на аспи- 
да и василиска наступиши, и по- 
переши льва и змия. Яко на Мя 
упова, и избавлю и: покрыю и, 
яко позна имя Мое. Воззовет ко 
Мне, и услышу его: с ним есмь в 
скорби, изму его, и прославлю 
его, долготою дней исполню его, 
и явлю ему спасение Мое». 
Молитва Пресвятой Богоро- 
дице: «Богородице Девон радуй= 
ся, благодатная Мария, господь 
с Тобою; Благословенна ты в 
женах и Благословен Плод ре 
ва Твоего; яко ‘Спаса родил 
еси душ наших». 
Моя мама так 
чика, который вск 
с постели, бегал и кр 
можно взять ЛЮ у > Октября, 
Н. М. Калугина ЕК 
47-17, Стерлитаубу 
Башкортостан, 45 


вылечила: маль- 
акивал ночью 
ричал. Икону 


К читателям 


кто откликается 
Вог здоровья: 


лительную мазь «Синафлана». 
Она стоит недорого. И смазывай- 
те ею больное место, Думаю, она 
вам поможет. 
З. С. Храмова, Тольятти 
ЖЖЖ 
Поделюсь молочным и чайным 
грибами с жителями Ижевска, ко- 
торые в них нуждаются. Пересы- 
лать по почте нельзя. Еще есть зо- 
лотой ус и индийский лук. В заявки 
вложите конверт с обратным е- 
сом. Пишите по адресу: а/я 5156, 
Ижевск-76, Удмуртия, 426076. 


ЖҰЖ 


Поделюсь с жителями Нальчи- 
ка и близлежащих сел Кабарди- 
но-Балкарии молочным грибом с 
подробным описанием использо- 
вания, содержания. Обращайтесь 
по телефону в Нальчике: 95-49-16: 

Н. В. Рудь, Нальчик 


«С мужем мы прожили без 
малого 30 лет. Виктор аккурат- 
ный, работящий человек, Лю- 
бая работа спорится в его ру- 
ках. В семье царил мир и дос- 
таток. Поэтому мы были вцен- 
тре внимания недобрых и за- 
вистливых людей. Виктор все- 
гда любил расслабиться с бу- 
тылочкой пива. Сначала этоне 
сильно бросалось в глаза, Но 
несколько лет назад он стал 
приходить мертвецки пьяный, 
бросил работу. Семейная 


Дата рождения: 


| 
| 
| 
| Почтовый индекс: 
| 
| 


Отправьте 


—__——— 
—— — 


купон по адресу: З 


болиголова и др. Есть О 
других лекарственных трав. За- 
явки присылайте по адресу: 
Людмиле Тихоновне Гуйван, 
л. Чкалова, 80-48, Майкоп, 
дыгея, 385018. 
Е с Ж. т 
одам сабельник болотный 
( 100. г- 30 руб. + пересылка); ко- 
рень девясила (1001г - 50 руб. + 


пересылка). 
Л. Н. Ильгова, 
л. Охотничья, 40, Золотаревка, 
енза, Пензенская обл., 440521 
тел. 52-84-93 


ЖЖЖ 


Могу продать кору дуба, чагу 
березовую, траву борки (цвет), а 
также корни морозника, родиолы 
розовой, адамов корень. Пишите 
по адресу: Анне Михайловне 
Рыжонковой, а/я 28, Армавир- 


ПАРАПСИХОЛОГ МАЛЬЦЕВ 
ИСПРАВИТ ВАШУ СУДЬБУ!. 


жизнь превратилась в настоящий 
кошмар. Пробовала лечить Вик- 
тора, ходила к бабкам, гадалкам, 
но ничего не помогало. В пол- 
ном отчаянии написала письмо 
парапсихологу' Владимиру Нико- 
лаевичу Мальцеву. Находясь за 
тысячи километров, он испра- 
вил нашу судьбу. Впервые я 
плакала не от горя, а от счастья, 
что муж не пьет!» 
Елена Ивановна, Томск 
«После родов я сильно по- 
правилась. Слезы лились из 


Парапсихолог В. Н. Мальцев заочно снимет порчу, избавит от пьянства, 
ния, соединит семьи, исправить вашу судьбу и судьбу ваших близких. 


Желаете узнать подробности? Заполните купон собственноручно печатными бук: 


Вес: 9 - нормальный; [8] - избыточный ЕЯ 


Подробный адрес: 


мамы и троих де 
едете к нам, буд! 
кой и ни в чем не. 


ся. ЕРУ 


те А 

кова, ЭЛЕ 

ул. Марко ое -Алания, 363 
ПРОСИМ ИЗВИНЕН! 
ех 

осим извинения У всех. 

5: Про д. Богаченок за наш н 
манный поступок. дело 

а в №10 «Айболита» Е 

дали объявление о знакомстве ее | 
сына и подписались их фамилией, _ 
что доставило семье большие не- 

приятности. Теперь раскаиваемся 

за эту злую шутку. Мы бывшие 

его сослуживцы из Моздока- 


Свидетельство №8277 -СР от 27:09-2001 


моих глаз, когда я смотрела. 
в зеркало на свои толстые 
ноги и большой живот. Нет 
на свете таких диет, которые. 
я не испытала, нет таких | 
средств для похудения, ко- 
торых не пробовала. День- 
ги на ветер, и никаких изме- 
нений. Только обратившись 
к парапсихологу Владимиру 
Николаевичу Мальцеву, я из- 
бавилась от этих килограм- 
мов». 


Евгения, 46. лет 
ожире- 


28 февраля. 
ния предприятия «Калиняк». Т 
Ству и продаже препарата П 


Последний день 


Выраженное просты - 
ми словами - 
стого народа. БРЕ 
лагодарность. Идущая от 
и от всего сердца. Иногда в 
Болезнь упорная – экзема 
справиться не могут с ней 
Ни снадобья заморские, 
Ни толпы знатных лекарей. 
„Лечить экзему надобен талант, 
А именно: Прополис Гелиант. 


Это стихи женщины из Тюмени, 
матери больной девочки 16 лет, 
страдающей экземой. 

вот стихи больного нейродер- 
митом, рабочего одного из химком- 
бинатов Челябинской области. 


Нейродермит — это не новость 
Угрюмая и вязкая напасть. 
Но Гелиант хорош, 
Силен, 
Уверен, 
Ловок, 
Не даст и тут он нам пропасть. 


6 апреля 2002 года мы заключи- 
ли генеральное соглашение на по- 
ставку в Германию и страны объе- 
диненной Европы 21 миллиона упа- 
ковок Прополиса Гелианта в тече- 
ние 5 лет регулярно. Е 

Я был очень удивлен тем фак- 
том, что в Германии, в этой мощной 
стране с самой современной фар- 
мацевтической промышленностью, 
каждый шестой немец страдает зу- 

дящим дерматозом по Е 
такие 
ермита. Отсюда и 20 
ры поставок Прополиса Гел 
анта в Германию. Б: 
У нас же, в ОИ Пере 
2 яч т 
в. кожных ей отечественной 
ян 2 ия. 
икс = около 7% населени 
А 40 миллионов — это Пр 
агі век. Это мало 
во 9 миллионов чело 07 
или много? Это очень МЕ В 
псориаз лечить готовы 
ем, повсюду и всегда. 
1 и в этом горе 
не подводит никогда. — 
жншет нефт; з Уренгоя. 
нефтяник 38 лет и: 5 
Для очень многих больных псо 
рназом «друг Гелиант» — действи 
тельно единственный друг, спаса- 


Четкость мыслей и образа дей- 
ствий. Но я с ним полностью согла- 
сен. Гелиант настолько хорош в ле- 
чении самых разных трофических 
язв, что действительно «не надо те- 
рять время на эксперименты бес. 
плодные». 

Близко к трофическим язвам ле- 
жит проблема пролежней. Особен- 
но у хронических, ослабленных ле- 
жачих больных. 

Проблем есть много 

У бедного лежачего больного. 

А пролежни особо донимают, 

Немалые страданья причиняют. 

Лишь Гелиант один 

Правдиво, а не ложно, 

От пролежней избавит 

Быстро и серьёзно. 


Это пишет жительница города 
Кострома, жена разбитого парали- 
чом больного. 

Женщина уже больше 2-х лет 
ухаживает за своим парализован- 
ным мужем. Горя и опыта ей не за- 
нимать. 


Хондроз, радикулит, 

Боль в шее и спине — 

Суть страшные напасти. 

‚И только лекарь Гелиаит 

Предотвратит грядущий 

Ваш распад 

На запасные части. 

Так, с оттенком добродушного 
юмора, пишет нам автомеханик из 
Рыбинска. Обладатель, по его сло- 
вам, «шоферского остеохондроза и 
пенсионного стажа». 

А если всерьёз и без юмора, то 
действительно у Прополиса Гели- 
анта нет соперников в деле лече- 
ния радикулитных болей в спине и 
артрозов суставов. Он изначально 
был задуман и изобретен мною 
именно для этих целей. 

Мне очень нравится в наших лю- 
дях то, что даже в болезнях они не 
нывают. Борются, лечатся, ищут 
пути выхода. И при этом не теряют 
ни человеческого достоинства, ни 
чувства юмора: 

Нет ничего дурнее геморроя. 

'И боль, и зуд, 
Возпя и много горя. 
Однако есть герой 
и от сего, недуга – 
Прополис Гелиаит = 
вот имя друга. 


АЙБОЛИТ 


Препарат Прополис Гелиант, 
как сама Природа, её дитя от пло- 
ти и крови. Он многолик и много- 
гранен. Он хорош при болезнях 
кожи: псориаз, экзема, нейродер- 
мит. При пролежнях и трофических 
язвах. При геморрое. Его действие 
по снятию боли и зуда не имеет 
себе равных. Он применяется и 
практически не заменим при болях 
в суставах и спине, при радикули- 
те и остеохондрозе. При артритах, 
полиартритах и артрозах. 

Его следует применять при адено- 
ме простаты у мужчин для решения 
проблем с частым и болезненным 
мочеиспусканием. 


Препарат 
Прополис Гелиант необычен 
НЕОБЫЧЕН ВО ВСЕМ 


Необычна его история «хождения 
в народ» и его признание официаль- 
ной медициной. Этот препарат, во- 
бравший в себя многовековой опыт 
лечения пчелиным прополисом, был 
случайной находкой провинциально- 
го врача. Одна из тех случайностей, 
которые благодарные пациенты назы- 
вают «озарением». И только спустя 
четыре года после открытия, когда он 
уже начал потребляться сотнями ты- 
сяч людей, Прополис Гелиант был 
впервые официально испытан и полу- 
чил признание классика отече- 
ственной фармакологии академи- 
ка Н. М. Алеутского. 

После этого были многочисленные 
исследования и испытания в различ- 
ных государственных органах конт- 
роля и официальных медицинских 
организациях. Исследования завер- 
шились выдачей 13 октября 200] года 
международного сертификата ка- 
чества. 

Препарат прошел полное трехго- 
дичное клиническое и фармакологи- 
ческое исследование в ведущих евро- 
пейских лабораториях и клиниках. В 
результате чего 6 апреля 2002 года 
было заключено генеральное согла- 
шение на поставку в Германию и 
страны объединенной Европы 
21 миллиона упаковок Прополис 
Гелнанта, 

Необычен и путь распростране- 
ния препарата среди людей. Без 
наглой и напористой рекламы. Без 
заваленных прилавков в аптеках и 
навязчивых — распространителей. 
Препарат вышел на рынок быстро. 


МЕДИЦИНА 


И с этим нельзя не согласить- 
ся. Когда начинается эпидемия 
гриппа, то в больницы попадают 
многие и многие, а вот я, ранее 
страдавший от малейшей просту- 
ды, обычного ОРЗ, уже в течение 
15 лет не поддаюсь никакому 
гриппу или иной вирусной заразе. 
Почему? 

Да потому, что, выращивая 
женьшень приморской популяции, 
высокое качество которого под- 
тверждают ученые Дальневосточ- 
ного отделения Академии наук, 
систематически употребляю на- 
стойку своего женьшеня. Я чув- 
ствую себя в безопасности. Мой 
женьшень - самое эффективное 
средство укрепления иммунитета, 


“бо 


Приморский женьшень “ 
‘против атипичной пневмони 


Много страхов вызвала сегодия так ЕЕ Е 

Загадочный вирус, сметаа опаспый А Не = 
У е 3: Я ест как: 

лен, чем лечить это инфекционное заб 5 

телевидению передали, что атипичной пневмонии в первую очередь под: 


вержены люди с ослабленным иммунитетом. 


_ НИКТО КРОМЕ НАС! $ 


Медицинский центр Тамары Воробьевой 


ООО "Витурид паюс” 


Пауреат Гаавной Всероссийской Премии 
"Российский Национальный Опимп” 


МЕДИЦИНСКИЕ УСПУГИ (аицензия №82-02) 
185055, Карелия, Петрозаводск, а/я 182, 
теп. (8142) 77-52-44, 77-55-50, 
теп./факс (8142) 77-52-41, 77-54-75. 
Е-таі!: уібигіа@опедо ги; муу.уйитіа ги 
НЫЙ 


Зопотая медаль Московского междунаро, 
салона "Архимед-2005: за победу — 
„В конкурсе " Лучшее изобретение': = 


аьных, р 
м трофических я 


типичная пневмония. 
до сих пор не выяв- 


так как в нем присутствуют все 9 
видов биологически активных ве- 
ществ, что в три раза больше, чем 
в других видах женьшеней. Луч- 
ший в мире женьшень растет в 
Верхнем Мамоне, отмечает и га- 
зета «Эфир-365» (1999 г.). 
Советую вам для укрепления 
иммунитета пройти курс лечения 
«корнем жизни» приморской попу- 
ляции. И только им. Это всегда на 
пользу даже здоровому человеку, 
а уж атипичной пневмонии, я уве- 
рен, будет поставлен надежный 
заслон. В сильном иммунитете - 
наша защита от любой болезни. 
А. Гелетюк, женьшеневод, 
ул. Ленина, 21, с. Верхний Мамон, 
Воронежская обл., 396460 


оа ааа а РИМУ с № р 
онов человек. Это мало УНЫВаЮТ. Борются, Ча ИЩУ и < рев мои Да, 
много? Это очень много пути выхода. И при этом не теряют шение на поставку в Германию и 
\ 7 страны объединенной Европы 


ни человеческого достоинства, ни 
21 миллиона упаковок Прополис 


риазом 
тельно 


ческой з 
Роидных мазей 


ник 


очень многих больных псо- 
дру Гелиант» — действи- 
инственный друг - 
щи руг, спаса. 
й их несчастных от наркоти- 
висимости от кортикосте- 


о. 
ЛИС Гелиант «не подводит 
не только при псориазе. 


чувства юмора. 
Нет ничего дурнее геморроя. 
И боль, и зуд, 
Возня и много горя. 
Однако есть герой 
и от сего недуга — 
Прополис Гелиапт = 
вот имя друга. 


И в этом, и в других стихотворе- 
ниях происходит отождествление 
лечебного средства, которое изба- 
вило от мучения, от боли, от стра- 


38 лет из Уренгоя. 


Гелианта. 

Необычен и путь распростране- 
ния препарата среди людей. Без 
наглой и напористой рекламы. Без 
заваленных прилавков в аптеках и 


навязчивых распространителей. 
Препарат вышел на рынок быстро, 
спокойно и достойно. Из рук в 
руки, из уст в уста передавалась 
добрая слава об эффективном и 
надежном средстве решения мно- 
тих проблем со здоровьем челове- 


больных 


ВДРУГ ПОЧУВСТ ВОВАЛА 
СЛАБОСТЬ... 


Что со мной происхо 


и способы лечения о, 


ко; 7 


БЕ: 


от 
нах больной варикоз- дання с живым существом, с 
кой й вен и трофичес- У ка. 
ставке, нынолени, полковник в от. о последнее стихотворение. В итоге – с 1989 года более одно- Во-первыт, 8 ушных ракот таг 
Вопрос Рн сородав алуга: о ааа а тозмиллиона О потреби пернаоти что до них нельзя тельное лечение)? 
горично : - телей препарата Прополис Гелиант , Ы 
ито, 5 х лет, из Ч Ы чь на по: г 
о вы "рв Розан дотронуться, прилечь ко 997 ТО БЕГАЛ ТО ДРАЛСЯ: 
ООба и ЕЯ аа На полых мужчин, «...Есть одно-единственное отли- Вет ПОКОЕ прострелы, что Когда я прихожу за своим сЫ- 
Не надо рО ической. ИХ Инн а чне Прополиса Гелианта от самых дсже вскрикиваю. А еще ночью ном-Второклассником в школу, 
На А время ОЗС 8 таты лучших из известных препаратов: осто просыпаюсь В обильном учительница жалуется на его РЕ 
Бери кенти бесплодные. Но также лучшее? агу это наличие (помимо способности поту, хотя В комнате никог- поведение: то бегал, то драл- 2 
ечит язву люб 2 Для её леченья средство – оченейглубокотодпрониқиовенияан а ос не жарко. А недавно такое СЯО, обзывался. Как нужно 
ую охотно он. Прополис Гелиант. больные кожу и суставы) уникаль слуџуџлось днем. Я вдруг почув- реагировать на эти жалобы?. 
нейшей способности вывода из оча- виа, слабость, Рус Е Александра П., Кисловодск 


Увствуется 


Резкость суждений. 


п с; 
рофессиональная Без ложной скромности 


И глупого кокетства. 


га болезненного воспаления про- 


косились, руки задрожали, вся 
илось та- 


Не спешите вставать на сторо- 
ну учителя, но ине защищайте ре-_ 


® дуктов распада - тканевого «мусо- 
у г нек МУМ покрылась потом. 
Р] Р] ра» и «шлаков» наружу на кожув кое состояние 5-7 минут. бенка, не разобравшись в ситуа- 
виде выпотаз обеспечивая макси- Что это? Не симптомы ли ЦИИ: Спокойно скажите педагогу; 
ЕО сроки избавления какой-нибудь надвигающейся что обсудите ситуацию дома. Не Е 
Бногојот(страданий й серьезной болезни, которую обещайте наказать ребенка, даже 
й г. Вауііп (Германия) можно предотвратить? если он неправ - это унизитель- 
=== 5 - А. И. Ожиганова, КБР Не с сыном наедине, 
= Я ысылаем по почте ак могут проявлять себя шей- аите/егоёверсиюдслуыива 
біапрели 20021года'зактоцецо наложенным платежом. пареата неврит шегося. Примите взвешенное, 
о поставках в Германию Стоимость 1 упаковки (50 мл) ЗаТЫЛОЧНЫХ нервов (болят ушные = СПРаведливоебрег аца 
ГЕ ан! й 
ГЕМОРРОЙ > 1 000 000 препарата «Прополис Гелиант» — раковины) Исклянака а не п- ПРИЧИН ДЛЯ БОЛЕЗНИ — 
ит 99 рублей 5 г Г 
ТРОФИЧЕСКАЯ Ву Причиной подобного с ДОСТАТОЧНО у 
= = остоя- 
РО ЯЗВА и р Заявки письмом по адресам: ния также может быть стресс и, Дисциркуляторная энцефа- 
ПРОСТАТИТ ь 164170, Архангельская область а следствиег расстройство ве Лолатия и птеригиум, или 
х Е : ласты ивной нервной системы. Вам Лунгвенула - что это 
< . рный, главпочтамт, а/я 105, необходима консультация Невроз боев? за за- 
Прополис Гелиант - \ ХОК Калиняк; патолога, эндокринолога и, воз- „Роман, Изобильный 
активна препарат, 192024, Санкт-Петербург, Нев- МОЖНО, гинеколога. Ставропольский Крак 
ачар ский проспект, 119, ООО «Кали» ЛЕЧУЄБЬ ТРАВАМИ, НО, п2Дисциркуляторная -энцефало- 
противовоспалительным, 097 з Мне 43 года. В течение а Ее не само- 
і бактерицидным, Заказ по телефону: Зет бахаа Васкулитом сосу- значают сесхоимлермиво обо- | 
| АРТРОЗ обезболивающим 8 (818 32) 2-14-26 (круглосуточно) СЕН | 1=2068 расстройства қровсобращения в 
, 
менсинет сә! 8 (818 32) 2-14-58 (круглосуточно) КУРС лечения СМИ оаа ИА ает Радастаголовнои й з 
ПОЎНИЧЕВОЙИНЕТРОМО ЕРА > ния ЕЙ заболева: 
у пертоническа, 


По вопро 


обращай 


(8-865 


«Айболит. 
тесь по телефонам 


сам размещения 


Медицина. Здоровье: Жизнь» 


2) 24-38-02, 


рекламы в газете 


в Ставрополе: 


24-89-47 


Было три ишемическ 
роинсульта. Мучаюсь са 
ми головными болями, плохо 
хожу, иногда заплетается 
язык, сильно кружится голова. 

Может, кто-то знает дру- 
гие способы лечения этой о- 
лезни? Пожалуйста, помоги- 
те хотя бы приостановить 
эту болезнь. 

Л. М. Саломатина, Шахты, 
Ростовская обл. 

В основе болезни лежит ауто: 

иммунный процесс, поэтому управ- 


болезнь 

вегетосо сто 

>, вег судист. 

ния, шейный остеохонтая А 
, 


Высыпьте в эмалированную 


онных куриных кубика 
лучше «Галина Бланка»), залей- 
`350`мл крутого кипятка и 
ательно перемешайте. На- 
ежьте 1 среднюю луковицу, по 
ланию - мелко нарежьте зе- 
| лень и добавьте в массу. Туда 
| же азбейте 1 яйцо. Перемешай- 

если масса будет крутой, до- 
| бавьте кипяток, она должна сво- 
бодно «сползать» с ложки). 
Жарьте как оладьи. 


Варенье на ксилите 


Возьмите 400 г ксилита или 
600 г сорбита, растворите в двух 
_ | стаканах кипящей воды. 1 кг хо- 
|рошо промытых ягод залейте 
| кипящим сиропом и оставьте до 
следующего утра. Затем варите, 
| как обычное варенье: ягоды в 
’ | сиропе доведите до кипения, ва- 

рите 8-10 
° | процедуру повторите несколь- 
ко раз, пока ягоды не начнут 
всплывать, а пенка не соберется 
| в центре. Готовое варенье (оно 
удет жидким) разлейте по за- 
ранее простерилизованным бан- 
| кам и закатайте крышкам. Хра- 
ните в прохладном месте. 


| Для приготовления компотов 
| Фрукты, ягоды, плоды сначала 
_| бланшируют и консервируют по 
той же технологии, что и с саха- 
Сироп для компотов гото- 
вят из расчета 300-400 г ксилита 
| | на 3-4 стакана кипящей воды, на 
° | 800 гягод и стерилизуют 35-40 ми- 
ут обычным способом. 
Торт «Мокко» 
ите З яйца с 75 г фрук- 
тозы, смешайте с 0,1 л молока, 
добавьте 50 г О 
маргарина и 1 4 чайн. ложки 
‘соды, смешайте с 1,5 стакана 
ной муки. Получившееся 
д 


-Рецепты из конверта 


дами или тонким 


«Геркулес» очищенного яблок 


0 г хлопьев, добавьте Тано на 5 порций. 


Отобранные ябл 
на дольки и б 


(сорбите) 


да 


минут, охладите. Эту 


Сливовое пов 


Компоты ВОДЫ 


плывается капля). 
горячем виде разлож 
банки, не доливая до 


повидло 


астопленного 
чим разложите по ба 
стерилизуйте и охлад 


Натуральны 


Плоды 


и _ ФР к 
Д асо 


179-1906 добится: 
сливок, 2 ст. ложки 


ч9кие блюда 
без сахара 


ы из овсяных хлопьев о 
тлет И ломтиками 


ное количество парфе рассчи- 


Яблочный мармелад 


ВВЕ оки порежьте 
ьте в кип 
воду. Когда они сварятся, протри> 
те через сито. Затем яблочное 
пюре доведите до кипения, раз- 

авьте кипятком, очищенным дре- 
весной золой (1 горсть древес- 
Нои золы для очистки 1 л кипят- 
ка; 1,5 стакана кипятка на 1 кг 
пюре). Разбавленное кипятком 
пюре подогрейте, помешивая, 
пока оно не загустеет (следы 
лопаточки остаются на дне). 
В теплом виде выложите марме- 
лад в сухую посуду и плотно 
закройте пергаментом. 

Виноградный мармелад 

Виноград помойте, положите в 
раствор соды (на 10 кг виногра- 
1 ст. ложка питьевой соды) и 
варите, пока кожура не начнет 
лопаться. Затем остудите, про- 
трите через дуршлаг. Получен- 
ную массу, помешивая, варите на 
медленном огне. Теплый марме- 
лад выложите в банки. 


идло 


Сладкие спелые сливы (10 кг) 
помойте, просушите, разрежьте 
на половинки, налейте 1 стакан 
и варите до готовности 
(определяется по тому, как рас- 


овидло в 
ите в сухие 
верха 2 см. 


Яблочно-абрикосовое 


Можно использовать как по- 
луфабрикат для муссов, киселей 
ит. д. Плоды помойте, удалите 
поврежденные места, косточки, 
залейте водой (10% от ВЕСА ЛОЯ 

ов) и варите до размя 
а АРУ) Полученное 
пюре немного уварите и горя- 


нкам, про- 
ите. 

е 

А 
-помойте, 


ЗЕК А 

Удалите косточки, разделите на 
половинки, плотно уложите в 
банки. залейте кипяшей волой. 


< Кино смотрю, 
Называется «Нос»: 


по Гоголю. 


ГОТОВЫЙ 
БУЛЬОН ТЕРЯЕТ 
ВКУС, 

ЕСЛИ ДОЛГО 
СТОИТ 

НА ГОРЯЧЕЙ 
ПЛИТЕ 


Полезно знать 


© Долгое время яйца'не!портятся и не усыхают без холодильника; если 
смазать их тонким слоем сала, растительного масла, вазелина или пара- 


фина. А можно использовать еще один способ: 


: промыть яйца в раство- 


ре марганцовки, высушить и каждое отдельно завернуть в бумагу. 

® Сливочное масло останется свежим без холодильника в течение 
нескольких дней, если плотно набить им стеклянную банку на 2/3, за- 
лить доверху чистой холодной водой и закрыть крышкой. Воду необ- 


ходимо менять 1-2 раза в день. 


© Яблочные дольки не потемнеют при сушке, 


если их на минуту 


опустить в тузлук - раствор поваренной соли. Чтобы достичь нужной 


концентрации раствора соли, в 


воду сыплют ее до тех пор, пока не 


всплывет «контрольный» клубень картофеля. 


Паов ... зепеныа 


Растительное масло - 50 г, мя- 
коть баранины или говядины - 300 г, 

аранья или говяжья печенка - 
300 г, курдючное баранье сало - 
300 г (или 250 г растительного 
масла), рис - 1 кг (девзир. или дру- 
гой длинный неклейкий), лук - 
2 головки, молотый черный перец - 
2 чайн. ложки, зелень кинзы - 300 г, 
по пучку петрушки, укропа, зеле- 
ного лука, соль - 1-2 ст. ложки. 

Рис промойте в проточной воде 
до полной прозрачности, залейте 
водой, оставьте на 2-3 часа набу- 
хать. Мясо и сало слегка подмо- 
розьте, нарежьте тонкими ломти- 
ками, затем на кусочки размером 
с пару рисовых зерен (не измель- 
чайте в комбайне или мясоруб- 
ке!). Тонкие ломтики печенки 
бланшируйте по одному несколь- 
ко секунд в кипящей воде, на- 
режьте, как мясо. Лук нарежьте 
очень тонкими кольцами. Зелень 
мелко порубите. Разогрейте ка- 
зан, влейте масло (50 мл - если 
готовите с салом, 300 мл - если 
без) и прокалите его. 

В прокаленное масло опустите 
помтики мага папаоамашлааа овБ- 


сало и через 2 минуты - зелень. 
Еще через 2 минуты залейте 1 л 
кипятка, тушите на небольшом 
огне 30 минут. Добавьте перец и 
соль: бульон должен быть не- 
много пересолен. 

Промойте рис еще раз, дайте 
стечь воде, добавьте к рису 2 ст. 
ложки масла и лук, перемешайте. 
Увеличьте огонь до максимума. 
Когда бульон начнет сильно кипеть 
заложите рис шумовкой, не пере“ 
мешивая с мясом, залейте кипятком 
покрыв им рис слоем в 2-3 см, че” 
рез шумовку, чтобы не нарушить 
слой риса. Дайте воде закипеть 
сильно и по всей поверхности. Не 
мешайте! Когда вода уйдет под. рис, 
начните постепенно убавлять огонь: 
чтобы не пригорело на дне. Когда 
удар шумовкой по поверхности 
риса будет давать глухой звук, чем 
нибудь тонким сделайте в рисе от_ 
верстие до дна и убедитесь, что 
под рисом не кипит вода. опр; 


буйте рис: если хрустит - добавьте > 


50 мл кипятка, если же полуготов = 
Убавьте огонь до минимума и тща- 


тельно, но аккуратно несколько 


минет пола ма 


ВАРЕНЬЕ- — 
ОБЪЕДЕНИЕ _ 


Во многих семьях варе 
не съедают, 
следующий год, портится. | 
готовлю варенье так, что до- 
машние считают его лаком- 
ством, а не просто сладостью 
к чаю. Оно красивого цвета, 
ягодки утопают в нежном желе 
и не оседают на дно. Как это 
сделать? 

Готовить надо не в спешке и 
не в большой кастрюле. Пред- 
варительно отобранные ягоды 
кипятите в минимальном коли- 
честве воды: примерно три 
четверти стакана на литр ягод. 
А потом уже варите с сахар- 
ным песком. Преимущества гу- 
стого варенья: лучше хранит- 
ся, лучше берется на ложечку, 
можно добавлять в пироги, пе- 
ченье, есть с мороженым. 

От чего зависит густота варе- 
нья? От количества воды и са- 
хара, а не от времени варки и не 
от интенсивности огня - он дол- 
жен быть умеренно слабым. 

И. Симонова, 
Ставропольский край 


КОМПОТ 
В АВОСЬКЕ 


Сейчас лето, пора всевоз- 
можных заготовок. Так вот, для 
удобства консервирования я 
использую обычные сумки-сет- 
ки, которые в народе называют 
«авоськами». Они совершен- 
но незаменимы для стерилиза- 
ции. А идея очень проста. Бан- 
ку с компотом или огурцами 


{ 
м 


ся по рецептуре 
после этого з 


м 
. Максютова 
фа, Башкирия 


МАРМЕЛ 
из ЗЕМЛЯНИКИ 


годы земляни 
ки 
кастрюлю, ааа высыпьте в 


Расчета 1 ст 
Н акан 


эс ву я {ТЧ /о от веса пло- 
дов) и варите до размягчения 
(около 10’ минут). Полученное 
пюре немного уварите и горя- 
чим разложите по банкам, про- 
Стерилизуйте и охладите. ' 
Натуральные 
фрукты и ягоды 
Абрикосы, Плоды помойте 
Удалите косточки, разделите на 
боловинки, ‚плотно уложите в 
АЕ залейте кипящей водой, 
Е кройте крышками и стерили: 
Уйте при температуре 50-60°С: 
пол-литровые - 10 минут, литро- 
зые - 12 минут, З-литровые - 
минут. Плотно закройте и ох- 
ладите. Можно использовать 
как начинку для пирогов. 
а ерная смородина. Вымытые 
й просушенные ягоды сложите в 
анки, накройте стерильными 
крышками и прогрейте при тем- 
пературе 40-45°С. Когда ягоды 
выпустят сок, содержимое банок 
уменьшится вдвое, массу пере- 
сыпьте из сдной банки в другую 


отрите 5 яйца с 15 г фрук- 
ешайте с 0,1 л молока, 
стопленного 
чаин. ложки 


минут при 
(е5 А й 
ем2- ест понадобится: 
Пол СЛИВОК, 2 ст. ложки 
жка раствори- 
ана творога 
ромовой эс- 
ВКИ с яйцом 
творогом 4 
озу кофе и те 

огда бисквит испечется, охла- 
дите его, разрежьте на три кор- 
жа, уложите их друг на друга 
смазывая каждый` корж кре: 
мом. Покройте остатками кре- 
ма весь торт и порежьте перед 
подачей на стол. 


«Парфе» 
2 яичных желтка взбейте мик- 
сером, добавьте 2 ст. ложки 


2] доверху, вновь закройт. - 
КтоЗы. Затем взбейте 0,15 л мии сте илизуйте при томе а. 
с. к и смешайте со взбиты- туре 80-55°С: пол-литровые бан- 


ми желтками, добавив в смесь 
1,5-2 стакана свежих ягод без 
косточек и несколько капель 
ромовой эссенции. 

Полученную массу выложите в 
слегка смазанную маслом фор- 
му и поставьте на 6 часов в мо- 


ки - 20 минут, литровые - 25 минут. 

Крыжовник. Слегка недозре- 
лые ягоды наколите в несколь- 
ких местах, наполните ими банки 
до плечиков, залейте горячей 
кипяченой водой и стерилизуй- 
те при температуре 80-85°С: лит- 


розилку. ровые банки - 15-20 минут, 3-лит- 
При подаче на стол выложите ровые - 25-30 минут). 
парфе на тарелку, опрокинув Н. П. Смоленцева, Аксай, 


форму, и украсьте свежими яго- Ростовская обл. 


- Ваш муж мне не нравится! 
- Мне тоже, но дети его 
любят! 


СЛЕЛАЙТЕ НА 
КАЖДОМ КУСКЕ 
РЫБЫ 

2-3 НАДРЕЗА - 
РИ ЖАРКЕ ОНА 
ОХРАНИТ 


Б 


Омлет из крапивы у 


Й астительное мас- 
- 300 г, луковица - 1 шт., 2 яйца, шпарьте крапиву 


ень, специи по вкусу. УШ 18у 
е. 'Потушите нарезанный полукольцами 
лук. Высыпьте туда же крапиву, зале е ЗОО 
те, посыпав зеленью. Мож под. 
такой омлет акушерьетин! 2 
жен им 

щинам и кормящі 

‘повышает выделение молока. 


рям готовить на 


РАМА лок, 
кологи советуют Я М 


` нарежьте не 


~ нару рисовых зерен (не измель- 
чайте в комбайне или мясоруб- 
ке!). Тонкие ломтики печенки 
бланшируйте по одному несколь- 
ко секунд в кипящей воде, на- 
режьте, как мясо. Лук нарежьте 
очень тонкими кольцами. Зелень 
мелко порубите. Разогрейте ка- 
зан, влейте масло (50 мл ~ если 
готовите с салом, 300 мл - если 
без) и прокалите его. 

В прокаленное масло опустите 
ломтики мяса, перемешивая, об- 
жарьте, не давая зарумяниться 
или пустить сок. Когда мясо по- 
белеет, все время помешивая, до- 
бавьте печенку, через 3 минуты 


мешайте; Когда вода уидет под рис, 
ВЛЯТЬ ОГОНЬ, 
Когда 
удар шумовкой по поверхности 
риса будет давать глухой звук, чем- 
нибудь тонким сделайте в рисе от- 
дитесь, что 
под рисом не кипит вода. Попро- 


начните постепенно у 
чтобы не пригорело на дне. 


верстие до дна и у 


буйте рис; если хрустит - добавьте 

мл кипятка, если же полуготов - 
убавьте огонь до минимума и тща- 
тельно, но аккуратно несколько 
минут перемешивайте содержимое 
казана, разровняйте, накройте та- 
релкой, сверху крышкой, дайте рису 
дойти 25 минут. Перед подачей еще 
раз перемешайте. 


Не мешайте! 


ВОДА УЙ 


` БС 


Чтовы подготовить стручки, 
нужно подрезать их с обоих 
концов, промыть и отварить в'ки- 
пящей подсоленной воде до мяг- 
кости. Если вы используете холод- 
ную фасоль в салатах, слейте и про- 
мойте холодной проточной водой. 

Подавайте со сливочным мас- 
лом и обжаренными хрустящими 
крошками или с мелко порезан- 
ным вареным яйцом и петрушкой. 
Подавайте слегка обжаренной 
или в салатах. 

Макароны со свежей фасо- 
лью и летними травами. Макаро- 
ны - 500 г, фасоль = 450} г, 
оливковое масло - 4 ст. ложки, 
чеснок - 1 зубчик, свежая зелень - 
2 ст. ложки, сок 172 лимона. 

Отварите макароны в подсо- 
ленной воде. Очищенную от струч- 
ков фасоль варите в течение 2-3 
мин. до мягкости, затем очистите 
от кожуры как минимум полови- 
ну. Нагрейте оливковое масло в 
сковороде с зубчиком раздав- 
ленного чеснока. Добавьте сок 
1/2 лимона и перемешайте, Сме- 
шайте с макаронами и добавьте 
порезанную свежую траву (напри- 
мер, базилика и. мяты). Переме- 
шайте и подавайте на большом 
блюде. б 

Саса из вареной колбасы с 
зеленой фасолью. На 8 порций: 
вареная колбаса - 500 г, стручко- 
вая фасоль - 600 г, помидоры - 
150 г, растительное масло - > ст. 
ложек, 3%-ный о - 2 ст. ложки, 
репчатый лук - 1 головка, зеленый. 

соль, перец, петрушка. 
Фасоль промойте, очистите от ЖИ- 
соленной воде 

отварите в под! А 
омбиками. Колбасу 


ьте 
на рете небольшими кубиками и 


ЕТ ПОД РИС, НАЧНИТЕ ПОСТЕПЕННО УБАВЛЯТЬ 


К ЧЕМ 
УК, ЧЕМ- 


В РИСЕ ОТВЕРСТИЕ ДО ДНА. 
Худеем вместе 


можно поло, 
нилина, вновь 
огонь и выпари 
останется треть 


объема. т 
Горячий мармелад разлейте 


огретые банки и завяжите 
ран Когда банки остынут, 
закройте их пергаментной бу-= 
магой. 

Корочка, образующаяся на 
поверхности мармелада, пре- 
дохраняет его от порчи. 

. Аксенова, Подмосковье 


= Вы просили рассказать 


фасоли 


ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ ВЕСЬМА ПОЛЕЗНА. В НЕЙ МНОГО ВИТА- 
МИНОВ И МАЛО КАЛОРИИ. 


смешайте с подготовленной фасо- 
лью. Уксус смешайте с раститель- 
ным маслом, солью, перцем, нашин- 
кованным репчатым луком и пет- 
рушкой. Залейте салат этим соусом 
и поставьте в прохладное место 
на 15-30 мин. Салат украсьте кру- 
жочками помидоров и измельчен- 
ными листьями зеленого салата. 
Салат из стручковой фасоли. 
Стручковая фасоль - 500 г, лук = 
2 шт., зелень петрушки, соль, смета- 
на или растительное масло. У 
стручков обрежьте концы, очисти- 
те их от жилок, нарежьте косыми 
кусочками и тушите в небольшом 
количестве воды, к которой до- 
бавлены уксус и соль. Лук на- 
режьте кольцами, ошпарьте отва- 
ром стручковой фасоли, остудите 
и выложите в салатницу. Готовые 
стручки положите сверху на лук. 
Все посолите, залейте сметаной 
или растительным маслом и пере- 
мешайте. 5; 
Фасоль, запеченная с яйцом. 
Стручки фасоли - 200 г, лук репча- 
тый - 80 г, перец сладкий стручко- 
вый - 30 г, помидоры - 50 г, зелень 
петрушки - 5.г, яйца - 2 шт., моло- 
ко кислое - 50 г, соль: 


‚ЗЕЛЕНУЮ ФАСОЛЬ МОЖНО, АМОР. АЖ 


(ОКОЛО 2 МИН) В КИПЯТКЕ у 


Стручки фасоли промойте, на- 
режьте и отварите в подсоленной 
воде. Нашинкованный репчатый 
лук и сладкий стручковый перец 
обжарьте на оливковом масле и 
соедините с фасолью, добавьте 
мелко нарезанные помидоры и 
зелень петрушки. Массу посолите, 
перемешайте, выложите на проти- 
вень, полейте взбитыми яйцами, кис- 
лым молоком и запеките в жароч- 
ном шкафу до образования ру- 
мяной корочки. 

Лобио по-грузински с яйцом. 
Фасоль стручковая свежая - 225 г 
или фасоль аа консе 
вированная - 200 г, масло. 
вочное или топленое - 30 
2 шт., лук зеленый - 50 г 
чатый - 40 г, зелень 
кинза, базилик - 10 г 
Нарезанную кусо: 
ковую фасоль 
лук посолите; 


Сет, 
ла 02500 К06.8.07510 г Вита» С. 
мы та» Санкт ологическ 
58 Тел тоо етербурт; окце объедимение при РАН «хири? 
1-6752, С ий пр» д.54, оф. 23. о В о 9 
$ ѕ(@ргеоргајепіе:Сот с «Линия Здоровья «Эвалар»: консультации враза "уи 
а по Москве: 234-22-11 


Пр 
оизвод 
ствои 
опто 
вые продажи. С Доставка препарат 


«На стра 
же — 
а Таню 
ечка Ва шазийреи 
а анон рей». 1 
С З мес., Д «Два та Е 
сха нкиста — » 
а (7 ДЕИ Саша а ВарЕКОВЬ ть 
оветский р-н, С ИО ривает маме, 
у 8 Барсуковы, Е 5 ое классное настро ! 
Пор ривет маме рое 
р от Екатерины ОЕ Е 
цев, х. Веселый 


папы с мамой = 


е, и Привет бабушкам Гале И Кате «Закаляйся, 
от Яночки (1 год 2 мес. если хочешь быть здоров» младшенький!» 
(1 год) На фотографий любимый нилка Радько, 5 месяцев, 
внучек НИНЫ Викторовны Невинномысск, 
й об, (Ставропольский край. 


Ростовской 00Л: 


Из 


Привет дедушке Пете 
бе от внука 


и бабушке Лю 
Сашеньки- Армавир: 


Лода... 

дилась 29 мая 1896 го- 
фигура девушки, и 
олько не стареет, но с 
‘днем выглядит все мо- 
ке. Врачи обескуражены: 
та женщина потрясает. Она 
‘да не пользовалась косме- 
ой, никогда не делала пласти- 
ской операции, но выглядит на 
‘лет моложе своего возрас- 
Я память ясна». 


.2002 


еет шесть внуков, 5 правнуков 
6 праправнуков и выглядит 
оже своей 30-летней пра- 
ки. Обследование печени, 
рдца и кровяного давления 
| показало, что здоровье праба- 
 бушки не хуже, чем у внучек. Но 
| что еще удивительнее - они луч- 
ше Чем были десять лет назад! 
тся, время для Розы потек- 
о вспять! Эксперты-геронтоло- 
1 наблюдают за удивительной 
| женщиной в течение сорока лет 
и надеются разгадать ее тайну, а 
ока только разводят руками. 


Рег.Уд. №004974 р, 643,12, 


= Сама же Роза объясняет все 
ге. благословением свыше. «Я ем все, 
2 курю и пью больше, чем нужно. 
07 Единственное, чего боюсь - за- 
еН- | беременеть. Смешно рожать, 
2. когда тебе больше ста лет». 

не люди, 

м. БУДТО СПИЧКИ 

н Жительница Бишкека Валенти- 
с на Федоровна Асеева по сей 
я день не может отделаться от 


шока. Как-то вечером она смот- 
рела по телевизору сериал, по- 
том легла спать. Проснулась от 
_ | голосов, доносящихся из детской 
| комнаты, разбудила мужа. От- 
_| крыв дверь, оба увидели вспыш- 
_| Ку света. И тут женщину пронзи- 
а резкая боль в области сердца, 
| и она лишилась чувств. Муж пе- 
| ренес ее в спальню. А через два 
| часа лежащая в постели женщи 


ие 


Ёшкин кот! 


„рожаю 


Каждый день смотрите на солнце, 


‘вом, брызжущей от него жизнь 
55, бразования. Как бу 


на оказалась охваченной стол- 

ом пламени. Муж в растерянно- 
сти вылил на жену стакан воды, и 
огонь прекратился так же неожи- 
данно, как и возник. 

о последствия порази 
всех, кто их увидел: АНЯ 
часть тела женщины, особенно 
грудь, была покрыта волдыря- 
ми, волосы на голове опалены 
до самых корней, однако бро- 
вии ресницы не пострадали. 
Цела и ночная хлопчатобумаж- 
ная рубашка, остались нетрону- 
тыми простыни, хотя обгорела 
занавеска, а в стене спальни 
оказалось круглое пятно, будто 
прожженное насквозь неизвест- 
ным разрядом. 

Рачи, осмотрев пострадав- 
шую, ничего не смогли понять. 
Написали в медицинском заклю: 
чении, что «на теле пациентки 
имеются множественные ожоги 
неясной этиологии». 


музыкальный 
РЕБЕНОК 


28-летняя Х. М. - беременна, ее 
будущий ребенок громко: поет 
в утробе. 
оначалу врачи не поверили 
этому, пока сами не услышали го- 
лос Младенца. После обследова- 
ния никаких нарушений в разви- 
тии ребенка не обнаружили. По 
мнению лечащего врача, вероят- 
нее всего голосовые связки у 
нерожденного дитяти опередили 
развитие других органов и окреп- 
ли раньше положенного срока. 
Доктор не видит в этом ничего уг- 
его и посоветовал жен- 
щине ублажать свое дитя хоро- 
шей музыкой. Теперь будущая 
мама и сынок поют вместе: мама 
приставляет к животу микрофон 
и эмбрион напевает оттуда тено- 
ром нечто похожее_на песню 
Филиппа Киркорова «Зайка моя». 


ПРИ НЕВРАЛГИИ НОСИТЕ 
КРАСНЫЙ ШЕРСТЯНОЙ ЖИЛЕТ. 


Уроки медитации 


_ < ОО 


восторгаясь его щедростью, мо- 
ю, и вы начнете чувствовать, что 
то вы получаете его’ свет, 


АМ 
а собой, анализи- 
Дать = остраняю ли 


ня на. 
«И 


еств?» 


МЕДИЦИНА Ф ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


- И никаких женщин! 
Только жена. 


МЕДИКИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО, 
КОГДА ЧЕЛОВЕК СЛЫШИТ 
ГРУСТНЫЕ, СЛЕЗЛИВЫЕ 
МЕЛОДИИ, ОН НАПИВАЕТСЯ 
В ДВА РАЗА БЫСТРЕЕ. 


ЧУДЕСА. 


рецепт из ко! 


Как только заподозрите у себя ячмень, пере 


меркой указательный и безымянный пальцы 


й перевяжите левую руку, и нао 
лит правый глаз, пер: т а 
льянова, Гуково 


Из почты «Айболита»- 


и ячмень не будет нарывать, я с 


$ сжег своего 


у 
Овойника... 
Я проходил срочную 
службу в Отдельном 
полку специального 
назначения по охране 
Московского Кремля. Как- 
то на плацу подходит ко мне 
солдат третьего года службы из 
другой роты и говорит, что У 
него на родине есть друг - точ- 
ная моя копия. «И лицом, - го- 
ворит, - вы похожи, и фигурой, и 
даже голосом. Все - один к 
одному. Даже не верится. Пой- 
дем в каптерку, я тебе его фото- 
графию покажу». 
Заинтересовавшись, я пошел с 
ним. Пришли в каптерку, он дос- 
тал из дембельского чемоданчи- 
ка фото. Я обомлел: это был 
точно я, только одетый в незна- 
комую одежду. И я почему-то 


Тьфу, тьфу". 


Давно известно, что «плохим глазом» обладают. люди завистливые. 


Лучшая защита от сглаза - не 
вызывать у людей зависти. 

Одевайтесь скромнее и не хва- 
стайтесь успехами и детьми. За- 
висть - страшная штука. Как мож- 
но с ней бороться? 

1. Поглядите в глаза. 

Завистливого) человека можно 
распознать, внимательно к нему 
приглядевшись. Вроде бы и раз- 
говаривает с вами приветливо, улы 
бается и комплименты расточает, а 
в глазах - едва скрываемое сожа- 
ление: это ваша обнова, ваше пре- 
красное настроение, ваш успех, 
ваша привлекательность, а не его. 
Берегитесь, ибо пообщаетесь с 
таким человеком пять минут, а к 
вечеру голова разболится, дела 
плохо пойдут, с кем-нибудь поссо- 
ритесь... 

2. Если собеседник расточает 
похвалы и комплименты в ваш 
гдрес, : 

пасайтесь такого собеседни- 
ка, старайтесь не смотреть ему в 
глаза и не тает повторять 
про себя: «Соль тебе на глаза, 


соль тебе на язык, все свое 
возьми себе...» 

3. Если завистливый человек 
недобро на ребенка посмотрел 
и сглазил. 

Дома в чашку с холодной во- 
дой положите зажженные пооче- 
редно три спички, прочтите молите 
ву «Отче наш» и начинайте умы- 
вать ребенка - по часовой стрел- 
ке (ведите ладонью от носа к пра- 
вому уху, через лоб к левому, 
опять к носу и вниз к подбород- 
ку). Затем изнаночной стороной 
материнской ночной сорочки выт- 
рите лицо ребенка. Нелишним бу- 
дет трижды лизнуть предплечье 
ребенка (в том месте, где делалась 
прививка от оспы) и при этом, каж- 
ДЫЙ раз сплевывая, произнести: 
«Вся хворь-худоба с тебя, раба 
Божьего (имя ребенка), как с гуся 
вода! Амины» 

4. Для защиты в обществен- 
ном транспорте от сглаза. 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ © КУКИШЕ - ПРОВЕ 
БАБУШКИНОМ СРЕДСТВЕ. 


Такой случай ит=ететаелетосааеллетилитотиииришииииниииииииииииииЕииии За гранью 


такую злость вдруг почув 

что даже «мурашки» по 
бежали. И когда мой новый зна 
комый отвернулся, я сделал. 
что хочу прикурить, взял, да | 
поджег фотографию. Обычно | — 
фотокарточки плохо горят, а эта | _ 
полыхнула синим пламенем и в |. 
момент сгорела. «Все, - сказал я, - 
был двойник - и нет его!»: | 
...Прошло две недели. Я снова 
встретил того солдата, который, 
как мне показалось, искал меня. 
Он подошел ко мне и, заикаясь, 
сказал, что получил письмо из 
дома. Мой двойник того-то чис- 
ла внезапно заболел и вскоре 
умер. Я прикинул в уме даты. По= 
лучилось, что тот парень заболел 
в тот день, когда я сжег его фото. 
С тех пор прошло много лет, а 

случай этот все не забывается. 

В. Ф. Поршнев, 
Московская обл: 


Обязательно скрещивайте ноги 
и руки «в замок», если сидите. Че- 
ловек в такой позе закрыт для 
сглаза. А если стоите и видите, что 
кто-то пристально смотрит на вас, < 
повторяйте мысленно одно из - 
<заградительных» заклинаний: 
«Чур!», «Не троны», «Соль на 
глаза, соль тебе на язык, все свое 
возьми себе!» 

5. Вы чувствуете, что зависть 
подруги (соседа, соседки, зна- 
комых) очень сильна и может = 
привести к порче. 95 


айте молитву. 
ут: «Госпо, 


темную демоническ у, ‹ 
ти тело мое, Госпо, я ; 
мою! Освяти мое тело, освяти 
душу, защити меня, Госпо) 

действия темных, нечистых, 
нических сил! Аминыь. Скорее 


с ибо 
тв двер 


Уроки медитации 


«А - СОЛНЫШКО!» 


происходят преобразования. Как будта вы получаете его свет, 
ня наблюдать за собой, анализи- 


Такой случай 


~. Мы с мужем были 
нас росла маленькая Дое 
его жилья не было, снимали квар- 
тиру. Номер ее был 13, но нас это 

А вот однажды пожи- 
лая соседка - баба Нина - стала 
спрашивать: как, мол, нам живется 
в этой квартире? Я ответила, что 
хорошо. Тогда она, разоткровен- 
ничавшись, сказала, что, наверное, 
мы понравились «хозяину кварти- 

ы». Она имела в виду домовика. 
ол, мы в этой квартире уже де- 
сятые. До этого жильцы в квар- 
тире жили полгода, а тои 2-3 ме- 
сяца и съезжали. 

Этому разговору я тогда не 
придала значения. И вот окончил- 
ся мой декретный отпуск, я вышла 
на работу. Работала кассиром на 
автовокзале. Первые междуго- 
родные автобусы отправлялись в 
рейс очень рано, на работе я дол- 
жна была быть к 4.30 утра, поэто- 
му накануне рабочего дня стара- 
лась лечь спать пораньше. 

Как-то в конце апреля 1986 года, 
провозившись на кухне дольше 
обычного, спать легла около 12 ча- 
сов ночи. Разбудил меня громкий 
глухой хлопок. Прислушалась. 
квартире было тихо, только, ря- 
дом в кроватке посапывала доч- 
ка. Я решила, что это с шифоНЬе: 
ра упала неудачно положенн я 
книжка (к тому времени МЕ аа 
не успели обзавестись нео ХОДЕ; 
мой мебелью, поэтому КНИГИ ото 
ками лежали на шифоньере, а рю: 
ки стояли на. подо 
ь снова ус- 


| КАКВАРИТЬ 
ПОМИНАЛЬНУЮ 
КУТЬЮ 


Варка кутьи, считают знахари, - 
это магический ритуал, поэто- 
му в нем все должно соблю- 
даться очень строго. Иначе в 
семье может произойти новая 
(трагедия. 

Приступают к готовке кутьи в 
| нечетный час - 7, 9, 11 итак далее, 
| не допуская отступления ни на 
минуту. Рецепт таков: на 1 ста- 

н риса - 100 г изюма без кос- 
точек, 100 г меда и 1,5 стакана 
кипятка. Рис заливают кипятком 
и; плотно накрыв тяжелой крышт 
кой, варят З минуты на сильном 
огне, затем 7 минут - на среднем 
и еще 3 минуты - на слабом. 
отом огонь выключают и дают 
Су настояться на пару. Тем 
еменем изюм обваривают, а 
слегка разводят кипяченой 
ДОЙ комнатной температуры, 


(9 
минут через 15 соединить коннике). Попыталась, А 
редиенты с рисом. нуть, но не тут-то было! С од 


‹ное правило: кутью пер- 
нает есть самый близ- 
] у человек. На 


на Э ИнуТКу проснувши 


н К АЦА АМА а Т Ао 
ваша привлекательность, а не его. 
Берегитесь, ибо пообщаетесь с 
таким человеком пять минут, а к 
вечеру голова разболится, дела 
плохо пойдут, с кем-нибудь поссо- 
ритесь... 

2. Если собеседник расточает 
похвалы и комплименты в ваш 
адрес. 

пасайтесь такого собеседни- 
ка, старайтесь не смотреть ему в 
глаза и не оаза повторять 
про себя: «Соль тебе на глаза, 


Ну я тебе! 


слушался, успокоил меня и снова 
уснул.. 

Какое-то время в квартире 
было тихо. Я потихоньку подня- 
лась с кровати, включила свет. 
было в порядке. Книги лежали 
стопочками, а на полу - ни одной. 
Пошарила вокруг кровати и по 
углам в надежде найти хоть ка- 
кои-то клочок бумаги или что-то, 
что могло издавать шелест, но - 
увы... Рюмочки тоже стояли на 
расстоянии друг от друга. 

Посидев несколько минут на 
кровати с зажженным светом, я 
начала убеждать себя, что все это 
чушь и надо ложиться спать. 
Выключила свет, включила све- 
тильник, не теряя надежду уснуть. 

Но только закрыла глаза, слы- 
шу, по моим ногам, по одеялу ак- 
куратно кто-то, переступает (в 
детстве у меня был котенок, и он 
иногда так делал). Я знаю, что у 
нас в квартире нет ни кошек, ни 
собак. Потом я почувствовала, что 
мою руку, лежавшую на подушке, 
сжимает чья-то мягкая, теплая 
рука. Шутка мужа? «Ну я тебе!» - 
подумала я и села на кровати с 
твердым намерением наговорить 
ему кучу гадостей и высказать все, 
что я о нем думаю. Но осеклась: 
муж так же спал, отвернувшись от 
меня, укрытый одеялом. почти до 
головы. Вот тут-то мной овладел 


рите лицо ребенка. пелин 
дет трижды лизнуть предплечье 
ребенка (в том месте, где делалась 
прививка от оспы) и при этом, каж- 
дый раз. сплевывая, произнести: 
«Вся хворь-худоба с тебя, раба 
Божьего (имя ребенка), как с гуся 
вода! Аминь» 

. Для защиты в обществен- 
ном транспорте от сглаза. 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О КУКИШЕ - ПРОВЕРЕННОМ 
БАБУШКИНОМ СРЕДСТВЕ, 


За гранью 


настоящий страх. Да что там страх - 
ужас! После этого я понимаю тех 
людей, которые говорят: «От стра- 
ха волосы на голове встали ды- 
бом». Наверное, со мной было то 
же. При тусклом свете включенно- 
го светильника я разглядела в 
углу темный копошащийся силуэт 
маленького существа размером 
со среднюю собаку. Хотела крик- 
нуть, но не могла. 

Существо, сверкнув глазами, 
метнулось в сторону шифоньера 
и исчезло за ним, а по квартире 
пошел холодок. 

Придя в себя, я поднялась, на- 
шла бутылочку со свяченой во- 
дой, которую хранила дома. Не 
знаю почему, но страх сменился 
злостью на всю эту чертовщину, 
домовых и барабашек. Включила 
везде свет, схватила на кухне ве- 
ник и одной рукой стала им опи- 
сывать в воздухе кресты, а дру- 
гои - такие же кресты водои из 
бутылочки, грозясь, что выведу 
нечисть на чистую воду. Не знаю, 
почему я так стала делать, но, 
обойдя таким образом все углы, 
почти успокоилась. Посмотрела 
на часы. Они показывали 2 часа 
ночи. Спать ложиться не было 
смысла. 

На работе о случившемся я 
рассказала сотруднице. Выслу- 
Шав, она сказала, что это домо- 
вой нас выгоняет. 

Через три дня после этой зло- 
получнои ночи мы получили от 
хозяев квартиры письмо об их 
возвращении и что к их приезду 
надо освободить квартиру. 

Е. Абакумова, Махачкала 


Прикинь на себя 


АМЕРИКАНСКИЕ УЧЕНЫЕ ВЫЯСНИЛИ, ЧТО СМОТРЕТЬ 
НА СЕБЯ В ЗЕРКАЛО НЕБЕЗОПАСНО. ЗЕРКАЛА - 
ЭТО ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ВАМПИРЫ. ОТБИРАНИЕ ЭНЕРГИИ 


НАСТУПАЕТ НЕ СРАЗУ, А 
ТОГО, КАК ЧЕЛОВЕК СТАЛ 
ЕЩЕ НЕ САМОЕ ХУДШ 


ПРИМЕРНО ЧЕРЕЗ 3 МИНУТЫ ПОСЛЕ 
СМОТРЕТЬ НА СЕБЯ В ЗЕРКАЛО. И ЭТО 
ЕЕ. ОКАЗАЛОСЬ, ЧТОТЕ, КТО ЧАСТО _ 


СМОТРИТСЯ В ЗЕРКАЛО, БЫСТРЕЕ СТАРЕЮТ. 


дискомфорт, 


телефону, либо посту 
и вы узнаете, на - 
сколько 508 
ведливы ва 
подозрения. 


ЯШКА- — 
КУЛИГ Ш 


В одной уральской деревне 
проживает бык Яшка. ный 
и злой. Пасется, где хочет, пото- 
му что обрывает любую цепь. . 
Питается в основном женским. 
нижним бельем. Обожает воро- 
вать дамские трусы и | 
теры с веревок, на которых те 
сушатся, - за этим занятием его 
неоднократно: заставали мест- 
ные жительницы. Они с визгом. 
бросаются спасать 
белье, но Яша с невиданной пры- 
тью уносится от визгливых жен- 
щин в поля, где в спокойной об- 
становке дожевывает бретел 
от бюстгальтера. р 

У деревенских мужчин. 
напротив, пользуется бол 
уважением. Не только 
своего пристрастия к же! 
му полу, но еще и в связи 
граничной л вью к спирті 
му. Мужики в этой дер 
рабатывают хорошо, в 
купают только ящи 
му поделиться с Яшеї 
своей прямой обяза 

Однажды мужики 
обыкновению, ящик, ' 

в каком-то сарае. Ес 
Яшка тут как 1 
морду в двер 
маленьком са 


ОВЕН 

Сейчас ваши недоброже- 
латели пытаются для вас 
вырыть яму. Вы столкнетесь с 
интригами и клеветой. Но самым 
сильным вашим оружием станет 
ТО; что вы не будете отвечать на 
нападки. Тем самым г язь, пред- 
назначенная для вас, умерангом 
вернется к тому, от кого она ис- 
ходит. Не лишне будет укрепить 
нервную систему. веробой - 
идеальное для этого средство. 
Полезно принимать от трех ‘до 
шести чашек чая из зверобоя в 
день. ? 


ТЕЛЕЦ 
Ваш внутренний голос в 
ближайшие две недели, 
Увы, умолкнет, а вы тем време 
нем, возможно, начнетё совер- 
шать ошибки. Воздержитесь в 
этот период от любыхјавантюр: 
Лучше направьте свой силы на 
поддержание здоровья, так как 
ваши старые болячки, а именно 
гастрит или язва желудка, мо- 
гут напомнить о себе. Смешай- 


й ассортимент 
тет на лужай- 
2ЯМИ'СНЫТИ, ПО- 
ка крапивы, 
Используйте 


придадут 
) еств, 


мендуем старинное 
средство: промойте 0,5 стакана 


по 


еды раза в день, 


ь, ВЕСЫ 
О[© Вам кажется, что у вас до- 
статочно сил, чтобы пре- 
одолеть вся ямы и колдобины, и 
ытовые проблемы не способ- 
ны вывести вас из равновесия? 
На самом деле это не так. В кон- 
це концов ваши силы и настрое- 
ние достигнут нулевой отметки. 
Ы тяжело вздохнете и скаже- 
те: «Депрессуха одолела». Са- 
мое лучшее упражнение для 
орьбы с депрессией - ходьба в 
медленном темпе. Возьмите за 
правило ежедневно проходить 
не менее 5 км. 


— СКОРПИОН 
1 У Смех и веселье полезны 
2ҸДля здоровья. Проверьте 
ЭТО на практике: радуйтесь жиз: 
Ни, ищите повод для любой шут- 
ки. орош активный отдых, 
спортивные игры. Только не пе: 
А Ите сердце, ему сейчас 
требуется особенная забота. 
тобы уменьшить риск сердеч- 
но-сосудистых заболеваний, 
ежедневно пейте по 100-200 г 
чистого виноградного вина. 


Не сидите в. душном поме- 
К щении! Найдите 20-30 минут, 
чтобы выйти на свежий воздух и 
немного потянуться. Для этого 
встаньте прямо, ступни на рас- 
стоянии 15 см одна от другой, 
руки опустите вниз и переплети- 
те пальцы ладонями вниз. Вдох- 
Ните. Поднимите руки над голо- 
вой и потянитесь вверх с пере- 
плетенными пальцами. Выдохни- 
те. Освободите пальцы и медлен- 
но опускайте-руки через сторо- 
ны вниз, расслабьтесь. Это’ уп- 
ражнение провентилирует легкие, 
повысит тонус мышц’рук, плеч и 
груди, поможет“ сбросить не- 
рвное напряжение, 


КОЗЕРОГ 

У вас внезапно появилась 
боль в суставе, Гарая 
ивается, если пошевелить 


с 
женой конечн' я 
Кожа над суставо, п х 
краснела, подняласі рату- 
ра, началась лихор: радка; Е 
новные АТОЕВ ВА . Лис 


тья дуба сложите в ведро и за- 


9, 


Ральнам сустав 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРО 


На 20 минут наложите на лицо, 
шею и область декольте маску из 
растертого в однородную массу 
желтка и меда. Если под рукой нет 
яйца, воспользуйтесь ломтиками 
апельсина. Результат удивит вас. 


Кольцо 
6 пупке 


Проведение пирсинга не сто- 
ит доверять случайным людям. 
При пирсинге, особенно на уш- 
ных раковинах, груди или животе, 
велика вероятность образования 
келоидного рубца. Например, при 
прокалывании ушеи келоидный 
рубец образуется почти у каждо- 
го третьего любителя пирсинга. 
Что это такое? На месте про- 
кола возникает уплотнение, кото- 
рое начинает расти. Кроме того, 
может сопровождаться жжением 
и зудом. Самое главное, что ке- 
лоидный рубец очень плохо ле- 
чится, иногда его приходится уда- 
Дате хирургически. 

е одна опасность = выделе- 
Иной из ранки. Значит, про= 
ование ранки. 
изошло инфицир г. 

Можно отделаться довольно ле 
ко - пролечиться антибиотиками 
е паалиоными мазями Но если 


Рецепты народной медицин! 


Е: 
чите в мясорубке мясистый _ 
маска для волос. Измель у В 
Е ее с 1 ст. ложкой меда, таким жа О 5 : 
рового масла и одним желтком. В полученную м 
О долее опа ев оба ра 
ем волос. Держать ее следует н Б Р 
теплив шапочкой. 
полотенцем или салфеткой и у Р 
Ко От ШИШОК у большого пальца ног. Соберите цести ора 
*пол-. вые банки, Д 
тно наполните ими две пол литро < 
КолОНОМ или водкой. Настаивайте 14 дней в темном месте. По утрам 


йте им шишки. КУ 
ите один цветочек и смазываите 6, А 2 
8] ИЕ НОЕ На год должно хватить одной пол-литровой 


банки. Я Е 
5 При грибке распарьте ноги в горячей воде с ЗЕЕ 
мылом. Вытрите насухо и смажьте больные места уксуспон сва а 
ей. Достаточно 3-4 процедур на ночь. Носки после стирки обяз Е 
но проглаживайте горячим утюгом, а обувь дезинфицируйте раств 
ром формалина. Этот же рецепт поможет от шпор и натоптышей. 


Пригодится КЕ 
НЕ СПЕШИТЕ Повяжите голову хлопчатобу- 


выбрасывать РОЗЫ мажным полотенцем или плат- 


ком. Через 30-40 минут вымойте 
Насыпьте; в банку с широким 


волосы мягким шампунем для 
горлышком 200 г обыкновенной сухих волос и ополосните Настае 
крупной соли и поместите туда 


ем корней крапивы. 
же лепестки 4-5 начавших вянуть Для приготовления настоя 
роз. Банку плотно закройте, 


возьмите эмалированную посу- 

встряхните, чтобы лепестки и ду, положите в нее 2 ст. ложки 

соль перемешались, поставьте в измельченных С корней кра- 
теплое место и забудьте о ней пивы и залейте 0,5 л крутого ки- 
недельки на две. За это время пятка. Плотно накройте крыш- 
соль вытянет из лепестков души- кой и настаивайте в течение | 
стые вещества, пропитается ими 15-20 минут. Затем процедите. 
и вы сможете добавлять ее в через двойной слой марли. 


Са великолепные ОТБЕЛИВАЮЩАЯ 
ЛИСТЬЯ РЕДИСЯ Маска 


Если ваша кожа лица имеет се- | | 
роватый оттенок, в этом случае || Е 
поможет отбеливающая мазь из | | 
свежей капусты. Возьмите белые 
капустные листья - те части, 
ближе к кочерыжке, мелко их н: 
рубите, а затем смешайте в ра 
ных пропорциях со сливочны 
маслом и небольшим коли 
ством холодной кипяченой 
Разотрите до консистені ии. 
кой сметаны. Мазь хран: 
лодильнике. Накладь 
лицо ее надо тонким сл. 


ОТ ПЕРКОТИ 


Молодые листья редиса полез- 
ны для сухих волос и помогают 
избавиться от перхоти. 

Листья от 1 пучка редиса из- 
мельчите на мясорубке. Полу- 
ченную кашицу положите в ке- 
рамическую посуду. Добавьте в 
нее 1 ст. ложку подсолнечного 
масла, 1 чайн. ложку жидкого 
меда и тщательно перемешайте. 
Перед мытьем головы раздели- 
те волосы на пряди и нанесите 


полученную смесь на корни во- рез 10 минут смыть прохл. 
лос. Остатки распределите по водой. Выходить н 
всей их длине. такой про! н 


На лбу появи 


Возьмите полоску гладк 
смочите ее теплой водой и см 
ма, Разгладьте рукой морщи 
виться, положите на лоб’бу, 


белой бумаги (кальку 
ажьте тонким слоем пита? 
л, от которых. 


РУСЬ порядок 


Ура! Звезды снова дарят 
Шанс изменить жизнь к 


рай; 


Солнце, яркая зелень, голу- 
2 ое небо отвлекают от 
проблем, связанных со здоровь- 
ем. Хочется наверстать упущен- 
ное за долгую «спячку», но есть 
вероятность переоценить свои 
силы, особенно если вы гипер- 
тоник. Скачки давления могут 

оставить много неприятностей. 

тобы этого не случилось, при- 
нимайте по 0,5 стакана свеже- 
выжатого апельсинового сока 
с 1 чайн. ложкой меда 2-3 раза 


ЕВА 

) Лето в самом разгаре, по- 
2-2 этому такая неприятность, 
как расстройство желудка, мо- 
жет случиться с каждым. Реко- 


КУЗЕРОГ 


вас внезапно появилась 
= Оль в суставе, которая 
у ивается, если пошевелить 
пораженной конечностью? 
ожа над суставом опухла и по- 
краснела, поднялась температу- 
новные снмртяеЕ “л | 
имптомы а АЕ 

тья дуба сложите 8. ведро и за- 
лейте кипятком. Больной сустав 
дер- 


ВОДОЛЕЙ 
Ни в чем себе не отказы- 
вайте, особенно в общении 
< друзьями. Это полезнее, чем 
«подслащать» жизнь плюшками. 
ЗОегайте всего раздражающе- 
го. В этом деле, как на войне, - 
все средства хороши. Так что 
все неприятные предметы из ком- 
наты - долой. Но с людьми, пусть 
даже очень неприятными, так по- 
ступать нельзя. Зато от них: все- 
гда можно «спрятаться». Если 
вы не хотите, чтобы такой чело- 
век еще раз пришел к вам в дом, 
после его ухода вылейте за по- 
рог стакан воды и как бы вы- 
метите ее веником. 


уа 
СИ РЫБЫ 
<) \ Ловите солнечные деньки. 
\ Делайте запасы энергии на 
осень и зиму, чтобы выстоять в 
сезон простуд. Полезно насу- 
шить трав, целительных для же- 
лудка и почек. Натощак хороши 
водные процедуры, но только 
без охлаждения. Не забывайте 
выбираться на природу - шелест 
листьев и журчание воды успо- 
каивают нервы. 


В следующем номере читайте: 


Рецепты блюд 


КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ИНСУЛЬТ. 


Улучшим зрение 
/ ПРИ КАТАРАКТЕ. 
Прикинь на себя 


Г СИМПТОМЫ БОЛЕЗНЕЙ, ВЫЗВАННЫХ 


РЕСС» Жизнь» 


И Я рА ера » 
может сопровождаться жжением 
И зудом. Самое главное, что ке- 
лоидный рубец очень плохо ле- 
чится, иногда его приходится уда- 
лять хирургически. 

Еще одна опасность - выделе- 
ние гноя из ранки. Значит, про- 


_ Кезало инфицирование ранки. 
мож оотделаты БаннавВЭ лег- 


ко - пролечиться антиб 

и различными мазями. Но соли 
запустили процесс, то не обойтись 
ез хирургического вмешатель- 
ства. Особенно опасен пирсинг 
на сосках. Если он произведен в 
нестерильных условиях, то это 
чревато даже заражением крови. 
едко, но возможны случаи зло- 
качественного перерождения. 


М пу 


Рекомендуем === 


всей их длине. 


виться, положите на лоб бума 
тичный бинт. В первый 


30-40 минут, 


отите ускорить результат? Накладывайте по 


ежедневно. 


Эффективность процедуры вы почувствуете тогда, когда, 
И наморщить лоб, поймете, что не сможете этого сд! 
удет мешать ощущение повязки на лбу. 


Красивые ногта 


КАК СОХРАНИТЬ НОГТИ УХОЖЕННЫМИ, ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ 
ПЕРЕДЕЛАЛИ ЗА ДЕНЬ КУЧУ ДЕЛ. 


Лучшее средство избежать 
ломкости ногтей - подпиливать 
их раз в два-три дня. Так они 
не будут цепляться. Ногти на 
правой руке (у правшей) лома- 
ются чаще, чем на левой, поэто- 
му стоит ориентироваться на те, 
что покороче, чтобы руки выг- 
лядели одинаково. 

Лучше подпиливать ногти су- 
хими, то есть до всех остальных 
процедур. Так их легче укоро- 
тить, к тому же твердые ногти 
ломаются меньше. 

Подержите пальцы 10 минут в 
теплой воде с шампунем или ге- 
лем для душа. Потом пройдитесь 
мягкой щеточкой под ногтями и 
у лунок. Так вы не столько уда- 
лите все загрязнения, но и раз- 
мягчите кутикулу у основания 
ногтей: д 

Удалив с ногтей лак, обяза- 
тельно смойте водой жидкость, 
которой его снимали, иначе 
ногти могут слоиться. Если вы 
работали в саду или по дому и 
Это заметно по рукам, добавь- 
те в воду сок половины лимо- 
на. Если же и этого окажется 
недостаточно, попытайтесь вы- 
чистить загрязнения из-под 
ногтей ватной палочкой, пропи- 
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танной 20%-ной перекисью во- 
дорода. 
розрачный блестящий лак 
всегда придает ногтям ухожен- 
ный и здоровый вид. Он подхо- 
дит к любой одежде, и даже если 
вы нанесли его не слишком ак- 
куратно, этого никто не заметит. 
тому же это самый простой 
способ придать ногтю проч- 
ность и избежать его обезво- 
живания. 

Лучше наносить два тонких 
слоя, чем один толстый. Не за- 
бывайте, что лак сохнет за 3-4 ми- 
нуты, но застывает только минут 
через десять. 

крепляющие ванночки - дело 
довольно хлопотное, но благо- 
дарное. Через некоторое время 
вы почувствуете, что ногти стали 
прочнее. 

Ежедневно: 1 ст. ложка пить- 
евой соды на стакан теплой 
воды (в раствор можно доба- 
вить 1 ? Р капель йода). Через 
две недели сделайте двухне- 
дельный перерыв. 

1-2 раза в неделю: теплое ра- 
стительное масло с нескольки- 
ми каплями лимонного сока и 
витамина А или с яблочным ук- 
сусом в равных частях. 
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В Дааа ААА Мы 64 „Ал 
лос. Остатки распределите по. 


На лбу появились глубои! 


минут. Впоследствии время процедуры м‘ 


Газета набрана“ и сверстана в агентстве «Ка 


54 


Разгладьте рукой морщины," 
умажную поло 


раз полоску 


вязку 


ПВН помаду не 
те более года. Дело 
что в ней комфортно се в 
ствуют различные микроорганиз= | 
мы, питающиеся жировой с 
вой. Так что, если помада рас: 
трескалась, стала скатываться. 
губах, изменила запах, приоб 
горьковатый вкус, больше е 
пользуйтесь. 18 
ОМАДА теряет свои свой- у 
ства через год с момента | 
производства, поэтому при покуп 
ке обращайте внимание на да 
выпуска. р 
ОМПАКТНЫЕ тени для’ 
глаз сохраняют свои свой- | 
ства в течение трех лет, но если |. 
они вдруг изменили свой цвет, на- | 
чали крошиться, осыпаться, лучше 
от них совсем отказаться. 
06 для ресниц спосо! 
на не только испортит 
строение. Есть риск зарабо: 
конъюнктивит. Поэтому в. 
тушь надо менять каждые. 
месяца. Н 
АК для ногтей лучш 
нить в ХОЛОДИЛЬНИ! 
он не так быстро засохне 
АСЫХАЮЩУЮ туш 
ў ресниц можно во 
добавив во флакон. 
капель коньяка, А 
альбуцида. В этс 
не только восст. 


сей 


Баев 
ито 
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Газета выходит раз в две недели с 5.07.96 года 


К читателям ! 


ТОЛЬКО 
ДО 31 АВГУСТА 


можно подписаться на газету 
«Айболит. Медицина. Здоро- 
вье. Жизнь» на | полугодие 
2004 года по прежней цене. 

Досрочную подписку прини- 
мают во всех отделениях свя- 
зи по Каталогу центральных 
газет и журналов ООО «Меж- 
региональное Агентство Под- 
писки». 


ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 


На каждый день 
= Для повышения гемоглобина в к 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИХ 
21 августа. {& 0 до 2 ча 
27 августа аа] 

2 сентября (с 16 до 21 часа 


рови 20 г корня женьшеня ра- 


П -анание иополи паите 


Рецепты народной 
медицины 


ПРИ ЭМФИЗЕМЕ 


1 чайн. ложку, цветков кар- 
тофеля (не обработанного 
ядохимикатами) залейте 1 ста- 
каном кипятка. Настаивайте 
1-2 часа, затем процедите. 
Принимайте по Е стакана 
3 раза в день за 30-40 минут 
до еды в течение 1 месяца. Или 
возьмите 3 части корня солод- 
ки, 3 части листьев подорож- 
ника, 4 части листьев мать-и-ма- 
чехи. 1 ст. ложку измельченно- 
го сбора залейте 200 мл кипят- 
ка, настаивайте в течение 20 ми- 
нут, затем процедите. Прини- 
майте по 1/2 стакана 2-3 раза 
в день как чай. Курс лечения — 
10-12 дней. После перерыва в 
1 неделю курс можно повто- 


рить. 
ПУСКОМФРОРТ 
В ОБЛЯСТИ ПОЧЕК 


Нужно взять два капустных 
листа, опустить в горячий от- 
вар полевого хвоща (З ст. 
ложки на 1 л кипятить в тече- 
ние 5 минут) и приложить на 
область почек. Листы должны 
быть настолько горячими, на- 
сколько можно выдержать. 
Сверху положите полиэтиле- 
новую пленку и замотайте 
чем-то теплым. Компресс дер- 
жите до полного остывания 
(20-30 минут). Затем, если есть 
необходимость, его можно 
повторить. Особенно полезно 
это делать с 17 до 19 часов. 


ОТ ПОДЯГРЫ 
МЕЛ С УКСУСОМ 


Мел растолките в мелкий по- 
рошок и разведите с теплым 
яблочным уксусом или яблоч- 
ным соком до образования 
сметанообразной массы. Эт 
массу нанесите на полотняный 

инт (обычный не годится) и 
приложите к больным местам 

роцедуру А 
проводить на н, 


от ссадин, 
ПРО 


костянику, крапиву, лопух, жеру, щоб 


рия, а также зелень хрена, 


авьте в качестве консер; 
Ў готова. Ее можно намазы 


обеспечат вас суточной дозой 


той минералки 
яблочного уксуса, 1 чайн. 


и И витаминов и микроэлементов. 
эликсир. На стакан слегка подо АА 
возьмите 1 чайн. лож реа 


ложку н 
‚ Продается в аптеках), зверобоя” 8 


Вы просили рассказать 


и использовать в каче- 
› принятые перед едой, ; 


ку меда, пару капель 
ойки фенхеля (она (ў 


МАЗЬ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ 


Она хорошо заживляет любы 
ок На ногах, помогает от экзе 


В эмалированную к 
положите 1 ст. о а 
ченных сухих лепестков ногот_ 
ков, влейте 2 ст. ложки оливко- 
вого или другого, растительного 


закройте крышкой и поставьте в 
теплое место на 3 дня. Не забы- 
вайте смесь перемешивать, а 
через три дня поставьте’ на 
огонь, доведите до кипения и 
сразу выключите. Когда осты- 


А, Ј масла, тщательно перемешайте, 
й 


Именно так проявляется не по- 
дагра, а поперечное плоскосто- 
пие: Оно является причиной появ- 
Е ления некрасивой «косточки», 
которую ошибочно называют еще 
 Отложением солей. Эта деформа- 
ЦИЯ стопы встречается чаще у 
женщин: Если бы только дефор- 
мация, а то еще боли, жжение, 
дороги = вот чем грозит плос- 
 Костолие. Чаще всего оно пере- 

дается по женской линии и усу- 
— Губляется профессией, когда при- 
Ходится много стоять или ходить. 
длительном стоянии застой 
ой крови способствует 
стыванию» стопы, Всем 
им этим недугом важ- 
Б удобную обувь. Ведь 
но подобранная обувь 
увеличению костно- 
разрастаний. Первый 
больше отклоняется на- 
лечет за собой дефор- 
ьных — они становят- 


Подагра замучила — 
ли надеть не могу — 
делать? 

Можно ли предупредить обра- 
зование «косточки»? В начальной 
стадии боли не слишком беспо- 
коят и деформация почти неза- 
метна — вот тут-то и важно на- 
править все усилия на укрепление 
мышечно-связочного аппарата. 
Помогут регулярные ножные ван- 
ночки (37°С) со смягчающими до- 
бавками (соль, сода, мыло): они 
улучшают кровообращение: 

осле ванночки — массаж 
мышц стоп и голеней от перифе- 
рии к центру. Приемы несложны: 
поглаживаняе, разминание, расти- 
рание, похлопывание. „Массаж 
улучшает отток венозной крови, 
тем самым усиливается (Приток 

артериальной, что ‘спосо ст8уе 
лучшению эластичности таваа 
массажем — Гим : 
не стопы рукой в ПОПЕРЕЧНОМ 
нии, активные движения 
направлении, НЬ ой ампли 
пальцами с максим 


сил нет: ночами дергает, горит. Таф- 
стопа Все уродливеи, да и больно. Что 


С. Рзаева, Рязань 
тудой, пассивное отведение рукой 
первого пальца стопы, движение 
пальцами вверх-вниз, по кругу. 

Наконец, главным профилакти- 
ческим средством являются спе- 
циальные стельки — они коррек- 
тируют как продольное, так и по- 
перечное плоскостопие, обеспе- 
чивая комфорт и правильное по- 
ложение стопы. Это особенно 
эффективно при длительной 
ходьбе и стоянии — предотвра- 
щает утомляемость, боли, судо- 
роги: 

Операция нужна только тогда, 
когда болевой синдром и дефор- 
мация прогрессируют. Проводит- 
ся она под местной анестезией. 
Вероятность рецидивов почти 
полностью. исключается. 

Так восстанавливается форма 
стопы, сохраняется подвижность 
суставов, значительно улучшается 
функция всей нижней конечности. 


КАЛЕНДУЛЫ 


е раны, ожоги, лечит геморрой, гри- 
мы и дерматитов, 


нет, отожмите через марлю. За- 
тем в миску положите 3 ст. лож- 
ки хорошего топленого сала и 
поставьте на слабый огонь. Ког- 
да смалец растопится до жидко- 
го состояния, влейте в него мас- 
ляный экстракт лепестков и тща- 
тельно размешайте, но не ложкой, 
а деревянной палочкой. Теперь 
перелейте мазь в стеклянную ба- 
ночку и храните в холодильнике. 
Эта мазь хранится долго. 


== Прикинь на себя 


Есть ли противопоказания? 
Да. Это кожные и грибковые за- 
болевания, тромбофлебит, хрони- 
ческие внутренние болезни. 

После операции рекомендуются 
специальная гимнастика, обучение 
правильной ходьбе, ортопедичес- 
кие босоножки, резиновая манжет- 
ка с утолщением на подушечке. 
Словом, от вашего упорства, зави- 
сит, когда к вам придет гибкость 
стопы. Обычно уже через 2-3 ме- 
Ера походка становится летящей. 

ще несколько конкретных со- 
ветов. Чтобы избежать подобной 
операции: 

вредно слишком много бегать, 
долго ходить по твердой почве; 

* стоять долго — венозный за- 
стой ведет к ослаблению связоч- 
но-мышечного аппарата; 

надо носить правильно подо- 
бранную обувь по’длине и полно- 
те — узкая обувь на высоком каб- 
луке ведет к ухудшению крово- 
обращения и деформации стопы; 

для женщин: если не можете 
без шпилек, хотя-бы не носите их 
весь день — это выходная, парад- 
ная обувь; 

% почаще давайте ногам отдых; 

регулярно делайте ванночки, 


массаж, На 
идия Шамина 


ДО = и 
ью исключи 
СЕВ соленья и 


дель. 

полно. 
голь, ПИВО, 
те соль. 


от ССАаЧн, 8 
ПРОЛЕЖНЕЙ... 


а также плохо за 
Возьмите: по г 
растительного 
г смолы и пче- 
линого воскавЕ саа Е 
Яной 
ЕВ постоянно помеши- 
вая. Потом, пока не остыло, 
перелейте в банку, закрома 
крышкой и держите в проз 
хладном месте. 


РОЖИСТОЕ 
ВОСПАЛЕНИЕ 


Треть стакана подсолнечно- 
го масла смешайте с карто- 
фельным крахмалом до густо- 
ты сметаны. Полученную мас- 
су положите на больное мес- 
то, укройте вощеной бумагой, 
оберните целлофаном. При- 
бинтуйте компресс или закре- 
пите его пластырем. Меняйте 
повязку два раза в день. 


УЭСПОКОЧМ НЕРВНУЮ 
СУСТЕМУ 


Для этого принимают настой- 
ку пустырника после еды. В 
кружку налейте немного воды 
и накапайте столько капель 
настойки, сколько вам лет. На- 
пример, 30. Принимайте по 

капель утром, днем и веч 
ром в течение! месяца. Потом. 
месяц перерыв. Повторит 
458 приема пустырника п 
30 капель на прием утром и 
чером. И так — месяц, месяц 
перерыв. Третий месячн, 
курс приема пустырника — п. 
30 капель 1 разв день. 


щих ран. 
сливочного и 
масла, по 100 


ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 
ИЗМЕЛЬЧИТЕ КОРЕНЬ 
И ПРИСЫПЬТЕ ЕГ 


_ ччая 
НЕ СЛУЧИЛОСЬ 
Нижегородец Иван Петро 


чел ему «Конька- 


жмурившись, плюхнулся в вод 


Чуда, однако, не случилось. Сей: 


час он находится в ожогово 
центре НИИ скорой помощ 
имени Джанелидзе. 


СИПЯТ СЕБЕ 
НЯ ЛАвочкЕ... 


неразрешимой загадкой 
столкнулись недавно женщины 
Мужья стали 


Екатеринбурга. 
хмелеть по неизвестной причи 


не. Сидят себе на лавочке, ни 
водку, ни пиво не пьют, а в квар- 
тиры возвращаются с перега- 
Причина выяснилась после 
Того, как одна из жен обнару- 
жила в кармане рубашки мужа 
в обертке 


ром. 


жевательную резинк 
из-под ириски. ПАБЕ аке 
«конфету», женщина ощутила 
вкус... водки. Тогда и вычисли- 
ли химика Васю. 

Василий Кунцев работал в хи- 
мической лаборатории гидро- 
лизного завода. Он и создал но- 
вый вид напитка в виде жеватель- 
ной резинки. Внешне она ничем 
не отличается от обычной — ни 
видом, ни запахом. Разве что 
оберткой — Василий упаковал 


= Доктор! Это правда, 
что я та еще свинья?! 


Кошмарики 


выйдя на пенсию, стал читать 
внуку сказки. Недавно он про- 
Горбунка». 
Сюжет книги надоумил мужчи- 
(ну повторить эксперимент по 
омоложению организма. Пенси- 
онер наполнил; ванну кипятком, 
налил себе стакан водки и, за“ 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


«твердую водку» в фантики от 
конфет. Жевание одной «резин- 
ки» на протяжении получаса дает 
о аналогичный выпитым 
200 граммам водки. Партия про- 
дукта весом в полкилограмма ра- 
зошлась за несколько недель. 


НЕ БЫЛО 
БЫ НЕСЧАСТЬЯ, 
ПЯ МОРОЖЕНОЕ 

помогло 


Жительница Казани 23-летняя 
м Л. Ч. отморозила себе пищевод. 
и Причиной несчастья стала лю: 
бовь к мороженому. Возвраща- 
ясь с работы, женщина купила 
тридцать пачек всевозможных 
сортов мороженого. На следу- 
ющий день у нее начались силь- 
ные боли в горле. По словам 
врачей, усугубило ситуацию то, 
что Л. ела слишком быстро, и 
пищевод не успевал согреться. 


СБЕГАЛИ _ 
ЗА «БЕЛЕНЬКОЦ,... 


В Липецке 37-летний мужчина 
заявил своим друзьям, что зап- 
росто выпьет четыре бутылки 
водки подряд. Сбегали за «бе- 
ленькой». На глазах свидетелей 
мужчина выпил содержимое, не 
делая глотков, а напрямую пе- 
реливая огненную воду в желу- 
док, и уснул за столиком. Дру- 
зья не заподозрили ничего. дур- 
ного и оставили победителя, 
рассудив, что он, проспится и 
сам придет домой. Однако ут- 
ром милиция зафиксировала 
смерть. Богатырь умер от 
ишемической болезни сердца. 


— А у нас инициат^ 
ва исходит и сверху, 


Знаете ли вы, что... 


® При увеличении поступления кальция в организм артериальное 
давление снижается. Если ежедневно потреблять более одного кило- 
грамма молочных продуктов, которые, как известно, содержат каль- 
ций, можно добиться реального снижения артериального давления и р 
снизить риск развития гипертонической болезни. удваивают свои шансы. 

® Некоторые овощи, например баклажаны и стручковая фасоль, 
содержат ядовитые вещества. Если съесть их сырыми, можно отра- 
виться. Безвредными эти овощи становятся только после термичес- 


кой обработки. 


® Под гипнозом человеку можно внушить, что он весит три кило- 
грамма. После такого сеанса у людей резко меняется походка, учаща- 
ются дыхание и пульс, давление становится другим, создается ощуще- 
ние невесомости. После внушения человек нередко спит с поднятыми 


вверх руками, не чувствуя их веса. 


® У тех, кто пьет черный чай, наблюдается в моче высокий 
уровень кислых и средних солей щавелевой кислоты, кото- 
рые вызывают образование камнеи в почках и мочевом пу- 
зыре. Как выяснили ученые из США, молоко, добавленное в 
чай, снижает подобный риск. Кальций молока, соединяясь 
езболезненно выводит их из организма. 


с оксалатами, 


о подъема температуры до 

ется болезнь с внезапног 

ЕЯ в животе. Возможны рвота, понос, кашель, насморк, 
Ж 7 


головная и мышечная боли. 


Летний (желудочный) грипп! от= 
личается от зимнего тем, 8 его 
возбудителями АрляЮЯ те 
рии — листерии. Они о ао 
земле, реках, прудах, озерах: ах 
только потеплеет, начинает 


СЕНО недуга становятся, 
как правило, грязные руки, немы- 


тые фрукты и овощи, некипяченая 


вода, купание в природных водо- 


антибиотики не действуют на ви- 
русы, поэтому применять их при 
обычном гриппе бесполезно: Зато 
такое лечение ее против 
летнего варианта болезни. 

'Антибактериальные препараты 
надо принимать в течение ОЕ 
лихорадочного периода и ыы 
3-5 дней при нормальной те 


е. 5а а Я 
р и зимний, летний грипп опаа 
А Это воспа, 


нии рип 


ПРИ ОЖОГЕ КАК 
МОЖНО СКОРЕЕ 
НАМАЖЬТЕ МЕСТО 
ОЖОГА МЕДОМ. 
БОЛЬ УТИХНЕТ, 
А ВОЛДЫРИ 

НЕ ПОЯВЯТСЯ. 


за последни 
болеваемост 


ние опасно зам 
ственного и физ 
стояния детей, 
мунитета. 5 
ТОБЫ ИМЕТЬ 
сердце, нужно 
9 до 17 часов и не 
ваться на работе дол 
женного времени. | 
выводу пришли ам 

медики. 
больше 6 


чить серьезные сердеч + 
дуги. Полезн также «р 
дни» и рыбий жир. 

сертные ложки н 


заболеваниям дока 
употребление йо 

ко благотворно 

на работе желуд! 

раза уменьшает вер 
грибковых инфекций п 
органов, в частност! 


2 
2 | за (молочницы). | 
> заболевание 


кандида, 


Методы предупреждения летне- 
го (желудочного) гриппа просты. | 
Вполне достаточно соблюдать 
правила гигиены и мыть руки © 
мылом не только перед едой, п 
ле туалета и прогулки, но и | 
дый раз, когда погладили кои 
сабаки птичку или! 
ное. В их шерс 


1 ер 

р стер) 
ители листериоза. ) 
са рот вору МРК хуз \ 
лее ме тлот р чуу 
але сырое малко 

кисломолочные продукты Из № 

ГУ! 


о ща ТРУ УНТУ 1С 


А 


Разработали биокисть тичане 


на выгляди 
т ка 
Рука, просто а 


алышу: 
ИОКИстЬь элект- 


т как сжать, поднять игруш- 
У или даже перевернуть книж- 
ную страницу. 

родители детей — обладате- 
лей биокисти говорят, что от. 

Ныне их дети не чувствуют себя 
Ущемленными и могут играть 

Так же, как их братья и сестры. 


ОЛЯ ВАс, КУРЯШИЕ... 


В московской больнице №15 
применили новую технологию 
для лечения атеросклероза со- 
судов ног. Обычно таким паци- 
ентам, а это, как правило, куря- 
щие мужчины 40-45 лет, пред- 
лагают сильнодействующие 
препараты, улучшающие крово- 
обращение. Если же терапевти- 
ские методы не помогают, 
риходится делать довольно 
сложную операцию через раз- 
ез в брюшной полости. 
Благодаря новому методу 
чи с помошью рентгена оп- 
пеляют места закупорок сот 
‘ов, затем делают неболь- 
прокол в бедренной: арт 
эии и через него ВВОДЯТ м Е 
катетер, который достан о 

месту сужения роз 
йшую спираль (9 рас- 
сплава. Спира восста- 
стенки сос 
вая кровоо 
Проц 


= 


Аи АВ 
ея ОТ зимнего тем, что его 
т Уд ОМА Бате бакте- 
{ ии. Они обитают 

в 

БЕ азы прудах, озерах. Как 
леет, н 

Е ‚ начинается их 


им Хх. 
ком листериоза я теРным 


пяетс 
обычно ЕА Конъюң= 


ежда 


/ 
ЫХ 


7 


8 


‘желудочный), грипп ‘от 


антибиотики не действуют На вих 


с нять их при 
Русы, поэтому приме алво 


обычном гриппе бесполезно: 
такое НИ эффективно против 
олезни, 


летнего варианта 

нтибактериальные препараты 
надо принимать в течение всего 
лихорадочного периода и еще 


3-5 дней при нормальной темпе | 


ратуре. 5 
Как и зимний, 
сен осложнениями: 
ние миндалин, Паро 
ние околоушной слюн 
зы), бронхит, пневмония, 
атит, пиелит, уретрит. 


й грипп опат 
лет Твоспале- 
тит (воспале- 

ной желе- 
панкре- 


ПР 

НЕ СТОИТ ДОЛГО ХРАНИТЬ 

ОСОБЕННО ЛЕТОМ. ДАЖЕ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ БАКТЕРИИ 
СПОСОБНЫ УСИЛЕ 


> Как пать 
_ Манерааку 


Лечеб 
н Егу олоод не всегда хорошо пить без консультации врача. 
который н ределить время приема и выбрать тот состав воды, 
р ужен при конкретном заболевании. 


Минеральная вода ‘отличается 
от питьевой тем, что в ней мине- 
ральные и органические вещества 
содержатся в повышенной кон- 
центрации. Она разделяется на 
столовую и лечебную. Столовая — 
та, которую мы ВЕСНЕ во 
время еды, лечебная же приме- 
няется при определенных заболе- 
ваниях. 

Есть. воды, которые создаются 
искусственно. Они являются ана- 
логами вод ведущих природных 
источников. Продается такая вода 
в хлорвиниловых бутылках и при- 
нимается как столовая. 

Лечебную минеральную воду 
полезно пить непосредственно 
около. источника. Но можно. ле- 
читься и бутылочной водой. Та- 
кую воду нужно, пить в Теплом 
виде без газа, Он сам по седе 

ажителем для же: 
является раздр: СОЗИ 
луда Вовода из ние оу сер 
зует отрыжку, КӘ о 
тарвіА желудочнотки аи. Газ об- 
леваниях УСИЛИВ действием угле 
разуется под с ую добавляют в 
кислоты, котор ‘тобы не вы- 
минеральную воду, 


к. 

пал о язвенной болезни, УДК 
НОЙ 

и двенадцатиперстной а келудке, 


в 
с 
Е повышенной: 


Чтобы ее затормозить, воду’ ре- 
комендуется пить за полтора часа 
до еды. Она должна быть теплой, 
предварительно нагретой на во- 
дяной бане. 

При нормальной кислотности 
желудка воду пьют за час до еды, 
при пониженной — за полчаса: 

Лечебная вода бывает малой, 
средней и высокой минерализа- 
ции. При малой минерализации в 
одном литре воды содержится от 
2 до 5 граммов минеральных ве- 
ществ, при средней — от 5`до 15, 
а при высокой — от 5 до 35. 

ри заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта лучше прини- 
мать воду малой и средней мине- 
рализации. Это может быть 
«Смирновская», «Славяновская», 
ессентуки-4. 

Как столовую можно. пить нар- 
зан и боржоми, хотя эта вода яв- 
ляется одновременно и лечебной. 

«Старая Русса» — вода с высо- 
кой минерализацией. В любом 
случае ее надо разбавлять. Одну 
столовую ложку минералки раз- 
водят в стакане обычной питье- 
вой воды и принимают в) основ- 
ном при запорах. 

Лечебную воду не всегда хо- 
рошо пить без консультации 
врача. Он должен определить 
время приема и выбрать тот со- 


ле туалета и прогулки, нои 
и раз, когда погладили кошку, 


птичку или другое живот- 
Е у ях мо- 


сы молоко. 
НЕА ты из небо, 
Молоко от «неизвестной» Кабы 
тить не мен р 
НО и пользовать только 


творог ис 
р ИНиков или ватрушек. 


ИГОТОВЛЕННУЮ ПИШУ, 


лению 
вещес 


ННО РАЗМНОЖАТЬСЯ! 


став воды, который Е пр 
конкретном заболевании. перед 
ки случаи, когда от воды У боль- 
ных появляются аллергия, отеки, 
нарушается функция почек. По- 
этому в начале курса лечения 
минеральной водой ее надо на- 
чинать пить с 1/3 стакана, по- 
том довести до 2/3, а затем И 
до стакана. Нужно в течение не- 
дели приучать организм к тако- 
му лечению. Если не будет ника- 
ких побочных эффектов, то 
воду можно продолжать пить по 
стакану 2-3 раза в день в тече- 
ние месяца. На курс потребует- 
ся_20 бутылок воды: 

При многих заболеваниях воду 
полезно пить медленно, прохажи- 
ваясь после приема. Небольшими 
глотками ее пьют при заболева- 
ниях пищевода, когда бывают от- 
рыжка, изжога, тяжесть в подже- 
лудочной области. При запорах, 
наоборот, воду пьют быстро. 
Температура воды при этом дол- 
жна быть комнатной, чтобы был 
раздражающий эффект. 

При заболеваниях почек могут 
быть ограничения в приеме 
воды. При мочекаменной болез_ 
ни важно выбрать как состав 
воды, так и ее количество. При 
дискинезии желчновыводящих 
путей воду пьют в теп 
(около 10е)! ок вида 

После питьевого курса у боль- 
шинства налаживается а ки- 
шечника, нормализуется стул. 


мы 


Не навреди 


НЕРЕДКИ СЛУЧАИ, 

ПОЯВЛЯЮТСЯ АЛЛЕРГИЯ, ОТЕКИ, Н 
| 19270) 
МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ | 
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ловеческом орг. 


оливковое 
ет риск возникновені 


та на 62%. Делов. 
иновая кислота 


«испекли» хр; 
тон, содержащий био. 
сжигающие лишний 

созданы на базе водо 
благодаря чему 

привкус йода. У до 
потреблявших новый си 
ба, видимо сократилис 


Чтобы 


КОГДА ‹ 
АРУША 


на природе, 
о (Иначе привлечете 


оду но-шпа — не просто 
жил российского рынка ле- 
карств. Она — многолетний ли- 
‘дер по объемам продаж! Лекар- 
‚ надо признать, хотя и ста- 
‚ но эффективное и дешевое, 
`лавное — безопасное. 
ругое дело — анальгин. Со- 
данный в 1922 году, он, кроме 
США, запрещен еще в 40 странах 
мира. Германии, например, 
анальгин предназначен в первую 
очередь для раковых больных. То 
есть для тех, кому уже терять не- 


Про молнии 


Ураганы, громы и молнии 
Нагнали на нас страху. 


Неудивительно, ведь ско- 
ость молнии 100000 км/сек. 


треть скорости света). Сила 
тока молнии — от 20 до 180 тыс. 
ампер, а температура в шесть 
раз выше, чем на поверхности 
Солнца; Поэтому каждый пред- 
мет, застигнутый молнией, по- 
чти ‘всегда сгорает. 

Как вести себя на от- 

крытом воздухе? 

Сторонитесь деревьев, 
заборов и металлических ог- 
раждений. Если вы купаетесь, 
нужно немедленно выйти из 
воды. Если вы на лодке, плы- 
вите к ближайшему берегу. 


Надо ли слезать с вело- 

[2 |ситеда, завидев мол- 
нию на небе? 

Нет, если вы в городе. Там 

дома действуют как громоот- 


воды. Но если вы находитесь 
лучше слезть с ве- 


ль, напро- 
кво 


в то время, 


чего. 
ство МТО ЧТО, то лекар- 
ранулоци- 
тоз (утрату большого количества 
елых кровяных телец из-за по- 
ражения костного мозга) или тя- 
желую аллергическую реакцию. 
каждой домашней аптечке 
россиян есть и антибиотик лево- 
мицетин, созданный в конце 
40-х годов. Больные глотают 
кучу этих таблеток при самых 
разных недугах, не ведая, что 
принимать их можно’ только в 
крайних случаях. Неразборчи- 
вость грозит необратимыми' по- 


ПРИ ТРОМБО- 
ФЛЕБИТЕ 

НА _ПОРАЖЕННЫЕ 
МЕСТА 
РИЛОЖИТЕ 

А НОЧЬ СВЕЖИЕ 
ИСТЬЯ СИРЕНИ, 
СВЕРХУ 
ЗАФИКСИРУЙТЕ 
ПОВЯЗКОЙ. 


следствиями, и прежде всего — 
костному мозгу. 

Еще один почти обязательный 

элемент нашей аптечки — энтеро- 
септол. Это средство от расстрой- 
ства желудка появилось более 
00`лет назад. Сегодня Всемир- 
ная организация здравоохране- 
ния (ВОЗ) запретила использова- 
ние всех препаратов, содержащих 
энтеросептол. Они запрещены не 
только в ведущих странах, то так- 
же в Доминиканской Республике, 
Гондурасе, Непале, Зимбабве, 
Бангладеш, Кубе, Филиппинах, Па- 
кистане и т. д. Даже там нашли, 
чем его заменить... 

Но рекомендации ВОЗ = указ 
не_про нас. Потому наш «воз с 
таблетками» и поныне отягощен 
устаревшими или небезопасными 
для здоровья препаратами. И 
таких «долгожителей» аптечных 
прилавков — около 40% нашего 
фармацевтического рынка 


Советует доктор 


Что-то холодно... 


О ПОВЫШЕННОЙ чув 


В каком случае надо обращать- 


ся к врачу. 


* Если вам холодно или жарко 


когда другие не за- 


“вы часто о ущаете ус 
талость, слабость или 


тельность. у + 
Нуун) аа аизза ПУРСТВИ- 


раздражи- у 


оо арха Ве 


СТВИТЕЛЬНОСТИ К КОЛЕБАНИЯМ 
ЕМПЕРАТУРЫ. 


болеваниях, болезнях 

железы и мигрени, 

ать чувствительность 

Поинтересуйтесь У 
по 


дечных заб. 
ЩИТОВИДНОЙ 
могут повыш 
рук к холоду. 


рам, рекомендуем 

лю совершать г 

прогулку с восходом солнца, как 
Утро – с 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


Советы травника 


ОТ ТАНУНЯРДЧЧ – 
адонис 

Налейте в миску стакан кипят 
ка. Как только вода закипит, 
убавьте огонь и засыпьте столот 
вую ложку горицвета весенне- 
го — его еще называют адонисом. 
Кипятите на медленном огне не 
более трех минут. После этого 
миску накройте крышкой и поз 
ставьте в теплое место на 20 ми- 
нут, чтобы отвар настоялся. За- 
тем процедите его через марлю, 
траву выбросьте, а сам 
настой пейте по столо- 65 
вой ложке три раза в \ 
день. Через день, са- ЭЁ; | 
мое большее через * 
два приступы тахикар- 
дии прекратятся. 


ПРИ ПРУСТУПЕ 
СТЕНОКЯРДЦИУ 


Поможет горчичник: 3/4 стака- 
на горчичного порошка залейте 
процеженным теплым настоем 
календулы (2 ст. ложки сухих ле- 
пестков календулы залейте 2 ста- 
канами кипятка, настаивайте в 
темном ‘месте 2-3 часа). Смесь 
размешайте, смочите марлю или 
тонкую ткань этим ра- 
створом и положите на 
грудь: Вторую такую 
же примочку положите 
на спину. Держите 
10-15 минут. При ‘силь- 
ном жжении «горчич- 
ники» нужно снять. 


СНОМАЕМ ОТЕКИ 


При легочно-сердечной недо- 
статочности вымоите и нарежьте 
150 г петрушки, положите в каст- 
рюлю. Залейте свежим коровь- 
им молоком и поставьте в не 
слишком жаркую печь или духов- 
ку. Молоко должно выпаривать- 
ся до тех пор, пока не останется 
половина первоначального коли- 
чества. (Налитое первоначально 
молоко должно на 2 пальца по- 
крывать слой петрушки.) Проце- 


дите и давайте бол 

час по 2 ст. ложк 
карство надо выпить. 

1 день. Это сильное мо- 
чегонное средство п 
могает даже тосса 
а гие мочегонные 
даруга бессильны. 


ОТ ГИПЕРТОНЧИ — — 
ЗУбЧИК ЧЕСНОКЯ - 


Надо растолочь несколько све- 
жих зубчиков чеснока (должна 
получиться 1 ст. ложка кашицы) и | 
настаивать 2-3 часа в стакане теп- 
лой воды. При повышении арте- 
риального давления пейте чайную 
ложку чесночного на- 
стоя два-три раза в 
день перед едой. Лекар- 
ство храните в холо- 
дильнике в закрытой ба- 
ночке. 


ОТ ПЕРЧКЯРДИТЯ 


В дополнение к основному ле- 
чению, назначенному врачом, 
можно приготовить домашние 
лекарства из петрушки и тыквы. 

* Измельчите 2 корня петруш- 
ки средней величины. Залейте 
1,5 л воды и варите на малом 
огне в закрытой посуде, пока не 
останется 0,5 л воды. Затем от- 
вар процедите, добавьте сок 
2 лимонов, 100 г меда и тщатель- 
но перемешайте. Принимайте 
средство по 1/3 стакана З раза 
в день до еды. Храните лекар- 
асо хелодиль зика 

чистите небольшую 
удалите из нее волокнистые 
и семена. Нарежьте ты 
ками, залейте 2 


о 
раза в, 


до еды. Ыя" 


На каждый день 


© От нарывов, гнойни 
е ДЕ Чите и п Ков 


ины, 


- метод — полоскание горла отваро 


ме 


ку лепестков розы — 1 стакан воды. 


б наг 
Иву покидать це стоит, т. к. во 
емя тоОЗЬ\ ОВ безопасен, 
Э} Молния может блоки- 
овать компьютер? 

а. Ток молнии проходит 
через компьютер, как и через 
телевизор, и может его разру- 
шить. Причем недостаточно 
выключить кнопку компьюте- 
ра, нужно выдернуть штепсель 
из розетки. То же самое каса- 
ется и телевизора. 


Через грозовые облака 


Нет, потому что ме- 
таллическая обшивка самоле- 
та защищает пассажиров. Но, 
К сожалению, сложная элект: 
роника самолета может пост- 
радать от удара молнии, а пи- 
лот — потерять контроль над 
машиной. 


бильному телефону? 

Да, в этом нет никакой опас- 
ности. Мобильные телефоны 
не привлекают разряды. Будь- 
те внимательны только с теле- 
фонным кабелем. Иногда мол- 
нии попадают в телефонные 
сети жилища, и ток может 
добраться до аппарата. Вас 
ударит током, если другой ру- 
Кой вы дотронетесь до пред- 
мета с хорошей электропро- 
водимостью (холодильник, 
стиральная машина и т. п.). 


Ў 
5 мечают этого. 


МОВА м1 д АЗ 3) в ХХХ) 


сом случае надо обращать- 


сли вам а 
пяти дней и В Бете 
сли вы часто 
талость, слабость и 
тельность. 


Если повышенная чувстви- 
тельность к изменениям, темпера- 
туры сопровождается бессонни- 
Цей, ломкостью ногтей и дрожа- 
нием пальцев рук. 

ри резких колебаниях веса 
без изменения питания, 

При чрезмерно обильных или 
скудных менструациях. 
сли человек просто от приро- 
ды более других чувствителен к 
теплу или холоду — это нормаль- 
но.-Но если эти явления человек 
стал ощущать впервые, это может 
быть признаком анемий или забо- 
левания щитовидной железы, 

Повышенная чувствительность 
к изменениям температуры может 
быть симптомом простуды, ин- 
фекционных заболеваний, мено- 
паузы или мигрени. 

Ощущение холода свойственно 
при депрессии. 

Что же делать? 

Первое: измерить температуру 
тела перед сном. Если обнаружит- 
ся, что она повышена, пейте боль- 
ше жидкости. 

Обратите внимание на; свои ле- 
карства. Некоторые из бета-бло- 
каторов, применяемых при повы- 
шении кровяного давления, сер- 


ощущаете ус- 
ли раздражи- 


О ПОВЫШЕННОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ К КОЛЕБАНИЯМ 
ТЕМПЕРАТУРЫ. 


рот 
олоду. Поинте я 
своего раза б ОО 5 
ствии этих лекарств. 
юдям, которые мерзнут по ут- 
рам, рекомендуем 3 0 а 
лю совершать 15-20-минутную 
прогулку с восходом солнца, как 
только вы проснетесь. Утро — саз 
мое подходящее время для тера- 
пии светом. 

Следите за содержанием желе- 
за в организме. Дефицит железа — 
частая причина анемии, особенно 
у женщин с тяжело протекающи- 
ми менструациями и при плохом 
питании. Если у вас анемия, вы 
можете постоянно ощущать хо- 
лод. Чтобы «согреться» съешьте 
постное мясо, цветную капусту и 
картофель. Они богаты железом. 

енщинам в период менопаў- 
зы при появлении приливов име- 
ет смысл попросить своего вра- 
ча проверить содержание эстро- 
гена. Возможно, он посоветует 
заместительную терапию гормо- 
нами. 

Некоторые люди жалуются на 
то, что руки и ноги мерзнут во 
время приступов мигрени. Не 
злоупотребляете ли вы красным 
вином, кофе, сыром, орехами, 
шоколадом, мясом со специя- 
ми? Они часто провоцируют миг- 
рень. Попробуйте избегать их 
употребления. 

Проверьте щитовидную железу. 

А. К. Нестеренко, терапевт 


Сердечная недостаточность 


ОМОГУТ 
СИМПТОМЫ БОЛЕЗНИ И РЕКОМЕНДАЦИИ, КОТОРЫЕ П 
ВАМ СПРАВЛЯТЬСЯ С НАРУШЕНИЯМИ В РАБОТЕ СЕРДЦА. 


Если вам трудно дышать. При 
увеличении нагрузки, например, 
когда вы поднимаетесь по лестни- 
це или берете на руки ребенка, 
может появиться одышка. Заметив 
одышку, прекратите делать то, что 
вызвало напряжение, переждите 
некоторое время, пока дыхание не 
нормализуется. Отдыхайте, пока 
не почувствуете себя лучше. 

Если одышка появляется, ког- 
давы спите или просто лежите на 
кровати, попробуйте с помощью 


о сесть, свесить ноги с 
ги и подвигать стопами и го- 
ми суставами. Може- 
походить, чтобы вос- 
ровообращение. 
яв ась отеки или 
лрать вес. Когда в 


солей и жидкости, появляется отеч- 
НОСТЬ. Если после нажатия пальцем 
на коже остается ямочка, которая 
не сразу исчезает, возможно, у вас 
начались отеки. 

Обратите внимание на ваши 
руки, лодыжки И стопы: Не выгля- 
ДЯТ ЛИ ОНИ пухлыми? Если замети- 
те следы от резинок НОСКОВ ИЛИ 
от кольца на пальце, это также 
указывает на отечность, Девице 

кии ки 
топы ног, лодыж! к 
а уровня, на котором нахо 

тся сердце. Я 2 
сасе в ОДНО И ТО Же 
мя измеряйте массу тела. 


заметите внезапное необъясни- 
мое увеличение веса (на 1 кг и 
более в день), сообщите об этом 
врачу. Он подберет вам лекар- 
ства или предложит другие спо- 
собы нормализации веса. 

Прочие настораживающие 

симптомы 

Сообщите врачу, если: 

* у вас появился сухой кашель; 

* вы несколько раз за ночь 
встаете, чтобы помочиться; 

* слабость и утомляемость на- 
растают; 

* появилось чувство распира- 
ния или боли в верхней части 
брюшной полости, 


Будьте начеку 
ор — 


ЕСЛИ ВАМ СТАНОВИТСЯ ВСЕ ТРУДНЕЕ ДЫШАТЬ, СЕРДЦЕ_ 


Ь 
НАЧИНАЕТ ЧАСТИТ 
МОКРОТУ, НЕ 


И вЫ СПЛЕВЫВАЕТЕ РОЗОВУЮ, ПЕНИСТУЮ 
МЕДЛЕННО ОБРАЩАЙТЕСЬ К ВРАЧУ. 


половина первоназе тт > 
чества, (Налитое а 
молоко должно на а т 
крывать слой петрушки:) Пр. 


_ Фо гнойников, ©". 
орехи. Измените и приложите ба 
чем молоке мякиш пшенично 
корит его созревание. 
© Для лечения ангины, 
метод — полоскание го 
ку лепестков розы — 
55 1 час, РОО Полощите я сопровожда 
© Если хронический НЫ в день есть п 
родная медицина рекомендует Е виде. 
спелых (некислых) яблок в протер 


ове 
фарингит лепестков розы, 


те док 
доведи 

в день- >, 
3-4 раза В поносами, На 


о 250-300 г сырых 


таивай- 


шалфея лекар- 


Ы ой травы ЯЯ 
© От недержания мочи. Залейте аА чение 1-2 насоз ина 
ственного 1 л кипятка, настаивайте, уку? База в день перед едой: 


цедите и принимайте по 1/2-1 стакану 


В МИНУТЫ 
СИЛЬНОГО 
РАЗДРАЖЕНИЯ 

И БЕСПОКОЙСТВА 
СЪЕШЬТЕ 
ЧТО-НИБУДЬ 
КИСЛЕНЬКОЕ, ЧТОБЫ 
ОХЛАДИТЬ 
эмоции. 
ОСОБЕННО 
ХОРОШИ КВАШЕНАЯ 
КАПУСТА, ФРУКТЫ, 

- ЯГОДЫ, 

` КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ. 


Растет эта целебная трава 


Целебный только у нас, в экологически 


кисель от чистых районах Прикамья, по- | 
этому если есть желание, то за: > 
гипертонии казывайте, > 


обязательно выш- 
Хочу предложить чи- т 54 
тателям простой, но 
эффективный рецепт 
от гипертонии, кото- 
рый безотказно действует 
уже многие годы. 

Возьмите З стакана измельчен- 
ной травы танок и разделите на 
25 равных Частей. Каждую Часть 
утром варите как кисель в стака- 
не молока, добавив 1/2’ чайн. 
ложки кукурузного крахмала. 

огда остынет, выпейте весь 
объем лекарства натощак. И так 
в течение месяца, два раза в 


лю. р 
Кроме этого, в моей зеленой. 
аптеке еще около 60 видов л 
карственных растений, т. к. $ 
уже многие годы занимаюсь це- 
лительством. Излечиваюте 
даже серьезные недуги, за ко- 
торые не ерется о 
медицина. — 5 у 
Все собранное мною ле 


год. 

А следующий год запаситесь 
травой и снова пейте лекарство 
в течение месяца. Есть при этом. 
можно все, кроме жирного. Я! 
‚лью это лекарство уже 8 л! 
Давление всегда нормально, 
чувствую себя 


_Н 


СОСТОЯНИЕ ЗУБОВ И ДЕС 
ДЕЛИТ НИКТО. НО ВЫ дё 


А для того чтобы о 
лить, нужно ли вам об 


т. 


вопросы «да» или «нет». 


Кровоточат 


гингивита, или воспале 
который может быт 
симптомом периодентита, 
Ваши десны к 
та. Так ли это?4 
ны имеют корал 
цвет, и з 
крепко. А 
ны, ‘они приоб 
цвет, и зубы могут шататься. 


меньше? Если они как 


требует немедленного вмеша 
тельства врача. ^ 


поняті 


ывает ли у вас: 


3. Продолжӣ 


ное или горячее? 


холод 
4. Постоянная, сильная 


чувствительные 


едотврати беду! 
АМ МИР перенасыщен 

стрессовыми ситуациями. Они 
приводят к самым трагическим по- 


следствиям. йства, к приме- 


ИЕЫ бааа Ом по иаетота 


Тес т-диагностика 


е по 
К стома 


ся к стоматологу, ответе 


ли ваши’ десны 


ния десен, 
ь ранним 


расного цве- 
Здоровые дес- 
лово-розовый 
убыв них держатся 
если десны воспале- 
ретают красный 


* Становятся ли ваши десны 
: ЫГ От- 
ступают; обнажая зубы до такой 
степени, что становятся видны 
корни, это очень серьезно и 


Кроме того, для того, чтобы 
ужно ли вам отправ- 


ачу необходим, 
ет. Ответьте на 
вопросы «да» 


1. Непродолжительная боль 
после того, как вы съели ЕВИ 


будь холодное или горячее 
2 Острая боль при откусыва- 
нии пищи? о 


‘ельная боль пос- 
ле того, как вы съели. что-нибудь 


больи 


ошущение сжатия, воспаленные, 
р к прикоснове- 


ы? 
боль и сжатие в верх- И 
челюсти? к стоматологу. 
ых “ ВИНИНННННИШИННННЕНЕННННННННННННННН а Еще та проблема 
дем.» 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


6] 
БОЛЬНЫЕ: 0, 
ПОЧКИ? 1 СТ. о 2 
ра аа ЛОЖКУ. СУХИХ й 
У ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ |7 
Э КОРНЕЙ к ПЕ: 
тоаог КЛУБНИКИ Е `. 
У а ЗАЛЕЙТЕ 22 
ЛУЧШЕ СТОМАТОЛОГА НЕ ОПрЕ- | 1 СТАКАНОМ 
И САМИ СЛЕДИТЬ ЗА НИМИ. КИПЯТКА, ДАЙТЕ ау аа 
РА 6: Хроническая боль в голо- НАСТОЯТЬСЯ, думайте: а есть. 
шее и/или ухе? ПРОЦЕДИТЕ И чего? Может, вы при 
одни факты за дру 
осуждаете кого-то не 


ванно? Или преувеличи! 
трагедию? Всегда бойтесі 
мого худшего, не имея 


ПЕЙТЕ В ТЕЧЕНИЕ 
ДНЯ КАК ЧАЙ 


”ПОДВЕДЕМ ИТОГИ 
епродолжительная чув- 


РЕуларно после чистки зубов? СТвИтельность десен не являет. 
да, то это первый признак СЯ признаком серьезной про- 
блемы. Возможно, у вас выпа. П АВАТЬ ПО ЕЗНО НО 9 
| | | | го причин? 
/ 9р4 Попытайтесь представ! 


окружающих вас людей в 
гом свете. Например, вы. 
сорились с супругом. П 
ставьте, что он ребено 
торому нужны ласка 
жность... Или за окном. 
сит противный мелкий до; 
А вы представьте, что с 
солнышко. ^ 
Вы боитесь, что ‹ 
то-нибудь случи 
отеряете рабо 
поссоритесь с домашни 
смотрите своему стра 
лицо и представьте, ч 
уже случилось, страхи 
не такими ужасными, вы. 
с ними справитесь. $ 
Вместо того что 
мать «Я не см 
ворите себе 
обязательно получится 


ла пломба или десна над од- 
Ним из зубов»отступила, обна- 
жив богатые нервами поверх- 
ности. Попробуйте пользовать- 
ся более мягкой зубной щет- 
кой. Кроме того, при чистке 
зубов двигайте щеткой вверх- 
ВНИЗ, а не вбок, иначе вы мо- 
Жете слишком сильно обтесать 
обнажившиеся поверхности. 
Можно также пользоваться па. 
стой для чувствительных зу- 
ов. 

2. Нужно обратиться к стома- 
тологу. Возможно, у вас выпа- 
ла пломба, или зуб расколол- 
ся, или повреждена пульпа. Это 
серьезно, поэтому действуйте 
Ро если хотите сохранить 
зуб. 
3. Это может быть серьезно. 
Возможно, у вас обширная 
дыра в зубе или повреждение 
одного или нескольких. зубов. 
Немедленно отправляйтесь к 
стоматологу „или эндодонтисту. 

4. Возможно, это абсцесс. Как 
можно «быстрее обратитесь к 
стоматололу. Помимо этого, 
примите обезболивающее. 

5. Причиной может быть боль 
в пазухе или стачивание зубов. 
Во втором случае стоматолог 

ет вам помочь. 
б. Это может быть ВЫЗВАНО 
повреждением пульпы зу а 
или другими стоматологиче 
кими проблемами. Обратитесь 


ЛУЧШЕ В ПРОТОЧНЫХ ВОДАХ. 
легкие. Причем у детей, которые 
регулярно посещают бассейн, ре- 
зультаты анализов были такими 
же, как у заядлых курильщиков. 
Медики предполагают, что все- 
му ВИНОЙ содержащие хлор дезин- 
фицирующие средства, которые 
применяют в бассейнах. 
А пока у нас не обратят внимание 
на качество воды в бассейне, ре- 
шайте сами, стоит ли туда ходить. 


Западные медики глубоко заду- 
мались о пользе бассейнов. И 
провели захватывающий экспери- 
мент, в котором приняли участие 
дети и взрослые; 

У посетителей закрытых бассей- 
нов брали кровь на анализ, И 
получили ошеломляющий резуль- 
тат! Оказалось, что чем чаще 
человек ходит «оздоравливать- 
ся», тем больше повреждены его 


Рецепты из конвертов 


р а 


® От лямблий. 2 ст. ложки корней кровохлебки положите в эмали- 
рованную кастрюлю и залейте 2 стаканами воды. Держите на медлен- 
ном огне под крышкой 15 минут, настаивайте 15 минут, процедите, 
разделите на 4 ПерВИЙ и пейте за 30 минут до еды. 
И. Борисенко, Невинномысск, Ставропольский край 
© Для очищения крови и печени. Летом 4-6 литровых банок на- 
половину заполните мелко нарезанными листьями хрена, залейте вод- 
кой и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. 
П. А. Фролова, Нефтеюганск, Тюменская обл. 
щем лишае. Ежедневно съедайте по одному ли- 
сочку прополиса размером с небольшую фасо- 
капель аптечной спиртовой настойки эхинацеи. 
И. Смирнова, Ставропольский край 


© От всех видов лишая, чесотки и даже от грибка на ногах. На- 
трите на терке чеснок и намажьте этой кашицей больное место. Тер- 
ите, сколько сможете, а затем смойте теплой водой. После этой 
процедуры больное место должно покраснеть (это ожог от чес > 
мажьте его любой мазью или кремом для рук, Так дела 
ко раз, пока Коула перестацай шелушиться ай 
-4 процедур: рл 
ОБЗ К, аа очубеевскми р-н, Ставропольск р 


г 


© При опоясываю 
мону с кожурой, по к 
линку и пейте по 10-1 


хах, о том, чето ва 
ДООИТЬСЯ, М тохвалмт‹ 
усердие и старатель 


© и беспокойный 


> У Б — а ил 
аниа д самоубийстве в крайнем состоя бессонниці ЕСА 


«Ког 


эщущение сжатия, 
чувствительные 
ниям десны? 


- ТУпая боль и сжатие в верх- 
мих зубах и челюсти? 


воспаленные, 
к прикоснове- 


Прето атм верь 


У. МИР перенасыщен 
стрессовыми ситуациями. Они 


приводят к самым трагическим по- 
следствиям. Самоубийства, к приме- 
ру, являются второй по частоте 
причиной смерти молодых людей в 
возрасте от 15 до 24 лет. У людей 
старше 75 лет смертность от само- 

ийств в 2 раза превышает тако- 
вую в других возрастных группах. 

И одна страна мира не может за- 
явить, что у нее в этой области че- 
ловеческого здоровья нет проблем. 

Но можно предотвратить беду, 
если окружающие вовремя обра- 
тят внимание на то, что происхо- 
дит с человеком. Люди принима- 
ют решение о самоубийстве в 
крайнем состоянии душевного 
расстройства. Такое состояние 
требует немедленной помощи. 

от признаки надвигающейся по- 
пытки самоубийства. 

Плохо, если человек говорит о 
самоубийстве, рассуждает о том, 
как изменится мир, когда «меня не 
будет на белом свете». За этим, 
как правило, следует попытка 


ЕУКРЕПЛЯЮ 


8. Я 
Кемерово 521764; 533524; 


Пыть-Ях 6 


ДАВЛЕНИЕ В НОРМЕ! 
Растительный сироп "ВКВАНОРМ" 


(91а основе лекарственных растений Горного Алтая) 
ЕЕ 


ОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК И МОЧЕЗЫВО 


СНИЖЕНИЯ РИСКА РАЗВИТИЯ ГИПЕРТОНИИ 
921 курс необходимо 4 флакона сиропа 


24 4 РАССЫЛКА ПОЧТОЙ ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ Е 2 
979775) й АДРЕС ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: ЗАО “Бальзам”, 659322,Алтайский край, г. Бийск, 
ул Социалистическая, д.1т/ф (3854) 25-34-07,Е-таі:Баігат@Ыузк.пви.ги 


5 = 
Т ны региональных представителей: Москва 9754553;3504362; Белгоро, 
206889268 Региональньр прерстазителетоорква ЗиЗ5З 204152, Белгород. 
Красноярск 344712; Е 33806; 
Новокузнецк 787424: Новосибирск 18158: Омск 243 44; 413256; 539276; 
0; 85, Самара 705404;Томск 427425; 248978; Тюмень 
Ха! вск. 98861; Ханты-Мансийск 


ВНИМАНИЮ 
СЛАБОВИДЯЩИХ 


Вышлем уникальную методику для восстановления 
зрения при любых заболеваниях. Проверена на прак- 
тике- эффект просто поразительный. 


о дешевле, чем операция!!! 
Минздравом РФ. Оплата при получении — всего 250 руб. 


еки адресу: 347320, Ростовская обл., 
млянск, ул. Ленина, 19, «МЕД-ИНФО». › „„ 


Е мочь. + 

‚ Это может быть вы 
звано 

повреждением пульпы зуба 

или другими стоматологичес- 


кими проблемами. Об 
Е атит 
к стоматологу. ара 


«Когда меня не 


Человек принимает й 
Решение о самоубийстве в край - 
нии душевного расстройства. Важно” аи 


обратили внимание, 


«случайно» принять сверхдозы 
лекарств или нанести себе увечье. 
Насторожить должно постоян- 
ное желание человека уединить- 
ся, отгородиться-от всех, потеря 
интереса к обычным занятиям, 
доставлявшим ранее радость. 

Серьезный жизненный кризис, 
дУШезцая травма или потеря 
лизкого, а также утрата желания 
жить — тоже тревожные состояния. 

К самоубийству могут подтол- 
кнуть даже внезапные изменения 
в личной жизни. 

Не все в порядке с человеком, 
когда он пишет и переписывает 
много раз завещание, неожиданно 
начинает рисковать жизнью — ли- 
хачить на дорогах, принимать боль- 
шие дозы алкоголя или наркотиков. 


СРЕДСТВО ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 


ИХ ПУТЕЙ, 


® 


с72 


245383,494784; 
20657; Челябинск 608652. 


Свидетельство №1843 


ә =: всех видов лишая, четки т, 
трите на терке чеснок и намажьте этой кашицей 


ых 


А н А АА Е е т 


пите, сколько сможете, а затем смойте теплой водой, После этой 

процедуры больное место должно покраснеть (это ожог от чеснока). 
мажьте его любой мазью или кремом для рук. Так делайте несколь- 

ко, раз, пока кожа не перестанет шелушиться и не станет здоровой. 


ыЧНО хватает 3-4 проце, 


КИР ЕЯЧ ДУР. еийн р-н: Ставропольский край 


риал 


› чтобы окружающие люди 


что с ним происходит. 


К большому сожалению, начало 
психических расстройств легко 
пропустить. Поэтому будьте наче- 
ку, если человек не может выйти 
из депрессии. Состояние неудов- 
летворенности, печали и грусти 
время от времени испытывает лю- 

ой человек. Если оно быстро 
проходит, это не депрессия. Диаг- 
ноз депрессия правомерен, если 
хотя бы пять из перечисленных 
ниже симптомов сохраняются на 
протяжении не менее двух недель: 

— подавленное настроение в 
течение всего дня — почти каж- 
дый день; 

— значительное снижение. веса 
или упадок сил; 

— брюзжание, постоянные нра- 
воучения окружающим; 


Авось пригодится 


—— Еще та проблема 


будем...» 


— бессонница ил И“ 
сон (практически ео Ё 
ое интереса к занятиям, 
ыЧн 
вольствие; б оставлял уе 
— ощущение уст. = 
ние всего дня; 7205 
— постоянное чувство вины или 
своей никчемности; 
— невозможность сконцентри- 
ровать на чем-либо внимание; 
— постоянные мысли о смерти 
или возможности самоубийства. 
Если вы заметили у себя какие- 


либо признаки, срочно обрати: 


тесь за помощью к врачу. 


Избавьтесь 
от бороаавок 


* Сырую луковицу выдержите 
в уксусной эссенции или уксусе 
2 часа и привяжите ее на ночь к 
бородавкам. Будет сильно «дер- 
гать». Процедуру повторите не- 
сколько раз, пока бородавка не 
выйдет с корнем. 

* Можно: также приготовить 
кашицу из тертого репчатого 
лука, наносить ее на бородавки 
надо 1 раз в день до их исчез- 
новения. 

* Каждый день натирайте боро- 
давку соком свежих кислых яб- 
лок. Она постепенно станет 
меньше, потемнеет и дней через 
10 исчезнет. е 

* «Слезой» виноградной лозы 
называют сок, вытекающий из 
лозы, когда ее срезают. Так вот. 
Этой слезой можно лечить все 
виды бородавок, смачивая их. 

* Если у вас множество боро- 
давок, надо пить жженую магне- 


зию (есть в аптеках) утром и ве- 
чером по одной или по половине 
чайной ложки. От употребления 
магнезии бородавки делаются 
меньше, площе, их легко снимать 
слоями или он отстают сами со- 
ой. 

* Детские бородавки легко 
свести искусственным льдом 
(твердая углекислота), ві кото- 
ром хранят мороженое. Прило- 
жите лед к бородавкам, подер- 
жите некоторое время, пока 
терпит кожа, 1 раз в день; через 
несколько дней бородавка 'ис- 
чезнет. 

* Мокрые бородавки натирают 
нашатырным спиртом, от которо- 
го они быстро исчезают. В креп- 
ком уксусе разведите побольше 
нашатыря (в’ порошке) или пова- 
ренной соли, и этим раствором 
почаще мажьте 


больное место, Тер- 


ложите 
кий кусочек любо! 


мяса (лучше говядину, 
те его кусочком кл 
пластырем и забинт 
ку не снимайте 3-4 
пускайте попадания # 


ородавки, от кс 
‚этого они скоро сойдут. 


оые гормоны радо 
от вашего ду; 


хах, 

доби ъся, и похва. 
усердие и старател 
Каждый день выде 
время, чтобы 
любимым делом 
ъся и побаловать се 


ствуете, что вас одолев 
волнение и тревоги, что вы го- 
товы вот-вот сорваться, ВЫЕ | 
пейте чашку горячего чая, на- 
пишите письмо, полистайте л 
бимую газету. 

Чаще радуйтесь. По) 
майте, как прекрасно 
что вы живете на это 
земле, что у вас есть зам! 
тельная семья, что вы отно 
тельно здоровы! 


:ЧЕРКНУТЬ СВОЕ ПРОШЛОЕ И 
ОЕ – ТОЧНО СФОРМУЛИРОВАТЬ 


СУЩЕСТВЛЯТЬ ЕЕ. 
= Кожные пробле! 


* Бородавки на подошве 
кашицей из сырого карто 
Натрите сырой картофель 
пластмассовой терке, поло; 
эту кашицу на вощеную бума 
прибинтуйте на ночь эластич 
бинтом к подошве. Повторите 
процедуру несколько раз. | 

* Еще один распростран 
09556 лечения бородаво 
подошве: распарьте ногу. 
рячей воде с питьевой сод 
мылом. Осторожно сосков 
ороговевший верхний © 
родавки, вытрите ее нас 
на бородавку | 


в растворе соды 
ченная 


ородав 


'ОНА ОБЫЧНО РАЗВИВАЕТС 


ЗРЕНИИ. И НЕРЕДКО ВИЗИТ К 


Чтобы не упустить время, надо 
знать симптомы надвигающейся 
катаракты. 

1. Нередко она начинается с 
обострения близорукости, чаще 
всего у пожилых людей со стар- 
ческой дальнозоркостью. 

Просто однажды человек вдруг 
обнаруживает, что читать без оч- 
ков не может. Спустя немного 
времени зрение улучшается, а 
потом снова начинает ослабевать. 

2. Другой характерный симптом: 
человек начинает лучше видеть в 
сумерках, чем при ярком свете. 

ообще же, замечает человек 
развивающуюся у него катаракту 
или нет, зависит от размера и рас- 

положения области помутнения в 
хрусталике. Если она находится на 
периферии, можно долго не подо- 
зревать о болезни. И наоборот, 
чем ближе помутнение к центру 
хрусталика, тем быстрее возника- 
ют проблемы со зрением. Види- 
мость становится нечеткой, контур 
предметов размыт, иногда они 
двоятся. Эти симптомы постепен- 
но усиливаются, вынуждая все 
чаще заменять очки на более силь- 
ные. Зрачок, обычно черный, мо- 
жет приобрести желтоватый отте- 
нок или даже побелеть. 

Затем возникает потребность в 
более ярком освещении при чтении 
или шитье; приходится часто про- 
тирать очки, потому что кажется, 
будто стекла все время запотева- 
ют; появляется ощущение пленки на 
глазах, которую хочется стереть, 
начинают сливаться буквы, а затем 

и строчки текста. Наконец, человек 
личить даже но- 

не в состоянии раз 

мер подошедшего автобуса. 

299 вы обнаружили У себя ка- 
сд либо из перечисленных симп- 
помов, нужно обязательно обра- 
титься к офтальмологу. 


т латаракта 
_ коварна... 


Я МЕДЛЕННО, НА 
`СЯЦЕВ, А ТО И ЛЕТ. ЧЕЛОВЕК НЕ СРАЗУ МЕЧЕЙ НИ В 


ОФТАЛЬМОЛОГУ ЗАТЯГИВАЕТСЯ. 


ЕСЛИ катаракта развивается 
'стро (например, при травме) 
единственный выход, спасающий 
от полной слепоты, — немедлен- 
ная операция. Другое дело стар- 
ческая, или прогрессирующая, ка- 
таракта. Раньше офтальмологи 
считали, что удалять ее надо 
только после того, как она созре- 
ет. На это, уходит в среднем от 
3 до би более лет. Сейчас при- 
шли к выводу, что наилучшие ре- 
зультаты дают операции при не 
полностью созревшей катаракте. 
Поскольку катаракта развива- 
ется медленно, врачи нередко 
рекомендуют по мере ослабления 
зрения просто менять очки на 
олее сильные. Сейчас есть мно- 
го лекарств, тормозящих ее раз- 
витие (Глазные капли витафакол, 
вита йодурол, трифосфаденин, 
каталин). Это лечение не причиня- 
ет неудобств, и с операцией мож- 
но не спешить. 

Однако действие лекарств, при- 
званных затормозить и даже от- 
срочить ухудшение зрения, не 
всегда эффективно. Зрение про- 
должает падать — операция ста- 
новится неизбежной. 

Главная опасность, катаракты 
кроется в том, что двойная нагруз- 
ка на здоровый глаз ведет к ухуд- 
шению зрения, поскольку чудо- 


лекарств, способных восстано- 
вить прозрачность хрусталика, не 
существует. От помутнения хрус- 
талика не избавит ни диета, ни спе- 
циальный массаж, ни различные 
народные средства вроде настоя 
календулы или очанки. 

Как оперируют катаракту. Опе- 
рацию проводят под местной ане- 
стезией, так что никакого диском- 
Орта больной не испытывает. 

одолжительность  — не 
20 минут. Хирург работает со спе- 
Циальным микроскопом, который 

величивает операционное поле. 
озраст пациента роли не играет, 
ее легко переносят даже люди 
старше 80 лет. Если катарактой 
поражены оба глаза, то сначала 
оперируют один глаз, а спустя 
1-2 месяца — второй. Процент ус- 
пешных операций достигает 95. 

Через два часа после опера- 
ции разрешается` вставать. На 
следующий день проверяют ос- 
троту зрения, на третий день 
больной, как правило, покидает 
стационар. 

Несколько советов тем, кто 
перенес операцию по удалению 
катаракты. Вернувшись домой 
после операции, можно читать, 
смотреть телевизор, заниматься 
обычными делами. Но в течение 
первых двух-трех недель некото- 
рые ограничения все же есть: 

* не спите на той стороне, где 
находится «починенный» глаз; 

Ж не трите глаз и не нажимайте 
на него; 

* не нагибайтесь, чтобы под- 
нять что-нибудь с пола, — лучше 
присядьте; 

* не поднимайте тяжестей; 

* не водите машину, пока глаз 
окончательно не заживет; 

* на улице пользуйтесь солнце- 
защитными очками; 

* женщинам в это время не ре- 
комендуется делать химическую 
завивку и красить волосы. 


тааш О 


Чего нельзя делать после опер: 


* нельзя поднимать тяжести весом боле 


лые предметы; 
* нельзя зани 


в воду ит. д:; 


* если из-за появлени 
делать операцию: Удалени 
* если катаракта ра: 
вмешательство на: лю 


НО из лучш 
„Уни ми болезнях желудоч- 
но-кишечного тракта, почек, мо- 
цевыводящих путей и, некоторых 
пол гических заболеваниях, 


маться силовыми видами спорта, 


ации по поводу катаракты всю жизнь: 


е 10`кги передвигать тяже- 


борьбой, прыжками 


ение снизилось на 20-30%, пора 
‘лучший результат. 


олее . 


Сварите, вкрутую 
о 


Сварите вкрутую яйцо, 
разрежьте вдоль по- 
полам, достаньте жел- 
ток, а белок промой- 
\ те, просушите, заполните 
сахаром и прикройте второй 
половинкой. Положите на 30 ми- 
нут в духовку. Осторожно пере- 
лейте образовавшийся сироп в 
баночку, но чтобы туда не попа- 
ли кристаллики сахара. Закапы- 
вайте в глаза по 1-2 капли хо- 
лодного сиропа З раза в день. 
Храните сироп в холодильнике, 
через 3 дня готовьте новый. 


От катаракты 
и глацкомы — 


астрагал 
* Включите в рацион 
кукурузу, грибы, про- 
‚рощенную пшеницу. 

2 ст. ложки сухой из- 
мельченной травы астрага- 


ла залейте 1,5 стакана остужен- <= 


ной кипяченой воды, настаивай- 
те 4 часа и пейтепо 1/4 стакана до 
4 раз в день. 


Срежь у яблока 
верхушку 


Срежьте у свежего 
яблока верхушку, вы- 
9% режьте сердцевину и 
залейте туда мед. За- 
\ тем закройте яблоко вер- 
хушкой и дайте настояться 


искал, искал... искал... 


Рецепты из конверто! 


р 
2 


— Доктор, он у меня талию 


2 дня. Полученный. 
те в пузырек и. 
1-2 капли в каждый. 
и вечером Ананьева, 


ты помогает сок реп- 
чатого лука с мумие- 
В 1 чайн. ложке сока 
№ лука растворите кусочек 
мимуе резмевон с рисовое зер- 
нышко. Капайте в каждый глаз по 
1 капле 3 раза в день. 

Другие варианты: сок лука © 
жидким медом (1:1), сок алоэ © 
медом (1:1). : 

Наилучший результат получи- 
те, если будете применять эти 
методы поочередно. 


ри коме 
к * 1 чайн. ложку се- 
мян укропа разотри- 
> те и залейте 1 стака- 
ном кипятка. Настаи- 
%/ вайте 1 час и пейте по 
1 ст. ложке 4 раза в день. Затем 
сделайте перерыв 10 дней и по- 
вторите курс лечения. 
Принимайте мочегонные 
средства: почечный чай, отвар 


листьев брусники, березовые 
почки. 


И. Борисенко, 
Невинномысск 
Ставропольский край 


ПОЯВИЛИСЬ 


ПРОЛЕЖНИ2 
ПРИГОТОВЬТЕ МАЗЬ. 


ВЫЛЕЙТЕ СОДЕРЖИ- 
МОЕ АМПУЛ «АЛОЭ 
ДЛЯ ИНЪЕКЦИЙ» 

В ЕМКОСТЬ, ДОБАВЬТЕ 
ПОРОШОК СТРЕПТО- 
ЦИДА, НАМАЖЬТЕ 
НА МАРЛЮ 

И ПРИКЛАДЫВАЙТЕ 
К ПРОЛЕЖНЯМ. 


Авось помож 


Я т автобуса. 


ры * бе Ам (У 
себя ка- ж 


срегите оперированный глаз от ударов; 

г у 
т из кајпоявденуя катаракты зрение снизилось на 20-30%, пора 
ел ео врацию. Удаление незрелой катаракты дает лучший результат, 


Каждое утро во 

время умы- 
вания возьмите себе за СЕ 
ло двигать веками и бровями. 


Встаньте перед зерка 
начинайте поднимать Вехи 
веки сперва обоих глаз вмес- 
те, а затем по отдельности. 
После пяти-шести раз начинай: 
те поднимать веки вместе с 

ровями. 

Благодаря такому упражне- 
нию улучшится циркуляция кро- 
ВИ, ибо это не что иное, как 
массаж слезных желез. 'Осо- 
бенно оно полезно по утрам. 
Регулярные движения веками и 
бровями массируют выводные 
каналы слезных желез, что спо- 
собствует удалению выделе- 
ний, склеивающих веки. 

Людям со слабым зрением 
ни в коем случае нельзя тереть 
глаза или давить на них паль- 
цами. Легкий и полезный мас- 
саж глаз можно сделать при 
помощи век. Как можно выше 
поднимите брови и плотно зак- 
ройте глаза. Тогда вы сразу же 
почувствуете небольшое дав- 
ление на роговицу. Чтобы все 
лицо не напрягалось, разомк- 
ните челюсти, но губы при этом 
соедините вместе. В течение 
первых двух-трех секунд гла- 
за должны быть закрыты, бро- 
ви подняты вверх, следующие 
пять секунд широко раскрои- 
те глаза и постепенно опускай- 
те брови до полного расслаб- 
ления. 

Выполняйте это упражнение 
не более 4-5 раз. Так вы не 
только принесете пользу сво- 
им органам зрения, но и смо- 
жете избавиться от попавшей 
в глаз соринки или мошки. 


ЛЮДЯМ СО СЛАБЫМ 
_ | ЗРЕНИЕМ НИ В 


| КОЕМ СЛУЧАЕ 
| НЕЛЬЗЯ ТЕРЕТЬ 


_ вме 


ой 


Чистим чисто 


Это одно Из лучших расте- 
при болезнях жел 8 
но-кишечного тракта, почек оч 
ә э да 

евыводящих путей и некоторых 
уЗЭ заболеваниях, 

надами ит. п. ДИЯМ трихомо- 
поле Комендуется использовать 
ри заражении желудоч- 
но-кишечного тракта простыми 
либо кошачьими лямблиями или 
трихомонадами. Курс лечения, 
для которого тре около 
п сухой травы, продолжает- 

ся неделю. Перед употреблени- 
ем разотрите ее в порошок в 
ступке. В первые трое суток каж- 
дые 2,5 часа (в том числе и но- 
чью) принимайте по 1/4 чайн. 
ложки порошка, независимо от 
приема пищи. Можно запить его 
небольшим количеством воды. В 
последующие дни порошок полы- 
ни принимайте тоже по 1/4 чайн. 
ложки, но уже 5-6 раз в сутки. 
Каждый вечер на протяжении 
всего курса нужно делать очис- 
тительные клизмы с настоем по- 


развивается на фи 
ельетеракта разви оне глаукомы, то хирургическое 
ло Стадии сопряжено с некоторым риском. 


полынь, 


Полынь, этот вездесущий сорняк, досаждающий огородникам, 
обладает множеством полезных свойств: успокаивающим, обез- 

оливающим, желчегонным, противовоспалительным действием, 
стимулирует процессы пищеварения. 


лыни, а также микроклизмы и 
спринцевания. Для приготовления 
настоя 1 ст. ложку сухой измель- 
ченной полыни залейте 1 л кру- 
того кипятка, дайте настояться 
полчаса, укутав полотенцем, за- 
тем остудите до температуры 
тела и процедите. От готового 
настоя отделите 100’ мл. Остав- 
шиеся 900 мл используйте для 
клизмы. После того как толстый 
кишечник очистится, 50 мл надо 
использовать для микроклизмы и 
0 мл — для спринцевания. 


Пригодится 


® От туберкулеза легких. Перемешайте по стакану меда, кураги, 


пропущенного через ЗУ алоэ (возраст 3 года), лимона, 
0 г домашнего сливочного масла. Прини- 


рых яиц, 0,5 л коньяка и 


сы- 


майте смесь по 1 ст. ложке на ночь. б 
© При язве желудка. Утром и вечером натощак выпивайте 1 ста- 
6 Й 1 ст. ложку нату- 
кан парного молока, добавив в него свежее яйцо и 
ального сливочного масла или свиного жира. Курс лечения 1 месяц. 
а время лечения исключите алкоголь и курение. 


Ф При диатезе помогают 10-м 
100 г крахмала на ведро воды. 


инутные крахмальные ванны (37-38°С). 
Курс лечения 10-12 ванн. Процедуру 


можно: проводить ежедневно или через день. 


Сейчас 


— Подождем еще 
немного, коллега... 
должно 
прийти второе 
дыхание! 


ОТ АДЕНОИДОВ 
|| СТЕПЕНИ 
СМЕШАЙТЕ СОК 
АЛОЭ 


МАСЛОМ (ПОРОВНУ) 
И ЗАКАПЫВАЙТЕ 

В НОС В ТЕПЛОМ 
ВИДЕ (В КАЖДУЮ 
НОЗДРЮ 

ПО, 3 КАПЛИ З РАЗА 
В ДЕНЬ). ЛЕЧИТЕ 

З НЕДЕЛИ, НЕ МЕНЬШЕ. 


/ 


С КАМФОРНЫМ ^ 


В период лечения полынью 
очень важно соблюдать, диету: 
обходиться без мяса, рыбы, яиц, 
молока и молочных. продуктов, 
кондитерских изделий. Питайтесь 
преимущественно кашами, овоща- 
ми, в том числе картофелем, рас- 
тительным маслом, фруктами. 

Полынь хорошо помогает при 
вспучивании кишечника, запоре, 
поносе. Причем детям рекомен- 
дуется давать цитварную полынь, 
которая не имеет горького вку- 
са. Ее можно добавлять в супы, 


А ТЕПЕРЬ 


Так написала в своем письме 
на Елатомский приборный завод 
Р.Н. Степанова. Женщина, кото- 
рую связывала с тысячами дру- 
гих людей общая беда = боли в 
суставах и позвоночнике. Теперь 
Раисе Николаевне есть от чего 
смеяться – она вылечила му- 
чившее ее заболевание, и не 
лекарствами, а прибором для 
магнитотерапии АЛМАГ-01. 

Использование аппарата в ве- 
дущих клиниках показало его 
эффективность при лечении 
запущенных заболеваний: остео- 
хондрозов, остиомиелитов, арт- 


«ПЛАКАЛА ОТ БОЛИ, 


== Авось 
иит п. Эта трава те 
Кабетвует, ‘избавлению ©1 


и лямблий. 
Знатоки народа 
ют прим 
ЕЛА пРАщения организма от 
97 и побеги 
енные листья 
ВАБ порошок, щепотку 


отрите в 
585 о СЫПЬТЕ в стакан кипятка, 


дайте настояться 10 СЕК И ВЫ 
пейте маленькими глотка! Е 

Свежую траву полыни в изм ЕЕ 
ченном виде прикладывают р= 
нам для быстрого заживления. 
Отвар и настой применяют, для 
чения ран и язв. 

ли принести в дом свежесор- 
ванную полынь, она изгоняет из 
жилища «незваных гостей»: кло- 
пов, клещей и тараканов. Целе 
ный аромат травы надолго очища- 
ет воздух от загрязнений. Ее на- 
стоем 150 г сырья на 5 л воды) 
можно провести влажную уборку: 
протереть полы, стены, окна и ме- 
бель. Это хорошо дезинфицирует 
и оздоравливает воздух дома. 


СМЕЮСЬ» 


1 ў ровар сертифицирован. 
ценз 
№ 42/2001-0575.0473 ет 224020017, 


ритов, бурситов, гипертонии, 
тромбозов, тромбофлебитов, тро- | 
фических язв и др. заболеваний. | 
Если ваш лечащий врач не зап- 

рещает магнитотерапию, не пожа- 
лейте денег (наложенным плате- 

жом 2681 руб. + 5% почтовый | 
сбор) и закажите АЛМАГ 


Заявки на покупку аппаратов 

391351, Рязанская область, г. Елатьма, ЕПЗ, заказ: А1. 
Телефоны завода: (09131) 2-04-57, 4-38-29. 

Телефоны в Москве: (095) 253-78-00. 

(фирма «Лекарства на дом») 

Спрашивайте их в ваших аптеках и мага. 

Е-тай: ер2@е!а{.гуагап.зи. Адрес. в Интер! 


направляйте по адрес 


, 961-22-33 


г 
ОТВЕДЕТ ВАШУ БЕДУ! 


где потеплее, в нашу семью 
вползла разлучница. В семье по- нет его своими колдовскими ча- 
шел разлад. И стал мой люби- рами. Он ушел... 

мый муж, мой Сереженька, гру- 


убегал из дома. А через полгода словно парализовало. Потом я нулось счастье”. 


соединит семьи, исправить вашу судьбу и судьбу ваших близких. 


Заполните купон собственноручно печатными буквами: 


выслать подробные разъяснения в мой адрес: 


Свидетельство №8277-СР от 27.09.2001 


АРАПСИХОЛОГ МАЛЬЦЕВ 


= «В НЫ ты что мы сидели за столом, смотрели все возможные средства, чтобы 
жизнь. Но судьба распо аро ЕВ на друга и горько плакали. спасти семью, Но, увы, все было 
иначе. Ядовитой эмеей р: сь слезах он признался, что всей напрасно, пока я не написала о 

и, ищущей, душой со мной и детьми. Но та, своей беде парапсихологу Вла- 
которая стройней и моложе, тя- димиру Николаевичу. Мальцеву. 
Находясь за! сотни километров, 
т он вернул мужа, спас его от 

у меня словно земля уплыла пьянства. Ли 

бым, на себя не похожим. Хуже из-под ног. Мне стало аи себя. Оч мано ина тали ЕЕ 


Боо крепко. о рань- Посмотрела на себя в зеркало и ожирения. А раньше я с горечью 
ню оолешим празд- ужаснулась. Годы и стрессы думала: «Для чего я живу? Кому 
Е рыт ась пого- сделали свое дело. Я безобраз- я нужна?» Прошло более трех 

р с ним, он менялся в лице, но потолстела. Отчаянье, мрак, лет, а мне до сих пор не верит- 


злился и под любым предлогом пустота в душе... Сначала меня ся, что в нашу жизнь вновь вер- 


гел совсем. В последний раз немного ожила и стала искать Ирина М., Орел 
арапсихолог В. Н- Мальцев заочно снимет порчу, избавит от пьянства, ожирения, 


Да, Владимир Николаевич, мне и моим близким нужна ваша помощь. Прошу вас 


| Ф. И. О. 
| Дата рождения: Вес: 2] – нормальный; О – избыточный 
| Почтовый индекс: Подробный адрес: 


а/я 222 А, Мальцеву Владимиру Николаевичу. Тел.: {8632) 99-15-10. 


по вопросам размещения рекламы в газете 
| «Айболит. Медицина. Здоровье. Жизнь» 
обращайтесь по телефонам в Ставрополе: 


(86-8652) 24-38-02, 24-89-47. 


Отправьте ой и краткое описание проблемы по адресу: 344010, Ростов-на-Дону, 


Лечение и профилак 
та методом фототерапии без медикаментов: 
ө действие красного света на слизистую носа восстанавливает 
ее устойчивость к различным аллергенам: растительным, 


животным, бытовым; 
ө быстро.снимает симптомы аллергииї 
ө лечение – З раза, профилактика — 2 раза в день по'4,5 мин.; 
е клинически проверено, эффективно, безопасно! 
© компактен, удобен в использовании. 


Заявки и справки о приобретении в г.Москве и регио ах: 
ООО «Доктор Во»: 105066, г.Москва, ул. Нижняя Красносель я, 
оф. 514, м. Бауманская или Красносельская, тел: (095) 64-47-78, 4 
умму. Біопоѕ.ги, е-тай: іп ©аӢосіогумо: (и 


Заболевания суставов – артрозы, била 2 упаковки 
артриты, остеохондроз, заболевания лекарства) и сей- 


позвоночника (межпозвоночная гры- час чувствую на 
жа), подагры, травмы = сопровожда-  20летмоложе!Лег- 
ются сильными болями и ограничени- ко, без боли хожу, 


ем подвижности. Многие препараты, гуляю, сама езжу 
используемые для лечения, дают час- на дачу на элект- 
тичный и непродолжительный эффект. ричке в апреле уб- 
Однако у больных появилась надежда! рала участок и і 
ГЕЛЕНК НАРУНГ, уже более десяти даже перекопала 
лет считающийся препаратом номер несколько гряд. 
один в Европе, воздействуетна всехря- Чувствую себя 
щевые поверхности, связки, сухожилия нормальным че- 
и другие ткани и восстанавливает их! — ловеком!» ха 
Благодаря ГЕЛЕНК НАРУНГ тысячи Павел Иванович Самаров; вете 
людей встали на ноги и вернулись к войны (пр. Солидарности): «Мне 
активной жизни! Вот отзывы пациен- лет, и в прошлом испытывал таки 
тов, расставшихся с болью, терзавшей боли (остеохондроз, последствия, 
их не один год. ний), что хотелось руки на себя нг 
Яунзек Эрик Эрнестович (г. Пушкин): жить. Беспомощность хуже всего! 
«Результат лечения ГЕЛЕНК НАРУН- лишь встать с кровати, дойти до - 
ГОМ был настолько эффективным, что лета и кухни. Чувствовал себя всем | 
трудно выразить словами. Будто вновь тягость Но спасибо внучке = подарила | 
на свет родился! Свободно хожу, рабо- мне ГЕЛЕНК НАРУНГ. Честно говс 
таю на даче, собирал грибы и ягоды. надежды не\было, слишком зап 
Низкий поклон тем, кто выпускает это болезнь. Но, слава богу, помогло. | 
лекарство. Лечился два года назад и до могу, сказать, что пляшў камарин‹ 
сих пор чувствую себя хорошо». го, но боли гораздо слабее, стал в 
Новикова Васса Николаевна (Выбор- мально спать, могу дойти до маг 
гский р-н): «Мне 77 лет, 17 из них стра-  ичастично себя обслужить. Спасибо! 
дала подагрой (отложением солей). ГЕЛЕНК НАРУНГ пр. кі 
Последние годы не могла не толькона- имеет противопоказаний 
клоняться и долго ходить, но и почти лечения сохраняется н! 
не выходила из дома. Летом меня от- 
возили на дачу и почти все время сиде- 
ла на скамейке, отгоняя комаров. Но с 
сентября прошлого года прошла курс 
лечения ГЕЛЕНК НАРУНГОМ (употре- пациенты почувств 


Справки по т.: (812) 27924 86; 320-09-73, ежедн. 10:00 до 

ТБИВОрЕС И препарат можно в офисе компании, в. 

«Фиалка», «Фарммедсервис». Бесплатная доставка 
Высылаем наложенне 


ня Родителей 
тся Рождение 


Бољь 
н оттим орем 


лизких станов 


дальней 
ЕВ н воспринимать 
аа оом Ся со сверстника- 
обычной аслами, ев 
а ее. получать про- 
беде не 3 ЕС 
чь. Зан - 
ся этим специалисты.рсабилд 
Оры и сурдопедагоги. С помо- 
щью различных методик и спе- 
циальной аппаратуры они дают 
ребенку возможность преодо- 


СЛУ 


о. 
А 6 самой обычной 
Ия этого опытные спе- 
Е › прошедшие обучение 
о г используют специаль- 
Е, Ве ас илитационную аппара- 
9, Оно качествен- 
а я вые аппараты веду- 
Е ирм мира ОТІСОМ и 
Хх (Дания), ВЕКМАЕОМ 
(Швейцария). Предпочтение от- 
дается цифровым слуховым ап- 
паратам, которые настраиваются 
индивидуально для каждого па- 
циента с помощью специальных 


компьютерных программ. При 
слухопротезировании подрост- 
ков и взрослых применяются 


Х И РЕЧЬ 


не является пораже- 


ке 4 года на ( 
1, 7, в сан, Северном Как 
а слу ии «К, авказе в Кисло Же- которых 
Кавказа и оран Речи «Вербочат» работает филиал Московекио пне 20а 
5 стане на Кре ющих к вену ». Многие жители Северного Специалисты 
ухом и ких М областей стра со взрослыми н 
действ речевы инеральн ны, а также отды- } 
енн 1ми на ых Водах, име сложных речев 
25 Ющих п о от а р а ин восстановлением р! 
ин у стов Цен азией, кто пере 
енной етра Губе тра слуха и бо 8 Ь 
стях, на Сев, рина. В лабо) Речизра инсульт 
ож! ерн аборато возрасте у. 
Бопа дом) в и Кавказе и п нле Батцодопластикію _му головного мо 
ра ить индив; рилегающих к нему обл у 
идуальные вкладыши кое, детьми дошкольн 
Слуховым го возраста. 


В Центре занимаются и УС- 
пешно осуществляют реабили- 
тацизо взрослых, подростков и 
детей, страдающих различны- 
ми видами заиканий. 
дуально разрабатываются реко- 
мендации и упражнения по тре- 
нировке речевых навыков: фона- 
ционного дыхания, контроля тем- 
па и ритма речи, правильной ар- 
тикуляции и голосоведения. 

Специалисты Центра имеют 
большой опыт работы со следу- 
ющими речевыми проблемами: 

— нарушения голоса (афония, 


дисфония); 


— дислалия (функциональная 
и механическая); 


— дизартр 


Центра работают 
ад преодолением 
ых расстройств, 
ечи у больных 
нес в любом 
или имел трав- 
зга, а также с 
ого и школьно- 


Индиви- 


ия разных видов, в 


ИЗРЕДКА МО 


та наступает Ч 
после приема. 
имеет противо 
менения. Приме! 
стоев, отваров, высушенных экст- 


инжирных слив и 
ненты. 


в виде настоев, 
ропов и таблеток. 
ляется осно 

ранила, в 
слабител 


а Ат | 


«Фиалка», «Фарммедоер и 


Высылае 


е. = 
м наложенным. пла: 


РОДНЫМИ СР 


жно ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НА 4 
Эффект нг С) | 


ночь. 


. Действие препара- 
Лист сенны Д аваа 
Практически не 
казаний для при- 
няется в виде на- 


кубики «Регу- 


ны 
рактов. Популяр З 
о По. 
лакс», содержащие, помим | 
ошка листьев сенны, пюре Из на полстакана 
температуры. 


компо- 

руа Масла, размягчающи' 
вые массы. Наиболее упо! 
емые — вазелиновое, | 
ное, подсолнечное, оливко 
Принимают по ст. лож 
3-4 раза в день перед едои- 
желателен их длительный 
так как‘они могут наруш 
цессы всасывания пищи в 
кишке. Масла можно приме 
в виде клизм. ^ 

Запоры, как правило, 
вождаются задержкой не 
стула, но и газов в кишечн! 
приводит к распиранию и 
живота. Для устранения эт 
томов служит группа ветр 
ных средств — плоды} 
фенхеля, укропная вод: 
тмина. 


ы. Применяется 
экстрактов, си- 
Крушина яв- 
вой рамнила, коф- 
ходит в состав многих 
ьных травяных сбо- 


Кора крушин 


ров. 
Корень ревеня. Применяется в 


виде таблеток или порошков. 
Слабительное действие наступает 
через 8-10 часов после приема- 


Хорошо переносится. 

асторовое масло. Оно быст- 
ро — за 2-6 часов — опорожняет 
кишечник. Назначают по 15-20 гв 
чистом виде или желатиновых 
капсулах. 

Химические препараты. Это 
бисакодил, изафенин, изаман- 
Принимают по 1-2 таблетки на 


также внутриушные и внутрика- 
нальные (невидимые) слуховые 
аппараты вышеуказанных фирм. 
Гаким образом, ребенок, про- 
шедший курс реабилитации по 
верботональному. методу с при- 
менением специальной современ- 
ной аппаратуры, в общении, раз- 
витии,. обучении, жизни внешне 
ничем не отличается от своих 


о 
цаться и разви- 
ваться. 

В этой области один из наибо- 
лее эффективных - верботональ- 
ный метод Петра Губерина (Заг- 
реб, Хорватия). Этот метод по- 
явился и развивается как резуль- 
тат научных исследований и 
практической работы в области 
речевой коммуникации речи и 
языка. Получив высокую оцен- 
ку специалистов всего мира, он 
эффективно начал использовать- 
сяв Англии, Франции, Бельгии, 
США. На сегодняшний день бо- 
лее чем в 70 странах мира рабо- 


том числе и стертая дизартрия 
(неярко выраженное нарушение 
звукопроизношения; обусловлен- 
ное недостаточной инервацией ар- 
тикуляционного аппарата); 

— нарушение ритма, темпаи 
плавности речи (заикание, тахи- 
лалия, брадилалия); 

— алалия (моторная и сенсор- 
ная); 

— разные формы афазии. 

Ранняя диагностика и своевре- 
менное коррекционное воздействие 
позволяют эффективно осуществ- 


— ... До аэропорта 
не подбросите! 


сверст НИКОВ. 

Вторым важным направле- 
нием в работе Кисловодского 
Центра является реабилита- 


ция детей и взрослых с речевы- 
п ичиной лять процесс реабилитации. 
ни Лицензия МЗ РФ 42/200-0728-0920 


2 нарушениями; пр 
Московского Центра слуха и речи «Верботон»: 
® 


таст болес 650 таких центров В Я - 
; 1 ьм ведут специалисты 

России организованы и успешно Прием у Н ЧН Я (095) И 

вд оленге Краснодарский край, г. Кропоткин (86138) Уе 8 9 

Матвеева, 64 (клиническая больница), ( о за 


Каскад», каб. 92, (879 
у.уегроѓоп.ги 


функпионируют боле 
ров 

Основная 
вить слухоречевые спо 
ребенка и подготови 


г. Чита, ул. а 
г. Кисловодск, ул. Желябова, 


Е-шай: уегроќоп@паг2 


, сан. « 
ап.сот ћр:/ № 


цель метода - раз- 
собносиш 


ть его К 


БОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ © ЖИЗНЬ 


УМ-ХРУМ... 


Родители-вегетарианцы и 
своих детей нередко сажают на 
растительную диету. А нужно 
ли это? 

В вегетарианстве много полез- 
ного, Растительная пища улучша- 
ет работу кишечника, снижает 
уровень холестерина в крови, 
уменьшает риск развития сердеч- 
ных и онкологических заболева- 
ний. Одно только «но»: пользу 
вегетарианство приносит в основ- 
ном в пожилом возрасте, а в дет- 
стве — только вред. Ведь детям 
нужны белки, наиболее важные из 
которых содержатся в мясе, мо- 
локе и яйцах. Конечно, есть бел- 
ки и в орехах, бобовых, грибах. 
Но их состав очень беден по 
сравнению с мясными белками. 

Кроме того, растительные 
белки хуже усваиваются. Веге- 


=н Е 
ее | ©) 


не хватает! 


° дивидуал 


ВеРЕЕ" = Не навреди — 


тарианцы часто страдают из-за 


дефицита витаминов. К примеру, 


витамин В, содержится только 
в животной пище, в растениях 
его нет вообще. А без этого ви- 
тамина невозможно правильное 
развитие нервной системы и 
клеток крови. 

У детей-вегетарианцев часто 
развивается рахит. Наконец, у 
детей, в диете которых преоб- 
ладает зерно, может развиться 
цинга из-за недостатка витами- 
на С. Растения не могут полнос- 
тью обеспечить ребенка кальци- 
ем: его источником служат мо- 
локо и рыба. А дефицит каль- 
ция чреват неправильным фор- 
мированием скелета, расстрой- 
ством кроветворения и сердеч- 
ной деятельности. 

Только мясные продукты яв- 
ляются основным источником 
железа, поэтому У с 
вегетарианцев часто 
бывает анемия. б 

Так что взвесьте 
все «за» и «про- 
тив», прежде чем 
делать из ребенка 
кролика. 

М. Покедова, 
врач-диетолог 


сем 6 
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В ШКОЛЬНЫЙ РЮКЗАК НЕ ЗАБЬ 
МЫЛА, ОДНОРАЗ 


СТАКАНЧИК, КУСОЧЕК 


Заболеваемость гепатитом Ав 
России увеличилась на 69%, чис- 
ло заболевших детей удвоилось. 
А вот из Европы желтуха практи- 


везде ввели 
рильную Упак 
же прозевали 


Я ни чудаки, 
пор хихикают: ах © а 
дый кусок хлеба в целлофан упа 
ковывают! А чудаки на свом 
пеле мы — Коли до сих пор и 
алын " : " = 


ная стерильная 

ка продуктов — школьных завт- 
аков, порционных блюд — един- 

ственный путь заслона от тоталь- 

ной кишечной инфекции. 

А пока в стране есть все осно- 


ЧЕМ БОЛЬШЕ 
СЛОВ 

ЗНАЕТ 
РЕБЕНОК, ТЕМ 
БЫСТРЕЕ 

ОН! НАЧИНАЕТ 
ЧИТАТЬ 

И ПИСАТЬ. 


Пол будущего ребенка зависит от четного и нечетного возраста 
женщины. Зачатие ребенка женского пола для четного возраста жен- 
щины возможно в четные 
густ, октябрь) и 
(январь, март, май, 
ского пола. для четного возраста женщины возможно в нечетные ме- 
сяцы года и для нечетного возраста в четные месяцы! года. В течение 
‚ года у женщины нечетного возраста будет преобладать возможность 
зачатия ребенка мужского, пола, а у женщин четного возраста будет 
преобладать зачатие ребенка женского. пола. 


школу... с мылом 


ІВАЙТЕ КЛАСТЬ ЛИЧНЫЙ 
ОВЫЕ САЛФЕТКИ: 


Это чрезвычайно опасно, потому 
что именно этот 
лоссальному раз 
От гепатита А страдает печень, У 
мируются затяж- 
ребенок может 
болеть до 12 месяцев. После жел- 
ены нарушения 
печени, дискенезия 
ящих путей, другие 
желудочно-кишечно- 
Минимум месяц, чело- 
нк больничной кои- 
2-3 месяца уходит На 
ановление. Я считаю) по се- 
рь болевания 
т Елванксрва б 
м, гепатите А говорят значи 
тельно меньше, 
формах. Это оттого; 
ха все же нета 

ни, как гепатит 


4,5% детей фор 
ные формы = 


тухи 
структуры 
желчевывод 
заболевания 
го тракта. 
век прикова! 
ке, а потом 
восст. 


чел 
с грипп 


зо аелет К 


Знаете ли вы, ЧТо... 


для нечетного возраста — в нечетные месяцы года 


путь ведет к ко= 
носу инфекции. 


не исключ 


к опасна для жиз- 
В или С. Болезнь 
фатальным. послед- 


— Ну, 
слово, как 


честное 
дети! 


Вопросы, ко` 
беременные — 
связи с повы! . 
кровяного давлени: 


Я Всегда Вела ‹ н 
образ жизни, но сейч 
Врач запретил мне. 
маться физическими | 
ражнениями. Почему? 

Большинству беременны 
женщин, У которых повыше 
давление, советуют ограничит 
физическую активность; неко- 
торым даже назначают по- 
стельный режим. Дело в том. 
что физические упражнения 
способствуют дальнейшему 
повышению давления. 

Почему мне необходимо 
отказаться от соленой 
пищи? 

Большое количество соли, 
усваиваемой из пищи, может 
привести к тому, что почки бу- 
дут задерживать воду в орга- 
низме и кровяное давление 
может повыситься. Вам Нада 
не только ограничить употре 
ление соли, но и соблюдать 
хорошо сбалансированную ди- 
ету (ешьте мясо, рыбу, птицу, 
яйца, молоко, сыр, орехи). 

Я была на постельном ре- 
жиме дома, но теперь врач 
Сказала ПАСЕ необходи- 

чь 
Ра ольницу. Поче- 

Очевидно, врач прише Е 
воду, что ваше ИА а 
шается и это может предста- 
вить опасность для вашего 
здоровья и жизни будущег 
Вебемках © 

ольнице врач (Я 
тролировать состояние рее. 

) е следить за ва, 

к ши 
ровяным давлением, питанием 


опре =— 


месяцы года (февраль, апрель, июнь, ав- 


июль, сентябрь, ноябрь). Зачатие ребенка муж- 


А надо, прививаться. Две инъек- 
ции гарантируют иммунитет іна 
долгие годы. 

И не лишне помнить о правилах 
личной гигиены. Тщательно мойте 
руки — чем чаще, тем лучше. Сле- 
дите за правильным хранением 
продуктов. Как следует промы- 
вайте фрукты и овощи, молочные 
продукты термически обрабаты- 
вайте. . 

Здоровье нации начинается 
с индивидуально упакованного 
школьного завтрака. А не с гло- 
бального реа мира. 

Ф. Учайкин 

академик, главный детский 
инфекционист Минз Н 
еб драва 


ий 


чем о других 
что желту- 
ки связывают появление у ребе 

нием и рекомендуют бороться так: 
© перед сном дайте ребенку пог 


ее: 
погрызть моги се, 


В ДЕТИШЕК — СДЕЛАТЬ 
\ЦАИЛЫЧКИ ИЗ ФРУКТОВ. 
ПАНИЖИТЕ НА ШПАЖКИ 
КЛУБНИКУ, КУСОЧКИ БАНАНОВ, 
ЯБЛОКА. НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОЛИТЬ 
ЛИМОННЫМ СОКОМ, ЧТОБЫ 
НЕ ПОТЕМНЕЛИ. 


Малыш познает мир и, в 
первую очередь, своих ро- 
дителеи через телесные 
ощущения. Поэтому ему очень 
важна физическая близость отца, 
то есть другого, не такого, как 
мама, человека, который тоже 
любит, заботится, защищает и 
учит. Если ребенок не будет знать 
папиных рук, тела, движений, ды- 
хания, то к тому времени, когда 
он начнет общаться словами и 
глазами, папа покажется ему по- 
чти незнакомым. 

Отцы склонны давать 
большой простор личнос- 
ти ребенка, чаще выпуска- 
ют его из поля зрения (подхва- 
тывают его на руки лишь в мину- 
ты опасности). Матери же, когда 
их дитя сталкивается с чем-то 
или кем-то непривычным, будь то 
незнакомый человек, собака или 
новая игрушка, инстинктивно ста- 
раются оказаться поближе, как 
бы показывая, что ребенок под 
защитой. Отцы в таких случаях не 
вмешиваются, давая ребенку 
возможность освоиться. И мать, 
и отец вносят свой вклад в эмо- 


как 


ИНАЧЕ, ЧЕМ 


вой ложке на, 


ян 
Я, 
вслух и 
на то, 
вэ 


Советы психолога 


е такой, 
м 


ЖДУ МЛАДЕНЦЕМ 
КОНТАКТЫ МЕ р АЕ АДЕН 


От заикания 


о спаржу заваривать, ка! 


это вам ИЛИ АР 


гт! у зрее, Д 
рильную упаковку для пищи. Мы 
же прозевали революцию в упа- 


ковочном 
и деле. Некоторые до сих 
ени дой миллиона (!) больных ки- 

чной инфекцией ежегодно, Ин- 
дивидуальная стерильная упаков- 
ка продуктов — школьных завт- 
раков, порционных блюд — един- 
ственный путь заслона от тоталь- 
ной кишечной инфекции. 

пока в стране есть все осно- 

вания не только для отдельных 
вспышек, но и для эпидемии гепа- 
тита А. 

Сегодня заражение происходит 
преимущественно пищевым путем. 


циональное развитие ребенка. 
Исследования показали, что 
дети, чьи отцы принимали актив- 
ное участие в их воспитании, 
реже плачут при разлуке с близ- 
кими и в других ситуациях. У та- 
ких детеи реже бывают вспышки 
немотивированной ярости, выше 
интеллектуальные способности. 
Они лучше владеют собой, то 
есть налицо все показатели ду- 
шевного здоровья ребенка. 
Между ребенком и мужчи- 
ной существует некоторая 
дистанция, которая позво- 
лит малышу, когда придет вре- 
мя, научиться. быть самостоя- 
тельным:. В идеале родители 
представляют собой пару, где 
мама олицетворяет детство — 
уютный теплый мир, где всегда 
угадываются и исполняются, все 
желания, где ничего не требуют 
и всегда помогут, а папа к= по- 
сланец другого, взрослого 
мира, где каждый человек отве- 
чает за себя, где есть неизвест- 
ность, риск и успех, где есть лю- 
бовь хотя она и отличается ол 
любви мамы к младенцу. 


ама. өө 


и ОТЦОМ СТРОЯТСЯ 
ЦЕМ И МАТЕРЬЮ: 


таивать 3-9 МИ- 


нь в одно И 
1 3 раза в де Я 
стакан во т Ранения длительный, 
18 часов: ет на всю жизнь. 


как только выдастся 


налы, не обрат 
книги, газеты, ЖБ. самому Развит 


уе ае: 39, ЕЕ туу 

структуры печени, дискенезия 

желчевыводящих путей, другие 

заболевания желудочно-кишечно- 

го тракта. Минимум месяцьчело- 

век прикован к больничной кой- 
есяца 


мер, с гриппом, 

гепатите. А говорять значи- 
тельно меньше, чем о других 
формах. Это оттого, что желту- 
ха все же не так опасна для жиз- 
ни, как гепатит В или С. Болезнь 
не ведет к фатальным послед- 
ствиям, не вызывает хронических 
заболеваний. Но это вовсе не 
значит, что ее можно не заме- 
чать. В нашей стране от гепатита 


Для будущих мам, и 


Здоровье наци” 
с индивидуально УП 
школьного завтрака: 


стройства мирах 
бального переустро ТУ айкину 


главный детский 


СЛ ка ао 
чены лекарств 


ствующие рас 
способ щи ая кр 


академик, 

бы инфекционист Минздрава 
Полезно 3 
т зуба 
ят скрипя е 
Почти половина дошка ают но! 2 едно: 
Наз т бессл 

Зе: инет детей то со временем проходи рессовым состоя- 

ольшинства 


скрежета со 
ки связывают появление У ребенка скр 


нием и рекомендуют 6 
Ф перед сном дайте р' 


с что- 
рызть морковку, Иво отдали: 
трудились и алыша 
ы как следует по покажите М 
ем ребенок скрежецет ви Каждую едите зубную эмаль и 
ЕО — приступы бруксизма могут повр 
окружающие ее мягкие ткани. 


Пригодится 


не только 


Как роаать умного 


С момента принятия решения о 
рождении ребенка думайте толь- 
ко о хорошем, приятном, добром: 
Ведь мысль материальна. Причем 
важно не только полюбить еще не 
рожденное дитя, а обязательно 
представить его сильным, здоро- 
вым, удачливым. Дело в том, что 
уже за три месяца до зачатия 
возле будущей матери появляет- 
ся биополе ребенка. Дети сами 
выбирают родителей — иногда 
задолго до того, как родители 
задумают завести наследника. 

Но одних благих мыслей! мало. 
Таланты когда попало не рожда- 
ются. Важно рассчитать сроки по- 
явления малыша. Запомните: са- 
мые умные ‘дети появляются на 
свет в январе, феврале и марте. 
Это связано с сезонным колеба- 
нием уровня тестостерона в орга- 
низме женщины, Как показали ис- 
следования, именно его уровень 
у матери, определяет мощь интел- 
лекта ребенка. А вот в июне, июле 
и августе родить интеллектуала — 
шансы минимальные. 


Совет для будущих отцов 

Мужики, 3-4 километра бега 
медленной трусцой можно 
даже через день: = заметно поз 
высит обмен веществ іи сделает 
вашу сперму сущим Терминато- 
ром. И еще: в старину мужчина 
считался «созревшим» для бра- 
кав 30-42 года. 

Дело в том, что у молодых 
мужчин и хорошие, и дефектные 
сперматозоиды имеют высокую 
подвижность. только после 
30’лет активность сперматозои- 
дов падает. Поэтому цели дости- 
гают только лучшие из лучших. 

С первых дней беременности 
нужно создать для женщины та- 
кие условия, которые окажут на 


+ ребенка _ 


Еще до рождения У плода 
можно сформивов ы условные 
рефлексы! Например, послуша= 
ли Баха, а потом покушали: Или 
насладились песнями Киркоро- 
ва — и гулять. Вот увидите, че- 
рез некоторое время малыш на 
«знаковую» музыку начнет ре- 
агировать определенным обра- 
зом. 

Время от времени полезно немно- 
го поголодать. Совсем чуть-чуть. 
Плод начнет активно двигаться, раз- 
вивая тем самым свою мускулату- 
ру. Если после такой «зарядки» он | 22 
наконец получит пищу, на подсоз- = 
нательном уровне в него будет за- 
ложено: «потопал — полопал». И — 
хотя, родившись на свет, он не бу — 
дет помнить этого урока, в нужный 
час подсознание подскажет: хо- 
чешь что-то получить — поработай. 


Человек родился! - зу 
ох 


© Полезно на.ладонь и стопу малыша воздей тас 
1 2 ствова: 
разной степени шероховатости и температуры: етиной адме 
ки, перышком: влажной или теплой рукой. 2/8 
© Не давите на психику малыша. Нервны лов 
2 е волок 
га Пора защитными бои только И года 
® Когда начинаете учить малыша хо, йте 
дить, сде. 
1-3 дня. Возможно, что некоторое время уйдет то 8 
«пройденное». Зато потом успехи будут ощутимы. Е 
© Заставляйте работать его органы задолго 
как они дут готовы к самостоятельному 


рованию. Например, помогая реб; Ў 
жения в суставах, вы рен В 
сеш 


плод максимально благотворное 
влияние. Беременной нужно слу- 
шать мелодичную музыку и напол- 
нять комнату благоуханием цве- 
тов. Все это способствует выра- 
ботке «позитивных» гормонов, 
которые воздействуют на гармо- 
ничное формирование плода, его 
отдельных органов и систем. У 
детей слушающих музыку в утро- 
Е матери, формируется идеаль- 
ный слух и чувство ритма. 

Через стенку живота со своим 
будущим сыном или дочерью мо- 
жет и должен разговаривать отец. 
Когда ребенок появится на свет, 
он сразу узнает знакомый голос. 
А женщина, чтобы установить 
контакт с малышом, должна гла- 
дить свой живот, нажимая на об- 
ласти, где располагаются ножки 
и ручки малыша. 


[= оордӣ 
его радугой красок — это разовьет ыы 


ез ан ов унете о ў 
«ас 


а 


коплазмами, УР раза не 


ерв 
ми, которые с ПЕР лабораторной 


НОЙ Пут МЕУ сказать ны пр Ш 
Б Ь ПЕРЕДАЧ осили рас ли выявле самое страш- 
ОЛЕЗНИ — лове и Вы пр были остике. а! ест последствия: 


то 
мя е иты 
Не мо; боль е в гонор аднексить!, 
жк ные но! триты я 
икроё рет быть такого, чие хронические УТ нктивиты, про. 
ани как таковой ствовал, а бо- ларингиты, т Вот что может 
й п ыло. Сле- моИДИТЫ. кото- 

бытовое Передачи — 5 ктосигмо обого больного, к 6 


ожидать л лел этой бо- 
, просты- ый когда-то перебо. ОЖ 


ня, 
етки, 
ечник ‚ клизменны 8 з страшных 
предмет РИНЦовки це На: лезнью: И — рубцовое 
и. болты можно заразиться, ГИ | нений ЭТОЙ ояспускательного ка- 
ался. Ча. Человек ‘ими сужение м канатиков. 
моч ло- 
к 


то о. поле алаюке са етускательном 
ў. 00- в мо 
Я очень долго болела триппером (гонореей), но мне п ЖЕНИ жет быть настолько 


н енние мо 
т» ‚верхних Дыхатель” С^@Зали рецепт. И я вылечилась, но, думаю, мои Внутр канале 


сильным, ЧТО способно приостано- 


ў ой «сли- 

к органы привыкли к этой болезни и им тяжело без эт приходит- 

ые Оболочки т 525507 Меня Все Внутри, наверное, отекало. Подскажите, вить отток мочи, и ТЕ и а ЕЯ 

роментально цепляют сможет ли организм жить без этой грязи? ся прибегать к Те РаИЙ бы- 

сничками за пове Я Вообще, если долго болеешь этой заразой, чем Все конча- цеңию. Но не всегд. НЯ 

анинаю их разруш 7 ется после выздоровления? р У . вают эффективными, и СШ пои 
Нается Воспалитель: Наташа, Алтайский край может остаться инвалидом н 


альная встречаетс но равило: когда уста- (е) н т жизнь. Гонорееи может заразить- 
7] я влен диаг В ожно не обнаружи ьи р 

Б У! раза м 7 8 

орея, это зна- огда диагностируют воспаление сял юбой, никто не застрахован о 


ког о р Я голову на 
№: 28 Гонококк попема гонореи, Чит, что под этим диагнозом придатков, предстательной желе- этой болезни, но иметь голову 
в человека в ре ет в орга- скрывается и другая инфекция зы и других органов. плечах дано всем. 
ЭГО акта. Г Результате поло. У С твуют лекарства, которые 
чаще орея пряма о. сли после курса лечения жа- Из воспалительного очага в ществу Я 
стов стреч тся у ГОМОСЕ кишки лобы возобновляются, значит, кровь поступает большое количе- якобы одним уколом лечат гоно- 
вило) -ОНОреей гортани, = ксуалиг Упущена скрытая инфекция. ство токсинов, поэтому больные  рею. Да, после такого укола 
формаў Ражаются при ЕЕ НА ЧТО ОБЫЧНО жалуются на недомогание, повы- больной чувствует себя легче 
Е х секса. Гонорея глаз вст ых ЖАЛУЮТСЯ? шенную температуру. Неприятные (стихают жалобы), но считать его 
ных — основном у Нноворождое- Мужчин ей ощущения в мочеиспускательном здоровым нельзя ни в коем слу- 
прохо И заражаются О и ИЕ ы на гнойные выделения канале с выделениями и неприят- чае. Больного лечат 10-15 дней и 
родов. Дёния через «гряз ђе порой си ПУскательного` канала, ным запахом кому хочешь испор- обязательно включают такие лес 
ые пути, е» порой тт запахом, ко- тят жизнь. карства, которые действуют од- 
овождаются резями но! 
ЧЕМ КОВАРНА ЭТА болями, частыми позывами на мо- Не представляет большого тру- временно как на гонококк, так 


да избавиться от гонореи с помо- И На хламидии, микоплазмы, уреаз 
Щью грамотного специалиста. Но Плазмы. Рекомендуется одновре- 
избавиться от гонококка — это не МеННО назначать и противотрихо- 


ОЛЕЗНЬ? неиспускание. Если гонорея окку- 
о =: ровала другие участки тела, на- 
ИДИЙ, мико- пример, глаза, такие выделения 


ЦИЙ, которые быть из глаз ИНЫЕ означает избавиться от воспали- МОНОЗНые средства. 
о . Инкубацион- 
разрушают орет ан медленно ный период от одного я О Е тельного процесса. Конечно; жа Больным, которые прошли курс 
гонококк аслас УЮ КЛетку, цати, средний период — 3-4 дня лобы стихают, а порою вообще Деченияя нужно постоянно обсле- 
зывая гнойные выделения 268" У женщин жалобы совсем дру- ета но «пожар» продолжа- дазетеся У УРолога и гинеколога, 
но желтовато-зеленоватогс п, 028 Они могут и не знать о забс- ғ =н поддерживается хламиди- 1, отсутствуют какие“ 


либо 

онококки досе леноватс левании, так как инфекция 'распо- _ЯМИ, трихомонадами, гарднерел- 5 о 
жаются. ала ЕТА лагается внутри. шейки матки, а : х Коваленко, венеролоп 
значит, женщина іне : 
Е и Щщ ВИДИТ выде 
Зуя ивы, здоровую ткань, обра- лений и первое время О 
В чувствует. ато становится таки 
еРвыми стараются остановить же очаги инфекции, каки бои 


— Док! Вы спирали 
Вынимаете? ПРИ МАСТОПАТИЙ 


гонококк иммунные клетки, кото ноя м жчина. 

рые заглатывают их, но перева- Ко инфекция попадает в мо- АТАНА 
рить, то есть убить, не в состоя- чеиспускательный канал, женщи РАЗОТРИТЕ 
нии. Поэтому инфекция легко ны начинают жаловаться на то же В ПОРОШОК 
прогрессирует. Самое страшное что и мужчины. Инфекция тем 2 Ы 
10, что гонококки создают пре- временем распространяется вверх, И ЗАЛЕЙТЕ 0,5 Л 
Красную почву для размножения достигая слизистой матки и ма’ БЕЛОГО 
сопутствующих инфекций, особен- точных труб, у мужчин — пред- 


стательной железы и яичек, Об. КРЕПЛЕНОГО ВИНА. 


но трихомона, хламидий мико- 
23 д, 1 разуется обширная Зона воспале- 


ловина должны 
сать о себе пять вещ 
четыре из них — чистая пр 
да, а пятая — заведомая л 
но очень правдоподобная: © 
меняйтесь листочками и п 
пробуйте угадать, что есть 
мысел. Вы узнаете, наскол 
искушен ваш партнер во лж 
и можно ли ему доверять. 


таете услышать. Прочита 
письма друг другу. Открове 
ные любовные послания пом 
гут сделать ваш союз бол 
прочным, а отношения 
доверительными. 


написать на листке бу: 
маги обо всем, чего ем 
не хватает для полного счас 
тья. А после этого кажды 
должен вслух сказать, каки 
образом он может сдела! 
другого человека счастливы! 
Это поможет вам выяснит 

насколько хорошо вы зна 38 


друг друга. 


сто про вас. Спойте эту 
ВУзтон; Выключите свет, 

авьте звук. Сюжет 
песни помогут пролит 
ваши отношения 
поговор 


ИСПОЛЬЗУ 
для Коо 
НА НО\Ъ. 


плазм еаплазм и гарднерелл. 
Г. ао прячется внутри ния. Самое страшное, когда за- 
трихомонад, а значит, остается болевание запущено и протекает 
ЯеУязвямым для лечения. Надо долгое время. Гонококк с перво- 


у ЖШтя вэс, мусью Деликатные волросы 


рҮ ППИ, СТАТЕ ФМАЈЕРЬО И а а ана 


ню? Посмотрите по-нов! ОМ 
ваши отношения... 


Р 27р Трихомон-- ФЕКЦИИ, особен_ 396 Я слизистой матки и М АУЛА а 
теа ‚ хламидий, мик точных труе а Ве дл к ом ПРЕ аа 
Уреаплазм и гарднерелл, ельной железу М ; Е еши 
5 аи Нем Р ши о Е 


Гонок 
кк часто п а 
рячется внутри а обширная зона воспале- 


трихомонад, 
а зна 
_чеуязвимым для АМТ Остается левое страшное, когда за- А 
, пущено м протекает зс е 
Еве са 
к Ь. М РА 
и а 66 || 
м У гэто могло БИТЬ 
оу 35 лет. НЕА к. 
м еня показало, 1 | 
ох ольш 70вая миома Моя сильно тошнит, чувствую и Е в 
ловой р и замуж „< Размеров. ца, но потом начал опять. Я, шатаюсь от сла- ной бо. 
жете обкару, н люблю д спела“ Стать мате- проблема мешает ро себя слети и Выплаканных слез. агностическом, центре. _ 
обнаружить? Там мо- мио, детей," ха Ведь я так мально жить. Чувствую сети ти, помогите! Времени Кстати, в заботах о соб 
На мо свою жизне МЫслю без грязным. Я мусульман и СЕ ро, ло. Мне всего 21 год, здоровье, маленьком сыне 
ветожа? те, пожалуй таю это большим г) НИК С 7 20 10 месяцев. Я ларий родить ве ре 
а Еа: СОЕ ЭУ 7, забыли ли вы о муже 
20поперацию ться 8 больницу Ничего страшного с вами не С ИМО сойду, если меня аб" рить, что он не чувствует В 
сю жиз ть матку ооох троискодитаков бывает у больт оаа Ка А ноким. Иначе... всякое может 
чь Ост о на шинства нормально развиваю- Я 
надежда на НУСЬ одна. Вся щихся в ес ра итЕСе О. В. Шевченко; ПОЯВИЛАСЬ 
жет, кто-нибудь вш тели! ком плане подростков, После Экибастуз, Павлодарская обл. ДВОЙНАЯ СТРУЯ 
т этой болезни? ”"ЕЧИЛ- вступления в брак или обретения Перестаньте паниковать И трат 
И вить себя водкой с маслом и прот У меня появилась `О80И8 
струя при мочеиспускании. 


постоянной половой партнерши 
твами. На наш взгляд, 


алина, Инг 
7 Ушетия проблема. разрешится сама по. чими средс быть?“ Я. 
чего это может 62 ОО 


Лечение цел >. 
Ч ителей — х У 
НЫЙ Путь кв а АА себе. Ждать (с вашим темпера- все не так трагично. Ваш лечащий 
Бавно придется обратиться к спе ментом) осталось немного. врач, наверное, рассказал вам об Кирилл Г., Московская 
Аб тастам; лишь бы не было позд_ 6б Бесплодия от этого занятия не инфекциях, передаваемых поло- Разветвление струи при мо 
но: миома у вас слишком боль- удете Не хотим сказать, что маст вым путем. Лечитесь! пускании — признак «склеив ні 
размеров. "МЕ ация обязательна, но гораз- Что же касается кисты, в вашем уретры, которое, как пра 
ЭТО ВСЕ ИЗ-ЗА 59 Аа подросток ваше- случае эти изменения в единствен- происходит при воспалител 
Е ДОБА ое а чув- ном яичнике, скорее всего, — нор- процессе. Обычно воспале 
ВОК ь ма. Ведь он работает за двоих, сопровождается резью, зу; 
МНЕ ОЧЕНЬ ПЛОХО т.е. берет на себя функции вто- покраснением выхода моче т 


р еКОЮсЬ бодибилдингом. ого, недост. Н : 
роидов 2080 есть много сте- Мне очень плохо. Меня пре- БЕ ИСИН Не а кательного канааа 
258. в 02 Сте следуют болезни по-женски. той нельзя. Не торо- этих симптомов нет, обрати 
пообоеми НО появились После того как я потеряла питесь соглашаться на операцию. врачу: болезнь лучше пред 

Но, учитывая. вашу мнительность, дить, чем запустить: 


те трения об од 
ежду в кист 
может попасть инфекция, и а 
воспаляется. : 
Если начался воспалитель- 


ный процесс, нельзя зани - 
Е АЕ ИНН мать рят, что это из-за добавок. Ребенка (6 2 мес. замершая 6 Й 
требует хирургического та Почему так происходит? беременность), у меня обна- ХОРОШО Эм пройти более тща- Д. Н. Габара 
вме- Николай П., Красноярск РУжили краснуху, герпес, ме- 
галовирис. Откуда они? А не- Авось пригодится 


шательства. Это простая опе- 
рация продолжительностью в 
несколько минут. 

Жировые кисты появляются 
редко, в основном — в период 
полового созревания. 

При осмотре обращайте вни- 
мание на шишки, шелушащиеся 
пятна кожи и волокнистые уп- 
лотнения (твердые неровные 
образования). Иногда они не 
представляют никакой опасно- 


При длительном применении ана- давно УЗИ показало кисту 


болических гормонов. наращивае 
т- 
ся мышечная масса. При этом сни- ЕВЕ Ни Д 
75мм мм. ь у меня ля лечения импотенции есть простой бабушкин рецепт 


жается выработка собственных (5 м =) 
половых гормонов, на которые эти 0927 и НЕ Ем, из тертой капустной кочерыжки с укропом Икпетруш кой сел 
анаболики очень похожи. Происхо- 4 резали. зрачи несодех растительным маслом. Его нужно есть как простой салат. 
дит уменьшение и уровня половых щают; что кистапрассосется х 

а на операцию я не соглаша- 


гормонов, и колучествабслернетое юсь. Боюсь потерять Возмож- · 
зоидов, И полового ВЛ Я ность родить второго ребен- аа га 2 
Уколами ис- пека р ® 


вовремя не отказаться от приема ка Я отчаянии. 


препаратов, наступает так называ- колоты и Вены, и ягодицы. 
что не помога- А НЕ СРЕДСТВО ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПОТЕН! 


емая фармакологическая кастра- [Шишки такие, 
половые железы на месте, юрт никакие средства, чтобы Причем, она лечит только одну из разновидностей! 
А, 


сти, но могут быть также симп- ция — Н 
томами серьезных заболева- но не работают. Совет: употребляй- они рассосались. Прикладывала | эректильную дисфункцию — нарушение рабо 
ний на ранней их стадии. Луч- те добавки только под наблюдени- фольгу, черный хлеб с солью, дов, участвующих в механизме эрекции ра ты кров 
ше обратиться к врачу. Если ем врача-уролога. на димексид у меня алл рах облегастадости ение эрекции. зт имуливуд 
Ы жно лечиться? Как от факт, что чай 
все в порядке, 22 Веупэтеряе- ХОЧЕТСЯ Е кистой без опе- | поможет никакая виагра о’ СОКСУаЛЬНОГО ВОЗ 
мени да 5 иагру по со Я 
а и для здоровья, чем МАСТУР БИРОВАТЬ рации ШЕ НИ что |что действующее вещестио виа принимать нел 
о хочется мас- ачи, я пачала | другими препаратами. В частност упавтавой 
‘мне назначили врачи, - | няются при лечении сердечных заболен татам 


спокойствие души. Мне постоянн! 
в день по не- ви мокрый 
принимать тра 
50.50 ‚ Гово- | Ра хоть и является достаточно, эффективны 


овать 
турбир ачал этим зани- пр медом (. 2 
Ванька с чудодейственные свойства» все же изрядно, 


ОБРАЩАЙТЕ сколько раз), и 
; И, 12 лет, сейчас мне это средство расса- 
риш п 0 своей пробле Беб,от любые опухоті 1 ашо | Заботевани, тон которы усленао и 
ШЕЛУШАЩИЕСЯ ме с родителями аи операцию решила попить ебиенко. Пос. |'сто бесполезным, но’и опасным для "Зда 
мне е лом ПО МЕТ я еле живая, Не нав ред 


е 
тот ду бороо 5 б. ле этого ле 
занимался этим полтора м 


д КОЖИ И ТВЕРДЫЕ 


пятн 
= ОБРАЗОВАНИЯ 


НЕРОВНЫ 


Знакомьтесь: Тамара Василь- 
свна Воробьева — биохимик, 
академик Российской академии 
медико-технических наук, об- 
ладатель тридцати российских 
и международных патентов. 

Воробьева — одна из немно- 
тих, кому удалось добиться ре- 
альных успехов в лечении 
(рака: Созданный ею препарат – 
не просто таблетка: это новый 
` подход к решению проблемы. 


КАПЛЯ РТУТИ 
для отличного 
САМОЧУВСТВИЯ 

Исследуя причины возникнове- 
| ния самых разных заболеваний, 
| она пришла к выводу, что зачас- 
_|тую причиной их возникновения 
к является... дефицит ртути в на- 
шем организме! Да-да, именно 
ртути — этого токсичного и беспо- 
л ного, по мнению большинства 
медиков, металла. Годы исследова- 
й привели ес к созданию нового 
карства, позволяющего компен- 
ровать недостающие в организ- 
вещества. Так появился препа- 
который позволяет излечивать 
лый ряд заболеваний и спасать 
вни тысячам людей. 
А первым исцелившимся ста- 
сама Тамара Воробьева. 
реоота химиком-аналитиком на 
уде, она попала в:эпи- 
смического Топли- 
Олько лет у Тамары 
остировали уже 
а. Ситуация казалась 


С рн 
) робьева! 

Тамара Васильевна занималась 
изучением биологических свойств 
ртути. В частности, она пришла 
к убеждению, что ртуть можно 
использовать при лечении онколо- 
гических опухолей. И, поскольку 
терять было уже нечего, Воробьева 
решила на себе самой проверить 
собственную теорию. По ее рецеп- 
ту был создан первый препарат. 
Через несколько месяцев она была 
здорова. 


ФИЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ 
ЗА ПАЗУХОЙ 

Замечательно, возразит недовер- 
чивый читатель. Но кто сказал, что 
этот самый препарат Воробьевой не 
является очередной химической ата- 
кой на наш замученный и затрав/ 
ный организм? Чтобы ядовитая 
ртуть исцеляла — это что-то новень- 
кое! 

А вот и не новенькое, а очень 
даже старенькое. Целебные свой- 
ства ртути известны несколько ты- 
сячелетий. Об этом говорится даже 
в индийских «Ведах», а уж в сред- 
ние века алхимики считали ее одним 
из главных элементов: именно 
«союз» ртути и серы должен был 
породить философский камень — 
универсальное лекарство. Этот ал- 
химический миф нашел свое приме- 
нение — еще в ХУ! веке Парацельс 
лечил соединениями ртути самые 
разные заболевания. И в этом нет 
ничего удивительного — ведь ртуть 
содержится в нашем организме! 

Каждый человек носит в своих 
почках и печени 13 миллиграммов 
‚ртути. 

Зачем нам ртуть? Современная 
медицина не знала ответа на этот 
вопрос, так что Воробьевой, когда 
она заинтересовалась «ртутным воп- 

росом», пришлось самой искать ре- 
шение. И вот что’ ей удалось дока- 
зать: ртуть необходима иммунной 
системе, она играет роль укрепля- 
ющего, защитного фактора. Ис- 


ходная доза (те самые 13 мг ртути) 
оберегает нас от инфекций, регули- 
рует все без исключения биохими- 
ческие процессы. 

Человеческий организм устроен 
так, что на любые нарушения нор- 
мальной работы он реагирует по- 
вышением кислотности. Каждая 
больная клеточка — независимо от 
причины болезни, будь то опухоль, 
вирус или просто воспаление, — 
мгновенно «прокисает». И тут на 
помощь приходит природная ртуть — 
она находит клетки с повышенной 
кислотностью, проникает в них и 
наводит там порядок. Ртуть «рас- 
познает» больные клетки, ориен- 
тируясь именно на степень кис- 
лотности, она «работает» толь- 
ко с ними и не вмешивается куда 
не надо. Вот такой портатив- 
ный доктор! 

Обычно «выданных при рожде- 
нии» 13 миллиграммов достаточно, 
чтобы вся система поддерживалась 
в нормальном состоянии. Но если 
организм уже основательно подо- 
рван и какого-то’элемента не хвата- 
ет патологически, развивается забо- 
левание. И тут не обойтись без по- 
мощи извне. 


БИОТИКИ 
И АНТИБИОТИКИ 

Так что же получается: «принял 
на грудь» пару граммов целебного 
ртутного бальзама — и можно ни о 
чем не беспокоиться? Примерно так 
рассуждали некоторые средневеко- 
вые эскулапы, прописывая ртуть 
всем и каждому, превышая при этом 
природную дозировку во много раз. 
В результате целебный металл пре- 
вратился в яд и, вместо того чтобы 
защищать, стал «нападать» на бедный 
организм, Подобное злоупотребле- 
ние и привело к тому, что сегодня 
большинство медиков могут сми- 
риться с присутствием «вредонос- 
ной» ртути разве что в градусниках. 

Как же быть с явной ядовитос- 
тью ртути? Как добиться, чтобы 


она не убивала, а лечила? Воробь- 


РЕКЛАМА 


| РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДОСТ 


евой удалось отыскать «философ- 
ский камень»! Она пришла к выв0- 
ду, что ртуть полезна в микродо- 
зах и в определенных соединени- 
ях, а именно – с органическим 
растворителем. Вот такой биотик 
(постоянно присутству ЮщЩий В 
организме элемент) выполняет ту 
самую защитную функцию. В с0- 
ответствии с этой формулой и 
было разработано лекарственное 
средство — химический аналог 
природной ртути, позволяющий 
восстановить нарушенный баланс 
и привести в порядок иммунную 
систему. Поэтому в отличие от вы- 
сокотоксичных антибиотиков или 
противораковых препаратов, наце- 
ленных на «убийство» больных (а 
заодно и множества здоровых) кле- 
ток, препарат Тамары Воробьевой 
уничтожает лишь болезнь, не при- 
чиняя клеткам никакого вреда. Как 
и естественная, природная ртуть, 

лекарственное средство действует 

лишь в кислой среде, то есть толь- 

ко там, где обитают больные клет- 

ки. 4 «ядовит» препарат ровно 

настолько, насколько нужно: со- 

держание ртути в нем оказыва- 

ется смертельным для микробов 

и вирусов и абсолютно безопас- 

ным для человека. 


РАК ПЯТИТСЯ НАЗАД 
Это подтверждено и лаборатор- 
ными испытаниями: по данным 
Московской медицинской академии 
имени И. М, Сеченова, токсичность 
препарата Воробьевой значительно 
ниже, чем токсичность столичной 
водопроводной воды. Доказаны и 
его широчайшие целебные воз- 
можности; лекарство способно 
побеждать различные виды опу- 
холей, ревматизм, полиартрит, 
бронхиальную астму, герпес, псо^ 
риаз и туберкулез, различные ин- 
фекции и вирусные заболевания 
Более того, установлен положу . 
тельный клинический. кт и. 
парата Тамары Воробъевой при 
чении ВИЧ-инфицированных. 


о 


Единственным побочн 
действием препарата, к неко 
торому изумлению самой Во- 
робьевой, оказалось... омоложе- 
ние организма, Дело в том, что 
годам к пятидесяти в клетках че- 
ловека накапливаются «балласт- 
ные» вещества — липофусцины, 
которые занимают до 70% «по- 
лезной площади» клетки. Эти ве- 
щества не выводятся из организ- 
ма и никак им не усваиваются. А 
ртуть превращает липофусцины 
в глюкозу, которая замечательно 
усваивается и при этом обеспе- 
чивает организм дополнительной 
энергией. И в результате — омо- 
ложение! Тут уж, действительно, 
впору вспомнить алхимиков с их 
мечтой о вечной молодости. 
Разумеется, лечение возможно 
лишь тогда, когда еще есть что 
лечить. Если в результате онко- 
логического заболевания пора- 
жен практически весь орган, 
иными словами, если его просто 
не осталось — естественно, не по- 
может ни препарат Воробьевой, 
ни какое-либо другое лекарство. 
Но даже на этой стадии лекар- 
ственное средство значительно 
У Д н г о о ВИО больно- 
щий тонус, да и жизнь ть Е 
сава родлева- 


5 Конечно, препарат Т В. Воро- 
ьевой — не панацея и не 


| 


3 


тель — не волшебни 


-аналитиком юа 

ом заводе, она попала в эпи- 

Е смического топли- 
ззрыза к9 

сз несколько лет у Тамары 

ны диагностировали уже 

рака. Ситуация казалась 


к глаз-8 


Производство лицензировано, 


азрешены Минздравом РФ и сертифицированы 


Тел: 8-3822-554712 
8-3822-512998 


8142) 77-32-41, 77-32-44, 77-34-42. Адрес: 


Государственное предприятие “НИИПП” - ПРЕ 
Ученые российской “оборонки” ДСТАВЛЯЕТ 


Ех 

(23 

СА отии иат 
: и б Ы 

и а рапий и магнитотерапии. 


ИСИ ВИНЫ заболевани 
ысокоэффективен 
а при лечении заболеваний; 
2%, 

х суставов-70% 
Кена аппарата с доставкой 4900 рублей, 


ет для оплаты аванса через 
Отправка почтой наложенным платежом. 

= Е-таійі: аеѕкафФьқк.ги 
Адрес: 634003, Томск-3, а/я 3072 
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шение. И вот что ей удалос Й 
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стоимость 
ОДНОГО 
КВАДРАТНОГО 
САНТИМЕТРА 


- для Вас!!! 


- первый аппарат 


полевом уровне, лечит 
и, а не симптомы! 


Лиц. №42/97-217-0423 
от 13.09.1997 


® си 


Туфли, которые еще утром 

были впору, вечером нестерпимо 
жмут. Предательские узелки вен 
все крепче опутывают ноги. Вот 
она — визитная карточка варикоз- 
ной болезни. 

В активную борьбу с варикоз- 
ным расширением вен за проч- 
ность сосудистого русла вступа- 
ст ГИНГКО-ВЕНУМ «Эва- 
лар». Даже в запущенных случа- 
ях уникальная, еще никем непов- 
торимая комбинация традицион- 
ных средств лечения варикоза на- 
чинаст работать сразу! Впервые 
вместе природный «регулятор 
кровообращения» — гинкго и 
признанный венотоник — конский 
каштан работают в двух направ- 
лениях: улучшают кровообра- 
шение и укрепляют стенки сосу- 
‘дов, При этом объединенный ре- 
щелт ГИНКГО-ВЕНУМ «Эва- 

хар» обходится дешевле, чем по- 
| купка олного из двух односос- 


Даже профилактический курс _ 
ГИНКГО-ВЕНУМ «Эвалар» успо- 
коит усталые ноги, снимет отеки, 
боль в ступнях и голенях. А регу- 
лярный прием не позволит болезни Ё 
проявится во всей красе, ослабит 
«затянувшиеся» узлы вен, не даст 


появиться НОВЫМ: 
Спрашивайте 
ГИНКГО-ВЕНУМ «Эвалар» 
и другие препараты фирмы 
«ЭВАЛАР» в аптеках! 
-51-40; кт- бург: 274-88-91, 
сва: -07-: 6-34-00, 267-96-00, 105-51-40; Санкт-Петер , 
Москва; 105 07 ЕЕ он. 547-159; Ачинск: 2-25-03; Архангельск: 212-452; 
ааа пана Баа осток: 261-476, 321-392; Волгоград: 361-409; Екатеринбург: 
И Барда Иркутск: 427-530, 286 НЫ Киров: 
0655 71 77.709: Краснодар: 557-804, 522-163; Курган: 493-25 5: имен 
Е Красноярск: 277.109. 30; Омск: 268-996; РостовчагДону: 519-16, 
инь 7045928: Самара: 705-404, тст Я ор НО 
ЕН 2508; Ульяновск: 442-995; а: -393, ъс ; 
Тол аи г И 7, Череповеи: 552-370; Чнта: 324-249; Ярославль: 
Чебоксары: -576; 


328-349. зготовителя: ЗАО «Эвалар» 
я рассылка завода-и : 659322, г. Бийск, а/я 605, А 
Почтовая р 6. за | упак. Заявки по адресу: рег. Уд. №004539.Р.643.08:2002 


= 92 
ее (3854) 304-405. угугуг.еуаіагги. 
я «Эвалар»: Е 
«Линия Здоровь Ээ) о е 


ача по тел. 1 0749 
ла препарата по Москве: 234-22-11 


1 упаковка (30 табл.) — 105 руб. При заказе 


бронхиальную астму, герпес, псо- 
риаз и туберкулез, различные ии- 
фекции и вирусные заболевания. 
Более того, установлен положи 

тельный клинический эффект прет 
парата Тамары Воробьевой при ле 
чении ВИЧ-инфицированных, 


щина, к 
чество от рака. 
дившаяся 

ском городке Шилка 

Елена Сапожникова 


Полезно знать 


ие саха- 
© Для диабетиков: черника способна понижате Соле листья 
ра в крови, Причем лекарственным эффектом их в тени. Полез- 
растения. Можно заготовить листья впрок, высушив 
но пить отвар из них, как чай, при диабете. 


« чеч м : возьмите 
е» почечные камни в песок: 
е Средство, «сокрушающее» 


в равных количествах кукурузные рыльца; 5 
ПЕ 4-5 ст. СКА оленге 1 л кипятка, нагреваите назва 
дяной бане 15 минут, настаивайте и процедите. Весь настой выпей 
течение дня за 6 приемов. бой 

© Для очистки сосудов. Возьмите смесь трав: ромашка, зверобой, 
бессмертник, березовые почки — каждой травы по 100 г, смешайте и 
всыпьте в трехлитровую банку. Вскипятите 0,5 литра воды, д вьте 
1 ст. ложку смеси, настаивайте 20 минут, процедите через 
плотное полотно. На 250 мл этого настоя добавьте 1 чайн: 
ложку меда, размешайте и выпейте перед сном, оставши- 
еся 250 мл выпейте утром натощак, предварительно по- 
догрев на водяной бане и добавив мед. 

© Если в животе скапливается жидкость, при за- 
держке мочи заварите в заварном чайнике 2 ст. лож- 
ки сухих ягод можжевельника, настаивайте полчаса и 
поите больного несколько раз в день. Через три дня 
он почувствует себя лучше. 


НИКТО, КРОМЕ НАС! { 


Медицинский центр Тамары Воробьевой 


ООО "Витурид паюс“ 


Пауреат Главной Всероссийской Премии 
“Российский Национальный Олимп“ 


МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ (аицензия №82-02) 
185055, Карелия, Петрозаводск, а/я 182, 
теп. (8142) 77-52-44, 77-55-50, 
тел./факс (8142) 77-52-41, 77-54-75. 
Е-тай: уүйигіа@опедо ти; милым. има. ги 


‚© 2, 
Золотая медаль Московского международного 
сапона “Архимед-2005` за победу 
в конкурсе “ Пучшее изобретение": 


`Противоопухолевые 
и иммуномодулирующие средства 
и способы печения онкологическ 
больных, кожных забопеван 
и трофических язв’. = 


15 лет (8 лет 

нингитом. сай 
группы. Куда я 
6 алась; и в 
Ровск; и в 


У меня 
балось слово 


Перечитываю всю га- 
зету от корочки до ко- 
рочки. Особенно тро- 
гают письма в рубрике 
Ірошу помощи». Схода 
й, сколько о - 
ленных и несчастных, о 
оли в этих строках. 
решила написать о сво- 
еде. Тридцать лет назад, 
когда у меня родилась вторая 
очь, я поехала на завод, где ра- 
отала, чтобы оформить после- 
родовой отпуск. В разговоре с 


ие на уши — у 
теря слуха и 
ции движения. 


НИНгит дал осложнен 
мальчика полная по 
нарушение координа 
уду благодарна тем, кто смо- 
жет дать совет, как хотя бы не- 
много восстановить слух. 
онарь, ул. 
44, Новочеркасск 
Ростовская обл., 34640. 


МОЙ. ЗЯТЬ ВОР 


Мне нужен заговор, молитва, 
— что угодно, лишь 
оторвать дочь от ее мужа. Доче- 
и 18 лет. Ее муж старше нее на 
1 год (почти мой 
очень некрасивый, 
го, но мой зять вор. Он нигде не 
ворует все подряд. 
б этом знает, но’от всего 
Недавно находил- 
ием за воровство. 
что не смогли до- 
ело было зак- 


как жена де- 
его спасает. 


овесник), и 
се бы ниче- 


работает, 


отмахивается. 
ся под следств 
Его спасло то, 

эть его вину, и д 


вилось: 


509% правым ухом слышит на 
о, 


левая бровь не поднимает- 


ся, левый глаз не закрывается, 
рот перекошен вправо. Постави- 
ли диагноз периферический парез 
лицевой мускулатуры слева. 


ожет, кто-то смог вылечиться 
от этой 6 


олезни или знает, где и 


подругами по цеху о детях у 
меня случайно вырвалось сло- 
во, которое ‘со временем пере- 
росло в проклятие. И это про- 
клятие упало на моих дочереи. 
Тогда, в молодости, все забы- 
лось. А сейчас я все чаще заду- 
мываюсь о том, зачем я произ- 
несла это слово? У обеих доче- 
рей нет детей и диагноз у них 
одинаковый. Как теперь им ска- 
зать, что я во всем виновата? 
Помогите, пожалуйста, снять 
это проклятие! Снимите камень 
с моеи души: 
у кли. 


Набережные Челны, Татарстан 


кто ее сможет вылечить? Может, 
есть народные методы лечения? 
. Р. Каташинский, 

ул. Буденного, 5-199, Тольятти, 
Самарская обл., 445027 

тел. 35-52-78 


БОЛЕЮ ОСТРЫМ 
ЛИМФОБЛАСТНЫМ 
ЛЕЙКОЗОМ 


Мне 20 лет. Уже 4 года болею 
острым лимфобластным лейко- 
зом. Один раз был рецидив, уже 
почти год опять в ремиссии. В те- 
чение этих лет принимаю предни- 
золон, и на фоне гормонов у меня 
развился ДЕ ОМИСЙ остео- 
артроз тазобедренных суставов. 
Предлагают ставить иск сст- 
венный сустав, Но с МОИМ за ОЛЕ 
ванием никто не рискнет дела 
ию: 
олара что-то еще можно вос 

становить? Прошу. откликнуть 
врачей и травников.. Может, есть 
какие-то новые препараты, трав 2 
Может, кто-то сталкивался с та: 
кой ситуацией? Прошу, помогите 
На вас последняя 


пожалуйста! 

а! 

РИ В. Цурган, 2 мкрн, д. 21, 
кв. 27, пгт Шушенское 


рошу по 


ВСЕ МОИ ИКОНЫ 
МАТЬ РАСКИДАЛА... 


Моя мать, наверное, энергети- 
ческий вампир. Совсем всех за- 
мучила: и мужа, и моих детей, а 
особенно меня. Больше нет сил: 
Когда матери нет дома, мы отды- 
хаем. 

Мало того, что она на нас кри- 
чит, говорит всякие гадости, об- 
зывает, так еще желает мне: «Что- 
бы ты сдохла!», «Будь ты прокля- 
та!», «Лучше бы я тебя в утробе 
задавила!» 

Как на все это реагировать? 
Иногда даже становится страшно. 
Ведь она мама, еще к себе ува- 
жения требует. 

Никогда ы ни стала обращать- 
ся за помощью в газету, но у меня 
нет такого человека, котором 
можно было бы поплакаться. А 


если и расскажу кому-нибудь, не" 


поверят. Ведь моя мама для всех 
соседей, родственников, знако- 
мых — хороший человек. 

В «Айболите» были напечатаны 
советы для защиты от энергети- 
ческих вампиров, но мне они не 
помогают. Даже еще хуже стано- 
вится. Мать еще больше злится, 
уже начала на меня`с кулаками 
кидаться. И в церковь сходить не 
могу, так как боюсь оставить с 
ней детей. Все мои иконы. мать 
раскидала, да все спрашивает, в 
кого я такая верующая? 

Без подписи, а/я 674 
Саратов, 410001 


хжж 


Страдаю болезнью Паркинсо- 
на. Кому удалось улучшить свое 
состояние? Отзовитесь, пожалуй- 
ста, поделитесь рецептом, 

Р.5. Если У кого-нибудь есть 
корень красавки, то, пожалуйста, 
вышлите! Оплату Ию 

Н. Д. Трухно, 


ул. Ленинская, 44; 


с. ие Черниговский рн 
риморский край, 69 
Жжжж 
Сыну 21 год. В лечение трехілет 
он болеет язвой двенадцатиперст- 
ной кишки, Часто бывают обо- 
стрения. Он регулярно лечится в 
стационаре. Я лечу его всевоз- 
можными средствами, но резуль- 
Тата хватает не более че 
мосапа. 2 


АЙБОЛИТ © МЕДИЦ 


м на два 


оша 


ре года назад уби- 


четы 
ЛЕТО После этого 


ли сына-студентее 

и забо, В 
Е В. Т. Ледина, 
л. Комсомольская, 146-1, 


Рубцовск, Алтайскиизк аи 


жхх 

Мне 51 год. Гинеколог поставил 
диагноз лейкоплакия вульвы и 
сказал, что это возрастное забо- 
левание. Выписал метилурацило- 
вую мазь. Может, есть какие-ни- 
будь средства лечения этого за- 

болевания? 
Н. Б. Сорокина, пер. Бакинский 
7-4, Кемерово, 650044 


Жжж 


Нужна настойка борца. Как ее 
принимать? Может, Кто-то лечил- 
ся этим препаратом? Напишите, 
есть ли результаты? Готова за- 
платить, но в разумных пределах, 
так как я небогата. 

Т. И. Морозова, ул. Горького, 

0-100, Новочеркасск, 
Ростовская обл., 346427 
жж р 

Кто сможет поделиться молоч- 
ным грибом? 

И. Борисенко, ул. Апанасенко, 

С 86-56, Невинномысск 

тавропольский край, 357106 
ж*жх 


Очень нужны трава адонис (ее 
еще называют горицвет), живица! 
сосновые почки и пыльца сосно- 
вых почек для лечения эмфиземы 
легких. Может, кто-то сможет их 
выслать наложенным платежом? 
Все расходы ла " 

. А. Китриш, 
д/в, Ново! Я 


Ульяновская о л., 4333 


перед трудностями» 
==> свалившимися на меня. 
75 В №11 «Айболита» 
было опубликовано мое пись- 
мо с просьбой о приюте. При- 
шло много писем. Низкий поклон 
всем, кто ответил, и прошу про- 


щения, что не могу ответить 


всем лично. 


ИНА Ө зд 


щина до 3 тоже 
здоровьем, споко 
щая, которой т 
жизни. Мо 


Боюсь, не дож 


“Ден. Д., Ставр 
С2 


Срочно нужно 
кирказон (филиники) | 
молочных грецких ор: 
РИ Жихарева, ул 

. И. Жихар Ы 

4-6, Новоуль: 
Ульяновская обл 
хх 


У кого есть возмож 
слать пион 
тупной цене 
ном уклоняющиме 
А. Кизюрина, пр-т 
8, кв. 168, Ставрополе 

*** 


Я диабетик, очень болят 
Может, кто-то вышлет «Б! 
фит»? Все расходы оплачу.. 
Г. С. Шелковникова, ул. Киро! 

35а-23, Новокузнецк 
Кемеровская обл., 65400 
жх 


Мне 42 года. В течение 5 
болит желудок (у меня язва. з 
лудка и двенадцатиперстной киш- 
ки). В 1981 году в Ге аня аа 
ли операцию. Пробовал всякие › 
рецепты, но ни один мне не по- — 
мог. Врач сказал, что может 
мочь волчье лыко. Но у нас е 
нет. К тому же не знаю, как 
готовить из него лекарств: 

Помогите, пожалуйста! 
ждать писем! Ер 

В. Л. Сырвачев, ул. К. Мг 

68, Оса, Пермская обл 

О 

Слышала, что есть противо 
когольный препарат, с 
снимает алкогол & 
мость, — «Эдас-121; 
препарат и насколько 
тивен? Жду писем 25 


: ет, к 
советом, как 
народными среде 


А может, есть 
5 лет, 


э ноор. 
едавно нах 8Се 


ахі 


мы (доброкачественная опухоль) 
евого мосто-мозжечкового угла. 
осле операции прошел курс 


реабилитации — 


Хочу выразить благодарность 
хирургу Александру Викторови- 
ТА етриченко, анестезиологу 

етру Константиновичу Генадис 
и всему медицинскому персона- 
лу хирургического энтерологи- 
ческого отделения Ессентуков. 
Столько чуткого внимания и 
сердечности они вкладывают в 
каждого больного! А после опе- 
раций ухаживают за нами, как 
мать за младенцем. И в палатах 
идеальная чистота. 

Может, кто-то нуждается в по- 
лостной, лапароскопическои 
операции или холецистоэктомии, 
и не знает, к кому обратиться, 


свяжитесь по мной по адресу: 
Татьяне Степановне Гузовой, 
143-23, 


о Первомайская 
и льчии, КБР, 360022. 


Жжж 


го пись- 

е публикации мое 
ос) 6 «Айболита» пришло 
много ценных советов, рецептов. 


‚ Ангарск-3 
обл., 665834 


ты «Айболит» со словами: 
потеряла любимого...». 
нас добрые, хорошие люди: 
получила оч 
сожалению, 
сто не в силах. 
через газету поблагодарить от 
чистого сердца в 

нул 


за ваши советы, 
рые слова. Низк 


Устав, навит искусст- 
Б Не рис 


Оожет, что- 
становит! То еще м Ў 
врачовить? Прошу Ожно вос 
И ткликнуться 


о 
- т 
какие-то пРавников. М 


жет, кто-т. 
Ошу, помогите 
вас последняя 


. В. 
Каган, 2 мкрн, д. 21, 
ярский край 662716 


е, помогите! 
те! 
сколько Ите! Муж 


Во всем виновата эта прокля- 


тая водка! Скольк Я 
. ол 
погубила! юдей она 


Буду ждать вашей 

люди добрые! 
Свой адрес оставляю в редакции. 
Хеди, Грозный 


помощи, 


Спасибо вам! Очень рада, что в 
нашей стране еще есть люди, чьи 
души и сердца не очерствели и не 
ожесточились. Дай вам Бог здо- 
ровья и семейного благололучия! 
Е. Ц. Юрченко, п. Озерный, 
Новсалександровский р-н, 

Ставропольский край 


Жжжж 


Я обратилась к читателям 25 
« 


Какие 


ень много, писем. 
ответить на все про- 
Поэтому решила 


сех, кто протя- 


мне руку помощи: 


1:5) 
о вам, дорогие друзья! 
Спаси | пожелания, До Е 


ий вам поклон; 
В. И. Плугарева, 

с. Старомарьевка, 
Ставропольский край 


‚корень к 


.$. Если У кого-ниоудь есі» 
асавки, то, пожалуйста, 
ю: 
рухно, 

е УД: Ленинская, 
| евка, Черниговский р: 
с. ик КИ край, Е 

ЖЖЖ, 

Сыну 21 год. В течение трех лет 
он болеет язвой двенадцатиперст> 
ной кишки. Часто бывают обо- 
стрения. Он регулярно лечится в 
стационаре. Я лечу его всевоз- 
можными средствами, но резуль- 
тата хватает не более чем на два 
месяца. 

У него выявили бактерию хели- 
кобактер пилори. Врач сказал, 
что от этой бактерии избавиться 
почти невозможно. 

Прошу, совета, как избавиться 
от этой бактерии. 

Сын придерживается диеты, не 
пьет, не курит, не ест острого, 
соленого. 

Н. В. Андреева, Кропоткин, 
Краснодарский край 
Жжжж 

Много наслышана о золотом 
усе и о том, какие болезни он ле- 
чит. Купила его на рынке, но не 
знаю, что с ним делать. У меня 
целый букет болячек: гипертония, 
остеохондроз, болят суставы. 

Может, кто-нибудь подскажет, 
как делать настойку? 

Е. И. Проценко, 

ул. Степная, 68, с. Ивановское, 

Кочубеевский р-н, 

Ставрополький край, 357026 
ЖЖЖ. 


Прошу помощи для человека, 
который болен болезнью Альц- 
геймера. Может, есть где-нибудь 
клиника или институт, где лечат 
это заболевание? 


Спасибо! 


Всем выражаю благодарность 
за предложенные советы, рецеп- 
ты, помощь. Особенно целителю 
Г. А. Гарбузову, читателям газе- 
ты М. В. Олейниковой, Т. И. Мор- 
шиной, Я. Ф. Терицкой, В. П. Ки- 
рилловой, А. П. Сорокину, Р. Ва- 
кульчик, В.Н. Терещенко, А. А. Бель- 
ковой, Л. П. Чоботовой, А. Ома- 

иевой, Р. Я. Лобановой. Дай вам 

ог здоровья! 


вышлите! Оплату тарантир 


Н. В. Королева, 
Шарыповский р-н, 
Красноярский край 
ЖЖЖ 


В №11 «Айболита» за 2003 год 
было опубликовано мое письмо 
«Хлеб — это праздник», где я 
просила денег на операцию атау 
Стыдно, но куда деваться. Про- 
дали все, остались ры ти, 

ы поста 
голодные, лишь ь 
сына на ноги, веды то Прия 
ован К постели. Ј 
СЕБ изменений, операцию с 


перед ит ЕЯ 


овано М 
о опублик 
ыл Са 


меня изме- 
что У Ко мне 


30 лет), кото 


отя 


предложений 

НАДО его ОЕ 
йный, Непь у 

меня спокойный, 055 


но заболел, и 


ий Е 
ботящий, Детей у него нет. 


стал не нужен. 


Кто может выслать семена дур- 
нишника обыкновенного (50`грам- 
мов), только не дурмана. Мой 
адрес: Лидии Федоровне Оди- 
Воқововтвул СВЕН 
кая, 37- оржок, Тверская 
бли 17200 анан 


ххх 


В. В. Светова («Айболит» №7), 
отзовитесь! Умоляю, напишите в 
газету, где можно приобрести ра- 
стение вздутостебельник? Можно 
ли его. приобрести в аптеке, и как 
им лечиться? У меня гепатит С. 


15 июня перенесли на 15 августа, 
никак не можем собрать сред- 
ства. Получила 6 писем с поже- 
ланиямӣ и 800#рублей. Большое 
вас спасибо, читатели «Айболи- 
та»! Дай вам Бог крепкого здо- 
ровья и не познать такого страш- 
ного горя, как у ‘нас. Надеемся, 
что с вашей помощью поставим 
сына на ноги и сделаем 16-ю 
операцию. 
Да поможет вам Бог во всех 
ваших делах! 
В. Г. Ибис ул. Алексеева, 
8, кв. 34, Россошь, 
Воронежская обл., 396656 
3 ххх 
В №8 «Айболита» за 2003 год 
было опубликовано мое письмо, 
в котором я просила | - 
На него откликнулось мно 
дей. Огромное спас і 
по ОК а 


А может, 
щина до 35 
здоровьем» З 
090 которой 
жизни- Может, 
руг дрУГа» 

удет легче в 
есть жилье, Я 
помогала. СЫН Н 
аботать. 


мы никому, 


Нам лишь“ с 
жением и заботой 


тимся СЕ 
Если будете (е 
та 

ожите, пожалуйста; 
е меня сейчас очен 
еньгами- р 
ЖЕ В. Л. Фомина, 
а/я 10, Милле ова 
Ростовская обл:, 3 30. 


Кто сможет выслать наложен 
ивы козьей? 


ным платежом кор + 
С. Л. Морозов, ул. словекекаа и А 
кв. 8, Новосибирск, 630024 — 


*хх 2 


Для лечения сахарного диабета 
мне нужны сухие листья грецкого 
ореха. Может, кто-нибудь сможет 
выслать их? Желательно, по уме- 

енной цене, т. к. я пенсионерка 
адеюсь на вас, добрые людий 

Г. З. Полякова, пр. Шахтеро 

1, кв. 84, НОО о 
Кемеровская обл., 65; 


Макаровой из П Е 
Л. И. Стадник из Рос т 
Н. Н. Скутенко из Бийс 


Хочу поблагодарить всех 
откликнулся на Ее ле 
ну Андрееву, Наталью 
сестер Татьяну и Юлию 
битовых из Ставр. 
края, А; 

гиевска. 

за сочу 


8 


2 нь —Ч 
лит» №1 


о в 


0 


порча, 


на. 


са Может, кому-нибудь 
Е . пригодится заговор от 

23: порчи? Хочу им поде- 
, ЛИТЬСЯ. 


| Челябинск-Пенз 
с мамой и 


кать. Так с ней пров 
часа, после чего со 


свое купе и п 
погладила меня по п 
ночи я просн 


области желудка, 
желудочной. Спи 


водники заметили, 


ие -— 


зрячему мертеяку. 


аясь с клад 


25 2, 


ВАРИТЕ ЯЙЦО 


я Е. Н. из Маркса С - 
‚ обл., автора письма оров, 
а неудач» («Ай- 


 Достаньте яйцо из-под черной 
цы, сварите его в полночь (на 
вающей луне). Пока яйцо ва- 
рится, читайте заклинание 3 раза: 
«Черная птица-лихомица с деся- 
тью когтями, с двумя крылами, с 
(И, с невезеньями, с глухой 
КОЙ, С ЛИХОЙ бедой. Отцепись, 
ались, свернись, сварись, в 
гилу скатись с меня, рабы 


Мто такое 


а испытала 


> я Что такое порча, я ис- 
_ | пытала на себе. Ехала в поезде 
а. В соседнем 
бабушкой ехала 
девочка, которая плакала. 
прошла к ним и стала играть с 


девочкой. Она перестала пла- 
ела около 


бралась в 
ожелала пассажи- 
рам спокойной ночи. Бабушка 
29) и ска- 

зала: ты добрая», 

Д А се от боли в 
печени и лод- 
на раскалыва- 


оли, все горело. п 
лась от боли, что я муча- 


(ймя), с тела, с моего дела, с мо- 
єго пути, с моей дороги, с ма- 
леньких тропинок, с моих следов 
— и с моих костей, напущенных от 
— людей и зверей, Иди до могилы, 
до земли черной к спящему и не- 
Иди в могилу 
положи сотрясицу-невезицу и 
невезенье, Аминь». 
Бо яйцо отнесите к свежей 
могиле ба кладбище в женский 
нь (среда, пятница, суббота). 
2 а бища, 


говаривайте, не.огл Я Нач 
Е огознике `исповедоваться и причаститься, а 


рех дней, Для луч- 
‘ата сходите в цер- 
тесь и причасти- 
7 себе службу о 
чтоех церквях (служба 
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Спешим помочь 


дулы, из герани (щепотку герани 
настаивают 10 минут в чашке го- 
рячей воды. Щепотка крупно на- 
резанной герани — это то количе- 
ство, которое можно захватить 
тремя пальцами). Выпить чай надо 
по глотку в течение дня. 

В рацион питания должны вхо- 
дить лук, чеснок, морковь, бол- 


юсь, и на ближайшей станции 
вызвали врача. Сделали уколы, 
но легче мне не стало. Хотели 
высадить на станции и отправить 
в больницу. Но на станции Куз- 
нецк я все равно легла в боль- 
ницу. Пролежала 10 дней в хи- 
рургическом отделении: Лечили 
меня хорошо, но ничего не по- 
могало. И вот на 10-е сутки из 
села Мехалино привезли женщи- 
ну с острым приступом аппен- 
дицита. Мы познакомились. Она 
видела, как меня лечат, но ниче- 
го не помогает. Тогда она дала 
мне молитвы, которые сама зна- 
ла наизусть. 

После тог 


о как я осталась 
одна, на утренней заре сделала 
все так, как она меня научила. 
После обхода хирург выписал 
меня домой. Эти молитвы У меня 
есть, И_ если кому-нибудь они 
понадобятся, могу их выслать. 
-Не дай Бог такое никому пе- 
У 1 
РЕА К. Ф. Устинова, 
с. Анненково, Кузнецкий ри 
Пензенская обл., 4425 


гарский перец, щавель, шиповник, 


шпинат и петрушка. 
Но, прежде чем начинать лече- 


ние по этим рецептам, прокон- 
сультируйтесь с лечащим врачом. 


МУЖА 
ЛЕЧИТЕ ГВОЗДЕМ 
И ЗАГОВОРОМ 
Для Л.Н. Бедновой из Степнов- 
ского р-на Ставропольского края, 
автора письма «Порча сделана на 


смерть...» («Айболит» №10). 
я начала ваш муж должен 


вы должны будете заказать ему 
службу в трех церквях о здравии 
на год. Потом сходите на кладби- 
ще, найдите там гвоздь и прине- 
сите его домой. Лечить гвоздем 
мужа будете на убывающей луне 


ТЯ АИ 


* Для спринцеваний используй- 
те отвар караганы лекарственной. 
1 ст. ложку травы залейте 1 ста- 
каном кипятка, кипятите 15 минут, 
процедите. 

Для Е. А. Китриш из Ново- 
ульяновска Ульяновской обл., 
автора письма «Страдаю язвен- 


ным бульбитом» («Айболит» 
№ 11). 
Попробуйте такой рецепт. 


Возьмите по 10 гсушеницы болот- 
ной (траву), ромашки аптечной 
(цветки), розы крымской или бе- 
лой (лепестки), календулу лекар- 
ственную (надземную часть), хво- 
ща полевого; по 20 г репешка 
обыкновенного (надземную часть), 
божьего дерева (орлари полевой, 
надземную часть), по 30 г толче- 
ных плодов шиповника, семян ук- 
ропа огородного; по 40 г зверо- 
боя продырявленного (траву), по- 
дорожника большого (листья); по 
70.г тысячелистника обыкновенно- 
го (верхушек цветущего растения). 
6 гсмеси заварите 500 мл кипятка, 
томите на огне 30 минут, но не да- 
вайте закипеть. Принимайте 4 раза 
в день по 100 мл за 15-20 минут до 


' еды. Настой имеет сладковато- 


горький вкус. 
сли у вас начнется понос, в 
сбор добавьте по 10 г зверобоя 
Дроворавоейного (траву) и КО 
дуба. При запоре добавьте по 10'п 
коры крушины, александрийско- 
го листа или ревеня, 
Если боли в желудке острые, 
добавьте 10 г мяты перечной. 
При обострении к сбору до- 
бавьте 10 г семян льна, слизис- 
тые вещества которого действу- 
ют обволакивающе, противовос- 
палительно и как легкое слаби- 
тельное. Слизь и .масло семян 
обволакивают слизистую оболоч- 
ку желудка и кишечника, снимая 
воспаление. 
В. В. Долгопятенко, 
народная Целительниа, 
Новочеркасск, Ростовская обл. 
ЖКЖ 
Для Е. А. Китриш из Новоуль- 
яновска, автора письма «Стра- 
даю язвенным бульбитом» 
(«Айболит» №11). 


Какие глупые 


и голова должны потеть. Главное, 
не простудиться. 
Для А. Безьяновой из Самары, 
бесплодие («Айболит» №11). 
Пейте настой травы горца пти- 
чьего (1 чайн: ложка на, 1 стакан 
кипятка). Как только заберемене- 
ете, пейте отвар коры калины. 
Для В. И. Кащенко из Сочи у 
брата уберкулез («Айболить №11). 
Возьмите в одинаковых про- 
порциях сосновую живицу, меди- 
цинский деготь, деревенское сли- 
вочное масло, мякоть листа алоэ, 
цветочный мед. Поставьте каст= 
рюльку на водяную баню, 
Перемешайте, остудите. Если 
лекарство получится очень гус- 
тым, добавьте немного водки или 
спирта. Используйте как мазь. 
Сверху компресс прикройте по- 
лиэтиленом и забинтуйте. 
И. Борисенко, 
Невинномысск, 
Ставропольский край 


СООБЩАЮ. АДРЕС 


Для Н. Н. Калининой из Кисе- 
левска Кемеровской обл., про- 
сит сообщить адрес храма, в ко- 
тором лечат алкоголиков й- 
болит» №11). О 

Адрес этого храма: ул. Калуж- 
ская, 5/3, Серпухов, Московская 
обл., 142200, Высоцкий мужской 
С ЕЯ надо к 
игумену Кириллу (Кост 
(820967) парит ( мКовуател. 

В этом монастыре есть чудо- 
действенная икона Божией Мате- 
ри «Неупиваемая чаша». Ей мо- 
лятся об исцелении от недуга 
пьянства и наркомании. 

Если есть возможность, посети- 
те этот монастырь вместе с сыном. 

Е. Ю. Бессонова, Липецк 


ЖЖЖ 


Для В. Ф. Кулагиной из Толь- 
ятти, у внука пищевая аллергия 

Попробуйте связаться с профес 
сором Валерием Андреевичем 
Иванченко по телефону в Москви 
(095) 919-84-40. Возможно, он ское 
мет вас в медицинском центре И 
даст ЕЕ, по телефон: 

М. М. Стоянова, Новочеркасск 


Жуть! Мне 73 года. Я уч 
ца, пенсионерка, тоже од к 
Муж уме д, 
0 лет я одна. 
0 племянников, | 
15 детей, род- 


ау них больше 
юсь их | 


ные. Я ими живу, ра, 
мам МНОГО читаю. 


лараюсь 


ния, безответн: 
болит» №12)! 

Вы написали, что 
любите человека 
бедой. По-моему, это 
а радость. Ведь это. 
ется не каждому. Подс 
нему, признайтесь или 
храните в своей душе эт 
лепное чувство. Можно ЛЮ! 
на расстоянии. Избавляться 
этого чувства не надо! Р. СЬ, 
что есть человек, которого мож= 
но любить. х 

Желаю счастья. И не думайте о _ 
самоубийстве! Бог сам возьмет 
вашу жизнь, когда это надо 
дет. Если хотите, напишите мне, _ 
как смогу, помогу! Мой адрас 
Раузе Бахтиевой, п. ЗЯБ, 18/18, 
кв. 97, Набережные Челны, 
423803. 

Жжжж 


Наташа из Ростова-на-Дону, ( 
автор письма «Моя голова меня 
не слушается» («Айболит» №11)! 

У меня такая же проблема. 
Прошу, откликнись! Может, мы 
сумеем помочь друг другу! Напи- 
ши мне, пожалуйста, по адресу: 

И. Постниковой, ул. Ракетная, 
36-180, Ижевск, 426038. 


ЖЖЖ 


Л. Г. Дьяконова из Прокопьев- 
ска Кемеровской обл., неврасте- 
оО («Айболит» №12)! 

ишите мне. нас должно 

быть много об 
быть многае щего. Постараюсь 
Ф. Х. Шамсутдинова, 
с. Левашево, Алекса лено н, 
Татарстан, 422907 


РАЗНОЕ 


Думаю, смогу помочь 
7 т кому-ни- 
буды В нашем районе, в солад 
Ва ет трава сабельник. Народ- 
ная молва называет эту траву 
исабельник — отсекающий боль». : 
На ИУ и отвар травы применя. 1 
т при ревматизме, суставных 
‚ артрозах, нарушении об- 


мена вещест 
ВЕ ПЕ в, воспалениях суста- 
помогает. Кур, 
ерно 1 месяц, 
после 

го ‚перерыва его надо веселы 
вбаву могу прислать после р. а 
889; Нинейдпереписки. Мой ед 

с: Мит 8 
Ной, ул. Чапаева "вене охани 


Тверская обл. {7 у Весьегонск-ї, 
жжк Е 


ы 


Н 
. 


ЗЭ земли черной к спящему и не- 
 Зрячему мертвяку. Иди в могилу 
положи сотрясицу-невезицу и 
_ черное невезенье. Аминь». 
© яицо отнесите к свежей 
ле на кладбище в женский 
26 ана кУббота 
азговаривайте, не огля- 
$. осле этого микому 
майте и не давай- 
ие трех дней. Для луч- 
Ультата сходите в цер- 
ясповедуйтесь и причасти- 
ь, закажите себе службу о 
авии в трех церквях (служба 
'в Церквях должна пройти в одно 
время, поэтому вам нужно будет 
ъездить три церкви на так- 
СИ, ИЛИ заранее заказать службы 
на один день). 


ПРЕДЛАГАЮ ТРИ 
РЕЦЕПТА 


Для Т. Озниевой из Грозного, 
у трехлетнего племянника лим: 
фосаркома («Айболит» №10). 

1. Этот рецепт особенно эффек- 
тивный. 1 стакан сушеных цветущих 
побегов гречихи поместите в эма- 
лированную посуду, залейте 1 л 
кипятка, накройте крышкой, нагре- 
вайте 10 минут на водяной бане. 
Охладите при комнатной темпера- 
Туре в течение часа, процедите, 
— — отожмите сырье, перелейте в стек- 
— — лянную банку с крышкой. Храните 
б темном месте не более 2 суток. 

” Дайте выпить ребенку весь литр 
— настоя в течение 2 дней. Пить ле- 
зи ство надо до излечения. 

Е ‚ 2 ст. ложки медуницы залей- 
” те_2 стаканами кипятка, настаи- 
2 СЁте 2 часа. Принимать надо по 
Е: 
Я 
=. 


полстакана 3-4 раза в день. 
— 3. 5-6 ст. ложек измельченных 
листьев черники залейте 1 л ки- 
пятка, настаивайте 5 часов и да- 
вайте пить по 5 стаканов в‘день, в 
течение 2 месяцев. После месяч- 
ного перерыва лечение надо по- 
вторить. Я 
омимо этого; рекомендую да- 
вать ребенку пить чай из кален- 


Подруга приобрела 
С «ИОН-1» всего за 354 ру! 
тие ионизаторы — люстры 
Может, это подделка? 


Не сомневайтесь! 


аппарат для ионизации воздуха 
6. и очень им довольна. Но дрУ- 
Чижевского-намного дороже. 


„Адрес для заявит. 226-63, факс 
, 


МУЖА 
ЛЕЧИТЕ ГВОЗДЕМ 
И ЗАГОВОРОМ 


Для Л. Н. Бедновой из Степнов- 
ска р-на Ставропольского края, 
а письма «По 
ть. < «АИбОНЫ с а на 
Для Начала ваш муж должен 
исповедоваться и причаститься, а 
вА МОВЕ будете заказать ему 
трех церквях 
на год. П 09 Пе 


Ще, найдите там гв 
а оздь и прине- 


те воду в 
Делайте 3 раза. Этой водой умой- 
те супруга со словами: «Где по- 
КОЙНИК спит, там его дом стоит, 


отца, и Сына, и Св 
Аминь». После Уд, 
несите обратно на кладбище. 

Для В. А. Бочкаревой из Ела- 

уги, Татарстан («Айболит» 
№10); Н. Колуновой из Кокше- 
тау, автора письма «У меня эн- 
дометриоз» («Айболит» №11). 

Предлагаю такие рецепты. 

Возьмите в равных пропор- 
циях цветы ромашки и траву дон- 
ника. 2 ст. ложки смеси залейте 
1 стаканом кипятка, настаивайте. 
Смочите в теплом настое тампон 
и введите во влагалище на ночь. 

Смочите тампон в 3%-ном 
спиртовом растворе прополиса и 
введите во влагалище на 8 часов. 
Курс лечения 7-10 дней. 

30 г сухих цветков бузины 
черной залейте 1/2 л кипятка, 
настаивайте 20 минут. Настой ис- 
пользуйте для спринцевания и 
ванночек. 

* Отожмите сок из листьев кра- 
пивы. Смочите в нем тампон и вве- 
дите во влагалище. Делайте 1 раз 
в день. Курс лечения 2-3! недели. 


® 
ст 


очте 
применению и 
Н 214000, Смо- 


(0812) 


^2. тмУлудқа и кишечника, снимая 
воспаление. 
В. В. Долгопятенко, 
народная целительница, 
Новочеркасск, Ростовская обл. 
ЖЖЖ 


Для Е. А. Китриш из Новоуль- 
яновска, автора письма «Стра- 


даю 
(«Айволит» МЫМ), бульбитом» 


Какие глупые 


слова!.. 


Для Елены из Моздо- 
ка, РСО-Алания, без- 
ответная любовь («Ай- 
болит» №12). 
Вновь и вновь перечи- 
тывала ваше письмо. вас 
22-летняя дочь. Вот ей-то пора 
дышать любовью. А вы все о 
себе. От удивления я не нахожу 
слов! Понимаю, конечно, что и в 
50 лет люди устраивают свою 
жизнь. Однако не надо же об- 
ращаться за помощью к газете! 
Какие глупые слова в вашем 
письме: «Вся моя жизнь = 
сплошное страдание. Не было 
дня, чтобы я не плакала. Я оди- 
нока в этом огромном мире». 


При гастрите возьмите в равных 
частях листья крапивы, подорож- 
ника, траву зверобоя продыряв- 
ленного и цветки ромашки аптеч- 


ной. 4 ст. ложки сбора заварите 
1 л кипятка, настаивайте 2 часа в 
теплом месте. Принимайте в тече- 
ние 7-10 дней по 1 стакану в день 
в. начале курса, постепенно дове- 

я объем до 1,5 стакана в день. 

урс лечения 2-4 недели. 

1955 Н. А. Денисенко из Про- 
копьевска Кеме овскоиісблы ав- 
тора письма «Чешу цы щет- 
КОИ («Айболит» Мі р 

Возьмите в равных пропорциях 
цветки календулы, ромашки ле- 
карственной, листья крапивы, ли- 
стья и цветки зверобоя, лист по- 
дорожника, сушеницу, траву спо- 
рыша. Травы истолките, переме- 
шайте. 2 ст. ложки смеси залейте 
1 стаканом кипятка, настаивайте 
15 минут, немного остудите. Ши- 
рокий О сложите в несколько. 
слоев, смочите в этом настое, 
приложите к рубцам, сверху утеп- 
лите и держите 2-3 часа. Комп- 
ресс делайте 2 раза в день. 

Для Т. В. Кравченко из Ново- 
черкасска, автора письма «Шею 
тянет вправо» («Айболит» №11). 

Возьмите камфорный Спирт 

ьнее натрите им всю - 
‘шею, р ушей: ротаи 
наденьте шерстяную шапку. через 
тар часа намажьте голову и шею 
тройным одеколоном, опять На= 
деньте шапку, а на шею Шри ИВЕ 
особенно держите в тепле). Шея, 


жж 


Для В. Ф. Кулагиной из Толь- 
ятти, у внука пищевая аллергия. 


Попробуйте связаться с п 


сором Валерием Андреевичем 
ну в Москве 


Иванченко по телефо! 
(095) 919-84-40. Возможно, он пр! 


мет вас в медицинском центре или 


даст рекомендации по телефону. 
М. м, Стоянова, Новочеркасс 


учительни- 
е ОДИНОКИЙ 
лет назад, 


Жуть! Мне 73 года. Я 
ца, НИ дож 
человек. мер 
етей нет, Т с 40 лет я одна: 
днако у. меня 10 племяннико , 
ау них больше 15 детей, Р Д: 
ные. Я ими живу, радуюсь 
успехам, много читаю. Стараюсь 
помогать тем, кто нуждается в 
ей помощи. 
АБЕ ВОЗМОЖНОСТЬ устроить 
свою личную жизнь, причем 
даже лучшие варианты, чем в 
молодости: Однако я выбрала 
свой путь. Будьте и вы ола 
зумны. Ведите здоровый образ 
жизни! Видимо, одно хорошо в 
вашей жизни: вы человек, не 
умающий о хлебе насущной. 
РОЛИ бы желудок страдал, не 
о бы сердце! 
я НЕЕ Чувашия 


т 


ПЕРЕПИСКА 


С. М. Захарина из Ставрополя! 
Я послала вам письма, но получи- 
ла их обратно с пометкой «По 
указанному адресу не прожива- 
ет. Истек срок хранения». Свяжи- 
тесь со мной, пожалуйста, по ад- 
ресу: Н. А. Слюсаревой, ул. По- 
лющенко, 124, Буденновск, Став- 
ропольский край, 356800. 

ЖЖЖ 


Л. П. Карасева из Ростовской 
обл. («Айболит» № 9), которая 
вылечилась от красной волчанки, 
откликнитесь, пожалуйста! 

Владимир Иванович, 
ул. Амирхана, 26, кв. 69, 
Казань, 420133 


Как приятна 
эта боль! 


526 Хочу помочь тем, кто 
Ў страдает постоянными 
а Зголовными болями. 

м Когда мне было 22 го- 
228” да, у меня были такие силь_ 
ные головные боли, что я не зна- 
ла, что такое, когда голова не 
лит. Пробовали лечить от дав- 
ления, но у а, поднималась 


температура до 40°С. 

Потом я вышла замуж, роди- 
ла двух девочек. А вылечила. 
меня женщина-пчеловод. Она 
ставила мне пчел, на косточки за 
ушами. Как мне была приятна та. 

Е 


мена веществ, воспаления? 
вов. Не скажу, что лечение! 
помогает. Курс лечения — ПР 
- мерно 1 месяц, после небольшо- 
го перерыва его надо повторить. 
Траву могу прислать после пред- 
и- варительной переписки. Мой ад 
рес: Нине ДМИ `Ахани- 
ной, ул. Чапае Весье К 
к Тверская обл., | 
Е м. 
Могу недорого. продать сер 


Е м, в возрасте Ас: неболі 

нуе’ строение с не ЧЕ ый 
мельным участком в селе. Бн х 
шем краю можно заняться и биз: 
несом. Мой адрес: Елизавете 


г" 


йловне Ломакиной, ул. Б 
м 100а, с. Пластунка, 
Сочи, 354055. 


ж*жх 


Есть лекарственные травы: са- 
бельник болотный, кровохлебка, 
золотой корень (родиола розо- 
вая), тысячелистник, а также 


кремний. 
С. В. Громыко, а/я 87, 
НОО оО 9126 


ЖЖ 


' Болезнь, говорят, беда, или 

судьба... А я совр — не беда, и 

1 не судьба, а вера. Огромная, в пер- 
вую очередь, вера в себя. Нужно 
днем и ночью верить в себя. 

.:. Я так же, как и многие, за 
годы приобрела кучу болезней. 
Это мой грех: пренебрегала са- 
мой собой. Не буду описывать все 
свои страдания, а поделюсь ра- 
достным. Расскажу о том, как 
обрела веру, силу, молодость, 
здоровье и много новенького, 

Напишите мне и поверьте в чу- 
деса. 


М. Санникова, д. 29-17, 
п. Новотарманск 
Тюменская обл., 625509 _ 


х*жх 
Ок услуги суррогатной ма- 
тери. Абсолютно здорова. ВоВе к 
те по телефону в Ростове (8632) У 


41-15-28, Ольга. 


— ПИЩА ЛЕЧИТ 


о на себе 

На перевязки в больницу не 
ходила, на ноге по-прежнему 
были открытые раны. 

Однажды моя бабушка при- 
несла мне тарелку творога, сде- 
ланного, из З л молока и сказа- 
ла, чтобы я выгладила марлю, 
положила ее на все раны, а 
сверху — творог, и набивала 
этим творогом через марлю 
раны. Творога хватило только на 
самые большие раны, потом я 
замотала ногу. Потом 7 дней 
нога должна находиться в по- 
кое, надо как можно меньше 
двигаться, не надо опускать ее 
вниз, развязывать и закидывать 
нога за ногу. Я была в отпуске, 
и все эти условия смогла выпол- 
нить. 

Через 7 дней пошла в баню. 
Сняла повязку. На ноге не было 


| то пнул 
| день но, 
"| поднял. 
ра. П, 
|| хотя 
ли. 


Положили в больницу, месяц 
делали прогревание, но опухоль 
на краснота поднялись до коле- 


Пригласили й 
хирурга, который 
Сказал, что у меня на пе- 
ревели в хирургическое отделе- 


= ние, стали ни одной раны! Но еще через 
день, пока 5 аи неа дней из нижней раны открылось 

От пальцев до колена рана очень сильное кровотечение. 

П, В - Пришлось снова идти к хирургу. 


Стою у дверей, вокруг моей 
ноги лужа крови. Никакие повяз- 
ки не могли ее остановить. Врач, 
Увидев меня в таком состоянии, 
закричала, что я ей надоела со 
своей «помойкой», но! сразу же 
меня положили на операцион- 
ный стол. Разрезали большую 
рану и вытащили оттуда черный, 


соказали и меня. Он-то и сказал, 
У меня костный остеомиелит 


что лечени ‚ ВОНЮчИЙ ватный тампон разме“ 
поддается моя олезнь Не омс кулак. Пришлось врачу 
ОВИ, ногу пре т заражение попросить у меня прощение за 
Зать. Я отка ПОДАТИ ФРС тех медиков, которые допусти- 
Сали, сказас 278сы. Меня выпи- ле такую оплошность. 
года, а если ато не проживу и -5. Творог для лечения дол- 
то надо анима УдьЬба умереть, жен быть приготовлен из моло- 
Осталась жиды ься спортом. Я ка коровы, проверенной на ту- 
таться на к И, научилась ка- еркулез, и освящен в церкви. 
ЕНА ох и лыжах, пла- абушка заказывала в церкви 
молебен. 
кончила техникум, работала Т. Ф. Голубева, 


т. 
И слесарем-электромон- пер. Покровского, 4-1 


Кострома, 156004 


Знаете ли вы, что... 
Страсть к орех. 
ам просыпается после стрессов и изнурительной 
Работы, а также при нехватке витаминов группы В. 


® Желание наесться кислых фруктов и ягод говорит либо о том, 
что вы недополучаете витамина С, либо о том, что вы простужены, 


либо о проблемах с печенью и желчным пузырем. 
® К молоку И кисломолочным продуктам неудержи- 
мо влечет людей, в организме которых недостает каль- Е 
[$ 


и 


ция. 
® На шоколад тянет? Значит, ваш мозг нуждается в 


глюкозе. 
солененького возникает из-за нехватки на- 
МИ со в жаркие дни, алај что соль помога- 
‚анизму удерживать влагу. Кроме того, пристрас- 
сорга ру характерно для людей с расстройства- 


Ри 
мн функций щитовидной железы, 


Бох : 

ных створ 
можно семь) пар : 
ипятит 

Яте 0,5 л крутого Киа ОО О Ё за полага 
лейте 5, айте 3 часа. „И сн 
тете Сделайте три дня перерыв, и 

еды в те! 


Я как и лимо- 

декада лече могают апельсины, мо. 
сталость по 

© протнат Уеа мякотью этого аромашогодивсс а 

ны. Полакоми ‹уру не выбрасывайте, а заварите ее 91 


фрукта, го настояться и вылейте настой в ванну. 


йте немно > р 
ЕВ апельсиновой воде взбодрит вас, снимет утом 


и депрессию. 
ег а с запорами полезна каша из пшенај Ио 
ти тыквы. Приготовьте также отвар из плодовежес па 
Для этого 15-20 г мелко нарезанных плодон кек ну 
варить 15 минут в двух стаканах воды. Доза — на од 3 


ения подже. 
‘зорок. Шесть 


лула 224 железы пейте о 


Ф Для л 
солевых створ. 


Паста апя почка 


КАКАЯ ПИЩА МОЖЕТ ОБОСТРИТЬ ТЕЧЕНИЕ МОЧЕКАМЕННОЙ 


БОЛЕЗНИ? 


Большинство людей, страдаю- 
щих этим заболеванием, даже не 
догадываются о том, что им не- 
обходимо придерживаться опре- 
деленной, диеты. Это дорого об- 
ходится больному человеку: ведь 
вредные для его организма про- 
дукты вызывают появление новых 
И увеличение уже сущеётвующих 
камней. 

Итак... 

Если в общем анализе МОЧИ в 
графе «соли» вы прочитали сло- 
во «оксалаты», то это значит, что 
в почках образовались черно-ко- 
ричневые камни, напоминающие 
кристаллы. У них острые, как 
ритва, края. В большинстве сво- 
Из Щавелевой 


ОЛНОСТЬЮ: исключите 
го рациона 
И шоколад, 
абсолютно 


Из свое- 

5199105) шпинат, салат 

продукта 

противопоказаны 
И. 


ведите к минимуму по- 
‘требление смородины антоновки, 
редиса, ревеня и всех цитрусовых, 
А вот черный хлеб, каши, особен: 
но гречневую и овсяную, ешьте 
чаще; Рекомендуем также бакла- 


мулирует Серазование щавелевой 


жаны, цветную капусту, фасоль, 
тыкву и чернослив. 

каждого пятого мочекамен- 
ного больного в почках выявля_ 
ют ураты — соли мочевой кисло- 
ни выпадают лишь в очень 


ты. 


кислой среде. 
ЫТЬ такой, чтобы 
мочи стала щелочной. ‘Для! этого 
полностью исключите из 
мясо, ры 


жна 


ме того, нужно ограничить по- 
требление 
копченостей, любых 


грибов, 


хлеб, картофель, 


ты. В 


буи субпродукты — пе- 
чень, почки, мозги. 

ридется стать 
тарианцем: ведь в неделю мож 
но съедать не больше 200 грам. 


рачи рекомендуют отказать- 


ся от крепкого чая, кофе и отдать 
предпочтение минеральным во- 
дам. Лучше всего подойдут ессен- 
туки-4 и боржоми. 

Ваши все страдания окупятся 
сторицей. Ведь ураты — един- 
ственные камни, которые могут 
полностью растворяться при со- 
блюдении диеты. 

Если в моче обнаруживаются 
фосфаты, то действовать надо с 
точностью до наоборот. Кристал- 
лы этих солей образуются толь- 
ко в щелочной среде, следова- 
тельно, мочу нужно закислить. 

Для этого в рацион активно вклю- 

чается мясо и рыба. А вот моло- 

ко и кисломолочные продукты 
надо ограничить. Кроме этого, 
нужно отказаться от молочных и 
овощных супов и 
ных соков. Они мо спровоци- 
ровать обострение ал 

Уже через несколько месяцев  — 
после начала этого «поста» РЙ 
меры фосфатны 
шатся. 


— 


Значит, диета дол- 
реакция 


рациона 


почти что веге- 


колбасы, консервов, 


бобовых и 


каши, 
мед и сухофрук- 


А 


с консервирова 


по 

п а с 
неболРИменения е х низит 
Это не 20е изм лека ерина 
н е пот б нения › Внеся 
ә Ере Ует бол ацион 
2250 торых огреших жертв. 
оль з Чений не 
есть а из нас не 
белым хлебетРак буте привыкли 
казаться ЛӘМ: Отн Ер Роды с 
хлеба гр бРУгое дело Лучше от 
леным соле помола слона 
но 2 дроб- 


вочном м 
асле. 
вать себя о сыром побало- 
день и понемногу Гравда; через 
выбирать сорта + ричем надо 
30%-ной еле чем 

и Эт: = 
костромской, ЩЕНКИ Бот 

Е Ба голландский в бруске — 
ЕДЫ жира значительно 
Б, ьше. вот в плавленых, та- 

их как «Виола», слишком мно- 
го жира. 

Если вы предпочитаете творог, 
то на его упаковке должно быть 
написано «нежирный». Это тво- 
рог нулевой и 1,5 %-ной жирнос- 
ти. 

Через пару часов после завтра- 
ка наступает время снова слегка 
перекусить. Полным для этого 
больше всего подойдет греип- 
фрут. Яблоки — тоже неплохо. 

ень полезны ягоды. _ , 

Обед начните с овощей. Но не 
е нных. Они проли- 
который стиму= 
ие овощи 
виде: вареные, 
Любой салат 

астительным 

т ‚ туда же 
слом, а АЛЯ остроть д ез 
С 3 она. Майон 
польку лимона. 
Е 7 ‚дуют. ЯИЧ- 


не рекомен 
я а шают его холес- 


7 


маринадом, 
т аппетит. 
и в любом 

сырые. 


с 
т 


е, 


заправлять 


За 
еб о том, что вы прс 


к Ц ки 0. 
и ягод говорит либо о том, 
О ОВОВ ростужены, 


уктов 


За нехватки на- 
ме | коль помога- 

ра» Пристрас- 
сстройства- 


ЕСЛИ 


Ур 

НЕ исклювЕНЬ ХОЛЕСТЕРИНА ПОДНЯЛСЯ ДО 7-8 ЕДИНИЦ, 
терином. р НО, ЧТО ВИНОЙ ТОМУ НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. 
латурально „стительные масла тличие от мяса, рыбу надо 
своб ют отмены де К тому же 568 псе пожирнее. В рыбьем 
Ойствами м а МИ Желчегонными жире есть важные для холесте- 
авляться от лис Могают нам из- ринового обмена компоненты. 
собенно много их в скумбрии. 


т лишнего 


Иа пропадает 
альн т 
считается ЫМ по свое 


нечное и 


нако 
во нужны организму, поэто- 


М вс 
ередовать. Но при этом В 


м 
У эти сорта масел лучше 


соблюдать меру. 


Опт 

Алая дневная доза ра- 

о масла не должна со- 
25-30 граммов. 
Я контролировать его по- 
требление, с утра это количество 
налейте в мензурку и распреде- 
лите его на день: в салат, в суп, в 


ставлять больше 
Чтобы 


гарнир. 


За закуской следует суп или 
борщ. Придется перейти на веге- 
без поджарки. В 
тарелку не грех положить чайную 
ложку сметаны. Супы на мясном 
бульоне позволительны не чаще 


тарианские, и 


чем раз в неделю. 
Мясо для второго 
жно быть постным. 


подходящим 


то: на щавелр, = 
го рациона "4 четыре 


ерина 6 избытке? 


Нор холестери- 
ся нагрева Должны ПОСЕ ЗНА 
ю. Иначе их целебная 


му составу 
Подсол- 


блюда, дол- 
Наиболее 


считается мясо, ИН? 


Мел Л 9 
продукта 

околад. 
ею противопоказаны 


больным с оксалурией. 
Также избегайте больших коли- 
‚ так как он сти: 


честв витамина 
мулирует образование щавелевой 
ведите к минимуму по 


НЕ ВЫБРАС 
ИЗМЕЛЬЧИТЕ ЕЕ В ПОРОШОК. ПРИНИ) 
ПО 1 ЧАЙН. ЛОЖКЕ ЗАПИВАЯ, 
он ПОМОГАЕТ гт 


КИСЛОТЫ. 
ІНТОНОВКИ, КЕРБЕ 
Ки ебление смородины, антон вых: 
редиса Бый. т особен. КОЖНЫХ Б 
АР? ремнев юио сяную, Ё ПЕ 
чаще. Рекомендуем Так 
На приеме 
склонности К гипер 
ообще не соля 
отовления. Перенести Те: 
яная 5 
соли поможет пр ОРЛЕ 
етрушка, Укроп, 0а А 
и нный СОК. ним 


Чтобы сохранить э 
ее лучше всего запечь, 


бляшек на стенках сосудов. 
дом 


зованию. 
овощные 


ки в 


на здоровье! 


не увлекайтесь. 


С ПРОДУКТЫ, СПО 


ти вещества, 
Питатель- 
ную ценность морской рыбы 
усиливает йод. Он предотвраща- 
ет образование склеротических 

Ер 
богата и морская капуста. 
При этом она обладает способ- 
ностью растворять кровяные 
сгустки, ведущие к тромбообра- 


Лучшим. гарниром послужат 
блюда. К примеру, ту- 
шеная, капуста. Верные союзни- 
борьбе с лишним холесте- 
рином — баклажаны и кабачки. В 
них содержится особая кислота, 
которая помогает выводить Жир 
из организма. Помидоры ешьте 


Любимая всеми картошка мо- 
жет лишь изредка появляться на 
вашем столе. Лучше всего ее ис- 
печь в духовке. Макаронами тоже 


О соли — отдельный разговор. 
Тем, кто страдает гипертоничес- 
кой болезнью, достаточно просто 
снизить ее употребление. При 


—— аварию — 


СОБСТВУЮЩИЕ РАСЩЕПЛЕНИЮ ЖИРОВ 
ЗМА ИЗЛИШКОВ ХОЛЕСТЕРИНА: 


Выручит и лимонн 
любое блюдо прио 


гой вкус. - 
Жду обедом и ужином жела- 
тельно выпить отвар шиповника 
или сок. Можно И почаевничать, 
скажем, вприкуску с сухофрукта- 
ми. Было бы разумно отказаться 
от мороженого, тортов, пиро- 
жных и шоколадных конфет. 
Меда допускается всего 2 чайн. 
ложки в день. 

Ужинайте не позже семи часов. 
вечера. Пища должна быть как 
можно более легкой. Например, 
небольшой кусочек рыбы с овощ- 
ным гарниром или винегретом. 
Можно сделать капустные котле- 
ты. Ближе ко сну выпейте стакан 
обезжиренного кефира или чая с 
молоком. 

И последнее. Не зацикливайтесь 
на строгостях в питании. Можно 
давать себе и поблажки, если при 
этом есть много овощей и фрук- 
тов. 

И учтите, что излишний холесте- 
рин в крови — это лишь одна из 
причин, ведущих к атеросклерозу. 
Если к нему прибавляется курение, 
злоупотребление алкоголем, из- 
быточная масса тела, гипертония 
или недостаточная подвижность, 
положение осложняется. 

К. И. Шаповалов, 
канд. мед. наук 


бретет совсем 


МОРСКАЯ КАПУСТА, ФРУКТЫ 


СОДЕРЖАНИЕМ 
А, ГОВЯЖЬИ МОЗГИ, СВИНИНА, 
РТА РЫБЫ, ТВЕРДЫЙ СЫР, 

ИНА НЕ СОДЕРЖИТ) 


Й плят, телятина, молодая 
ДЕЕ крольчатина. От кури- И ВЫВЕДЕНИЮ ИЗ ОРГАНИ 
ца. Желе И ПШЕНИЧНЫЕ ОТРУБИ, ОРЕХИ, СЕМЕЧКИ, 
пу лаа те РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО, 

"Э? Уб продуктов, в том числе й — И ОВОЩИ, ОСОБЕННО МОРКОВЬ. 

чше о > 
иски, ощ рдельки тоже ис- ру ПРОДУКТЫ, С ПОВЫШЕННЫМ 
ся. позены. Любое мясо, Кант ТЕСЕ ОСЕТРОВАЯ ИКЕ 
ку, не рекомендуется ие "на ^^ ПОЧКИ, ПЕЧЕНЬ, ЖИВНРЕ со 
Ё ая ча й д 

наат оле жарятся, переходит  яучНЫЙ ЖЕЛТОК (БЕЛОК ХОЛЕСТЕР 
К С 
в продукт. 


ОК СВЕЖЕГО, картофеля 
тормозит секрецию пище” 
варительных желез, поэтому 
его используют как противо 
кислотное средство. Он спо= 
собствует прекращению изжо= 
ги, тошноты и рвоты, уменьша- 
ет боли в кишечнике и желудке- 
Для получения сока вымытые И 
очищенные сырые клубни проз 
пустите через мясо- : 
рубку или натрите на 
терке. Из этой массы 
выдавите под грузом 
сок, процедите. Го- 
товить сок надо толь- 
ко на один прием. 
Катти СОК способ- 
ствует уменьшению; а 
иногда и исчезновению болей, 
прекращению рвоты, тошноты, 
изжоги и запоров. Принимают 
его в теплом виде по одному 
стакану 4 раза в день за 45 ми- 
нут до еды. Курс лечения от 
20 до 40. дней. Для получения 
сока свежую капусту нужно из- 
мелат осол ааа 
я посуде 
Можно алаа ос 
современные соко- 
выжималки, сделан- 
`ные из некоррозий- 
ных материалов. 


Морковный сок — ҳо- | 


БРЮССЕЛЬСКЯЯ 
КАПУСТЯ 


Брюссельская капуста — 500 г, 
сливочное масло — 2 ст. ложки, 
мука — 2 ст. ложки, молоко — 
1 стакан, сливки — 2 ст. ложки, чер- 
ный перец, мускатный орех, соль 
по вкусу, лимонный сок — 1 ст. 
ложка, тертый сыр — 2 ст. ложки. 

Очищенную и промытую брюс- 
сельскую капусту отварите в 
слегка подсоленной воде так, 
чтобы она не разварилась йе те- 
чение примерно 10-15 минут)- За- 
тем приготовьте соус: муку слег- 
ка обжарьте на сливочном мас- 
ле, добавьте молоко и сливки. 
Дайте соусу постоять, чтобы он 
загустел. Заправьте перцем, мус- 

°—  катным орехом и соком лимона. 

Брюссельскую: капусту выло- 
жите в сковороду с высокими 
бортиками, залейте получившим- 
ся соусом, немного потушите, а 
затем посыпьте тертым сыром. 
Держите на маленьком огне до 
тех пор, пока сыр, не расплавит- 
ся. Блюдо подавайте на стол го- 
рячим, посыпав свежей зеленью. 


ешо 


Свинина — 500-600 г, масло 
сливочное — 60 г, луковицы — 
2 ыт., помидоры свежие — 3 шт., 
— 2 стакана, перец слад- 
ный — 2 стручка, лапша 


домашняя или макароны — 
Я 950. сыр желтый тертый — 


Посытнее 


КАПУСТЯ 
ПО АРМЯНСК 


6 небольших вилков белокочан- 
ной капусты, 1 кг моркови, 1 кг 
свеклы, несколько головок чесно- 
ка, несколько стручков острого 
красного перца, 2 стручка бол- 
гарского перца, соль (из расчета 
1 ст. ложка соли с верхом на 1 л 
воды). 

Возьмите небольшие вилки ка- 
пусты, разделите каждый на 
4-6 частей (вместе ‘с кочерыж- 
кой) и уложите на дно большой 
кастрюли, Переложите их тонко 
нашинкованными ломтиками 
моркови и свеклы, дольками чес- 
нока, кусочками горького перца. 
Залейте все холодной соленой 
водой из расчета 1 ст. ложка с 
верхом соли на 1 л воды. Поло- 
жите сверху гнет и поставьте в 
холодильник. Капуста будет го- 
това уже через 3-5 дней. 


е 


ту, сверните и перевяжите, нит- 
кой. Крученики запанируйте в 
муке, обжарьте и уложите в со- 
тейник. Шпик также нарежьте 
очень тонко и положите на кру- 
ченики, залейте мясным бульо- 
ном и тушите до готовности. 
Готовые крученики освободите 
от ниток И подайте с соусом, в 


котором они тушились. 


ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ НАДО 


Прежде всего корнеплоды 
(картофель, морковь, свек- 
лу, репу) мойте специально 
предназначенной для этого ще- 


точкой. Салат, щавель, пряные 
> ани ПД 


302 < 

... С КРАСНОЙ СМОРОДИНОЙ 
На 3 л: огурцы — 1,7 кг, крас- 
ная смородина самого кислого 
сорта — 4 ст. ложки, зелень ук 
ропа, петрушки, листья черной 
смородины — 2 Шт., листья виш- 


ни — 2 шт., базилик или у 
мята лимонная, чес- 2 
нок — 3-4 зубчика. Для 

рассола: соль — 2 ст. # 
ложки, сахар — 2 ст. $ 


ложки. 


(9 


65 


На дно 3-литровой банки по- 
ложите красную смородину, 
рубленую зелень укропа, пет- 
рушки, листья черной смороди- 


ны, вишни, базилик или мяту ли- 
монную, порезанный чеснок. 

На специи уложите огурцы, за- 
лейте холодной водой (лучше 
родниковой), в которой раство- 
рены соль и сахар. Сверху по- 
ложите молодые листья хрена, 
закройте горячей капроновой 
крышкой и держите ее на банке 
руками, пока не остынет. Банки 
вынесите в погреб. 


... ПРЯНЫЕ 

На 3 л: огурцы — 2 кг, горький 

перец — 1 шт., уксусная эссен- 
ция — З чайн. ложки, ли- 
стья хрена — 1-2 шт., 
листья смородины — 
10-15 шт., зонтики ук- 
ропа — 3 шт., чеснок — 
1 головка, соль — 3 ст. 
ложки. 

У свежих огурцов отрежьте 
кончики с двух сторон и поло- 
жите их в холодную воду на 
6 часов (можно и больше). В 
стерилизованную банку положи- 
те на дно листья черной сморо- 
дины и порезанные зонтики ук- 
ропа. Промытые огурцы плотно 
уложите в банку. Добавьте очи- 
щенные зубчики чеснока, листья 


ДОВОДИТЬ ДО полной готовности 


на пару. 


При отваривании стручков 
фасоли и гороха их надо 
-] погружать не в холодную, 
в сильно кипящую подсолен- 


хрена и колечки горького пер- 
ца. Огурцы залейте кипящей во- 
дой, через 3 минуты слейте и 
залейте кипящим рассолом (на 
1 л воды — 3 ст. ложки соли). 
Налейте уксусную эссенцию. Зака- 
тайте стерилизованной крышкой. 

Специй не должно быть мно- 
го, воду хорошо брать колодез- 
ную. 

... В БОЧОНКЕ СО СПИРТОМ 

На 10 л: огурцы — 6 кг, листья 
черной смородины, эстрагон, 
корни хрена — 50 г, чеснок — 
1 головка. Для рас- > 
сола: вода — 1 вед- 
ро, соль — 600 г, 
спирт — 100 г. 

Огурцы вымойте, положите в 
дубовый бочонок, завернув каж- 
дый в лист черной смородины. 
Огурцы пересыпьте эстрагоном, 
кусочками хрена, чеснока, залей- 
те рассолом, приготовленным из 
воды, соли и спирта, закупорьте 
и поставьте на лед или в погреб. 


ЛРОВАНИИ 

ЦОВ МОЖНО 
ОЛЬЗОВАТЬ КАК 
: НАПРИМЕР, ТОЛЬКО 
я вишни или 
НТИКИ УКРОПА. 
ОТКРЫВАЯ ЗИМОЙ БАНКИ, 
ВЫ ОЩУТИТЕ АРОМАТЫ ЛЕТА, 
Ни ОДНА ИЗ НИХ НЕ БУДЕТ 
ПОХОЖА НА ДРУГУЮ, И ВСЕ 
ОГУРЧИКИ БУДУТ ИМЕТЬ 
РАЗНЫЙ ВКУС. 


ны овощи, 

ОВ картофеля, огу 
кови должн 

2 мм. Л а 


г, луковицы — 
‚ помидоры свежие — 3 шт., 
— 2 стакана, перец слад- 
"|| ки сный — 2 стручка, лапша 
`домашняя или макароны — 
200-250 г, сыр желтый тертый — 
2 стакана, соль, перец моло- 
тый по вкусу. 

і Мякоть поясничной части или 
_| задней ноги нарежьте широки- 
| ми ломтями толщиной в палец. 
Отбейте куски тяпкой, посыпьте 
солью и ОЕ и обжарьте на 
масле до образования румяной 
корочки. Сложите мясо в каст- 
{| рюлю с широким дном, залейте 
| бульоном и поставьте на силь- 
НЫЙ ОГОНЬ. 

Лук измельчите и обжарьте с 
маслом, перец нарежьте корот- 
ч кой лапшой, у помидоров уда- 
| лите кожицу и нарежьте их доль- 
° | ками. Выложите овощи в каст- 
рюлю с мясом и кипящим буль- 
оном, накройте крышкой, убавь- 
те огонь до среднего и тушите 
до полной готовности. Лапшу 
отварите до полуготовности и за 
10-15 минут до готовности мяса 
| положите в кастрюлю, где оно 
— | тушится. 
| | Готовое мясо выложите на блю- 
Ў до, на него положить лапшу и 
овощной соус, в котором оно ту- 
шилось. Обсыпьте тертым сыром. 


КРУЧЕНУКУ 


Говядина — 500 г, капуста — 
0,5 кочана, луковица — 1 шт., 
томат-пюре — 1 ст. ложка, уксус — 
Тчайн. ложка, мука — 1 ст. лож- 
ка, шпик — 50 г, жир, сахар, соль, 
| бульон — 1 стакан. Е 
_] Мясо нарежьте тончайшими 
ломтиками, отбейте и посолите. 
Капусту и лук мелко нарежьте и 
потушите с томатом-пюре, доба- 
вив уксус. На каждый кусок 
| мяса положите тушеную капус- 


ик, 


[О САЛАТ И ЦВЕТНАЯ КА 


-3 КУСОЧКА САХАРА. З 
МЕТАНА, ДОБАВЛЕННАЯ В С 


ЕСЛИ ЕЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО 


кип“ 
КИС 


ЮЛОКО ПРИ 
КАСТРОЛИ СМАЗАТЬ 
С ТРЕЦКИМИ ОР 


САУМ 


Пригодится 


СМ 


ЕШАТЬ 


КОГДА НЕ УБЕЖИТ, 


муке, о 
анк: Шпик также нарежьте 
О тонко и положите на кру- 
Мене КИ, залейте мясным бульо- 

и тушите до готовности, 


от ниток 


сыр — 170 г, 
0 0,3 стакана, орехи кешью > 
„2. стакана, консервированный 
измельченный ананас — 1 стакан 
(сок сохранить), пюре из манго — 
1 стакан, сахар — 0,25 стакана 
кукурузный крахмал — 1,5 ст’ 
ложки, сливочное масло —`2 ст. 
ложки. 

Разделите тесто на два одина- 
ковых куска и раскатайте каж- 
дый в пласт толщиной около 
6 мм. Растопите в сотейнике сли- 
вочное масло и обжарьте бара- 
нину. Выложите мясо на тесто. 
Сверху положите слой нарезан- 
ного манго, сыра, изюма и оре- 
ХОВ. 

Заверните в тесто и защипите 
края. Выпекайте в предвари- 
тельно нагретой до 180°С духов- 
ке полчаса. Пока мясо выпека- 
ется, смешайте в кухонном ком- 
байне ананасовое и манговое 
пюре и сахар. Смешайте крах- 
мал с четвертью стакана анана- 
сового сока и добавьте во 
фруктовое пюре. Переложите в 
елью кастрюльку и вари- 
те на слабом огне до загусте- 
ния. Выньте мясо из духовки, 
красиво нарежьте и разложите 
по сервировочным тарелкам. 
Полейте соусом или подайте его 


к столу отдельно. 


РЯ КІ 
ЕСЛИ К 


РОТЕРТОЕ ЯБЛОК 


Как праготов 


ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ НАДО ОБЯЗАТЕЛЬНО СОБЛЮДАТЬ. 


Прежде всего корнеплоды 
(картофель, ‘морковь, свек- 
лу, репу) мойте специально 
предназначенной для этого ще- 
точкой. Салат, щавель, пряные 
травы промывайте в большой по- 
суде холодной водой. Воду при 
промывке несколько раз меняй- 
те, только не сливайте ее, а выни- 
маите листья, чтобы отмокшие 
частицы, земля и песок остава- 
лись на дне. Под струей воды под 
краном промыть листовые овощи 
гораздо сложнее. 

кроп и огурцы мойте непос- 
редственно перед тем, как по- 
дать к столу, иначе они теряют. 
аромат. 
Овощи при любой обработ- 
ке, в том числе и резке, лег- 
ко теряют витамины, поэто- 
му салаты из свежих овощей ре- 
комендуется ГОТОВИТЬ непосред- 
ственно перед подачей на стол. 
Подготовьте для салата все зара- 
нее, а нарежьте — за 10-15 минут 
до подачи. 
При варке овощей многие 
допускают грубейшую ошиб- 
ку, складывая все овощи в 
одну большую кастрюлю: мол, 
чем быстрее, тем лучше. Нет, 
каждый овощ надо варить от- 
дельно в небольшом количестве 
воды до полуготовности, а затем 


Рекомендуем 


утерброды 


доводить до полной готовности 
на пару. 

Я] При отваривании стручков 

| фасоли и гороха их надо 
ГЕ погружать не в холодную, 
а в сильно кипящую подсолен- 
ную воду. Пусть они бурно ки- 
пят, пока не будут готовы. Толь- 
ко при таком способе обработ- 
ки удается сохранить их зеленыи 
цвет. 

Отваренные картошку, свеклу, 

морковь чистите теплыми, и пусть 
остывают. Для чего это нужно? 
Салаты, приготовленные из теп- 
лых продуктов, невкусны и быст- 
ро портятся. 
Когда овощи аккуратно 
сложите в широкую и про- 
сторную миску, не спешите 
их перемешивать. то надо де- 
лать очень осторожно, снизу 
вверх, чтобы не поломать и не 
помять тонкие ломтики овощей. 
Ни в коем случае не перемеши- 
вайте овощи металлической лож- 
кой — только деревянной. 


К обеду предпочтительнее овощные салаты, а к завтраку и ужи: 
ну — легкие сладкие салаты, например из тыквы, яблок и груш или: › 
я 


кус 
р. от того, 

ы овощи. Толщин 5 

а я, огурцов, яблок, 

ного кары ев’ КОЛО 
Ломтики должны суа 
но просвечиваться. заправкой 
и создадут присущий салату 
кет». 
Не переборщите с заправ- 
кой — сметаной, майоне 
зом, растительным маслом. 
Заправки должно быть ровно 
столько, чтобы она лишь слегка 
обволакивала каждый кусочек 
ни больше ни меньше! Салат_из 
свежих овощей не заправляйте 
майонезом. От него все салаты, 
из каких бы овощей они ни были 
приготовлены, приобретают оди- 
наковый вкус. 
Чем салат свежее, тем он 
вкуснее и полезнее. Поэто- 
му всегда готовьте салат 
так, чтобы хватило всем едокам 
и ничего не осталось. Хранить ос- 
татки салата в холодильнике даже 
несколько часов недопустимо. 


лок, малины и клубники со сметаной. Они полезны и детям, и 
взрослым, особенно пожилым людям и тем, кто страдает заболе- 
ваниями желудочно-кишечного тракта. 


== На десерт 


«Домино», 


На 20 бутербродов: 200 г плавленого сыра, 3 ст. ложки 
сливок, 0,5 чайн. ложки соли, 1 щепотка белого молотого 
перца, 1 чайн. ложка острой горчицы, на кончике ножа шаф- 
рана, 1 желток сваренного вкрутую яйца, 0,5 чайн. ложки 
томатной пасты, 1/4 чайн. ложки красного молотого перца, 
несколько капель лимонного сока, щепотка сахара, 1 ст. 
ложка рубленых трав разных сортов, 250 г ржаного хлеба, 

Сыр смешайте со сливками и солью до ОСИ кре- 
ма. Разделите массу на 4 порции: Первую смешайте 1 елым 
молотым перцем и горчицей, вторую = с шафраном. Яичный 
желток протрите через сито или натрите на мелод терке и 
также смешайте со второй порцией крема. третью порцию 
смешайте пастой и красным молотым перцем, 


с томатной 
четвертую — с лимонным соком, сахаром и травами. 
Ржаной хл 


еб, нарезанный ломтиками, намажьте вперемежку 
ого крема и ` 
ранки сортами сырного кр НИ 


положите их друг на друга. 
холодильник на час. 


разрежьте «торт» на прямоугольники или квадраты. 


морю и 
(имя). Аминь». 


ЗАГОВОР 
ОТ ГЛУХОЙ ТОСКИ 


Умываются до солнышка по 

Б З раза тыльной стороной руки 

у со словами: «Матушка-река, 

неси мою тоску по желтому 
песку». 


ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПОРУХИ 
(БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА, 
ЖИВОТА) 


Начертите угольком круг, 
поднимите за руку больного с 
постели. Первый раз читайте, 
подводя к кругу, второй раз - 
водя по кругу, третий раз - 
поставив больного в круг. Сте- 
реть круг должен сам боль- 
ной. Заговор такой: «Не сокру- 
шить Святого Престола, не ис- 
сякнет слово Христа, не испор- 
тить раба (имя). Встань легонь- 
ко, пойди тихонько, я 
дорога, порухе - сторона. Во 
имя Отца, и Сына, и Святого 


Д о Ива. В. Ровинская, 


Новокузнецк 


АК ИЗБАВИТЬСЯ 
К ОТ РОЖИ 


воспалении 

и рожистом 

ео перемешайте пере 

сухих листьев лопуха со смет 
намажьте смесь на краст 

7 ную ткань и прил 


есту. Цели- 
вом, ет читать 


из ПОД 
ожи раба Божьего (имя), 
им словам ключ — замок. 


ЗАГОВОР НА ЗУБЫ 


У заговроо я неолнократ- 


чувствует перв 

надо каждый 

ву: 

жена Мироносица, зародила неви- 
о д ] 


НЕ ТРОГАЙТЕ 
ВАЛЯЮЩИЕСЯ 
НА_ УЛИЦЕ 
КОСТЫЛИ, 
ПАЛКИ 

И ТРОСТИ, 
ПЛАТКИ, 
ПЕРЧАТКИ 

И ДРУГИЕ 
ПРЕДМЕТЫ 
НА НИХ ЧАЩЕ 
ВСЕГО 
НАВОДЯТ 
ПОРЧУ 


Авось пригодится 


При деформирующем артрозе кистей рук как можно чаще катай- 
те в руках сырую картофелину, перебирая ее пальцами, На ночь 
возьмите в ладонь небольшую картофелину и наденьте сверху ва- 


режку, чтобы картофель был 


Приметы 


* Чем позже все заметят «ин- 
тересное положение», тем лучше 
И для матери, и для ребенка. Жен- 
щина «в тягости» находится на 
черте, разделяющей мир земной 
и мир потусторонний, и беззащит- 
на перед силами зла. А значит, 


сильно подвержена сглазу и пор- 
че. 


С того дня, 


когда женщина по- 
ЫИ толчок малыша, 
день читать молит- 
«Рождество Богородицы, 


евидим 


Бинар Милод 


; Не покинь меня, грешную, 


крепко зафиксирован. 


* Если, например, беременная 
дамочка поминает всуе черта, 
этот прохвост обязательно под- 
строит ей какую-нибудь каверзу: 
например не даст ей Насладиться 
радостью материнства, 

Беременной нельзя загодя 
готовить приданое малышу. Все 
в воле Господа — верили наши 
предки; А раз так, то’разве мо. 
жет простой смертный тягаться 
с самим Вседержителем? Й ду- 
‘мать о том не смей! Предвосхи- 
щать события, ‚начертанные свы- 
‘ше; последнеетдело и большой 
тре 


* Женщине на сносях нужно ку- 
шать все, что ее душеньке угодно. 
Все просто; желания беременной 
женщины — то же, что и желания 


Избавьтесь 


ФДроучил меня 
колдун! 
Я, откровенно говоря, 
даже не предполагал, 
что на неприятность 
можно напороться бук- 
`‘” вально мимоходом, шутя, 
Иду с работы в отличном на- 
строении, вижу, сидит на скамей- 
ке старик, что-то жует и мор- 
щится, как от хины. И пошутил: 
что, говорю, старче, не сладкая 
жизнь? Улыбаюсь, естественно. 
А он хмуро поглядел на меня, 
кивнул головой и говорит: 

— Попробовать хочешь? 

— Спасибо, — отвечаю, — у 
меня свой хлеб. 

А старичок мне вдогон: 

= Пусть и твой с месячишко 
погорчит! 

Значения этому я не придал. 

Просыпаюсь на следующий 
день. В чай две ложки сахара 
опустил, размешал, отхлебнул и 
тут же выплюнул — горечь не- 
выносимая! Куснул хлеб с сы- 
ром = горечь! Чистая вода — 


малыша. Чего организму этой па- 
рочки не хватает, того они и тре- 
буют. 

3 Если роженицу увезли: в ро- 
ДИЛЬНЫЙ дом, то из ев жилища 
никому нельзя ничего давать в 
течение трех дней. Ведь вместе с 
вещью или предметом можно Нез 
чаянно «отдать» удачу из дома, 
и тогда роды будут тяжелыми. 

роме. того, вашей доверчивос- 
тью способны воспользоваться 
дурные люди. Они могут наслать 
порчу на дом и уж тем более на 
роженицу, беззащитную перед 
силами зла. х 
* Когда беременная пин, 
гой кур, хорошего тоже 
чадо_будет отмечено бородавка 
ми. Бьет свинью, собаку, колку 
ид угую домашнюю живность = 
ребенок родится с придурью 
или, как сказали бы сейчас, с не- 
уравновешенной психикой. 


эт по пыш ош 


Из почты «Айболита» 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ 


горькая! До обеда слюну 
вывал, пообедать не су 
Абсолютно все было о 
тельно горьким! Пошел 
чу, объяснил что к чему. 


все, что можно и нужно. 
ждают: совершенно здо 
Обратился к экстрасенсу. ЖЕ 
щина «поколдовала» надо 
мной — не помогла ничем. Че- 
рез силу, с водочкой, как ле- 
карство, ел то, что можно было 
глотать не жуя. Ходил, искал 
этого проклятого старика — не 
нашел. Ровно месяц я страдал 
по свое дурости. Ровно трид- 
цать дней испытывал изнуряю- 
щую горечь. Похудел на две- 
надцать килограммов. Курить 
бросил. Через месяц, опять же 
утром, зубы стал чистить, чув 
ствую... Не горькая вода! Трид- 
цать дней, день в день, выдер- 
жал меня старик на горечи. С 
той поры я стариков и старух 
обхожу, даже в’ их сторону ‘не 
смотрю. Проучил меня колдун 
проклятый. = 


н- || 


М. Вартегов, Пенза 


есе ща крас- 

рстяную ткань и прило- 

больному месту. Цели- 

том советуют читать 

ләр «Эта рожа не- 
и 


ЗАГОВОР! НА ЗУБЫ 
®° Этот заговор я неоднократ- 
но проверяла на себе и своих 
знакомых. На новолуние, уви- 
дев молодой месяц, произне- 


надо каждыи день читать молит- 
ву: «Рождество Богородицы, 
жена Мироносица, зародила неви- 


_димо и разроди невидимо. Мило- 


стивая \ресвятая Богородица, не 
оставь, не покинь меня, грешную, 


потерпи моим грехам». 


ременной нужно держаться 
подальше от неприятностей, ссор, 
малопривлекательных людей. Так. 
же полагается обходить стороной 
похороны, поминки, клад ища. 
Иначе малыш может иметь на теле 
своеобразные отметины, 


с самим Вседержителем? И ду- 
мать о том не смей! Предвосхи- 
щать события, начертанные свы- 
ше, — последнее дело и большой 


* Когда беременная пинает но- 
гой кур, хорошего тоже не жди — 

удет отмечено 6. я 
и другую домаш у 
ребенок родится с придурью 
или, как сказали бы сейчас, с не- 
уравновешеннои психикой. 


от подушек 


енщине на сносях нужно ку- 
шать все, что ее душеньке угодно: 

се просто: желания 
женщины — то же, что и желания 


Избавьтесь 


беременной 


Если бы вы их распороли и посмотрели вовнутрь, то не стали бы 


раќ 


ровяк с о 

крепкими ААА 
как смоль, волосам 
чился в фуфайку и 


ли в шахту колодца. 


Е, Сосин В положении стро- задавать вопросы: б 

В ЛЕТ РУЗ глазили? Первым делом надо избавляться 
МОЛОДЯК, ты по свету ходил? ся «черным словом», никогда не ононе Л ЕБЕ В ОЕ РАНИЯ подушки и перины, 
оди. Живых и мертвых ви- обижать не поносить скотину и как семейные реликвии. Это досталось нам от бабушек, прабабу- 
Де аел: У них зубы не бо- домашних животных, не вспоми- шек. Не исключено, что, лежа на них, кто-то из родственников по- 
лят? Нет, не болят. Так пусть и нать беса, не красть и не сплетни. кинул мир. Теперь на подушках спим мы... 
У меня не болят». Сплюньте чать. Вытащите из шкафа самую старую подушку, достаньте ножницы 
р Короче говоря, жить праведно. и, распоров швы, загляните вовнутрь. Возможно, среди пожелтев- 

Е. Н. Вахрушева, Иначе неблаговидные поступки шего от времени пуха, вы найдете засохших насекомых, хвосты, 

Нефтекамск, Башкирия удущей матери отразятся на похожие на мышиные, осколки разбитого зеркала, клочок волос и 
судьбе и здоровье ребенка. какой-нибудь желтый порошок... 


Прикинь на себя 


_ Нет аа сгааза2 


сите трижды: «Месяц, месяц стильщик достиг ур‹ 
то подал условный знак 
рил лопатой по бадье, п 
наченной для удаления 
значит полна, поднимайте 
поверхность. Два удара по ба 
дье — устал, а три удара = 
«поднимайте наверх меня» 
Работа шла около полутој 
часов. Три мужика, сменяя. 
руг друга, вытягивали навер: 
адью с илом. Вдруг услышат 
ли из глубины торопливые уда- 
ры по металлу. Они перешли в. 
сплошную барабанную дроб 
Казалось, что К. умолял в 


ЕСЛИ РОЖЕНИЦУ 


УВЕЗЛИ можно) Корея его а | 
У, Ў свет Божий. жики нач 
Возьмите стеклянный стакан, То, что было в стакане, надо В РОДИЛЬНЫЙ У 
налеите холодной воды, поставь- вылить в унитаз со словами: ДОМ, ТО ИЗ ЕЕ 


те на голову. Кто-то из родных «Пусть вернется тому, кто это 
пусть возьмет куриное яйцо (оно сделал». 

обязательно должно быть све- еперь возьмите еще 8 яиц и 
жим), аккуратно разобьет его каждый вечер перед сном в тече- 
над стаканом и опустит в воду. ние 8 дней подряд аккуратно раз- 
Важно не рассекать яйцо ножом бивайте в стакан воды, но на го- 


ЖИЛИЩА НИКОМУ 

НЕЛЬЗЯ НИЧЕГО 
ДАВАТЬ В ТЕЧЕНИЕ 
ТРЕХ ДНЕЙ. ИНАЧЕ 


совершенно белыми волос 
длинной бородой и в ветхо 
одежде. Сельский фельдшер 
трудом привел его в сознани 


пополам, а только нанести тре- лову его уже ставить не надо. 
щину и, разломив, вылить в воду. Вода будет прозрачной — так и РОДЫ БУДУТ и. 
Й - с о! . 
Подержите стакан с водой и яй- надо. Ставьте этот стакан с яйцом ТЯЖЕЛЫМИ. няга На 


цом на голове полминуты и по- в изголовье кровати так, чтобы 
смотрите его на свет. Порча или ваша голова всю ночь находи- 
сглаз видны сразу. Если их нет — лась ро этого ЕЕ 

ей яйцо «работает» и 
вода совершенно прозрачная, а ти 8 дн 
р. ит на дне, обволакива- вытаскивает порчу. Каждое утро За гранью 


емый белком. Если же от белка 


картина в стакане может менять- - н 

(желток лежит сам по себе) идутс ся и может ДЕТЕЙ ‹ 

поверхности воды нити, похожие тельно. ОДЕРЖИМ ДстаКа надвае ЕЕ ЕЕ ә] | т 

на щупальца медузы, — что-то У ливайте в ун сео словани ЕВ ь 
Здесь все зави- «Пусть вернется у, а С 


ядке. 
ет г. И ава картина этих сделал». В зависимости от того, В тяжелом состоянии его ‘при- В семье, где мирно жили две впол 
ў 


еи- к 
итей. Их может быть много, не- КО Па везли в больницу. Первую опера- двенадцатилетний мальчик попал по 
я Е = ств 0) = ЦИЮ сделали сразу. В это время 
тся пузырька: Р ал 
которые заканчиваю У Если . зультат. На третий или на ПЯТЫЙ ст внезапного сердечного присту- Котенка. К сожалению, мальчику 


нием медиков, но обл 
него не наступает. 


не здоровые ерн 
д машину. | Е 


святую миссию, они. 


порча серьезная. а может измениться — увидеть его не довелось. = - = у 
ИВ Әр это сглаз. Иног да пом вода останется чистой, и 018 рда. НЕ Сарра хо овалась Новая, еще савез Е г 
НИ некоторо ть на > ная, опе 
бывает так, что через желток в белке будет лежа рошо, но через несколько дней аи Операция, · окончательн 


скаются адо де- 
время все нити Е ОХ толь- дне стакана Процедур Е потребовалась новая. Наутро пе- умер буквально 5 Оле Н те до 
в тече Е Ы а 59 
на дно стакана ЭНачит, что ваш  лать а энергозащиту и почув- ред операцией оставшаяся дома нут до ее окончания. А 
ко что видели: езаметным, Те св бя намного легче. черная кошка, любимица мальчи- 
враг хочет остаться Н ствуете себя ка, наелась какой-то травы и в те 


облачения. часы, когда шла операция, умер- 


З, 
фонтся Ра ан" — 2 ла от отравления. 
живут вместе, Мальчик стал поправляться. Что- священника, чт 


ченые — они плохо бы скрасить сыну возвращение происходи 
ли мужи жена пор 2 Я 
ес 


о нечис- 
ого пустяка. Зачем 2те Е ко- домой и известие о смерти его 
т из-за кажд от него т о поглоща- воспитанниц, мама взяла у знако- 
дЬмы И КОЛДУН ить больным. = мых веселого и игривого черног 


ю может 54 


54: 


Добрые, одинокие, стра- 
ие сердца и души! Моло- 
не очень, худенькие и 
ненькие. Вот я такая же 
полняю ваши ряды! 
М. Л. из Ставропольского 
у автор стихов «А вдруг 
ять...» («Айболит» №59); 
Калинина из Ставрополь“ 
| ского края, напишите мне по 
адресу: Марии Алексеевне 
аскиной, д/в, Семипала- 
инск, Казахстан, 490050. 
’ Красивым и умным, обижен- 
Ым и огорченным, я посвящаю 
стихи О. А. Лактионовой. 
Всегда я сравнивала 
а женщину с водой — 
Речной, болотной, 
родниковой иль морской. 
Одна вода горчит, 
Р другая мутновата, 
Одна болотом пахнет 
иль солоновата. 
В какой-то рук нельзя помыть, 
В какой-то хочется 
08 плескаться или плыть. 
А есть вода прозрачна как слеза. 
Глядишь в нее и видишь 
в ней свои глаза. 
Ты пьешь, но жажду 
утолить не можешь. 
'А вот попьешь и силы 
приумножишь. 
Она и освежит, и отрезвит, 
И от беды спасет, 
и жизнь продлит, 
Усталость снимет, 7 
принесет покони. 
Не зря зовут ее живой водой. 
Не много на земле водицы той — 
Животворящей и почти святой. 
И счастлив тот, кто воду ту 
найдет, 
И чистоту ее убережет. 
Тот, кто в нее не плюнет 
никогда, 
К тому не постучится в дом беда. 


МУЖЧИНЫ 


Мне го лет, симпатичный: Р) И 
вали группы, вне 
Заметно, В и ноги здоровые: 
д Занимаюсь спортом. Хотел ЕЭ 
аси ть девушку 17-30 лет, 
2: Шиа: 


ева 


оНову, ул. жбы, 
Та Волан 
л., 404105. 


РРР 
а внука лобрую, серьез- 


Может, через вам газету она 
ная" свое счастье? 
Т. И. Прищенко, Нальчик, КБР 


ххх 


Хочу познакомить 
мянницу с молодым 
для создания семьи. Ей 25 лет, 
симпатичная, добрая, любит до- 
машний уо Она овдовела, когда 
ей был 21 год. У нее есть 5-лет- 
няя дочка. 

Очень хочу, чтобы племянница 
была счастлива, а ее маленькая 
дочка обрела хорошего, добро- 
го папу. Может, откликнется доб- 
рый, порядочный, непьющий и не- 
судимый молодой человек? 

О. Демидова, ул. Зеленая, 27, 

кв. 70, Заречный 
Пензенская обл., 442960 


ххх 


Меня зовут Людмила. Мне 26 лет, 
работаю, заканчиваю учебу, без 
вредных привычек. Нормальная 
девушка, но не знаю, как и где 
познакомиться с парнем. Не на 
улице же! Другие газеты пишут 
всякую чушь. Еще ни с кем из 
мужчин не встречалась. Всю свою 
любовь хочу отдать единственно- 
му — так меня воспитали. Живу с 
родителями, есть старший брат, 
тоже неженатый. Свободное вре- 
мя провожу на даче. 

Может, найдется человек с ду- 
шой? 


свою пле- 
человеком 


Л. В. Живоглядова, 

л. 50 пе ОктиОря, 10025: 
арская обл. 

ольятти, Самар сала 


Жжжж 


У меня есть дочь Людмила, ей 
28 лет, работает медсестрой. Она 
красивая, не склонная к полноте, 
но, к сожалению, не замужем. 
Очень переживаю за ее будущее. 
Дочка трудолюбивая, весь дом на 
ней, очень любит детей. Поверь- 
те, хотя я и мать, но не хвалю ее, 
а честно пишу, Больно смотреть 
на ее одиночество. 

Мы живем в маленьком селе. 
Раньше здесь жили немцы, а по- 
том уехали в Германию, остались 


только турки и калмыки. Многие 


девушки из нашего села повыхо- 
дили замуж за! калмыков. А нам 
хотелось бы, чтобы у нашей доч- 
ки был русский муж. Е 
Может, найдется одинокий муж- 


Познакомимся? 


нок. `В нашем маленьком городке 
найти мужчину, достойного ее, 

очень трудно, тем более, что у нее 
ыл очень хороший муж. 

Дочь не ждет и не ищет какого- 
то необыкновенного красавца. Ей 
нравятся настоящие мужчины: 
мужественные, добрые, надеж- 
ные, верные, серьезные, несуди- 
мые и непьющие, любящие детей. 

Надеюсь, что дочь встретит 
именно такого мужчину. Она это- 
го заслуживает! Не буду описы- 
вать ее достоинства, встретив- 
шись с-ней, вы не захотите рас- 
статься. Мужчина должен быть 
высокого роста. 

Ради интереса`просьба. не пи- 
сать. 

Татьяна, 
пип 97 02 549833, д/в, Канаш 
еспублика Чувашия, 429306 


х*х 


Мне 28 лет, симпатичная. Двое 
детей (младшая, дочь — инвалид). 
Сначала я. не, боялась, одиноче- 
ства, думала, что и одна смогу 
справиться, но ошиблась. Очень 
тяжело. Мужчинам нравлюсь, но 
когда узнают про дочку, сразу 
исчезают из моей жизни. Наде- 
юсь, что найдется человек, ко- 
торый заберет меня к себе с 
детьми, будет хорошим ‘мужем 
мне, а моим детям — заботли- 
вым отцом. А мы подарим ему 
тепло и нежность. Пишите по 
адресу: Л. В. Ольховской, д/в, 
РИ 07 00 348431, ОС-2, Пяти- 
горск, 357361. 


ЖЖЖ 


Мне 28 лет, по гороскопу. Лев, 
без вредных привычек. Двое де- 
тей: дочери 9 лет и сыну 1,5 года. 
Замуж вышла по глупости. Вто- 
рого ребенка родила для себя, и 
не жалею. 


Фрак_наш 
был обречен 


на неудачу 
инвалид 
не 41 год, русская, И! 
И сруппы._Веду здоровый образ 
жизни, но мне противопоказана 
тяжелая физическая работа. 
мужем разошлась после 16 лет 
совместной жизни. Брак наш с 
самого начала был обречен на 
т, Жили вместе, но в душе 


Мне 30 лет, в разводе, воспиты- 
ваю сына 10 лет. Болею псориа- 
зом. Хотелось бы встретиться с 
мужчиной, страдающим таким же 
заболеванием. Так ведь намного 
дерде НАТ друг друга. 

. А. Петрова, ул. Кукшериская 

21, 5 5, Сок апЕВ 428027 


ЖЖЖ 


Мне 31 год, рост 160 см, вес 
90 кг. Обычной внешности, про- 
стая, разведена, воспитываю 
сына 6 лет. Жильем обеспечена. 
Работаю, получаю не много, но 
на жизнь хватает. Без вредных 
привычек, по характеру добрая, 
порядочная. Может, найдется 
мужчина до 40 лет, добрый, на- 
дежный, которому, как и мне, 
тоскливо и одиноко?. Лишь бы не 
был алкоголиком и не судился- 
С. М., а/я 117, Новокузнецк-40, 

Кемеровская обл., 654040 


жжх 


Меня зовут Елена. Мне 32 года, 
сыну 4 года. Была замужем. Не 
могу найти порядочного, добро- 
го, верного мужчину. Пьющих, с 
материальными. проблемами, аль- 
фонсов, бывших заключенных 
прошу не беспокоиться. На пере- 
езд не согласна. 7 7.16 5000 

ез подписи, д/в, п/п № 
440866, Новосибирск, 630112 


ЖЖЖ 


Мне 34 года. Вроде бы Бог не 
обидел внешностью, без вредных 
привычек. С 18 лет работаю, за- 
рабатываю на жизнь сама, сейчас 
есть и своя квартира. Но я не 

ыла замужем. Вроде бы влюб- 
лялись в меня, даже любили, а вот 
дальше дело не шло. Я не синий 
чулок, одеваюсь экстравагантно 
слежу за собой. $ 


нежных объятий. Я прощала его 
измены, оставаясь верной женой, 
но любому терпению приходит 
конец. Мы расстались, но есть 
ребенок, который очень мне до-. 
рог, ради него надо жить. 

Наверное, есть на свете чело- 
век, которому смогу подарить 
свою заботу, внимани 
сердце? Буду ждать 
порядочного, ‹ 
м не злоупотребляюще- 
го спиртными напитками. 

х 


р рү 


(8 
любящего детей | 


семью. Хотелось бы, 
встретила доброго, · 
вредных привычек, _ 
не инвалида, спосо! 
чивать и содержать 
чину. Я очень ой видеть 
дочь счастливой. Пишите 
есу: Галине Агеевой, д/в, 
алашов, Саратовская. 
412300. 


ххх 


Меня зовут Юлия. Мне 36 лет, 
полна сил и энергии, по знаку зо- 
диака Весы. Воспитываю сына 
12 лет. Устала жить одна: Хочет- 
ся иметь семью, дом, тепло и за- 
боту близкого человека. Если 
есть на свете моя половина, от- 
кликнитесь! Хочется встретить 
мужчину не старше 45 лет, по зна- 
ку зодиака Стрельца, Водолея, 
Овна или Льва. Из корыстных це и 
лей прошу не беспокоить. Е 

Адрес в редакции. 

Юлия, Ставрополь, 
тел. 76-12-48 


М, 
кж 
Меня зовут Алла, мне 36 лет. 
Разведена, есть сын 10 лет. Хочу 
познакомиться с мужчиной без 
вредных привычек, который устал 
от одиночества. 
5 А. Гиба, ла 
ул. Максимова, 4, кв. 
Ярославль, 150006 


ххх 


Меня зовут Валентина. Мне 
38 лет, русская, жилье есть. Хочу 
познакомиться с мужчиной, со- 
гласным на переезд ко мне, кото- 
рый не увлекается спиртным, не 
судимым, добрым и порядочным. 

Адрес в редакции. 

В. Дейко, Оренбургская обл. 
Жжжж у 


Меня зовут На 
дежда. Мне 
38 лет, рост 170 см. Нормальной 
внешиосзиј без вредных привы- 
, люблю уют в доме 
порядок. 5 Ова 
азета — моя последняя н г 
еж- 
да. Живу в колхозе, где о нет 
Мужи а те, которые есть, — или 
"ИЛИ женатые. ђ Я 
комиться? Если зи 
де, было бы нам 
всегда хотела! етить. 
красивую л Е В 
Е юбовь, 


У для внука добрую, серьез- 
®° ную, симпатичную, ласковую, не- 

2 рю и непьющую жену. Ему 

® 26 лет, рост 173 см, неплохо вы- 
глядит, симпатичный, скромный, 
непьющий, некурящий, спокойный 
й работящий. К сожалению, он 
болен эпилепсией, инвалид, поэто- 
му сам не может познакомиться 
с девушкой. Внук все может де- 
лать: шить, вязать, заниматься 
резьбой по дереву, доить коро- 
ву. Живем в частном доме, есть 
огород, корова. Только нет счас- 
тья У внука. Пишите по адресу: 
Александру, ул. Радищева, 24, 
Краснослободск, Волгоград- 
ская обл., 404161. 


ж*х 


Обратиться в вашу газету меня 

° заставили одиночество и надеж- 

да на знакомство с хорошей, на- 

дежной девушкой, которой нужен 

добрый, сильный муж на всю 
жизнь. 

"Мне 36 лет, высокий, не пью, не 
курю, инвалид Ш группы (эпилеп- 
сия). Работящий, нежадный, живу 
с родителями. Был женат, с же- 
ной прожил З месяца. Расстались 
Из-за того, что она ничего не хо- 
тела делать по дому. Но развод 
пока Не дает. Еще причина моего 
одиночества в том, что, когда 
женщины узнают, что я пенсионер, 

Сразу отворачиваются от меня. 
ре, наверное, подумают, 
‘что мол ищет себе домработни- 
— цу. Так вот: мне нужна единствен: 
бая и родная душа, которая оу- 
— дет моим единомышленником и 
помощником на всю жизнь. 
Отвечу на письмо, но если нужт 
о будет, то приеду познакомить- 
я елательно, чтобы, девушка 
жила поближе. Ради любопытства 
рошу не писать. Мой адрес: Пет- 
Васильевичу ВодолазоЕу, 
Карова, 123, Майский, 2 


ЖЕНЩИНЫ 


оих соседей есть доче Оль- 


г беда в 
а. 
горой 24 год комплексует 


У лнота 

полноты. Но по, 2, 

Й т. Ольга — обаятель- 
ная девушка, с ДО 

Я пережива- 


гер 
сильно 
ИИ сала домоседкой: 


_ на ее одиночество. 


дочка трудолюбивая, весь дом на 


ней, очень любит детей. 
те, хотя я и мать 
а честно пишу. 6 


оверь- 
но не хвалю ее, 
ольно смотреть 


Б а 0 „маленьком селе. 
) немцы, - 
то СУА остались 
только турки М калмыки. Многие 
девушки из нашего села повыхо- 
дили замуж за) калмыков. А нам 
хотелось бы, чтобы у нашей доч- 
ки был русский муж. 
ожет, найдется одинокий муж- 
чина, пусть даже будет старше 
лет на шесть — не важно, лишь 
ы был непьющим и работящим. 
Я за дочку пишу потому, что 
она очень стеснительная. Говорит, 
что, если в селе узнают об этой, 
ей будет неловко. 
Адрес нач 
В. И. Луценко, Калмыкия 
хжх 


Мне 28 лет, дочери 3 годика. 
Сейчас я пока живу в браке, но 
хочу развестись. Болею’ эпилеп- 
сией, мне нельзя сильно волно- 
ваться, нервничать. Но так полу- 
чилось, что замуж вышла за пси- 
хопата. Он очень вспыльчивый, 
агрессивный человек. Ко всему 
придирается, выясняет, устраива- 
ет скандал, избивает меня, при- 
чем бьет так, чтобы следов не 
осталось. 

Уходила от него, подавала на 
развод, но после его ‘просьб о 
прощении забрала документы. 

... Боюсь одиночества, Живу в 
Дагестане, а у нас быть разведен- 
ной — позор. Это значит, что каж- 
дый второй мужчина будет при- 
ставать, домогаться, считая, что 
разведенной терять нечего. К 
тому же с моей болезнью трудно 
найти хорошо оплачиваемую ра- 
боту. Боюсь, что не смогу под- 
нять дочку на ноги, 

Согласна развестись с мужем, 
если встречу хорошего человека, 
умеющего по-настоящему ценить, 
уважать и понимать женщину. 

Не возражаю, если мужчина 
будет не совсем здоровым и У 
него будет ЕСН СВО 

тараюсь замени 2 
ея общительная, доброже- 
лательная, но, прожив с мужем 
5 лет, сама стала замкнутой, не 


Н к 
° Хочу вернуться 
решительной ЕЯ только 


прежней жизни. 

ВЕСЕ комплекс — Моа 
Е} <) | 

Вытащите меня И тан 


Ш., Кизилюрт, 
ж*ж* 


26 лет, 
сыну 


177 см, 
Дочери р года. Не 


3 года вдова, 


] 

а не 
и года никуд: 2 
но вот лько работа И ребе 


выходит, 10, 


7, 
Е 


“не 41 год, р 


МАС АК: 2272 


Брак наш 
\ Е обречен 


27 на неудачу 


лэ; 


\\ группы. Веду 
Им но мне противопоказана 


тяжелая физическая работа. © 
мужем разошлась после 16 лет 
совместной жизни. Брак наш © 
самого начала был обречен на 
неудачу. Жили вместе, Но В душе 
каждый был одинок. Не было се- 
мейного тепла, радости в душе, 


Не прощаю измены, лжи. Рабо- 
ты не боюсь, сама веду хозяй- 
ство, есть корова. 

Может, найдется мужчина 
35-45 лет, который понял в этой 
жизни, что такое любящая, вер- 
ная женщина, которому можно 
доверять, чтобы не ‘боялся рабо- 
ты, любил детей? Пьющим и суди- 
мым просьба не беспокоиться. 

Адрес в редакции. 

Светлана, 
Тамбовская обл. 


5.3.3 


Меня зовут Наталья. Мне 
28 лет. Почему именно в «Айбо- 
лит» пишу? Эту газету читают 
люди с открытым сердцем, с по- 
ниманием и состраданием друг 
к другу. С болью не только те- 
лесной, но и душевной. Одино- 
чество — это тоже болезнь. Оно 
угнетает и вызывает безразли- 
чие к жизни И к самому себе. 
Каждому человеку предназна- 
чена его вторая половина, и он 
ее ищет. Вот и я ищу. 

Проснулась сегодня утром, 
все залито солнечным светом, в 
голове звучит музыка, стихи: и 

«Хочу любить и быть любимой, 

Хочу, чтоб ты был только мой, 

И яркий свет любви мгновенья; 

Ия твоя, навек с тобой», 

Н. Фролова, ул. Первомайская, 

2, ст. Расшеватская, 
Новоалександровский р-н; 
Ставропольский край, 35 012 
ЖЖ 
лет, но она до сих 
Дело в том, что у 
вегетососудистая 
а не переносит лет- 
него солнца, поэтому боится 
6 кому-то в ТЯГОСТЬ. К тому 
Же она очень ССВ 
нее своя 2, 
и симпатичная, У нее я О брый, 


Дочери 29 
пор одинока, 
нее сколиоз, 
дистония И он 


а. Может, наў 
ТИР прадательный, без вредных 
привычек, работящий п й 
Пишите по, адресу: ) А 
шенко (для лены), 

п/о 3р 
ская обл., 


сХбрбвЫй Браз. 


ыы р 


нежных объятий. 
измены, оставаяс! 
но любому терпению п дих 
ец. Мы расстались, но есть | 
й очень мне до- | 

о жить. 


ко! 
ребенок, которы 
и него н. 


7 см > 
свою заботу, внимание, Веј 
сердце? Буду ждать писем от | 
порядочного, любящего детей | 
мужчины, не злоупотребляюще- 
го спиртными напитками. 

Адрес в редакции. 
15 Лина, Удмуртия 


оче! 
/ что Л 
дцем. Но. 
лась. В ито 
лет скитаний и. 
’ осталась одна 
! час живу в пос 
ми. о 


...Была у меня в жизни любовь, 
даже две. Первый раз, когда мне 
ыло 20 лет. Мы до сих пор дру- 
жим. А второй раз влюбилась в 
26 лет. Много любви, тепла, веры 
и денег отдала за эту любовь. А 


отдачи не получила... Замуж он 
мне так и не предложил выйти, 
хотя и прожили 3,5 года. Но зато 
от этой любви осталась прекрас- 
ная, очень смышленая дочурка 
Дианочка. Она очень хочет, что- 
бы у нее, как и;у всех детей, был 
хороший, любящий и добрый 
папа. Дианочка говорит: «Мамоч- 
ка, не переживай, будет у меня 
папа, а у тебя муж!» 

... А настоящий папа так ни раз 
и не пришел к нам. Ездила к баб- 
кам, даже в Кабарду, по селам, 
но все бесполезно. 

Неужели никто не сможет мне 
помочь снять венец безбрачия и 
«расколдовать» нашего папу? 

Иной раз смотрю на знакомых 
женщин: — вроде бы ничего осо- 
бенного, стервозная и не хозяй- 
ка, а муж и деньги ей приносит, и 
детей безумно любит, и по дому 
все делает. 

Может, прочтет мое письмо 
вдовец или холостой мужчина и 
откликнется, но только с серьез- 
ными намерениями, без длитель- 
ной переписки. Можно обменять- 
ся и и встретиться. 

. А. Борисова, д/в, г/п, 

Кисловодск, Ставропольский 

край, 357700. 
жж 
Дочери 34 года, рост 168 сми 
воспитывает дочь 12 лет. Симпа- а 
тичная, добрая, спокойная, 
вредных привычек, работает, 
Жет вести хозяйство. С тех по 
как она разошлась 
торый спился, не м 


жж 


1а 
Мне 40 лет, не замуже 
познакомиться с сам 
ным мужчиной, не суд 
тающим создать сем 
М. Малиновская, пер 
9, кв. 1, К 
Жжжж 


Мне 40 лет, в разводе. Все ум 
делать: печь пироги, ре Э 
огороде, доить корову, п 

_ жить в сельской местности 
боюсь. Хотела бы п лить 

с порядочным; самостоя ны! 

свободным, обеспеч. 

ем мужчиной, хоро 

лем Саратова. 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


нский гороскоп с 91.08 по 3.09 


ШГ давление, активизируют мозго- 
Д вую деятельность, снимают не- 
ЕЕ. рвное напряжение и головную 
боль, * 
=, ВЕСЫ 
1 у 
: шши 


Про человека, который ни- 
когда не болеет, говорят: 

ОВЕН 

Девиз этих дней — воз- 


«Это потому, что у него 
отличный иммунитет». Хотите, 
чтобы ваша иммунная система 
работала без перебоев? Попро- 

держание в пище. Исклю. уите укрепить ее при помощи 
чите жареные, острые и жирные Такого рецепта. Выжмите сок из 
продукты. Если вы страдаете 2 яблок, 2 морковок, 1 свеклы, 
холециститом, добавляйте в чай добавьте 1 ст. ложку лимонного 
мяту или душицу. При возник” сока, перемешайте, разделите на 
вении болей в правом боку пос- 3-4 порции и принимайте в тече 
ле поднятия тяжестей или про- 
бежки смешайте сок 1/2 лимо- 
на с 1/2 чайн. ложки соды и 
выпейте. А еще лучше как мож 


ние дня за 20 минут до еды. 
СКОРПИОН 

но чаще ешьте арбузы. 

ТЕЛЕЦ 


Начинайте день с улыбки. 

У Подойдите к зеркалу, 

(вспомните что-нибудь хо“ 

рошее и приободритесь. Чтобы 

Возможна проблема СЭ. ПОВЫСИТЬ тонус, периодически 

сном. То подушка пока. А УСТРаивайте легкие разминки, 

жется душной, то сеяка К например махи руками. Помни- 
нее, то еще что-то неприятное. 
Постилайте на пол матрас и спи- 
те на нем. Вы не поверите, но 

раке 4-5 часов сна на кровати 


те, что гиподинамия — причина 
плохого настроения. 
СТРЕЛЕЦ 
Не теряя времени, «чер- 
матраца или на полу дают айте росу». Как? Возь- 
прилив бодрости. Вообще уме- Мите чистую скатерть или 
ние расслабляться великая ПРОСТынь и посудину для росы. 
вещь. Проделайте такой опыт. а Чистой поляне или лугу по- 
Лягте на пол. Что чувствуете? 
Жестко, неприятно? Это при- 
знак того, что вы никогда не 
лежите расслабленным. Научи- 


катайте скатерть, а затем ото- 
жмите. Целебной росой омы- 
тесь полностью расслаблять 
мышцы. Б 


вайте лицо и руки, и кожа бу- 
БЛИЗНЕЦЫ 


дет здоровой, без угрей и пры- 
щиков. Полезно росой обрыз- 
Не исключено, что в бли- 
жайшие две недели вам 


гать мебель и стены — пыльца 
многих растений успешно бо- 
изрядно помотают нервы. На та- 


рется с болезнетворными мик- 
робами и вирусами, которые 
могут быть в вашем доме. Да 
и здоровая природная энерге- 
тика, которую несет в себе 
роса, пригодится в ваших че- 
тырех стенах. 


КОЗЕРОГ. З 

Рекомендуем один простой, 

но эффективный рецепт для 
очищения крови: Использовать 
его неплохо с сегодняшнего дня. 
Положите в стеклянную: посуду 
1 чайн. ложку сухой измельчен- 
ной крапивы, залейте 1 стаканом 
кипятка, накройте крышкой, наста- 
ивайте 45 минут, затем процедите 


и принимайте по 
30 минут до еды 
в течение а 
только очищае 
собствует восстановлению нару- 
шенного обмена веществ. 


›ловные боли. Ста- 
ство гласит: если 
ывается, нужно 
“Если боль не 
и 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ ў 


сколько мне 
жить оста- 


Советы косметолога 


Молоко на лицо 


* Купите батон’ белого хлеба, 
нарежьте ломтиками (корочку 
лучше срезать), сложите все это 
в бумажный пакет и держите его 
в холодильнике. Каждый день 
даставаите по два ломтика хле- 

а, пропитывайте их теплым мо- 
локом, накладывайте на глаза и 
держите так минут 20. Чудодей- 
ственное средство против мор- 
щин — годится как для их устра- 
нения, так и для профилактики! 
Проделывайте это в течение ме 
сяца. 

* Насыпьте в чашечку 2 ст. лож- 
ки муки, залейте их теплым моло- 
ком так, чтобы получилась смета- 
нообразная масса. Нанесите ее на 
лицо ровным слоем и держите до 
тех пор, пока она не начнет под- 


Смягчаем пятки 

В = 
ОТВАРИТЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЧИСТКИ И ПРИЛОЖИТЕ ИХ НА 
ПОЛЧАСА К ЧИСТЫМ СТУПНЯМ — КОЖА НА ПЯТКАХ СТАНЕТ 
МЯГКОЙ, ПОСТЕПЕННО ИСЧЕЗНУТ ТРЕЩИНЫ И НАТОПТЫШИ. 


ПТ 120080 начинается, когда 
бугристость видна и без на- 
давливания. Этогозначас те 
о клетки. 
либо Е лаве > жир. 5 
лишнего веса, плохого кровооб- 
ращения и дряблости кожи, а так- 
же гормоны, стресс, неправиль- 


ное питание... Какие роли играют 


№17/181 2003 


На каждый день 


ө Появились тонкие морщины и Водо. Она разглажи- 
АИ Рата И как бы обволакивает кожу пленкой, под 
держивающей ть витаминную маску И м. капата 
Возьмите свежие С сари Даа на лицо на 15 ми- 
96 РЯ ориси протирайте проблемные места 
смесью лимонного сока с растительным маслом. 


® Чтобы пятки стали гладкими, перед сном, вымывавар 
удалив пемзой загрубевшую кожу, Натриғе ари хозяйохаве 
ным мылом и не смывайте до утра. Через ДНЯ пят 


вятся гладкими и розовыми. 
ду Ва наши бабушки лечили обычным 
-4 


Ө Сухие потрескавшиеся чн 
хлебным квасом. Нужно по раза в день (а можно чаще — не 
повредит) протирать губы хлебным, квасом. Уже после первых 


протираний вы почувствуете, что губы становятся мягче, сухость 
проходит, через какое-то время исчезнут и трещинки. 


Пригодится 


НА НОГАХ грибок? Парь- 
те ноги в отваре молочая: 
на ведро крутого кипятка 
возьмите пучок молочая (100- 
150 г), настаивайте до тех пор, 
пока температура воды станет 
терпимой для ног. Напаривай- 
те ноги перед сном. Через не- 
делю грибок исчезнет. Но для 
профилактики можно парить 
ноги еще неделю. 
УКЕсТкУю кожу коленей 
можно смягчить расти- | 
тельным маслом с добавлени- 
ем сока лимона или апельсина 
в пропорции 10:1. Нанесите 
смесь на 20 минут, смойте тепа 
ЛОЙ водой, а колени смажьте 
питательным кремом. 
ЕЖЕДНЕВНО до умывания | 
протирайте лицо и остав- 
ляйте на нем на 5 минут молоч- 
ную сыворотку, хлебный квас 
или огуречный сок. р у 
СЛИ КОЖА рук потемн. 
ла, попробуйте отбелит 
ее яблочной кожурой. 


П 


суса на 1 л 


сыхать (до полного высыхания 
дело лучше не доводить), затем 
умойтесь. Эта маска великолепно 
питает, подтягивает кожу и устра- 
няет мелкие морщинки. 

Каждый день в течение двух 
недель сначала умывайтесь моло- 
ком и лишь через 15 минут — во- 
дой. Через две недели кожа бу- 
дет как новенькая. 

* Если У вас сухая кожа, то все- 
гда умывайтесь кипяченой водой, 
наполовину разбавленной моло“ 
ком. 

* Каждый раз, когда вы при- 
нимаете ванну, добавляйте туда 
1-2 л молока. Кожа будет не_ 
жной, а если к молоку добавить 
еще полчашки меда, то получит- 
ся знаменитая молочная ванна 
Клеопатры. 


воды. 


Нет повода: 


Цеапа 


ПРИСУЩИ ВСЕМ ЖЕНЩИН 


высоким каблука А В ВИ 


мощник з 
средство 
ной системы 


робоя. 


ЛЕВ 

Осторожнее с солнцем. 
) Принимать это «лекар- 
ство» надо очень осторожно, в 
небольших дозах, а не погло- 
щать в неумеренных количе- 
ствах. А вот в чем себя не надо 
ограничивать, так это в мясе и 
рыбе, а еще зелени — петрушке 
и укропе. Благо, сейчас в них 
нет недостатка. 

С ДЕВА 

6) Собираясь на прогулку в 
252 летний лес, не берите с со- 
бой радиоприемник, магнито- 
фон или плейер. Слушайте шум 
листьев и пение птиц! Звуки жи- 
вой природы благотворно влия- 
ют на сердечно-сосудистую си- 
стему, снижают артериальное 
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ут 


з 


1 чайн. ложку сухой 
НОЙ Крапивы, залейте 1 ом 
кипятка, Накройте крышкой, наста- 
Ивайте 45 минут, затем процедите 
и принимайте по 1 ст, ложкё за 

минут до еды утром и вечером 
в течение месяца. Этот настой не 
ТОЛЬКО очищает соо 


собствует вос. нару- 
шенного обм 54 


ВОДОЛ 
‚Найдите время для очист- 
<= ки квартиры с помощью 


зажженной свечи и молитвы. 
Обойдите все комнаты по часо: 
вой стрелке со свечой в руках, 
Читая любую молитву, которую 
хорошо ‘знаете наизусть. Удели- 
тё больше внимания углам ком- 
нат, темным закоулкам и закут- 
кам. Перекрестите эти места с 
ПОМОЩЬЮ горящей свечи на мень- 
ше трех раз. В ваш дом снова 
ПРИДУТ покой и умиротворение. 


РЫБЫ 
Не выбрасывайте луковую 
шелуху. На ближайшие 
2-3 месяца это — ваше лекарство. 
Водный настой шелухи или чай из 
нее благотворно влияют на ра- 
оту сердечной мышцы, выводят 
из организма избыток натрия и 
хлоридов, прекрасно действуют 
на почки. Не случайно некоторые 
хозяйки кладут в приготовляе- 
мые блюда репчатый лук неочи- 
щенным — вместе с шелухой, а 
после варки ее удаляют. Шелу- 
хой можно обеззараживать 
воду, превращая ее в целебную. 


В следующем номере читайте: 
зарин” 


Для беременных Я 
У КАКИЕ ЛЕКАРСТВА ЯВЛЯЮТСЯ ПРИЧИНОЙ 


ВЫКИДЫШЕЙ, УРОДСТВ И БОЛЕЗНЕЙ 


БУДУЩЕГО РЕБЕНКА. 


Знахарские рецепты 


КАК СНЯТЬ СЕМЕЙНУЮ ПОРЧУ. 
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МАЛЕ МЛТ, БУМЕР К УЗИ Е ОЩЦИЛЬ И НАКЛНЫОЫШОЯ. 


ПЕНА начинается, когда 
бугристость видна и без на- 
давливания. Это означает, что 
либо это отек, либо клетки нако- 
пили слишком много жира из-за 
лишнего. веса, плохого кровооб- 
ращения и дряблости КОЖИ, а так- 
же гормоны, стресс, неп й 
ное питание... Какие И 

ни вашем слу играют 

чите свое от М 

қалешри нормалы ан ение Я 

не обманывайте сами Са} Е 

Стадия 1. НИ стоя, ни лежа в 
ничего не видите, но при Пощиы 
вании кожи появляется эффект 
«апельсиновой корки». 

Стадия 2. Кожа кажется гладкой 

В 
когда вы лежите, но напоминает 
стеганое одеяло, когда стоите, 

Стадия 3. Неровная кожа в лю- 
бой позе. 

Стадия 4. Неровности, вздутия, 
бугорки с синяками и расширен- 
ными сосудами. На ощупь кожа 
холодная. 

Стадия 5. Прикасаясь, вы чув- 
ствуете горячие участки среди 
холодных тканей. 

Стадия 6. Плотные и неподвиж- 
ные скопления жира. 

Тем, кто находится в первой 
стадии, можно не волноваться. 
Второй и третий этапы позволя- 
ют надеяться на сравнительно 
быстрое уменьшение объемов и 
возвращение гладкости кожи. От 
запущенного же целлюлита изба- 
витЬся можно, но за гораздо бо- 
лее длительный срок. 

Три типа целлюлита, каждый из 
которых имеет свои признаки, при- 
чины, сильные и слабые стороны: 


ОТЕЧНЫЙ 

На его совести три четверти слу- 
чаев целлюлита. ыхлая, мягкая 
кожа, отсутствие скоплений жира, 
отеки и варикозное расширение 
вен — основные приметы этого 
типа. Отечный целлюлит обостря- 
ется при гормональных сдвигах: в 
конце менструального цикла, в пе- 
риод полового созревания, бере- 
менности или менопаузы. 

Виновники. Проблемы крово- 
обращения, слабость и истонче- 
ние сосудов, регулярный застой 
крови и лимфы. Е 

Провокаторы. Сидячий образ 
жизни, любовь к соленой пище, 


Ето 
Кргед©апеїзїу.го. 
Служба маркетинго: 


Рекламная спужба: 


ЕЕЕ 


высоким каблукам, алкоголю и 
сигаретам. 

о делать? Плавать, занимать- 
ся аэробикой, больше ходить, 
делать массаж. 


ЖИРОВОИ 
Виновник пресловутых аппетит- 
ных «округлостей». Часто сопро- 
вождается избыточным весом. 
Целлюлитные участки мягки на 
‘ощупь, безболезненны и, обычно 
встречаются на животе, бедрах и 
внутренней стороне коленей. 
иновники. Женские половые 
гормоны, стимулирующие накоп- 
ление жира в Клетках. Часто от- 
правной точкой такого целлюли- 
та_является беременность. 
Провокаторы. Высококалорий- 
ное питание и малоподвижный 
образ жизни. 
то делать? Посещать фитнес- 
клуб, сесть на диету. В запущен- 
ных случаях требуется липосакция. 


ФИБРОЗНЫЙ 

Это «матерый» целлюлит (его 
срок минимум 5 лет), характери- 
зуется болезненностью при пощи- 
пывании, прожилками На ‘коже и 
плотными малоподвижными бу- 
горками. 

иновники. Недостаточно или 
совсем непролеченный жировой 
или отечный целлюлит. 

Провоцирует его безразличное 
отношение к телу на протяжении 
многих лет. 

Что делать? Заниматься спор- 
том, делать массаж, использовать 
антицеллюлитные кремы. 

Нужно быть начеку в период 
полового созревания, а также во 
время беременности и при выбо- 

е противозачаточных средств. 

екоторые препараты на ‘основе 
прогестерона способствуют удер- 
жанию воды в организме. Кстати, 
вопреки сложившемуся мнению 
после менопаузы целлюлит боль- 
ше не образуется: что мы уже 
приобрели, то приобрели. Но из- 
за того, что активный образ жиз- 
ни в этом возрасте скорее исклю- 
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МЕЛКИЕ БУГОРКИ ПРИ СДАВЛИВАНИ 
ПРИСУЩИ ВСЕМ 


ЖЕНЩИНАМ. 


гость мышцам и эласт 
коже без соблюдения 
питания, но избегайте сл 
строгих и сумасбро, 
Если не страдаете из! 
о диетах надо забыть. 1 
лишь ввалившиеся щеки и обвӣс 
шую грудь, а целлюлит как был, 
так и останется. Ограничьте лишь — 
потребление жиров: = 
Вы относитесь к числу умниц, 
которые никогда не ездят на лиф- 
те? Это не значит, что вы правиль- 
но ходите по лестнице. Чтобы ра- 
ботали все мышцы, поднимайтесь 
медленно, держитесь прямо, вы- 
тягивайте ногу на каждой ступень- 
ке и ставьте ровно ступни: 
Садитесь как можно ближе к 
спинке, не скрещивайте ноги, а 
ступни по возможности ставьте на 
маленький табурет. 


К читателям ! 


Продолжается подписка на 
газету «Айболит. Медицина. 
Здоровье. Жизнь». 


Подписаться можно во всех 
отделениях связи России по 
каталогу агентства «Роспе- 
чать» (красного цвета, стр. 2). 


ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 


с: 355012, г. 


Прове 
ПОСЛЕ РОДОВ 
СТЯЛЯ потеть... 


Раньше я не страдала потли- 
ВоСТЬЮ, но после двух родов 
стала сильно потеть, запах был 
очень резкий. Благодаря совету 
моей тети я избавилась от этой 
неприятности. Тетя сама всю 
жизнь пользовалась этим сред- 
ством и мне помогла справить- 
ся с моей бедой. Средство это — 
паста Теймурова (ее можно ку- 
пить в любой аптеке). Не доро- 
гое, но очень эффективное 
средство. 

Надо обязательно сбрить под 
мышками волосы. Мойте с мы- 
лом все сильно потеющие места 
й раз в неделю на влажную кожу 
наносите пасту, которой надо 
совсем немного, с горошину. 
Совсем от пота можете и не из- 
бавиться, но он станет без цве- 
та и запаха. 

А. Полянская, 
Буденновск, 
Ставропольский край 


ПЕРЕЛОМ 
ЗВЛЕЧИТ ЖЕЛАТИН 


ку с переломом шейки бед- 
М родными АЕ 
ў лытат г того, ЧТО 
елю завариваю (но 

ячу) пищевой желатин {со- 
О инструкции) на фрукто- 
соке с лением сахара 


о» Манана але Лии агл 


рено на себе \ 7 И 
вот уже прошло 5 лет, < 
забыл о своем ЗАВЕЛА Как Ы А х 


житесь от кофе, копченостей, 
курения и алкоголя. 


тател. 


Ега 
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Подписаться можно во всех 
отделениях связи России по, 
каталогу агентства «Роспе- 
чать» (красного цвета, стр. 2). 


ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС. 


СЕНТЯБРЬ 


Учредитель и издатель ООО «Агентство «Кавказинтерпресс» 


ОТ ДИЯбЕТА 
ЛЬНЯНОЕ СЕМЯ 


Много лет являюсь читателем 
«Айболита». Решила поделить- 
ся проверенным на себе и своих 
знакомых рецептом от диабета, 

Возьмите 2 ст. ложки льняно- 
го семени, измельчите в муку, за- 
лейте 0,5 л кипятка, кипятите 
5 минут в эмалированной посу- 

де. Снимите с плиты и остудите, 
не снимая крышки. На поверхно- 
сти не должно быть пленки, а 
если она образовалась, то не 
выбрасывайте ее, так как ее 
можно использовать для лечения 
склероза. Шелуха осядет, а от- 
вар в теплом виде надо выпить в 
один прием за 20-30 минут до 
завтрака. Лекарство принимайте 
раз в сутки. Отвар полезен так- 
же больным, ослабленным де- 
тям. Через некоторое время по- 
явятся признаки усиленной рабо- 
ты поджелудочной железы — по- 
краснение лица, по вечерам уси- 
ливается чувство голода. Парал- 
лельно надо вместо чая пить экс- 
тракт цикория (его продают. в 
аптеках). На время лечения отка- 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
9 сентября (с 7 до 9 час) 
сентября (с 9 до 11 чае.) 
я (< 21 до 23 часа 


1 
15 сентябр 


О. И. Широкова, 
Волжский, 
Волгоградская обл. 


НОГИ ЧЕШЧТСЯ __ 


р Р т Уу ое), 
Краснение лица, по вечерам уси. 
ливается чувство голода. Парал- 
_  Лельно надо вместо чая ПИТЬ экс- 
раак икория (его продают в 
жите Хх). На время лечения отка- 
курс. ОТ кофе, копченостей, 
Урения и алкоголя, 
_ О.И. Широкова, 
Волжский, 
Волгоградская обл’ 


Ноги ЧЕШУТСЯ... 


делаю такой состав. Бе 
бутылочку с широким орлы 
ком, примерно 


- Горбачева, Йошкар-Ола 


СЫН ВЫЛЕЧИЛСЯ 
ОТ ОСТЕОМИЕЛИТВ 


При помощи этого рецепта 
мой сын вылечился от остеоми- 
елита, которым заболел во вре- 
мя службы в армии. Болел: он 
почти 10 лет, пять раз его опе- 
рировали в разных клиниках. 

аждый год я заготавливаю 
сок чистотела. В мае во время 
цветения выкапываю весь куст, 
вместе с корнем пропускаю че. 
рез мясорубку, отжимаю сок, 
наливаю в бутылки. Храню весь 
год в холодильнике. 

И вот решили мы в свищ за- 
лить этот сок (в чистом виде). 
Результат превзошел все ожи- 
дания. Сейчас сыну 33 года, и 


на одну ногу, 
атем снова ВзбалтьЕаиу СОЕ 
И повторяю все, смазывая вто- 
рую о Ноги перестают че- 
саться. Баночку храню в комна- 
Те, а не в холодильнике. 


Л. Баранова, Самара 


СОРВЯЛЦ ГОЛОС? 
тварите в 0,5 л молока до 
готовности 100 г натертой мор- 
кови. Снимите с огня, процеди- 
те и пейте теплый отвар в тече- 
ние дня небольшими глотками 
и полощите им горло, пока го- 

лос не окрепнет. 

И. Борисенко, 
Невинномысск, 
Ставропольский край 


: Так лечились наши предки 


Ө Растянули сухожилие? Марлю, сложенную в 4-6 слоев, опустите 
В горячее молоко, слегка отожмите и приложите к больному Месо 
Ткань закройте компрессной бумагой, а сверху завяжите Ша у ь 
теплым, к примеру, шерстяным платком. Если Е А рой 
легчения вы не почувствовали, подогрейте молоко и 


цедуру. тите 
У ку любого вина помес 
® От бронхита. В пол-литровую бутылку у настояться в течение 


Четыре больших листа алоэ и дайте бальзаму настоя раза в день; 
ей. Принимайте снадобье по 1 десертной неных груш: == просто, 
старину бронхит лечили взваром из суш 


потом пьют как 
сно и полезно. Взвар варят пир О по 
добавив сахар, а еще лучш а 


5 кисе 
ожно чередовать с овсяным а НЫМИ 
СЕҢ считаются чрезвычайно силь 


ии бронхита. ите- 
ни в желчном пузыре. о по- 
иендуют бороться С ЭТОЙ о Вол | 
мумие. Лекарство готовится т по 200 г 
воряют 1 г мумие и принимает дней. 
| ДЕНЬ за полчаса до еды в течение ние 

ей делают перерыв и я рс лече- 
оряют лечение. На полный ку 


(ется 12 г мумие. 


мечат 
отрицательную 
поминание, 


Стоп, депрессия!' 


Развеем тучи 


хп Опасные симптомы: 
одавленное настроение, 
* Утрата интереса к обычным 
занятиям. У 
* Потеря аппетита. 
* Бессонница. 
Замедленность мыслительных 
процессов и двигательных ре- 
акций. 
* Спад энергии. 
* Непроходящее чувство вины. 
* Затруднения, возникающие при 
необходимости сосредоточить- 
ся и напряженно работать. 
* Мысли о самоубийстве. 
5 из 9 симптомов выявляет уче- 
ловека депрессию, расстройства. 
Депрессия — ваш враг и раз- 
рушитель организма. на застав- 
ляет сознание тускнеть и не ви- 
деть перспективы. Она парализу- 
ет волю и ослабляет жизненный 
тонус. Р 
Склонность к депрессии во 
многом вызывается тем, как 
люди воспринимают размеры не- 
приятностей, переживаемых в 
данный момент. 
Депрессия заразна. Стоит 
кому-то впасть в глубокую деп- 
рессию, как немедленно за ним 
начинают тянуться и другие. Как 
не подпустить ее к себе? 
Задайте себе вопрос: есть 
ли повод впадать в отчая- 
ние? Даже если причина 
имеет место, помните, что все 58: 
висит от вашего взгляда на зещиз 
Будьте внимательны к пер З 
ия. Старайтесь за 
ам настроен у 
ь любую темную тучу 
эмоцию, или вос- 
или навязчивую 


мысль, которая может издале- 
ка приближаться к вам. Не под- 
пускайте ее к себе на пушечный 
выстрел. 
д Очень полезен такой ме- 
тод борьбы с депрессией. 
Вспомните самые яркие 
свои переживания. Попробуйте 
пережить их заново. Как прави- 
ло, депрессия в таких случаях 
либо, полностью проходит, либо 
ослабляет свою хватку. 
Наконец, учитесь думать о бу- 
дущем с радостью, даже если 
настоящее не располагает к вос- 
торгам. 
Помните о скоропрохо- 
дящем характере всех де- 
- прессий. Как бы остро вы 
не переживали, какими бы силь- 
ными для вас ни были сегодняш- 
ние неприятности, они пройдут 
сами собой, без ваших усилий. 
Представьте депрессию в 
виде стены темного тума- 
ч на, через который вам 
надо пройти как бы насквозь, 
сохранив вісебе состояние внут- 
реннего света и не позволив 
тьме омрачить ваше светлое на- 
строение. Сделайте так несколь- 
ко раз, пока вам не удастся по- 
чувствовать в себе силу. 


ДЕПРЕССИЯ 

ЗАРАЗНА. СТОИТ КОМУ-ТО 
ВПАСТЬ В ГЛУБОКУЮ. 
ДЕПРЕССИЮ, 

КАК НЕМЕДЛЕННО ЗА НИМ 
НАЧИНАЮТ ТЯНУТЬСЯ И ДРУГИЕ. 


А т т Е 2 
МУЖЕЙ! 


Ежедневное принятие 
ложки рыбьего жир 

недель приводу 
исчезновению су 
матизма. РГА 
Если в корм кур; 
немного рыб 
будут нести яй 


| «Накиака» 
ў аля насильника 

Анна Т. из И: возвраща- 
енщину оста- 

Новил в темном переулке а 
Не (Растерявшись, Анна сня- 

ла с себя трусы и ловко натяну- 
ла их на голову сексуальному 
маньяку. Пока насильник снимал 
Анна успела 
добежать до освещенной улицы 


а месте происшествия мил 
иция 
обнаружила лишь женские тру- 


сы. 
НАВЕЛО 
на мысль... 


Алексей Смирнов из Набе- 
(режных Челнов сильно увлекал- 
ся спиртным. Возвращаясь с 
очередной попойки, часто ноче- 
вал на скамейках и в подъездах, 
не найдя дороги домой. 

Это навело его на мысль со- 
здания системы электронной на- 
вигации для людей, находящихся 
в нетрезвом состоянии. Что он и 
сделал. Внешне устройство напо- 
минает миниатюрный телевизор. 
Человеку рестатохио нажать 
кнопку, чтобы устройство пока- 
зало схему кратчайшего пути до- 
мой и номера маршрутов транс- 
порта, на котором можно доб- 


раться до родных стен. 


... АРБУЗ ГОРЧИТ 
Астраханец Сергей Липатов 
ненавидел лето, потому что каж- 
дый год в конце июля в Астра- 


Рис. Еагения Крана 


р к 
инфяр связанных с 


хань в гости ОЕ и зятю при- 
езжала теща. Она допекала Сер- 
гея по поводу его пристрастия 
к пиву, поэтому он вынашивал 
план мести. 

Теща обожала арбузы. Это 
безобидное тещино пристрастие 
Сергей и решил использовать 
Для «дела». В первый же день 
ее приезда Сергей шприцем вко- 
лол 100 г водки в полосатый 
плод. «Что-то арбуз горчит», — 
заметила теща, но съела, замет- 
но захмелеві 

Это повторялось каждый 
день. «Как-то я странно ‘себя 
ЧУвствую», — сказала однажды 
теща за ужином. «Да вы же, Та- 
исия Петровна, не просыхаете, — 
буркнул Сергей. — И где только 
успеваете набраться?» — «Что 
ты мелешь?» возмутилась 
жена. «А ты понюхай, как пере- 
гаром несет». 

От тещи и в самом деле попа- 
хивало. С тех пор она стала по- 
зволять Сергею выпить 2-3 бу- 
тылки пива за вечер. А в нынеш- 
нем году вообще не приехала в 


ГОСТИ... 
ПОТЯНУЛО 
НЯ СОЛЕНЕНЬКОЕ 

«Отравился солеными огурца- 
ми» — такои диагноз поставили 
жителю Новосибирской области 
врачи. По словам пострадавше- 
го, он за два часа умудрился 
съесть полтора ведра огурчи- 
ков! После чего в полубессоз- 
нательном состоянии его. доста- 
вили в больницу. 


Для сердечников, и не только 


+ Всплеск 
нсулЬтов 
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Кошмарики 


— Докто 
посоветовал 
разминать 


мозги. 


Намотай на ус 


ө Британские специалисты. обследовали закрытые бассейны С оа 
рированной водой и установили, что при взаимодействии хлор 
мочой и потом образуются вещества, вредные для легких, ахло! иро- 
ванный воздух сравним по степени тяжести с дымом сигарет. оэто- 


ЧТОБЫ СВЕСТИ 
С ТЕЛА ЛИШНИЕ 
ВОЛОСЫ; НУЖНО 
РЕГУЛЯРНО 
СМАЗЫВАТЬ 
ПРОБЛЕМНЫЕ 
МЕСТА СОКОМ 
МОЛОЧАЯ: 
ВОЛОСЫ ОЧЕНЬ 

БЫСТРО СТАНУТ |с 


Рис. Владимира Морозова 


му среди пловцов каждый второй — астматик. К 

® Ученые утверждают, что зеленый цвет благоприятно действует На 
людей, страдающих хроническими заболеваниями, снимает усталость, 
снижает кровяное давление и даже омолаживает, делает их добро- 


душными и спокойными. 


ө По свидетельству ученых и медиков новые технологии; упаковки 
пищевых продуктов — это и повсеместно используемая сейчас ваку- 


умная упаковка для хранения мяса, рыбы, сыра — способствуют воз- 
никновению новых инфекций, не известных ранее заболеваний с тяже- 
лой клинической картиной. Самое неприятное, что даже при очень 
тщательном бактериологическом анализе невозможно выявить, отче- 
го человек внезапно заболел, а причина — инфекция из вакуумной 
упаковки или сама вакуумная упаковка. Кстати, информацию о ее ка- 
честве вы не наидете ни на одном запакованном продукте. . 


‚м показателям жара вызвала всплеск 


Ред 
льтов. 

НН перегрево 
ие тем- 

ельное повышен Е 
влажности и атмосфер, 
я — всегда сильней 


анизма. В пер- 


ностей, 
Стремит 

пературы, 

ного. давлени 28 

ший стресс для 

вую очередь страдают нервнал и 

сердечно-сосудистая С’ Ее 


кая по температурных защитить себя от опасных неожидан- 
м организма 


тренированного резкими перепа- 
дами температуры сердца. Ведь 
оно должно трудиться интенсив- 
нее, прогоняя кровь в расширен- 
ные в условиях жары перифери- 
ческие кровеносные сосуды и пи- 
тая мышцы. Нарушается жидко- 


Жарко! 


что вчера ему работалось хоро- 
шо, потому что стрелка баромет- 
ра показывала невысокое атмос- 
ферное давление, значит, он са- 
мый настоящий метеопат. Хотя на 
перемену погоды реагируют все 
люди, только абсолютно здоро- 
вый организм может саморегули- 
роваться таким образом, что эти 
изменения проходят для него не- 
заметно. Если организм ослаблен 
явлениями старения, хронически- 
ми болезнями или раздражитель- 
ной вегетативной нервной систе ~ 
мой, реакция н ог: 
ды становится ©щ;} м 
гой стороны, реагируя 
ду, организм как бы указывает на 
свой слабые места, на то, откуда, 
можно ждать неприятностей, Де 
ред дождем болит голова? Це 
отмахивайтесь, а исследуйте свой 


ыми автом. 
 Ррадают забо. 
дечно-сосудисто 
том числе артер 
тонией и ишем! 

нью сердца- К Г. 
пришли немецкие у 
бенно вреден ночной 
человек спит у о! 


ГЕРМАНИИ. 

пиво, способно 
я с онкологическими 
аниями и даже побея 


в. Ў 
ТОНКИМИ Об этом заявила груп 


И ЛОМКИМИ, | из Мо ес. 
людях, больных ракол 
А ЗАТЕМ ИСЧЕЗНУТ продолжаются. Прод! 
СОВСЕМ. пит в продажу. уже в 


шие месяцы. «Суперпие 


вкус пива, его крепость 
рийность остаются пре 
ПОНСКИЕ генети! 
здали сорт риса, ко 
позволит больным сахарнь 
диабетом обходиться без 
карств. Рис стимулируе? 
изводство собственного, 
лина в поджелудочной жел 
что снижает уровень сах 


ЫВЕДЕНА порода мы 

с иммунитетом пр 
рака. Открытию помог случ 
Американские ученые ввод 
мышам клетки особо а 
ной разновидности 
Обычно опухоль быстро 
жала печень, поджел) 
железу, легкие, желудок И 
шечник. Но в этот раз 
му удивлению исследо 


кратные пересадки ' 
клеток, сохранялся ИМ 
болезни. Этот эк: 


0 животны 


обладают нево 


перь ученые. 
чить особені 


мазар ® его 

ШЛА 93 хам 

коподобного су 
це более пол) 
кими ручкам! 


Цифры и Факты 
РОССИЯНЕ В 
ЧЕМ АМЕРИКАНЦЫ 
ДРУГ ДРУГА В СОСТОЯНИИ 


АЛКОГОЛЬНОГО О 


В ПОЛТОРА РАЗА ЧАЩЕ 


УМИРАЮТ от ОТРАВЛЕНИЙ. 


ІВ ПОЛТОРА РАЗА ЧАЩЕ 
ПОГИБАЮТ ПЬЯНЫМИ В 
АВТОКАТАСТРОФАХ 

ЯНА 509% ПРЕВОСХОДЯТ ПО 


ЧИСЛУ САМОУБИЙСТВ: 
Почти в ДВА РАЗА ЧАЩЕ 
ПАДАЮТ С БОЛЬШОЙ 
ВЫСОТЫ И РАЗБИВАЮТСЯ 

НАСМЕРТЬ 


ИТАЙСКИЕ челноки за- 
везли в Россию новую 
продукцию — аэрозоль-арома- 
тизатор Ве За{ига{еа. Действие 
аэрозоля основано на рефлек- 
се человеческого организма 
реагировать на запах. Входя- 
щие в состав смеси масла воз- 
буждают аппетит, вызывая ин- 
тенсивное выделение желудоч- 
ного сока, чем не замедлили 
воспользоваться владельцы 
китайских ресторанов и много- 
численных восточных кафе- 
шек. Как только на пороге тат 
ких заведений появляется пот 
сетитель, швейцар выстрелива- 
ет в воздух струю с алуа 
апахом пищи. Мало 
ческим з П ицто 
кто усомнится МОЕ 
сверхаппетитные ар 
носятся`не из кухни. 


ДВА РАЗА ЧАЩЕ 
‚ УБИВАЮТ 


ПЬЯНЕНИЯ, 


‘бавкой оче 


ностей, связанных с перегревом организма?. 


тельное повышен! 
„елажностии атмосфен: 


ресс для ор2СегДа сильней. 


ланса Жидкости. 
ется ни 
Ппотоо деле е, две самы 
е 


ИСК возраст, ет, гда суще- 
а когд У! 
Й 
ственно овышается влажность 


диционера». Поэтому так важ. 
_ НО не перегреваться в жару и 


по мере возможности охлаж- 
дать организм принудитель- 
но. Физическая работа в ус- 
ловиях жары и высокой 
влажности представляет 
серьезную угрозу даже 
для здорового, но не 


Не навреди 


(ОИЕНЕИЕ наступило, 
когда Американское управ- 
ление по пищевым продуктам и ле- 
карствам опубликовало мрачный 
итог потребления биодобавок за 
год. Более 2,5 тыс. случаев побоч- 
ных действий и 79 смертей, выз- 
ванных БАД. Самое большое чис- 
ло жертв собрали добавки, содер- 
жащие растение эфедру, которое 
у нас можно распознать по китай- 
скому названию «ма-хуанг», 
900 осложнений и 44 смерти. Сре- 
ди них «Гербал Экстази», «Энерт- 
рим», «Слендер Пауэр» И ДР. С 
Это только официальные дан: 


нного числа осложнений 
никто, 


что увязать какой- 


или ИНОЙ ДО- 
ин идент с тои 
либо инц ен ложно. 
У нас распро 


бавок Н еклама вез- 


ивая 
ВВ ах безрецепт 
асуются ЛИС: 


тренированного резкиын, перата. 

ами температуры А 
данио ет трудиться интенсив 
нее, прогоняя кровь в Рев к 
ные в условиях жары пери дд 
ческие кровеносные сосуды И пи" 
тая мышцы. Нарушается жидко 
стный баланс — распадается МЫ- 
шечная ткань, высвобождается 
калий, а это может привести к 
сердечному приступу. Опасность 
возникновения тромбов также 
возрастает, отсюда инсульты, ин- 
фаркты. 

Между тем есть множество про- 
стых способов оценить риск воз- 
никновения у вас инсульта или 
инфаркта. Это касается прежде 
всего так называемых метеопатов — 
зависимых от метеорологических 
условий людей. Человек говорит, 


Не еда и не пекарство.. 


оваться таким маана 
Ременения проходят для него не- 
Если организм ослаблен 

хронически- 


ми болезнями или раздражитель- 
й нервной систе- 


заметно. 
явлениями старения, 


ной вегетативной 


мой, реакция на перемену, пого- 


перь учень 
чить особе 


Ару- | 


о! мой. С дру- 
ды становится ощути! епого- 


руя на Н 


й ны, реаги н 
ТА стеб эм как С "указывает на 
бые места, на то, откуда, 


свои сла! 


можно ждать неприятностей, Пе- 
ед дождем болит голова? Не 


отмахивайтесь, а исследуйте свои 
сосуды — это и есть ваш «первый 
звонок». 

Конечно, «звонить» может всю 
жизнь, а человек умрет от цирро- 
за печени. Но все-таки большая 
степень вероятности, что эти сиг- 
налы приведут к нарушению моз- 
гового кровообращения. Беда 
может случиться в любой момент. 

Природа наградила нас точным 
датчиком, только мы, больше по- 
лагаясь на врачей, не обращаем на 
него внимания. Зависимость от по- 
годы — это не блажь организма. 


ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТА В УСЛОВИЯХ ЖАРЫ 
И ВЫСОКОЙ ВЛАЖНОСТИ = СЕРЬЕЗНАЯ УГРОЗА 


ДАЖЕ ДЛЯ ЗДОРОВОГО, НО НЕ 


ТРЕНИРОВАННОГО РЕЗКИМИ ПЕРЕПАДАМИ 
ТЕМПЕРАТУРЫ СЕРДЦА. ОНА МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
СЕРДЕЧНОМУ ПРИСТУПУ И ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ТРОМБОВ. ОТСЮДА ИНСУЛЬТЫ, ИНФАРКТЫ. 


Не так давно торговцы пищевыми добавками взахлеб обещали 
человечеству замедлить старение, снизить вес, очиститься от шла- 
ков, избавиться от импотенции и облысения, защитить сердце и 


даже победить рак. 
беспредела «акулий хрящ» с эти- 
кеткой «Средство для лечения и 
профилактики онкологических 
заболеваний». Б 

Между прочим, «акулий хрящ» 
существует в нескольких десят- 
ках вариантов. Один из них с при- 
ставкой «экстра» в 1997 году был 
похоронен Государственным ан- 
тимонопольным комитетом за 
обман в рекламе. Но «хрящ» не 
тонет, он меняет названия. В аме- 

иканском «Юрна клиниче- 
ской онкологии» были опубликова- 
ны результаты испытаний «акуль- 
его хряща» на 60 больных раз- 
личными формами рака тяжелой 
За три месяца ни У кого 
в опухоль даже 
Несколько чело- 


век умерли, не дождавшись окон- 


чания исслед 


Да, в хряще акулы есть проте- 
ин, тормозящий рост сосудов в 
опухоли у животных, но наш ки- 
шечник, скорее всего, перевари- 
вает его, как любой другой бе- 
лок, ‘не пуская в кровоток. 

оклонникам сжигателей жи- 
ров с бромелайном («Суперсжи- 
гатель №1», «Всемирный сжига- 
тель жира» и прочие «сжигате- 
ли»)тоже есть о чем задуматься. 
Дело в том, что бромелайн жир 
не сжигает! Он справляется лишь 
с белками. А входящие в состав 
‚«сжигателей» компоненты сжига- 
ют жиры в пеат но опять-таки 
не под кожей. Институт. 7 
БОК тут питания 
(1500 ккал в сутки) вкупе с « 
персжигателем №1». За 25 
больные потеряли вс 
веса. — : 


испытал строгую диету 


‚ в его 
шли Вездыха 
коподобного сущ! ее 
не более полуметра, с. 


ами и ножка 
Алешен 


еспрест. 
Алешенька н 


могают легче переносить. 
жару. К такому выводу пришли. 
исследователи из молдавской 
сельхозакадемии. Если с утра | 
принять 2-3 десятка несильно. 
обжаренных семечек, орга= 
низм начинает работать подоб- 
но мини-кондиционеру. В теч 

ние дня остается «подкармл 

вать» его небольшим колич 
ством семян. В результате. 
уменьшается потливость. 


О пищевых добавках 


В составе БАД для сн 
веса часто вст ечается п 
нат хрома («Суперси 
«Спрей Икс», ее 
№1»). Увы, недавн 
тели из штата Алабам. 
рили его в канцерогенн 


жостер 
Чаек, коне 


НАШ 


60-летнего пенсионера, который 
попытался ликвидировать их гнез- 
‘до под крышей веранды, осы ис 
‘кусали до смерти. 

В Каменске-Уральском от ос 
погиб новорожденный ребенок. В 
Волгоградской области оса вле- 
тела прямо в рот водителю Ка- 
мАЗа. Ему не помогли даже про- 
тивошоковые средства в четыре 
внутривенных катетера. Мужчина 
скончался от анафилактического 
шока. 50-летний житель из Крас- 
нодарского края оставил на при- 
кроватной тумбочке стакан про- 
стокваши. В этом стакане оказа- 
лась живая оса. История закон- 
чилась трагически. 


На все случаи жизни 


* При острых колитах назнача- 
ют протертые сладкие яблоки по 
1,5-2,5 кг в день в 5-6 приемов. 
* В семенах яблок содержится 
очень много йода. Говорят, что 
если съедать в день 5-6 яблочных 
зернышек, то суточная потреб- 
ность вёйоде будет полностью 
удовлетворена. 
При ожирении проводятся 
разгрузочные «яблочные дни», 
т. е. один раз в неделю суточный 
рацион состоит только из 1-1,5 кг 
яблок. Такие же «яблочные дни» 
полезны при отеках и гипертони- 
ческой болезни. 
* Яблочная диета эффективна 
при хронических энтероколитах 
легкой и средней тяжести и хро- 
ническом колите в стадии обо- 
стрения заболевания. Ежедневно в 
течение двух дней больному дают 
= 1,5 кг спелых мягких яблок, кото- 
рые распределяются на 5-6 при- 
емов. С этим количеством фрук- 
тов организм получает в среднем 
4 5г белков, 175,5 г углеводов, 1,47 

калия, 0,24 г натрия, 0,28 г каль- 
Дия. 0,191 фосфора, 15172 л воды 
при калорийности 725 кал. к 

* Кашица из тертых зеленых 
яблок. Истерев два зеленых 


тот- 
дуг Ы ертую кашицу 
лока, надо натер МА быстро кис 


лечение 
: яца ежедневно: 
‚ соелство от катара 


Будь на чеку 


ЕСТВИЕ ОС 


ИЯН ЖДЕТ НЕВИДАННОЕ Н 
ОЛИЧЕСТВО ОСИНЫХ ЖЕРТВ ШЕСТВИЕ ос. 


ета 


дня этой диеты 
пищу не употреблять, В конце дня 
можно принять слабительное из 


УЖЕ СЕЙ 
ИСЧИСЛЯЕТСЯ СОТНЯМИ ^ е 


Особенно опасны 


острадавшим от оси 
ных укусов 
медики советуют как Можно, би 


к отечному 
жий капустный лист и выпить ди- 
медрол, диазолин!или супрастин; 


* Мочегонное средство можно 
приготовить и из высушенной ко- 
журы яблок (например, антонов- 
ки). 1 ст. ложку сырья заливают 
1 стаканом кипятка и настаивают. 
5-10* минут. Принимают с добав- 
лением сахара или меда по 1/2 ста- 
кана 5-6 раз в день до еды. 

При мочекаменной болезни, 
подагре, ревматизме, гастрите и 
энтероколите, атеросклерозе, 
кашле надо нарезать 3 неочищен- 
ных яблока среднего размера, 
залить 1л кипятка, варить в тече- 
ние 10`минут на слабом огне, до- 
бавить по вкусу сахар и прини- 
мать внутрь всю дозу в течение 
дня как чай. 

* Как легкое слабительное, 
особенно для пожилых людей, 
действуют яблоки, проваренные с 
молоком: 2 яблока проварите в 
1 стакане молока 5-7 минут, упот- 
ребляйте до завтрака. 

* Камни и песок в почках и жел- 
чном пузыре растворяются при 
помощи яблочной диеты: в 8 ча- 
сов_утра`выпивают 240°мл яблоч- 
го сока и по 480 млісока в 10, в 
12, в 14, в 16, в 18 и 20 часов, Два 
больше ничего в 


Рис. Игоря Кийко 


БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, 

КОГДА ПЬЕТЕ СОКИ, 
ГАЗИРОВКУ. ИЛИ ПИВО. УКУСЫ 
ОС В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ = 
САМЫЕ ОПАСНЫЕ 


те и отдохните. Обычно диета тре- 
тьего дня дает результат через час 
или два. Из организма начнут вы- 
ходить ‘камешки. 

При гиповитаминозах (вита- 
минная недостаточность) у детей 
очень полезны смеси соков све- 
жих овощей и фруктов, которые 
готовятся перед употреблением: 
морковь, яблоко, свекла (поров- 
ну); яблоко — б частей, морковь — 
4: Части; яблоко, морковь, брус- 
ника (поровну, добавляйте сахар 
по вкусу); яблоко, морковь, чер- 
ноплодНая рябина (поровну, до- 
бавляйте сахар по вкусу); ябло- 
ко, красная смородина, черника 
(поровну, сахар добавляйте по 
вкусу). 
ри гепатохолециститах, по- 
чечно-каменной болезни, желу- 
дочно-кишечных заболеваниях, 
атеросклерозе, нарушениях обме- 
на веществ (ожирение, артриты, 
подагра) пьют свежеприготовлен- 
ный яблочный сок, обладающий 


* Яблочный сок хорошо укреп- 
ляет сердечно-сосудистую систе- 
му, полезен людям: умственного, 
труда. При ожирении делают сме- 
си соков: яблочный сок — 100\мл, 


ғаны И мочегонным. действием. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


Лекарства в желатиновых 
капсулах нужно запивать водои, 
иначе капсула может как бы при- 
клеиться к стенке пищевода и в 
итоге вызвать образование эро- 
ЗИИ ИЛИ ЯЗВЫ. 

Избегайте запивать лекар- 
ства чаем. Танин, содержащий- 
ся в чае, образует нераствори- 
мые танаты с азотсодержащими 
лекарствами, например папаве- 
рином, эуфиллином, амидопири- 
ном, препаратами белладонны, 
сердечными гликозидами. Эф- 
фективность лекарств при этом 
уменьшается. 

Иногда врач изменяет прави- 
ла приема лекарства, указанные 
в приложенной к препарату ин- 
струкции, чтобы откорректиро- 
вать эффект действия препара- 
та, исключить его побочные про- 
явления. В первую очередь 

ольной должен следовать 
предписаниям врача. Если врач 
специально не оговаривает пра- 
вила приема лекарства, то нуж- 
но исполнять указания прило- 
женной к препарату инструкции. 

Натощак (через 4 часа после 
еды и за час до еды) принимают 
дибазол, курантил, линкомицин, 
олететрин, оксациллин, папавег 
рин, папазол, теобромин, эрит- 
ромицин, тетрациклин. 

До еды: 

— принимают (за 1 
40 мин.) альмагель, 
фепранон; 

= за 20-30 мин. — алоэ таблет 
КИ И сок, анаприлин, препараты 
бессмертника, буфенгин, вентер, 
желчегонный сбор, карловарс- 
кую соль, обсидан, плантагло- 
цид, сульфаниламидные препа- 
раты, тразикор, фламин; 

— за 5-15 мин. — аминалон, ат- 
ропин, валокордин, ганглерон, 
корвалол, кордиамин; нитронг, 
ноотропил, пирацетам, реглан, 
рибоксин, сустак, теофедрин 

Е Л Р др 


час 9 
бисакодил, 


це ыёзск В 


© Лечите пролежни пшеном. Купите побел. 


До или после? 


Как принимат 
лекарства 


Полезно знать 


Перед едой (за 0-5 мин.) — 2 
барберин, кальция глюконат, ка= 
фиол, препараты крушины, куку= 
рузные рыльца, левомицетин, 
мезим, панкреатин, препараты. 
ревеня, препараты сенны, три- 
фермент: 

Во время еды: абомин, аде- 
бит, гемостимулин, глибутид, 
дезопимон, финлепсин, 5-НОК. 

Во время еды или сразу пос- 
лееды (0-5 мин.): ацидинпепсин 
(разводить водой), бутадион, 
вольтарен, гипотиазид, гливе- 
нол, дигестал, дексаметазон, ла- 
зикс, мексазе, метилурацил, ни- 
кошпан, ораза, преднизолон, 
реопирин, стугерон, супрастин, 
тавегил, триамцинолон, троксе- 
вазин, фестал, фуросемид, хо- 
лагол, циннаризин. 

После еды: 

— через 10-20 мин.: адельфан, 
аллохол, аминазин, амитрипти- 
лин, анавенол, апрессин, бакт- 
рим, барбиталнатрий, барма- 
мил, бекарбон белластезин, 

еллатаминал, бисептол» бром“ 
камфора, бруфен, викаир, вика_ 
ео соли железа; 

офен, индом 
кордин к. дометацин, интер- 


итал (запивать горяче 
Й 
финоптин, фурадонин 
зим, циметидин Г 
— через 20-30 
бол. 


холен- 
эуфиллин; 
мин. — энцефа- 


Е НЕЗАВИСИМЫ 
РИЕМА ПИ И: 
ИИИ ВАЛА 
ЗЕПАМ РИТМИ 

, ЛЕ 
РУДОТЕЛЬ, СЕДУКСЕН, АВЕ 


ТУСУПРЕКС, 


желудку кислоту. 

6 днако если после И 
яолок что-либо съесть или выпить, 
то получится не яблочное лече: 
ние, а яблочное мучение. В же- 
лудке больного в изобилии обра- 
зуются газы, которые только 
усилят болезнь и причинят боль- 
Ший вред. 

Содержание в яблоках боль- 
шого количества железа делает 
их незаменимыми при лечении 
малокровия. Для этого рекомен- 
дуется в течение дня съедать 
400-600 г плодов. А 


(на курорт 


Не собирайте гербарии из 
незнакомых растений. 
Е Даже в Крыму, нарвав ро- 
| зовых или фиолетовых цветов 
ясенца, иначе — неопалимая ку- 
пина, можно покрыться страшны- 
и волдырями. 
1 * Следите за тем, что вы 
| едите и пьете. Как бы ни 
были соблазнительны ба- 
ры, старайтесь избегать та- 
них забегаловок. Ничего не 
йте с рук или в ларьках. 
тить дизентерию прощ 


ии другой 
тесь 

ивностью любуй 

я Так, в привычном 


сводя акурт (чер- 

водятся кар а 
лопендра 

а) Коле ницы 

‘госпитализирова- 

а СИ" которым по- 


ибки сезона 


ры №. Ы к аа 
молоком: 2 яблока проварите в 
1 стакане молока 5-7 минут, упот- 
ребляйте до завтрака. 

амни и песок в почках и жел- 
Уном пузыре растворяются. при 
помощи яблочной диеты: в 8 ча- 
СОВ Утра выпивают 240 мл яблоч- 
нога сока и по 480 мл сока в 10, в 
2, в 14, в 16, в 18 и 20 часов. Два 
ДНЯ этой диеты, больше ничего в 
пищу не "употреблять. В конце дня 
можно принять слабительное из 
трав. В исключительных случаях 
сделайте клизму из теплой воды. 
Потом примите горячую ванну (без 
мыла). На третий день в 8 часов 
утра выпейте 480 мл яблочного 
сока. Через полчаса выпейте 120 г 
чистого прованского масла и 1 
стакан разбавленного яблочного 
сока. Если появится слабость, ляг- 


чочно-каменной болезни, желу- 
дочно-кишечных заболеваниях, 
атеросклерозе, нарушениях обме- 
на веществ (ожирение, артриты, 


подагра) пьют свежеприготовлен- 
ны гра) пьют сок, ааа Й. 


выраженным сокогонным, желче- 
гонным и мочегонным действием. 
блочный сок хорошо укреп- 
ляет сердечно-сосудистую. систе- 
му, полезен людям: умственного 
труда. При ожирении делают сме- 
СИ соков: яблочный сок — 100 мл, 
ый — 50 мл, томатный — 5 мл, 
ЛЕ ОННЫЙ — 25 мл. Принимают 
кже при авитаминозе и мало- 
кровии, 
ри атеросклерозе, гипертони- 
ческой болезни, ожирении, забо- 
леваниях желчного пузыря яб- 
лочный сок пьют по 1/2 стакана 
за 15-30 минут до еды. ; 


заза 


ЕСЛИ ПОСЛЕ ПРИНЯТИЯ ЯБЛОК ЧТО-ЛИБО 

СЪЕСТЬ ИЛИ ВЫПИТЬ, ТО ПОЛУЧИТСЯ 

НЕ ЯБЛОЧНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, А ЯБЛОЧНОЕ МУЧЕНИЕ 

В ЖЕЛУДКЕ БОЛЬНОГО В ИЗОБИЛИИ ОБРАЗУЮТСЯ „95 


ГАЗЫ, КОТОРЫЕ ТОЛЬКО 


УСИЛЯТ БОЛЕЗНЬ И ПРИЧИНЯТ БОЛЬШИЙ ВРЕД 


ставили диагноз кус ядовито- 
го насекомого. д каракурта, 
которого называют также чер- 
ная вдова, смертельно опасен 
для человека. К счастью, всех 
пострадавших удалось спасти. 
Медики призывают отдыхаю- 
щих не ходить по земле боси- 


ком. 


В погоне за всевозмож- 
ными развлечениями не 
теряйте голову, не забы- 
вайте, что: 

— всякие тарзанки, супергор- 
ки и другие аттракционы могут 
закончиться печально, если есть 
хоть какие-нибудь проблемы с 
м поддаваться на уго- 
воры горе-инструкторов, ати: 
рующих окунуться в море с х 
валангом, Ну разве что, если 
верены в своих сосудах и а 
зупрёчной работе органов, дө; 
хания (нет насморка, хро 
ких заболеваний); 

— длительные п 
сии, особенно по 
ны заставить приз 
у кого быстро уста 


одышка, проблемы 

ами; 3 
сосу обителям курортных рома” 
нов стоит позаботитьс 


трацептивах- 


ешиє экскур- 
горам, долж- 
адуматься тех, 
ют ноги, есть 
с сердцем и 


Прикинь на себя 


ропин, в 
корвалол, 


ноотропи, 
ибокс 


© Лечите пролежни пшеном. Купите по 
несколько горстей, насыпьте в хлопчатобум ЕР 
ми приложите к пролежням. Делайте так каждый де 

© Боли в пояснице, крестце, спине, лопатках не 
результатом простуды и натруженности. Это те Е 
гое время могут «спать», а иногда напоминают о себе- 
такой момент наложить на больное место 
листьев, прибинтуйте их и ложитесь спать, не снимая повязки. 


почувствуете облегчен ие. 


` © После удаления миндалин болит горло? П 
омашки (1 ст. ложка), шалфея 

месь этих трав залеите 
ной бане 20-30 минут и подышите над паром 


сухих цветков 
(1 ст. ложка). 


делайте 3-4 раза в день. 


Полезно знать 


больше пшена. Расп 
ажные мешочки и. 


иготовьте отвар из. 
1 ст. ложка), липы: 
1 л воды, подержите на водя- 
10-15 минут. Процедуру 


© При варикозе. Горсть толченой свежей полыни смешайте с про- 
стоквашей. Смесь нанесите на марлю и прикладывайте на больные 
вены. Сверху прикройте целлофаном и полежите около получаса. 

© При воспалительных заболеваниях печени 1 кг измельченно- 
го репчатого лука смешайте с 2 стаканами сахара и выдержите в 
духовке до появления желтой окраски сиропа. Принимайте по 1 ст. 
ложке натощак в течение нескольких месяцев. < 


‚долечим язву 


Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки даже при 
ее успешном лечении завершается рубцово-спаечными образовани- 
ями в самом желудке и в примыкающих к нему тканях и органах. 


Эти образования ведут не толъ- 
ко к деформации стенок желуд- 
ка и двенадцатиперстной кишки, 
но и к дальнейшему нарушению 
деятельности пищеварительного 
тракта. Эта так называемая чет- 
вертая стадия развития болезни 
пока еще мало. привлекает вни- 
мание медицинской науки. А в 
этой стадии возможны и стеноз 
(сужение) привратника, и разви- 
тие кистоза желудка. Поэтому с 
ликвидацией воспалительного 
процесса (гастрита) и язвенного 
процесса_в желудке не успокаи- 
вайтесь. Тем более, что нередки 
обострения язвенной болезни, 
обычно происходящие осенью и 
весной при нарушанрдх диеты, 

иях и стрессах. 
атом и после заживлении 
язвы соблюдайте диету, избегай- 
блюд, регулярного 


те острых к 
те нема кислых люд, пряностей, 
жареного. А ‚вот соки моркови и 


вление в компоты 


оба 
капусты, Род облепихи и даже 


и кисели! ягод о! 


ее листьев и веток, а в чаи — зве- 
робоя, ромашки мяты полезно. В 
первые блюда не забывайте по- 
ложить укроп и тмин. В отварах 
хороши семена льна, пастушьей 
сумки, корни цикория, цветы ка- 
лендулы, цветы и листья кипрея 
(иван-чай). Полезно добавлять в 
чай цветы ромашки аптечной и 

езлепестковой мяты (любой, 
кроме собачьей). Очень полезен 
сок и отвар картошки в мундире. 
А в салаты `— молодые листья 
подорожника, а для предупреж- 
дения возможных новообразова- 
ний незаменим чистотел. П авда, 
он «не любит» кипячения. Поэто: 
му его лучше использовать или в 
салатах (два листочка), или в 
виде сока его корней (по 20-30 ка- 
пель) или же в виде настоя на 
кагоре (лучшее лечебное вино 
при язвенной болезни). Еще 
можно приготовить настой его 
сушеных листьев на коньяке в 
пропорции 1:5. Скажем, 50 г лись 
тьев на 0,5 л коньяка. Пьют ка- 


Вы просили рассказать 


горную настойку`по 2 чайн. лож- 
ки, а коньячную — по 1 чайн. 
ложке. я 

Постарайтесь избегать стрессо- 
вых ситуаций, старайтесь пода- 
вить их смехом, шуткой, юмором, 
улыбкой, а не депрессией. 

Из средств рассасывания спа- 
ечно-рубцовых образований в 
желудке первое место надо от- 
дать мумие. Если 5 г мумие ра- 
створить в 150 мл сока алоэ и 
пить по 1 чайн. ложке до завтра- 
ка и на ночь хотя бы в течение 
2 недель, то рубцов в желудке 
не будет. Если же они успели об- 


разоваться до начала этого кур- 
ао еще не застарели и не УРЕ 
Рубели, то рубцы тоже поддают- 
Курс 


: - Сергее 
"астроэнтеролог 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Тес т-диагностика 


„ПРОВЕРИМ СЛУХ. 


Предлага й = 
емый нами й 
даете ли вы патам пао И тест поможет определить, стра- 


; 
проконсультир пуха или шумом в ушах и должны ли 
оваться со. 
(отоларингологом). " (99 специалистом по уху, горлу, носу 


ло каждого ни- 
Утверждения 


7. Мне трудно вслушиваться в 
еседу, идущую на фоне шума, 
например на вечеринке. 

. Я не могу точно опреде- 
лить, откуда исходят звуки, ко- 
9529 я слышу. 

- Мне особенно трудно пони- 
мать речь женщин и} детей. 


очка, 
«часто» — 2 оцкаў «иногда» — 


ОЧКО, «никогда» — 0 очков. 
2 С трудом слышу сво ў 
собесе о 
кае ОНУ 10. Я работал в шумной обста- 
говором ЛУАН: а Ораз. ре (например, на конвейере, 
- С отбойным молотком, с реак. 
т = разговаривают од- тивными двигателями). А 
А не кажется, что многие 
< Е алия, Что люди, с которыми разговари- 
Е ольш 
Громкое ои ваю, бормочут и говорят невнят- 


но. 
НЫ 02 02 понять, о чем идет 12. Я неправильно понимаю то, 
а не нужно напрячься. что говорят другие люди, и от- 
А не понимаю некоторые вечаю невпопад, чем раздра- 
произносимые слова и вынуж- 


В жаю окружающих. 
ден просить людей повторять 13. Я избегаю появляться в об- 


6 ществе потому что плохо слы- 
- Иногда я не слышу такие шуи боюсь неправильно отве- 
обыкновенные звуки, как звонок 


тить на обращенные ко мне реп- 
телефона или в дверь. лики. 


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА 
0-5 баллов. С вашим слухом, скорее всего, все ‘в порядке. До- 
полнительные исследования не нужны. 
6-9 баллов. Вы можете обратиться к отоларингологу. 
10 баллов и выше. Обязательно обратитесь к отоларингологу. 


— Исрыта- 
тель оргаз- 
мов требу- 
ется? 


Одни опухоли возникают из са- 
мого поверхностного слоя стенки 
мочевого пузыря — эпителия, а 
другие из других тканей, например 
из соединительной, тогда говорят 
о наличии лейомиомы. Одни явля- 
ются доброкачественными, другие 
злокачественными. К первым от- 
носятся аденомы, И 
ные опухоли, феохромоциті ны 
вот папилломы нередко ведут себя 
как начальные стадии рака. 

Как Пролвляется рак мочевого 
пузыря? 

Частым признаком опухоли мо- 
чевого пузыря является выделение 
крови с мочой. Обычно она появ- 
ляется без видимых причин. Длить- 


Опухоль мочевого 


с 
Е 
а 
МАССАЖ Е 
И ФИЗИЧЕСКИЕ = 
УПРАЖНЕНИЯ ё 
ДЛЯ СПИНЫ йодированной сол 
И ШЕИ ку уксусной? эссенці 
емного полученн 
ОСОБЕННО сти отлейте, нагрейте 
ПОЛЕЗНЫ! ДЛЯ го состояния, чтобы 


кожу, смочите в не 
ки льняной ткани и 
ими больные сустав 
оберните их полиэтил 


ЗРЕНИЯ. ЧАСТО 
ТОЛЬКО С ИХ 


ПОМОЩЬЮ утеллите шерстяными пл 
МОЖНО или шарфами. комда 

ДОБИТЬСЯ ЕГС жите не более 451минут 
ДОБИТЬСЯ ЕГО можно получить ожо 


лечения — 20 процеду 
необходимости ‘его 
продлить. х 


УЛУЧШЕНИЯ 


Полезно знать 


Ф Если после уколов остались шишки, прикладывайте к месту 
укола и приклеивайте пластырем ломтик сырой картошки. Если 
шишки от уколов старые, то процедуру эту надо проделывать Не= 
сколько раз. 

© При запоре необходимо в промежутке между завтраком и обе- 
дом пить воду через каждые 30 минут по 1 ст. ложке. После обеда 
можно продолжать пить воду по такой же схеме. Кроме того, воду 
можно пить всегда при появлении жажды. 

© Рецепт лечения трахомы, особенно в начальной стадии. Как толь- 
ко возникнет ощущение жжения и пощипывания глаз, 3 раза в день 
умывайтесь теплым крепким настоем из листьев и молодых побегов 
черной смородины. Такой настой также пейте как чай — чем чаще, 
тем лучше. Трахома проходит без следа. 

Ф Боль от комариных укусов можно снять, сразу:же потерев уку- 
шенное место растертым перышком зеленого лука. 

А чтобы не было припухлости, место укуса потрите соком петрушки. 


появился уксусно-кис 
пах. Вечером перед 

рвите небольшой кус 
приложите его к. 


оготь должен. 
Если с первой пол ТКИ/ЭТОГ 
произойдет, процедуру пов 
рите. Затем ноготь аккуратно 
срежьте, чтобы не повредить | 
кожу и не занести инфекцию, | 
промойте палец в И: 


растать новый ноготь. По 
ки меняйте ежедневно и сл 
те, чтобы не попала инфе 


ОТВАР мака 
ПРИ ОТИТЕ _ 


Как только отит зая: 
болью в ухе, промо 
ковым снадобьем. В 
семь неспелых (зе. 
вок мака и ва 
не стакана 


пузыря 


ОПУХОЛИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЧАЩЕ ВОЗНИКАЮТ У МУЖЧИН. 


Опухоль может закупоривать циального цистосрода = берут 
вход мочеточника в мочевой пу- кусочек ткани. 

зырь. В результате нарушается Важную роль в диагностике иг- 
отток мочи. Может развиваться рают рентгенологические иссле- — 
пиелонефрит, гидронефроз, стра- дования. Контрастные вещества 
дают почки. Рак мочевого пузы- вводятся внутривенно, после ча 
ря распространяется по лимфати- делают симки мет ДЕ Зра 
ческим и кровеносным сосудам в на которых можно 9 ведали 
о. 

оль мочевого пузыря вы- вводя 
гг УДОД Аат ПА Пур ный канал. Основными методами 


а часа го 


давление. 
о ИрУЙТе плам 
. должн 
голубого ВЕ 
вым язычко 
м. 
случае газ ЦОЛ РКО Автом 
С сгорает полностью 
танавлинай. ЕРО и аном уст 
йте на специа 
льны 
ВО 98983 кольца с ББС 
ини ребрами. Не включайте 
ЕРаЗУ все конфорки. Зажигая 
а5, пользуйтесь вытяжной 
вентиляцией или открывайте 
форточку. Не используйте пли- 
ту для обогрева помещения. 
ледите за ее чистотой и ис- 
правностью. 


ЧТОБЫ ПРОДЛИТЬ 
СВОЮ ЖИЗНЬ 


Достаточно раз в день нахо- 
дить время для 1,5-километро- 
вой прогулки на свежем возду- 
хе. Особенно это касается по- 
жилых людей. Таковы резуль- 
таты исследования американ- 
ских ученых. Эта привычка сни- 
жает на 36% — риск сердечно- 
сосудистых заболеваний и на 


515, — возможность развития 
рака. Не говоря уже о улуч- 
‘чении общего состояния оРГа- 


усталости, свои- 
им ЛЮДЯМ. 


низма, снятии 
ственной пожиль 


рения 


я горе- 
в ви 
хонусасс фислеге 


о наличии лейомиомы. Одни явля 
ютея доброкачественными, другие 

локачественными. К первым от- 
носятся аденомы, эндометриоз- 
ные опухоли, феохромоцитомы, 


узы ЯВЛЯЕТСЯ рак мочевого 
чевос тым признаком опухоли мо- 
крови (УЗЫРя является выделение 
ляется ©,79Ч0Й. Обычно она появ- 
СЯ этом видимых причин. Длить- 
После чег оЖет несколько часов, 
ет СБекращается, а затем 

ме «това К сожалению, 
аа оне МОжет 
пухоли. Прознаком запущенной 

Стая в стенку мо- 
о бр’. раК нарушает фун- 

олями на. Это сопровож- 
во время мочеис- 


„ Әни 
це мочейспускаЛИваются в КОН- 


ри 
запущенном же ЕС 


п ‚ муч 
Рромежность” НЫ отдают в 


этому пр 
исое, 
появляются си ь 


мптомы цистита: 


ОПУХОЛИ МОЧЕ 


Опухоль может 
вход мочеточника 


вот папилломы нередко ведут себя ЗЫРЬ: 


н Начальные стадии отток МОЧИ: 
Я адии рака. 


пиелонефрит, гидронефроз, 
дают почки, 

ря распростр.: 
ческим и кро! 
другие органь 


рации проводят с помощь 
Тревожный сигнал _ 


закупоривать 
в мочевой пУ- 
В результате нарушается 
Может развиваться 

стра- 
Рак мочевого пузы- 
аняется по лимфати- 
веносным сосудам |: 
„, поражая их, э 


холь мочевого пузыря вы- 
2) ом цистоскопии. 


скательный канал 


клетки. 


Исследование опухоли до опе- 
ю спе- 


ЧАСТЕ 


ОБЫЧНО ОН/ 


Это 
может быть у кого угодно == Е 


Что и какс 


Диагноз: «рак груди»... 


Женщине, кото 
услышала, что о ко т 
КО Е всего смирить- 
5 и, по ее мнению, 
реакциеи любимого человека: ЕЙ 
может показаться, что мужчина 
отдаляется от нее. А ему, наобо- 
рот, кажется, что надо проявить 
еликатность и дать любимой по- 
быть одной. Из чего она может 
сделать вывод, что он ее разлю- 
бил, потому что она больна. 

Если женщина поймет, что муж 
эмоционально ушел в себя не по- 
тому, что изменились его чувства, 
а просто он так реагирует на тя- 
желый стресс, это поможет снять 
напряженность в период нелегких 
испытаний. И прав удет тот муж= 
чина, который при первой же воз- 
можности постарается убедить 
жену в том, Что она может рас- 
считывать на его любовь И Под 
держку. 

очень многие 
вестии о ТОМ, УДИ 

аком Груди, 
леене Поэтому МЫ р 


мужчины при изт 
о их жена: забо- 
не знают, что 
ешили со- 


сказать, 

ставить список того, ЧТО 8.3708 
туации можно говорить и 

са то начинать. 


лать. Надо же с чего 


Суаьба 


казать 
мужу, если болезнь угрожает жизни его жены? 


Не поддавайтесь соблазну 
свести разговор’ к убежде- 
ниям вроде: «Ты же такая 
сильная, ты справишься!» Этим 
вы воздвигаете барьер, мешаю- 
щий общению. Конечно, подбод- 
рить жену нужно, но сначала дай- 
те ей высказаться самой. Иногда 
лучше сказать ‘так: «Мы с тобой 
сделаем все, что можно и как 
можно лучше». 

Желая проявить чуткость, 
вы, возможно, начнете 
объяснять жене, что люби- 
те ее саму, а вовсе не ее грудь. 
Однако женщина может уловить 
словах совсем иной 


Но ведь грудь — 
‚ без ко- 
ста- 


велика, НО 
любовь выдержит лю! 
о внешности. з 
а Делайте записи во время ме- 
консультаций В 

е. Часто 
ОМНИТЬ, 


трудно ТОЧНО ВСП 
"РУ сказал врач. Если она 


ВОГО ПУЗЫГАИ 7 ва 
циального 
кусочек ткани, 


рают рентге 
дования. Ко 
вводятся 

делают сі 
на котор 
опухоль. 
вводят и через м. 
ный канал. Основ 
лечения опухо, 

еталлическая Р 


рапия, лучевая 
шие доброкачественные опухоли 


удаляют с п 
ческой техники. При полном удах 


лении мочевого: пуз 


бывает 
что имен- 
что-то за- 


цистоскоп 


Важную р 


е чег. 


Контрастные 


Я ЯВЛЯЮТСЯ операция, 


терапия. Неболь- 


омощью эндоскопи- 


ыря мочеточ- 


ники выводят ві перед- 
нюю брюшную стенку. 


будет, вы покажете ей свои запи- 
си. Не перегружайте ее информа- 
цией — но пусть У вас будет готов 
ответ на возможные вопросы. 
Если вашей жене предсто- 
ит удаление или хирурги- 
ческое восстановление мо- 
лочной железы и вы беспокои- 
тесь, потому что не можете пред- 
видеть свою реакцию, по секрету 
попросите врача, чтобы он зара- 
нее показал вам на фотографиях, 
как это будет выглядеть. 
Некоторые мужчины, желая 
утешить жену, покупают ей 
подарки. Подарок `может 
поднять Настроение, но дорогая су- 
мочка не компенсирует потерю 
груди. Жена обрадуется дорогим 
духам или платью, только если по- 
лучит его в придачу к вашей любви 
и поддержке, а не вместо них. 


Когда лечение заканчивает- 
ся и у женщины отрастают 
волосы, выпавшие во вре- 


мя химиотерапии, мужчины зача- 
стую забывают обо всем, что 
пришлось перенести. Но женщи- 
не’волей-неволей придется жить 
с этим всю оставшуюся жизнь. 
Если ей захочется поговорить с 
вами об этом, выслушайте ее. В 
годовщину операции подарите ей 
открытку. Скажите, что вы горди- 
щаетесь ею. За год 
думать обо 

Ы 


а — берут 


ножа или 


ра 
щью пульвер а 


те. аз: 
ряд. 


го пузыря, 
ределить 
вещества 
очеиспускатель- 
ными методами 
лей мочевого пузы= 
химиоте- 


кие орехи за 
А ©: 


* Зеленые грец 
Ыым 


ное место. 


смазывайте больные 
6, и 


но 


сколько Гусинь! 
макните и 
больные вены, 
тывая такие слова: 
жит, на месте не стоит. В 
не вяжись, не мучай рабы 
жией (имя больной), чтобы она 
не страдала, болезни жильной 


не знала. Аминь». 
ЧИСТОТЕЛ 
ОТ ВОЕНОЧАОВ — 


Измельчите в пудру сух 
траву зверобоя. Смешайте на 
кипящей водяной бане с несо= 
леным сливочным маслом в с 
отношении 1:4. Затем на каж; 
дую чайную ложку смеси 

авьте 5 капель сока чисто! 
ла. Поместите смесь в Мале! 
кую бутылочку и встряхива 
до тех пор, пока не образует- 
ся эмульсия. Закапывайте по 
2 капли средства в каждуй 
ноздрю 3- (38 в день. | 
лечения 7-10 дней. При н 
ходимости курс можно пог 
рить после двухнедельного 
рерыва. 


ИЗБАВЛЕНИЕ 


надо принима 
жа! г 
З раза в ТЕ 


вую не; 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 5 стр. 


ЖИЗНЬ 
Е Е е 
/ 5 ерено на себ 

Вы просили Рассказать Такими убийственными свой- Проза Они обычно возникают У Ыга 
р \ г 5 ствами ОлВАаКт все растения, инихин кто постоянно работает на з С 

ЗЕЕ / содержащие сердечные яды, — 5 ле или с водой. Так вот, нужн 
ландыш, наперстянка, желтуш- в омлатшней А оо. высу- 

Бе - ник. Но морозник в этом ряду е хорошо и в пораженные места 
впереди всех. Известны случаи, аптечк шить и и втереть винилин И 

когда им травились люди, Кото- Винилином (бальза- ООВ повязку, как сказано 


мом Шостаковского) 
я пользуюсь уже выше. жно лечить 


же мо; 
лее 30 лет. Он посто- Точно так 

/2/77 янно находится в моей до- трещины на пятках, в заднем 
| проходе, смазывая их по нег 


машней аптечке. И все, о чем я 
Ў сколько раз в день: 


Выписал по п 
очте` морозник рые занимались его заготовкой. 


жены. ена попила 
ра и се У 

22 ядовитый. У нас 6 селе бросила, ей сказали, что он Опасность этой травы в том, 
что ее стали употреблять для 


722577 выпі 
}5 писали мо, 
хоБозипкс Одна умерла, говорят, от мороз- Похудения вместе со ИИ 


ника, другая г ей, 
Е пете, пожалуйста, ОТО 16и стало намного хуже. От- НЫМИ сборами. В результате об- 
Вью? ет, есть кі морозник навредить здоро- Разуется просто гремучая в СОН 6 8 ТЕЧЕ 
в ”” смесь, из-за чего нарушается ние ОТ ВЕРЕМЕНИ Винилин также применяют для 
лечения некоторых кожных за- 


Н. В. Груздов, Став я А И 6 
ропольский край ритм сердца. ногда это бывает тая на кухне плиты, ча- є 

я гок такое марозник кавказ- точности второй и третьей РЕР похожее назвнезапную смерть, ТИ Е Бат, При- болеваний, гастритов с повы- 
л руется Как силь- пени. Растение содержит силос Так ЧТО прежде чем «отрезать» | менение различных народных шенной кислотностью, колитов: 

" ИС ОЕ» И ЕЕ средств для снятия боли (сырой Все это описано в инструкций по 
применению винилина. Им мож- 


ное противоопухолевое средство: 
нейшие я ОВИТЫ 
средство, обладающее Е а д іе. гликозиды 
ным, И и чето действующие на сердце. Веще” 9 НЕ подумайте: крайне | Картофель, масло, различные 
ити- ства начинают работать практи- ет КОВ Я мази ит. д.) результатов сразу но запасаться впрок, т. К. он 
а не дает. Винилин же решает эту длительное время не теряет сво- 


ческим действием; с 
д > средство для чески сразу после приема. Уси- но и во всем мире. Причем из я 
. проблему просто и быстро. На их лечебных свойств. 


похудения. На самом деле это 
5, ливает Ў 
вовсе не лекарственное средство. м ся сокращение сердечной всех видов этого В. Б; 
. ышцы, удлиняется время ее 2 ожог надо сразу же нанести 5. Букреев, 
Онїне включен в государственный расслаё растениястоксина 1 и 2 
реестр лекарственных средств Расела ления, благодаря чему нее других именно < обильно (именно обильно), т. е. ошкар-Ола 
7 менный мотор» начинает > толстым слоем, винилин. И уже 
аз морозник кавказс- /2%% , 
И ЕНЕНИю а 8 ЗЕДЫНИНСКоМу биться реже. Сердечные глико- мор Кроме глико- 2 через 5-10 минут боль исчеза- Ранка плохо 
отау р шленному зиды подолгу не выводятся из зидов, в нем нахо- ет. После исчезновения боли, заживает 
О На самом дел организма. результате ма- дят еще массу пло- \ если это необходимо, на пора- Э 
Б тоДрхЕ на самом деле лечит ленькая доза, принимаемая в хо изученных ток- женный участок кожи можно ти рецепты прове- 
р: 2 розник кавказ- течение года, превращается в сичных веществ, < 227. | наложить бинтовую повязку с рев мобищмамаиа 
М винилином: При лечении ожога Она ЕО сахар- 
абетом, поэто- 


скии и морозник красноватый большую. И когда масса дости- 
. Д которые не разру- 5 
обычно применяют, а точнее — гает критической отметки, сле- шаются Е М 
| применяли, в микроскопических дует сильнейший, а порой и шивании и хране- мм 
дозах при сердечной недоста- смертельный, удар по сердцу. нии морозника. х бывает. Я 3 
Винилин может пригодиться и СПОСОобы лечения ей очень по- 
р д могают.. 


Рецепты из конвертов ранней весной, когда после дол- 5 
== гой зимы мы подставляем лицо Для примочек нужно взять в 

= А теперь, киска, при- под первые лучи солнца и неред- Равных частях листья подорож- 
землись на четыре лапки. ко получаем солнечный ожог. В НИКа, траву сушеницы, хвоща 
Иначе проиграю пари!!! полевого. 2 ст. ложки смеси заз 


этим средством пузырей на 
коже практически никогда не му всякая ранказызаНоя 
гах плохо заживает. А эти 


© Хорошее средство для восстановления сил 
после болезни и вообще когда чувствуешь слабость. 
А главное, недорогое. Натрите сырую свеклу и по- 
ложите ее в бутылку почти доверху, а потом залей- 
те водкой. И пусть настоится в тепле 12 дней. Мож- 
но принимать по ВЕКЕ перед едой. 
. Лобанов, Краснодарский край 
е От храпа. Пропустите через мясорубку несколь- 
ко листьев капусты. Полученную кашицу отожмите 
через марлю. На полстакана капустного сока до- 
бавьте 1 ст. ложку меда и пейте перед сном. 
С. Орлова, Свердловская обл. 
© От порезов, ушибов, трещин, ожогов помога- 
ет настой прополиса на спирту или водке. Ожоги 
надо сразу смазать этим настоем несколько раз, и 
боль проходит. 
Н. К. Жукова, Ставропольский край 
© При желчнокаменной и почечнокаменной бо- 


этом’ случае флакон винилина Д 
необходимо на 10/ минут поста- лейте саканОм кипятка и пос- 
вить в теплую воду (водяная ` подержите на 
баня), чтобы сделать его более не минуту. Затем настаивайте 
жидким. Затем налить жидкий о Ё 8 
винилин на ладонь и осторожно дет промывания язв подой- 
ет его в «подгорелое» ме- АЕТ Так С си ложку 
. Можно такую алейте 6 
повторить на ны процедуру ном кипятка, подержите И 
Винилин хорошо заживляет НЕМ ЛЬ и настаивайте один 
арапины, ссадины, порезы. также ожно, воспользоваться 
сли рана загрязнена, ее необ- Базе и настой 
ходимо промыть, а затем нало- ки в А6 чай 
жить повязку, т. е. смазать Для п гакане ки 
обильно винилином, а далее по- ИЗ поприма приготовьте 
ступать, как при ожоге. На от- залейте 1 м почек: 20 
крытом воздухе рана затягива- пятка и ее о 


Рис, Вячеслава Потапова 


лезни, заболеваниях печени берир 30 г свежих ли- ется быстрее: 122 
стьев рябины, Бастаивают их в 0,5 л кипятка 30 ми- Бальзам Шостаковского лечит Е лОЖКИ: Е 
нут и принимают по мл 2-3 раза в день. также трещины кожи на руках. В. М. Волкова, 

О. Бязрова, Салехард Новосибирск 


На приеме угастроэнтеролога 
ваться в брюшную полость, об- 


а : ОЗ разу перитонит (воспаление). 
Г ельзя делать клизму при «ост- 
дей ром» животе: он может быть при- 

знаком аппенлинита Лаже если. 


в осно = 

стоит из воды и микробов. Во. 
стой кишке микробы действи- 
тельно содержатся, но это нуж- 
ные микробы, которые выраба- 
тывают биологически активные 
вещества, участвуют в оконча 
тельном расщеплении и даже син- 
тезируют некоторые витамины 
Поэтому- если микрофлору тол- 
стого кишечника постоянно вымы- 
вать клизмами, то тем самым мы 
мешаем организму нормально 
работать, поскольку грубо вме- 
шиваемся в механизмы регуляции 
кишечника. 

Клизма очищает только толстую 
кишку — в тонкую вода не попа- 
дает. Поэтому бесполезно «чис- 
тить» желудочно-кишечный тракт 
с помощью клизм. 

Считается нормальным, если 
вы ходите по большому от трех 
раз в день до трех раз в неде- 
лю. Чаще трех раз в день — по- 


Лечебное средство 

7 Возьмите по 5 г кор- 
ня девясила высоко- 
го, травы зверобоя, 
корня большого ло- 
пуха, травы чистотела 
‘большого и листьев эвкалип- 
та. Пропустите все компоненты 
2-3 раза 


е на 
20°С. 
ба- 


= горячим маслом. 
й, обмотайте 


про 
настой. 
и всыпьте по 


.возникает желание 


ае 


Е У тех, кто к 
и редко угасает 

просто невозмо: 
пенню толстой кишки: 
зс реже трех раз в неделю — 
20И один врач не будет лечить 

р с помощью клизмы. С за- 
порами нужно бороться ‘с помо- 
щью всестороннего обследова- 
ния для выяснения главной причи- 
ны заболевания. 

едь систематические «водные 
очищения» вредны не только тем, 
что вымывают микробную флору. 
Они нарушают условные рефлек- 
сы. Природой предусмотрено, 
что прямая кишка, наполнившись 
определенной порцией кала, 
стремится вынести его наружу. 
Когда в дело вступает посторон- 
няя вода, она распирает стенки 
кишечника, лагодаря чему и 
ежать в туа- 
лет. Поэтому если вы «подсели» 
на клизмы, то в скором времени 
о регулярном стуле можно за- 

ЫТЬ. 

У тех, кто крепко «дружит» с 
клистиром, функция толстой киш- 
ки нередко угасает настолько, 
что восстановить ее очень труд- 
но или просто невозможно и дело 


цветочной перги (пчелиный 
корм) и прополиса, 0 г дикой 
мяты. Закройте герметично и 
поставьте в теплое место еще на 
20 дней. После повторного на- 
стаивания получится маслянис- 
ая вытяжка. Ў 

Д В другую посуду налейте 00 
живичного скипидара и тЫ 
10 г живичной канифоли (мо ја 
но заменить 20 г сосновой ж 


вицы), закр 


с маслянои 7 
ов место смажьте мазью, на 


а овой: пленкой. 
кройте полиэтилен 12-24 ча- 


омпресс оста! Е 
можно П 

85 Пре ВИ Лекарство хранит- 

А кой посуде в 


— ев ряоины, настаивают их в 9,2 л кипятка 37 ми- 
нут и принимают по 200 мл 28 р в день. 


язрова, Салехард 


ваться в брюшную полость, об- 
Е перитонит (воспаление). 

ельзя делать клизму ПРИ «ост- 
ром» животе: он может быть при- 
знаком аппендицита. Даже если 
вы чувствуете вздутие живота, 
ради перестраховки лучше потер- 
петь и дождаться врача: в боль- 
нице, учитывая все симптомы, при 
необходимости вам сделают и 
клизму, и укол, и другие проце- 


дуры. 
азумеется, в случае единично- 


заканчивается операцией по уда- 
лению толстой кишки. 
Сбои в работе кишечника мо- 


гут воз Е 
ам И НЕВИС го запора не будет большого 
‚ чело греха, если вы воспользуетесь 


место, человек может несколько 
дней не ходить в туалет — это 
реакция на перемену обстоя- 
тельств. Известно, что практичес- 
ки все пациенты психиатрических 
клиник страдают запорами. 
Несмотря на то что кружка Эс- 
марха существует в каждом доме 
и знакома каждому с детства, 
нелишне было бы знать, что в не- 
которых случаях ею пользовать- 
ся просто запрещено. Во избежа- 
ние страшных последствий. 
Все предупреждения относятся 
к тем клизмам, когда количество 
воза больше 200 г. 
лизма может принести вред и 
при других обстоятельствах. До- 
пустим, у человека заболел жи- 
вот, и, чтобы освободиться от 
боли, он решил прибегнуть к по- 


клизмой. Только делать все надо 
правильно. Наберите из-под кра- 
на 1,5-2 л воды чуть ниже темпе- 
ратуры тела. Ложитесь на левый 
бок (прямая кишка первый пово- 
рот делает налево). Вода должна 
проходить медленно, не вызывая 
боли. При первом появлении боли 
поток остановите, переждите и 
снова откройте шланг. После того 
как вода окажется внутри, надо 
походить минут десять. Две такие 
клизмы способны 
полностью очистить 
толстую кишку. 

При появлении 
привычных запоров 
нужно. во что, бы то 
ни стало добиться, 
чтобы восстановился 


мощи клизмы. В отдельных слу- утраченный реф- 
чаях это может вызвать перфо- лекс. 
рацию ‘кишки, вода будет выли- В..Шишкин 


При кисте почки 


атаана 


Ф Избегайте острых блюд, поваренной соли, щавелевой кислоты, 
ешьте как можно больше моркови, капусты, свеклы, яблок. Особенно 
ценны для оздоровления почек петрушка, сельдерей (листья, корни): 

Ф Из лекарственных же растений полезны корни репейника (лопуха 
большого). Ежедневно, в отварах, в первых блюдах употребляют хотя 
бы по 10 г этих корней. р с 

© Для стимуляции сниженной эндокринной деятельности помогает 
корень солодки — по 5 гв день в отваре. 

© Можно в салатах использовать траву омелу (по 2-3 листочка вт 
день). 

® Листья оду 
ванчика можно испол 
Норма суточного потре 
чика — 1 чайн. ложка. 


ЕНИЮ РАЗМЕРОВ КИСТ 2 
а ВУЕТ БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ (ЧАГА); КОТОРЫЙ 
ПРОДАЕТСЯ В АПТЕКАХ ПОД НАЗВАНИЕМ 
БЕФУНГИН, ПО 0,5 ЧАЙН. ЛОЖКИ 2 РАЗА В ДЕНЬ 
И ЗАПИВАЮТ РОМАШКОВЫМ ИЛИ МЯТНЫМ в 


ванчика можно использовать в салатах. Корни же оду- 
ъзовать в отварах круглый год. 
бления сушеных корней одуван- 


Бальзам Шостаковского лечит 
также трещины кожи на руках. 


На приеме у гастроэнтеролога 


ать каизму 


Репко «дружит» с клистиром, функция толстой киш- 
настолько, что восстановить ее очень трудно 
жно и дело заканчивается операцией по уда- 


КРОВООБРАЩЕНИЕ, 


Если вам кажется, что у вас 
есть одно из этих заболева: 
ний кровообращения, ответь 
те на вопросы «да» или «нет». | 

* Вы испытываете частые и 
длительные судороги в голенях 
и бедрах после того, как прой- 
дете небольшое расстояние. 
Боль настолько сильная, что 
вам требуется сесть и подож- 
дать, пока она пройдет. Н 

Это классический симптом 
перемежающейся хромоты 2 
следствия плохого кровообра- | 
щения- Е 
* Пальцы ваших рук и ног по- 
У стоянно холодны, причем это 
ощущение продолжается от не- 
скольких минут до нескольк 
часов (иногда это бывает вы: 
вано стрессом или холодны 
воздухом). 4 
Это может быть признак 
болезни Рейно. 9 

* Находясь в состоянии 
коя, вы испытываете чув 
неудобства и боли в одной 


ся в результате тр 
варикоза, инфекции ил 
сидячего образа жиз 


вызвать легочну 
Возникнове 


тать? 
Если - Попова, Тула 
зрение У вашего внука падает 


о 
х 
№ 
7 
$ 
С) 
5 


Занимается 
Что нам де. 


НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА 


Воп 


МОЖНО ЛИ 
ИСПРАВИТЬ ПРИКУС? 


Мне 23 года. Если можно 
это сделать, то где? Сколь- 
ко это стоит? Как много вре. 
мени займет исправление Р 

В. А. Найко, с. Бурукшун, 
Ставропольский край 


кие прип. 
называется и ТО такая «порча» Исправление прикуса возмож- 
ческого поражаРомом органи- Но ив 23 года, ив 40 лет. Сто- 
мозга 1, Еа ая головного Имость зависит от вида наруше- 
циалисть < О ТУ выводят спе- ния прикуса, который опре Е 
рохирурги 2 "аропатологи и ней- ется при обследовании 7 пелед 
сенсы: Срочно ЕЕ абки и экстра- Листа — стоматолога-ортопеда. В 
ВЕ Ратитесь к вра- Ставрополе вы можете Берн 


248 к е > 
п ў тысяч людей мой 


27 лет, ушел к другой, 
нее нет на 

Уже год читаю «Айболит 
бы кто-либо обратился 8 г 
и многих женщин Вижу на 
сальные . наросты, похожие 


имущественно в области 


НА ШЕЕ РОДИНКА 
А 7 лет. У него на шее 
с 7 к Рогмером около 5 мм, 
слегкео әзбвышается над ко- 
жеб. Незаметно, но она рас- 
тет. речи называют это 
пеёйсом 0 предлагают џда- 
пете хирургическим путем 
4 Ям помощи воздействия 
холодом. Посоветуйте, что 
иишие соелоть? А может, ее 


а ы, ФЕ 


_ Эмрчреурууун 


Массаж разобьет такой «горб» 


ерьезными проблемами сотен и 
недуг, конечно же, ерунда. Он 
стался со мной сейчас, . 
ж, который прожил со мной 
стройной, длинноногой... Ведь у 
оклятого хребта, как у меня. 

», но ни разу не встречала, что- 
азету с такой проблемой. Хотя я 
спине [или на шее) эти самые 
на Верблюжьи горбы. Неужели 
? В течение 4 месяцев 


`\ Ло сравнению с с 
‚ был и в 25 лет и о 
Ў Может, потому му. 


спине этого пр 


они им совсем не мешают 


массаж, но он не помог. Что мне делать? 
Н. С. Королева, Кемеровская обл. 


Такой горб в области седьмо- 
го шейного позвонка образует- 
ся у женщин, как правило, после 
45-50 лет. В народе это явление 
называют вдовий горб, а меди- 
ки — климактерическим горбом. 
Хотя такая напасть может при- 
ключиться и с молодыми женщи- 
нами, с нормальной менструаль- 
ной функцией, но склонных к 
ожирению по женскому типу 


жир откладывается, пре- 
(когда р ВЕ 


ся в стоматологическую клинику 


50 лет. 


елала 


и ягодиц). Сам горб — не что 
иное, как жировые отложения, 
которые надо «разбивать» с 
помощью массажа. 

Разумеется, чтобы избавиться 
от него, четырех месяцев может 
не хватить, ведь вы его накапли- 
вали 40 лет. 

Р.$. Видимость горба может 
придать и неправильная осанка, 
за которой вы никогда, возмож- 
но, не следите: ходите, опустив 


голову и плечи. 


при медицинской академии, тел. 
35-48-22 или в Краевую стомато- 
логическую поликлинику по 
ул. Мира, 332, тел. 32-39-94. 


ПОСТОЯННО 
ТЕКУТ СЛЮНИ 


У моего 2-летнего сына ди- 
зартрия и алалия. Он не раз- 
говаривает, у него постоян- 


рос - 


МНЕ ПРЕДЛАГАЛИ 
КОЛЯСКУ... 


Хотелось бы узнать, поло- 
жена ли мне инвалидная ма- 
шина? Если да, то как ее по- 
лучить? Живу я на краю села. 

т моего дома до аптеки и 
больницы — 4 км. Для меня 
проблема всякий раз, когда 
надо туда ехать, потому 
что я не могу ходить. А пла- 
тить частникам — дорого. 
Мне предлагали инвалидную 
коляску, но она удобна для 
передвижения по городским 
улицам, где Везде асфальт. 
А в селе у нас грязь и бездо- 


рожье. 
М. Х. Бестаев, 
Ставропольский край 
По положению Министерства 
труда и социальной защиты БФ на 
ве автомобиля «Ока» 
ВАЗ-1111 могут претендовать 
только инвалиды — участники 
ВОв. Если на комиссии МСЭ оп- 
ределили, что в качестве транс- 
портного средства вам положена 
мотоколяска, а вы не желаете ее 
получить, есть другой вариант. Вы 
можете оплатить разницу в цене 
между мотоколяской и автомоби- 
лем и получить автомобиль по 
очереди. 


САМА КИСТА 
НЕ РАССОСЕТСЯ 


У меня справа над челюстью 
опухоль размером с куриное 
яйцо. Врачи сказали, что это 
киста слюнной железы. Опе- 
рацию. делать не могу, нет 
денег. Кто знает, что де- 
ато чтобы киста рассоса- 


. Т, Арсенова, 
Новорождественка, 
Кемеровская обл. 

Единственным способом изба- 
ВИТЬСЯ от кисты слюнной железы 
является операция. Сама киста не 


рассосется: ? х: 
Может ли киста слюнной желе- 


зы быть причиной гипертонии? 
Прямой — нет, но способствовать 
гипертонии может, если она рас- 
полагается вблизи крупных сосу- 


ответ 


водом же мож 
лая степень нар 
ятельности и тру, 
которым ведет 
что в обязатель 
этой болезни гр 
Если вас не. 
вашего районн 
можете обжа 


и все так безнадеж- 
аль бы узнать мне- 
ние читателей «Айболита»- 
Может, кто-то сталкивался 
с такой ситуацией? Что „де; 
лать, ума не приложу! И 
еще: что мне могут посове- 
товать врачи: Влажные Сочи 
или более сухую Анапу? 

Без подписи, Новокузнецк 

Нам неизвестны медицинские 
противопоказания, по которым 
нельзя было бы проживать на 
Черноморском побережье. На- 
оборот, больные люди, приезжа- 
ющие на отдых на море, отмеча- 
ют значительное улучшение здо- 
ровья. 

Так что, если есть возможность 
и желание поменять место жи- 
тельства на южный регион, решай- 
тесь! Вам ведь даже не 50’лет! 

Что выбрать — Анапу или Сочи? 
Если у членов ваше семьи есть 
склонность к бронхо-легочным 
заболеваниям, предпочтительнее 
район с более сухим климатом — 
Анапа. танцы (че 
НЕ ЖДИТЕ УХУДШЕНИЯ бальные 

ЗДОРОВЬЯ = "упражнения, 

У меня редкое заболевание — ›мировать мышечный к 
аспергиллез легких (грибко- | 
вое заболевание). Врачи пред- 
лагают операцию, но у меня 
больное сердце, на руках груд- 
ной ребенок. Еще у меня асока 
хоэктазы. Может, кто-то 
сталкивался с таким заболе- 
Ванием и сможет подска- 
зать, как его лечить? Очень 
надеюсь на людскую доброту! 
Е. И. Джоева, Кисловодск, 
тавропольский край 
АспеВкиа легких — серьез- 
ное заболевание с прогрессирую- 
щим течением. Состояние больных 
осложняется еще тем, что им про- 
тивопоказаны ‘многие антибиоти- 
ки, а те препараты, которыми ‘лез 
чат аспергиллез, — высокотоксич: 
ны (амфотерицин, амфоглюкамин, 
микогептин) и не всегда дают же- 
лаемый результат. Вы пишете, что 
вас бронхоэктатическая Зы 
о п ол - с 
гиллез я На ого. 
заболевания. Единственным ца- 
дежным способом лечения брон- 
хоэктатической болезни является 
хирургическое лечение Оно пока 1 


сти, не 
корсета? 


скажет, нет ли у вас. 
кривления позвоноч 
есть, то ортопед же. 
лечение по одной 

методик. Если же с г 


В первую 
нагрузки. Лучи 
руют осанк 


ть высокие жестк 
воротнички, которые не позволят 
вам ходить, опустив голову, при- > 


застав- 


рое средство, 
вали еще в п 


при медицинской академии, тел. 
354895 или в Краевую стомато: 


логическую полик 
5 мм, ул. Мира, 332, тел. 32-3994) 7° 


д ко- 
Б оно рое- ПОСТОЯННО 
ют 090. ТЕКУТ СЛЮНИ 
м У моего 2-летнего сына ди- 
28977 зартрия и алалия. Он не раз- 
вше, сделать? У. говаривает, у него постоян- 
обще но текут слюни. Мы стоим 
на учете у невропатолога, 
А ; лечимся хортелсиноя панто- 
меня на гамом, семаксом. Во Время 
асное пятнышко чике носа ` беременности я переболела 
рома. СЕ воен ой, и мне Сказали, что 
6 ет, с > уба- заболевания у ребенка — по- 
не надо делать? < "ей ничего ох этой инфекцион- 
и олезни. 


еще Вопро 
С. 
примерно ое 5 течение асскажите, пожалуйста, о 
Зержится тєемте Меня дизартрии и алалии. Лечатся 
-37.2°С ратура ли они? Что в дальнейшем 


‚ очень 

ет нормален дк быва- ждет моего ребенка? Биде 

льше модно 50Э крови ли он разговаривать? Прой- 

колога, 3 окринеыла И гине- дет ли у него слюнотечение? 

певта, тр Ога, тера- У кого лучше лечиться? Е 
р 

ы НО при, Иса 

и е на- Дизартрия, алалия — й 

> Б 

связана 2% Ожет быть ство речи — сами по о 

, ляются заболеванием. Э 

к . , . Это симп- 

атия, тронет 2 томы органического поражения 

омет- головного мозга. Одно из серь- 

езных последствий этого заболе. 


заболевания ть РИ и вания — отставание в физичес- 
иной ком и психическом развитии ре- 


повышения 
температ 
тела и СОЭ? ратуры бенка Необходимо постоянное 
2 Надежда и., Тамбов НИЕ ребенка у невропа- 
се невусы, имеющие тенден- логопеда м ия 
цию к росту, подлежат хирурги- 5 У, 
аскому лечению, во всяком’ слу- ГЛАЗ, КАК ВСТАВНОЙ.. 
| людение у онколога - 
зательно. Именно” он ева СЕ ия Киба 
н. как бы 
тактику лечения после исследова- Вылученный. Можно ли попра- 
ния. невуса. Такой же подход в ить это состояние с помо- 


отношений и ангиофибром. щью народных средств? 
Теперь относительно постоян- С. В. ЕВ КБР 
но высокой температуры и повы- Подобное состояние может на- 


шенного СОЭ. Так вот, все пере- блюдаться при заболевании кост- 
численные вами заболевания мо- ных стенок глазницы (периостит, 
гут давать такую температуру, но остеопериостит), заболеваниях 
вероятной причины постоянно окологлазной клетчатки (отек, 
высокой температуры (37-37,2°) в воспаление), при повышенном то- 
течение нескольких лет может нусе симпатической нервной сис- 
являться и заболевание щитовид- темы (например, при тиреотокси- 
ной железы — тиреотоксикоз. По козе). Без помощи окулиста не 
этой же причине может быть вы- обойтись. Не надейтесь, что на- 
соким и СОЭ. родные средства вам помогут. 


Угочняем 


5 был напечатан 


«Айболита» за 2003 год на стр. й 
ло от глухоты с березовым дегтен: ОН 
зоно, что лекарство надо принимать 3 разі ми 
прием сми пищи. Но непонятно: нужно выпивать о Стакани 
молока с 1 чайн. ложкой или нужно принимать эт 


ВИблоко за три раза? Б. Лепшокова, Зеленчукский р-н, КЧР 


м березо- 
Правильная дозировка: на 1 стакан молока — 1 чайн. ложка бер 
‘вого дегтя 3 раза в день. 


ет, это чп бет» т о у р 2 

осон Л.Т. Арсенова, ки, а те препараты, которыми ле- 

Новорождественка, чат аспергиллез, — высокотоксич- 

Кемеровская обл. ны (айога к 

бом изба- Микогептин) и не веі же- дус 

Ию О железы  Лаемый результат. Вы пишете, что ходите так, Е Е 

р Сама киста не вас бронхоэктатическая болезнь. Поначалу будет труднс - 
является операция ожно предположить, что аспер- а 7 

и киста слюнной желе- ГИЛЛез развился на ирЗИЕ, Е © 

ры быть причиной гипертонии? заболевания обам лечения ров: 

Прямой — нет, но способствовать хозктатической болезни является 

гипертонии может, если она рас- ОпоТПСКЕ“ 

р. хирургическое лечение. 
полагается вблизи крупных сосу. зано также при формировании ас- 


дов, около разветвления сонной их ас- 
артерии. наргил аси лечения расширения Вен. 05 — 
ЧТО ДЕЛАТЬ, астоятельно рекомендуем со- могли бы вы о неп Криворучко, Е 
гласиться на операцию. Не ждите = К. 
л гад Республика Алтай 


УМА НЕ ПРИЛОЖУ! дальнейшего ухудшения состоя- а 
Мне 32 года. Живем 8 Куз- ния здоровья, когда сами врачи Известная целительница совето- = 
ассе. 2 меня и младшей до- откажутся от операции. вала больным ходить на рассвете _ 4 

чери зоб. А у меня к тому же по росистому лугу в чистых хлоп- = 
В «ТРАВМБОЛЬНИЦАХ» чатобумажных носках, чтобы они — 


еще и бронхит. Легкие сла- 
бые, часто простужаюсь, каш- ГРУППУ НЕ ДАЮТ хорошо пропитались росой. Сни- 
ляю. Как-то врач сказал, что мать после этого носки нельзя — 
тве переболела полио- 
8; детс 9) они должны высохнуть на ногах 


хорошо бы поменять место 
миелитом. авая нога 
жительства. Ведь наш Ново- ‘меня короче ир тоньше: 040 больного. Ф 2% 
кузнецк по загрязненности ло ходить, часто падаю на В течение 10 дней надо накла- — 
дывать на пораженное место по- = 


воздуха — один из первых 
городов. И и Оврашаласьиа вязку со свиным легким, порезан- 
Сейчас у меня есть Возмож- группу, но ‘мне’ отказали. ным на ломтики. я 
ность приобрести жилпло- наю, что с такими болез- Можно поступить и так. Зеле- 
Г ные грецкие орехи залейте олив: 


щадь 8 Анапе, Геленджике или = 
пригороде Сочи. Я стала нингит обязательно Эают 
строить планы на будущее, группу инвалидности. Что на солнце на 40 дней. Смазывай- 
, 
радовалась и за себя, и за мне делать? те больные места ореховым. 
детей, ЕН ИЯ Р. С. Садакова Прокопьевск, маслом до тех пор, пока лекар- 
емеровская обл. н . 4 г Я 
чистом крае. Мужу тоже не Ё вове 
домешаєт чистыи. возу 
едь это он 8 шахте зараба- 
тывал деньги, и, поверьте, 
дались они ему не просто. В 
28 лет у пев, язва О — 
о знакомые стро остуди- \\ 
ли мою радость. Все ОВО 
что здоровья я приобрету на 
грош, а потеряю на рубль. 
то надо жить там, где ро- 
дился, что мы не сможем 
адаптироваться к новому 
климату, дети начнут бо- 
леть. 
Я расстроилась, запаникова- | лечат от туберкулеза 
ла. Проконсультировалась у сказал, что у меня Все хорошо. 
врачей. Один доктор посове- | мне надо дать инвалидность. Как это понять? Ес 
товал га ар НЫ жи- | зы хорошие, почему мне должны дать инвалидно 
тельства, другой же был не М. А. Фоменко, Ир 
. А. Г 
так категоричен, но, В об- Судя по письму, туберкулез как минимум 6.8 `а с; 
щем-то, тоже не одобрил | есть. И поскольку выявлен он на па письму, ваше з, 
мои намерения. Что же это ранней стадии (до периода рас- правляется. Раз м 
получается? Мы зря работа- | пада легочной ткани), поэтому ства: дают теб 
ли, во Всем себе отказыва- -| он не заразен и особо’о себе не но без них туберку, 
2, заявляет. Туберкулезная палоч- леть. Так чт Е 
Два года подряд мы отды- | ка в этом случае не обнаружи- продолжайте л 
хали в Сочи. Были там в са- | вается и каждого второго ‘боль- то же к 
мые жаркие месяцы и прекрас- | ного. Поэтому-то медики-и на- ти, то мы 
но чувствовали себя. ин- стаивают на регулярном прове- правило, 
* твенное. неудобство = не- | дении флбороговфки, хотя бы ным бол 
ь НОЧЬЮ раз в год, для всех без исклю- : 
Возможно, было спати жарко. чения взрослых людей, особен- 
так ка `за- но переболевших гриппом с ос- 
Я там ни разу даж неста ложнением на легкие. Чтобы по- | 
кашляла, а, РАШ ее ‘не от- | бедить болезнь, надо лечиться 
брали с собой, ААЬАР 
азу. 
крывали ни р 


ковым маслом. Поставьте сосу, 


‘рами, лучше с 


"АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА жизнь 


№18/182 2003 г. 


ЖИЗНЬ ПО 


В начале 21-го века основная причи- 
на смерти мужчин и женщин в России - 
это болезни сердечно-сосудистой систе- 
мы. На долю артериальной гипертонии 
приходится около 55% всех случаев 
смерти, 48% инвалидности, 12% вре- 
менной нетрудоспособности. По мнению 
специалистов, в нашей стране от этой 
ужасной болезни страдают более 40 млн 
человек, или 25-30% всего населения. 
За годы реформ количество людей с ди- 
агнозом гипертония постоянно увеличи- 
вается, что воспринимается специалис- 
тами как бедствие на- 
Р к ционального масшта- 

ба. При этом болеюткак 


ЗДОРОВЬЕ 


ственные средства. Ведь многим больным известно, что артериальная 


лекарственные средства каждый день. Однако со временем они чувству- 


НАПОМНИМ: идеальные для 
дящиеся а Б люди, постоянно нахо- | взрослого показатели артериаль- 
Е ЕЕ срЕссовоЙ ситуации или за чертой бедности, так и новые рус- | ного давления - 120/80 мм рт. 
ла, о предстоящих и ать о сохранении и приумножении своего капита- | ст Нормальным считается его | да». Прибор мало было купить, его 
не от я аездах» и разборках. Особую тревогу вызывает Уве- | подъем до 140/90. Передтем как 
аа Мертности среди трудоспособного населения, а также значитель- | начать измерение, спокойно по- 
ния сердечно-сосудистой системы у детей и подрост- | > 10-15 Ч сложно. Его мягкое лечебное воздей- 
ков. Большинство людей считают, что от артериальной гипертонии можно | СИДИТ МИНУТ Положите 
клеить, пройдя определенный курс лечения. Иногда бывает доста- о бязателЕ” 
очно просто изменить режим, сбросить вес, заняться физкультурой, то но!) оказалось на 0 та 
есть вести здоровый образ жизни. Если это не помогает и давление не З Ур ми сердца, | оружившись прибором, он стал его ис- 
нормализуется, то по назначению врача нужно начать применять лекар- ет о Е роследиг 
щая из нее 
ства принимать не бросил - давле- 
гипертония - это такое состояние, при котором необходимо принимать И Распопаррлавы ВДОЛЬ | ние снизилось с «нормального» для 
уки делайте несколько заме- Б 
аР ЧИН Л аа Ноа него 180-170 до 150. Хуже от прибора не стало, и он решил попробовать 
уменьшить количество применяемого лекарства вполовину, и в этом слу- 


РЕКЛАМА 


Д ДАВЛЕНИЕМ 


Рег. уд. № 29123010198/1428-00 от 25.12.200 


делал, но помогали ему всегда только старые добрые 
лекарства, но их количество все время приходилось 
увеличивать. В результате начались проблемы с же- 
лудком, печенью, одним словом, одно лечил, а другое 
калечил. От знакомого доктора узнал, что в НИИ Тра- 
диционных методов лечения Минздрава РФ, МСЧ 
№169 Медико-биологических и экспериментальных 
проблем при Минздраве РФ, Медицинской академии 
последипломного образования и многих других госу- 
дарственных и частных медицинских учреждениях 
идут испытания аппликатора «КРИТОН-К». Из пер- 
вых отзывов больных большинству прибор «КРИТОН-К» 
принес значительное улучшение самочувствия, и как 
только он появился в продаже, решил 
попробовать и, как все, надеялся на 
чудо, что сразу станет здоров. Одна- 
ко как гласит русская пословица: «без 
труда не выловишь и рыбки из пру- 


нужно еще и правильно применять. 
К слову сказать, это оказалось не 


чтобы предпле- | СТВИе сродни гомеопатическому ле- 
чению, т. е. чудо совершается, но не 
сразу. Прочитав инструкции и во- 


пользовать. Причем при этом лекар- 


ют, что препараты, которые они принимали ранее, уже не помогают им так 
показатели двух последних не | чае давление не повышалось. Через 3 месяца он перестал применять ле- 


же эффективно. К сожалению, приходится констатировать, что произошло д 
Удут примерно одинаковы, На | карства совсем, а давление норм 
них и ориентируйтесь. ‚ад: рмализовалось до 130-140. 


привыкание организма. Есть ли выход в этом случае? 

В последнее время в адрес нашей редакции приходят письма о новом ле- 
чебном терапевтическом приборе «КРИТОН-К». Прибор разработан специ- 
ально для гипертоников научно-производственной фирмой НЕВОТОН, хорошо известной на: 
шим читателям как один из ведущих разработчиков и производителей медицинской техники, 
«КРИТОН-К» — аппликатор кристаллический, электромагнитный - новинка среди медицинс- 
ких средств для лечения сердечно-сосудистой системы. Мягкое воздействие прибора на орга- 
низм позволяет использовать его самостоятельно, в домашних условиях, 

Аппликатор «КРИТОН-К» для людей всех возрастов, Рекомендуется применять на 
всех стадиях лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы с применением и без 
применения лекарственных препаратов. Вот первые Е ав, га 

Галина Андреева (учитель географии, г. Воскресенск): Є 

) многие годы страдает гипертонией, Что он только не 


х; (водитель дальнобойщик, 
аритонов У а КЕБ 


41 год, учитель начальных классов, г, Екатеринбург 
| ость, вялость. На 3-й день при- 


вные боли, раздражительн Н 
пода блегчение, головные боли исчезли на 5-й день, 
а 14-й день использования «КРИТОН-К». По- 


Любовь Карповна, 
Гипертония 1-й степени, 
менения аппликатора почувствовала 00 1 
давление окончательно нормвлизовалооая ИНОЙ 
чувствовала прилив сил, стала ОЛЯ Уз лет, г. Ковров 
едней р ния. Быстрая б 
Володяг9-, уе алей неизвестного Иж Я 
Частые приступы г низкая. успеваемость: Лето у с 
емость, раздражительность, НИЗКо явного материала). С сентября с. г. стал носит 
= оирвикаьл 6 ОТ ре появились заметные успехи в занятиях с репетито- 
ВРУ о Головные боли бесследно исчезли. 


тал усваивать материал. йшей бхо, Й 
ано Минздравом. «КРИТОН-К» входит в перечень важнейшей и жизненно необходимо медицинской т 
Качамендов д как же приобрести аппликатор «КРИТОН-К»? : : 


Я тоже частенько страдаю от повышения да 
вления и попросила его 
дать мне этот прибор на пробу. Прибор оказался небольшим, легким, с 
эластичным УрО для закрепления на теле, нет ни проводов, ни лампочек, ни ручек. 
Непривычно? Но очень удобно! Закрепила его на руке и ношу, даже красиво выглядит, 
, , б 


хорошо знают не только люди, страдающие 
чла подробную информацию об аппликаторе «КРИТОН- 
серии «Семейный доктор», автор доктор меди 
брошюре вы можете прочитать много полезной ин 
ния, мерах профилактики и современных метод; 


из других писем. 
Иван Андреевич В., 27 лет, брокер, г. Тюмень 
Нервная работа, вследствие чего постоянное состояние депрессии, 
Стал применять аппликатор «КРИТОН-К» в соответствии с. инструк 
ность, депрессия ушли. Продолжаю использовать аппликатор и очен 
Инна Оскаровна Г., 59 лет, пенсионер-инвалид, г. Рига 
Я в течение последних 15-ти лет — гипертоник с давлением 2 
головные боли, доходящие, долрвоты и мозговых н 
аппаратта «КРИТОН-К» почувствовала, что головная боль стиха тем 
лась, но рвоты не было, На 4-й день головная боль исчезла. На 6-й день но Г 
лось артериальное давление до 150/80 и находится вот уже 3-й месяц на. том) 
Продолжаю использовать аппликатор, ЕР 


5 Е е2 Б 
ей. Раздражитель- 


Любовь Карпов 
повна, 41 го 
Гипертония 1-й степени, ТОМ 


тЫ 
ит. 
репетиторами (для 


<КРИТОН-К» на шко 
лб льногі 
Рами, лучше стал усва Октябре появилис 
Рекомендова 


Желаем вам 


СТОИМ 


Атеросклероз не зря называют «ржавчи- 
ной жизни». Изуродованные холестерино- 
выми бляшками сосуды тормозят кровоток, 


как заржавевшие водопроводные трубы 
Чтобы предотвратить сосудистую катаст- 
рофу, надо постоянно держать холестерин 
«в узде» — соблюдать диету и регулярно чи- 


стить сосуды, лучше используя безопасное 
и эффективное растительное средство 
АТЕРОКЛЕФИТ - растительные капли 
для профилактики атеросклероза — спра- 
вятся с этой задачей. Лучшего «чистильщи- 
ка сосудов» при нарушении жирового об- 
мена природа не придумала. Капли 
АТЕРОКЛЕФИТА почистят сосудистые 
стенки от атеросклеротических отложений 
и мелких тромбов, да еще и укрепят коро- 
нарные артерии, подкормят сердечную 
мышцу. Что даст первый профилактичес- 
кий курс? К сердцу и мозгу, испытываю- 
щим ишемию (попросту голодание), кровь 
начнет поступать уже ло чистым сосудам. 
Снизится уровень холестерина в крови, а 
значит, уйдут, и надолго, сердечные Баји. 
одышка; головокружения и шум в ушах. 
Капля: за каплей АТЕРОКЛЕФИТ восста: 
новит бесперебойную работу сердечно- 
истой системы. Я 
Е беральные чистки сосудов ТЕКО: 
КЛЕФИТОМ необходимо прододира, ре. 
гулярно всем, имеющим склонность 


от деальнмо! мног; ол 
'Уойщик) многие годы страдает гипертонией. Что он только не 


Олей неизвестн 
ого 
изкая Успеваемость, 


благополучия, 


ром му» Ут зпакомыи пиколаи 


УВОИрРО вы моторе Ре 0 МПР Вет 
ния, мерах профилактики и современных ме 


А вот выдержки из других писем. 


13 лет, г. Ковров 
пррисхождения. Быстрая утомля- 
етом вынужден заниматься с 


а). с сентября с. г. стал носить 


ДРАТНОГО. 
ГО 


Ау 


75 :РУБЛЕЙ. 


В цену прибо 
ходи что стоит аппли 5 
дит очень полезная брошюра из серии «Семейный доктор», часть 2 АЕ РИ В.М. 
Т одробную информацию о приборе можно получить по телефону: 5 
ел./ факс (0862) 46-90-35, с 9 до 17, электронная почта Кгйоп-К@тай.ги 


крепкого здоровья и долгих лет жизни!!! 


Срок службы аппарата 5 лет, гарантийный срок обслуживания 2 года. 


ОСТЬ ОДНОГО К 
САНТИМЕТРА РЕКЛАМЫ ВСЕ 


АТЕРОКЛЕФИТ® 


генеральная чистка сосудов от «ржавчины жизни»! 


дечно-сосудистым заболеваниям, Народная "э 

мудрость не гонится за быстрым результа- 5202070 

том. Зато он гораздо надежней, чем обман 08522 — 
сердца немедленным и быстропроходящим 242; 
действием «таблетки под язык» 


Спрашивайте 
АТЕРОКЛЕФИТ идругие 
препараты фирмы «ЭВАЛАР» 

в аптеках! 
05-07-25, 267-96-00, 786-34-00, 
кт-Пегербург: 277-43-42, 310-13-46; 
7-159; Архангельск: 212-452; 


557-804, 522-163; Кр 
5-667; Липецк: 435-832; 
; Новокузнецк: 787-424; 
-996; Про- 
: 619-168, 


копьевск р 
405-266; Самара: 705-404; 
Тольятти: ВОР ооа А201 
Тюмень: 363-753, 456-268; Улан-Удэ: 264-505; 
к 442-995; Уфа: 240-566, 242-210, 
600-393: Челябинск: 341-817, 372-841; Черепо- 
вец: 552-370; Ярославль: 328-349. 


Почтовая р а 
кона (50 мл) — 81 руб., п ак 
лакі 100 мл) - 132 руб? при зака: 
данаш ад о 655322. Алтайский 
ЗАО «Эвалар». Тел./факс: (3854) 304-405. уму суаагги 


азе 3 флаконов — 58 руб. за 1 


‚АТЕРОКЛЕФИТ 


ЛИКТИ АТЕРОСКЛЕРОЗА 


зе З флаконов 109 руб. за 1 
На г. Бийск, а/я 6 


ааа 


Эвалар»: консультации врач 


я < 
Хетт адоровЕ ка препарата по Москве: 234. 


Достав 


® см 


Рег,Уд. №004974.Р.643:12.2002 


ассылка завода-изготовителя по России: цена | фла- 
л.; цена 


{5 


а по тел. (095) 101-40-74. 
-22-11. Ч 


Иван Андреевич В., 27 лет, брокер, г. Тюмень 

Нервная работа, вследствие чего постоянное состояние депре! ) 
Стал применять аппликатор «КРИТОН-К» в соответствии с инструкцией. 8: ] 
ность, депрессия ушли. Продолжаю использовать аппликатор и очень доволен. - г. 
Инна Оскаровна Г., 59 лет, пенсионер-инвалид, г. Рига, Лат ~ 

Я в течение последних 15-ти лет – гипертоник с давлением о 
головные боли, доходящие до рвоты и мозговых нарушений На 
аппаратта «КРИТОН-К» почувствовала, что головная боль стихает, 
лась, но рвоты не было. На 4-й день головная боль исчезла На 6-й день нормализов: 
лось артериальное давление до 150/80 и находится вот уже 3-й месяц на этом уро! 
Продолжаю использовать аппликатор, 


Если ВЫ 
подцепили 
грибок... 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО ГРИБОК 
НЕ ЛЮБИТ КИСЛОЙ СРЕДЫ. 


Чтобы излечиться от грибка на 
стопах за 3-5 дней, на м воды 
возьмите по 8`г листьев окопни- 
ка, золотого корня и мяты переч- 
ной. Вскипятите воду, добавьте 
в нее растения и, укутав, настаи- 
вайте час. Процедите через мар- 
лю, охладите. Но так, чтобы на- 
стой оставался теплым. Оберни- 
те стопы или пораженные части 
ноги марлей или бинтом! и поли- 
вайте повязку раствором до тех 
пор, пока она хорошо не пропи- 
тается. Дождитесь, пока высох- 
нет, и снова повторите процеду- 
ру. Держать стопы в тазу с на- 
стоем нельзя: лечебный эффект 
именно в наружной повязке. Если 
заметили раздражение кожи, 
процедуру немедленно прекра- 


ПОКА ЛЕЧИТЕСЬ, БЕРИТЕ НА РАБОТУ + 
ПАР НОСКОВ И МЕНЯЙТЕ, КАК ТОЛЬКО, 
ПОЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО НОГА ПОТЕ 


ВНУТРЬ ВИТАМИНЫ А, Е, К 


тодах лечения». | 


е ее по адресу: 302043, г. Орел, а/я 23 «Критон-К». В заявке 
и) фамилию, имя, отчество, а также количество приборов. 
429 руб. + 8 % почтовые расходы. 


Кожные проблемы 


№4 нт 


ссии, р 


ә св | 


тите: Снимите повязку и смажьте 
ноги лечебным бальзамом. Гото- 
вят его так. На 1 л подсолнечно- 
го масла возьмите по г листь- 
ев окопника, мяты перечной, зо- 
лотого корня и, тщательно пере- 
мешав, поставьте на небольшой 
огонь. Температура аствора не. 
должна превышать 65°С, иначе 
АННЕ вещества разрушатся. 
и кастрюлю с огня, уку- 
тайте й оставьте до сл его. 
утра. Если Полученный А а 
не зеленый, то снова поставьте > 
на маленький огонь и доведите 
до 65°С. Одновременно О 
тите или прогладьте с двух сто- ~ 
рон марлю, процедите смесь 
дважды. Вскройте кап с 
витаминами Е, А, 0 — ? 
2500-50000 междунаро, 
ниц каждого и перем 
смесы ъзам готов. 
в день втирайте его в 
сируя ноги, пок; 


ся. 4 
Ежедневн. 


обычным ук 


НЫЕ СОЛИ 


Да или нет? 


ДЕВОЧКА 
И КОСМЕТИКА 


Когда дочке начинать кра- 
ситься? Для большинства 
мам это проблема. 

Главное =, прислушиваться к 
голосу рассудка. Если 10-лет- 
няя красотка хочет идти в шко- 
лу с ярким макияжем, это че- 
ресчур. А вот красить губы ги- 
гиенической помадой или про- 
зрачным блеском даже полез- 
но: губы будут защищены от 
обветривания, а девочка оту- 
чится облизываться. 

Лет в 13-14 многие девчонки 
начинают потихоньку таскать у 
мамы из косметички все, что 
«плохо лежит». Ругаться бес- 
полезно. Во-первых, если ваша 
дочь захочет: накраситься, она 
все равно это сделает. Во-вто- 
рых, умение краситься приго- 
дится в жизни обязательно. 

Вместо того чтобы ссорить- 
ся с дочкой, купите ей свою 
косметику. Например, цветной 
блеск для губ, неяркие тени для 
век — бледно-сиреневые или 
светло-коричневые, и тушь для 
ресниц. Преподавать уроки ви- 
зажа удобнее всего вечерком 
перед сном. Во-первых, деви- 
ца не сможет никуда улететь с 
«боевой раскраской». Во-вто- 
рых, вы научите ее тщательно 
и правильно смывать космети- 
ку. Ведь в тинейджерском воз- 
расте для них обычно главное — 
накрасить лицо, а о том, как 
очистить, они даже не задумы- 
ваются. А потом слезы и исте- 
рики: «Мама, у меня прыщи!» 

Втолкуйте ей, что бороться 
с последствиями неправильно- 
го макияжа (прыщами, раздра- 
жениями, шелушением кожи и 
т. д.) куда тяжелее, чем их пре- 
дотвращать. приобретите 
девочке ухаживающие косме- 
тические продукты (молочко 
мли гель, ИВ Они ориенти- 
ре а на очищение кожи от 

из; него жира и грязи, мор- 
мализацию деятельности саль- 
ных желез, увлажнение кожи. 

И последнее. Подростковую 
косметику покупайте только в 
хороших магазинах. 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


ААА 


\ 
\ 
А 


М о 
ГОВОРЯТ, ЧТО, \ А 
ЕСЛИ \ ) Е НВ 
ЖЕНЩИНА, НЕ \ 8 т 

\ — Папа, мама 
а \ с чужим дядей 
РОЖАТЬ М в ванной, пере- 
ПЕРВОГО А звони позже. 

А 


РЕБЕНКА, ДЕЛАЕТ 
АБОРТ, 

В ЕЕ РОДУ 
БУДУТ 
РОЖДАТЬСЯ 
ТОЛЬКО 
МАЛЬЧИКИ 


ны и легко усваиваются детским организмом. 


Яйца богаты многими мине- 
ральными веществами, особенно 

осфором, железом и цинком. 

акже в них много витаминов 
группы А, О и В. И еще в яйцах 
содержится ценное вещество — 
холин. Он участвует в обмене ве- 
ществ, улучшает работу печени, 
усиливает сопротивляемость 
организма инфекциям. 

Желток, сваренный вкрутую, 
можно давать уже полугодова- лю. 
лому карапузу. Только начните 
с маленькой порции, буквально 
с одной щепотки, положив ее в 
чайную ложку и добавив: немно- 
го воды или грудного молока. 
Обязательно проследите, не 
возникнет ли у малыша нежела- 
тельной реакции — учащения 
стула, запора, покраснения или 
шелушения кожи. При хорошей 
переносимости желтка продол- 
жайте давать ребенку такую же 
маленькую порцию 2-3 раза в 


ЛИШЬ ПОСЛЕ ТРЕХ ЛЕТ РЕКОМЕНДУЕТСЯ! ДАВАТЬ РЕБЕНКУ 
ПО ЦЕЛОМУ ЯЙЦУ, НО. НЕ ЧАЩЕ 2-3 РАЗ В НЕДЕЛЮ. 


А ДО ОМЛЕТА ИЛИ ЯИЧНИЦЫ 


порцию. 


школе. 


яйца часто 


ные аминокислоты. 


ЙЗ ПАРЫ! ЯИЦ МАЛЫШ! СОЗРЕЕТ ЛИШЬ, К ШКОЛЕ. 


е = рос – 
г РееРр"роа оли наннан НЕНИН пр с. 


‚@орого яичко 


Все питательные вещества куриных яиц хорошо сбалансирова- 


неделю в течение полумесяца. 
Затем потихоньку увеличивайте 


елок малышам до года лучше 
не давать вообще из-за риска ал- 
лергии. Годовалый ребенок с 
удовольствием съест омлет с бел- 
ком и желтком из половинки яйца. 
И лишь после трех лет рекомен- 
дуется давать ребенку по целому 
яйцу, но не чаще 2-3 раз в неде- 
А до омлета или яичницы из 
пары яиц малыш созреет лишь к 


Сырые яйца нельзя давать 
крохе ни в коем случае: в них 
содержатся вещества, подавля- 
ющие действие пищеваритель- 
ных ферментов. Также сырые 
бывают заражены 
сальмонеллезом. С другой сто- 
роны, не надо варить их слиш- 
ком долго — длительная тепло- 
вая обработка разрушает цен- 


Живи и помни ———— 


Ребенок _ 
хочет быть 
хорошим 


ЗА ЧТО ЧАЩЕ ВСЕГО БЬЮТ РЕБЕНКА? 


За поступки, которые могут жестокое наказание: мы бьем 
грозно сказаться в будущем, беззащитного: Но от этого он не 
запятнают, исковеркают его будет послушным, ведь мы тре- 
душу? Нет — дают тычки, бьют буем слишком многого. 

и порют чаще всего в плохом Когда вы кипите от злости на 
настроении или когда ребенок непослушного малыша, помни- 
нанес материальный ущерб. те: он хочет быть хорошим: 

Сравните свою большую твер- он не умеет этого — научите, 
дую руку с маленькой ручонкой если не знает — объясните, если 
ребенка, свою огрубевшую кожу не может — помогите! Если ОН, 
с его гладкой и тонкой. Присмот- стараясь изо всех сил, терпит по- 
ритесь к нему, маленькому и без- ражение, будьте снисходитель- 
надежно от вас зависящему- ны к нему так, как вы снисхо- 
Даже несильный удар — для него дительны к своим недостаткам. 


На каждый день 


© Летом малыш не должен находиться на пляже без одежды. Ведь 
его кожа практически не содержит меланина, поэтому получить ожог, 
заболеть малыш может очень быстро. На ребенке должна быть панама 
с широкими полями, хлопчатобумажная рубашка, светлые штанишки. 
Учтите, что пасмурная погода — не повод успокоиться: про- 
пускают до 80% ультрафиолета. 
® Признаки солнечного удара — покраснение лица, тошнота, рвота, 
вялость, учащенное дыхание и сердцебиение. Не теряя времени, уло- _ 
жите кроху в прохладном помещении (18-20°), разденьте, на го, 
положите холодную влажную пеленку, протрите кожу водкой или 
3%-ным уксусом, включите вентилятор и обильно поите соком. ^ 
© При диатезе у детей возьмите чуть больше 1 СТ. ЛОЖКИ ОЛИВКОВОГО 
масла и в течение 40 минут нагревайте на водяной Когда масло | 
остынет, разотрите его с одним сырым желтком. Мазь нанесите на по- 
красневшие, расчесанные места и оставьте на 20 минут, а затем смойте 
кипяченой водой. Процедуру повторяйте дважды в день:утром и вечером. 


ЖУЕМ ЖВАЧКУг | 


КОНЦЕ КОНЦОВ ПРИВЕДЕТ К ГАСТРИТУ И ДАЖЕ |) 
ЭТО В КОНЦЕ КОРЕННОЙ БОЛЕЗНИ. ДА | 


Некоторые мамы пытаются 
заменить сладости жевательной 
й. Она же «очищает» 


езинкой. О! 
ыы И напрасно. Дело в том, 
что когда человек жует, неваж- 
но — пищу или жвачку, в орга» 
низме выделяется желудочный 
сок. Сколько, времени ребенок 
жует, столько времени стиМУЛИ- 
‘руется выделение соляной КИС- 
лоты, которая абсолютно не 
нужна: расщеплять-то Нечето, 
пищи в желудке нет! Малыш 
жует, а в это время все пище- 


очистились от ‹ 
микроорганизмов. 
ее надо не. 


‚ увлажнение кожи. |. 
И последнее. Подростковую 
| косметику покупайте только в 
| хороших магазинах. Е 


Вопрос - ответ 


ГОЛОДНОГО 
МАЛЫША ВИДНО СРАЗУ 


Своего смесячного сына 
кормлю грудью шесть раз 8 
сутки. Он хорошо ест, редко 
капризничает и. Выглядит 
Вполне здоровым. Но я не уве- 
Ена; что ему хватает :· моло- 

- Как это можно проверить? 

НЕЕ ЕЗ Панова, Калининград 
сеа еспокойтесь: голодного 
сосет. та видно, сразу. Он подолгу 

ваясь ГРУДЬ; периодически преры- 
растай ХНыча Если же он легко 
ведет ЕС с грудью и спокойно 
ления, то”, ДО следующего корм- 

Сытый молока ему хватает. 

ситься до ТөУдничок должен мо- 


ся о 
до 8 
Стул должен вез в сутки. Причем 


еся 
о! ц 
коло 600 г, г Е 


сли вы 
© молока все же 


ИЗ СОСКА ВЫДЕЛ 
ЯЕТС 
Жидкость” —^” 


Ж 25270 уже больше года, как 
р ратила кормить дочку 
грудью. Но до сих пор при на- 
Освливании на сосок Выделя- 
ется жидкость (по капле в 
Оень из каждой груди). Болей 
Что это может быть? 
Нина, Саратов 


после прекращения 


нет. 


оычно 
ции молочные железы про- 
ают некоторое время выде- 


07. 71 : 
шелушения кожи 
переносимости же 
жаўте давать ребе 


РА), ри 


При хорошей 
лтка продол- 
бенку такую же 


малемькую порцию -3 раза в 


лишь ПОСЛЕ ТРЕХ ЛЕТ РЕ 
ПО ЦЕЛОМУ ЯЙЦУ, НО НЕ 
А ДО ОМЛЕТА ИЛИ ЯИЧНИЦЫ 


ИЗ ПАРЫ ЯИЦ МАЛЫШ СОЗРЕЕТ ЛИШЬ К ШКОЛЕ. 


рос, пе 


ком ДОЛГ 
вая обработка разрушает цен" 


ные аминокислоты. 


КОМЕНДУЕТСЯ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ 
ЧАЩЕ 2:3 РАЗ В НЕДЕЛЮ. 


А, „3 


о — длите 


А р 


льная тепло- 


но — пищу или жвачку, В орет 
низме выделяется желудочный 
сок, Сколько времени ре енок 
жует, столько времени стимули- 

я выделение соляной КИС- 


руетс. 
лоты, Которая абсолютно е 
нужна: расщеплять-то нечего, 
ТИШИ в желудке нет! Малыш 
жует, а в это время все пище- 


а приеме у педиатра 


ся на год и по каким-то причинам 
вдруг усиливается, необходимо 
обратиться к маммологу, гинеко- 


логу или хирургу. 
ДОЧЬ РОДИЛАСЬ 

С ПОРОКОМ 
КЛАПАНА СЕРДЦА 


У меня дочь (сейчас ей 1 год 
4 месяца) родилась недоношен- 
ной с диагнозом недостаточ- 
ность митрального клапана. 
Хотелось бы узнать: это на- 
следственность или резуль- 
тат недоношенности? Можно 
ли исправить такое явление? 
Каков прогноз 
-заболебания? 
Какие Вы мо- 


Фа ножке 


покровов губ, то лечение обязатель- 
но. Единственным методом исправ- 
ления порока является операция. Ре- 
бенок должен наблюдаться у дет- 
ского кардиолога. Вполне возмож- 
но, что по мере роста ребенка, пос- 
ле окончательного формирования 
тканеи сердца, исчезнут явления мит- 
ральной недостаточности. 


НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
ПОЛУЧИТЬ 
ИНВАЛИДНОСТЬ 


У моего сына эписиндром и 
Врожденный порок сердца. 
меет ли ребенок право по- 


жете дать ре- У] 
оменоащии ей прыщики Е 
валентина; 2 Пишет вам ло 5 
аратовская мама. Моей дочке 5 
обл. < Кате 2,5 года. Лечение/действи 


Врожденная 
недостаточность ножке появились 2 Ма- йода, в выскаб- 
митрального кла- | леньких прыщика- Хирург ска- вым раствором и инструмента 
пана относится к | зал, что это моллюски, и. вы- ми, также проводят, диатермо- 
порокам внутри- | щипнул их. Через 3 месяца  козгуляцию воздействуют на 
утробного разви- | они’ опять появились, и ТИ моллюсков АКА 
тия плода: Причи: | ёрург снова ит Выщипнул. общем-то прогно, 
нами формиро- ало того, что эта (прода. ятный: возможно самоизлече- 
вания такого, де- | дура была бое сто ние. Но помните, 

ти. МО. ятность заражен 


фекта могут быть | девочки, э 
как наследствен- 
ные факторы, 
так и вредное 
воздействие на 
плод, особенно на ранних сроках 
беременности, вирусных инфекций, 
вредных лекарств ит. д. 

Каков прогноз при таком 


АЕ 


тельном дефекте клапана, 


ых нарушений кров 
У лечения не требуется. Н 


ется значительнь 


ли распростра, 
му’ телу, и д 


заболе- 


вании? Все зависит от степени недо- 


статочности порока. При незначи- 
когда нет 


ообращения, 
(ә) 


име- 
если порок декомпенсирован,. 
Е леНый обратный. ток 


вого предсердия, 


нов семьи, 


" лучить группу инвалиднос- 
ти? И еще Вопрос: как Выле- 
чить родовую пупочную гры- 


жу? 
Г Наташа, Белгородская обл. 
1. Если имеется документально 
ия упомяну- 
подтверждение налич 
тых заболеваний У ребенка, то 


е 
возможно установлени 
а Но само по себе 


нвалидности. В 

наличие заболевания еле 
нием дл 

ляется основа ля от олага: 


2 ИДНОСТИ. 
Бидар ИНОЙ является степень 


крови в полость ле иь ония прич степень 
ебенка ПОСТОЯННО Муран А нарушения процессов Жи д 
иню! 


наблюдается с 


Их стало так много, что не 
знаю; что нам делать. 


И. Шихова, Киров 


чается в выдавливании моллюс- 
ков и смазывании кожи спирто- 


особенно детей. 


ЕСН кяненьын 


тельности, которые могут вызвать 
эти заболевания: 

2. Вылечить. пупочную грыжу 
можно. Способ лечения зависит 
от возраста и_степени выражен- 
ности грыжи. Если ребенок груд- 
ного возраста, он какое-то вре- 
мя находится под наблюдением. 
Вполне возможно, что при фор- 
мировании мышц брюшного прес- 
са грыжа закроется сама по себе. 
Если же грыжа не закрывается, 
то таких детей, как правило, опе- 
рируют в раннем дошкольном 
возрасте. 

В особых случаях — при ущем- 
ленных грыжах — операций про- 
водят в экстрен- 
ном порядке. 

Имейте в виду, 
|что дети с пупоч- 
'ными грыжами 
требуют особого 
к себе отноше- 
ния: грудных де- 
(тей надо пеле- 
| нать, а дети по- 
‘старше должны 
| носить специаль- 
` ный бандаж. Что- 
бы не допустить 
| Ущемления гры- 
\ жи, ребенку нель- 
зя натуживаться, 
| плакать, подни- 
) мать тяжести и 
аана Т. Д: 


ГЕРПЕС СЪЕДАЕТ 
ТРОМБОЦИТЫ 


Внучке 6 лет. У нее диаг- 
ноз тромбоцитоническая пур- 
пура, в организме нет_тром- 

оцитов. Пролечились 2 меся- 
ца 8 больнице, количество 
тромбоцитов увеличилось с 
единиц до 110х10° при норме 
250-400х 10°. Всю зиму кровь 


мне 


как 


тельно заклю- 


м азотом. 
з благопри- 


что есть веро- 
ия других чле- 


была 110х10°, 98х10°%, а вес- 


ной началось обострение: 


Препараты_преднизалона эф- 


фекта не дали. Сделали ана- 


З Ох ер 
после еды для того; 
очистились от остатков. 
микроорганизмов. 
ее надо не часами, а 
нут десять. м „лучшег 
приучить, ре енка полос 
рот водой после еды, 
вать резинку. 


Вопрос - ответ 


лиз крови на наличие вируса’ 
и Выяснилось, что у нее 8и- 
русный который съеда- 
ет тромбоциты. Это заболе- 
вание перешло по наследству 
от отца. 7 
Как справиться с таким за- 
болеванием? 
К. А. Колесникова, 
Шахты, Ростовская обл. 
Ребенок с подобным заболева- 
нием должен быть под постоян- м 
ным наблюдением гематолога! 
Эксперименты с применением 
средств народной медицины не- 
допустимы. По мере роста 
ка и формирования иммунной си- 
стемы состояние может улуч- 
шиться. Только надо строго сле- 
довать рекомендациям врача-ге- 2 
матолога. 


ТАКИХ ДЕТЕЙ ЛЕЧАТ 
БЕСПЛАТНО 


Мне стыдно афишироват 
свою беду. Но у меня тяжело 
болен 15-летний внук. У него 
прабосторонний гемопорез. 

аболевание развивается 
типу детского церебра 
го паралича. Очень труд 
мальчик. Нужно срочно сд 
дорогостоящие анализы. 
нарушения работы го 
мозга и пройти полный 
реабилитации. Возможно, 
требуется операция, нс 
нее нечем платить. 
меня 850 рублей. У дочк 
плата 1200. рублей, но. 
на иждивении 7 ч 
Зять тоже нуждается ё 
чении. 


чтобы зубы 
пищи и 


ЭТИ опухоли характери- 
2 уются увеличеннем яични- 
появлением уплотнений и ог- 


крови 
вается уровень половых 
что приводит к изме- 
пению внешнего облика женщины. 
нобластомой чаще всего 
страдают женщины детородного 
возраста (20-35 ет пухоль 
‘располагается обычно с одной 
стороны, она небольшая, 


рического и постклимактеричес- 


р при кого возраста. Эт 
Ч . Это эстрогенпро- 
ј врощупывании плотная. Рост дуцирующая опухоль. Как и 255 
опухол тро жд. ле ренобластома, олликулома воз- 
нием мужских признаков. У жен- никает с одной стороны. Женщи- 


щины снижается тембр голоса, 
начинают усиленно расти волосы, 
причем даже там, где их не дол: 
жно быть, например по средней 
‘линии живота и на спине. Интерес 
_ к половой жизни пропадает. Мен 
струальное кровотечение стано- 
ВИТСЯ незначительным, развивает- 
ся лодие. По мере роста опу- 
холи происходит все большее 
ї омужествление фигуры: начинают 
” выделяться плечи, талия пропада- 
ет, худеют. 
Фолликулома чаще всего 
встречается у женщин климакте- 


ны внешне расцветают, выглядят 
моложе своих лет, хорошеют на 
глазах. Появляются кровотечения 
по типу. менструальных, возмож- 
но незначительное выделение 
БОвИ между кровотечениями. 
величивается размер груди, она 
становится упругой, как у моло- 
дой. При обследовании у специа- 
листа обнаруживается полипоз 
слизистой оболочки матки. 
Текома — эта опухоль также 
является эстрогенпродуцирую- 
щей. Чаще возникает в период 
менопаузы. Клинические проявле- 


Деликатные вопросы 


Вопрос: Можно ли вылечить гомосексуализм и как это лечится? 
Ответ: Можно, возродив интерес к противоположному полу. По- 
могут только врачи-специалисты при наличии у человека желания 
перейти из гомосексуала в гетеросексуала. Можно попытаться сде- 
лать это и самому, но опасность в том, что если постигнет неудача, 
то человек разуверится в собственных силах, поэтому и нужна под- 
держка врача. 
Вопрос: Насколько велик у гомосексуалистов риск заразиться 
СПИДом? 
; Ответ: Такой же, как заразиться сифилисом, получить лобковую 
вошь, гонорею. > 
Вопрос: Может ли гомосексуализм привести к ИИ © 
Ответ: Гомосексуализм без элементов садизма, который не гр 
травмой, к импотенции не приводит. А 
Вопрос: Целесообразно ли мужчине-бисексуалу жениться ра 
: Появится шанс отойти от вредной привычки. Если женаумна 
И хочет помочь мужу отойти от гомосексуальных конт: сов те она 
может стать для супруга лучшим врачом. Многим же 


ите под углом 90°. Делай- 
КАК ИЗБЕЖАТЬ АЯ вперед, Кас те 
одного, то аруга лоте на спину 

и. Или | 
АДЕНОМЫ и ногами имитируйте езду 


е; 
на велосипеде; чтобы вас жизнь 
возможных 


* 
а але деномой предста- 
ческих приправ, уксуса, 
‘кетчупа, горчицы. Не сто- 


не награди. не. допускайте 


тельной Железо зстатитом (т. е. 


бо) Е 
воспаление предстательной 
лезы). Патологические измене- 
ния в предстательной железе (в 


ЕМЕ таа лритаат `В. 


Женские проблемы 


ГОРМОНАЛЬНО-АКТИВНЫЕ 
‘= ВПУХОЛИ ЯИЧНИКОВ 


ния болезни такие же, как и у 
фолликуломы. При обследований 
определяется гиперплазия эндо- 
метрия, возможно образование 
фибромиом в матке. 
Дисгерминома чаще развивает- 
ся у девочек в период полового 
созревания. Характеризуется за- 
медлением полового развития, 
поздним появлением менструаций 
и вторичных половых признаков. 
Даже в восемнадцать лет девуш- 
ка с дисгерминомой выглядит со- 
всем еще юной — плоская грудь, 
мальчишеская фигура. Опухоль 
злокачественная, очень быстро 
метастазирует в мозг и легкие. 
Климакс у молодых девушек. 
енщинам климактерического 
возраста хорошо известно, как 


Заразная болезнь 


КОЕ О ЧЕМ 


неприятен этот период: отврати- 
тельные «приливы», раздражи- 
тельность, нарушение сна, аппе- 
тита, распухание молочных же- 
лез, нарушения менструального 
цикла. Но иногда такие же точно 
проявления бывают и у молодых 
женщин. Это не означает ранний 
климакс, а скорее всего свиде- 
тельствует о гормональных на- 
рушениях, связанных с пониже- 
нием уровня эстрогена в крови. 
Если это подтверждается лабо- 
раторно (после сдачи анализа 
крови на гормоны), можно попы- 
таться помочь себе самостоя- 
тельно, внеся некоторые измене- 
ния в питание. 

Врачам хорошо известно, что 
для повышения уровня эстроге- 
нов в организме нужен бор. Этот 
элемент содержат бобы, орехи, 
арахис, овес, изюм, соя, морковь, 
финики, белокочанная, брюссель- 
ская капуста. Включите эту еду в 
свой ежедневный рацион и облег- 
чите свои страдания. Но причину 
заболевания все равно должен 
устанавливать врач, он же назна- 
чает и медикаментозное лечение. 


Для дам 


Яроблемы 
с иесячными 


При болезненных и 
нерегулярных менст- 
руациях очень поле- 
зен отвар из измель- 
ченного корня девясила. 
ля. приготовления отвара 
чайн. ложку сырья залейте 
1 стаканом кипятка и прокипя- 
тите 15 минут на слабом огне, 
настаивайте 4 часа. 

Если проблемы с месячными, 
отвар т принимать по 1 ст. 
ложке 3-4 раза в день, начиная 
с первого дня после окончания 
очередного менструального 
цикла и до наступления следу- 
ющего. Затем сделайте недель- 
ный перерыв (он должен как 
раз прийтись на критические 
дни, во время месячных отвар 
пить нельзя). После этого пе- 
рерыва можете продолжить 
курс лечения. 


Я. В. Чурина, 
Кемеровская обл. 


Не упусти время 


Генитальный герпес 


ПРЕЗЕРВАТИВ В ПЕРИОД ОБОСТРЕНИЯ СПОСОБЕН ЗАЩИТИТЬ 


Группы риска 

Генитальный герпес является 
распространенным венерическим 
заболеванием и передается через 
сексуальные контакты. Группы 
риска при этом такие же, как и 
при ВИЧ-инфекции: люди, избало- 
ванные множеством и многооб- 
разием связей. Важно знать, что 
если мать во время беременнос- 
ти больна генитальным герпесом, 
то плод рискует получить эту ин- 
фекцию через плаценту, или во 
время родов. Риск достаточно 
велик — от больной матери ребе- 
нок рождается с герпесом в по- 
ловине случаев. 

Генитальный герпес нередко 
протекает скрыто, и даже сам по- 
страдавший не подозревает, что 

олен и распространяет инфек- 
цию. При снижении иммунитета пу- 
зырьки высыпают в области про- 
межности и половых органов. Не- 
дуг трудно. поддается лечению_и 
склонен к частым рецидивам — 
некоторых больных до 30 присту- 
пов в год. 

Как остановить развитие 
герпетической инфекции 


ВАШЕГО ПАРТНЕРА ОТ ЗАРАЖЕНИЯ 


дачи инфекции на другие части 
тела или присоединения бактери- 
альной инфекции. 

Если вы почувствовали пощи- 
пывание в области носа и губ, 
действие вируса уже началось, а 
значит, уже пора. приступать к 
использованию противовирусного 
крема. Например, «Зовиракса», 
за изобретение которого; кстати, 
была присуждена Нобелевская 


премия, «Ацикловира», «Ацикло- 
вира-Акри», «Ацикловира Ассо- 
циации АЗТ» или специальной по- 


мады «Антигерпес». 

Крем должен быть использо- 
ван минимум 4 раза в день в те- 
чение 5 дней, причем лечение 
можно продлевать до 10 дней. 

Если в течение 10 дней «просту- 


да» не прошла, обязательно обра- 


о птомом других 
леваний, требующих специализи- > 
ительное ле- 


рованного лечения. Дл 
чение «простуды» на губах (более 
30 дней) 


является признаком рез-. 


ТОЛЬКО НА 80%. 


заражения только на 80%. Помни- 
те, ответственность за здоровье 
близких людей и за распростране- 
ние лезни лежит именно на вас! 

Не загорайте! Солнечный 
свет, попадающий на область по- 
ражения, способствует активному 
размножению вируса и усилению 
зуда и болей. 

* Чтобы избежать гнойного 
воспаления язвочек, промывайте 
высыпания и руки после контакта 
с ними теплой водой с мылом или 
растворами антисептиков. 

Носите хлопчатобумажные 
«боксерские» трусы. Узкое белье 
не пропускает внутрь воздух, нати- 
рает кожу и провоцирует повтор- 
ное возникновение герпеса. Аля 
женщин это правило распростра- 

яется к ех 


П 
Я неи 


те острых блю 
талых перцем, Я 
экзотических приправ, уксуса 
хрена, кетчупа, горчицы. Не сто’ 
ит усердствовать в употребле- 
нии горячительных напитков — 
слизистая мочевого пузы 
чрезвычайно 0 
рует на алкоголь; 
тесь мочиться по пер- 

вому требо, 
зәру, ребованию мочевого пу- 

откажитесь от тугих резинок 
на трусах и брючных ремней. 
Пользуйтесь подтяжками, так 
вам не будет грозить нарушение 
кровообращения в малом тазу; 

не сидите на холодных кам- 
нях и скамейках. палительные 
заболевания предстательной же 
лезы — одна из причин возник- 
новения гиперплазий простаты; 

полезны физические упраж- 
нения, укрепляющие мускулату- 
ру тазового дна. Например: 
сядьте на пол, вытянутые ноги 


Советы психолога 


Хотя бы на один вечер из- 
бавьте ее от домашних 
ЕЕЕ хлопот. Ведь основная при- 
| чина плохого настроения — необ- 
ходимость держать в голове ряд 
противных мелочей: надо пости- 
рать белье, приготовить ужин, 
рать квартиру... 
Совершите красивый по- 
ступок. Это может быть, 
что угодно — от покупки бу- 
кета цветов до ныряния в море. 
Любая женщина любит вспоминать 
о мужских безумствах в ее честь. 
Скажите ей, что она в сто 
раз лучше Люськи из треть- 
его подъезда. 
Общаясь с любимой, как 
можно чаще подчеркивай- 
те ее исключительность, 
непохожесть. Не оскорбляйте ее 
ми: «ты, как все женщи- 
НЫ...» или «вам, бабам, только 
юдно нужно». 
ГЕ | Хорошее настроение со- 
временной женщины на- 
прямую зависит от нали- 
а= косметичке косметики. За- 
а мужчины — не скупиться на 
‘удовольствие. 
Чтобы отвлечь даму от по- 
ой рутины, уст- 
для нее приятный 
= поход в ресторан или 


болезненно реаги- 


ми руками. Или лягте на спину и 
обеими ногами Имитируйте езду 
на велосипеде; 

и наконец, чтобы вас жизнь 
88 наградила аденомой предста- 
дада) железы, не допускайте 
АНЯ простатитом (т. е; 
009 ение предстательной же- 

ы). Патологические измене- 
Ния в предстательной железе (в 
норме железа не превышает в 


лек, которых в 
вается 89250. тоненьких ка- 

разуются 
затрудняющие отток ПЕРИ 
простаты. Если своевременно не 
ооратиться к урологу, у мужчин 
начинает слабеть половая функ- 
ция, нарушается мочеиспуска- 
ние. Если и тогда не приступить 
к лечению простатита, ждите 
аденомы предстательной желе- 
зы. Так что не откладывайте 
свой визит к урологу. 


ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ТУГИХ 
РЕЗИНОК НА ТРУСАХ И 
БРЮЧНЫХ РЕМНЕЙ. 


ньо Деу зА А2 

Генитальный герпес нередко 
протекает скрыто, и даже сам по- 
страдавший не подозревает, что 
болен и распространяет инфек- 
цию. При снижении иммунитета пу- 
зырьки высыпают в области про- 
межности и половых органов. Не- 
дуг трудно поддается лечению и 
склонен к частым риа БУ: 
некоторых больных до 20 присту- 
пов в год. 

Как остановить развитие 
герпетической инфекции 

и защитить от нее своих 

близких? 

* Помните, что «простуда» за- 
разна! Всегда мойте руки с мы- 
лом до и после прикосновения к 
язвочкам, в том числе и при нане- 
сении крема. 

* Во время болезни пользуй- 
тесь индивидуальной посудой и 
полотенцем. 

Не трогайте глаза! Герпес 
может «переселиться» на конъ- 
юнктиву глаз и вызвать тяжелое 
поражение. Особенно это касает- 
ся женщин во время нанесения 
макияжа. 

* Не используйте слюну для ув- 
лажнения контактных линз. 

Воздержитесь от поцелуев. 
Не целуйте детей, если у вас 
«простуда». 

Не пытайтесь удалить волды- 
ри и корочки во избежание пере- 


Для вас, мусью 


Рассорацаась... 


Когда женщина в плохом настроении, есть несколько способов 


смягчить женское сердце. 

просто прогулку. Главное, чтобы 
она не думала о проблемах. 

Вовсе не обязательно в 
одиночку расправляться 
с бандой негодяев. Про- 
сто будьте всегда уверены в 
себе. Мужчина имеет право оши- 
баться, но не имеет права сомне- 
ваться. Лучше идти в неверном 
направлении, чем топтаться на 
месте. Не бойтесь заблудиться: 
умная женщина всегда найдет 
способ слегка подкорректиро- 


вать ваш маршрут, и вы придете, 
куда нужно. 


Помните: с мужчиной, про- 
являющим заботу о безза- 
щитных существах — соба- 
ках, кошках и маленьких детях, 
женщина чувствует себя уверенной. 
Имейте в виду: мужчина, 
который следит за собой, 
имеет больше шансов до- 
стучаться до женского сердца, чем 
небритый и нестриженый неряха. 
Е. Н. Бойгоров, психолог 


Пригодится 


® Пр 


ольхи серой к груди 


ывать свежие листья 


топатии рекомендуется прикла, 
Е СКОЛЬКО раз в день, Предварительно листья 
3-4 раза в день на 


час. В зимнее вре- 


ладывайте 
распарьте и приклад зуйте сухие распаренные листья: 


мя для этой цели исполь: 


® На ме 
цикла надо 
створом мумие, 
ния 2-3 недели, по 
рить: Для сокращен 
1 раз примите внутрь 
время лечения 


которая затем 


сто эрозии шейки ма 


адывать салфетку, 
ваклад фиксируется 


сле 10-дневного перерыва 
ия срока лечен 

0,3 г мумие, 
воздержитесь от по, 


тки до и после менструального 
хорошо смоченную 4%-ным ра- 
тампоном. Курс лече- 
лечение можно повто- 
ия наряду с проводимым курсом 
Лечение проводите на ночь. Во 
ловой жизни. 


мады «Антигерпес». 
Крем должен быть использо- 
ван минимум 4 раза в день в те- 
чение 5 дней, причем лечение 
но продлевать до 10 дней. 
ЕАН ИЕ пней «просту- 
да» не прошла, ‘обязательно обра- 
титесь к врачу, поскольку герпес 
может быть симптомом других за- 
болеваний, требующих специализи- 
рованного лечения. Длительное ле- 
чение «простуды» на губах (более 
30 дней) является признаком рез- 
кого снижения иммунитета, что 
может быть следствием опухолей 
и даже ВИЧ-инфекции. 
Несколько советов 
больным генитальным 
герпесом 

* Воздержитесь от секса! Пре- 
зерватив в фазу рецидива спосо- 
бен защитить вашего партнера от 


На приеме у 
У МЕНЯ НЕ БЫЛО 
ДЕВСТВЕННОЙ ПЛЕВЫ 


Муж думает, что до него 
в моей жизни были мужчи- 
ны. Но как ему доказать об- 
ратное, если у меня не было 
девственной плевы. Почему 
это так, ума не приложу. 
Может, вы объясните? 

Ольга, Саратов 

Девственная плева у вас была, 
но, похоже, очень редкой фор- 
мы — кольцевидная. Ее особен- 
ность в том, что она не рвется, 
а растягивается при половом 
акте. При этом нет ни боли, ни 
крови. Чтобы убедить мужа в 
своей добрачной невинности, 
загляните с ним к гинекологу. 
Врач все объяснит вашей недо- 
верчивой половине. 


ЕСЛИ ПАРТНЕР 
БОЛЕН 


Может ли у меня начать- 
ся Воспаление В половых 
органах от того, что про- 
стуженный мужчина ласкал 
их ртом? 


Ирина Н., Самара 

Да, такая опасность суще- 

ствует, так что пока партнер 

болен, лучше с ласками повре- 
менить. 


ГРЕШУ НА МУЖА 


Никак не могу приучить 
мужа мыться перед половым 
актом. Недавно стала испы- 
тывать.боли при мочеиспус- 
кании, грешу на него. На- 
Верняка какую-нибудь грязь 
занес. Я не права! 

Светлана, 


Ростовская обл. _ 


должны к 

я того чтобы уме; 
оль и другие непри. 
ощущения, принимайте 3-4 ї 
день теплую ванну или душ. В 
крайнем случае просто смачивай- 
те гениталии холодной водой- 

* Используйте фен! После 
«водных процедур» направьте 
струю холодного воздуха на мес- 
та поражений. Это подсушит язвоч- 
ки и уменьшит зуд. Или просто на = 
7-10 минут приложите к причинно- У 
му месту пару кубиков льда. н 

Л. Деревянко Р; 


торые 
зуд, 


гинеколога 

Правы, и даже очень! Инфек- 
ция, которая гнездится на по- 
ловом члене, могла попасть к 
вам в уретру и вызвать воспа- 
лительный процесс. Отсюда и 
боли при мочеиспускании. 
Объясните это мужу. Если он 
предпочтет оставаться грязну- 
лей, подумайте, а действитель- 
но ли он вас любит? 


МУЖЧИНА БОЛЕН 
ГЕПАТИТОМ 


Встречаюсь с мужчиной, 
который болен гепатитом 
Я его люблю и хотела бы 
родить от него ребенка. 
Но я не знаю: Вдруг я тоже 
больна, являюсь носителем 
Вируса гепатита С. Если 
это так, то могу ли я 
иметь здорового ребенка? 

Э., Астрахань 

Вам нужно пройти полное об- 
следование, в частности на мар- 
керы гепатита и другую внутри- 
утробную инфекцию, чтобы точ- 
но знать, больны ли вы гепати- 
том и не носит ли болезнь скры- 
тый характер. Если это так, то’ 
ваш участковый врач совмест- 
но с инфекционистом должны. 
подумать о том, как помочь вам 
родить здорового ребенк: 


ПРИДАТКОВ 1 СТО, 
ЛОЖКУ ВЫСУШ 
И ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ. 


вы - моя 
ПОСЛЕДНЯЯ НАДЕЖДА 
Я одна воспитываю четверых 
детей, живу на квартире у род- 
ственницы. Своего жилья нет, ра- 
ботать не могу, так как не с кем 


школу. Родственница гонит меня 
из дома. Я сильно волнуюсь, дети 
тоже переживают, от этого часто 

леют. Терплю и стараюсь най- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДО 


рошу помоша 


злым, грубым, видит во мне гуля- 


жить. Дети и я с ним измучились. 

Может, кто-то попадал в такую 
же ситуацию и чем-то сможет по- 
мочь моей семье? Посоветуйте, 


Пожалуйста, помогите! Подска- 
жите, где и кто лечит этот недуг? 
М. Х. Гусейнова, 


оставить младших детей, а в са- кричит на детей, дома его трудно ул.Красная, 263, с. Красногвар- во 
И тоо ИЯ НЕЕ СОСТОЯНИИ, щую лодар не верит в то, что уговорить гвоздь забить. А какой дейское, Ставропольский рай Г чдесРаждевне 
Да и старших скоро собирать в нутне хочет лечиться, не хочет был хозяин! Такие планы строил! 356030. 5 ова, ул: 


Мне пишите по адресу: Людми- 
ле Владимировне Томайлэ, ул. Но- 
во иска 60а-2, Волгоград, 


ул. Строителей, 12, . 


з ачк 


с привлечением 
ыли бы благод; 
информацию по по 
(желательно дом с Уча 
жет, кто-то сможет 
какие-нибудь вариа 
ную информацию гар 
Га 
кв. 14, Чебокса 
28, тел. (8: 
Жжж — 
Я одинокий человек пенсио 


как жить? Помогите хотя 6 6- 
ти выход из этого положения. Ыы до жно-Сухокумск 3 го возраста: 
Дети = это все, что у меня есть РЫМ словом! Буду рада любой ин- Республика Дагестан, 368896 разованИе А ЕЯ 
У меня большие долги, а отда- формации, совету или простому 1 Кто может поделиться настрод то нет самога са 
вать нечем, кредиторы грозят су- УЧастию. С КАЖДЫМ ДНЕМ о тина: лил Приехала из рее Азии. | 
дом. Живем на детские пособия З. Д. Максимова СТАНОВИТСЯ ВСЕ НЙ Средств на покупку жилья нет. › 


и на то, что дадут люди. 


Мне 49 лет. Вот уже 
почти 20 лет нахо- 
жусь во власти своей 
фобии — боюсь замк- 
нутого пространства. В 
туман, в снегопад у меня рез- 
ко повышается давление (до 
160/120), меня начинает трясти 
(это не эпилепсия), мышцы на- 
прягаются, не могу расслабить- 
ся. Не могу избавиться от этого 


$7 


Красноярский край 


те». Но я ему простил эти слова. 
Все это осталось позади... Но 
все же я чувствую себя не со- 
всем полноценным и физически 
здоровым мужчиной, не могу 
устроиться на работу. Группу 
инвалидности мне не дали, да 
она мне и не нужна. 

Все это время я один. В тече- 
ние 10 лет воспитываю двоих де- 
тей, а им нужна моя помощь не 
только моральная, но и матери- 


вырастила дочку. Она, к моему 
ольшому несчастью, 


меня, живет далеко. 


Я лежала в стационарах с остео- 
хондрозом и артрозом. Боли не 
проходят ни днем, ни ночью. К 
тому же у меня дисбактериоз, 
кандидоз, нулевой гастрит, колит, 
гепатит, панкреатит. Причина этих 
заболеваний — отсутствие имму- 
нитета. Но я не теряю надежды. 
Очищалась клизмами по 


бросила 


лисе- 


мкрн 8, д. 4, кв. 53, Буденновск, 


Е. П. Дьяконова, ул. Советской 
Армии, 287, кв. 21, Армави 
Краснодарский край, 3529 

ЖЖ 


Я сделала спиртовую настойку. 
свежих листьев каланхоэ (залила 
80%-ным спиртом), но не знаю, 
как ею пользоваться. В каких 
случаях ее можно принимать 
внутрь и от чего? 

И. А., Ставропольский край 


н 
Будьте милосердны! Я надеюсь 


Ставропольский 
- = ХУЖЕ... Р Краина помощь Е 
10 т Мой бывший лечащий врач Мне 45 лет, инвалид |! группы. р Л. Е. Урсова, пр. Ленина, 22: 
Все 2 ле сказал мне как-то: «Ты не ездил Рано похоронила Е Он умер Три года для внучки пщем'траву кв. 34, Волгоград; 46013 } 
р и не будешь ездить в транспор- от рака крови в 22 года. Сама Ломонос от головных болей. Мо- } А 
ооин. у жет, кто-то сможет поделиться? Не 


Может, с помощью вашей газе- 
ты смогут найти приют двое бес- 
корыстных людей (мама и 20-лет- 
няя дочь), оставшихся близ- 
ких. и крыши над головой? Так хо- 
чется, чтобы им в жизни повезло. 

дрес в редакции. 
Н. С. Амелина, Изобильненский 
р-н, Ставропольский край 
хжх 


Мне 68 лет, инвалид | группы 


СоСТояяйя. Для этого, нужно изба- |Ї евой, голодала 15 дней, пила са- авно болею горм 
тра, альная. Для РЕЧ о гормонозависимой 
Стоял на учете у психиатра, ная а фобии. Но как? Мо- бельник, ааа деготь, вод- п ее астмой. Когда ухо- 
меня пичкали разными тр ^ жет есть человек, который смог ку:с маслом, ела чеснок, лимоны, редлагаю для пересадки до- дила на пенсию’, мечтала, что на- 
лизаторами (экспериментирова: , крапиву. Но с каждым днем ста’ норскую почку . Мне 53 года, конец-то будет время подлечиться 


бы мне помочь в этом? Отзови- 
тесь, пожалуйста! Но я не могу 
ездить ни на автобусе, ни на по- 
езде, ни летать на самолете. 


здоровье отличное, почки в нор- 
ме. Так спасу хоть одну челове- 
ческую жизнь, а заодно поправ- 
лю свое материальное положе- 


новится все хуже и хуже. Даже 
когда спокойна, не нахожу себе 
места. Поддержки со стороны 
медиков нет. Хватаюсь за любую 


солнцем, воздухом, водой в таких 
местах, как Феодосия, Анапа. Но, 
увы! Началась перестройка, и все 


ли), но от этого я чувствовал 
себя еще хуже: были провалы в 
памяти. Сейчас, слава Богу, все 


восстановилось. Знаю, с кем об- 
щаюсь и с кем говорю. 


тта - 
Может, у кого-то сохранились 
хорошие детские вещи и обувь на 


Валерий, Красноярск 
Т ОПЯТЬ ДОПУСТИЛИ. 
ОШИБКУ... 


выч 


надежду, чтобы стоять на ногах. 


Отзовитесь, милосердные чита- 
тели! Научите, как избавиться от 
олей в конечностях, мышцах и 


хруста. 


ние. Мой адрес: Любови Дмитри- 
евне Исаева ул. В. ани 89, 
кв. 103, Владикавказ, РСО-Ала- 
ния, 362049. 


ИЩЕМ ПРИЮТА 


мечты рухнули, а на будущее не 
НАкаких надежд. и И 
побывать на море, походить по 
горячему песочку, г а 
‹ жим морским воз 


А хотелось бы 


подышать све- 
ом. 


ожет, кто-ни 


евочек: 13 лет (одежда 44 раз., те 1999 года мой В. В. Сафиханова 
Врувь 38 раз.), 11 лет (одежда а заболел: У него Е ул. Горького, 14-10, Волжский, Устала от города и хосу жить В 
42 раз. в 36 раз.) и на маль- силась температура_до 39°С, дав- олгоградская обл., 404130, красивой деревне, где е еч льшую пл 
Зи 2 лет (одежда14-16 раз., оў /20, четыре дня тел. (823)’42-24-95 ка, луга, леса. Может, кто-нибудь небольшая, 


ление упало до 
не работали почки, анализы крови 

ыли сные: количество лейко- 
о аи: 1,2 единицы. С 


чиков 
вь 14-16 раз.). 
не сейчас очень трудно. Я и мои 


много 
Марии 
л. Ю 


ЖЖЖ 
50 лет для женщины = серьез- 


из до людей пригласит меня 
к себе? Мне 33 года, родителей и. 
детей нет, только братья и сест- 


ощи, изилось ДО ный эта, Й 
дети будем | ЭТОЙ ПОМ цитов Сн с п перестройки организма. ры, ноу них свой семьи. , 
Люди Г Вы — моя после- диагнозом ЛИЗ агохотправилӣ Несколько лет испытываю зуд на Р Боюсь пьющих, судимых, жес- 18. 
дная надежда. Мне больше не к ко- в Ставрополь. Сос те Ужа вульве. Желатиновые пластинки токих, от них я писем не 80; ГЕТ" 
ься. Адрес в редакции. было крайне-тяжелым. е ос- оказывают только временную по- Без подписи, п/п 22 1740, Обращаюсь к 


торо- 


му сора 


Бла. 


Мес 51 тод. Вот уже 34-й год 
работаю фельдшером в амбула- 
тории. 20 лет после СРиопа я 
потеряла слух. У меня Д неврит 


мотра гематолог сказала, что муж 


7, мощь. Пробовала мазь « 
на следующий день умрет. Но ана- 


Ангелина, Липецкая обл. Йошкар-Ола, Республика с : 
Ра корт», но она тоже приносит вре- д/в, Мари Хого краяни 


Марий-Эл, 424028 


Еж р У р ЗА лиз костного мозга не по, твердил менное облегчение. Может, кто- В. деј 
РАБОТА поставленный диагноз. мужа то сталкивался'с такой проблемой. В И РУ; ГЕУ 
и сможет поделиться методами лет осталась без своего 


появились подкожные кровоизли- 
яния, а на животе — сплошной си- 
няк, печень и селезенка увеличи- 
лись до огромных размеров. Ди- 
агноз ему так и не поставили. хотя 


угла. Хозяйка, у которой снимаю 
Квартиру, сильно пъет. Идти мне 
некуда. Может, кто-то смог бы 
меня приютить? Я порялочная. 


ма \ 


лечения? УКуиъу < 
мату, но к кому 


‚Боровский, 
Г. Г. Чикунова, д/впос, ор 


МИТОВ: СИЗЕ УСТ Р ваю зуд пе РАЛЫ Ы рл 0 0 р 9 
ейкоз его отправили Несколько лет иИСПЫТЫ У, 4" е Е А4 
т Ставрополь. АНН мужа вульве. Желатиновые пластинки токих, от НИХ Я Ленана хау 40 Обращаюсь к ЖИТ 
было крайне-тяжелым. После ос- оказывают только времервую по- Без подписи блик а ария! Помоги 
мотра гематолог сказала, что муж МОЩЬ. Пробовала мазь «Фторо- д/в, Иошкар Ол Рес ублика т. а 
‘на следующий день умрет. Но ана- корт», но она тоже приносит вре- ар р ВАСЕ аи 
‘лиз костного мозга не подтвердил менное: облегчение: Может, кто: А ТО Ва ЖИВ 
поставленный А ‘мужа то сталкивался с такой проблемой ое И, огне 
появились подкожные кровоизли- и сможет поделиться методами НОЯ пас аа свето ожн : 
яния, а на животе — сплошной си- лечения? Ч гл и йка, у отойти мне нату, т 
няк, печень и селезенка увеличи- Г.Г. Микуновага/в пос. Боровский, Квар В Может, кто-то смог бы освободит 
неврит лись до огромных размеров. Дие юмень, 625504 некуда. Ото Я порядочная, ходит замуж еее 
пуховых нервов. Аппарат не п агноз ему так и не поставили, хотя меня при ? ан женщина. писки. В тябре мне лни 
могает. В ушах стоит и что это была геморра- КК непьющая, некуря! а. Е нан 2. г 
а Страдаю аллергией почти 20 лет. Пишите по адресу: Татьяне Пи- лет, некуда буд ИСЛЯТЬ П 
Ў Е г Колесниковой, д/в, сию. Очень прошу вас помад 


шум, не могу разобрать гическая лихорадка. Пролежав 
года родила ДоаЕ. Е месяц в Болница муж рее Но в течение последних трех лет колаевне 00059 
ся домой. Через полтора месяца начал мучить зуд в горле (круглый Волгоград, Б Ив, г/п Новокузн: 
Перовская обл., 65: 
"7 


ыы Кемеровская 


лела пневмонией. Посл 
5. е лечения 
антибиотиками дочка тоже пере- оН вышел на работу. Все это вре- год). Может, кто-то знает, как о! 
С а слашать. 6 лет отвезлаее мя без перерывов он пил мочу. легчить мои страдания? Мне 57 лет, пенсионерка: За 
рахань. Там она закончила Обследоваться категорически от- Е. М. Дрюпина, Волгоград · 30) лет брака не видела ничего хо- Жжж Е 
ошего, устала от пьяного кошма- Мне 67 лет. Я астматик. Бедный. 


ш 
Т СПУ ДЛЯ слабослышащих, затем Казывался. И вот в апреле. этого ЕЕ р 
техникум _ года у мужа появились оп - - У уа 
ум, полу: да у мужа поя! сь опоясыва: Срочно нужна трава любисто- Рё: Пока живу У знакомых, Но Х0- больной человек со ср ней пен- 
тела бы уехать подальше, чтобы сией. Хотелось бы побывать на 


чила 
: зайнер. < ть рУДОЖ ИДИ юше Саша Боласи эпигастрия. У 
х Баба ретий год не Сделали в Минеральных Во. Ка. У кого она есть, пришлите, ЕКО . Баа 
р найти авт Дагестане трудно дах, в Ставрополе И везде ставили пожалуйста! Все расходы оплачу. ДИТЬ КИН БЕ ИЕ МЕ Анапе, подышать ЧИСТЫМ 
хого .22001у, да и кто примет глу- Разные диагнозы. В онкологичес- Л. Т. Составкина, д 5 - морским воздухом, а также поз 
Как ае н ком центре в Ставрополе обсле- ул. Украинская, 36, «арт 2 ловекгкоторыи сможет меня при лечить больную душу. 
мольбы к Богу не по и Бена ни довали желудок, взяли ткань на кв. 4, Мичуринск, 3 3740 ютить? Н. Щ,, Волгогра, Может, найдутся добрые люди, 
ОВР вр помогают каль оиопсию и поставили диагноз рак Е, в Рад которые согласятся приютить = _ 
диплом. Она А Ей имея желудка ЇМ степени, метастазы в асаа ©. жжх меня за небольшую плату? Я со- — 
На зась хочет продолжить Е У Нерон аеки Уаелио5. растения: ИЕ КИ Хотелось бы переехать жить гласна на жилье без удобств, = 
р. у имфоузлов. (корень, 1-2 кг); вздутоплодник Недалеко от Саратова, где есть лишь бы была тишина, покой ине 
2 лесной массив, желательно на очень далеко от моря. Надеюсь, 


ищи 

25 имя ВОЙ модельера. После. обследования нас отправи- 2 н 

Руку помо 20 вятого, протяни- ЛИ в Курсавку к онкологу. Но вот сибирский или мохнатый (корень, В, 

г. ух м ужейпрошло З\ месяца а унше. 1-2 кг); горечавка шероховатая берегу Волги: что в сентябре появится такая 

овол дова, с. Тухчар, Ний нет. Со стороны желудочно или перекрестнолистная, или ле- аша семья занимается лекар- возможность, так как многие от= 
гочная трава (корни или’ трава); · Ственными травами. Также для до- дыхающие уже уедут. 

’ полнительного заработка мы мо- М. С. Пономарева, ул. Я 


акский р-н, р г 
‚› Республика кишечного тракта нет никаких от- 6 
загестан, 368164 Клонений, все в полном порядке. Г | 1 жем организовать и Т 
водаеягод 5102 заготовку трав 12, кв.108, Майкоп 38501 
2 д » 


У РЕБ Видимо, оп 
УПО СТАЛИ (волчье лыко, ягоды или кора 
СУСТАВЕ КА ВСЕ при О АРОВЛЕНИЙ, ТИЛИ; Ошибку стеблей — 100-500 г, можно 2908 
наСЫну 11 лет Е НОЮ... Скралздотамужа ТОТ СТРАШНЫЙ О ТЕ суров} Фет сил жи баб 6 3 
= 5 читаю, что права. Н с ОЯ шкатоы й 

да ето страдания. [0209 ТРЕТЬ А вот заболевание Е У него. Рисовину Зубкову ул. 64-й Ар- д 25 теперь У меня выработалось ‹ С | 
вах. Езда Уется на я 1,5 го- есть, т. к. анализы опять: очень МИИ» &: 2, кв. зи Волгоград, альше... вращение к скандалам, спо) Е | 
Диотравм ВЕ Ставрополе ая © плохие. Теперь еще лимфоузлы на 400059, тел. 44-02-49. Е У меня в 1995 году И проявлениям агрессии Е і 
сына атологу. Она’ель, к кар- шее увеличились. *** А Убили мужа из-за за- ишу с последней надеждой. 
удалять © зала, что 2 5осмотрела Мочу муж пить перестал, пьет Для лечения нужен корень под- е >» висти. Мы с ним хоро- Может быть, кому-ниб до н) а 

и надо спиртовую вытяжку золотого уса солнуха (2-3 стакана). В наших |\ #5277 шо жили, построили На терпеливая, спокойная а 

ферму, чтобы жить еще ПЬЮЩая, одинокая ЕРИК 


ндалинь 
т. Мы т. 
ак и сде- (30,0 + 40,0) с подсолнечным мас- краях он растет очень маленьким. 


Лучше, но кому-то это сильно ЧТОбЫ охранять дачу или дом в 


еще нич Оли не прохо 
ят. д 
СУставы НЕЕ к ночи у Дром ом УКЕ заканчивает первый цикл. Н. А. Пешковаа я т х 
Ны погод ют а во время лаесе р. у КЛИК УЩЬСЯ всех, кто Екатеринбург-50, 62005 не понравилось, и мужа убили Деревне? Тогда у меня будет 
Не вообще не дают ме лечился подобным образом. На- т прямо возле дома. С тех пор я КРЫша над головой. Если будет 
ен ь. ды на врачей нет, а мужу все- а хожу по лю прописка, С Е Я 
поить сына акна посоветовала го 50 лет. Е З ужу В №14 «Айболита» за 2003 год Бото И за оред МБС получать пен- 
рени (по 5 капель 3 о :1060й си- А. С., Ставропольский край а Л. Павоннар оза сматриваю за чужими ИИ ми, курами, ОМИ, ег. | 
так и а в день). В асти «?қен- абота › жать В Р » . 
сделала, но после а МУЖ СТАЛ ское зелье». Она пишет, что благо: | разок ЕК Г95 огород АЕ дом 
Е Е д. 2 ‘компа 
даря марьину корню у многих се- | моей доме остался жить сын шумных людей. Сто 


сын начал жа 
б жаловаться н 
УА а печ >, 
ень. НЕРВНЫМ... мейных пар родились долгождан- о! 
мужа от. первого брака (общих ЕО К) 


‚ этой настойкой натирала суста- 
ные дети: Может, кто-то подскажет, детей у нас не было). У`меня ни- больных 
® 


вы, но тоже 
‹е никакого Мужу 45 лет. В течение, 16 лет 
Теперь в эффекта. а 2 
м моя надежда на вашу ов страдает головными болями. где можно купить мРН а кого на свете нет, поэтому нет Поэтом 
1 О! ы о > 0 М ^ 
Е РЫИЕ травники, цели- рачи поставили диагноз вегето ул. У альская, 34, усть Лабинск никакой защиты. У 
зелиго ога, читатели «Айболи. СОСУдистая дистония как послед Краснодарский край, 352336 ет больше ни сил, ни жела- 
та»! Прошу вас, умоляю, помоги- ствие нейровирусной инфекции ния дальше жить. Устала от 
те сыну! Все расходы я оплач (осложнение после гриппа). Ездил па 2 людского обмана. Все обещают 
у в Москву, лежал в больнице в Может, найдется добрый чело- | за уход прописать и заплатить, 
й напишет моей сест- | но потом не делают ни того, ни 


Е. Ю. Кокозова 
М ‚ ул. Ленина, 96/1, 
летом век, которы 
с. Серафимовское, Арзгирский Ставрополе, в Махачкале, ў сест. 
гор- оброе письмо или вы 
оо Е Е Кивокость? Она больна 


р-н, Ставропольский край ка, Кисловодска. Но три и тресЗянным клерозом, потеряла 
\ е. - 
МУЖ ЗАБОЛ ЕЛ О м бе» Махачкале Надежду на помощь от очен 
2 ностическом ц ышенное внут- А для внука нужна трава 


— Е 
ПАРАНОЙЕИ у мужа выявили повышенное внут. отоүрозовото 
2А прожили 34 года, вос- ичерепное давление. ре И: адр 
ПЕРА Од назад На постоянный шум, свист В У за, Все Растао моей со 
Трои е анойей емеют рука, 7 р вои се 
болел паранойей и секс: ет Он стал нервным, сандре Владимир 
но другим человеком: пПОНИЗИЛ 


другого: АА ведь 
мне уже 58 лет. Пенсию получить 


_ Что делать? Я не умею. 
постоять, не умею р 
обще боюсь скандал 


питали 


ГДА ТО ПЕРЕШЛА 
ОЙНИКУ ДОРОГУ 


ля Н. Еловой из Перми, мо- 
тильные косточки на запястьях 


Она ходила к ба- 
(е, которая сказала, что кос- 

ПОЯВИЛОСЬ Из-за того, что 
знакомая где-то перешла по- 
ойнику дорогу. Чтобы избавить- 
_сяот косточек, нужно завязать на 
запястье веревочку, которой за- 
вязывают покойнику руки и ноги, 
носить, не снимая. Или потереть 


подушечку 


Для Т. П. Денисович 
из Ставрополя («Ай- 
болит» №13). 
Прочитала в газете о 
проблемах вашей мамы в 
статье «Бессонница у пожи- 
лых» и решила написать. Я сама 
прошла через все это. Какие 
| только препараты не пила: меп- 
обомат, ноксирон, родедорм. 
|А потом случайно купила в ап- 
теке небольшую подушечку 
(5х10 см), на которой написано 
«Сонная». Она набита травами. 
Я ее кладу на нос, нюхаю и за- 
сыпаю. Буду рада, если мой со- 
вет поможет. Для меня зга Пе 
душечка — спасение. Ра оак 
крановщицей на алда аа 
ень рано. 
ла. ссн от хронического 
недосыпания. С ней просто 


годать. 


запястье о руку покойника. Моя 
знакомая носила веревочку на 
запястье и не заметила, как шиш- 
на Л. А: Мещерякова, 

Минеральные Воды, 
Ставропольский край 


СЫН БОИТСЯ 
КРОКОДИЛОВ 


Т. Сомовой из Рана: 
письма «Дочка то ст 55: 
то плачет» р №11). 

— У меня похожая ситуация. Мое- 
му сыну 3,4 года. У нас этот кош- 
мар начался, когда ему было 2,5 го- 

‘да Сначала сын боялся резких 

т И бсение очень. 
бы все 


‘роде 


ры, автора письма « 
ная ран, А 


течений, 
ется кам 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешам помочь 


свадьбе и примерно за месяц до 
нее. Не было ли с кем конфлик- 
тов или просто дурной мысли о 
ком-то — все равно по какому 
поводу, даже не обязательно 
сли не получится вспом- 
нить или ничего худого не про- 
исходило, вспомните всех (!) го- 
стей и тех, с кем вы общались 


Ну а если не найдете в аптеке 
такой подушечки, сделайте ее 
сами по рецепту Николая Мак- 
симова из Кисловодска (я вычи- 
тала его в другой газете). 

Из хлопчатобумажной или 
фланелевой ткани выкроите ме- 
шочек размером 25х25 :см. 
Соберите и высушите травы 
в такой пропорции: душица — 
3 части, чабрец — 2 части, мя- 
та — 2 части, хмель — 9 частей, 
полынь горькая — 2 части, вале- 
риана (осенний корень) — 1 часть. 

Мешочек зашейте. Перед сном 
подышите над мешочком 4-5 ми- 
нут. Каждый день утром после 
сна подушечку переворачивай- 
те рераойаоронои урс ле 

ия — 9-10 дней. 
ЕЕ: сила мешочка-дум- 
ки — 3 месяца. Затем вскройте 
мешочек, травы МЕС 
черным чаем в пропорции А 
пейте для души по 1-2 чашк 


день. 


В. Б. Лексина, Норильск 


(свидетели, родители! жениха, 
продавцы свадебного салона, 
друзей и т. д.), и от чистого сер- 
дца скажите всем спасибо, помо- 
литесь и произнесите вслух: 
«Всем простила, все отпустила и 
сама покаялась». Единственное 
условие: говоря эти слова нельзя 
ни на кого сердиться, Е 
то или кем-то недовольной, но 
главное — НУЖНО почувств 
слова. 
Е вам в помощь! 
ар! Сама: 
2, анаа 
Для Т. А. Комаровой иа аде 
т».№15).. 
ния воспалений, крово- 
наружных язв использу- 


ень гематит (он же кро- 
Тит цаболь- 


П 


МУР 


НЕ ПОДБИРАЙТЕ 
КРЕСТИК 


Для автора письма «Веревоч- 
ки с покойника... на счастье» 
(«Айболит» №14). 

Ни веревочки, ни кресты с по- 
койника никогда никому не при- 
носили счастья, а только. несчас- 
тье и скорую смерть. Немедлен- 
но избавьтесь ‘от всего этого. И 
чужой крестик, даже если он зо- 
лотой, ни носить, ни брать в руки, 
ни подбирать нельзя. Срочно из“ 

авьтесь.и от крестика. 
ЖЖЖ 


Для Богдановой из Невинно- 
мысска Ставропольского края, 
автора письма «Порчу сделала 
свекровь» («Айболит» №14). 

Такую порчу должен снимать 
специалист. Отчитывать нужно не 
только вас, но и, возможно, всех, 
кто с вами проживает, а также 
дом. 

ЖҰЖ 


ля Ольги из Астраханской 
обл., автора письма «Я сильно 
потею...» («Айболит» №13). 

Вы сами можете отчитать себя 
по методу Н. Степановой. Дела- 
ется это на берегу реки, летом, в 
четный день, на убывающей луне. 
Встаньте на прибрежный камень 
левой босой ногой, ‘но так, чтобы 
вода не доставала до этого кам- 
ня. Читайте 3 раза такие слова: 
«Как ты, камень, не потеешь, так 
чтобы я, раба Ольга, не потела. 
Аминь». Затем обмойтесь и уйди- 
те, не оглядываясь. 

Есть еще один способ (также из 
книги Н. Степановой). В субботу 
на зорьке выйдите нагишом в 
росное поле и 3 раза перекувыр- 
нитесь в овсе, при каждом кувыр- 
ке произнося слова: «Жизнь, 
сила, душа». Сорвите охапку при- 
мятых вами овсяных колосьев, 
оботритесь ими полностью и под- 
весьте эти колосья на любом де- 
реве. 


В. Н. Плахотник, 


экстрасенс, Тамбов 


ЗАВИСТЬ = 
СТРАШНАЯ СИЛА 


`Лла Л Коралерой из Пензане_ 


ружиться со свекровью («Айбо- 
лит» №9). 

Напишите мне по адресу, вло- 
жив в письмо чистый конверт с 
обратным адресом: В. Д. Стасе- 
евой, ул. Полющенко, 200, кв. 38, 
Буденновск, Ставропольский 
край. Я постараюсь вам помочь. 


ЗАРЕЖЬТЕ 9 ЧЕРНЫХ 
КУРИЦ 


Для Наташи из Заринска, ав- 
тора письма «Муж страдает не- 
держанием мочи» («Айболит» 
№14). 


Предлагаю вам такой рецепт. 
арежьте 9 черных куриц (обяза- 
тельно черных!). Выпотрошите их, 
с 9 желудков снимите желтую 
пленку, хорошо ее помойте, вы- 
сушите и измельчите до состоя- 
ния пыли: Пусть муж пьет этот 
порошок по 1 чайн. ложке в су- 
хом виде, запивая кипяченой во- 
дой. Если через месяц результа- 
та не будет, то можно продлить 

лечение на 2-3 месяца. 
М. М. Келигова, 
Малгобек, Республика 
Ингушетия 

ххх 


Для Вероники из Пятигорска, 
автора письма «Я лечилась от 
бесплодия» («Айболит» №6). 

Прочитав ваше письмо, я вос- 
пряла духом, у меня появилась 
надежда на выздоровление. Мне 
врачи поставили диагноз хрони- 
ческий сальпенгит, спайки в ма- 
лом тазу, от этого — бесплодие. 
Я решила лечиться по вашим ре- 
цептам. Но у меня нет корня ре- 
веня и корня барбариса, а в апте- 
ках у нас их не продают. Может, 
кто-то сможет выслать их нало- 
женным платежом? 

еще несколько вопросов к 
вам, Вероника. Сколько времени 
надо, пить это лекарство: месяц 
или больше? У моей подруги эн- 
дометриоз. Ей лечится 10 дней, а 
потом сделать перерыв? 

Е. Г. Терпан, 
ул. Оломоуцкая, 41 


11. 


медсестра, но пока работаю в 
киоске. Муж занимается частной 

аботой. На жизнь нам хватает. 

ереезжайте к нам. Вы для нас 
будете как мать, Пока мы будем. 
на работе, вы будете отдыхать. 
Если захотите, приготовите еду. Я 
буду следить за вашим здоровь- 
ем. 

Мы с мужем почти каждый день 
ходим на море, и вас с собой бу- — 
дем брать. Так что незачем вам 
жить в доме престарелых, ведь 
там нет ничего хорошего. Мы по- 
пробуем заменить вам ваших 
родственников. з 

Пожалуйста, приезжайте к нам, 
мы вам будем рады! Ведь у нас в _ 
Дагестане слово «мать» — святое. 

У всех должно быть так. Мы вас. 
в обиду не дадим. 

Если надумаете, сначала напи- 
шите нам письмо по адресу Ди- 
наре Магомедовой, ул. Н. Самур 
ского, 8, Махачкала, 368110. — 


ПЕРЕПИСКА 2 


Для Л. Н. Перфильевой из _ 
Междуреченска емеровской 
обл. 30 

У нас с вами одинаковая судь- = 
ба. Мне 66 лет. Напишите мне 
письмо, может, мы с вами вдво- 
ем что-то решим. Мой адрес: _ 
Нине Владимировне Сакрыти- 
рет Де Олимпийская, 9, кв. 8, _ 


нь л 
413 


ергачи, Саратовская обл. 
х ЖЖЖ Р, 
Для Л. Н. Перфильедой из 
Междуреченска емеровской! 
обл. Может, вы приедете к нам. 
на постоянное жительство? Наш › 
адрес: Эмме Алмасханово 
л. Ирчи Казака, 24, с. Бабаюрт 
абаюртовский р-н, Республика 
Дагестан, 368060. Р: 


ОТЗОВИТЕЄЬ 


Ольга из Северслви ке і 
письма «Я нашла спосо [ 
новить болезнь» («Айболит» 
№22 за 2002 г.), откликнитесь! 
вылечились от красной волчан! 
Болен сын, ему 23 года. 

але! 
ул. Дзержинского, 
кв. 35, Уральск, Запа 
Казахстанская обл. АП 


Рдитьс и н 
то Или кем-то м я, быть чем 


главное — н 
эти слова. 

Бог вам в помощь! 
*хх 


‚ры, автора письма «Нога — 
Ы сплош- 
ная рана» («Айболит» №15). а 
ля лечения воспалений, крово- 


роде ы в 

хорошо: он веселый, играет, сме" 
ется, а через секунду начинает 
капризничать, плакать, может 
громко ругаться. Его невозмож- 


асто жал у- 


Оль, скрипит 
зубами. Боится крокодилов д 


копластырь или 6б 

Ите к ранке. Лучше всего эт 
процедуру проводить 13, 157 

-23 сентября, 12, 14, 17-20 ок- 
тября. Заметные улучшения обыч- 
но появляются после нескольких 
процедур. Достать гематит не 
сложно, он продается во многих 


ы хо, 
дили в больницу, обсле- отделах восточных благовоний и 


овалис 

ЕН НЫ в больнице. стоит недорого. Это буро-крас- 

В р то это могут ный отполированный минерал 
дствия родовой трав- имеет металлический 6, 2: 

мы, а может, осложнение после хож на железо СЕ 

гриппа. А врач-невропатолог ска- 5 А 

зал, что это свойство головного 2 Давыдов, 

мозга, что 20% людей — такие, ео 

как наши дети. Но мне от этого СДЕЛАНО 

не легче. Выписали кучу лекарств, ЧТО-ТО 


третий месяц живем на таблетках, 
но улучшений нет. 
апишите, когда у вас это на- 
чалось и что вы предпринимаете? 
А Валиева, 
ул. К. Маркса, 19-48, 
Нефтекамск, Башкортостан, 
452950 


НИЧТО НЕ СМОЖЕТ 
ПОБЕДИТЬ ЛЮБОВЬ 


Для Екатерины из Канаша, ав- 
тора письма «Сделали порчу на 
корый развод» («Айболит» 
№15). 


Для 3. Г. Вязковой из Кирова, 
автора письма «Сделано что-то 
плохое...» («Айболит» №14). 

То, что сделали с вашей фото- 
графией, называется изоручени- 
ем, т. е. на вас преднамеренно 
навели сильнейшую порчу, по-ви- 
димому, чтобы потом выманить у 
вас побольше денег за снятие 
этой самой порчи. 

Помочь вам можно, но только 
при личной встрече. Живу я. в 
Тамбове и, если хотите, могу 
приехать к вам в Киров. Но для 
начала напишите мне письмо по 

Ничто не сможет победить лю- адресу: Владимиру Николаеви- 
вь — ни зло, ни зависть. Когда чу Плахотнику, а/я 39, г/п, 
два человека любят друг друга, Тамбов, 392000, а лучше позво- 
сам Бог им помогает. ‘ ните по тел. 8-902-72 -35-74 (фе- 

Чтобы избавиться от разногла- деральный сотовый) или (8-0752) 
сий с мужем, вспомните хоро- 22-35-74. 
шенько, что происходило на 


Владимир, экстрасенс 


ст 


по почте ® 


Можно и 
Шеф у нас 6 офисе на Па местах аслановиа 
- казал 
торы Воздуха «ИОН-1» и с , 
Ар иИНоя люстра Чижевского. Удрвателено; 22 
с тех пор я меньше Е, наз работе ш те МНЕ 
р ‚ Хочу купить такой же оля 05 
сете. х, Врло где он продается. Можно ли заказать е 


(той? Татьяна Замятина, Сафоново 


он- и его можно в 

ИС моленске. Приобрест 

а е. наложенным платежом. Цена 
є а 


1 по применению и ДОСТАВКОЙ 

Стр почтовый сбор. Адрес для заявок: 244000, Смо 
Уя ЗАДА, НПО «БИОС», тел. 06 

Е-тай; ВІО5©5сі.5тоіепхК.ги Мум. 


» производится в С 
«Медтехника» или по почт 
обным пособием. 


(0812) 55-26-63, факс 
Біоѕе.ги: 


8.3 >. Д ре А н 00] н 
нитесь в овсе, 
ке произнося слова: «Жизнь, 
сила, душа». Сорвите охапку при- 
мятых вами овсяных колосьев, 
оботритесь ими полностью и под- 
весьте эти колосья на любом де- 
реве. 
В. Н. Плахотник, 
экстрасенс, Тамбов 


ЗАВИСТЬ, = 
СТРАШНАЯ СИЛА 


я Л. Ковалевой из Пензенс- 
кой обл., автора письма «Люд- 
ская злоба повисла над домом» 
(«Айболит» №10). 

Может быть, я смогу вам по- 
мочь? Зависть — это страшная 
сила, злоба и проклятие — еще 
страшнее. Хочу написать основ- 
ную молитву для снятия порчи. Но 
вначале надо читать «Отче наш», 
«Да воскреснет Бог...», «Живый 
в помощь», а в конце лечения 
«Символ веры». Эти молитвы есть 
во всех молитвенниках. 

Молитва на избавление от пор- 
чи: «Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, огради нас святы- 
ми Твоими ангелами и молитва- 
ми Всепричистыя Владычицы на- 
шия Богородицы и Приснодевы 
Марии, силою Честного и Живо- 
творящего Креста, святого архи- 
стратига Божия Михаила и про- 
чих небесных сил бесплотных, 
святого Пророка и предтечи кре- 
стителя Господня Иоанна Бого- 
слова, священномученика Кипри- 
ана и мученицы устины, святи- 
теля Николая, архиепископа Мир 
Ликийских чудотворца, святите- 
ля Никиты Новгородского, пре- 
подобных Сергия и Никона, игу- 
менов Радонежских, преподоб- 
ного Серафима Саровского, чу- 
дотворца, святых мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их 
Софии, святых и праведных Бо- 
гоотец Иокима и Анны, и всех 
святых Твоих, помощи недостой- 
ным (имена), избави нас от всех 
навет вражних, от всякого. зла, 
колдовства, волшебства, чаро- 
действа и лукавых человек, да не 
возмогут они причинить нам ни- 
коего зла. 

Господи, светом Твоего сияния, 
сохрани нас на утро, на день, на 
вечер, на сон грядущий и силою 
Благодати Твоея отврати и удали 
всякие злые нечестия, действуе- 
мые по наущению. диавола. Кто 
думал и делал, верни их зло об- 
ратно в преисподню, яко Твое 
есть Царство, и Сила, и Слава 
Отца, и Сына, и Святого’ Духа. 
Аминь». 

Это основная молитва о снятии 
порчи, но есть ние МНОГО МОЛИТВ 

азных нед р 
Әт ля Крбановой из Шымкен- 
та, просит молитвы, чтобы под- 


при каждом кувыр- 


И еще несколько вопросов к 
вам, Вероника. Сколько времени 
надо, пить это, лекарство: месяц 
или больше? У моей подруги эн- 
дометриоз. Ей лечится 10 дней; а 
потом сделать перерыв? 


ул- Олено ‚ 41, .. 
кв: 7, Волжский, ПРЕ 
Волгоградская обл., 404131 письма «Муж 


страд 
нием мочи» («А: 
Ирина из Воронеж: 
ника («Айболит» №14); 1 
из Ростова-на-Дону, се 
ный дерматит («Айбо 
№14)! Напишите мне 
Татьяне Владимировне 
ной, пр. Ульяновский, 19, · 
Ульяновск, 432067. я 
*ж* 
В. Борисов из Волгограда, ав- 
тор письма «Как я вылечился о 
витилиго» («Айболит» 
Вы рекомендуете лечить ві 
го 60%-ным раствором гип 


НАЗЫВАЮ АДРЕС 


Для С. С. Чернец из Пятигор- 
ска Ставропольского края, у 
внука фимоз полового члена 
(«Айболит» №14). 

Моему сыну с таким же диагно- 
зом несколько разных специали- 
стов рекомендовали сделать об- 
резание ив 5, ив 7, ив 9 лет. Но 
мир не без добрых людей. С на- 
шей проблемой прекрасно спра- 
вился хирург Владимир Михайло- 
вич Степанян. После расширения 
краев крайней плоти сын (в 2000 го- 
ду ему было 10 лет) в течение ме- 
сяца находился у него под на- 


Как я вылечила 
кисту яичника 


Я писала в газету о 
том, что вылечила ки- 
сту яичника. В мой ад- 
>” рес пришло много пи- 
сем с просьбой расска- 
зать о рецепте, который мне 
помог. Так как ответить каждо-. 
му у меня нет возможности, от- 
вечаю через газету: 

Молодые листья лопуха про- 
мойте, пропустите через мясо- 

я ЕЕ рАОнаеЕАанЫЯ 


фита натрия и 6%-ной соля 
кислотой. Не вредна ли для К 
соляная кислота? Можно ли. 
пользовать на лицо? 


рубку, отожмите сок, слейте егс 
в стеклянную посуду и поставь- 
те в холодильник, Пейте по та- 
кой схеме: 1-й и 2-й день 
1 чайн. ложке 2 раза в день, .3- 
и 4-й день — по 1 чайн. ложке. 
3 раза в день, а все остальные 
дни — по 1 ст. 5 
день. И так ровно месяц. Затем 
месяц сделайте перерыв и опять 
повторите курс лечения. Сок о 
принимать лучше свежеприго- і 
товленный, так как хранится он | 
не более суток в холодильнике. | 
В. А. Бочкарева, Татарстан 


блюдением. В нашем городе 
В. М. Степанян принимает в цент 
ральной детской и студенческой 
поликлиниках. 

М. М., Пятигорск 


У НАС В ДАГЕСТАНЕ 
СЛОВО «МАТЬ» = 


В. Борисов из Волго! 
обл., автор письма 


СВЯТОЕ кося ет 
Для Л. Н. Перфильевой из ^?"“)- Мне нужен ваш 
Междуреченска Кемеровской Рес ДлЯ Консультации. 


Т. Ю. Албогачиева, Малг 


а 


Республика Ингу 


В 


обл., автора письма «Как по- 
пасть в дом престарелых?» 
(«Айболит» №»14). 

Меня очень тронуло ваше пись- 
мо, и мне стало так больно, буд- 
то это случилось с моими близ- 
кими. Вашим сыновьям должно 
быть стыдно за то, что они такие 
бессердечные, безразличные, а 
не вам. В 

Я хочу предложить вам при- ре 
ехать к нам в Дагестан и жить 
вместе с нами. Расскажу немного 
о себе. Мне 30;лет. По националь 
ности я лачка. Замужем, ест 
^ от первого брака, живет іс | 
телями. Мы с мужем 
квартире. П 


ЯБЛОКИ 
ФАРШИРУЕМ 


РИСОМ 


На 10 яблок возьмите 50 г 
изюма,1/2 стакана риса, 1 ста- 
кан молока, 50 г любых орехов, 
1/2 стакана сахара, сырое яйцо, 
2 ст. ложки сливочного масла. 

Из вымытых яблок выньте 
сердцевину и часть мякоти (не 
прорезая яблоко насквозь). 
Орехи очистите от скорлупы, из- 


Ну очень вкусно! 


РЕКЛАМА 


мельчите. Изюм переберите и 
вымойте. Рис переберите, хоро- 
шенько промойте и сварите на 
молоке с сахаром. В рисовую 
кашу положите изюм, орехи, 
сливочное масло, яйцо и все 
хорошо перемешайте. 

блоки наполните фаршем, по- 
ложите на сковороду и поставь- 
те в духовку. Для того чтобы яб- 
локи не пригорели, налейте на 
сковороду 3 ст. ложки воды. Как 
только яблоки сделаются мягки- 
ми, выньте их из духовки, краси- 
во выложите на блюдо, полейте 
сверху вареньем. 


На скорую руку 
ааа —— 


® Французские гренки. 2 яйца, 
ный орех — щепотка, белый хле 


молоко — 150 мл, тертый мускат- 


для тостов — 4 ломтика (нарежьте 


полосками), сливочное масло — 50 г, растительное масло, сахарная 


пудра. 


Яйца, молоко и мускатный орех смешайте и взбейте в миске. Оку- 
найте кусочки хлеба в яичную смесь и обжаривайте на смеси из сли- 
вочного и растительного масла. Посыпьте сахарной пудрой. 

® Омлет с капустой. Мелко нашинкуйте капусту (столовую та- 
релку). Добавьте 2 яйца и немного сметаны. Посолите. Выложите 
на сковороду, смазанную маслом, и выпекайте под крышкой. За- 
тем переверните омлет, разделив его предварительно 
на части. Это порция на двоих. Подавайте омлет к сто- 
лу с зеленью. 

© Картофель под соусом. Вареный картофель залей- 
те соусом: сметану смешайте с измельченным чесно- 
ком, солью, зеленью петрушки и укропа и запекайте 10 ми- 
нут в духовке. Е 

Ф Ужин из каши. Если у вас осталась рисовая каша от 
завтрака, добавьте в нее сырые яйца, тертую морковь, 
все перемешайте, разделайте на биточки и, обваляв в 
сухарях, обжарьте в жире: Ужин готов. 


Пригодится 


Запеченная рыба 
В духовке хорошо запекать 
рыбу весом от 1,5 до 2,5 кг. Под- 
готовленную и обсушенную бу- 


мажным полотенцем, ее обмазы- 
вают сметаной и растопленным 


сливочным маслом, смешанными 
с равным количеством воды. Ос- 
тавшуюся смесь используют в 
дальнейшем, чтобы время от 
времени слегка поливать ею 


напоминают друг 
ную надо только не 
испортить, над мороженой надо 
потрудиться. 

Приведем несколько рецептов, 
как мороженую превратить во 
вкусное и интересное Олюдо. 

ри зкгужеыех 11 жарить на ско- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ ® 


КАК ПРЕВРАТИТЬ ЕЕ ВО ВКУСНОЕ И ИНТЕРЕСНОЕ БЛЮДО 


ревянными зубочистками или за- 
шейте — и запекайте. 

Фарши: 

* начинка из сухих хлебных 
крошек: 1 стакан хлебных кро- 


шек, 2 ст. ложки растопленного 
масла, половинка небольшой лу- 


ковицы, мелко нарезанная, соль, 
перец; . 
* грибная начинка: на каждый 


стакан хлебных крошек — полста- 
м ое ФЕ срттр СУКА 


КОНФЕТЫ ЯБЛОЧНО-— 
ОРЕНОВЫЕ 


Вам потребуется: 300 г очи- 
щенных яблок, 150 г ксилита, 
1/4 стакана воды, 200 г орехов. 
Яблоки очистите, пропустите че- 
рез мясорубку, добавьте ксилит 
и уварите в собственном соку и 
небольшом количестве воды до 
консистенции густого, пюре. Из- 
мельчите орехи двух сортов 
(грецкие и Фундук), добавьте в 
пюре и немного поварите. В про- 
цессе варки добавьте немного 
лимонного сока. Получившуюся 
массу раскатайте в пласт толщи- 
ной 1 см и нарежьте конфеты. 


ТВОРОЖНЫЙ ТОРТ 


АИ 


Для диабетиков 
М орехов, меда, лимонного сока и 
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На 4 порции: 1 кг помидоров, 
400 г сыра, 2 чайн. ложки расти- 
тельного масла, 2 зубчика чесно- 
ка, 1 пучок базилика, соль, перец, 
1 пучок зелени, 2 ст. ложки ли- 
монного сока. 

Помидоры вымойте и с те 
с каждого «крышечку». Выньте 
ложкой мякоть. - 

Перемешайте сыр с раститель- 
ным маслом. Чеснок порубите и 
перемешайте с кремом: илик 
вымойте, отделите листья от стеб- 
лей и несколько штук отложите в 
сторону. Оставшиеся_нарежьте, 
перемешайте с сырной массой и 
приправьте солью и перцем. 

Начините смесью помидоры: 
Посыпьте оставшимся ком и 
перцем. Разложите на зелени поми- 
доры и полейте лимонным соком. 


ПРЕКРАСНЫЙ СОУС 
ПОЛУЧАЕТСЯ, ЕСЛИ СМЕШАТЬ 
200 Г ТЕРТОГО 

ПЛАВЛЕНОГО СЫРА, 

1 СТ. ЛОЖКУ ЛИМОННОГО 
СОКА, 1,5 ЧАЙН. 

ЛОЖКИ ЛУКОВОГО СОКА, 
СОЛЬ И 5 СТ. ЛОЖЕК МОЛОКА. 


корицы. Поставьте массу в хо 
лодильник, чтобы она застыла, 
затем нафаршируйте ею ‘яблоки’ 
Поместите их в форму для за- 
пекания, налейте немного воды 
и запекайте 20-30 минут. 
адеюсь, что мои рецепт 
ы 
сладких блюд для диабетиков 
вам понравятся. 


натрите ма мелком терке: 
те размягченный маргарин, 4 
тки, соль, муку м замесете кру 


ео ЕСА 

енная и сразу приготовлен- 

и она же замороженная и 

ед готовкой размороженная — 

Я запоминают друг 

а. Свежую мадо только не 

педал мороженой надо. 

риведем несколько рецептов, 

превратить во 
людо. 


вој 


3) роде, 2) запек 


на гриле. 
Жареная рыба 

Если вы жарите некрупную рыбу 
целиком, то, помыв ее, обязатель- 
но как следует обсушите бумаж- 
| м полотенцем. На большом ли- 
на Маги смешайте — из расчета 
Мо БоолКило) рыбы — полстакана 

чайной панировочных сухарей с 

рыб ложкой соли. Обваляйте 

масле ил» арьте в растительном 


бол, 
на Ьшом огн та: 
огне, пока она не ста- 


жарите 

куски 6 

ен рыбного 

каждый Редварительно опустите 
= ГЕ итые яйца; затем 
описано выше. 


ЧТОБЫ 
РЫБЫ, 


1 ИЗБАВ 
по ИТЬСЯ 


НАРЕЗА 


каи › | стакан 
ложк Ли ке а моло- 

и фи л 
‘ашеной соду 1/2 чайн. 
ме 3:4 ста= 


орон на 
| зависи- 
] мости от начинки подавайте со 
| сметаной или посыпав сахар- 
| ной пудрой. 


рог ыы 


ЛЕПЕШКИ 
С. НАЧИНКОЙ 


рыбу весом от 1, до 2,5 кг. Под- 


чине — 


ЙЕ аг РЕЗКОГО ЗАПАХА ВО ВРЕМЯ ЖАРЕНИЯ 15 
РИ СТЕ С НЕЙ НА СКОВОРОДУ ОЧИЩЕННУЮ 
УЮ ЛОМТИКАМИ КАРТОФЕЛИНУ. 


Аим ШЩ Ц ЙЩ^—_—бщ@щ 


В духовке хорошо запекать шейте — и запекаите: 


Фарши: 

* начинка из сухих, хлебных 
крошек: 1 стакан хлебных кро- 
шек, 2 ст. ложки растопленного 
масла, половинка небольшой лу- 
ковицы, мелко нарезанная, соль, 
перец; е 

грибная начинка: на каждый 
стакан хлебных крошек — полста- 
кана нарезанных тонкими ломти- 
ками шампиньонов, предвари- 
тельно в течение 5 минут тушен- 
ных в масле; 

* начинка с петрушкой: слегка 
потушенная в масле мелко наре- 
занная петрушка, в объеме от 
1/4 до 1/2 стакана добавленная 
в начинку из хлебных крошек. 

Рыба на гриле 

На гриль идут куски’ рыбного 

иле или целая рыба не очень 
ольших размеров. 

Вымытую и обсушенную рыбу 
погрузите в растительное масло. 
Посолите, поперчите, слегка по- 
сыпьте мукой, распластайте вдоль 
хребта и положите на решетку 
кожей вниз. Если рыба не слиш- 
ком толстая, переворачивать ее; 
чтобы обжарилась кожица, не 
обязательно. Готовить не больше 
минут. 

Аккуратно, используя две ло- 
патки, перенесите рыбу на подо- 
гретое блюдо. 


готовленную и обсушенную бу- 

мажным полотенцем, ее обмазы- 

вают сметаной и растопленным 
сливочным маслом, смешанными 
с равным количеством воды. Ос- 
тавшуюся смесь используют в 
дальнейшем, чтобы время от 
времени слегка поливать ею 
рыбу в духовке. Рыбу помещают 
в нее пра температуре 200 гра- 
дусов. Время, когда вынимать, 
зависит от величины рыбы и ин- 
туиции кулинара. Главное — не 
пересушить, не переварить, так 
что придется пробовать вилкой. 
Из опыта следует, что рыба ве- 
сом 1,5 кг должна находиться в 
духовке минут 30. Готовую рыбу 
положите на разогретое блюдо, 
сделайте надрез вдоль хребта, 
затем разрезайте на куски нуж- 
ного размера. 

Просто и эффектно — сделать 
запеченную рыбу с начинкой. Для 
этого хорошо вычищенную брюш- 
ную полость начините на 2/3 объе- 
ма фаршем, скрепите разрез де- 


Рекомендуем 


Баклажаны 


..В РАСТИТЕЛЬНОМ МАСЛЕ 


На 5 кг баклажанов необходимо: 200 г лука, 400 г моркови и 
соОрякарвей сельдерея, 3 пучка петрушки и 800 мл растительного 

Молодые свежие баклажаны вымойте, отрежьте плодоножки .вме- 
сте с частью плода и частями бланшируйте в кипящей воде, посо- 
ленной из расчета 5 г соли на 1 л воды. Достав и отцедив воду, 
баклажаны нарежьте кружками толщиной 2 см, которые затем 
жарьте в горячем растительном масле 10 мин. Достав из масла, 
посыпьте баклажаны молотым черным перцем. Поджаренные бак- 


лажаны положите в банки емкостью 400 мл, чередуя с кружками 
лука, моркови, кусочками сельдерея и измельченной петрушки, 
Й Банки сразу же закрой- 


залейте маслом, в котором они жарились. 
те герметично и стерилизуйте 15 минут. 


С ПОМИДОРАМИ И ЧЕСНОКОМ 


1 кг баклажанов, 1 кг помидоров, 600 г чеснока, 200 г растительно- 


го масла. ад 
ите 10-15 мин. в подсоленной вод 
Целые баклажаны очистите и вар! ИО 


ыньте из воды 
о полуготовности. Затем в пасыпьте перцем и обжарьте до 


аклажаны нарежьте кружочками, І 
готовности. Чеснок растолките, помидоры нарежь 
Положите на каждый кружочек баклаж т о! 
доров, затем сложите в литровь Итон раа 


б от жаренья бак 
ки залейте оставшимся Ы кА уксуса, нак 
М йной ложки уксус р 
лавровый лит пере и 0,5 чаі ложки Экатайте крышками 
и простерили 5 


мин. Затем ба 


9 ае ОДА Да. ДЕ Д. оаа поа 
мельчите орехи двух сортов 
(грецкие и фундук), добавьте в 
пюре и немного поварите. В про- 
цессе варки добавьте немного 


лимонного сока. Получившуюся 
массу:раскатайтезвзпласт, толщи- 
ной 1 см и нарежьте конфеты 


ТВОРОЖНЫЙ ТОРТ 
Вам понадобится по 200г не= 
жирного творога и йогурта, т 
фруктозы, 3 чайн. ложки лимон- 
ного сока. Смешайте нежирный 
творог и йогурт, добавьте лимон- 
ный сок и ванилин, слегка взбей- 
те миксером. Отделите белок от 
желтка, добавьте в него фрукто- 
зу, тоже взбейте миксером и со- 
едините с творожной массой. 
Форму для выпекания смажьте 
маслом. На дно насыпьте немно- 
го отрубей, выложите смесь в 
орму и запекайте в духовке 
0 минут, затем подержите еще 
2 часа в закрытой духовке. Пе- 
ред подачей на стол охладите. 


ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ 
ФАРШИРОВАННЫЕ 


Возьмите крупные крепкие яб- 
локи (антоновку, симиренко, 
джонатан) и осторожно вырежь- 
те сердцевину. Приготовьте 
смесь из дробленых грецких 


Заготавливаем впрок 


жить другие ренеит 5" 


тое тесто. в Г Г то 
щиной 1 см, смажьте белком, 
сыпьте тмином и выпекайте до 


готовности. 


ПИЕТИЧЕСКИЙ ПЛОВ | 
с шиповником 


Сушеные или свежезаморо- 
женные ягоды шиповника про- 
мойте холодной водой, залейте 
кипятком, варите 10-15 минут, 
дайте настояться 8-10 часов. В 
полученный отвар положите рис 
Ге ‚5 кг риса — 0,7-1 л отвара). 

ак только он загустеет, до- 
бавьте измельченные орехи 
(грецкий, миндаль, фундук), сли- 
вочное масло или хороший мар- 
гарин, перемешайте и доведите 
до готовности в духовке в зак- 
рытой посуде. К плову отдель- 
но можно подать простоквашу 
или кефир. 
Л. Миннеханова, ул. Елаб; 

4, Тюлячи, Татарстан, 422 


2 2003 г. 


_ Молитвы 
з конвертов 
от СТРАХА 


Читать надо в число 
своего дня рожде- 
ния 3 месяца. 
5. «Во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа. 
дет зверь в открытую дверь, 
ет запинается, раба (имя) не 
гается. Спать ложится, вра- 
| гов не боится. Ни темноты, ни 
| света, ни зимы, ни лета, ни пау- 
ов, НИ червяков, ни огня, ни 
| воды, ни дыма, ни земли, ни 
тени, ни песка, ни шепотка, ни 
(толоска, ни крика, ни рыка — 
все будет крепко и лепко. Сло- 
во мое цепко. Как Господь ни- 
`чего не боится, так и (имя) бо- 
| яться не будет с этого часа, с 
моего наказу. Ключ, замок, 
язык. Аминь. Аминь. Аминь». 
Р.Н. Киселева, Невинномысск, 
Ставропольский край 


ОТЗАВИСТИ 


Когда чувствуете, что 
зависть подруги (со- 
седки, знакомых) очень 
сильна и может при- 
вести к порче, поможет 
ежедневная вечерняя молитва, 
которую надо читать 10 минут: 
«Господи Иисусе Христе! Изго- 
ни из меня темную, демоничес- 
кую силу, очисти тело мое, Гос- 
поди, очисти душу мою! Освяти 
мое тело, освяти мою душу, за- 
щити меня, Господи, от воздей- 
ствия темных, нечистых, демони- 
ческих сил! Аминь». 

Скорее всего, после прочте- 
ния молитвы завистник почув- 
ствует сильный дИсомфррт, 

явится либо по телефону, 
` либо постучит в дверь, и вы 
увидите, насколько оправданы 
ваши подозрения. 

{С В. Брагина, Костромская обл. 


ВСЕХ БОЛЯЩИХ 


«Господи, видишь Ты 
\ мою болезнь. Ты 
*.- _\ знаешь, как я грешна 
22 и немощна. Помоги 
ъ и благодарить 


Е 
о благость. Господи, сотво- 
в. болезнь эта была в 


ногих моих грехов. 
осподи, я в руках 
их, помилуй меня по воле’ 
7 и если мне полезно, Ис» 


О помяни 


ру над вами. 


- Р 
Черковную свечу на 


® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


- Поздравляю: 
Вы беременны! 


Как сня 


Если в вашем доме есть хотя 
бы один здравомыслящий чело- 
век, желающий вернуть тепло се- 
мейного очага, — немедленно на- 
чинайте действовать. 

Для начала определите день. В 
этот день соблюдайте пост и иди- 
те на вечернюю службу в церковь. 
Перед этим закажите сорокоуст 
о здравии всех членов семейства 
в трех храмах. В течение всех 
сорока дней регулярно ходите в 
эти церкви, берите там просфо- 
ры, чтобы понемногу съедал каж- 
дый член семьи. Е 

Утром на следующий день 
встаньте пораньше, наберите не- 
питой (нетронутой с И воды в 
литровую банку с такими слова- 
ми: «Земля Ульяна, вода Татьяна, 
Крлодел Иван! Дайте воды от вся- 

й беды?» 

Коду набирайте не полную бан- 
а на палец незаполненную. 


ку, Н 
аговор произ- 

ышеприведенный з 

И раза, пока вода льется. 


к сходите в церковь 


тоща 
Утром натощ причастие (не есть, 


на исповедь т 

не к Е 22 
во же 2Наменательный день 
вы должны «ВЫЛИТЬ, воска 
больных членов семьи, коты 16 
этого пожелают. Кто-Н а 
них пусть проведет Эту р Ё 
эмутнадо лечь на 
ть глаза. Зажгите 
блюдце воз- 


м ам тЬ, 


ТИНУ 


за 


‚этого свечку погаси 


НЕ СМОТРИТЕСЬ 
В ТРЕСНУВШЕЕ 
ЗЕРКАЛО 
ВРЕДНЫ ВСЕ 
ПОВЕРХНОСТИ, 
ДРОБЯЩИЕ 
ОТРАЖЕНИЕ 

НА ЧАСТИ 


Рис. Вячеслава Потапова, 


Раздоры в семье, супружеские 
измены, непонимание отцов и 
детей, длительные хронические 
заболевания, неподдающиеся 
медикаментозному лечению, 
или странные внезапные болез- 
ни, недомогание без причины, 
хроническая усталость, тревога, 
сомнения — вот признаки семей- 
ной порчи. 


на правой и левой ногах в облас- 
ти голеностопного, сустава. Пос- 
ле этого три пальца правой руки 
вновь обмакните в воду и этой же 
рукой сделайте: круговое движе- 
ние вокруг головы больного, как 

ы собирая грязь и стряхивая ее 
обратно в миску со словами: «Во 
имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Амины». Так делайте 3 раза. По- 
том эту воду нужно вылить туда, 
где не ходят люди, со словами: 
«Порча пришла, порча ушла, бо- 


‘она при- 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


Как-то я обнаружила в курят- 
нике котенка. Серенький, пуши- 
стый, круглая мордочка — сло- 
вом, красавец. Пыталась его 
поймать, но он не давался: ши- 
пит, шерсть дыбом, под насест 
убегает, прячется, в общем, не 
достать. Так и остался жить в 
курятнике. Куры же его почему- 
то не боялись, наоборот — вид- 
но было, что они «усыновили» 
малыша. 

Вечером, когда я приходила с 
работы и шла закрывать сарай, 
без улыбки смотреть на насест 


БЮ семейную 


Таким же образом обойдите все 
комнаты, кухню, ванную комнату, 
туалет. 

Помните, что крестить надо 
слева направо. После этого на 
левую руку поставьте банку с во- 
дой и спичками. Три пальца пра- 
вой руки обмакните в воду так, 
чтобы спички не цеплялись к паль- 
цам и не норовили «выскочить» 
(порче только того и надо). Мок- 
рыми пальцами от себя обрызгай- 
те каждый угол, окна и двери в 
доме со словами: «Во имя Отца, 
и Сына, и Святого Духа. Аминь!» 

Потом осторожно, не дотраги- 
ваясь руками, ложкой выньте сго- 
ревшие спички из банки. Если сго- 
ревшая «головка» оторвалась от 
спички, ее надо будет удалить, 
процедив через марлю, которую 
затем надо сжечь вместе со спич- 
ками. После этого наберите в ван- 
ну теплую (не горячую) воду и 
вылейте туда содержимое ОА 
ки крестообразно три раза. 

Теперь непременно. каждому из 
членов семьи, начиная с самого 
младшего, надо окунуться с го- 
ловой в эту воду. Во время купе- 
ли читайте молитву «Отче наш» и 
пусть на блюдце горит свеча. 

Когда будете выливать из ван- 

Д с 


шла, болезнь уі 
Процедуру с наборо 
чисткой квартиры и купа 


История из конверта 


КУРОЧКИН «СЫНОЧЕК» 


не могла. Кот, наверное, все на 
свете перепутал и решил, что он 
тоже курица. Сидит с наседка- 
ми рядом, клюет носом. А од- 
нажды гляжу — нет котенка! Я 
присмотрелась повнимательней 
и чуть от смеха на умерла: из- | 
под крыла курицы торчит круг- | 
лая усатая мордочка! А курица 
нежно придерживает. своего 
«сыночка», чтоб с насеста во | 
сне не свалился. Вот такая се- 
мейная идиллия. 

В. С. Гвоздецкая, 
Красноярский край 


Е 
И 7Л\ рис. Николая Кинчарова 


бираясь утром на. 
ту? Да никак! Кор 
руку подвернулось, то и 
лили. А между тем от цвета. 
одежды — вашей и вашето | 

ранника — зависит очемь 
гое, Цвет — это 


и пемощна. помоги 
терпеть и благодарить 


Господи, сотво- 


ГОСТЬ: 
` болезнь эта была в 
ищение многих моих грехов. 
Д я в руках 
и меня вскоре. Достойно по 
делам моим приемлю; помяни 
и, во Царствии Тво- 


мя, Госпо, 
‘ем’ Слава 


гу за все!» 


МОЛИТВА СВЯТОГО 
ФРАНЦИСКА 
АССИЗСКОГО 


Господи, удостой меня быть 
орудием 
Чтобы я любил где пара ГО, 
Прощал, где обижают, $ 
Мирил, где враждуют, 
Давал веру, где сомневаются, 
звал надежду, где отчаиваются, 
Давал радость, где горюют, 
Свет — во тьму. 
Господи, удостой утешать, 
а не ждать утешения, 
Понимать, а не-ждать понимания, 
Любить, а не ждать любви. 
Ибо кто дает, тот получает, 
Кто забывает себя, тот обретает, 
Кто прощает, тому проститься, 
Кто умирает, тот проснется 
к жизни вечной. Аминь. 


Т. Л. Дороненко, Иркутск 


«В молодости я думала, что 
проживу с мужем счастливо всю 


жизнь, Но судьба распоряди- 
лась иначе. Ядовитой змеей, 


ищущей, где потеплее, в нашу 


семью вползла разлучница. В 


Парапсихолог В. Н. М 
соединит семьи, исправи 


Е. В. Нефе 
Саратон 59в, 


2 р м ичаст| 
не пить, не курить). ие (не есть, 
этот же знаме 


ВЫ ДОЛЖНЫ «выли 


больных членов которые 


будь из 
проведет 

тр дет эту процеду- 
олЬному надо лечь на 


закрыть глаза 
церковную свеч . Зажгите 


в мисочку. Потом миску с водой 
ра крестите со словами «Во 
а и Сына, и Святого Духа. 
2 Воск (большой кусок) растопи- 
до кипения. После этого мисоч- 

Ку с водой поставьте на лоб боль. 
НОГО И часть воска выливайте в 
нее, одновременно читая молитву 
«2ХИВЫЙ в помощь» (псалом 90) 
потом поставьте мисочку на пуг 
ПОК, вылейте вторую часть воска, 
затем на грудь (на область серд- 
Баж Если ‘есть определенное 
Ольное место, поставьте мисоч- 
ку и туда, не забывая читать мо- 
литву во время всей процедуры. 
Когда воск в мисочке остынет, 
Удалите его (потом можно рас“ 
плавить и использовать сколько 
угодно раз). Водой из миски по- 
ставьте крестики на лбу, подбо- 
родке, правой щеке, левой щеке, 
правой руке в наружной стороны 
в области запястья, левой руке, 


ПУ 


семье пошел разлад. И стал мой 
любимый муж, мой Сереженька, 
грубым, на себя не похожим. 
Хуже того, он крепко запил, хотя 
раньше это было по большим 
праздникам. Когда я пыталась 


бственноручно печатными буквами: 


ы ААА рч А А ч М ДА АЕ НЫ АЈ АЈ ° 
«Порча пришла, порча ушла, 
лезнь пришла, болезнь ушла». 

На следующий день утром при- 
готовьтесь к следующей процеду- 
ре. Возьмите банку со вчерашней 
непитой утренней водой. От за- 
жженной церковной свечи по од- 
ной зажгите 9’спичек и с молит- 
вой «Отче наш» бросайте их по- 
очередно в банку с водой. После 
этого свечку погасите, она при- 
годится в дальнейшем. Банку 
нужно накрыть крышкой, так как 

ывали случаи, когда спички 
«выпрыгивали» из банки. 

На следующий день вечером в 
19 часов зажгите свечу, погашен- 
ную накануне, пойдите в дальнюю 
комнату и начинайте этой горящей 
свечой крестить все углы, окна и 
двери, потом спиной выходите. 


Ёшкин кот _ 


Необычная корова живет в одном из новосибирских совхозов. Од- 
нажды Ве буренки ударила молния. Да так, что испепелила‘его под 
тех пор корова приобрела уникальную способность предви- 

деть погодные катаклизмы. За десять часов до ненастья она прячется 
под навес, потом у нее наступает расстройство желудка, а за два часа 
до КБЕЗЫ у буренки появляются на коже белые и синие пят- 
днако молока она стала давать в два раза больше, да и 
быки начали испытывать к знаменитости повышенный инте- 
Хозяин коровы считает, что явление стоит изучить: 
«Если по всей России коров током по рогам шарахнуть, мо- 
жет, и надои возрастут?» Председатель же совхоза считает, 
что током шарахнуть нужно хозяина скотинки: «Чтобы не 
болтал лишнего, а то ученые понабегут и отнимут корову». 


ПАРАПСИХОЛОГ МАЛЬЦЕВ 
ОТВЕДЕТ ВА 


корень. 


на. 


рес... 


БЕДУ! . 


поговорить с ним, он менялся в 
лице, злился и под любым пред- 
логом убегал из дома, А через 
полгода ушел совсем. В послед- 
ний раз мы сидели за столом, . 
смотрели друг на друга и горько 


О В О ВЕ 2 
| 


Прошу вас 


членов семьи, начиная с 
младшего, надо окунуться с г 
ловой в эту воду. Во время 

ли читайте молитву «Отче 


, 
ьте произнести 3 раза слова: | 
орча пришла, порча ушла, бо- 
лезнь пришла, болезнь ушла». 
Процедуру с набором воды, 
чисткой Квартиры и купанием 
нужно повторить 3 раза, но если 
в третий раз спички в банке опус- 
тятся на дно, процедуру надо про- 
водить до 9 раз. 
рудоемко, но очень эффектив- 
но, если, конечно, вам дорог мир 
в доме и здоровье близких. 
Да ЕС с вами Бог! 
орфирий Невзоров, 
народный целитель 


реться как пара. 
Если вы еще не пара, Н 
таете быть ею, присмотри 
повнимательнее: какую имен! 
одежду и какого цвета п] 
почитает ваш избранник(ц; 
Имя — настоящая песн: 
для уха и души. Извест- 
но, что идеально подхо- 
дят друг другу люди с имена- 
ми, в которых совпадают хотя 
бы две буквы: Марина составит. 
прекрасную пару Дмитрию, 
Елена без труда найдет счастье 
с Леонидом, а Наталья с Ан. 
толием. Однако бывает, что по, 
одной крышей уживаются Ири= 
ны и Матвеи, Анны и Олеги. 
же этим бедолагам делать? В 
их нареченьях нет ни одной об- | 
щей буквы. Для отчаяния нет 
повода. Надо придумать дру 
для друга ласковые прозвища. 
Наши предки сотни лет том} 
назад знали все эти хитрости. 
Потому в сказках да песнях на- 


Свидетельство №8277-СР от27,09.2001 
плакали. В слезах он признал- 
ся, что всей душой со мной и 
детьми, Но ‘та, которая строй- 
ней и моложе, тянет его своими 
колдовскими чарами. Он ушел... 

А у меня словно земля уп- 
лыла из-под ног. Мне стало 
жаль себя. Посмотрела на 
себя в зеркало и ужаснулась. 
Годы и стрессы сделали свое 
дело, Я безобразно потолсте- 
ла. Отчаянье, мрак, пустота в 
душе... Сначала меня словно 
парализовало. Потом я немно- 
го ожила и стала искать все 
возможные средства, чтобы 
спасти семью. Но, увы, все 
было напрасно, пока я не на- 
писала о своей беде парапси- 


Время от времени 
те чай из одной 
разделите по 
дружно съешьте яб, 
жок или булочку, нос 


| Заполните купон со 
ч 

Да, Владимир Николаевич, 
выслать подробные разъяснен 


Ф.И.О. 


хологу Владимиру Николаеви- 
чу Мальцеву. Находясь за сот- 
ни километров, он вернул 


| 
мне и моим близким нужна ваша помощь: | 
мужа, спас его от пьянства. 
| 
| 
| 


ия в мой адрес: 


Лично мне Владимир Никола 
евич помог избавиться от ожи- 
рения. А раньше я с горечью 
думала: «Для чего я жив} 
Кому я нужна?» Прошло 
трех лет, а мне до сих 
верится, что в 
вновь вернуло 


ОЖД й: Е — избыточный 
р Вес: Г] – нормальный; 
Е Ес Подробный адрес: 


товый индекс: не 
=мы по адресу: 344010, Рох -на-Дону, 
ое описание проб по адресу: 344010, Ростов н 
ОНА» М ашо описание проблеолаевичу. Тел:: (8632) 99-15 10 


А, Мальцеву Влад! 


Ю. Кобзев, 
ира, 17-116, Волжский. 
олгоградская обл., 404125 


ПЕРЕПИСКА 


Для Виктора из Астрахани, 
просит пропасть в гости («Ай- 
болит» №11). : у 

Приглашаю пі 
озерный край 
накомство 


телефона: 
Еи фона: ( 


иехать в гости в 
верской области. 
скорит мой номер 
8268) 2-28-55, Гали- 


Г. Г. Веселова, Торопец, 
Тверская обл. 


мне ЖЕНЩИНЫ 


года, по гороскоп 
| чиееновешенная, д 
ете 'Лотная. Воспитываю 
тиршкольного возраста. 
ряд р хорошая работа, 
лизкого человека, 


можн 
радосҳно было бы раз" 


сь бы в, 
О, 
У; старше маонимающего мужи. 


Юю ПО воз а 
лез в раснодаре 7 
е 
ария 4664, ая Я 
Утская обл., 66582 
м жж 


не 4 
детей. 3 года, Рост 1 


Рший сын те См, трое 


енат, живет 


огобоязненн 
Ллаху были в де ость к Ал- 
лах 
на словах. Б и в сердце, 


ишите по В 
гУлЕнире Садреевой, пр ии. 
ков, 166, кв. 5, Татарстан, 423570. 


Жжжж 
Мечтаю о встрече с другом или 
подругой, которые любят Бога и 
Его Слово, изучают Библию. Я — 
«ягодка опять», на долю которой 
выпали немалые испытания- 
Н, Журавлева гу . Лукашеви- 
мг, 2-29, Омск, 644106 
ЖЖЖ 


онская казачка, сыну 19 лет. 
учится в Волгограде. Я Зал 
= совершенно одна, хотя Меня; 
хорошие люди, мн 


Он 
ла 
окружают 


К оаа а ааа 
местности. 


М: ТА аА бы 


рлар Св Брагина, 


. Костромская обл. 
жк 


Хочу, мы моя Ома р 
‚ Я ее о р 

ААБ хо- 
рошая хозяйка, прекрасная мать 
и замечательная бабушка. Нор- 
мальные мужчины таких женщин 
не бросают. Знаю, что она никог- 
да не простит предательства и 
лжи. Была бы очень рада, если 
бы она познакомилась с мужчи- 
ной, который ее сможет оценить. 
Пишите по адресу: Ирине Федо- 
ровне Воротынцевой, ул. Вок- 
зальная, 38, Белая Калитва, Ро- 
стовская обл., 347045 


ЖЖЖ 


Мне 46 лет. Для серьезных от- 
ношений познакомлюсь с мужчи- 
ной 45-50 лет, желательно вдов- 
цом; со взрослыми детьми или 
вообще без детей. Проживающих 
с родителями, пьющих, судимых, 
жадных, злых прошу не писать. В 
письмо вкладывайте конверт с 
обратным адресом. Мой адрес: 
Татьяне Николаевне Колеснико- 
вой, д/в, Волгоград-59, 400059. 

хх 


Мне скоро 47 лет. Работаю мед- 
сестрой. Может, откликнется та- 
кая же одинокая, как и я, душа. 
Дети уже взрослые (21 и 16 лет), 
а я всегда одна. Они не могут за- 
полнить ту пустоту, которая вок- 
руг меня. Я в этой жизни ничего 
хорошего не видела. Только в 
молодости любила и:была люби- 
ма. А теперь... 

Если мужчина порядочный, а 
жена пьет, все равно он живет с 
нею. Я с кем попало жить не хочу: 

Адрес в редакции: 

Т. А. Винокурова, 
Красноярский край 
Жжжж 


‚ Мне 47 лет, русская, разведена, 
детей нет, живу с родителями. 
Буду рада, если откликнется 
мужчина 50-60 лет, националь- 
ность значения не имеет. Соглас- 
на на переезд. 
В. В. Станиславова, 
д/в, г/п, Нефтекумсю 
Ставропольский край, 356881 
кж 


Мне 47 лет. С мужем в жизни не 
повезло, как я ни старалась сде- 
лать из него хорошего человека, 
у меня ничего не получилось. т 
растила двух дочерей. ДЫ ДӨ 
цветы, природу, животных: ЕЭ 
работаю на даче. Жильем и Метех 

иально обеспечена: Зарп 


ебольшая: 2 
5 Надеюсь, Что судьба меня св 


дет с хорошим чел 


овеком, кото- 


сама, сама, 
Ве сала... 


Мы — молодые, ре 
надеян- 

ерзкие, само 
А, Но запас прочно- 


езграничен, 


В 
227 сти не 6 
рано или поздно он закан- 


чивается. Вот и я: сама рожу, 


сама воспитаю, все сама, сама, 
сама... А годы уходят. Дети ра- 
стут быстро, рядом с их про- 
блемами твои собственные ка- 
жутся такой мелочью: Только по 
ночам все чаще задаешь. себе 
одни и те же вопросы: «КОЛЬ 
ко ты так еще протянешь? », «Что 
тебя ждет впереди?». 

а говорят, что женщи- 
не нужно созреть для семейно- 
го счастья. Мой срок. подошел. 
Мне 33 года, рост 165 см, вес 
90 кг. Полновата, конечно, Но у 
нас в роду худых не было. Брю- 
нетка, глаза голубые, инвалид 


доброму, трудолюбивому, поря- 
очному Мужчине (именно с 
ольшой буквы), без вредных 
привычек, искренне желающему 
создать семью, а не завести бес- 
платную домработницу. 
юбовь Ивановна, 
п/А 22449953, Кисловодск-36 
тавропольский край, 375736 


**х 


Мне 49 лет, вдова, инвалид 
|| группы, работаю. По гороскопу 
Дева. Обыкновенной внешности, 
добрая, чистоплотная: Замучила 
тоска и печаль. К тому же нет сво- 
его жилья. Может, где-то есть 
одинокий мужчина, можно инва- 
лид? Национальность значения не 
имеет. Пишите по адресу: Т. И. Ля- 
пиной, пр. Бр. Коростелевых, 74, 
ком. 221, Оренбург, 460003. 


Жжжж 


Последняя надежда найти дру- 
га и супруга тает с каждым днем. 
Меня зовут Татьяна. Мне 49 лет. 
Всю жизнь посвятила детям. Те- 
перь они стали взрослыми, и я 
почувствовала себя одинокой. 
Жизнь, счастье, любовь — все 
пронеслось ‘мимо. Единственное 
условие, чтобы мужчина не был 
СУДИМ: Т. Удодова 
а/я97, Казань 21420021 


СА 


Мне 49 лет. Живу в квартире с 
сыном, который закончил 0 с 
сов. Серьезно настроена: Ее: 

с добрым, са 
Не У ужжчиной. Хочу переехать в 


р | 
частный дом. ЖДУ ых Е Жатько, 


10, Черного! к-2, 
республика Хакасия, 055152 


й: 12 лет 
И группы, Двое детей: СЫНУ 


0 лет. Умею. 30отов" 
енщина: Ж 

меть женщ КраШУ 
ругом 


А ры “бы только 


‘голова на 


ў Е 
у найти доброго, порто 
РВ НУ очень не 
а ОИ ского авторитета, 


т муж 
ас растет один в бабьем 


батальоне меня 
дочка извела 
асспросами о дедушке и ба- 


е. 
МОЖЕ откликнется челов» 
одиноко В я 
о есть родители, Ко: 


и него 
а хотели ы иметь уже 


взрослых внуков: 


КЦИИ: 
Адрес в редакци етличная, 


Ставропольский край 


мужчиной, не связанным узами 
рака, ростом не ниже 175 см. 
Надеюсь, что мне ответит тот 
мужчина, который хотел бы иметь 
рядом друга, жену и любовницу 
в одном лице. Из мест лишения 
свободы прошу не писать. 

Елена, а/я 10, Таганрог, 347927 

жжх 


Пишет вам девушка, которая 
хочет наити счастье для своей 
мамы. Маму зовут Галина, ей 52 го- 
да. Она добрая, с открытым серд- 
цем, выглядит молодо, симпатич- 
ная. Мама любит природу, очень 
ласковая, хорошая хозяйка, на- 
дежный друг. Но она так и не 
встретила мужчину, на которого 
могла бы опереться в жизни. Соз 
гласна на переезд в теплый реги- 
он России. Алкоголиков и приспо- 
собленцев ‘просим не беспокоить. 
От таких и так устали! Пишите по, 
адресу: Галине, ул. Калинина, 75-1 
п. Тайтурка, Усольский р-н, Ир- 
кутская обл., 665477. 

жж 

Мне 52 года, рост 170 см. Оди- 
нокая, есть взрослый сын, но у 
него свои заботы. Не красавица, 
но и не урод. Не пью, не курю, к 
жизни. отношусь серьезно, опти- 
мистка, по натуре я домашний 
человек, не терплю измен, пьян- 
ства, лжи, грубости. 


ў Тюмень, Тюменс 
З Жжж $. 

Мне 54 года, высок. 
После смерти мужа м: 
то перестали ме 
Вроде бы и 


ой. 
"ЗОСмельтЕСВ и РА 7. 
п/п 97 02 549833, д/в, Канаш 
еспублика Чувашия, 429306 
Жжжж 


Мне 54 года, материально и 
жильем обеспечена, работаю: 
Познакомлюсь с одиноким муж- 
чиной, желательно военным. па 
циональность и место жительства 
значения не имеют. Пьющих и су- 
димых прошу не беспокоить. Сс 
гласна на переезд. 7 

БЗ подписи, а/я 168, 
Заинск, Татарстан, 526 
ЖЖЖ 


Меня зовут Светлана, мне 
54 года. Живу одна в большом 
доме в селе. Дети взрослые. Хо- 
тела бы познакомиться с мужчи- 
ной 55-60 лет, с которым можно 
было прожить остаток жизни в 
тишине и покое и который смог 
бы стать хозяином в доме. 

С. П. Песоченко, 
дв, п/о 10, Волгодонск, 
остовская обл., 347376 


бИ 


жж 


54 года, вдова. Есть два сына, 
но у них своя жизнь, а у меня 
своя — одинокая. Живу в сель 
ской местности, есть свой дом, 
25 вода, сад, небольшое хозяй“ 
ав Жду к себе друга, помощни- 

мужчину, ше себя по воз- 
Е адрас алентине Анд- 
ово! 
аниловский онр Красным 
ская обл., 403355.” Волгоград: 
Я хх Ў 1 
на пенсии. Жив Васе 
лая, общительна, ВЕ . 
много читаю. Бу, 


и 


7182 2003 г. 


_ | грудные мышцы... 

| — Мышцы? Вы что? Издевае- 
`тесь? (Врач пытается потрогать 
грудь мужчины). Не надо меня 
хватать! пише объясните, что 
‘это значит 

— Я не понимаю, что вас не 
устраивает? Нормальный раз- 
мер... (Врач подходит к столу, 
открывает журнал, Е. 
Конечно! Вот в вашей карте 
| записано: атлетическое сложе- 
ние. 

| = Вы меня идиотом считаете! 
Это же женская грудь! 

— Да ну?! (Мужчина расстеги- 
вает рубашку. Врач заглядыва- 
ет). Действительно... Да, пони- 
маю... Извините, а ниже... тоже? 

— Тоже! (Начинает расстеги- 
вать брюки). 

= Нет, нет, не надо! Я верю! 
” | Да... Однако... Перепутали! 

5 Что Дерепутали? 
= Тело. Понимаете, одновре- 
 менно с вами оперировали жен- 
щину. Вероятно, спешили, как 
| раз конец месяца, аврал, нераз- 
бериха... ну и перепутали. Вам 
| ее пришили, ваше — ей. 

— Хорошенькое дело! Это что 
ж теперь будет? 

— Да ничего, живите себе. 
Тело хорошее, добротное. 

— Но я теперь женщина!!! 

— Разве это плохо? У нас все 
| равны! Скоро гормоны начнут 
действовать — бриться переста- 
нете. Удобство? 

— Мм... В общем-то... Я, зна- 
сте, уже в себе что-то такое... 
РЕ = НИ видите! Мужчины уха- 


1 


НАС в колхозе к власти 
бы пришли. В феврале 


мы тогда как раз на- 
! по случаю досрочного 
Ы окончания посевной. Все в леж- 
аак Устроили в 
собрание. Всю 


Б 


Такая история 


: Едрит т-твою за ногу! 


ИТ © МЕДИЦИНА Ф® ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


живать начнут! Вас к - 
носили на Я ЕН 

— Нет. 

— Теперь будут. А цветы вам 
дарили? 

— Нет. 

— Будут дарить! Вы очарова- 
тельная женщина! У вас пре- 
красное будущее! 

— Вы полагаете? (Кокетни- 
чая.) 

— Разумеется! 

— Доктор... а я раньше... 
того... выпивал здорово. 

— Не имеет значения! Теперь 
этого больше не будет! Так что 
идите и ни в чем не сомневай- 
тесь! 

— А можно, я к вам еще заг- 
ляну как-нибудь? 

— Зачем? 

— Посидим, поговорим... Я в 
себе что-то чувствую (интим- 
но)... Мне кажется, вы — мужчи- 
на в моем вкусе... 

— Может быть... Хотя... я же- 
нат. Нет, нет!.. Только не сей- 
час!.. 

— Ну что ты испугался? Я по- 
шутила, дурачок! До скорого! 
(Грациозно покачивая «бедрами, 
удаляется.) 

= Ф-фу!. Ну ассистенты! Ви- 

ят же, что брак идет, так хоть 

ы кто слово сказал! 

За дверью кабинета слышится 
грохот и человеческий крик. 
Вбегает медсестра. 

— Доктор! Там эта... Этот... У 
которого муж- 
ское тело! Украл 
спирт, Напился, 
разогнал санита= 
ров, теперь сюда 
идет! 

— Скажите: ме- 
ня нет! Нет меня!!! 
Игорь Ульман 


ТН 


— Чтобы к моему при- 
ходу все было Вылиза- 
но и блестело!!! 


СМЕХ ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


© Что 


мени. 


Если нет — плевать. 


Без намеков! | 


Ребус... 


Жена вышла из ванной, вытер- 
ла руки о фартук. 2 

— энаешь, наша стиральная ма- 
шина. жутко тарахтит. В ней ка- 
кой-то дефект, наверное. Посмот- 
ри, пожалуйста. 

— Не разберу, куда ты клонишь, — 
почесал я в затылке. — Может, 
тебе нужно что? Не стесняйся, 
говори без намеков! 

Супруга взяла гаечный ключ и 
собственноручно подкрутила что- 
то в машине, 

— Дорогой! — заявила она по- 
том. — У нас накопилось полное 
ведро мусора, тебя не затруднит 
вынести? 

— О чем это ты? — обронил я, 
наморщив лоб. — Выражайся яс- 
нее, никак не возьму в толк, что у 
тебя на уме. 


ГА 


Моя половина фыркнула и на 
некоторое время исчезла из мое- 
го поля зрения, прихватив помой- 
ное ведро. 

Вечером, повиснув У меня на 
шее, она прошептала: 

— Милый, давай родим ребе- 
ночка! 

— Да в конце-то концов! — 
взорвался я. — Целый день то 
одно, то другое! Растолкуй попод- 
робнее, что конкретно ты хо- 
чешь?.. 

Наутро, собрав чемодан, она 

шла, так ничего и не объяснила. 

е пойму я этих женщин — чего, 
собственно, они от нас, мужиков, 
добиваются? Прямо ребус какой- 
то... 

митрий Кочетков, 
- Каменск-Уральский 


РОСЛА. Са 
БЕА 


Выезжают пожарные по вызову. Стучат в дверь квартиры, из окна 


которой валит дым. Им открывает о 
ет: «Вы типа пожарные?» — да да! 
мне мясо...» — «Какое мясо. 


жики 


АК МУЖИКИ ПЕЛЕНОК-РАСПАШОНОК 
ДАИ ОТЧАЛИЛИ В РАЙОННУЮ БОЛЬНИЦУ... 


поеиать цым отрок по 


куренный мужик и спрашива- 


цами по коридору, мы до 
молчим. Михалыч кашляет, пред: 
седа ипывает зубами 


в начале зимы, когда 
в конце зимы. Пока они не вернулись. 

® Если ночью подойти к грядке и внезапно закри- 
чать, урожай может уродиться значительно раньше вре- 


е горит-то?» — «Пожарьте 
ы тушим!» — «Ну потушите...» у 


Из почты «Айболита» 


15... 


Советы огородникам 


бы птицы не поклевали посевы, сажать следует 


птицы улетают на юг. А собирать — 


® Если у вас на участке есть вода, надо поливать. 


© Если на вашем участке ничего не растет, а по гряд- 
кам бегают мужики в трусах, значит, вам подсунули 
участок на футбольном поле. Попробуйте поставить 
пугало со свистком и желтой карточкой. 


МЕСТА 
ЗНАТЬ 
НАДО» 


А как же не полюбить му- 
зыку?! Ударишь по нужным 
клавишам, крышка откиды-) 
вается, и из фортепьяно вы- | 
прыгивает домовая Клава. 
Класс!!! 


Доверять женщинам делать 
серьезные покупки нельзя 0 
ена моего соседа шифонь- 
ер купила. Сосед с работы при- 
ходит — сюрприз! Сначала он. 
обрадовался, а заглянул во- | 
внутрь — обалдел. Там мужик 
какой-то. Говорит, что домо- 
вой. Жена клянется, что он 
продавался в комплекте. В на- 
грузку. Как только сосед от 
домового ни старался изб: 
виться — дихлофосом травил, 
бутылкой выманивал, нера 


о 4 
Каждый день внешность | 
меняет. Он был сантехник 


ны. 
Но это еще цветочкі 
ки у моего теля 


р 


сее учин уха- 


кс. 


НАС в колхозе к власти 
бабы пришли. В феврале 
дело было, мы тогда как раз на- 
пились по случаю досрочного 
‘посевной. Все в леж- 
4 › ВКЛЮЧАая председате- 
ля. А они взяли да и устроили в 
клубе женское собрание. Всю 
ночь, дуры, орали как оглашен- 
ные и под утро постановили: 
взять всю полноту власти над 
мужским населением в свои хруп- 
кие руки. Проснулись мы, чтобы 
опохмелиться, — глядь, а родно- 
го колхоза имени Первого пере- 
а в заседании ХХҮ| съезда 
ПСС уж и в помине нет. Старая 
табличка в сугробе валяется, а к 
дверям сельсовета наискосок 
новая фанерка с надписью при- 
колочена: «Женское правитель- 
3 ство суверенной Республики 
Матриархия. Критические дни — 

Е ежемесячно». 
В то же утро наша новоиспе- 
ченная президентша — Бе 


Дуська по прозвищу Кислые 
свой первый указ по радио о 
родовала: 

— С нонешнего дня, — говорит, — 
мы с вами, паразитами, оконча- 
тельно_размениваемся менталите- 
тами. То исть вы будете коров 
доить и всяку работу по хозяй- 
ству справлять, а мы бум газетки 
почитывать, рыбку ловить, а пить- 

- курить и матом ругаться мы уже 
Умеем. Кстати, детишков рожать 
тожа таперя сами станете, неча на 

"Я нас всяку срамотень взваливать! 

Ага?! 

Загоревали мы, конечно, но 
возражать не стали. Против вет- 
ра не плюнешь. 

Уже к марту стали мы промеж 
"ў себя замечать некоторых из” 

нас на солененькое потянуло. 
_ Сперва думали — с похмелья. 

Сходили к фельдшеру, к Тимо- 

ею. Михалычу, поставили ему 

утылку, проверились — нет, не с 
похмелья: оказывается, мы уж 

месяц как на сносях. Что тут на- 
 Чалось! 

Бывший председатель Федор 

Кузьмич в тихой панике послед- 

ние ЕалосЫ на лысине а я 

= Задери вашу в ма , 

же я ее буду? Через 
ое место? Я ж не приспособ- 
ный к этому, мать-природа, ее 


на- 


РНУЮ ПИЩУ, 


дрит т-твою за ногу! 


ДЫЙ РАЗ НАДЕЕТСЯ, ЧТО ПРОНЕСЕТ, 


Игорь Ульман 


мне мясо...» — «Какое мясо. 


НАКУПИЛИ МУЖИКИ ПЕЛЕНОК-РАСПАШОНОК 
М ДА И ОТЧАЛИЛИ В РАЙОННУЮ БОЛЬНИЦУ... 
Мане позаботилась своевре- кройся, дескать, юный отрок, по- 

ЕЗДЕ 6 ведай нам, от кого дитя ожида- 
Е ВЕ юись, Кузьмич, — уте- ешь? Отмахнулся только. Много 
абы о фельдшер. = Сделают их, мол, всяких, которые в юбках. 
у е аккуратненько «кесаря», ты Разве упомнишь... 

а как миленький. Ладно, лежим. Температурку ме- 
61 Ундуков, тракторист, ряем; умные разговоры разгова- 
АИТ председателя плечом, риваем. 

катя на фельдшера: 687 вздыхает то и дело: 
рей, бс олы, того!.. Не очень- — Бабка грозилась, с робеноч- 
В . лишнего не ром ком домой меня не впустит. Иди, 
и С сменится? Нам тог. говорит, таперя к той, с которой 

ал АЕ дитя прижил. Не может, говорит, 

Собе и ев аи ТОЛЬ- того быть, чтоб ты, ирод, забрю- 

р: я за пуговку брюк И хател от меня — не тот мой воз- 
ЕС картаво: раст... Язва! 

— Резать? а Ў 

т ета Опять ‘резать? Шо Витька тоже не весел, жалуется: 
В ео що резатей — А мне маменька` с папенькой 
О ЕЕ о ры коды: грозятся уши надрать, когда вый- 
ео вю ел2 ОАО, говорят, ты У нас, 

В об е Ч а сынок, тебе учиться надо, а не по 
Я ЕЯ и роддомам мыкаться. Одно только 

2 и 
округлились. Накупили мы ‘пеле- А 
нок-распа! 
и керур аката 
ныи женой, ив паузах рассуждает: 


УБ га ами прислали: — Меня, братцы, сейчас больше 
ольнице нас сразу в отдель- Э П 
Ц разу, Дель всего беспокоит, чем мальца кор- 


ную палату поместили, в семико- И буду? Е мал акар. 
ечную. Нас в крат таких горе- по НАМЕМУ Е х ре 
мык семь штук набралось: Федор И ауа А 10 
Кузьмич, Гришка, Лев Моисеич, С Е адеп 58 
дед Авдей, Витька-подпасок, Л ер. а РЕ, 
фельдшер Михалыч (и его сия ить 
чаша не миновала) да я: е та 
Авдея мы от этого мероприя Я еми аас 
тия, конечно, еще на ПЕРВЫХ ме- из своих передачек апельсинами 
сяцах пытались отговорить: в твои будем ‘делиться. ДОГОВОВИЛИЕАА 
ли, мол, годы ребятенков на свет ЕС 
производить, КОтИГЫ дедуля, ааа ЕЕ 
сделай аборт. Где там! Он же, во- у уина 
первых, глухой, как пень, вотвто- придет еще наше времечко, усть 
РЫБ, ПАВЕЛ ЗАТСНЕ Э, окраса рою я ей кислые щи с вкусовыми 
слышал, пока скумекал. На приправами, помяните мое слово! 
восьмом только месяце и сооб- араа опена касы 
разил что к чему, всполошился Е 
да поздно уж. Ушел поезд. — Ой! Зовите врача скорее! У 
А Витька > тот вообще не пот меня, кажись, воды отошли! 
нять, каким боком к нам пристро- НЕ = о 
ился- ЕМУ Ж еще восемиавнат через секунду, ругаясь и плюясь, 
нет Школу, заканчивает,  Травда; расходимся по своим кроватям. 
насчет водки от взрослых не от- ИК О 
стает. Хотели мы дознаться: от 1071 — нервничает фельдшер МИ 
халыч. — у тебя ж со страху каж- 
дые полчаса воды отходят, нянеч- 
ки простыни замучились менять. 
Моисеич, сам не свой от стыда, 
прячет голову в-подушку, плачет, 
молится. Входит пожилая нянеч= 
ка, меняет ему простынку- Когда 
она удаляется, громыхая шлепан- 


которои валит дым. им открывает 
ет: «Вы типа пожарные?» — «Да... да! 
ы тушим 


Из почты «Айболита» 


Мужики на снося 


д 4 РТР ЮЧ РТ. д Дааа ее д 1 ад 
е горит-то?» — «Пожарьте 
р — «Ну потушите...» 


ство от тещи. 

выми. В шкафу, тум 

кроватью и даже на 

лях — по старичку. 
пенсионеры, постоянн. 
ду собой грызутся и тре 
жрать. Приятель от таког; 
следства чуть с ума не сош 
Рад бы избавиться, но > 
не разрешает. Память о 
мочке! 

Я же покупаю вещи толь 
сам. Недавно фортепьяно пр 
обрел. Жена удивилась, что. 
полюбил музыку. А как же не | 
полюбить эту музыку?! Уда- | 
ришь по нужным клавишам, 
крышка откидывается, и из. 
фортепьяно выпрыгивает до- 
мовая Клава. Класс!!! 

Мне все друзья завидуют. 
Пытают, где купил это чудо, и 
просят продать за любую цену. 
А я им показываю фигу и от- | 
вечаю: - 

— Места надо знать! - 

А где эти места — секрет! 
Пускай сами ищут. Главное 
не доверять это дело жен 
не. Остальное — дело техники, |. 
желания и сексуальной ориен- 
тации. 


мы 


долго 
молчим. Михалыч кашляет, пред- 
седатель поскрипывает зубами, 
Лев Моисеич всхлипывает. 

— А все-таки мы, мужики, и 
впрямь сволочи, — вдруг произ- 
носит Гришка. — Лично я свою 


цами по коридору, 


жену бил. А теперь пальцем не 
трону. Вот. З 

— А меня, — кряхтит Авдей, — 
наоборот, бабка моя всю жизнь 
колотила почем зря. А я не пони- 
мал — за что. Теперича понимаю. 

— Нуая так вообще женщин 
зауважал, — совсем по-взросло- 
му высказывается Витька. 

— Я своего мальца, когда под- 
растет, на фельдшера буду учить, — 
говорит Михалыч. — Чтобы дина- 
стия была. 

— А я своего буду на тракторе 
катать, — мечтает Гришка. 

Так мы лежим, строим планы. 
Лев Моисеич хочет перебраться 
со своим семейством на постоян- 
ное жительство за кордон. Дед 
Авдей желает, чтобы его пацан 
(если, конечно, родится мальчик) 
вырос космонавтом. Витька — тот 
вообще не собирается останавли- 
ваться на достигнутом, мечтает 
стать матерью-героиней. Я вижу 
своего наследника знаменитым 
сочинителем, даже более знаме- 
нитым, чем я сам. И только пред- 
седатель помалкивает и, стиснув 
зубы, гремит спицами — вяжет 

- детские носочки. 

Хорошо нам тут. На) дворе но- 
ябрь. Первый снег валит за окнами 
большущими хлопьями. Хлопья 
чем-то похожи на пляшущих черти- 
ков. На душе тревожно, но светло. 

Одно плохо: доктор нам попал- 
ся уж чересчур! странный. Очечки 
маленькие, ухмылочка ехиднень- 
кая, а шутки и вовсе дурацкие. 
Каждый день водит к нам в пала- 
ту студентов-медиков и читает им 
какие-то невразумительные лек- 
ции. 

— Здесь, — говорит, — вы види- 
те’редкий случай так называемой 
белой горячки в массово-длитель- 
ной форме. Все семеро пациентов 
на протяжении девяти месяцев 
пребывают в полной уверенности, 
что у них родятся дети. А теперь 
мы пройдем в соседнюю палату, 
где находятся несколько женщин, | 
считающих себя правительство! 
суверенной республики. Р 

Митрий Коха 


Юрий Лихолетов, || 


— Это няня нашего. 
Вовочки, спрашивает, 
где мы прячем его 
наручники. 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


Прикинь на се зета 

рта, то это ИЕ 
ЧТО НА ЛИШЕ ео ти 
новится «наморщенным», 


НАПИСАНО... бвовями появляются две 


онечно, не ра- Агрессивность. Снова появл 

Ва И, ке ются «угловатые» О 

дая морщинка пережита. Кро- на лбу. Появляются малены о. 

ме того, по морщинкам можно морщинки около глаз и морщины | 

судить о личности человека. в уголках рта, нап а 

Радость. Морщинки в уголках Нервозность. ро Угловая 
тых» морщин на лбу появляют: 


Ш. - -- 
«дицинскии гороскоп с 4.09 по 17.09 


хо спите — у вас невроз. Каж- 
дый раз перед тем как «сорвать- 
ся», легонько прикусите кончик 
языка — один раз в три секунды 
в течение минуты. 

в качестве успокоительного 
средства очень полезно перед 
сном пить чай подмаренника с. 
ложкой меда и ломтиком лимона. 


<; ВЕСЫ 
ос Появилась отрыжка? Лет- 
ний отпуск камнем лежит в 


— Трудно 
ВИСКАСАТЬ > 
и не А 


Я глаз й рта; гак 
желудке? Воспользуйтесь пре- М ся маленькие морщинки ло 
снительность. Морщины 
Е р ыыноко солнца. А в возду- красным средством для стиму- НИЕ Носы аерди глаз и в уголках рга Ван ВОИ 
адкий арбуз- ляции и лечения желудка — ци- У РЕИНА ЦУ Ее от 
ь 


Удивление. Маленькие горизон- 
тальные морщины под глазами. 
Безразличие. Мышцы щек ос- 


корием. Возьмите 20 г корня или 

веточек растения на стакан ки- 

ч 

расама время воспользо- пятка, настаивайте 30-40 минут в 
сладким даром при- тепле и принимайте настой по 


щите. 
Внимательность. Морщинки 
вокруг глаз («гусиные лапки»). 


ды. Арбузна = Честность и преданность. лаблены, поэтому в уголках рта 7 
ЕЕ Е май Дея ложки 3 раза в день, а Сам себе Морщины Е ЕН образуется складка. Это также 
ее помощью можно избавить. ИожНо заваривать как чай и косметолог горизонтальные линии над вне- Признак лени. д 


14 пить, сколько душе угодно — 
ся от шлаков, лишней воды в забудете о всех желудочных 
организме, а также нежелатель- проблемах. 

ных солей. Арбузная диета хо. (> 

а и при длительных запорах. “Я СКОРПИОН 

стати, соблюдая эту диету. «У братите внимание на 
можно значительно похудеть. “_7ЗЗвены на нижних и верхних 
Сама диета очень проста: в те- конечностях. Не слишком ли они 
чение дня необходимо есть СИЛЬНО проступают? Если синие 
только арбуз из расчета 1 кг дорожки стали слишком видны, 
мякоти на 10 кг собственного М@НЬше курите или находитесь 
веса. Постарайтесь продержать- РЯДОМ с курящим человеком. 
ся на такой диете 5 дней, Чаще поднимайте конечности 
вверх и трясите ими — это уп- 


$ 
: ТЕЛЕЦ ражнение восстанавливает кро- 
\ Если вас беспокоят арит- вообращение, От расширения 

2 мия, тахикардия, голово- вен хорошо помогает мазь из 


кружение, чувствительность к г пиявок «Пиявит», 
ремене погоды; быстрая утомля- 25 СТРЕЛЕЦ 


шним краем бровей. Теперь вы с первого взгляда 
Добродушие. Горизонталь- сможете распознать характер 
пре морщины пои во весь лоб вашего собеседника. р 
єз перерыва). а 
Разочарование. Эти морщин- Ру ОБЛАДАЕТ 
ки появляются в момент разо- УНИКАЛЬНЫМ 
чарования и часто исчезают. Са- в. 
мая типичная складка в этой си- ВОМ ОТБЕЛИВАТЬ 
туации начинается от ноздрей и зуры ЕСЛИ В р 
коннается`околодкраяітуб Если нонии ВЫ БУДЕТЕ ЧАЕНЕ 
БЛЯТЬ ЕЕ В ПИЩУ, 


к этому добавляются морщин- 
ки, начинающиеся от глаз, зна- БЫСТРО ИСЧЕЗНЕТ 
1ЕТ ОТ КОФЕ И СИГАРЕТ, 


ИРЕМ КЛЕОПАТРЫ 


40 мл. сока алоэ осторожно 
размешайте в 40 мл дистиллиро- 
ванной воды, добавьте 20 мл на- 
стоя лепестков чайной розы, 
1 чайн. ложку меда. Смесь по 
ставьте на водяную баню и по- 
степенно вводите в нее свежее 
свиное сало (100 г), следя за тем, 
чтобы масса не слишком пере- 
грелась. Готовый крем перело- 
жите в баночку и храните в хо- 
лодильнике, Один раз в день на- 
кладывайте на грудь тонким сло- 
ем, 


чит, человек находится на грани 
СВОИХ возможностей, а если 
морщины продолжаются ниже 


НЙ бессонница, УЗВ и уя2вииое место на КРЕМ 
марные сны (й тяжелое пробуж шие две недели — ОЛЯ СУНОЙ КОЖИ $ 
дение, скорее всего это говорит И ИЕ - Я и и пальцами, п 

нехватке магния в оргениз /зырь, да-да! Цистит Смешайте 1 желток, 1 чайн, потяните вн 
8, УУ 2 220 САЛМА Ика МОЖНО «поймать» даже в теплую ложку сметаны или простокваши, ке 

р л РЯ если посидеть, после 2 ст, ложки сухих овсяных хлопь* 
20 КС ной ЛО: 4 А Я ЛУР Я А А 
= Бра”. п 24 Е 58 ча а мокрой скамейке, На ев с 2 ст, ложками сырого моло- уту. 5 
окиси магния уже че 82 19-18.ча ский случай даем рецепт из- ка И 1 чайн, ложкой пудры из су- возникновения морщинок в 
Сов оказывает сов ОЛОВО бо нления от него; 2 ст, ложки хих лепестков роз, Маску аккура"- Ках помогут избавиться глазные ванночки, Наполните чистый тг 
ноз дейстеив на организм, Семян подорожника Надо залить | но легкими круговыми движения- Холодной водой, опустите в него лицо и под водой некоторо 
1 стаканом кипятка, охладить в ми нанесите на лицо, исключая Открывайте и закрывайте глаза. Для ванночек также испол 


БЛИЗНЕЦЫ 
#1 На старайтесь загнать 
2 стресс внутрь себя, так 
это может вызвать нервный день, 
срыв. Очень дайственный прием КОЗЕРОГ 
Борьбы со стрессом — начните да Рекомендуем почистить ки- 
(Де пересчитывать. На- 1) шечник с помощью шрина- 
Окиа в ломе напротив, ‚а — так вы избавитесь от запо- 
 ПРОВУЖАЮШИе по Ули, ров и газов, а КИШЕЧНИК станет 
е. Это — УРОНА работать как часы. 10 листьев 
; Ста“ шпината залейте 1 стаканом ки- 
2 РӘШӘ ет эта пятка и варите 10-15 минут, Ког- 
надо 080, б случае, если . ла отвар остынет, принимайте по 
, КИА, а вы 1 /4 стакана 3-4 раза в день пе- 
и и голова, как говорится, ред едой, я 
я у АИИВОДОЛЕЙ 


ры аптечной ромашки, укропа, петрушки или чая. После п 


течение 10 минут и принимать 
промокните глаза и нанесите вокруг них специальный 


обл асть вокруг глаз (окружность 
натощак по 1 ст, ложка 3 роза в асть вокруг глаз (окру 


глаз перед нанесением смажьте 
кремом для век или растительным 


А, 
маслом). Через 15 минут смойте 7. ЧИ а. Ње 
маску прохладной водой с отва- р С _ Н | 

0: => А 


ром ромашки; д Л 
* Перед нанесением туши н: 
Розовое мнело ОНИ обезжирьте потому. 


ОЛЯ МАСОК Я 
1 стакан лепестков светлой ки 
залейте растительным № 
чтобы оно пекле дараа рн 5 л 
догрейте на водян Й альны ср 
дите и используйте для масок: К я М х 


РОЗОВЫЙ ЛОСЬОН ку мно 


«ение 


й Формы: 
ирать на щеточ- 


рый успок: 
юще дейст 


„депрессию или 
ипохондрический невроз. р 
А если к орехам добавить изюм, 
то этот «коктейль здоровья» 
поможет вам тонизировать нерв- 
ную систему, снять переутомле- 
ние и головные боли, укрепить 
сердечную мышцу. На один при- 
ем рекомендуется 30 г грецких 
орехов и 20 г изюма. 


Самое время подлечить пе- 
2 чень. Она не болит? Это 
еще не повод расслабляться. 
Просто в печени мало нервных 
окончаний, поэтому даже при 
гепатите печень не болит. В тече- 
ние месяца каждый день съедай- 
те не меньше 200 граммов виног- 
рада. Заодно и сердце укрепи- 
те — в винограде много калия. 


ЕВА 
сли вы срываетесь на 


крик из-за пустяков, оби- 
жаетесь на любую мелочь, пло- 


екомендуем почистить ки- 

шечник с помощью шпина- 
та — так вы избавитесь от запо- 
ров и газов, а кишечник станет 
работать как часы 10 листьев 
шпината залейте 1 стаканом ки- 
Ще авите, 10.15 минут, Ког- 

4 стакана 3 

ред едой. 


ВОДОЛЕЙ — 

ах. ‚предельно а 
а улице, особен 

переходя дорогу ооо м 
дорожного происшествия могут 
послужить разговор на повы- 
шенных тонах, невнимание и аг- 
рессивность, а также перепады 
настроения. НИ в коем случае не 
давайте волю эмоциям! А если 
Уж сами садитесь за руль, ос- 
тавьте в гараже все проблемы. 
крайнем случае доверьте ав- 
томобиль опытному и спокойно. 

му водителю. 5 


= ИРЫБЫ 

ЭХ Поскорее избавьтесь от 
”\\ стресса. Как? Проще про- 
стого. Станьте ноги на ширине 
плеч, руки вытянуты вперед ла- 
донями вверх. Приподнимитесь 
на носках и, прогибаясь В позво- 
ночнике, поднимите руки вверх. 
При этом представляйте, что 
внутри вас — полый илиндр и в 
этот цилиндр вы со ираете все 
отрицательные эмоции, все, от 
чего вы хотите освободиться. 
Затем широко откройте рот, рез- 
ко согнитесь пополам и со зву- 
ком «Ха!» с силой выдохните все, 
что вы там собрали. Проделайте 
это несколько раз. И если после 
этого вы скажете, что вам так и 
не стало легче, то мы, уж про- 
стите, вам не поверим. 


В следующем номере читайте: 


Гаа ре 


Скорая помощь 


и ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ. 


В каком возрасте его пора принимать 


„СЕРДЦЕ И АСПИРИН. 
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кремом для век или растительным 
маслом). Через минут смойте 
маску прохладной водой с отва- 
ром ромашки. 


РОЗОВОЕ МЯСЛО 
ДЛЯ МАСОК 


1 стакан лепестков светлой розы 
залейте; растительным маслом, 


чтобы оно покрыло, лепестки. По- 
догрейте на водяной бане, охла- 
дите и используйте для масок, 


РОЗОВЫЙ ЛОСЬОН 

При жирной коже 0,5 стакана 
лепестков розы залейте 0,5 стаг 
кана водки и добавьте несколь_ 
Ко капель лимонного сока. По- 
ставьте жидкость настаиваться в 
Холодильник. Через 10 дней ло- 
Сьон готов. Процедите. Этот ло- 


сьон прекрасно очищает жирную 
кожу. 


РОЗОВЫЙ ЛЕО 
У НАСТОЙ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ 
РОЗЫ 


Хорошее средство Года за 
раздраженной кожей. Горсть ле- 
пестков: розы залейте 1 стаканом 
кипятка, накройте крышкой и дай- 
те настояться в течение 15-20 ми- 
нут, после чего процедите. Розо- 
вый настой рекомендуется ис- 
пользовать для умывания утром 
и вечером. 


БУЗИНОЙ ПОДКРЯСЬТЕ 
БРОВИ 


Наберите горсть ягод, разом- 
ните, сок слейте в бутылочку и 
3-4 раза в день мажьте брови. 
Они темнеют буквально за пару 
дней. Но следите, чтобы сок бу- 
зины не попал в глаза. 


ОМоОляЯЖивяюЮшИий 
КРЕМ ДЛЯ СУНОЦ КОМУ 


Пропустите дважды через мя- 
сорубку свежие листья крапивы, 
рябины, смородины, петрушки, 
лепестки розы и жасмина, взятые 
|:7 равных количествах. Расплавь- 
те в эмалированной кружке 50 г 
маргарина и 10 г пчелиного, вос- 
ка, добавьте к ним 1 ст. ложку 
растительного масла, 1 чайн. лож- 
ку масляного раствора витамина 
А и 10 г кашицы растений. Все 
тщательно разотрите. Получен- 
ным кремом пользуйтесь, как 
дневным, нанося на кожу лица и 
шеи утром после очистки, 


Ета : 
Крге9Фапет $. го. 
Служба мархетинго 


ИИ: 
КЦ т 24-35-41. 


Красив 


* Перед нанесением туши на. 


ресницы обезжирьте их, потому 
что на жирном волосе тушь пло- 
хо держится, 

Щеточка для туши должна 
иметь правильную форму. Опти- 
мальны короткие, г устые щеточ- 
ки, конусообразной формы. 

` Не нужно набирать на щеточ- 
Ку много краски, это приведет к 
склеиванию ресниц. При высоко- 
качественной туши на щеточку 
попадает именно столько жидко- 
сти, сколько нужно. 


Я оказалась 
ловушке... 


Я была одной из 
охотниц за красо- 
той, а в результа- 
те оказалась 8 ло- 
вушке. Сейчас я комп- 
лексую еще сильнее, чем до 
операции. 
Около года назад решила 
сделать электрокоагуляцию, 
т. к. кожа лица была в руб- 
цах после нескольких лет 
воспалительного процесса. 

Навела справки о Враче: 
отзывы ыли отличные, 
стаж у. него около 10. лет, 
да и сам врач сказал, что 
беспокоиться не о чем. За 
Время его практики он сде- 
лал десятки таких шлифо- 
Вок, и Все обошлось без про- 
блем. Но мне эта шлифовка 
лица обошлась дорого. Мало 
того, что она была болез- 
ненной, так и результат 
оказался плачевным. После 
того как отпали корочки и 
прошла краснота, на щеках 
остались красные пятна. Со 
Временем эти пятна стали 

елыми и теперь резко вы- 
деляются на лице. 

Я не могла дать опреде- 
ление состоянию своей 
кожи, пока не прочитала в 
№8 «Айболита» за 2003 год 
статью «Укололся и... за- 
был». Теперь могу: моя кожа 
похожа на леопардовую. Во- 
истину: не навреди себе! 

В статье было сказано, 
что это пигментация. У 
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„ * Следите за тем, ‹ 
была свежей. 


с середины века. 


половину, 


кончикам ресниц. По‹ 
нанесения дайте туш 

нуть и затем наносите 
слой (или на кончики ресн 
на наружный край). 


меня эти пятна больше по- | 
хожи на шрамы. Кожа пори- | | 
стая, но через эти пя | 

поры не пробиваются. Он 
чуть плотноватые, гладкие 
и белые. Когда, например, к 
лицу приливает кровь, кожа 
становится красноватой, а 
эти пятна все равно оста- | 
Е белыми, 210200, прав- 
а, чуть-чуть розовеют. 
1 ЕШ. что, не видя 
меня, трудно дать консуль- 
тацию, но хотя бы по мое- 
му описанию, пожалуйста, 
попробуйте ответить на 
Вопросы: эти шрамы — по- 
следствия шлифовки или 
просто у меня неправильное 
представление о пигмента 
ции? Останутся они на Всю. 
жизнь или их можно будет 
убрать с помощью другой 
шлифовки? Если нет, то что 
можно сделать, чтобы эти 
пятна хотя бы немного по- 


темнели? Е 
Нина Н:, КБР. 


Чтобы ответить на ваши воп- | 
росы, надо как следует ознако- 
миться с историей болезни и 
точно знать, каким методом И | 
какие именно манипуляций в 
полнял на лице ваш лечащи 
врач. Сколько времени прошло. 
со дня операции? А еще лучше, 
если вы придете на прие 
гому врачу. Возможно 
так страшно. Надо прост. 

МАЗа" 


Газ ое 
ета выходит раз в Аве недели с 5.07.96 года 


Ребенок 
пошел 
в шкопу 


И началась полоса болез- 
ней... Каждый день в те- 
чение 15 дней утром и 
днем давайте ребенку спирто- 
вую настойку элеутерококка или 
женьшеня из расчета 1 капля на 
год жизни (например, семилет- 
ке — 7 капель). А на ночь — на- 
стойку пустырника в такой же 
пропорции. 

Вопреки распространен- 
ному мнению, что лучший 
отдых — это чередование 


умственных и физических нагру- 
зок, не торопитесь записывать 
ребенка_ в дополнительные 


кружки. Вводить их в распоря- 
док дня ребенка можно только 
по принципу — одна нагрузка в 
} месяц-два. Пуст в сентябре бу- 
дет кола. В ріхйбре = нружок 
мсования, И только в а 
а ция узлу. Прежде чем Отдат» 
елка ох Ў 


алуется, 
смотрит 


Актуальная тема 


пите осмотр позвоночника. 10 


на газету «Айболит. Медици! <59 
Здоровье. Жизнь» принимается р 
во всех отделениях связи. 
«Каталогу центральных газет и 
журналов» ООО «Межрегио- 
нальное Агентство Подписки». 
Подписной индекс 


А также по каталогу агентства «Рос- 
печать» (красного цвета, стр. 2) 
Подписной индекс 


авказинтерпресс» 


Единожды встав на сторону учи- 
теля, вы можете отдалиться от 
ребенка навсегда. Если ваш ре- 
бенок подросток, то будьте ос- 
торожны вдвойне, 


Для адаптации перво- 
классника требуется бо- 
лее 6 месяцев. Если по ис- 


течении этого времени ребенок 
не усваивает школьную про- 
грамму, конфликтует, надо ра- 
зобраться в причинах такого 
поведения и помочь ребенку. 
Иване у него может случиться 
срыв. Таким детям нужна под- 
держка психолога. 


Проследите, чтобы в ра- 
ционе школьника было до- 

статочно ценных живот- 
ных белков (мясо, молоко, 
рыба, яйца), наиболее полезных 
ненасыщенных растительных 
жиров (подсолнечное масло), 
свежих овощей и фруктов. Да- 
вайте ему с собой к обеду или 
второму завтраку домашние 
котлеты, йогурт, бутерброд с мя- 
ом, ломтиком огурца и Листи- 
салата. Не стоит давать 
деньги на еду — скорее всего, 
вместо йогурта или сока он Ку- 
лит в буфете пакетик чипсов. а 
завтрак и ужин, а таке а 
ОДЕТ САША: рае 
состоящие из продукто г 


20% ШКОЛЬНИКОВ ВЫЯВ- 
РО проблемы с осан- 


1 кой. Ежемесячно ЕЕ 


ком 


Знаете ли вы 


„һаһу домашние 
бутерброд с мя- 
гурца и листи- 


8-8 

і Ввод 

® | 50к дня ребенка можно только 

АЕ, а ЦУ — одна нагрузка в 
ола. 


сентя хе 

3 октябре 2. ве бу- 

порт! 8 г теті 

\ Сделайте рентген по Я 

Эрокомсультируйт не - 

Е тни 19 сентября (с 22 до. 

22 сентября (с 10 до 14 час. 

29 сентября (с 0 до 2 єг 


Если учитель жалуется рб НИКОВ выяв- 
у 


Что ваш ребенок смотрит 
В ОКНО — не стоит панико- 
вать. Это еще не значит, что ма- 
ЛЫШ отвлекается и не слушает 
Урок. Просто ему так удобнее 
усваивать материал. Дети — не 
взрослые. У них своя модель 
поведения. Они смотрят впол- 
глаза, слушают вполуха — и это 
27 их вполне устраивает. Даже если 
Рт. часть вины лежит и на ребенке, 
Е помните — обидеть маленького 

человека проще простого. Ос- 

тавайтесь на стороне ребенка. 


Знаете ли вы, что... 


попросите расслаб 
опустить И, Сравни ИИ отека и 5] 
есколько лет назад | 
я очень страдала от 
болей в ногах. К ве- 
черу они у меня силь- 
но отекали и гудели так, что 
аже в тапочках ходила с 
Большим трудом. А вылечить- 
ся мне удалось с помощью 
одной настойки. 
Полулитровую бутылку до 


© Теперь пациентам кардиологического отделения в Англии назна- 
чается два бокала красного виноградного вина ежедневно. Наиболее 
полезны дешевые сорта вин, в них намного больше антиоксидантов. 

© Если вы заработались до того, что чувствуете: «Все, больше не 
могу» — нужно открыть ‘кран и... помыть руки. Даже не помыть, а 
Просто подержать под прохладной водой. Заодно ополосните и лицо. 

вы словно заново родились! 

© Кошачье урчание лечит переломы, крепляет кости. Ученые оп- 
ределили частоту мурлыканья котов — 2359 Гц, в точности совпада- 
ющую с диапазоном частот, помогающих человеческим костям ук- 
репляться и расти. Вот почему коты так быстро оправляются от ран. 


На родительском собрании 
сауа вопрос о приоб- 
ении шкафчи 
хранения ЕСА ВЕ 
школе, чтобы дети каждый день 
не таскали тяжеленный рюкзак 
и не зарабатывали себе сколиоз. 


Вы просили рассказать 


+ Сердце и 


Аспирин заметно влияет на 
тромбоциты: препятствует их 
склейванию. Именно это свойство 
ацетилсалициловой кислоты и ис- 
пользуют для профилактики за- 
болеваний, которые сопровожда- 
ются тромбообразованием. Это 
не только варикозное расшире- 
ние вен; в список входят инфаркт 
и инсульт, которые провоцируют- 
ся избыточным склеиванием 
тромбоцитов. Препарат использу- 
ют именно для профилактики ос- 
ложнений: предотвратить сердеч- 
но-сосудистые заболевания аспи- 
рин не может. ыы 

йчас не вызывает сомнений, 
что ацетилсалициловая кислота 
должна назначаться всем пациен- 
там с риском осложнений со сто- 
роны сердечно-сосудистой систе- 
мы, По большому счету, этот пре- 
парат не мешало бы принимать 
ВСЕМ, у кого отсутствуют проти- 
" ания. 
Тем не менее часто страдаю- 
ШИМ той же ишемической болез- 


© ученые обнаружили, 


о 


что при длительном пр 

развитию некоторых вид а 

пищевода, глотки и даже молочной железы. 
вание диагностировано на 

ИЄ кислоты замедляет рост з 


спирин 


Ацетилсалициловая кислота должна назначаться всем пациен- 
там с риском осложнений со стороны сердечно-сосу, истой систе- 


мы. По большому счету, этот препарат не мешало 


ы принимать 


всем, у кого отсутствуют противопоказания. 


нью забывают назначать аспирин. 
Возможно, из-за того, что он пло- 
хо влияет на слизистую оболочку 
желудка. 

Но сегодня налажен выпуск ки- 
шечно-растворимого аспирина: 
лекарство заключается в оболоч- 
ку, которая спокойно проходит 
через желудок и начинает пере- 
вариваться только в кишечнике, 
где действие ацетилсалициловой 
кислоты уже не столь опасно. 

На рынке существует два совре- 
менных и доступных по цене пре- 
парата: немецкий аспирин-кардио 
и австрийский тромбоасс. Послед- 
ний входит в список бесплатных 
лекарств для льготников. 

ИОМ ЮТ аспирин ровно 
столько, сколько существует риск 
сердечно-сосудистых ож 
ний, Аспирин одинаково требуе 


иеме аспирин 


ов рака: толстого кишечника, 


Кроме того, 

ое 

тадиях, регулярно! 

ранних стадия”, разований. 


локачественных © 


ся и тем, у кого заболевание 
только начинается, и тем, кто уже 
перенес инфаркт или инсульт. По- 
давляющее большинство инсуль- 
тов связано с тромбозом. Но слу- 
чаются и геморрагические ин- 
сульты — от разрыва сосудов. В 
этом случае аспирин опасен. Оп- 
ределить природу потенциально- 
го инсульта может только врач. 

«Кардиологический». аспирин 
также не рекомендуется прини- 
мать при обострении язвенной 
болезни. Обычный аспирин при 
наличии язвенной болезни прини- 
мать вообще запрещено. 

Есть ошибочное мнение, что 
«дублером» аспирина является 
аскорбиновая кислота. На самом 
еле ацетилсалициловая и аскор- 
иновая кислоты — два совершен- 
но разных препарата, оказываю- 
щих на организм совершенно 
разное воздействие, 

Препаратов, аналогичных аспи- 
рину, не существует. Ацатидсали: 
циловая кислота в природе вооб- 
ще не встречается. Так что заме- 
нять аспирин лимонами, грейпф- 
рутами и киви нет никакого смЫс: 


Прикинь на себя 


ла, и ни одна пищевая добавка не 
является альтернативой этому ле- 
А 

родается аспирин в капсулах 
и обычный аспирин в таблетках. 
Но действующее начало препара- 
та одинаковое. Весь вопрос в за- 
щите желудка. Если вы уверены в 
здоровье собственного желудка 
(что должно обязательно подтвер- 
ждаться гастроскопией), можно 
некоторое время принимать по 
1/4 таблетки в КИ (естествен- 
но, после еды). При длительном 
приеме обычный аспирин даже у 
здорового человека может выз- 
вать гастрит, осложненную язву 
желудка_или двенадцатиперстной 
кишки, Так что лучше все-таки 
Употреблять специальный препа- 
рат. 

«Кардиологический» аспирин 
годится всем, особенно людям с 
непереносимостью ацетилсалици- 
ловой кислоты. Он может назна- 
чаться больным с эрозивными 
гастритами и язвенной болезнью 
(вне обострения). Глотать капсу- 
лу надо целиком, не разламывая 
и не разжевывая. 

В каком возрасте надо начинать 
профилактику сердечно-сосудис- 
тых заболеваний? Все зависит от 
состояния сердечно-сосудистой 
системы. Но помните, что после 
45 лет риск сердечных осложне- 
ний увеличивается в несколько 
раз, так что есть смысл чаще на- 
ведываться к кардиологу. 

Л. П. Садыков, кардиолог 


половины заполните измельчен- 
ными листьями каланхоэ и до- 
верху залейте водкой или спир- 
том. Поставьте в темное место 
и время от времени встряхивай- 
те. Через неделю настойка бу- 
дет готова. Вечером перед 
сном натирайте ноги, начиная | 
со стопы и постепенно подни- 
маясь к коленям. 

А. Воропаева, 
Ростов-на-Дону | 


ПАРАПСИХОЛОГ 
В. Н. МАЛЬЦЕВ 
ИСЦЕЛИТ 
ПЬГОЩИЛ 


Кошмарики 
‚ туча всосала 
В СЕБЯ КОСЯКЦ РЫБЫ 


Рыболовное судно вышло из 
порта на лов тунца. О. 
берега, рыбаки увидели гигант- 
скую свинцовую тучу. Она опус- 
тилась над поверхностью моря 
и начала... всасывать в себя ко- 
езвившейся у по- 
юди видели, 
пятидесятикилограммовые ры- 
бины исчезали в чреве раздув- 
шегося облака. Ненасытная туча 
приближалась к судну. Она уже 
нависла над.ним, готовая, слов- 
но пылесос, затянуть в себя мо- 
ряков, но вдруг... вспыхнул ос- 
лепительный свет, корабль трях- 
л ча исчезла... 
Сейчас с командой судна рабо- 
тают психиатры. 


ОН ПОЗВОНИЛ 
КОМУ-ТО по 
МОБИУЛЬНОМЧ... 


В Брянске разрядом молнии 
убит предприниматель. В тот 
самый миг, когда началась гро- 
за, он позвонил кому-то по мо- 
бильному телефону. Электри- 
ческий разряд ударил несчаст- 
ного прямо в сердце, когда он 
держал руку с телефоном на 
уровне груди. 

Другого человека, который 
разговаривал во время грозы 
по мобильнику, врачам удалось 


сяки рыбы, 
верхности- 


Вообще действие мобильни- 
ков на человеческий организм 
еще не изучено. Может, оно 
просто замалчивается. 


СИНЯЯ МАМАЯ 


Жительница Костромы! купила 
на рынке замечательную кофточ- 
ку, радовалась ей, пока, возвра- 
щаясь с работы домой, не попа- 
ла под ливень. Открывший дверь 
сын с трудом узнал маму. 
воскликнул: «Мама, ты вся поси- 
енщина едва добралась 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


о дивана. Муж ешил, что 
О Рас РИКИ 
атипичной пневмонии. Тем более 
что самочувствие испуганной до 
смерти женщины продолжало 


— зве, 
баяц него всегда ЕН О 
ожидать всяких 


ЧТОБЫ 


ухудшаться. Врач «скорой», ос- 
мотрев пациентку, ВИО В, НР 
езного не обнаружил, а причину СИШЯК 
посинения разгадал легко: «Коф ПЫТЕ 
точка у вас китайского производ- посе 
и Она полиняла...» Услышав МЕСТО 
гноз, женщина с 1 
выздоровела. 9 Е А 
КРАХМАЛОМ. 


ТРУСЫ НЯ ГОЛОВЕ 
НЕ ПОМОГЛИ 


Поздно ночью к сельской са- 
могонщице тете Клаве из там- 
бовского села Поминаевка по- 
стучали в окно. Женщина откры- 
ла. На пороге стоял мужчина, на 
голове у него были светло-си- 
ние трусы. Он начал требовать 
бутылку самогона. Решив, что 
это шутка, женщина попыталась 
стащить с его головы трусы. Они 
сползли с головы грабителя на 
глаза, а когда грабитель судо- 
рожно попытался освободиться 
от них и потянул за резинку, та 
отпружинила и сильно ударила 
его по глазам. От боли мужик 
упал на пол, а самогонщица по- 
бежала за помощью. 

... Недавно сельчане вычисли- 
ли грабителя. 


У НЕЕ БЫЛ _ 
НРОНИЧЕСКИЙ 
НАСМОРК 


Знаете ли вы, ЧТО... 


© Наилучшая температура для работы вкусовых рецепторов чело- 
века — 24°С. Именно при такой температуре продукта человек в со- 
стоянии максимально оценить его вкус. 

Ф Если человек с массой тела 90 кг, не изменяя привычного рацио- 
на, будет ежедневно проходить в быстром темпе всего 
лишь 2,5 км, за год он похудеет примерно на 6 кг! 

® Люди, которые балуются кофейком в обед, не толь- 
ко спят меньше, но и дольше засыпают, беспокойно во- 
рочаются во сне и в результате просыпаются совершен- 
но разбитыми. 


ПРОБЛЕМЫ 0 «БУДИЛЬНИКОМ»? 


МЕДИКИ ОБНАРУЖИЛИ, ЧТО ОДНОЙ ИЗ ПРИЧИН НЕДЕРЖАНИЯ 
МОЧИ (ЭНУРЕЗА) ЯВЛЯЕТСЯ НАРУШЕНИЕ ДЫХАНИЯ ВО СНЕ. - 


С четырехлетнего возраста 
16-летняя М. Постоянно болела Причиной затрудненного дыха- повышению внутрибрюшного 
ОРЗ, у нее был хронический на ния может быть сужение неба, давления, что стимулирует моче- 


испускание. 
Результаты хирургического ле- 
чения обнадеживают. Четверть 
пациентов перестают мочиться на 
следующий день после операции, 
50% — в течение 6 месяцев. Так 
что, если д вашего ребенка про- 
удильником», проверь: 


разрастание аденоидной ткани 
или миндалин. При этом язык мо- 
жет частично блокировать дыха- 
тельные пути. 

Улучшить процесс дыхания мо- 
жет специальное хирургическое 
вмешательство или простое ор- 


сморк, пока не сделали рентге- 
новский снимок черепа. То, что 
увидели врачи, превзошло все 
их ожидания: глубоко в носу 
виднелся круглый плоский пред- 
мет. В ходе операции врачи из- 
Жавую двухкопеечную 


влекли... 
Т9; 6 блема с « 
монету: Внос ее, скорее вот топедическое приспособление а 
М засуруда ещезв детстэв. Хотя СИЕ скобы. Нарушения те ротовую полость своего ребен 
бствовать ка у лор-врача. 


дыхания могут спосо. 


ИШШНИНШШНШЫНШӘНННЕН Не упусти время 


она этого не помнит. 


Что делать? 


страдает не от самого криза, И. 
его. неправильного лечения. Ни 
ее туо пастелни, орсо саир 
Е пора Идолжна снизиться На о! 


И 
ЗЯ от исходного, а вижняя == 
40-459 В такой ситуа- 


о! 
положить оруута 


Больному НУЖНО 


р ГЕ 


РОСТ 


ми учеными. Она будет 


кровяное давление 
разжижать кровь и очи 
артерии. Это позволит р 
( снизить уровень смертности! 
ЕАК болезней сердца. 
(2) тельность жизни в средне 
увеличится на 12 лет. 

2 


прин аЕ все люди ста 


шой бандаж и пр 
рез него электри 
пульсы, воздействующи 


+ Гапертоначеский криз 


блехұу а р 
ает в кровь оҷено 
Лекарство попадает в Кровь ого 


88-летняя 
фа ЕН 


ренький 
вырабатывае` 


бояться «трет 


раста. Справиться со в 
приятными симптомами, со 
вождающими климакс, 

жет... обыкновенная 


юч 


нет названия, скор 
на прилавках каждо! 


ОЛШЕБНАЯ табле 
липил создана англи 


родол: 


Таблетки могут ежеднев 


лет, а также более молодые 


люди, страдающие сердечно- | 
сосудистыми заболеван | 
Причем пить их могут даже 
у кого с сердцем вроде 
в порядке. 
людям полипил не прине 


| 
И. | 


реда здо 


МЕРИКАНСКИЕ 
предложили новый ме; 


обезболивания, позволяю! 
отказаться от приема лека 
и уколов. Процедура п 
месту, где человек испыт 


небо 


нервные окон я. | 


О ПРИСУТСТВИИ в арбу- 
зе нитратов говорят жел- 
тые прожилки в мякоти. Сами 
по себе нитраты малотоксичны. 
Но, попав в кишечник, под воз- 
действием микрофлоры они 
превращаются в нитриты, затем 
в канцерогенные вещества, вы- 
зывающие отравление. Наибо- 
лее чувствительны к ним дети, 
пожилые и те, кто страдает за- 
болеваниями сердечно-сосуди- 
стой, дыхательной системы, 
дисбактериозом, анемией. 

При подозрении на отравле- 
ние нитратными арбузами (боли 
в животе, диарея, температура) 
первым делом очистите желу- 
док. дуя вызова рвоты подой- 
дут 1-2 стакана бледно-розово- 
го раствора марганцовки или 
2 ст. ложки активированного 
угля, разведенные в стакане 
воды. Нелишне также принять 
слабительное. Потом обяза- 
тельно вызвать «скорую». 

Теперь о том, как выбирать 
арбузы. 

Обратите внимание на место 
торговли. Во-первых, арбузы 
должны находиться на поддо- 
нах, а не валяться на земле. Во- 
вторых, арбуз можно поку- 
пать, только если он: 

— без воскового налета — на 
чистом арбузе должен по- 
явиться четкий солнечный блик; 

— с желтым хвостиком, но не 
засохшим, так как это признак 
долгого хранения и транспор- 

овки; к 
тир превышающий средние раз- 

ы — чем арбуз крупнее, тем 
больше вероятность, Что У него 
было вдоволь аста: влаги и 

вызревания. я 
а не позволяйте 
| зать плод. Зачем вам ки- 


вечная инфекция? 


РАЕМ 


и. - 


РБУЗ 


вожных СИМПТОМОВ вызы- 
вайте «скорую помощь». 

\\режде всего нужен пол- 
Кое и постельный 
ежим. Больному нужно 
лечь, а под голову НИ не- 
сколько подушек. Это усилит от- 
Е от В О мозга и 

т ослабить боль 
и затылке. ках 


ВИТЬ успокоительные: 
ею корвалол, на- 

ку боярышник - 
стырника. В ЛНУ 
В ожидании врача нельзя 
глотать таблетки горстями, 
надеясь на мгновенный эф- 
фект. Давление может упасть на- 
столько, что пострадают внутрен- 
ние органы. В итоге человек по- 


страдает не от самого криза, а от 
его неправильного лечения. Сни- 
жать давление нужно’постепенно. 
В течение одного часа «верхняя» 
ЦИ ра должна снизиться на 
20-25% от исходного, а нижняя — 
всего на 10-15%. В такой ситуа- 
ции лучшим препаратом является 
нифедипин. Его аналоги — корин- 
Фар, кардафлекс и фенигидин. 

дну таблетку положите под 
язык или прожуйте. Эффект на- 
ступает через 5-30 минут И длится 
несколько часов. 

Если спустя полчаса с момента 
первого приема давление не сни- 
зилось, то МОЖНО, положить под 
язык еще одну таблетку. 

После этого могут появиться 
сердцебиение, жар) «приливы» к 
лицу и ладоням. Все объяснимо: 
нифедипин расширяет сосуды и 


о 


Снижению_ давления способствуют грецкие орехи. В них много маг- 
ния, которыи обладает сосудорасширяющим и мочегонным действи- 
ем. Чтобы добиться эффекта, полезно ежедневно в течение 45 дней 
съедать в 3-4 приема смесь из 100 г толченых орехов и 60 г меда. 


Сам себе диагност 


Зоны языка, связанные 
с внутренними органами 


Почки 
Печень 
Легкие 


Кишечник 
Сердце 
Средняя 
складка` языка 
КАК ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ 
ЗДОРОВЫЙ ЯЗЫК. ЦВЕТ : 
БЛЕДНО-РОЗОВЫЙ, ПРАВИЛЬНЫХ 
ОЧЕРТАНИЙ, С РОВНОЙ 
СКЛАДКОЙ ИС ХОРОШО 
ВЫРАЖЕННЫМИ СОСОЧКАМИ: 


Поджелудоч- 
ная железа 


учащает сердечный ритм. Не бой 


тесь таких побочных эффектов, 


они скоро пройдут. ; 
Если фенигидина нет, его мож: 

но заменить каптоприлом. Нужно 

положить одну таблетку под яз 


быстро и начинает действовать. 
уже через несколько минут. При- 
нимать каптоприл еще раз не надо! 
После второй таблетки давление 
может повести себя непредсказу- 
емо и очень быстро снизиться. 
Если криз сопровождается 
сильным сердцебиением, 
положите под язык 100 мг 
лабетолола или 20-40 мг пропра- 
нолола. Эти препараты не только 
снижают давление, но и урежают 
сердечный ритм, поэтому наибо- 
лее подходят при сочетании ги- 
пертонии и тахикардии». 
егулярное лечение гипертонии 
сводит к минимуму развитие кри- 
за. К сожалению, большинство 


людей принимают лекарства толь-. 
ко тогда, когда им плохо. А лечить 
гипертонию нужно ежедневно: 


По языку можно узнать о сбоях в работе позвоночника, желудт 
ка, печени и предотвратить их. На языке оставляют следы различ= 
ные заболевания. Внешне они проявляются по-разному: это и на- 
лет, и покраснение, и увеличение различных зон, и искривление 


складки, слущивание сосочков. 


Каждая зона языка связана с 
определенным органом. Складка, 
например, говорит о здоровье 
позвоночника, Искривление склад- 
ки у кончика языка сигнализиру- 
ет о шейном остеохондрозе. Ско- 
рее всего, это результат сидяче- 
го образа жизни, долгой работы 
за письменным столом. Изгиб 
складки в середине языка = по- 
ясничный остеохондроз, им обыч- 
но страдают люди, проводящие 
много времени за рулем. 

Чтобы избежать остеохондро- 
за, нужно регулярно делать раз- 
минку: несколько приседании, 
вращение головой — простые, но 
очень полезные упражнения. 

Покраснение кончика языка = 
признак слабой сердечной дея- 
тельности, начинающейся ишеми- 
ческой болезни. О болезнях лег- 
ких можно судить по изменениям 
у краев ‘языка, ближе к кончику. 


Заболеваниями сердца и легких 
чаще всего страдают курильщи- 
ки, поэтому подобные изменения 
на языке — серьезный повод бро- 
сить курить. Желтизна на языке и 
небе говорит о болезнях печени, 
хроническом холецистите. По на- 
лету у основания языка судят о 
нарушениях в работе желудочно- 
кишечного тракта и почек. Отпе- 
чатки зубов на языке — признак 
дисбактериоза, зашлаковки орга- 
низма. Измените режим питания, 
поменьше ешьте жирного и жа- 
реного. Можно принимать разные 
настои трав. Например, заварите 
1 ст. ложку зверобоя 1 стаканом 
кипятка, настаивайте в тепле 
30 минут и принимайте по 1/3 ста- 
кана 3 раза в день перед едой в 
течение 2-3 недель. 

Дрожание языка — проявление 
неврастенического синдрома. По- 


старайтесь улучшить {психологи- 


2 


Вы просили расска 


почек. Здесь надо про 


Лекарство попадает в кров ь \ 5 


подв! 
образования 
Американски 
обнаружили, что 
бавленное в Чаї 
организм от, наруше! 
рального, обмена. К: 
молоке объединяет: 
оксалатами, котор 
ют в образований 


выходит из организм. 
С НИМиИ- 


ческую обстановку, 
боте, изменить образ жи 
щинки на языке — могут 
о различных болезнях. 
докринной системы, 


наиболее серьезно. Пр! 
ев в организме — сни: 
совых ощущений, 
перестает ощущать сла 
лое, соленое, горькое, 
может идти о забол 
рвной, эндокринно! 
Как должен выгл 
вый язык? Цв 
правильных очерте 
складкой и с хоро 
ми сосочками. = 
За языком 
ухаживать. Пр! 
ке зубов жел 
язык. И поло 
разных трав и. 
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5 6 о чески не советуем 
их КО ОРНЫ Гарабет о: На приеме у эндокринолога Категорически не советуем 
меньше, чем хочется. Выход надо 


НЕ КУР) 


Если вы не в состоя 


курить, то хотя 
Брос ава как можн 


меньше вредить здоровью: 
Дол ЕСЛИ сигарета с 
стои 


фильтром, никогда не 
докуривать ее до конца, 
т. к. дым задерживается перед, 
фильтром, ‚де 


чего возникает? 
никновении несахарного’ диабета Как и чем лечат несахор» 
за тем, чтобы воды в организме 
шей угрозе обезвоживания гор_ и 
ор- блемы с почками, желудком, пе- гащенном белками, витаминами. В обусловлено опухолью гипотала- 


а 
Деман, тола искать в другом — правильно по- 
Сахарный диабет связан с «по- добранной лекарственной тера- 
поджелудочной Железы и вр пии. Если соблюдать рекоменда: 
ботой гормона инсулина, а 8308: ции лечащего врача, жизнь не по- 
и 
повинен гормон гип С с 
Г мон сле ный диабет? 
Н. Воеводин, Ульяновск 
Это зависит от причины, вы- 
мон задерживает мочеотделени 
д е, ценью. У женщин возможно нару- рационе всегда должны быть обусловлено о Увороться нада Е 


боткой гормона инсулина, а в воз_ кажется хонара 

вазопрессин; Этот гормон следит № ай а 

всегда было ЕлОВолЫ: При малей- Т Я звавшей заболевание. Если это 
уквально «выжимая» воду из по- шение менструальной и детород- мясо, рыба, молочные продукты, ней. Применяют лучевую, хими- 


чечных ка 

вернуть к ЛЯ ИХ , ной функций, у мужчин = сниже- овощи, свежие фрукты, зелень. ческую терапию либо удаляют но- 
огда по каким-либо А потенции и Полово НИЯ: Боюсь отойти от, туалета. вообразование. $ 

гипоталамус вырабатывает мало д ахарный диабет воз- Из-за этого пришлось бросить Когда первопричиной стало вос- 


ЕТ как следствие черепно- работу. Муж убеждает, что палительное заболевание структу 
М |овой или психической трав- надо пить поменьше жидкости. мозга, назначают антибиотики. 
ы. у женщин это может случить- Я пробовала держать себя 6 дефицит антидиуретического гор- 


вазопрессина или совсем прекра- 
щает его производить, развивает- 
ся несахарный диабет. Как прави- 


окиси уг- 
сигареты, 


ло, болезнь заявляет о себе вне СЯ ре после тяжелых родов рамках, но это невыносимо! мона, связанный с нарушением 
запно и остро. Мучимый неутоли- т О Каковы бы ни были А. П., Тверь функций гипоталамуса или гипофи- 
мой жаждой человек может вы- ? иасиМиоМами Нельзя ограничивать жидкость! за, врачи стараются восполнить с 


всегда о 
пить за сутки до 18 л жидкости ио ная жажда Для больных несахарным диабе- помощью лекарств, содержащих 
(при норме 1,5-2`л). Организм, ес- ЧИЕ том это чрезвычайно опасно: воз- вазопрессин: 

р 


тественно, стремится вывести всю Надо ли «несахарным» диа- никает угроза обезвоживания, и Учтите: подбирать и назначать 

лишнюю жидкость, и начинается бетикам соблюдать диету и резко ухудшается состояние, По- лекарства обязательно должен спе- Л 

мочеизнурение. Водный баланс лодсчитывать калории? мимо слабости, головной боли, иалист. Лечение несахарного диа- Оде) 

нарушается, и больной слабеет, га В. Алексеева, Саратов тошноты могут развиться судоро- ета — дело тонкое и долгое, иног- ИНОВ 
- В особой диете необходимости ги, психическое возбуждение, да приходится лечиться всю жизнь. 

ность, ухудшаются сон и аппетит. нет. Но те, у кого масса тела ниже резко падает артериальное дав- На вопросы читателей отвечала 

Могут возникнуть серьезные про- - нормы, нуждаются в питании, обо- ление, учащается сердцебиение... Е. Зуева, профессор 


ние 


Слышала, что. семена подсолнечника. повышают уровень са- 
хара в крови и поэтому они противопоказаны. боЛЕНЫм са- 
харным диабетом. Так ли это на самом деле? 

Н. Васильева, Уфа 


сигарету 
ько после 


| 
| деет, снижается работоспосо 
| 
| 
] 


— Доктор! 
Третьего. делать будешь? 


ОТ НАТОПТЫШЕЙ 
НА РАСПАРЕННУЮ 


СТУПНЮ 
Семена подсолнечника уровень сахара в кровиїне повышают. Они ОШок и не- 
НУЖНО поставляют организму многие пищевые вещества. В первую очередь А Оў этого по- 
ПРИЛОЖИТЬ это полиненасыщенные жирные кислоты, способствующие нормали- рошка сме! Т баком си- 
зации ото и холестеринового обмена, все незаменимые амино- гареты. За кое зелье 
МЯКОТЬЮ кислоты. В 100\г семечек содержится 311 мг магния — в 6 раз больше, любой курильщик надолго за“ 
КОРКУ ЛИМОНА. чем, например, в ржаном хлебе. А магний необходим для нормальной будет о курении. 
деятельности' сердечно-сосудистой системы. Е КУРИТЕ за едой, за 
ИЗЛЕЧЕНИЕ 50-60 г семечек подсолнечника равноценны 20-30 г подсолнечно- чашкой кофе или цая. 


го масла и полностью удовлетворяют потребность человека в поли. 
ненасыщенных жирных кислотах и в витамине Е. А этот витамин не- 
обходим раем организму. Он предотвращает мышечную слабость 
утомление, особенно у тех, кто занимается физическим трудом и 
спортом. Витамин Е задерживает развитие атеросклероза. Так что 
семечки — это не только развлечение от скуки! 


Не упусти время 


Смолистые вещества, содер- 
жащиеся в сигарете или папи- 
росе, легко растворяются в 
жидкости и попадают в пище- 


вод и желудок, где полнос 
усваиваются слизистой? к 


НАСТУПАЕТ ПОСЛЕ 
2-3 ПРОЦЕДУР: 
КОМПРЕСС 
ДЕЛАЙТЕ НА НОЧЬ. 


о 


Сезонные проблемы 


4 
ного результата не было. 
С тех пор прошло более 35 лет, 
но дедушка ни разу не вепом- 


медикаментов, но положитель- 


Е лел 
Всем женщинам, меч= нил об астмеји ни разу не бо 


тающим похудеть, Хо бронхитом. Хронический бронхит подкра- ОСОБЕННО МНОГО ЖЕРТВ ОҢ 


я незаметно. Вначале че- 


СОБИРАЕТ ВЕСНОЙ И ОСЕНЬЮ. 


ТС. ное раз 
ложить рецепт, и дывае ата раздражение 6 
БУ правов май- Сейчас даже ловек просто О и ронхов при. мн 
ВИС номере И и т Ь ечко начинает мые больших количествах уе Кровь, кото ая од 
название 7 Ша итогом" та А - г = Е в Через 
99 2000 гад, РА пытала этот течен Иетия "болезни становится дыха- ат лаа сас огащается МАЕ. з 
нан Е ; 5 к ; ечная недостаточ- ол х 
« НЕЕ ло успеха, пока саа) И ОСОбЕ но и жертв лается о как же 
алим : У - которые вырабатыва? 
посоветовали МТ и собирает бронхит весной и осе- КОТОрые вырабатывают 


о! 


о 
‚выпить стак; 
ем до 14 часов дня можно есть 
душе Н 

жирное, и ана, я не 
| По после 14 часов и до следу: 
‚ющего утра есть нельзя, мож- 
_| Но только пить. Много пить! 

Лучше талую воду, чай, зава- 
ренный на талой воде, без са- 
Хара. А вот молоко пить нельзя. 
Чувство голода можно утолить 
огурцом, яблоком или другими 
брусами: 

ервую неделю будет очень 
тяжело; а потом организм при- 
выкает. За три летних месяца 
можно сбросить от 10 до 15 кг, 
не нанеся вреда своему здоро- 
вью. Наоборот, кишечник начнет 
лучше функционировать, во 
всем теле чувствуется легкость. 
Садиться на такую диету лучше 
летом. 

С тех пор как я попробова- 
ла эту диету, прошло три года, 
я не придерживалась больше 
никаких других диет и не по- 
правилась. А когда я была бе- 
ременна, то очень хорошо се- 
| бя чувствовала, не мучили оте- 
ки, и после родов не поправи- 
лась. 

Советую попробовать эту ди- 


Н. В. Рудь, Нальчик 


От бронхиальной 
астмы 


1 ст. ложку. натертого 
репчатого лука смес 
Шайте с 1 ст. ложкой 


осле еды; 
ложке Ках 
3-й месяц — по 1, СТ; 
ром через день. Мой 
щи этого рецепта 
> 2 месяца, и 00- 
хотя до этого. 
я при помощи 


медикаментов, но положитель- 
ного результата не было. 


тех пор прошло более 35 лет, 


Бу, 


\ 


но дедушка ни разу не (8 
нил о разу вспом 


астме и ни разу не 
БО Ом разу не болел 


Сейчас даже 


_ перхоти нет 
`У меня в течение 7 лет 


ыла себорея. Лече- 


> НИЄ у врача не принес- 

ло успеха, пока мне не 
посоветовали м 
хозяйственным мыл 


ыть голову 
ом и полос- 


Кать отваром корней лопуха. 
орни нужно заготавливать вес- 
НОЙ, когда лопухи еще не зацве- 
ли (в период цветения лечебные 
свойства ослабляются). 
начале лечения желательно 
брать побольше корней, в даль- 
нейшем дозу можно уменьшить 
до 7-8 штук на Зіл воды. Кипяти- 
те 15 минут, настаивайте около 
2 часов и полоскайте голову в 
течение 5 минут. Один и тот же 
настой можно использовать 2 дня 
подряд, затем сделайте 1-2 дня 
перерыв и приготовьте новый 
настой. 
Одновременно с полосканием 
ежедневно утром и вечером я 
пила льняное масло (по 1 ст. 


ложке перед едой). 


Для полно- 


го избавления от себореи мне 

понадобилось 2 месяца. 
Сейчас даже перхоти нет. 
При необходимости могу вы- 

слать сушеные корни лопуха. 


91Фи! 


больной глаз 


бабушкой п 
комый мужч 


за подбор 


див, плюнул мне 
ной глаз. 


тоже. 


стало так обидно 
не заплак 


я чуть 


От 


дил меня 


«Не о 


ячмен 


было. 
Г 
ский 


р-н, 


бижайся 
тебя никогда 
ей» 


Хотите 
за прошедшие 


В. Котова, 
Ставро 


‘верь 


неожи 


по ГО. 


ольше не 


В детстве я страдала 
от ячменей. Если про- 
ходил один глаз, то тут 
же ячмень появлялся 
\ на другом. И так длилось 
очень долго. Однажды нам с 
овстречался незна- 
ина. Он вниматель- 


меня и сказал: 
У. девочки та- 
и». Взял меня 
пре- 
ОЛЬ- 


те, хотите нет, но 
26 лет так 


оно И 


20241) тРЕСЛА 


Хронический бронхит подкра- 
дея незаметно. Вначале. че- 
просто покашлив, а 
годика через. 3-4. У. А 
ДА рвать, сердечко начинает. 
шаливать. Итогом такого раз- 
вития болезни становится дыха- 
тельная и сердечная недостаточ- 
ность. Особенно много жертв 
собирает бронхит весной и осе- 
нью, когда, Порхватв простуду, 
мы стремимся быстрее встать На 
ноги, не долечившись до конца. 

Когда обычный бронхит пере- 
растает в хронический? 

Если кашель преследует вас не 
меньше трех месяцев в'году в те- 
чение двух лет подряд, то это 
значит, что ваш бронхит посте- 
пенно переходит в хроническую 


форму 

Чо происходит внутри организ- 
ма во время развития бронхита? 
Как внешне меняется при этом 
человек? 

По мере развития. бронхита и 
перехода его из легкой формы 
в более тяжелую в организме 
идет такой процесс: постепен- 


Н ДЈ А АА "а 


Не упусти время еттита 


Хронический 


ОСОБЕННО МНОГО ЖЕРТВ 


ение бронхов приз 


ное раздраж 1 внутри них в 


водит, К ТОМУ, 


‘начи- 
количествах на! 
И Баб! ъся слизь» — 
"ает вырабатыват и 


в отекают и 
бронхов о больного де- 
щаются, МОКр 90 
лается вязкой. Так как И 
которые вырабатывают то 
«вкалывают на всю катушку», 19 
естественно, что они постепен 
но изнашиваются и истощаются: 
Бронхи должным образом не 
вентилируются — это СПОСООТ 
ствует возникновению инфекций, 
и мокрота больного становится 
уже гнойной. В такой ситуации 
вмешательство врача просто не- 
обходимо. Дальнейший отек 

ронхов приводит к их постепен- 
ному закупориванию; из груди 
больного вырываются хрипящие 
и свистящие звуки, которые 
слышны даже на расстоянии; по- 
является одышка. Соответствен- 
но, с процессом закупоривания 
бронхов в легких появляются 
плохо вентилируемые или не вен- 


Авось пригодится 


ечимся... маспом 


Это сильное укрепляющее средство. При его использовании 
исчезают малокровие, гипотония, прибавляется вес. 


* Перемешайте 0,5 л барсучье- 
го жира, 0,5 л кагора, 0,5 л сока 
алоэ (пятилетнего), 0,5 л меда 
(разнотравье — степной, луговой, 
лесной) и 1 стакан измельченных 
корней аира. Настаивайте 2 неде- 
ли в темном прохладном месте. 

Принимайте по 1 ст. ложке че- 
рез час после еды 3 раза в день: 
Запивайте настоем душицы или 


молоком. Вместо барсучьего 
жира можно использовать жир 
нутрии- 


* Прополисное масло. Растопи- 
те 1 кг сливочного масла, охла- 
дите до 80°С, затем добавьте 150 г 
измельченного прополиса, тща- 
тельно перемешайте. Смесь на- 
кройте крышкой, оставьте на 20 ми- 
нут, периодически помешивая. 

ассу профильтруйте и храните в 
темном холодном месте. а 

Детям до трех месяцев давай- 
те по 1 чайн. ложке масла 3 раза 
в день за 30 минут до еды» стар- 
ше трех месяцев — по 1 ст. лож- 


ке 2-3 раза в день до приема 
пищи, желательно с теплым мо- 
локом. Срок лечения — 1-3 меся- 
ца. У больных наступает значи- 
тельное улучшение состояния, 
прекращается бацилловыделе- 
ние, увеличивается вес тела. 
Курс лечения проводите с интер- 
валом в 2-3 недели. 

* Возьмите 400 г нутряного не- 
соленого свиного сала, 6 больших 
антоновских яблок. Яблоки цели- 
ком, вместе с семенами, нарежь- 
те, перемешайте с салом и поло- 
жите смесь в духовку. Держите в 
духовке на небольшом огне око- 
ло 1 часа. Потом 12 желтков ку- 
риных яиц разотрите добела с 
1 стаканом сахара и 400 г шоко- 
лада, добавьте процеженное го- 
рячее сало, охладите и поставьте 
в ИТ 

инима! 
ЭЩ М ие как бутербродную 
ту хлебе с горячим моло- 
ком 3-4 раза в день во в 
каждой еды.. ремя 


брон 


ОН СОБИРАЕТ ВЕСЕ 


Сезонные | 


р 


и, 


личество эр 
ится вяз 
Но НовитСЯ Е: 
етают Ч 
проба а Звития болезней 
печален: больному не ЕЕ" у 
воздуха, он задыхается. Все эт ОД 
отражается на состоянии серд- 
ца, появляются признаки сердеч- 
ной недостаточности: отекают 
ноги, увеличивается печень, возе 
астает одышка. 
р Разумеется, не во всех. случа 
ях бронхит заканчивается сер» 
дечной недостаточностью. а 8, 
только тогда, когда вовремя не 
были приняты соответствующие 
меры. Ва вовремя приоста- 


новить бронхит. 


Я ЗА ДВА ЧАСА ДО ТОГО 
КАК ЛЕЧЬ В ПОСТЕЛЬ, 
ПОЛОЖИТЕ ПРОСТЫНЮ_ 
В ХОЛОДИЛЬНИК. 

9 МУЖЧИНАМ НА НОЧЬ 
ХОРОШО ВЫПИТЬ 
СТАКАН ПИВА С ЧАЙНОЙ 
ЛОЖКОЙ МЕДА, 

О ЕСЛИ ОЧЕНЬ ДУШНО, 
ПОЛОЖИТЕ ОКОЛО 
КРОВАТИ ВАТКУ, 
СМОЧЕННУЮ В МЯТНОМ 
МАСЛЕ. БУДЕТ ЛЕГЧЕ 
ДЫШАТЬ. 

Е ПОМАССИРУЙТЕ 
КОНЧИКИ ПАЛЬЦЕВ РУК, 

В НИХ НАХОДЯТСЯ 
«СОННЫЕ» ТОЧКИ. 

В ЕСЛИ НИЧЕГО 


НЕ ПОМОГАЕТ, ПОПРОБУЙТЕ 


СПАТЬ НА ВЛАЖНОЙ 
НОЙ 
ПРОСТЫНЕ. - 


От бессонницы 


#9 


о! 
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ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Рис. Виктора Федорова 


Тес т-диагностика 


5. Назовите значение числа 
«Пи» с точностью до четырех 
знаков после запятой. 

6. Как зовут второго совет- 


ского космонавта? 


7. Могли бы вы прочитать наи- 
зусть стихотворение, которое 
учили еще в школе? 

8. Назовите имя и отчество 

М 


© При нарушении ритма сер, 2 2 

ных цветков календулы зэл аа 

стаивайте в течение 1 часа зага 

) оя 4ра 

0,5 стакана наст р: Нова А 
® При язве двенадцатиперстной киші 

семени льна вечером заливают 

ом процеживают и выпивают, 


р тельность лечения — 
Е остоевского. жать 30 минут. Дли спиртные 
п ТЕСТ № 1 4 Д 908. каком году ЕТСИН? лечения нельзя употреблять спир Е 
редставьте, что ваши домаш- - -ПосоОны ли вы вспомнить 1 
Ние составили список, чо Кото- остроты и анекдоты, услышан- © От глаукомы. На 1 стакан воды ви 
рому нужно купить: Ные неделю назад? на крапивы, 1 чайн. лож Ета 
в бакалейном отделе — вер- Ответы: 1. Остап был любим- шайте, дайте настояться 8-9 ДН Еа 
мишель, рис, сахар, спички; Чем отца, Андрий — матери. добавьте 0,5 чайн. ложки соды. Дела! пр 
%* в мясном — сосиски, фарш, 3. Его жена Екатерина |, И. Борисенко, Невинномысск, Ставропол 


сервелат, котлеты; в вар но бывают и одногор- 

в булочной — печенье, кекс, 8 А Деды. 

пирожные, бублики. 
еречитайте перечень 5 раз, 


на) 
6. Герман Титов. 


А 


Ноги гудят... 


8. Федор Михайлович 
наложите в сторону и запишите 9:59 ич 
что отдельно раа бумаги Е А о ее по очку за 
ГЭД я вопросы ПОЗЕ ответ на ВАМ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ ПРИШЛОСЬ ПРОВЕСТИ НА НОГАХ — «ПРИ гвонбоаденц те 
себе 10 очков: За каждую ошиб. И 10 СПЕК Е Ца вопросы ОНИ ГУДЯТ И НАЛИТЫ ТЯЖЕСТЬЮ. : ЦЕ с 


ку, забытое слово или наруше- 
вух тест, Ы 
Биехочервубаи перечисления А 6 Ба БЕИ Еее очень хоро- 
чтите по очку из 10. шая память, но не слишком ли 
ТЕСТ №2 вы эксплуатируете ее, обреме- 


Сделайте влажное обертывание область коленных чашек и икр. За- При болях в ногах пом 
ног. Поверх пары мокрых носков тем воду лейте спокойно и равно- 30-минутные теплые ножные 
наденьте шерстяные. ГЕРЕВЕ ляг- мерно, широкой и плавной струеи. ны из отвара коры ве 
те в постель и укройтесь теплым На следующий вечер повторите коры дуба. осле ванны над 
одеялом. Следите, чтобы в ком- обливание, только теперь уже по ют эластичные чулки и отдь 


й няя мелки 2 а 
мыпсстарайтесь быстро, не заду- От 16 оор 5нестями? — нате не было сквозняков, иначе всей длине ног. И чередуйте вод- Чесночная ванна. Чесно 
а НЕ пана опрос с Прошаяйламять, То, что вы кое. не избежать простуды! ный массаж: один вечер массируй- толките, заверните в марлю 
бы (Ан Э) О р. Ё УЛЬ- что иногда забываете, не беда. ожно сделать обертывание те икроножные мышцы, другой — пятите в 2 л воды в течение 
дрий или Остап) был лю- Свою память вы можете легко ног до колен бинтом, смоченным ноги полностью. Прекрасная сосу- нут. Отвар разведите в 4 л 


имцем отца, а кто — маменьки- 
ным сынком? 


натренировать, приложив не- в воде комнатной температуры. доуовердіоЩан гимнастика! Приготовьте горячую и холо 


Перед сном хорошо делать об- алфейная ванна оказывает чесночные ванны. Две м 


ОлЬШие усилия. 
. Легко ли вы узнаете голос Менее {0 очков. При вашей за- ливание ног. Обе ноги поместите в обезболивающее и успокаиваю- держите ноги в горячем Чес 
друга по первым словам, ска- бывчивости стоит пользоваться таз. Струей под сильным напором щее} действие. Применяют ее два Ном отваре, 30 секунд = в хо 


обливайте ноги от пальцев до ко- ‘раза в неделю, курс лечения ном. Повторяйте прощ у 
лен. Температура воды 16-20°С, 12-15 про едур. Для одной ван- чение 20 минут. Последней ді 
Старайтесь поливать неравномер- ны понадобится примерно 250 мл на быть холодная ванна. ) 
но — то выше, то ниже. Особенно экстракта шалфея: Температура цедуру можно делать не 
тщательно массируйте струей воды воды 35-37°С. одного раза в неделю. 


Сам себе доктор 
Если ваш вес п евышает 70 кг, ПРИ РЕРМАТИ 
принимайте по 2,5 чайн. ложки. 

Если более 100 кг — 3 чайн. | АРТРИ 
ложки. р 
В качестве профилактики от па- 
разитов надо принимать 2 чайн. ОЗЬМИТЕ 3 ст. л 
ложки настойки на 50 г воды раз хих измельченнь 
ев брусники, залейте 0 


в неделю. Как лечебное средство с 
принимается эта же доза, но | пяченой воды, кипятите й 
только два раза в день в течение 

5 дней. Дальше принимают по 


занным им по телефону? _ записной книжкой. Но тогда по- 
3. Кто вступил на российский старайтесь не забывать ее и не 
престол после смерти Петра |? оставлять дома. Консультация 
4. Сколько горбов у верблюда? врача вам также не повредит. 


Вы просили рассказать == 


нут на слабом огне, н. 
те 1-1,5 

2 чайн. ложки раз в день в тече- 

ние года. А 


Одновременный прием трех компонентов уничтожает в организ- Как ао полынь (в по- 
ичинки, яйца. рошке). 
ме всех взрослых паразитов, их л Б 5 Т 
Б доза. Второй — две. С 3-го по 1-й день: примите щепотку пе- 


Настойка кожуры грецких 035 мать три ` ред едой (с водой). 

З -й день надо прини ред є ( з, 4 

орехов делается, текс К ой день, Принимают порошок -й день: 1/4 чайн. ложки пе- 
оболочек — кожуры грец гвоздики до еды. Далее весь год ред едой (с водой). 


е хов нужно мелко нарезать, залить аз! зы в с А зем\. домам <> 
Р ОЗА бевиласпирта; а ВКО 5 Казестве профилактики А ое АВА, М 7 зама. ложки 
й. После = ойку кожу- 25 а Е Я 
течение 30 дне Как принимать маст У қу; А дем (2. АТАЛА АТ ПОЭМ 


Ыал из краГИРЫыХхХ м ОГ- местить в темное место. ода ем 


С 


Не простой цветок 


КИТАЙСКАЯ 
РЭА 


Настой из красивы - 
ромных 9 10 Сантиматиро Б 
днаметре) цветов комнатного 
Растения китайская роза дей- 
ствует как мочегонное. 

я такого настоя возьми 
405 Г цветков и залейте 0 5 
кипятка, накройте чистым по- 
лотняным полотенцем и наста- 
ивайте в теплом месте 7-8 ча- 
сов. После чего настой проце- 
дите и добавьте столовую 
ложку меда. Пейте по полста- 
кана 2-3 раза в день. 

Настой полезен при дисме- 
норее, болезненном мочеис- 
пускании, цистите. Он улучша- 
ет сексуальную деятельность. 
При обильных месячных состав 
из цветков розы и листьев ма- 
лины (1:1) заливают холодной 
водой и настаивают всю ночь. 
На чашку берут 2-3 чайн. лож- 
ки смеси. 


Что это такое? 


У; этого комнатного растения 
несколько названий: индиискии 
лук, морской лук, брандушка, пти- 
цемлечник хвостатыи. етом его 
можно посадить на грядку, а с 
наступлением холодов выкопать и 
занести в дом, так как он совер- 
шенно не переносит заморозков. 

Хотя растение и называется 
луком — есть его нельзя. 

Выглядит индийский лук до- 
вольно непривлекательно: боль- 
шая серебристо-белая луковица 
над землей и длинные широкие 
ярко-зеленые в любое время 
года листья. Во время цветения 
выбрасывает одну-две длинные 
стрелки с цветками. 


Лечиться индийским луко 


соком листьев 
теплым. При зубной 


м очень просто: на 
а затем 

СЫ араат кусочек листа на десну, при 

| ски. 
ли натирают соком ви 

сә луковицы действует сильнее, 


р РР д № 


Одновременный прием трех компонентов 


уничтожает в организ- 


ме всех взрослых паразитов, их личинки, яйца. 


Настойка кожуры грецких 
рехав делается так: 15 штук 
оболочек — кожуры грецких оре- 
лов нужно мелко Нарезать, залить 

В л спирта, настоять на свету в 
течение 30 дней. После этого у 
местить в темное место. 

Орехи нужно 6 
да они созрели на дереве и гото- 


в ней много Йода. 
ОЛЫНЬ используют только со- 
зревшую. Ее листочки и Плоды 
(лучше всего плоды в виде шари- 
ков) высушивают и измельчают. 
ринимают в сухом виде как по. 
рошок, запивая водой. Доза на 
один прием — 200-300 


п МГ 
(142 чайн. ложки). 
ретий компонент — семена 


гвоздики. Это обычные семена, 
которые продают для кулинарии. 
Их надо измельчить и в таком 
виде принимать. Доза на один 
прием — 500 мг. Это примерно с 
горошину. 

ринимают гвоздику по нарас- 
тающей.. Первый день — одна 


доза. Второй — две, С 3-го, по 
0-й день надо принимать три 
раза в день. Принимают порошок 
гвоздики до еды. Далее весь год 


раз в неделю, сраз: 
качестве профилажюри дозы в 


Как принимать настойку кожу- 
ры грецких орехов. 

1-й день: 1 каплю капните в 
0,5 стакана воды, принимайте на 
пустой желудок, например перед 
едой. 

2-й день: 2 капли в 0,5 — 1 ста- 
кане воды. 


3-й день: 3 капли в 0,5 — 1 ста- 
кане воды. 

4-й день: 4 капли в 0,5 — 1 ста- 
кане воды. 

5-й день: 5 капель в 0,5 — 1 ста- 
кане воды. 


6-й день: 2 чайн. ложки одно- 
временно в 1 стакане воды. 

После того как налили настой- 
ку в воду ПОДОуСДИТе 15 минут. 
Такая добавка убивает всех па- 
разитов в организме, включая 
труднодоступные места. 

Чо не наливайте настойку чер- 
ного ореха в горячую воду! И 
ничем не запивайте настойку, 
это сведет весь эффект к нулю. 


Инаийский лук 


Недавно у племянницы увидела на окне необычное расте- 


ние и поинтересовалась 
«Индийский лук». И доба 


что это такое. Л 
авила, что` он очень полезный для 


Она ответила: 


здоровья. А как им пользоваться, от чего он — никто не 
знает. Расскажите, пожалуйста, что это за лук, при каких 
болезнях им пользоваться и. как за ним ухаживать? Я ведь 


тоже посадила три луковицы... 


Размножается птицемлечник 
детками, растет очень быстро. 
взрослой луковицы прямо под 
чешуей вырастают луковички- 
детки, потом чешуя лопается и 
детишки отваливаются. под 
следующим слоем чешуи опять 
Начинают расти Новые. Некото- 
рые детки, едва отвалившись от 


надо натереть больное 
кутать это место чем- 


Боль при этом проходит очень 
чем сок листьев. 


М. С. Казарина, Башкортостан 


луковицы, быстро пускают кор- 
ни, а другие — даже специально 
посаженные — иногда долго не 
дают корней. Растение очень не- 
прихотливое, но все же следует 
поливать его раз в две недели гу- 
матом-80 для более быстрого 
роста луковиц. е 

Свои целебные свойства луко- 
вица набирает. только через два 
года. На третий год она становит- 
ся очень большой, до 10-12 см в 
диаметре, поэтому при посадке 
это надо учитывать и не; брать 
очень маленькую посуду. Высота 
горшков должна быть не менее 
15 см, так как корни у. лука до- 


0 са ВСЕ О Э еур 
ТОЛЬКО Два раза в день в течение 
дней. Дальше принимают по, 
2 чайн. ложки раз в день в тече- 
ние года, аста 
Как принимать полынь (в по- 
рошке). $ 
1-й день: примите щепотку пе- 


ред едой (с водой). 


2-й день: 1/4 чайн. ложки пе- 
ред. едой (с водой). 


зайя. ложки пе 


ложки один раз в неделю. 

Как принимать гвоздику (в 
порошке). Я 

р; день: принимайте по 1/5 чайн. 
ложки 3 раза в день перед едой. 

2-й день — по 1/4 чайн. ложки 
3 раза в день перед едой. 

ни 3, 4, 5, 6, 1, 8, 9, 10-й = по 
1/3 чайн. ложки 3 раза в день до 
еды. 

После 10-го дня — 1 чайн: лож- 
ка 1 раз в неделю. 

Если у вас нет какого-либо 
компонента, то можно начинать 
лечение от паразитов без него, 
например полынью и гвоздикой. 


= Рекомендуем 


вольно мощные. Луковица долж- 
на расти над землей, в земле дол- 
жно быть только донце лукови- 
цы, поэтому при посадке луковку 
сильно заглублять нельзя. 

Цветочные стрелки при отрас- 
тании их в длину на 15-20 см же- 
лательно выломать (как у чесно- 
ка), для того чтобы луковица рос- 
ла быстрее. Желательно иметь до 
10 луковиц разных возрастов, 
чтобы под рукой всегда было ле- 
карственное сырье. 

ндийский лук вначале растет 
в'разборных ящиках для расса- 
ды, а когда луковицы почти за- 
полняют ячейки, пересаживают 
их в более просторную посуду. 
Пересадку лук переносит хоро- 
шо в любом возрасте. Полива- 
ют его по мере пересыхания по- 
ЧвЫ. 

Целебными у лука являются 
листья, луковицы, стрелки. Они 
могут помочь вам в лечении ос- 
теохондроза, радикулита, рев- 
матизма, полиартрита, при болях 
в суставах, отложении солей, 
ушибах. Пострадавшим от ради- 
ации ослабляет боль, хотя по, 
ностью и не излечивает их, 


АА, 


нут на сла 
БУЕ час. 
бавьте 2’ ст. 


тизме и артрит 
быток мин алы 


процедите'и пейте п 
кана 3-4 раза в день 
са до еды при подагр. 
тизме, остеохондрозе 


уха | 
приложите обратной сто- 
роной к воспаленным с 
при артритах (сухие листь; 
варите кипятком), положите 
сверху компрессную бумагу 
(клеенку), слой ваты 
пите повязкой. Подобн 
пликации помогают и при 
“кулите. : 
ре ОТОВЬТЕ следую 
сбор: ива б 
25 г, пет 


ложки сухого измельч 
сбора залейте в эмалиро! 
кастрюле 0,5 л кипятк: 
5-7 минут на слабом. 
стаивайте 1-2 часа, п 
и пейте по 2/3 ста 


начала поправляться: У м 


| 
Е нг = р 


До этого необычного 
опыта я весила 71 кг, при 
росте 167 см. Понимала, 
что это чрезмерный вес, 
но, предприняв несколько 
попыток похудеть с по- 
мощью различных мето- 
дов без всякого результа- 
та, я успокоилась. 


еред тем как начать 
свой рассказ, должна 
признаться, что в моей 
семье все женщины весьма 
крупные. Моя бабушка всегда 
повторяла: "Лучше вызывать 
зависть, чем жалость". Даже 
тогда, когла я не хотела есть, 
мне говорили: "Съедай все, 
что лежит на твоей тарелке", и 
можете быть уверены, что 
другого выхода уменя не было. 
Уже с 12 лет меня стала пугать 
мысль об "ожирении". Ни за что 
на свете я не хотела быть похо- 
жей на своих теток и двоюрод- 
ных сестер. Хотела быть строй- 
ной, как модели из модных жур- 
налов, фотографиями ов 
была увешана вся моя комната` 
Но, к сожалению, возможно из- 


вспности, в 14 лет я 
за наслелст 6 


и ноги 


ла тонкая талня, 8 


Как мн а 
Б. е 
продолжая И 


РТИН СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ > 
сь похудеть на 19 кг, 
при этом есть все, что хочется... 


---всего за 6 недель, после удивительной встречи... 


(прошло 


уже больше года и я не 


Набрала даже лишних 100 граммов) 


толстоватые. Поэтому с 15 до 20 
лет большую часть времени я 
проводила в борьбе с лишним 
весом.. .и сама ссобой. 


Однажды мне стало стыдно! 

Замуж я вышла в 2] год. Мой 
муж согласился с тем, чтобы я 
осталась дома. Сначала...все бы- 
ло хорошо. Эта новая жизнь мнс 
нравилась, был прекрасный дом, 
но ‘через некоторое время я стала 
скучать, 

Я почти никуда не выходила, н 
ко чувствовала себя не в 
настроении, стала потихоньку 
кать себя... Один бутер- 

брод здесь, одно печенье там, и 

продо. а есть целый день. Я 
старалась сдерживать себя, чтоб 
не опустошить холодильник, Я 
чувствовала, что возвращается 
кризис булимии моего детства, 
но ничего не могла сделать. Это 
было сильнее меня 

Таким образом, я стала попра- 
вляться сщс большс, чем раньше. 
Сначала мужу нравились мои 
прелести и он говорил, что это 
мне идет, и что у меня красивая 
грудь...но, несмотря на это ,я 
чувствовала, что он от меня от- 
даляется. Он говорил мне: "У те- 
бя красивое лицо и ты выглядела 
бы на десять лет моложе своего, 
возраста, если бы не была такой 
толстой", и от этих слов мне 
было очень плохо. Мне было 
стыдно, я даже не решалась носить 
брюкн...не говоря ужео купальных 


костюмах, 
Через 2 года си 


ской; МОЙ 
катастрофическо! Е 
достиг 71 кг. Я села на диету, лишая 


себя всего, и похудела на 2 или 
3 килограмма, которые ото 
набрала в течение нескольки: 
дней. Я пошла на консульта- 


туация стала 
вес 


{ 


цию к врачу, но от лекарств, 
которые избавляют от чувства 
голода, у меня начались боли в 
желудке, я плохо спала и не 
худела! 


СТОИ 


Мой муж все еще не может а это 
поверить: 


я похудела на 19 кг. Без 
всяких усилий, И сейчас я счи- 
таю, что у меня есть все, 
чтобы начать новую жизнь. 


Я не могла такой оставаться 


Я чувствовала себя страшной, 
толстой! Я старалась не расхажи- 
вать в трусиках и в лифчике, как 
раньше. Мой муж не оказывал мне 
никакого внимания и по ве- 
черам, когда мы ложились спать, 
сразу поворачивался ко мне спи- 
ной изасыпал, не сказав ни слова! 


Как и большинство женщин, я 
часто покупаю женские. журналы 
и много узнала о молодых жен- 
щинах, ‚примерно моего возрас- 
та, которым удалось похудеть на 
10, 15 и даже на 25 килограммов, 
совсем без усилий, без лекарств, 
без необходимости перехода на 
какую-либо диету. Речь идет о 
препарате Веашоп-С (Бютон-Д), 
на основе хитозана. Это легко, не 
требует усилий, и я сказала себе: 
"Ты должна попробовать, англи- 
чане известны своими научными 
достижениями И многим женщи- 
нам удалось похудеть благодаря 
этому препарату, может быть, и 
для тебя это станет тем чудом, 
хоторосты так долго ждешь", 


МОСТЬ 


Экологически 


Фӣтотепапора 


И тогда я сделала 
удивительное открытие 


"Ничего не сказав мужу, я по- 
звонила по номеру, указанному в 
объявлении, и заказала по почте 
препарат Веяцѓоп-С интенсив- 
ный курс похудения. В случае, 
если я не буду на 100% удовле- 
творена, мне будут возвращены 
деньги, за исключением затрат 
на доставку и упаковку. 


Препарат меня заинтересовал 
и, кроме того, казалось, что при- 
нимать его легко. Я стала читать 
инструкцию и поняла, что в мо- 
ем случае необходимо прини- 
мать эти таблетки сразу после 
еды. 


Помню, как сделала в ванной 
комнате график, чтобы отме- 
чать все результаты и, не имея 
намерения разглашать это му- 
жу, спрятала график в шкаф- 
чике. ванной комнаты...И в тот 
же вечер начала принимать 
Веашоп-С. 


И сразу стала терять вес! 


Я начала в понедельник ве- 
чером, и когда через 2 дня взве- 
шивалась, была несколько разо- 
чарована, так как потеряла всего 
1 кг Но, как я прочла, это было 
нормально, и я перестала волно- 
ваться! 


Я отметила свой “маленький 
килограмм" в графике и продол- 
жала курс. Не знаю, что случи- 
лось потом, НО...между вечером 
среды н воскрсссньсм я похудела 
на4 кг; а 
т была очень счастлива. Я все 
г ъше верила, что с этим пре- 

ратом смогу потерять все свои 


Усилий, без дист, и бол 


се того, - 
продолжаяесть все, како то, 


бычно. 


Ул: №004 177. И.253 08. воз 0 


Нап 21 дняя я 
похудела на 11 килограммов! 
Каждое утро, взвешиваясь. 

ощущала, что худею на глазах. 
Это была фантастика. Мое нас- 
тросние поднималось. И стран- 
но, я больше не сердилась, у меня 
было желание делать массу дел, я 
былавэйфорни. 

На протяжении третьсй недели 
я похудела еще на 3 кг без каких- 
либо усилий, У меня не было 
чрезмерного аппетита, я не чув- 
ствовала никакой усталости, и 
ела все, чтомненравится. а 

Взвешиваясь утром в конце 
шестой недели, я не поверила 
свонм глазам..и пошла взвс- _ 
ситься к аптекарю, чтобы убе- 
диться, что мои весы правиль- 
ные. Невероятно! Я действитель- | 
но похудела на 19 кг без ВСЯКИХ 
диет. Р 
~ Сейчас, через год, я вешу 52 кг 
(в сравнении с 71). Мне нравится 
готовить блюда и муж обожает 
все, что я готовлю, но больше, 
ничто не даст мне поправиться. 
Во мне что-то изменилось, и я 
сама не понимаю, что именно, но 
я уверена, что больще никогда не 
потолстею! 

Я не потолстела даже после 
рождення моего мальчика 

Я не только не потолстела, а 
даже похудела на 3 кг, без всякой 
диеты! 

Всем своим подругам, у 
которых были проблемы с весом, 
я порекомендовала этот препарат 
и все они стали его сторон- 
ницами. Одна из них похудела ни 
много ни мало на 26 кг и это 
после того, как на протяжении 20 
летимела избыточный вес " 


я 


Ольга Мартин 


Е$. Просьба - не беспокоить 
издание по вопросам приобре- 
"ения средства для 
Веашоп-С, 


похудения 


(Окончание н, 


Жъьеашог. 


е о, В 0; Ар еМ РЗ ТЫ 
Юу возможно из- Себя всего, и похудела на 2 или 


в 
14 лет я 3З килограмма, которые потом 


набрала в 
ня течение нескольких 


нам удалось похудеть благодаря конце второй недели 
этому препарату, может быть, и на 
для тебя это станет тем чудом, : 
пошла которостытак долго ждешь". и 

на консульта- 8 НН ой Е 


Экологически чистые лекарствени 


фитотерапевт, травник с МНОГО- ны, обладающий 
вым, противоопухолевь 


и 
Лои 
д5=Ж- 7” - первый аппарат летним стажем Белоброва Ольга 
очистительным де 


информацион > 
в ной цветотерапии и магнитотерапии. Васильевна вышлет всем желаю- маа 
же спиртовые б 


Оздействуя на ин > Я 
источники и прич формационно-полевом уровне, лечит Д О МТОДИ- 
= ао й щим наложенным платежом тод т 
Зи лечении Заболевс К В А РАТ Н О Г Е камп (настойка грецкого орехамо- боровой матки, морозник авка 

ский, ятрышник пятни паа 


ысоко 
= кеа ЗеННРЙ ЕСИ заболеваний: р 
рдечно-сосудистых-78% С АН ИЕ И М ЕТ р А лочной спелости на керосине), Ис- С р м. 
з оха ельник болотный, корни к Е 


т 


Тосударстве ед 

=> нное пр п Рт 

С, Ученые ние «НИИПП” - ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
х иской “оборонки” - для Вас!!! 


= глаз-82% 

х суставов од “ ЖЭлУдочно-кишечных-81% л 
Щена о очи валеных 8436 к = пользуемый для лечения радику- К 
пенсионерам и инвалида 4900 рублей, р ЕК Л АМ Ы й | лита, язвы желудка, гипертонии, НИКа, копытня, дерзай бадан | 

НА б бита одиолы розовой, лист русники, | | 
атеросклероза, тром офлебита, Р Ў н. 
толокнянки и многое другое. ® сі | 


по зап 
счет для оплаты Енола емподБобное описание и Я Е о 
ербанк РФ. л. №42/97-217-0423 ВС ЕГО Е р цирроза и простатита; сироп бузи- 
вания у 


Производство лицензировано, 


Отправка почтой 

Тел. 8-3822- наложенным платеж 18:9. 

РОВ Еа аезка«Ъкги оз. аа У, Мой адрес: 385002, Р. Адыгея, г. Майкоп-02, до востребования 
Адрес: 634003, Томск-3, а/я 3072 15 РУБ) | ЕИ 5 Белобровой Ольге Васильевне. Тел: 8(87722)7-94-78; 8(918)424-68-34. 


Возрождение сус 


Заболевания суставов – артрозы, била 2 упаковки 
артриты, остеохондроз; заболевания лекарства) и сей- 
позвоночника (межпозвоночная гры- Час чувствую на 
жа), подагры, травмы – сопровожда- 20 летмоложе! Лег- 
ются сильными болями и ограничени- КО, без боли хожу, 
ем подвижности. Многие препараты, гуляю, сама езжу . 
используемые для лечения, дают час- на дачу на элект- } 
тичный и непродолжительный эффект.  ричке, в апреле уб- 
Однако у больных появилась надежда! рала участок и 

ГЕЛЕНК НАРУНГ, уже более десяти даже перекопала 
лет считающийся преларатом номер несколько гряд. 
один в Европе, воздействует на все хря- Чувствую себя 
щевые поверхности, связки, сухожилия нормальным че- 
и другие ткани и восстанавливает их! ловеком!» 
Благодаря ГЕЛЕНК НАРУНГ тысячи Павел Иванович Самаров, ветеран 
людей встали на ноги и вернулись к войны (пр. Солидарности): «Мне 


КЛИМАДЕТОН «Эвалар» 


В 40 лет жизнь только начинается! 


Так утверждала героин 
я кинолен- < 
ам а а Е риск возникновения остеопороза, 
- сердечно-сосудистых заболеваний. И \ 
о женщин, которыес вторая молодость обязательно придет 
А А а пре- втесамые годы, про которые так и го- | 
парата ДЕТОН «Эвалар» ворят: «В 45 баба ягодка опять!» 
уверенно побеждают дефицит гор- тууту? 
гед И 
монов, крадущий молодость, здоро- КЛИМАДЕТОН аав) 
вье, красоту. а 
‚кр и другие препараты фирмы 


Сертификат № 0154815 


Растительная альтернатива гор- 7 
мональным препаратам – КЛИМА- кЭвялароав аптеках. 
Москва: 105-07-25,267-96-00, 786-34-00, активной жизни! Вот отзывы пациен- 80 лет, и в прошлом испытывал такие 
тов, расставшихся с болью, терзавшей боли (остеохондроз, последствия ране- Ў 
ний), что хотелось руки на себя нало-_ 


их не один год. 
Яунзек Эрик Эрнестович (г. Пушкин): жить. Беспомощность хуже всего! Мог 


«Результат лечения ГЕЛЕНК НАРУН- лишь встать с кровати, дойти до туа- 
ГОМ был настолько эффективным, что лета и кухни: Чувствовал себя всем в 
трудно выразить словами. Будто вновь тягость. Но спасибо внучке — подарила 
на свет родился! Свободно хожу, рабо- мне ГЕЛЕНК НАРУНГ. Честно говоря, 
таю на даче, собирал грибы и ягоды. надежды не было, слишком запуще 
Низкий поклон тем, кто выпускает это болезнь. Но, слава богу, ‘помогло. Н! 
лекарство. Лечился два года назадидо Могу сказать, что пляшу камаринско- | 
сих пор чувствую себя хорошо». го, но боли гораздо слабее, стал нор- 
Новикова Васса Николаевна (Выборг- мально; спать, могу дойти д‹ 
ский р-н): «Мне 77 лет, 17 изіних страз и частично себя обслужить. С 
дала подагрой (отложением солей). ГЕЛЕНК НАРУНГ пра 
Последние годы не могла не только на- имеет противопоказаний Г 
клоняться и долго ходить, но и почти лечения сохраняется неск 
не выходила из дома. Летом меня от- Хоть стоит он не дешеє 
возили на дачу и почти все время сиде- долговременное 

ла на скамейке, отгоняя комаров. Нос его экономически вы 


ЛЕТОН «Эвалар» с экстрактом ци- 105-51-40; Санкт-Петербург: 310-13-46, 
мицифуги способствует выработке 274-88-91, 277-43-42; Абакан: 6-77-37; 
эстрогенов, облегчает симптомы Ангарск: 547-159; Архангельск: 212-452; 
состояния до и после менопаузы Ачинск: 2-25-03; Барнаул: 354-444; 
подде о ганизм после 24 = Владивосток: 261-476, 231-490; Волго- 
ЧЕТ: р р 2 град: 361-409; Екатеринбург: 755-089, 
несенной операции. Ежедневный 578-582; Иваново: 327-726; Ижевск: : Р 
прием двух таблеток КЛИМАДЕ- 762-788; Иркутск: 422-386, и Рег. Уд. №004799.Р.643.10.2002 
— Йошкар-Ола: 120-907; Кемерово: 537-466; 
ТОНА «Эвалар» — необходимая Киров: 540-922; Краснодар: 522-163, 557-804; Красноярск: 277-709, 645-667: Курган: 
суточная норма для восполнения де- 433-581; Липецк: 435-832; Новосибирск: 666-393. 268-770, 101-595; Омск: 268-996; 
а гормонов. И главное, нату- Прокопьевск: 3-20-40; Ростов-на-Дону: 619-168, 4052266: рязань 774-923; Самара 
тех недо- 23-328, 705-404, 527-609; Саратов: 240-825; Сургут: -745; Тольятти: -850, 
ральный цреларат лишен и 2291108, еВ 305-655, 505.052, 308-137; Тюмень: 363-753, 456-268; Улан-Удэ: 
ми рее 5 264-505; Ульяновск: 442-995; Уфа: 240-566, 242-210, 600-393; Чебоксары: 569-576; 
фескис гормоны. о нах протит Челябинск: 341-817; Череповец; 552-370; Чита: 324-249; Ярославль: 328-349. 


вопоказаний, препарат несравнимо И 
дешевле Г тарата по Москве: 234- Г 
ле зарубежных аналогов. Доставка преп > "овите, : азе 5 упак. — 51 руб. сентября прошлого года прошла курс высокая эффе 10 
б До са завода-куготовителя ко Расени: при заго 0135, то 2 лечении пелен АБ ЦМИС ааа вот 


ипо т.: (812) 279-24-86; 320-09 

Приобрести препарат можно в офисе компании, ві 
«Фиалка», «Фарммедсервис». Бесплатная ‚достав 
Высылаем наложенным пл! 


При приеме КЛИМАДЕТОНА К В 
2 зда Цена Гулаш адио ) Тел./факс: (3854) 39-00-50. ууу. еуајаг.ги. Справк 


«Эвалар» лучшие годы ме омрачат" ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар». 
Г... и настроения и присту- «Линия Здоровья «Эвалар»: ® 
сәл 


пами бессон стота и 
ји тяжесть рь ая консультации врача по, тел. (095) 101-40 74 


аждого 
резаются об 
и при 
сроки. Так, 
ляются два ниж 


ВРУ месяцев на све 
ва верхних зубика. 

месяца и 8 
чы, 


енка заканчивае 
ние всех 20 молочных 
-6 лег начинается з 
постоянные в том 
как прорезыв 


Не навреди 


КРОХА 


сли вашему крохе пока 
еще нет 6 месяцев, усаживать 
его в «кенгурушку» не стоит, 
так считают врачи. 

До тех пор, пока малыш не бу 
дет уверенно сидеть сам, пере 
носить его сидящим в «кенгуру» 
нельзя! Опорно-двигательный 
аппарат младенца еще не готов 
к длительному передвижению в 
вертикальном положении. Кро- 
ме того, вибрация в такт ша- 
гов мамы усиливает нагрузку. 
Стараясь выбрать комфортное 
положение, малыш изгибается, 
Так начинают формироваться 
разнообразные искривления, 


ребенка зубы про- 
язательно попарно 
изительно в одни и те же 

к 6-7 месяцам появ- 
них резца. Через 
т выходят 


ез- 
4и 


зубов, В 
амена их на 
же порядке, 
ались молочные. 


В «КЕНГУРУШКЕ» 


Заканчивается весь этот процесс 
к 11-12 годам. 

У некоторых детей может на- 
людаться нарушение парности, 
последовательности и сроков 

прорезывания зубов. У кого-то 

они появляются раньше срока, 

и это связано с физиологиче- 
скими особенностями ребенка. 

ывает и наоборот — когда у 
малыша и в восемь месяцев все 
еще нет зубов. Такие случаи не- 
редки, пугаться их не стоит, но 
И оставлять без внимания 
нельзя. Причиной задержки про- 
резывания может быть и рахит, 
и просто общее снижение состо» 
яния здоровья. Ведь зубы — 
часть организма, чутко реагиру- 
юЩая на какие-то отклонения в 
нем. 

Главное, что нужно прове- 
рить, нет ли у ребенка так назы- 
ваемой первичной адентии — 
отсутствия зачатка зу- гї т 


бов: Для этого обрати- {6 
тесь к стоматологу, ко- ў К: 
торый по набуханию 

зубных валиков сможет 
определить, есть зубки 
«на подходе» или нет. © 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


: 
© 
Н 
РЕБЕНОК 5 
ПОСТОЯННО. : 
ВОЗБУЖДЕН, 8 
ГОВОРИТ, 8 
ГЛОТАЯ СЛОВА, 
ЖЕСТИКУЛИРУЕТ, 


СРЫВАЕТСЯ НА 
КРИКФ РАЗУМНЕЕ 
ВСЕГО 
ПОСЕТИТЬ 
НЕВРОПАТОЛОГА. 


...И страх фуры тСя 


Почти 80% детишек боятся оставаться одни в квартире. Чтобы это- 

го не происходило, вместе с ребенком пройдите по дому, распахните 

все шкафы, пусть он убедится, что везде «пусто», и страх 

в том, что у маленьких детей органы чувств работа- 
согласованно, и зрение зачастую играет ведущую ‘роль. 


Уход за кожей 


НИКОГДА РОЛЬ КОЖИ НЕ БУДЕТ ТАКОЙ ВАЖНОЙ, А ЧУВСТВИ- 


настежь 
развеется. Дело 
ют не 


ТЕЛЬНОСТЬ ЕЕ ТАКОЙ ВЫСОКОЙ, КАК НА ПЕРВОМ ГОДУ ЖИЗНИ. 


Кожа младенца почти в 10 раз 
тоньше кожи взрослого, Ее саль- 
ные железы вырабатывают еще 
недостаточно жира, отвечающего, 
за ки‹ нозащитную оболочку, 
тормозящую рост микроорганиз 
мов. Поэтому она быстро стано 
вится сухои и на неи появляются 
опрелости 

И, тва для ухода за младен 
цами специально предназначены 
для их нежнои кожи јо даже они 
у чувствительных детей, например 
из семей аллергиков, иногда мо- 


Надо ли укачивать младенцев 


аан 


У МАЛЫШЕЙ ПРИ 


ЭТОМ ТРЕНИРУЕТСЯ ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ, 


РАЗВИВАЮТСЯ. СТРУКТУРЫ МОЗГА, ОТВЕТСТВЕННЫЕ 


ЗА ЛВИЖЕНИЕ. КРОМЕ ТОГО, 


ПРОВЕЛШИМ ДЕВЯТЬ 


ААРСИЦЕВ В КАЧАЮЩЕЙСЯ МАТЕРИНСКОЙ. РТВ ОЧЕНЬ 
СО ХВАТАЕТ ТАКИХ ОЩУЩЕНИЙ ПОСЛЕ Р‹ ЭЖДЕНИЯ 


А ЗАСЫПАЮТ, ЧТО ПРИЯТНО ДЛЯ ВСЕХ. ДЕТЯМ, 


а 


А у р 
«Фа НЫе ДНИ: 
( 274 7 жизни никогда не подвергай» 


гут вызвать раздражение. Поэто- 
му всегда используйте их понем- 
ногу, не меняйте часто одно сред- 
ство на другое: так будет легче 
выяснить, какое из них ваш ребе- 
нок не переносит, 

Для ухода за волосами, кото- 
рые в первые месяцы жизни 
обычно редкие, вполне достатоц- 
но раз в неделю пройтись по ним 
влажным полотенцем. Когда ше- 
велюра станет гуще, можно ис- 
пользовать шампунь для младен- 
цев, | 

Лицо ребенка мойте только чи- 
СТОЙ водой, а для удаления ко- 
рочек используйте масло. Это 
полезнее для кожи, Очищающее 
масло годится также для еже- 
дневного ухода, если младенец 
его хорошо пе еносит, Смазы- 
вать кремом обычно требуется 

не каждый день, только при 
` холоде и очень сухом поз- 
ў хе. 

"бте осторожны в солнеч- 

на первом году 


— Вот она, твоя черная 
зависть, как сказалась!.. 


проблемы могут в 
у девочек? 


х Соблюдать ги 
с ясельного возр 
5-7’ лет возникн 
выделения, не и 
мази, лекарственные _ 
ты и антибиотики дл 
лых, они только у: 
ацию. Идите к врачу 
рует применение от! 
фея и ромашки. | 
* Опасайтесь трав 
органов: ударо 
падений с лыж и‘ 
* Девочкам пок 
ко дамские велоси 
возрасте при 
начинается рост 
лез, чуть позже 
первое оволосение. 
в подмышечных впадинах, 
11 лет — первая менструация: 
Если эти процессы идут © опоз- 
данием на год-два, беспоко. 
иться не стоит = тоже нор! 
Но в любом случае к 9 годе 
девочка должна знать осне 
своей гинекологии, ак 10 ма 


те вашего младенца прямому воз- 
действию солнечных лучей. Его 
кожа еще не в состоянии заго- 
рать. Одежда и панамка нужны 
даже в тени, 
Купать каждый день не нужно. 
Вполне достаточна 5-минутная 
ванна 1-2 раза в неделю. Купай- 
те только в чистой воде, лишь 
при очень сухой коже можно до- 
бавить пару капелек специально- 
го детского масла для ванны, 
Смазывать кремом после купа- 
ния тоже необязательно, Но если 
ребенку нравится нежный мас- 
саж, для этого есть специальные 
массажные масла для малышей, 
например миндальное. Они хоро- 
шо впитываются и прогревают 
тело. 
Для мытья попы нужна только 
чистая вода и сухая тряпочка. 
Засохший стул в виде крошек лег- 
ко удаляется детским маслом, 
От присьпки полностью откажи- 
тесь. Она легко образует в скл 
ках кожи комочки, которые 
гут натирать ве и причинять ъ.. 
рем того, мыл © МӘМС \ 
опасна: если младенцем Медеу — 
ся ею, то может задохнуться» 


уе ЗУД 


гормональные болезни, 
жение гипофиза или № 
ников. Позднее поло! 
зревание в 14-15 лет, 
но отсутствие менстр: 
15 лет = тоже серьезны 
чина для беспокойства. 
ив угом случае нео 

мо обследование, Ё 
| * Что же касае 
похудений и диет, 


ПРИ ЭТОМ ТР 
УОТСЯ СТРУКТУРЫ мо 
'ЖЕНИЕ. КРОМЕ ТОГО 

АСЫПАЮТ, г 


Самой, а когда надо обрати 


Найти причину токсикоза до сих 

р не удалось: ў 

акой бы причиной не было 
вызвано это состояние, несомнен- 
НО ОДНО: организм матери стре- 
мится сохранить новую жизнь. 
Поняв это, вам легче будет при- 
нять проявления токсикоза и спра- 
ВИТЬСЯ с ними. 

амечено, что чаще всего ток- 
сикоз возникает у будущих мам, 
страдающих хроническими забо- 
леваниями желудочно-кишечного 
тракта, печени, щитовидной желе- 
зы, а также у женщин, перенес- 
ших искусственные аборты, хро- 
нические воспалительные заболе- 
вания половых органов. Предрас- 
полагают к нему частые нервные 
стрессы и неправильное питание. 

ое распространенное прояв- 

ление токсикоза — рвота, которая 
может возникать с разной часто- 
той, в зависимости от степени тя- 
жести токсикоза. 

При легком течении токсикоза 
рвота бывает не чаще 4-5 раз в 
сутки, может сопровождаться 
длительным или постоянным ощу- 
щением тошноты. При этом поте- 
ря массы тела — 1-3 кг. Это легко 
поддается лечению дома. 

более тяжелых случаях рво- 
та возникает до 10-20 раз в сутки 
и сопровождается слюнотечени- 
Возникают слабость, апатия, 


происходит обезвоживание, нару- 
шается об 


мен веществ. Кожа ста- 
: сухой, бледной, понижа- 
ется артериальное давление, 
учащается, возникает за- 
иеньшается количество от- 
мочи, повышается тем- 
Потеря массы тела — 
Постепенно развивает- 
ие водно-солевого, 


углеводного и жиро- 


ЧТО ПРИЯТНО ДЛЯ ВСЕХ. ДЕТЯМ, 


АТ: 


ться за помощью? 


со ИИ, с 
ЕНИРУЕТСЯ ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ, 
ЗГА, ОТВЕТСТВЕННЫЕ 


а можно справиться 


вого обмена, кислотно-щелочно- 
го и витаминного баланса функ- 
АМИ желез внутренней секреции. 
ри этом нарушается поступле- 
ние к плоду питательных веществ 
а ведь именно в этот период идет 
закладка и формирование всех 
органов и систем малыша. 

Чтобы устранить неприятные 
ощущения, уделите внимание ди- 
ете. Чаще даже вид пищи не вы- 
зывает положительных эмоций 
поэтому ешьте солененькие огур- 
чики, экзотические фрукты. Пищу 
принимайте 5-6 раз в день, но не- 

ольшими порциями, а меню дол- 
жно быть разнообразным. 

Очень горячая или очень холод- 
ная пища быстрее спровоцирует 
рвоту. Пить лучше минеральную 
воду, чай с мятой. Если увеличе- 
но выделение слюны, вам помо- 
гут полоскания рта дубящими ра- 
створами, например настоями 
шалфея, ромашки, мяты. Если 
тошнота и рвота возникают ут- 
ром, сразу после пробуждения, 
попробуйте позавтракать в посте- 
ли, положите рядом с кроватью 
несколько крекеров, долек лимо- 
на или мятную жвачку. 

Если же тошнота начинается 
во второй половине дня, то, ско- 
рее всего, это сказываются нерв- 
ное напряжение и усталость. В 
этом случае можно выпить пус- 
тырник или валериану. 

сли доктор обнаружит измене- 
ния в анализах, а самочувствие 
ухудшается, скорее всего, при- 
‘дется лечь в стационар. Задачей 


полезнее для кожи. Очищающее 
масло годится также для еже- 
дневного ухода, если младенец 
его хорошо переносит. Смазы- 
вать кремом обычно требуется 
не каждый день, только при 
холоде и очень сухом воз- 

хе. 

ета осторожны! в солнеч- 
ные дни: на первом году 
А жизни никогда не подвергай- 


Сама себе доктор 


доктора в первую очередь будет 
восстановление потерянной жид- 
Кости, белка, солей. В редких слу- 
Чаях лечение оказывается совер- 
шенно неэффективным, и тогда 

еременность приходится преры- 
вать. 

К более редким формам токси- 
Коза относятся дерматозы, доб- 
рокачественная желтуха беремен- 
ных, ринит (насморк) беремен- 
ных, остеомаляция. 

сли на каком-либо сроке бе- 
ременности вы почувствовали 
зуд, некоторые участки кожи по- 
краснели, то, вероятнее всего, у 
вас экзема беременных. Откажи- 
тесь от шоколада, цитрусов, жел- 
тых, красных и экзотических 
фруктов, употребляйте рыбу и 
куриное мясо не чаще раза в не- 
делю. 

Ринит (насморк) беременных 
очень похож на аллергический, но 
обычно проходит в первые дни 
после родов. Рекомендуют капли 
в нос для уменьшения количества 
отделяемой слизи. 

Если, взглянув на себя в зерка- 
ло, вы заметили, что кожа пожел- 
тела, то скорее всего, это желту- 
ха беременных. Желтуха может 
быть и проявлением инфекцион- 
ного, гепатита, и заболеваний пе- 
чени, желчного пузыря, поджелу- 
дочной железы, поэтому сразу 
обратитесь к врачу. 

ПЕТЕ потребность пло- 
да в кальции может вызвать его 
недостаток у. мамы и привести к 
размягчению костей (это называ- 
ется остеомаляцией беремен- 
ных). В результате могут по- 
явиться боли в костях. Но для 
того чтобы выяснить, что непри- 
ятные ощущения в руках и ногах 
связаны именно с недостатком 
кальция, нужно обязательно по- 
советоваться с доктором. 


«иаи 


ЕСЛИ ТОШНОТА НАЧИНАЕТСЯ ВО ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНЕ ДНЯ, ТО, СКОРЕЕ ВСЕГО, ЭТОЃНЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ 
И УСТАЛОСТЬ. МОЖНО ВЫПИТЬ ПУСТЫРНИК ИЛИ ВАЛЕРИАНУ. 


От присыпки полностью откажи- 
тесь. Она легко образует в склад- 
ках кожи комочки, которые мо- 
ромаи гате ее иодриыиня 
опасна: если младен а 
ся ею, то может задохнутьс: 


Все лекарства ребенку нужно давать в размель: 
денном виде. Причем почти все лекарства дают 


мя: до, во время или после еды. 


б, 
н; Х 
Разводить почти все твердые лекарства можно в л 


сти — воде, чае, каше, супе. 


без сопротивления. Воспользуйтесь этим. Лекарство над 
из ложки. Сопротивляющегося ребенка можно заставит 
тить попавшую в рот порцию зажав ем 
предложив залить. Никогда не предваряйте прием лекар 
гими разговорами и уговорами = дети очень чутки, Их пон 
вы сочувствуете им, превратят простую процедуру.в Казнь 


и для вас тоже. 


Компьютер не 
заменит общение 
с людьми 
Шестилетний ребе- 


1 \ нок почти яе обща- 
© «„._\ ется с людьми, но 
ро зато прекрасно Вла- 


" деет компьютером и 

готов просиживать перед 

ним с утра до ночи. Стойт 

ли это поощрять? 

Л. Чеснокова, 
Саратов 


К сожалению, ваш ребенок, 
скорее всего, склонен к аутиз- 
му. А в какой степени, может 
определить только врач. 

Аутизм — это болезненная от- 
гороженность от мира, погру- 
женность в себя, серьезное на- 
рушение контактов с людьми. 
Дети, склонные к аутизму, обыч- 
но рано овладевают компьюте- 
ром, он может полностью заме- 
нить им человеческое общение. 
Окружающим кажется, что аути- 
зированному ребенку и не нуж- 
ны друзья. Он выглядит самодо- 
статочным, и родители склонны 
утешать себя тем, что у него про- 
сто свой мир. На самом деле 
аутизированный ребенок не об- 


Вопрос – 


Но правильнее всего испол 

разведения лекарств простую кипяченую воду- 

ства назначен во время еды, постарайтесь дать лекара 

после того, как ребенок съел хотя бы половину обыч ой. 
Первую порцию лекарства ребенок проглатывает по н 


нос, а потом 


щается с людьми не пот 
не хочет, а потому что не у 
Другие люди вызыва 
страх. 
онечно, можно пуст 
на самотек и оставить 
наедине с компьюте 
ведь жить-то с людьм 
надо учить ребенка 
прибегая по возможности 
мощи специалистов, пос 
задача эта родителям, 
вило, не под силу. Ес 
пробить защитную с 
которой Находится 
ванный ребенок, 
ность от мира буде 
его дальнейшее разв 
да, вполне верояті 
том числе и компь 
нет его призван 


тир 


30% толстяков — люди боль- 
ные, у них ожирение связано с 
нарушением обмена веществ 
или эндокринными расстрой- 
ствами. Остальные 70% просто 
постоянно переедают, но, дой- 
дя до ожирения, тоже становят- 

ольными. 


Как организовать разгру- 
зочный день, чтобы было 
легче его перенести? 

Лучше это делать не от завтра- 
ка до завтрака, а от ужина до 
ужина. Перед сном желательно 
принять слабительное, чтобы очи- 
стить кишечник, иначе он, остава- 
ясь незаполненным, начнет интен- 
сивнее всасывать продукты гние- 
ния и брожения. 

Утром, как правило, есть не 
очень хочется, можно ограничить- 
ся порцией натертых овощей 
либо половиной стакана кефира 
пониженной жирности, или парой 

. яблок. Днем можно отвлечься, не 
очень сосредоточиваясь на еде 
и попивая время от времени ке- 

ир, съедая яблоко или салат 
ез заправки. В промежутках 
можно пить минеральную воду 
без газа. А всего за день пред- 
стоит съесть до 1,5 кг овощей 
или 1 кг яблок, или выпить 1,5 л 


хефира. 

у а вечером, часов в 6-7, мож- 
но поужинать. Но если накинуть- 
ся на какую-нибудь поджарку с 
картошкой или макароны, все 


КАБАЧКИ 
СОДЕРЖАНИЮ: КЛ ЕТЧАТК 
КИШЕЧНИКА, ПРЕДУПРЕЖДА 


ИЕ 


Вы просили рассказать 


й сироп 
Растительный С р Г 


а’ миральное. общец 


пойдет насмарку. Самый подхо- 
дящий ужин — каша на воде и ста- 
кан травяного чая, 
Что можно есть, когда хо- 
чется похудеть? 
т Сор ОТРВУОВ может 
УС и разнообразным. 
ощи, кроме свеклы, 
все ягоды и: фрукты, кроме 
очень сладких и бананов, все мо- 
лочные продукты с низким про- 
центом жирности (не более 
1,5%), сыры типа сулугуни, ады- 
гейского, нежирная говядина, 
куриные грудки, мясо кролика и 
даже сухое вино — в небольших 
количествах. 

Все отварное предпочтительнее 
жареного и тушеного, а самое 
правильное — готовить в паровар- 
ке: быстро, удобно, полезно, 
вкусно. 

Очень хочется сладкого? 
О существовании тортов, 
пирожных с кремом, шо- 
колада забудьте. Позволительны 
1-2 ложечки меда, он усваивает- 
ся иначе, чем сахар. Один разв 
неделю немного: мармелада, зе- 
фира, пастилы. 

Как можно похудеть быс- 
трее? 

ыстро худеть вообще не 
надо. Те, кто РО теряет 
лишние килограммы, так же бы- 
стро их набирает. А главное: 
резкая потеря массы, тела вы- 
зывает изменение обмена ве- 
ществ, перестройку эндокрин- 
ной системы. молодых деву- 
шек после таких экспериментов 
нередко прекращаются менст- 
руации, у пожилых может на- 
чаться аритмия сердца. Опти- 
мальный темп снижения массы 
тела — 1 килограмм в месяц, 


Намотай на ус 


БЛАГОДАРЯ ВЫСОКОМУ 
И УСИЛИВАЮТ ПЕРИСТАЛЬТИКУ 


ЮТ ВСАСЫВАНИЕ ХОЛЕСТЕРИНА 
И ПРЕПЯТСТВУЮТ ОЖИРЕНИЮ: 


В НОРМЕ! 


крепляющее. средство кар 
ОНУ ТТУ ор о наая 


(Окончание. Начало на стр. 5) 

Веашоп-С (с витамином С) на ос- 
нове хитозана является натуральным 
продуктом. Веаиќоп-С имеет уникаль- 
ную способность связывать жиры. Ос- 
новной принцип действия Веаџиќоп-С: 
нормализуется обмен веществ в орга- 
низме, благодаря чему вы худеете: Ре- 
зультатом использования Веашоп-С 
является снижение веса на 3-6 кг за 
неделю. Это отмечали многие специа- 
листы: при нормализации обмена ве- 
ществ организм избавляется от лишне- 
го веса. 

Вопрос. Как это может быть? 

Ответ. Последние эксперименталь- 
ные исследования показали, что хито- 
зан является липофильным веществом: 
(имеет свойства связывать жиры). 
Поэтому сразу после начала програм- 
мы снижения веса с Веац{оп-С орга- 
низм начинает обрабатывать накоп- 
ленные с годами излишки. Человек, 
который начал принимать препарат, 
может продолжать есть все, что хо- 
чется, и при этом продолжать терять 
свои лишние килограммы без какой- 
либо диеты. 

Вопрос. О каком натуральном 
веществе, кроме витамина (6 
идет речь? 

Ответ. Хитозан. добывается из 
панцирей креветок и крабов. Он не 
усваивается организмом, соответствен- 
но, не имеет калорий ичявляется в 
пищевом отношении ‘инертным веще- 
ством. Таким образом, хитозан в дие- 
тических программах используется как 
адсорбент жира, что делает жир био- 
‘логически недоступным для усвоения. 
Комбинация хитозана с витамином С 
продемонстрировала свою эффектив- 
ность на тысячах пациентов, которые 
имели лишний вес, и показала самый 
быстрый способ избавления от него. 

Вопрос. Сколько килограммов за 
неделю может сбросить человек, 
которому до этого никак не уда- 
валось похудеть? 

Ответ. Если вы должны умень- 
шить свой вес на 10`кг, то будете 
худеть в среднем на З кгв неделю. 


ТОУЕКОМ — ЭЛ 
ЮБВИ 


нас своя судьба, ко- 
спехи и неудачи, но 
5 ызсоздаем себе = 
то спешим. Жи- 


У каждого из 
торая дарит нам 


Тс: Гы 


Необыкновенное средств 
ное), чтобы потерять 


и и 


Если вы должны уменьшить свой вес 
больше чем на 10 кг, то будете худеть 
еще быстрее. Некоторые люди, КОТО- 
рые хотели похудеть больше чем на 
15 кг, на протяжении первой недели 
теряли до 6 кг, а потом по 3-4 кг на 
протяжении следующих недель. 

Вопрос. Как нужно принимать 
этот препарат? 

Ответ. Оптимальный прием от 2 до 
4 таблеток (в зависимости от желае- 
мых темпов похудения дозировку може 
но увеличивать или уменьшать) 2 или 
3 раза в день, запивая стаканом воды» 
Принимать до или после еды- Жиро- 
вые отложения начинают быстро исче- 
зать, и уже с первой половины недели 
вы можете заметить результаты. 

Вопрос. Я пыталась похудеть, 
применяя разные методы, но ни од- 
ного эффективного результата. 
Почему 8 этот раз должно быть 
иначе? 

Ответ. При помощи Веаџїоп-С 
обмен веществ является природным, и 


Купон заказа 
| Вырежьте и вышлите в конверте по адресу: 105043, г.Москва, а/я 77, | 


ли этот способ, 
нет никакой причины 
этот препарат, которым 
фективным для всех, не 
ет на вас. Кроме того, ИС! 
ние Веашоп-С нет 
еникаких усилий 
еникакой диеты; 
эникаких изнурител 
ческих упражнений. 
Так что, если вы уже пой 
ли все и не получили результата, 
если вам не удается похудеть или 
оставаться стройной, не отчаиваи- 
тесь. Попробуйте еще, и в этот раз 
все будет хорошо. Вы действитель- 
но сможете похудеть и оставаться 
стройной, как всегда мечтали. 


Жрьеашоп 


Рег. уд. №004177.Н.251.06:2902 г. 
выд Мин. здравоохр. РФ 


т: 
силы воли; 


ьных физи 


СОС “МЕДКОМПЛЕКС” 
| Да, я хочу сбросить лишние килограммы благодаря Вөашоп-С на основе хитозана- | 


Дата рождения........../. .../1 9... 


Мой сегодняшний оес....... 


-..кг. Мой идвальный вес... = 


28 заказываю стабилизирующий курс (от 1 до 7 лишних кг) м оплачу мой 
заказ на почтовом отделенми или в Сбербанке сумму 529 руб. | 
19 заказываю оптимальный курс (от 8 до 15 лишних кг) и оплачу мой заказ на 
почтовом отделении или в Сбербанке сумму 849 руб. б | 


ря заказываю интенсивный курс (больше 15 лишних кг) м оплачу мой заказ на | 
почтовом отделении или в Сбербанке сумму 1199 руб. 


Выберите способ оплаты 


[ОПредоплата - почтовый перевод на расчетный счет 40702810100001112700. 
| МКБ “МОСКОМПРИВАТБАНК”, г. Москва, о 


ОКПО 58115897, ИНН 7703303322. 


| Фамилия . 
Отчество.. 


область,город, район, села. 


нается через 40-6 - 
приема и О минут с мо 


Квытанцыю об оплате отправьте вместе с купоном заказа. 
| наложенный платеж плос 20:9 х указанной иене 4 


ГАРМОН 


продолжа мента 
дов ‘ется до 6 часов. За 


2003728, 


исследований СИТА и ети 
НИИ питания Е б 


АНА 


НОРМЕ! 


‚ Растительный сироп 
тво на. 


ИВАНО 


Обл 
- лабадаетм» дейст очегонным ипос- 


нас своя судьба, ко- 
‘успехи и неудачи, но. 
Ы мы создаем себе 
куда- З 
ЛИМ куда-то спешим. Жи: 


Сексуал ьная неудовлетворенность, 


возникающая из-за бешенного ритма 
жизни, физических перегрузок и 
стрессов, нередко приводит к сексу- 
альным расстройствам, импотенции и 
фригидности. Однако, эти проблемы 
имеют решение, так как корпорации 
Ога НеаНВ Ргойисіѕ.Іпс, (США) уда- 
лось создать уникальный, быстродей- 
ствующий препарат ГОУЕВОМ- 
УА$Х, со. 100%-ным растительным со- 
а хе ставом; повышающий сексуальную ак- 
край, г. Бийск, тивность у 98% мужчин от 17`до 80. 
БузК.пзи:ги лет и сексуальную восприимчивость у 
ле москва 9154553:2504362; 90% КЕЩН любого возраста. 
неж ; 233280; 523392; | «Лаверон» не токсичен, не вызы- 
739174; Кемерово 521764; 533524: сноярск 344712; Нефтеюганск вает Я и сочетается. с ра- 
133806; Новокузнецк 78 424; Новосибирск 778 58; Омск 243544; 413256; 539276 
Пыть-Ях 60385; Сама 705404;Томск 427425; 248978; Тюмень 245383,494784; 
вск 328861; Ханты-Мансийск 20657; Челябинск 608652. 


кому противо- 
ЁРжащие продукты 


ВАШЕГО ГОРОДА 


РАССЫЛКА. < флакона сиропа 

ПОЧТОЙ для ЧАСТНЫХ ЛИ 

АДРЕС ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: ЗАО "Бальзам", 659322 АМИ ий 
Уул Социалистическая, д.1т/ф (3854) 25-34-07,Е-таїЊаігат@ 


ональных представителей: 
; Владивосток 356525; 


зумными дозами алкоголя. 
Клинические испытания «Лаверо- 
на» показали; что его действие начи- 


ПАРАПСИХОЛОГ МАЛЬЦЕВ 
ОТВЕДЕТ ВАШУ БЕДУ! 


«В молодости я думала, что 
проживу с мужем счастливо всю 
жизнь. Но судьба распоряди- 

И беи: Й сидели за столом 
К БЫКивазе Здовитой: 3м было по большим ний раз мы О 
й Шш аньше это ы И 
ищущей, где и р НИЕ Когда я пыталась смотрели друг на друга р 
семью вползла 3 


ог В. Н. Мальцев заочно снимет порчу, избавитьрт пьянства, ожирения, 
л эдн лизких. 
ратон, исправит вашу судьбу и судьбу ваших 


® 
553 


семье пошел разлад: И стал мой 
любимый муж, мой Сереженька, 
грубым, на себя не похожим. 
Хуже того, он крепко запил, хотя 


поговорить с ним, он-менялся. в 
лице, злился и под любым пред- 
логом убегал из дома. А через 
полгода ушел совсем. В послед- 


О НЕ В Е р 
О пне чна паны понты) 
5 СНА разъяснения в мой адрес: 
Ф.И.О. | 
Вес: 1 = нормальный; О - ИЗОоЕй 
Подробный адрес: 

Е аа НН —— 


: 344010, Ростов-на-Дону, 
Е И емы по есу: З 99967965) 
== краткое описание про лколаевину. Тел.: (8632) 99-15-10 
ву Влад 
22 А, альце 


0 Д АА 


худеть в среднем на З кгв неделю: 


ента сл. 
ается через 40-60: минут с „мом! $ 
приема т проделки ока и 
этот перио, КАНЕВ 
пытывают оргазм, а у мааа 95 
вило, через 10 Минут ПОРТА а Хотите окунуться в мир 
лосотанавливасто п маловажным и ‘гармонии? Чувствоват 
И эрас арата является лным сил и энергии? 
достоинством этого препар: а по. Л ОН 
то, что его действие ИО о «ЛАВЕР! > в 
чин и женщин, если НЫ ВАМ ПОМОЖЕ и 229 > 
д знаки внимания и ласки. Поэт А -УАЅХ можно приобрес- | | 
к, надо волноваться в том а Говегот а Е ЕТ 
если вы примете Гоуегоп; а встре ‘не ти: Волг араг Баз Киа 
состоится. Препарат будет действов Владикавка. А 
на вас как простое тонизирующее сред-  ловодск (879-3 ), 23: 7 Е 
ство, напоминающее настойку женьше- Краснодар (861-2) 70- я Е: 
ня или китайского лимонника. чик (866-2) 95-44-53, г. А 

Г.оуегоп является прекрасным по- ето зз) 3-64-81, 5-26-90, 4-81- ; 

дарком для молодоженов, которым он (7уаврополь (865-2) 74-07-44, Но- 
восибирск (3832) 23-45-67. 


не только придаст сил и уверенности, 
но и усилит незабываемые впечатления Приглашаются региональные : 
дилеры. Е 


от брачной ночи 3 
н успешно прошел независи- ес 

о р Е-тай: іпјо@оуегоп.сот офици- 

альный сайт: жужж.Їоуегоп.сот 


пра! 


дин 
Москва (095): 


мые клинические испытания в Юго-За- 
падном институте неврологических 


Хотите окунуться в мир любви и гармонии? Чувствовать себя полным | 
сил и энергии? Гоуегоп вам поможет. Не теряйте время и звоните. 
Рег. Удост.№004942.И.840.10.2002 Министерства здравоохранения РФ выдано эксклюзивному дистрибьютору 000. «Силы Природы». |. 


Свидетельство №8277-СР от 27.09.2001 
плакали. В слезах он признал- 
ся, что всей душой со мной и 
детьми. Но та, которая строй- 
ней и моложе, тянет его своими 
колдовскими чарами. Он ушел... 

А у меня словно земля уп- 
лыла из-под ног. Мне стало 
жаль себя. Посмотрела на 
себя в зеркало и ужаснулась. 
Годы и стрессы сделали свое 
дело. Я безобразно потолсте- 
ла. Отчаянье, мрак, пустота в 
душе... Сначала меня словно 
парализовало. Потом я немно- 
го ожила и стала искать все 
возможные средства, чтобы 
спасти семью. Но, увы, все 
было напрасно, пока я не на_ 
писала о своей беде парапси- 
хологу Владимиру Николаеви- 
ЧУ Мальцеву. Находясь за сот- 
ни километров, он вернул 
мужа, ‘спас его от пьянства. 
Лично мне Владимир Никола: 
евич помог избавиться от ожи- 
рения. А раньше я 


Пригодится 


Еи ПОЯВИЛСЯ геморрой, 
натрите на мелкой терке 
морковь, положите массу на бинт 
и приложите к заднему проходу. 
Через 1-2 дня трещины затягива> 
ются, а шишки проходят. 
Ели У ВАС нелады с легки- 
ми, печенью, почками — ешь- 
те виноград. Он нормализует сон, 
улучшает аппетит, хорошо сказы- 
вается на работе сердца, помога- 
ет стабилизировать артериальное 
давление. 
(9) ТРОФИЧЕСКОЙ язвы ра- 
ну обрабатывают ватой, 
смоченной водкой, которую обя- 
зательно надо выбросить. Рану 
просушивают досуха, затем ма- 


жут крепким раствором - 


марганца. Процедуру 
повторяют 4-5 раз в те- & 
чение дня. 


с горечью Геи конъюнктивите: 
думала: «Для чего я живу? 2 ст. ложки измель_ 
Кому я нужна?» Прошло более ченного укропного се- 
те ет оо сих пор не мени залейте стаканом 

06 Нашу жизнь | КИпятка, настайвай - 
вновь вернулось счастье». А Е 


Са, процедите. Промы- 
Вайте глаза и делайте 
примочки 4-5 разів день. 


Ирина М 


> Орел 


ри 


Ре перебивайте говоряще- 


ме закончил говорить; 


проблемы, пытаются 
дить собеседника. 


тает брак удачным 
пока можно вместе 
возникшие проблемы. 

ОЛЬШИНство же 
ценивает отноше 


мах. 


соб поддержать беседу. 


ливости. 


кие) 


ственная форма беседы. 


дение. 


ся словами «ты» и «мы». 


Женщины просто не понимают, 
Что это проявление мужествен- 
ности, а не чувства превосход- 
ства. 

Чтобы не возникало недо- 
разумений: 

учитесь настраиваться на 
волну своего собеседника; 

* покажите, что вы умеете 
слушать. Ободряющее «да» и 
кивок головой, если вы не лю- 

е лишних слов, или выраже- 
Бие понимания на лице помогут 


омещшите выразить свою 
мысль, пока ваш собеседник 


* будьте тактичны. У каждо- 


227. лес реб а Алг 


—Для двоих 
НА РАЗНЫХ 
ЯЗЫКАХ... 


Почему женщинам так труд- 
но бывает понять мужчин 

1. Женщины, обсуждая свои 
переубе- 


Мужчины же убеждены, что 
если женщины обсуждают с 
ними свои проблемы, то, зна- 
чит, жаждут получить от них 
квалифицированный ответ. 

ольшинство женщин счи- 
до тех пор, 
обсуждать 


мужчин рас- 
ния как не- 
Удачные, если слишком часто 
приходится говорить о пробле 


3. Когда беседуют мужчина 
И женщина, больше вопросов 
задает она, так как убеждена 
В том, что это наилучший спо- 


ужчины же воспринимают 
вопросы как проявление назой- 


4. Замечания во время раз- 
говора (порой довольно рез- 

чаще позволяют себе 
мужчины. Для них это есте- 


У женщин это вызывает мол- 
чаливый протест. Попутные 
комментарии в разговоре жен- 
щины воспринимают как напа- 


5. Женщины часто пользуют- 
Любимое слово мужчин — 


«я». Поэтому женщин так час- 
то обижает авторитарный тон. 


КОЕ О ЧЕМ 


ЗАЛЫСИНЫ 
НА ЛБУ. 

У ЖЕНЩИН 
ИНОГДА 
ПОЯВЛЯЮТСЯ 
ПРИ ОСЛАБЛЕНИИ 
ПОЛОВЫХ ЖЕЛЕЗ, 
ПОСЛЕ 
УДАЛЕНИЯ 
ЯИЧНИКОВ, 

ПРИ НАРУШЕНИИ 
СЕКСУАЛЬНОЙ 
ФУНКЦИИ. 


лить потенцию у мужчин. 
© Груша тысяч 
эффективное ср. 


* 2 чайн. ложки почек тополя 
черного залейте 1 стаканом кипят- 
ка и настаивайте 30-40 `минут. За- 
тем процедите и принимайте по 
1 ст. ложке 3-4 раза в день до 
еды. 

* 1 чайн. ложку сухой травы 
грыжника голого залейте 1 ста- 
каном кипятка, настаивайте. 30-40 
минут, процедите, принимайте по 
1/3-1/2' стакана 3-4 раза в’ день 
перед едой. 

ще при воспалении предста- 


ной железы народная меди- 
Не рекомендует есть в свежем 


виде репчатый лук. 
а РДНОЕНО в течение месяца 
съедайте в свежем виде кусочек 


листа алоэ (2-3 см) за 15 минут 


ошей профилактикой рака п 
ации. К такому выводу приш 
дования показали, что у мужчин, сов 
в неделю, рак простаты наблюдаетс. 
избегает самоудовлетворения. Объ 
частая эякуляция предотвращает скопление сем 
рое может являться канцерогенным фактором. 


Советы народной медицины 


От ааеномы 


АЙБОЛИТ @® МЕДИЦИНА ® ЗДО 


= Они со мной! 


Для вас, мусью 


® Хождение босико 
стопы, 


одной медицине как 
ление вареных и пе- 
х, туберкулезе, каш- 


ростаты могут:быть регулярные 
ли австралийские ученые, Иссле- 
ершающих не менее 5 эякуляций 
я в 3 раза реже, чем у тех, кто 
яснение надо искать в том, что 
ени в каналах, кото- 


теплый дымок, который вызовет 
приятное ощущение: боли сразу 
начнут стихать. Доде сидеть не 
нужно. Через 7-10 минут встань- 
те, так как начнет припекать. 
После процедуры перед сном же- 
лательно выпить 1 стакан чая из 
цветков календулы (1 ст. ложку 
цветков заварите. 1 стаканом ки- 
пятка и остудите). Утром вы вста- 
нете в хорошем настроении. 
Курс лечения — 2-3 процедуры 
через день. Облегчение наступа- 
ет после первой же процедуры. 

2 апреле, перед началомісо- 
кодвижения, надерите коры мо- 
лодой осины и высушите ее в ду- 
ховке. 100 г измельченной высу- 
шенной коры залейте 200 г водки 
Е ууу, (УГУ 9) 


Деликатные вопро 
ОТСУТСТВИЕ тазиями, Главн 


ОРГАЗМА ПРИВОДИТ “Эту технику мо» 
НЕ ТОЛЬКО К НЕВРОЗУ. 


вать не только д 
но и во время поло 


отсутствие Дополнительное уд 
УД леі для ЕТЕ вашему партнеру буд: 
го организма. Так ли это на ровано. 
самом деле? НИЧЕГО 
Л. М., Владикавказ 
Когда женщина готова испы- НЕ ПОЛУЧАЕТ 


тать наслаждение, к молочным 
железам и матке активно прили- 
вает кровь, несущая в себе по- 
ловые гормоны эстрогены. Пос- 
ле оргазма половые органы рас- 
слабляются и уже через не- 
сколько минут приходят в нор- 
му. Если же разрядка так и не 
наступает, напряжение может 
сохраняться около часа. Такой 
длительный прилив крови, бога- 
той эстрогенами, неблагоприят- 
но действует на ткани матки и 
молочной железы и, по мнению 
многих гинекологов, может спо- 
собствовать развитию фибро- 
миомы матки, а также-поликис- 

тозному перерождению яични- 

ков. Постоянное отсутствие 

оргазма (при наличии сексуаль- 

ного возбуждения) приводит к 

неврозу, истерии, нарушениям 

месячного цикла. 


Последние полгода 
мя занятий любовью у 
ничего не получается. 
мы с мужем только ні 
репробовали — Все бе 
лезно. Помогите, пожалу 
ста! 


Не паникуйте и не приступа 

К занятиям любовью с един. 
ственной мыслью: «Получите 
на этот раз или нет?» У ‘англу 
чан есть такая пословица: суп, 
за которым следят, не закипит. 
Так и в данной ситуации: если вы 
ждете появления оргазма каж: 
ую минуту, то его не будет. 
асслабьтесь и постарайтесь 
получить удовольствие Не толь-. 
ко от физической, но и эмоцио- 
нальной близости с любимы 
человеком, и тогда у вас вс 


получится. Научитесь ‘радова` 
ся тому, что есть. 


УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 


МЫШЦ ВЛАГАЛИЩА „НО ТОЛКУ 
Сао НИКАКОГО 


мышц влагалища. Расскажи- 
те о них, пожалцӣста!. 
. В., Нижний Новгород 


Я могу заниматься сексом | 
довольно долго (больше ча- 


са). Но толку от этого ника- || 


Для начала сожмите мышцы кого. Мне с большим тр /Са) 
влагалища, как если бы с их по- Чдается кончить. В чем де- 
мощью вы хотели что-то удер- 407 


жать. Оставайтесь в таком по- 
ложении 2-3 секунды, затем 
расслабьте мышцы. В течение 
первой недели делайте упражне- 
ние по 20 раз трижды в день. 
Со второй недели переходите к травму позвоночника. 
более коротким сжатиям, дове- ДЯЩИХ длительный ку! 
дя их количество до 60. Сосре- ментозного лечения 
доточьтесь на этих движениях, Можно, вы ь 

чувствуя, как кровь приливает к слабаком и 
области влагалища. Ритмично держивает 
сжимая и разжимая мышцы вла- мочь решит 
галища, вы можете сопроводить жет пси) 

это действо эротическими фан- К 


Вячеслав Н., Тверская об 
То, что с вами происходит, 
медицине называют «задер 
эякуляции». Она часто бы 
молодых людей, пе 


Со ес 
не старда в Као 
ваться мастоем ум 
пятка, настаивайте зас, процедите, дожди 
мывайте гениталии. Можете делать этим 

да кольпит проидет, подмывайтесь таки! 


Аи ААитТиИи. а 


017. Сете 
200дряющее «да» у 
аб 
овой, если вы не а 
НИХ слов, или выраже- 
понимания на лице помогут 
252: 
\ «о. е 

~ С ваш со 
С нс беседник 
к садвте тактичны. 
ЕЖЕ Ь Своя «любимая мо- 
Насрга желательно на нее не 
слать. Порой даже любя- 
БАС ди совершают ошибки: 
но. намека, например, на 
сацы вес или внешность до- 
ЧНО, чтобы разрушить 
приятное общение: 
* идеал — это то, к чему стоит 
стремиться. Учитесь понимать 
различия между вами и спокой- 


езотноситься к тому, что дру- 
человек совсем другой. 


перебивайте говоряще- 
спешите выразить свою 


У каждо- 


Вы просили рассказать 


Мастопатия — 
это заболевание? 

Да, мастопатию находят по ста- 
тистике чуть ли неу 50% женщин. 

в общем-то ничего страшного. 

о это не повод не обращать на 
нее внимания. Мастопатия — это 
заболевание, и боль в груди — та- 
кой же симптом, как головная боль 
или рези в животе. Она будет еже- 
месячно «доставать» болью, а по- 
том Через десятилетия может 

рнуться кистой молочной желе- 
зы, а то и чем похуже — раком. 

Больше всего распространена 
так называемая диффузная мас- 
топатия. При ней нарушается нор- 
мальное строение ткани молочной 
железы, в ней происходят различ- 
ные процессы под влиянием гор- 
мональных нарушений. 

Молочная железа внутри состо- 
ит из долек, протоков и соедини- 
тельной ткани. Все это довольно 
сложное хозяйство управляется 
гормонами, которые ежемесячно 
готовят женский организм к оплот 
дотворению, а ГРУДЬ — к будуще- 
му кормлению ребенка. Ежемесяч- 
но! И если наши прабабушки име- 
ли много детей, то современная 

на редко решается на ЕЕ 
их. ч од за годом гормоны рабо- 
Отсюда и сбои. 

тают вхолостую. Д, 


многодет! бы 
одетных матерей (хотя 
4 выкормленными 


етьми 
«Рая нетен, выђ?растотатин 
9 не встреч ается. 


р 
ая НС ьный ЦИКЛ регулиру- 
Ра /нбзапоный цикл регулиру. 


‘ется двумя видами 


грыжника голого залеите 1 ста- 
каном кипятка, настаивайте 30-40 
минут, процедите, принимайте по 
1/3-1/2 стакана 3-4 раза в день 
пе едой. 

ще при воспалении предста- 
тельной железы народная меди- 
цина рекомендует есть в свежем 
виде репчатый лук. 

Ежедневно в течение месяца 
съедайте в свежем виде кусочек 
листа алоз (2-3 см) за 15 минут 
до еды. 

вот простой и древний ме- 
тод лечения простатита березо- 
вым дегтем. Возьмите половину 
красного глиняного кирпича (си- 
ликатный, огнеупорный не годят- 
ся). Нагрейте его на газе так, 
чтобы капля воды на нем кипела. 
Нагретый кирпич положите в пу- 
стое железное ведро, капните на 
кирпич 2 капли дегтя (но не в 
одну теку ав 22209) и сядьте 
на ведро без нижнего белья. Де- 
готь начнет испаряться, пойдет 


цветков календулы (1 ст. ку 
цветков заварите 1 и 
пятка и остудите). Утром вы вста- 
нете в хорошем настроении 
Курс лечения — 2-3 процедуры 
через день. Облегчение наступа- 
ет после первой же процедуры. 
АЯ сепа) перед началом со- 
лодой осины СЕ 
ховке. 100 г измельченной высу- 
шенной коры залейте 200 г водки 
и настаивайте в темном месте 2 
недели. Настойку процедите, кору 
отожмите, слейте жидкость во 
Е Пипеткой Ване 20 
апель настойки в обычную вод- 
ку (20-25 г) и выпейте р Одо 
Такую процедуру выполняйте 3 
раза в день. Этого количества 
при регулярном употреблении 
хватает на 3-4 месяца. Закончит- 
ся лекарство, Ве и болезнь. 
. А. Кривошеева, 
ст. Егорлыкская, 
Ростовская обл. 


2% 


7А 
А 


Если вы пожаловались врачу, что перед месячными увеличивает- 
ся и начинает сильно болеть грудь, а он ответил: «Ничего страшно- 
го, мастопатия, она у всех!» — смените врача. 
чем подвергаться чистке. А луч- 
ше всего рожайте детишек и кор- 
мите их на здоровье! 

* Меньше нервничайте! Научи- 
тесь не переживать по пустякам, 
не возводите ежедневные заботы 
во вселенские проблемы, потому 
что будут в жизни и крупные не- 
приятности, стоит поберечь нерв- 
ную систему для них. Но даже тог- 
да постарайтесь справляться с 
собой, рассуждайте по-философ- 
ски. Обязательно поддерживайте 
свою нервную систему во время 
беды — заваривайте успокоитель- 
ные сборы, обратитесь за поддер- 
жкой к невропатологу. 

Если вы обнаружили в груди 
уплотнение, не откладывая идите 
к врачу: маммологу, гинекологу, 
эндокринологу, хирургу. Не пани- 
куйте! Диффузную мастопатию 
лечат, и успешно. 

Если мастопатия перешла в уз- 
ловую, возможно, понадобится 
хирургическое вмешательство. 
Нельзя оставлять ситуацию, как 
есть. 

Если, не приведи Бог, все-таки 
найдут онкологию, то чем рань- 


монов — эстрогенами и прогесте- 
роном. Под их действием в мо- 
лочной железе каждый цикл идет 
перестройка, а если количество 
гормона уменьшается или, наобо- 
рот, увеличивается, в молочной 
железе начинает меняться струк- 
тура всего, из чего она состоит. 

ногда мастопатия. развивается 
из-за избытка гормона пролакти- 
на, который отвечает за образо- 
вание молока и формирует мате- 
ринский инстинкт. Во время бере- 
менности он желанный гость, а 
вот когда беременность не насту 
пает или заканчивается абортом, 
пролактин вызывает мастопатию. 


Как избежать мастопатии 
* Все неполадки во внутренних 
половых органах (матке и придат- 
ках) диагностируйте и лечите вӧ- 
время! Они в свою очередь вы- 
зываются половыми инфекциями: 
Самые распространенные = хла- 
мидиоз, уреа- и микоплазмоз, го- 
норея, герпес, вирус папилломы 
века. 
че Не допускайте абортов — вы- 
годнее вовремя предохраниться, 


+Гьчаь болит... 


М е мео АСЕ: 


это действо эротическими фан- 
РЯ ЕЧ 


© Со старческим кольпитом у женщин» 
половых органов — справиться’ но. | 
ваться настоем листьев ежевики. т 
пятка, настаивайте час, процедит ди 
мывайте гениталии. Можете делать этим на 
да кольпит пройдет, подмывайтесь таким. 
профилактики. $ 

© При климактерическом неврозе болгарс 
туют пить настой мяты по 1 стакану утром и Е 
смешать с травой полыни, плодами фенхеля, цветка 
крушины — всего поровну. 2 ст. ложки смеси за. 
нагревайте на водяной бане 15 минут, охлаждайте 
те, доведите объем до 200 мл. у 

© Нервным, раздражительным, склонным К Истер 
кам рекомендуется такой чай: трава ясменника а. 
ки — 20 г, цветки боярышника — 10 г, трава пустырника 
сушеницы — 15 г. Этот чай женщины очень хвалят: п! 1 
го употребления уменьшаются приливы к голове, прекращае: 
тела, шеи, головные боли, возвращаются аппетит и сон. . 


ном транспорте. Мам 
туют с самой юности 
привычку закрывать груд 
чков руками крест-накрест. 
Грудь любит покой. Бю 
тер должен быть хорс 
ства, поддерживающий, 


ше это сделают, тем лучше. На 
ранних стадиях рак молочной же- 
лезы обязательно остановят. 


Грудь любит покой 


Молочная железа состоит из  кивающий, без косточе 
15-20 долек железистой ткани. тельно несинтетически 
Дольки собраны воедино вроде вредны бюстгальтеры ! 


го происхождения, кот 
ко торгуют на рынках. Оп: 
тетические ткани, выдел 
нагревании фо! деги 
ющие поролоновые 
стареющий поролон то 
ет вредные соедине 
Грудь не любит пря 
ные лучи. Ульт 
вреден для кожи, 
проникает вглубь | 
ствовать переро 

Грудь очень | 
бюстгальтер не. 
Вообще носит 
больше 12, 


виноградной кисти. Каждая доль- 
ка имеет свой крошечный проток, 
который открывается на поверх- 
ности соска. А вся «виноградная 
кисть» утоплена в жировую и так 
называемую фиброзную ткани — 
они придают груди пышность- 
Дольки — структура нежная, а ох- 
раны у них почти никакой. Жир — 
слабый защитник, поэтому любое 
сдавливание груди, а тем более 
удар обязательно повредят ка- 
кую-нибудь дольку. Повреждение 
просто так не пройдет — постепен- 
но в груди возникает уплотнение, 
с течением времени могут появить- 


«ананы 

ЛЮБОЕ СДАВЛИВАНИЕ 

А ТЕМ БОЛЕЕ УДАР ПОВРЕДЯТ КАКУЮ- 
ПОВРЕЖДЕНИЕ ПРОСТО ТАК! 


ПОСТЕПЕННО ВОЗНИКАЕТ УПЛОТНЕЕ 
НЕСУЩИЕ 


Так написала в своем письме на Ела- 
томский приборный завод Р.Н. Степано- 
ва Женщина, которую связывала с ты- 
сячами других людей общая беда — боли 
в суставах и позвоночнике. Теперь Раисе 
Николаевне есть от чего смеяться — она 
вылечила мучившее ее заболевание, 
и не лекарствами, а прибором для маг. 
нитотерапии АЛМАГ-01. 
Использование аппарата в ведущих 
клиниках показало его эффективность 
при лечении запущенных заболеваний: 
‚ остеохондрозов, остиомиелитов, артритов, 
бурситов, гипертонии, тромбозов, тром- 


АЛА 
А ТЕПЕРЬ 
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$ 
бофлебитов, трофических язви др. забо- 
леваний. Если ваш лечащий врач не зап- 
рещает магнитотерапию, не пожалейте 
денег (наложенным платежом 2681 руб. 
+ 5% почтовый сбор) и закажите АЛМАГ 


Заявки на покупку аппаратов 


Телефоны в Москве: (095) 253-78-00, 
Спрашивайте их в ваших апте 
Е-тай: 


направляйте по адресу: 391351, Рязанска 
область, г. Елатьма, ЕПЗ, заказ А2. Телефоны завода: (09131) 2-04-57, 4-38-29, а 


ках и магазинах 
ер2@е!а{.гуагтап.зи Адрес в Интернете: 


961-22-33 (фирма «Лекарства на дом»). 
«Медтехника». = 


о 
мил. е!атед.сот си 


Как предупредить 
обострение остеохондроза 


ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ САМЫХ ЛЕНИВЫХ, НЕ ОЧЕНЬ БОЛЬНЫХ 
И ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫХ. 


Упражнения тибетского ламы для 
шейного отдела позвоночника 

1. Сидя или стоя: 
руки вдоль тулови- 
Ща, упритесь под- 

ородком макси- 
мально т воз- 
можности) в грудь 
и затем медленно 
отведите голову на- 
зад, чтобы ваш 
взгляд был уст- 
ремлен вверх. По- 
вторите упражнение медленно, не торо- 
пясь, 5.15 раз. Сделайте перерыв, отдох- 
ните. И так 40-50 раз. 

2. «Сорите деньгами» для доленично: 
крестцового отдела позвоночника. 

и НИ 50 монет. Медленно, 
не торопясь, без резких движений, опи- 
раясь на колено, поднимайте монеты по 

одной. Для пояс- 
ницы это очень по- 
лезно, 

Эти два упраж- 
нения — тот мини- 
мум, который мо- 
жет предупредить 

рение у лю- 
дей, редко стра- 


пающих от болей в 


лено, 


3. Сядьте, руки опущены и скрещены в 
замок. На вдохе накло- 
ните голову и туловище 
в сторону, выдох 
возвратитесь в исход- 
ное положение. Повто- 
рите упражнение в. дру- 
гую сторону. Так укреп- 
ляют боковые мышцы 
шеи и спины, при этом 
улучшается кровообра- 
щение и подвижность 
ребер и суставов. 

Эти упражнения эф- 
фективны при различных 
формах шейно-грудного 
остеохондроза. 

Лечебная физкультура при пояснич- 
но-крестцовом остеохондрозе 

1. Лежа на 
спине, ноги 
слегка согну- 
ты, правую ру- 
ку вытяните 
вперед, по- 
ложите кисть [/ 

о- 
НА дааа нағколенозколех= 
ном на ладонь с усилием в течение 
8-10 сек. Отдохните 10-15 сек. Повто- 
т сланца ниею 5-40 паз пла кажлой 


в 


Кошки уверены в себе, независимы; 
умеют найти подход к любому, всегда 
добиваются своего. Это дано им от природы» 
Нам же надо учиться самим и учить наших 
детей. 

Каквыбрать из моря информациито, что 
действительно жизненно необходимо? 
| Обращаться к опыту предков или 
внимательно следить за новинками? 

Мы отвечали на вопросы наших 
детей. Читали книги. Советовались со 
специалистами. Отбрасывали лишнее 
и писали пособия, рекомендации, 
сборники. Дарили их друзьям. 
Получали благодарности. 


Набор № 1. “ЗДОРОВЬЕ” 
Цена набора всего лишь 40руб. 
Тринадцать рецептов от бессонницы 
(5 руб.). Помоги себе сам. Эффективный 
лечебный массаж и препараты из трав (5 руб.). 
Человек и магнитные бури (5 руб.). Русский 
травник. Лечебные и косметические составы 
(5 руб.). Алкоголизм – это болезнь. Лучшие 
средства профилактики илечения алкоголизма (6 руб.). 
Побеждаем аллергию. Укрепление иммунитета без 
аптечных лекарств (11 руб.) Жизнь без простуд. 
Самые проверенные, быстрые и надежные способы 
выздоровления (5 руб.). Как лечились наши 
деды. Уникальный опыт русских лекарей и 
тибетских долгожителей (10 руб.). Сам себе 
аптекарь (6 руб.). Живем без головной боли 
5 руб.). Здоровая кожа (7 руб.). Крепкие зубы 
7руб.). Семь тибетских ванн. ЩИЙ 
оздоравливающий эффект и восстановление 
сердечно-сосудистой, нервной и пищеварительной 
систем (5 руб.). 
Набор № 2. “САД И ОГОРОД” 
Цена набора всего лишь 25 руб. 
Секреты огородника: кислотность почвы и 
урожаи. Таблица растений = индикаторов 
кислотности. Правила внесения удобрений 
(6 руб.). Урожай: наука впрок. Схемы посадок 
различных культур. Правильные сочетания, 8-9 кг 
овощей с1 кв.м (5 руб.). Если сад невелик. 
Основные принципы размещения. Высокая 
рожайность илегкий уход за растениями (5 руб. 
Выращиваем ‘семена сами. Методическое пособие 
(7 руб.). Растительные препараты для борьбы 
с вредителями и болезнями. Сборник 


“Это хорошая подборка для домашней 
библиотеки. Нужные, полезные и ценные 
издания. Они должны быть в каждом доме 
(г. Череповец, Лапшина Р.В.): 

Заказывая унас, Вы экономите деньги, не 
платя многочисленным посредникам. Мы 
непосредственно знаем своего 

читателя и отвечаем на Ваши 

письма. Мы предоставляем 
Вам СКИДКИ и ПОЧТОВЫЕ 
ЛЬГОТНЫЕ ЦЕНЫ. 

Вы получаете только то, что 
Вам надо и платите только при 
получении заказа на почте. 


Набор № 5. “ПСИХОЛОГИЯ” 
ена набора всего лишь 30 руб, 
Лекарство отзастенчивости. Как завоевывать 
сердца и избавляться от соперников (5руб.). 
Советы деда Потапа мужчинам. Как угодить 
женщине (6 руб.). Властелин эмоций (5 руб.). 
Суперпсихолог. Определение лжи собеседника 
(5 руб.). Азбука флирта. Тайное искусство 
женщин | руб.). Воспитывать детей легко и 
просто ( Руб. Дон Жуан. Верные способы 
знакомства. Методика развития уверенности в себе 
10 руб.). Ваши нервы - в ваших руках. 
осстановление психического равновесия 
(11 руб.). Эротическое Улирование 
Баси ебя (е руб.) > 

ом доверие (7 руб.). 


. Правильный т 
авление от цел 


5° -> резких движении, опи- 
Олено; поднимайте монеты по 
Е одной. Для пояс- 
ницы это очень по- 
лезно. 

Эти два упраж- 
нения — тот мини- 
мум, который мо- 
жет предупредить 
Обострение у лю- 
= Дей, редко стра- 
<> Дающих от болей в 
2 08 Шее и пояснице. 
Лечебная физкультура при шейно- 

грудном остеохондрозе 

. Стоя или сидя: 
лбом упритесь в 
ладонь правой ру- 
ки. Ладонью дави- 
те на лоб, лбом на 
ладонь, примерно в 
течение 10 сек. От- 
дохните. Повтори- 
те так 10 раз. 

Лбом можно упи- 


репить ослабевшие мыш 
2. Сидя или стоя: приложите ладонь к 
щеке с_опорой на скуловую кость. Ладо- 
НЬЮ давите на го- 
лову, головой — 
на ладонь в тече- 
ние 10 сек. Повто- 
рите 8-10 раз в 
каждую сторону. 
Ваша задача 
укрепить боковые 
мышцы шеи. 


Опытный фитотерапевт, фармацевт, 
президент Адыгейского республика нско- 
го отделения межрегиональной обще- 
ственной организации «Профессиональ- 
ная медицинская ассоциация народной 
медицины» Олейникова Екатерина Вя- 
чеславовна предлагает более 100 наиме- 
нований сборов лекарственных трав от 

различных заболеваний (имеются хоро- 
шие результаты лечения онкобольных), а 
также большой ассортимент отдельных 
лекарственных трав, настоек, сиропов: са- 
бельник болотный, софора японская, 


Целебные травы 


"9 ‘Рестцовом остеохондрозе я 
Лежа на 
спине, ноги 
слегка согну- 
ты, правую ру- 
ку вытяните 
вперед, по- (Л 
ложите кисть // 


“- 


на левое ко- 


лено. Давите ладонью на колено, коле- 


раз для каждой 
и В паузах: лежа на спине, рас- 
866 ШЫ рук, туловища, ног. Так 

ру косые мышцы туловища и 


ени кг Е 
те голову к коленям, охва ди, Приведи 


Окачайтесь на спине 3-5 


раз. Отдохните 
— укрепить мы- 
Шечный корсет, 
связочный ап- 
парат, улучшить 
ПОДВИЖНОСТЬ 
позвоночника, 
тазобедренных 
и коленных сус- 
тавов. 


`` чзззарииию 


ДЛЯ РАСТИРАНИЙ 
ПРИ БОЛИ В ПОЯСНИЦЕ 
ПРИМЕНЯЮТ НАСТОЙКУ ЦВЕТКОВ 
СИРЕНИ. 1 СТАКАН 
ЦВЕТКОВ НАСТАИВАЮТ 
НА 0,5 Л ВОДКИ 7-10 ДНЕЙ, 


Лиц. №003437 от 10.02.2003 г. ЛРС Респ, Адыгея 


СЕСИИ 


омела белая, грушанка, боровая матка, 
цвет и плоды каштана конского, корень 
окопника, очанка, кукольник, копытень, 
ятрышник, семена мордовника, дурниш- 
ник, красный корень, эхинацея,зимолюб- 
ка, марена красильная, дурман, манжет- 
ка, морозник кавказский и многие другие. 
Имеются настойки болиголова, акони- 
та, боровой матки, молочая Палласа, то- 
дикампа, красного корня, плодов кашта 
на, Имеется прекрасное средство для ле- 
чения онкологии и ее профилактики си 
роп бузины травянистой. ® 


Обращайтесь 
а/я 83. Е ЯКОноИ Екатерине Вэн 
8901-490-94-51. Интернет: үүү. 


травы нало. 
Высылаем тр Будемр 


поадресу: Ее 8-87722-7-48-10; 


исенным платежом. г 
ады помочь Вашему 


ея, г Майкоп-08, 


реу.пагой.ги; зБеу@таукор.ги З 
Консультации бесплатны. 


доровью! 


Набор № 2, “САД И ОГОРОД” 


Секреты огородника: кислотность почвы и 
Урожай. Таблица растений = индикаторов 
кислотности. Правила внесения удобрений 
(6 руб.), Урожай: наука впрок. Схемы посадок 
различных культур. Правильные сочетания, 8-9 кг 
овощей и К: м (5 руб.), Если сад невелик. 

< принципы размещения. Высокая 
фрожайность и легкий уход за аи (5 руб.) 
ыращиваем семена сами. Методическое пособие 

7 руб.). Растительные препараты для борьбы 
с вредителями и болезнями. Сборник 
рекомендаций (5 руб.). Все о помидорах. 
Увеличение веса и скорости созревания. Уборкаи 
хранение. Множество новых 
приготовления 


рекомендации для выращивания здоровой и 
крепкой рассады (5 руб.) Парниковый эффект. 
Парники на биообогреве (5 руб.). 

Набор №3.“СЕКРЕТЫ УСПЕХА” 

нан л а 

Всегда “отлично”. Секрет получения отличных 
оценок (5 руб.). Открой в себе профессора. 
Быстрое чтение. Стиль обучения. Хорошая память 
(6 руб.). Считайте свои деньги. Экономия 
электроэнергии (11 руб.). Пить не пьянея. 
Рекомендации спецслужб (6 руб.). Мальчик или 
девочка по вашему желанию. Новейшая методика 
(8 руб.). Удача всегда с вами. Повышение личной 
эффективности. Снятие стресса (5 руб.). Каждая 
женщина – колдунья. Защита от сглаза и порчи, 
толкование снов, привороты (15 руб.). Как 
управлять мужчинами (7 руб.). Я пишу 
детектив. Методическое пособие (10 руб.). 
Гадание по книге перемен (5 руб.). 

Набор № 4. “КУЛИНАРИЯ” 

ена набора всего лишь 20 руб. 

Взиму - свитаминами. Таблицы содержания 
витаминов в продуктах, сохранность витаминов в 
заготовках (6 руб.). Сохраним продукты. 
Методическое пособие 18 руб.). Новейшие 
кулинарные рецепты (6 руб.). Под каким соусом 
подать (5 руб.). Домашний консервный цех 
(5 руб.). Шеф-повар. Редкие кулинарные 
технологии (11 руб.). 


| наборы изданий. Отправьте у 
заполненный БЛАНК 

| ЗАКАЗА по адресу: 

| 440000, г. Пенза, 

| а/я 135, 

г Изд-во «Глаголь» 


Почтовый индекс: 
(укажите 


Подробный почтовый адрес: 


2358 Фи0.__— 


еально (‘ 0 
порив, . Скаждым днем вс 
омолаживающий массаж лица (6. 
победить все изъяны фигу 
лишних отложений с помощью п] 
мини-упражнений (. 


комплиментег орава 

одежды, избав 57) 

йная фигура — это прост 

т физических упражнений (8 

Секрет молодости. Оригинальные и эфф! Е 
СЯ красивого лица (6 ру 


способы до ит руб.). 
ты красоты. Сделай себя кра 
(8 бытые Рама одейственная диета красоты 
( 6 руб.). Десять способов удержать вес 6руб.). 
Набор № 7. “ДОМОВОДСТВО 


омашняя химчистка (10 руб.). Строим 
СА Подробное руководство + схема уникальной 
парилки (5 руб.). Советы потребителям. Как : 
выбирать качественные товары (11 руб.). пб 
Домашний инкубатор. Чертежи и описание, { 
сборки (5 руб.). Долгая жизнь красивым вещам. 
Рекомендации по уходу (7: руб). Устройство для 
копчения. Руководство по сборке и рекомендации 
по приготовлению продуктов (8 руб.). Жизнь в 
комфорте. Избавление от мух, тараканов и др. 
(5 руб.). Надежный щит. Защита строений от 
грунтовых вод и паводков. Улучшение 
гидроизоляционных свойств бетона. (6 руб.)- 
Мини-погреб на ...балконе (6 руб.). 
Мв указанные цены входит стоимость пересылки. 
Наш адрес: 440000, г. Пенза, а/я 135, изд-во «Глаголь». 


ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ВЫГОДНО! — 
Чтобы получить скидки на 
приобретение изданий по почтовым. 
льготным ЦЕНАМ, Вам надо заказать не ] 
менее 4 (четырех) наборов изданий. | 
только тогд 


обязательно!) 


хз 


19 лет вышла з 


ого парня, сразу же 
На третьем меся- 


ственно, семейная 
_ шилась. 

Сейчас живу, не зная для чег 
И для кого. Не могу решить сво 
проблемы. Первая заключается 
том, что кишечник стал работат 


через силу. 


это не действует. 


размеров 5-6-месячной 
ности. Боюсь, 
люсь своими же отходами. 
Вторая проблема: 
ребенка? Начала соб 
ги на искусственное оплодотворе- 
НИе (надеялась, что воспользуюсь 
слугами суррогатной матери). 
исала в Новосибирск, в Красно- 
ярск. Но, по-видимому, мне такой 
суммы никогда не собрать: нуж- 

но больше тысячи долларов. 
Что мне делать? Посоветуйте, 

пожалуйста! 

А. 3. Э., 


ул. К. Маркса, 25-73, 
Усть-Илимск 
Иркутская обл., 666682 


Жжжж 


Мой сын наркоман. У меня нет 
слов, чтобы описать страдания! 
Пишу в отчаянии, все наши стара- 
ния по избавлению от наркотиче- 
ской зависимости не принесли ни- 
какой пользы. 

До 17 лет сын был «домашним» 
мальчиком. Я уверена, что он ре- 
шил попробовать 27) ‘дрянь толь-. 
ко из любопытства. Теперь живем, 
_ как в аду. Нет больше сил! 
сь к людям! Неужели 
нельзя спасти моего сына? 
Бога, напишите! У меня еще 


ая-то надежда. Еще 
того, что мне не к 
А й бедой, так 


еи 


=. 


ии лишаем, Кожные высыпа- 
пупка до позвоночника с 
10 дней. На 


жизнь разру- 


очень плохо. После операции об. 
разовались спайки, стенки кишеч- 
ника срослись с мышцей живота: 
туалет оу (2225 в неделю, и то 
ращалась к врачу, 

делала массаж, пила слабитель“ 
| ные. Вначале помогает, а потом и 
Куда девается 
то, что я ем? Живот опухает до 
еремен- 
что скоро отрав- 


как родить 
ирать день- 


ў 


месяца. Живу почти без сна. 


К тому же уз- Обезболивающие мало помога- 
ла гонорея. ют. 
В итоге я оста- Обращаюсь к тем; кто сталки- 
лась без матки и трубы. Есте- Вался с этим заболеванием и зна- 


ет другие методы лечения. Есть 
ли на территории России специ- 
о альные лечебные учреждения, в 
и Которых лечат больных с таким 
в заболеванием? 
ь Л. А. Пуман, пр-т Коста, 278, 
= кв. 14, Владикавказ 
РСО-Алания, 362031 
ххх 

Сыну 2 года 8 месяцев. Он 
очень беспокойный, капризный, 
Не разговаривает, почти ничего не 
ест. Отказывается даже от мно- 
гих фруктов и сладостей. Но это 
полбеды. Главное, я замечаю, что 
у него задержка психического 
развития. Я в отчаянии! 

Люди добрые, откликнитесь! 
Может, кто-то сталкивался с та- 
кой же проблемой и справился с 
ней. Подскажите, куда можно 
обратиться с моей бедой? Буду 
лагодарна за советы, молитвы, 
рецепты народной и нетрадицион- 
ной медицины. 

Надежда, зия 16, 
Саранск, Мордовия, 30021 


ххх 


Сестре 40 лет. У нее проблемы 
со зрением, видит на расстоянии 
метра. На одном глазу катаракта, 
второй — здоровый, но и им она 
плохо видит. 

Может, кто-нибудь вылечил ка- 
таракту народными средствами? 
Напишите, пожалуйста! 

А. П. Андриенко, 
ул. Первомайская; 2202, 

. п. Таврическое, Омская обл. 

атаар . 646800 


ЖЖ 


Прошу помощи и совета у лю- 
дей, которые сталкивались с та- 
ким заболеванием, как трихинел- 
лёз. Кто и как вылечился? П 

И еще. Кто лечился лошадиной 
плацентой? Как использовать это 
средство: с молитвой или ре 
иначе? Эта информация необхо- 
дима больному человеку, кото- 

й очень страдает. 

Ен: В. К А ул. Колосовая, 

. в. ад-2 


к’ 


Сыну не могут поставить точный 


диагноз. Он родился с дисбакте- 
риозом. Когда ему было 1-1,5 го- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


ния, не может стоять. В поликли- 
нике ничем не могут помочь. Мне 


кажется, что риа болей не в 
плоскостопии. Ревматизм тоже не 
обнаружен. 


еще. У сына задержка рече- 
вого развития: Посоветуйте, что 
Ви, ВЕ 7 
· В. Ермолина, д/в, г/п 
Есик КБР, Бобо 
ЖЖЖ 

Уже 8 лет у меня нарушена ко- 
ординация движения: Много раз 
лежал в больнице, но результатов 
нет. Болезнь прогрессирует. Пе- 
редвигаюсь, только держась за 
что-либо. 

Люди добрые! Прошу отклик- 
нуться тех, кто знает, как мне ле- 
читься? 

И. К. Петров, 


л. Крайняя, 28, 
СВЕТЛО ‘кий 


тавропольский 
край, 356504 
Жжж 

Три месяца назад дерматолог 
поставил диагноз микоз гладкой 
кожи. Чем только не’лечился: и 
мазями, и очень дорогими таблет- 
ками «Орунгал». Улучшение 
было, а потом опять появлялись 
признаки грибкового заболева- 
ния. Можно ли полностью выле- 
читься? Или при определенных 
условиях грибок всегда будет 
давать о себе знать? Может быть, 
есть народные методы лечения? 
А. Иванов, Сызрань, 

Самарская обл. 


кх 


Мужу поставили диагноз цир- 
роз печени: Он похудел, страдает 
от боли, во время приступов ли- 
хорадки температура поднимает- 
ся до 40°С. Замучили отеки и сла- 
бость. В №7 «Айболита» было 
напечатано письмо читательницы 
Световой из’ Волгограда о взду- 
тостебельнике, помогающем при 
поражении печени. Что это за ра- 
стение? Где оно растет? Как его 
принимать? Я никогда не слыша- 
ла о нем. Может быть, у него есть 
другое название? За любую ин- 
формацию хватаюсь, как утопаю- 
щий за соломинку. 

Кто знает, напишите, пожалуйста! 

> Кириллова, 


_ул. К. Цеткин, 19, кв. 7, Кисловодск, 


Ставропольский край, 35 
кж 


Лежалів трех больницах. В пос- 
ледней обнаружили рак мочево- 


АЙБОЛИТ © 


ляет мышцы ног и стоп. Пока вос- 
становление идет очень мед- 
ленно. Не знаю, за что хвататься. 
Может, есть какие-нибудь натира- 
ния, Мази; которые мне могут по- 

очь? 
2 Через газету хотела бы обрес- 
ти друзей по переписке. А то 
инвалидов ограниченный круг об- 
щения. Как у всех инвалидов, у 
меня почти нет шансов создать 
семью. Не на кого надеяться. 
Надо встать на ноги. Но так тяже- 


ло это сделать! 
Т. Чернышева, 


л. Восточная, 213, Майкоп 
еспублика Адыгея, 385007 


Жжжж 


Прошу читателей «Айболита» 
ответить через газету, что надо 
употреблять в пищу или какие 
принимать лекарства, добавки, 
травы, чтобы вырабатывалась 
сперма. Мне 65 лет. Эрекция нор- 
мальная, но во время полового 
акта не наступает оргазм. Гово- 
рят, что нет спермы, т. к. яички 
стали маленькими. 

М. В. Суворов, Камышин, 
Волгоградская обл. 
4 Жжжж 

Мне 22 года. Кишечная палочка 
поразила женские органы. Болею 
5 лет. Очень прошу, помогите! 

Анна, ул. Мира, 62, кв. 73, 
Иркутск, 664002 
Жжж 


Мне 35 лет. Есть 14-летний сын 
от первого брака. Во втором 
браке уже почти 11 лет, но детей 
нет. Причина — скудная менстру- 
ация. Можно сказать, что ее во- 
обще уже нет, но все симптомы 
сохраннютая, Недавно была. на 
УЗИ, после которого поставили 
диагноз синдром истощенных 
ЯИЧНИКОВ: 3 

Может, кто-то знает, как мож- 
но вылечить это заболевание? 

. Анютина, Новокузнецк, 
Кемеровская ет 


Жжж 


В этом году мне исполнится 60 лет. 


Но огорчают разные заболева: 
ния, особенно диабетическая ста 
па. Очень сильно бо, 

ног, немеют, и о, 
они холодны. >н 
водит к гангрене, аз 
путации. Очень боюсь м 


' 
ме У‹ 


хочу 
этого допустить. В №14 «Айбо- 
лита» прочла рецепты Ванги, в 


< 


ет, она 2 
Может ке 
щью народны 

нить оставшее 


ция стоит очень доро! 
нее нет. Подруга А отч 


ул. Смоленск: 
Энгельс-15, Сарат 


жж — 


В №6 «Айболита» за 200: 
стр. 1 в рубрике «Бабушкине 
цепты» был напечатан рецеп 
нулевой кислотности. Я все пр 
обрел, а вот 2 корешка раковь 
шеек нет ни в одной аптеке“ 
жет, кто-то знает другое н. 
ное или медицинское назван! 
этой травы? 

А. В. Блашук 

п. Широчанка, 
Краснодарский край, 3 
хх о 


У моего мужа липоматоз ої 
их почек, в почках множест Я 
ные узлы. Может, кто-то знает 
способы лечения этой болезни 
Пожалуйста, откликнитесы! 

Г. Дубровская пр: Шахтеров, 
36-18, Ея 
Кемеровская обл., 65: 3А 
ххх А 


Вы — моя последняя надежда: 
Дело в том, что меня прокляла 
родная мать, причем до седьмс 
го колена, и делала она это Не 
один раз. Проклятья сыпались на _ 
мою голову раз’ тридцать. Мн 
сейчас очень тяжело. Не могу н 
есть, ни пить, думаю только 
этом, как`бы чего не случилось: 

У меня двое детей, муж, Котс 


л. Западная, 
Ей 


вится все хуже и хуже. 

такое родная мать по; 
Люди добрые, по 

надо сделать, чтоб 


те. } 
Може 
Зате 


пасти моего сына? 
ишите! У меня еще 
акая-то надежда. 
с ого, что мне не к 
Ойти со своей бедой, так 
„боюсь огласки. 

М.Т. Зайнуллина, Казань 


поясы- 


звоночника с 
прошли ез 10 дней. На 
пузырьков после высыха- 
тались сине-красные пятна, 


льно, что невозможно перено- 
ить даже прикосновение одеж- 
ды. Лечился амбулаторно и в ста- 
ионаре (УФО, всевозможные 
оки, иглоукалывание, лазерная 
терапия и т. д.). Ничего не помог- 
ло. Днем и ночью бывают невы- 
_— носимые боли. Это длится уже 


Сейчас живем 
6 безлюдном 


месте. 
Круголл пола... 


Написать это письмо 
меня заставила боль- 
шая нужда. Жила как 
все, имела все, пока в 
ечне не началась война. 
начались холод, голод, ски- 
танья по подвалам. Война выну- 
дила выйти замуж. Только сыт- 
нее и теплее от этого не стало. 
Такого не было даже после 1945 го- 
да. К тому же муж издевался 
надо мной. Не жизнь, а концла- 
герь! Родила ребенка весом 
1200 граммов. Куда ехать? 
кому? Часто болела, сделали 
операцию- тому же я была 
беременна. Аборт мне не сде- 
лали, и я родила второго ребен- 
ка. Не жила, а существовала. 
Кормил_нас огород, и Хотя р 
была над головой. 
Через некоторое время муж 


го 
ерез год после ё 
Ч Р стави- 


ли на улицу 


Что будем делать зимой, не 
вляю. Сейчас живем в 
р т кругом поля. 


безлюдном месте, 


Раньше здесь жил 


27 бузы: Его жит 
торый охранял ТУ Питаем- 


придорож 
а РИ овсом, 


сторож, КО 


и еще. Кто лечился лошадиной 
плацентой? Как использовать это 
средство: с молитвой или как-то 
иначе? Эта информация необхо- 
дима больному человеку, кото- 
рый очень страдает. 

М. В. Крюкова, ул. Колосовая 


8-164, Волгоград-21, 400024 


х*х 
Сыну не могут поставить й 
диагноз. Он родился с ИООВКта, 
риозом. Когда ему было 1-1,5 го- 
да, начались приступы боли в об- 
ласти коленей и стоп, которы 
продолжались по 3-4 часа. Орто 
пед поставил диагноз плоскосто- 
пие и деформация стоп. Н. 


азначил 
массаж и ортопедическую обувь; 
А у нас такую обувь бесплатно 


делают только инвалидам. Купить 
же ее я не в состоянии, потому 
что она стоит дорого. Сыну сей- 
час 3,6 года, а боли все не пре- 
кращаются. Он кричит до посине- 


часов пешком. Тем временем 
дети проснулись и пошли искать 
маму. Куда? Ведь кругом поля. 
Я вернулась с водой, а детей 
нет. Бросилась их искать, моля 
Всевышнего, чтобы он мне по- 
мог. Пошла по свежесмятой тра- 
ве. Через час дошла до глубо- 
кой канавы, за которой, оказы- 
вается, находился пограничный 
пост. Там след обрывался. `В 
воде увидела детскую тапочку. 
закричала нечеловеческим 
голосом. Меня услышали погра- 
ничники, пришли на мой крик и 
сказали, что дети живы и невре- 
димы. Они накормили нас про- 
дуктами, название которых я 
‘даже уже забыла. С собой дали 
еще Целый пакет продуктов и 
солдатского пайка и довели нас 
до дома. 

Теперь, когда на посту дежу- 
рит та смена, ребята приносят 
Нам продукты, которых хватает 

о их следующего дежурства. 
Во мы так долго не проживем. 
Скоро зима, а У нас ни света, ни 
газа, ни воды: 

Люди добрые! У меня к вам 
большая просьба, Помогите 
нам, чем можете. Жалко детей, 

них, кроме меня, на этом е5 
лом свете нет никого: А хонетСЯ 

тыми, одетыми, о 
видеть Их св ной что- 
азованными. Если со М не бу- 
то случится, они никому 

т нужны. почки. В 

АУУ меня сильно болят, так как 
Че с кем оставить 


принимать? Я никогда не слы ет 
ла о нем. Может быть, у него есть 
другое название? За любую ин» 
формацию хватаюсь, как утопают 
щий за соломинку. И 
Кто знает; напишӣте, пожалуйста! 
М. Кириллова, 
ул: К. Цеткин, 19; кв. 7, Кисловодск, 
Ставропольский край, 3577 
аана араас 
ницах. = 
И врели рак мочево- 
ктото Что вам 
Й ю? 
Я Как Бл ея чувствуете 
сейчас? Есть ЛИ какие-то про ле- 
мы? Где и у кого лечились: 
К., ул. Чеченская, 156, 
кв. 186, Нальчик, КБР, 
тел. 96-42-93 


= 


ЖЖЖ 


Как избавиться от жировика на- 
родными средствами? Он у меня 
созрел, как фурункул, и прорвал- 
ся. Теперь почти все зажило, ос- 
талась маленькая дырочка. Когда 
я ее промываю перекисью водо- 
рода, то пенится. Значит, не зажи- 
ло? Ранка не болит, но иногда мне 
кажется, что там горячо. В боль- 
ницу не иду, боюсь. Человек я по- 
жилой. Жировик у меня был око- 
ло 15 лет, не беспокоил, да и на 
таком месте, что к врачу идти 
было стыдно (на а), 

Еще у меня пониженное давле- 
РЕЗКОЕ оно 110/70-115/ 70-65, 
чувствую себя нормально, но часто 
давление бывает 80/50-90/50. 
Как лечить низкое давление? 

Е. П. Алексеева, Чебоксары 


жж 


Мне 54 года. В феврале 2003 го- 
да перенесла инсульт. По, заклю- 
чению врачей причиной стала 
эритремия 11 степени. Гемоглобин 
в то время был 209 г/л. После 
приема курантила, аспирина, гид- 
риа и кровопускания гемоглобин 
понизился до 154 г/л и больше 
не снижается. Вторично делать 
кровопускание врачи не совету- 
ют. Говорят, что еще рано, а мое 
самочувствие, не улучшается. 

В нашем городе нет врача-ге- 
матолога (до этого лечилась в 
Ростове-на-Дону). Очень’вас про- 
шу! Может, кто-то подскажет, чем 
лечиться, как правильно питаться, 
чтобы понизить гемоглобин? На- 
деюсь на вас, люди! Еще у меня 
язва желудка. 

Л. А. Мельник, Новочеркасск 
жж 


Мне 31 год; сыну 13 лет. В 29 лет 
оказалась в инвалидном кресле. 
Мне нужен комплекс упражнений, 
который восстанавливает и укреп- 


ЖЖЖ 


В этом году мне ИСПОЛНИТСЯ 60 лет. 
Но огорчают разные заболева- 
ния, особенно диабетическая сто- 
па. Очень сильно болят пальцы 
ног, немеют, их постоянно ломит, 
они холодные. Знаю, что это при= 


этого до! | З «Ай! 
лита» прочла рецепты Ванги, 
которых написано, что застарев- 
шую гангрену можно вылечить 
щелочью ивы (верболоз). Что это 
такое? Где ее достать? В аптеках 
не знают, что это за препарат. 
Может, кто-то из читателей под- 
скажет, что это такое и как при- 
готовить это лекарство? 

З. В. Бундова, Челябинск 


ЖЖЖ 


У мужа гнездовая алапеция на 
голове и лице. Она проявляется в 
виде небольших гладких кружоч- 
ков, которые со временем начи- 
нают зарастать белыми, еле за- 
метными волосами (муж у меня 
темноволосый). Потом эти воло- 
сы темнеют и кружочки исчеза- 
ют. Затем на других участках го- 
ловы и лица появляются гладкие 
кружочки, которые опять зарас- 
тают волосами. Такое длится уже 


В 


У меня в почқ 
камни. Може 
виться от это 
рада любому со 

Н. П. Сач 
жж — 

У меня болезнь Пейрони 
подскажет, как лечить. 
ными средствами, чт. 
жать операции? ` 

Т. Н. А., Буденноғ 
Ставропольский к 
ЖЖЖ Ф: 


У меня запущенный гемор 
Прошу, помогите мне! Подска 
те народные рецепты лечения эт 
го заболевания. 

Р. Г., Маха! 


4 года. Ходили в больницу, коло- 5 
ли витамины, лечили нервы, но Год назад поставили диа 
все бесполезно. лямблиоз. Все это время пе 


Подскажите, пожалуйста, как 
помочь ету мужу? 
Р. Шпагина, Астрахань 
Жжж 


Мне 50: лет. Уже год страдаю 
спастическои кривошеей. здила 
в клинику Бурденко и Склифосов- 


дически, курсами, пью лекарс 
после чего сдаю кровь наў л. 
лии, а результат положителі 
Уже устала от таблеток. 

Может, кто-нибудь отзовется и. 
подскажет, как мне избави 
этой болезни? Надеюсь на. 
скую помощы е 


ского, но там только выписали : В. С. 
таблетки, которые мне не помо- ул. Г.-Алтайская, 6. 
гают. Алтайский 


Может, кто-то поможет мне со- 
ветом? Расскажите, пожалуйста, 
о причинах этого заболевания. 

Е. В. Зарубина, 


У ПАРНЯ НЕТ Д 


Внуку 19 лет. У него 
ние крови. 


ул. Ленинского Комсомола, 60а, мает «химию». _Из-: 
кв. 85, Шахты, учится, хотя 2, 
Ростовская обл.., 346506 в музыкальном "уч АЩ 
т вал в конкурсах, зг 


Внуку 6 лет. Однажды он себя 
плохо почувствовал. Обратились 
к врачам. После сдачи анализов 
у него обнаружили тромбоцито- 
пеническую пурпуру и назначили 
лечение гормонами. : 

Может, кто-то сталкивался 
таким заболеванием и знает, ка 
его лечить? Есть ли народ 
методы лечения? : Е 


ИНА ® ЗДОРОВЬЕ © жизнь ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА»  . 


мочь ему ради н 


ИЩИТЕ Н 
ради себя, ради сем 
ХОРОШИХ МУЖЧИН Корни названных мн 
УЖЕСТВА ний можно заготовить 
ДО ЗАМ о Ва и Они. Басти | 
Алены из Омска, авто. ном Кавказе жно 
а ЕНА вы все по бабуш- травников. Могу выслать 
кам да по целителям бегаете» хорни й я: 
(«Айболит» №15). сли у кого-то возникнут 
Именно такую фразу мне хо- росы, напишите, поста 
чется вам, Алена, сказать. Ваше ветить. Мой адрес: Наталье п. 
письмо у меня вызвало много шинской, а/я 11, Армавир-2 


ны это знать. Идите за помощью 
минут по коки к Господу. 2 посылает вам ис- 
г ЭЙЕ е. пытания, и Он же дает вам силу, 
р агаю необычный, но 74 СДУРУ проводите в течение веру, любовь и мудрость, Мол 
ь эффективный и проверен- 3 тесь, просите Бога о помощи. За- 
‘способ избавления от энуре- Л. Григорьева, Саратов казывайте обедни за здравие, 
за. Надеюсь, что он поможет не **х молебны Гос 


поду, ангелу-храни- эмоций. Столько всего хочется 352902. 
лЬко вашему мужу, но и дру- Для Наташи из Заринска телю, святому Николаю, святым | сказать. Как вы правы! Ваше От редакции. Будьте осто- 
| страдающим этой болезнью. ит ржание мочи можно заго- МУченикам Киприану и Иустинье. | письмо написано на одном ды- рожны с корнями копытня и че- 
_ А спо такой. Сходите в гос_ ворить, но при этом Надо исклю" Каждый день читайте псалом №90 хании, все складно и ладно, но... мерицей Лобеля (кукольник)- 
ТИ К родственникам, и чтобы они чить из рацио 


[ («Живый в помощь Вышняго»). И 
° не видели, возьмите у них тряпоч- нельзя нервничать. У меня есть Ще Богородице нашей, никогда 
ют посуду. С ВЕКОЛЬКО рецептов от энуреза. остаз ЮЩЕЙ нас в нуждах на- 

Й должен ОТ один из них. 2 стакана моло. ‚ = Молитесь ей день и ночь, и 

но!) Ка вскипятите с 1 ст. ложкой тем_ СНА непременно Поможет 

город, вырыть там ямку, поло- Ного меда, снимите пенку и за- 2 Не отчаивайтесь! О Бог ни 
жить туда эту тряпочку и помо- сыпьте 2 ст. ложки семян укропа, НА пам; Я воволацо На 
Читься в ямку. Затем прикрыть 172 чайн; ложки семян желтой ше сил наших. И никаких лека- 


Са НВ а) Два од 289 скара высокотоксичнсе аа 
В } о так - 
мужагалкоголика» Е ребен- ЕЕ реанимаци- 
1, месяцев. по, позволь- к” 
Е дО ЕСЕМ муж выпивал ей, если вовремя вызвать «ско- 
6 : рую». А если не вызвать, исто- 


еще задолго до рождения ре- 
бенка. Алкоголиками не стано- Рия закончится трагически. 


вятся за несколько месяцев. НАДО СХОДИТЬ 


Й й ей, знахарей | Возникает вопрос: если на све- 
о ре полчаса молоко Пеулиехерей колдунов! Только | Возникает вопрос: если нас В ЦЕРКОВЬ 
Ясь. едите. Бесь объем этого ле- 1 
Е почему же вы связали свою 
ЇР:5. Тряпочку надо брать обя- карства надо выпить в течение ПОМОГУТ вам! Никому не показы У Для Екатерины из Канаша, 


зательно у родственников. Не дня. Курс лечения — 10 дней, по. Вайте никаких фото. На исповеди 


о жизнь с алкоголиком, да еще автора письма «Сделали порч 
54 покайт Г 
бойтесь, им от этого не будет ни том сделайте 10 дней перерыв, и кайтесь за ваше деяние. Это 


родили от него ребенка на скорый развод»; Е. А. о 


А Я грех! ы пока предлагаете искать овольской из Майкопа ы- 
какого вреда. АЕ ОВО ИЕ ов Гос- | других мужчин. Но ведь так всю  Р9ВОЛ писма ев 
Если мой рецепт _ ние 10 дней. : гея, автора р 
Ў рецеп поможет, на >, подь! жизнь можно посвятить поиску. вери обна жила тампакс...» 
пишите в газету, хотелось бы уз- Над молоком читают такой за- Анна, Кемерово А ребенок? Он так и не узнает Я 14) 5: 
нать о результате лечения. говор: «Мария, Лукия, сестра, м своего отца... Ему впоследствии “В. Ы 
2 аиса Александровна, СНОХа, золовка, свекровка, под: ххх будет очень тяжело создать ам с мужьями надо’сходить | 
с. Курсавка, нимите-ка вы подолы, завяжите Для З. Г. Вязковой из Кирова, свою семью. И где гарантия, что В Церковь, исповедаться в гре- 


Ставропольский край ИХ на узлы. Узлы затянут мочой. автора письма «Сделано что-то 


непьющий мужчина сможет стать Хах, вспомнить все, начиная с 
плохое» («Айболит» №14). 


вам хорошим мужем и найти об” /-летнего возраста. И вообще, 


кать а я 6 я чаще причащайтесь. 
Лечение надо продолжа Вам сделали порчу. Попробуй- щий язык с вашим ребенком? 2 

Создайте ребенку месяц. Волосы и кожу. головы те снять ее таким образом. Девушки! Женщины! Ищите К Овватца аще Для этого 

смачивать в отваре крапивы Встаньте в’ проеме двери. Упри- хороших мужчин о замужества. Ел а менни = 

имидж надо каждый день. Мыть голо- тесь руками в косяки и пригова- Не спешите, не ЕЕ остать- тес не венчаны, обвенчай- 
ля О. Фроловой из ву надо 1 раз в неделю а ривайте: Ева Е МИЛОСТЬ ОТ- И с УК сәз Закажите молебен о здравии. 

влашовадавтора Слага Шим Е НЕ Е те Ня И. хранить ПОД поговорку: Своем и своих врагов: у 

облы- . Снача. и: . Ў > 
55 Тора №15); ее Которые выпали после- Помилуй, Христос и Царица Не- | «женщина — шея, мужчина = Молитесь (можно читать и та- 
сел» Я , 


голова». Будьте умнее, хитрее, КУЮ молитву): «О велиций Хрис- 
мудрее. Выскочить замуж и ро’ ТОВЫ угодницы и ЛОВА 
дить ребенка — не сложно. На_ СВЯТЫЙ Предтече и рестител 
много сложнее сохранить теплые Аристов Иоанне, святый все» 
и нежные отношения на долгие ХВальный апостоле и наперениче 
годы. Выясните причину пьян_ ХРИСТОВ И е 
ства, попытайтесь искоренить ее, че Ха- | 
лкоголика можно вылечить. 

Эта напасть не обошла сто- 
роной и нашу семью. У’нас силь- 
но начал выпивать отец. Причем мучениче 

дители прожили вместе более великомученице Варваро 
5 Лет, а нам с сестрой к тому Комученице 
времени было уже больше 20 лет. 
огда началась перестройка, 
отца не заладилось с работой. 
Он ощущал себя ненужным и по- 
терянным, поэтому Начал выпи- 
вать. Алкоголь оказался сильнее 
есть другие молитвы. Если считае- | него. Выпив, отец становился со 
те необходимым, свяжитесь со | вершенно другим человеком, Ҷа- 
о 
вне Шиловой; ДИН СКО | ОРВИ 
- тар Первомайский пос., Саратов, | вых чувств! Иногда я зл сь, и 
А Дракина, Кисловодск, | 12989 мне казалось, что я ненавижу 
тавропольский край | его. Иногда хотелось, чтобы он 


бесная. Родилась я, раба Божия 
(имя), на земле, от отца, матери, 
в грехе. Господь про людей все 
знал. За их грехи распятье при- 
нял. Бог за то грешный мир про- 
стил, на новую жизнь’ благосло- 
вил. Благослови и меня, Боже, 
тоже. Избавь меня от врагов-су- 
постатов, от их дел поганых, от 
их душ окаянных. Смой с меня, 
СПОЛОЩИ ВОДОЙ святой, живым 
крестом, святым перстом. А кто 
меня портит, кто меня губит, тому 
по его грехам на том свете бу- 
дет. Во имя Отца, и Сына; й Свя- 
того Духа. Аминь». Заговор этот 
читают 3 ночи подряд в 3 Часа. 
По поводу вашего одиночества 


й из 

ля Х. Хамкоевой из рними. 2 
у Шетии сын облысел («Ай- Бете ще одно ‚лекарств т: 
еее пе бое 

ИИ > а) 
оон этого заболе- сора им надо в стационаре: 
Ия (аллопеции) является за- Лекарство, наносят на кому го: 
й или нерв- и облучают ультр. 

болевание эндокринной ВН трафиоле- 
НОЙ а или я: ОЛЯ, Это должен дел 
ческие проблемы — а. а 
И Один рсе сссоргдерма- ат ај иб удь помогут 
5 имо! Одну мои советы. 
толог наз! еще а еліте наде» 

Е == азилітакоегл на ‘излечение: 

2санциале 4 2 кап- ДЕ Й бенка комплекс 
солеро вивайте у ребен 

ие: эссенциале ф ) раз „комплекс 
5 Раза вде закате ид ее, на- 
ааа день, над ним все М: 

ЕК ВРУ те, что ни 

` в аптеке); риаМивы с минерала: а, говорите, ыт Ничего 
Т, ложку крати аі двудомной С жется наголо. Со- 
о СРЕ аном кипятка, ДЕД ля) О ВибудЬ 
дайт Ите ПАЗ носит 

те закипеть, настаивайте Мо” например, пусть сит 
0 минут, половину выпейте, а по- прик то сего-. 
ыы й м Әд ив 279 


ххх 


Д 
б 


вудом 
1 К» 


Для Наташи из Заринска. 
апишите мне по адресу: Алек- 
‘дру Андреевичу Цоколов у 
307, Ставрополь-40, 355040, 
ЮГУ помочь вашему мужу. 
жхх 
Наташи из Заринска. 
’ помочь молодом 
ообщ. 
. до 17 
робуем, а вдруг и вам смогу 
Свяжитесь со мной по 
ресу: Евгении Ивановне Ко. 
в Ул. 25 Октября, 
3/2, нстантиновск, Ростов: 
ая обл., 247250 или по 
36-23, вечером. ке 
Жжжж 


Для Наташи из Заринска. 
Прежде всего проверьте, не 
Холодные ли у супруга ступни. 
ЕСЛИ это так, то возьмите 2 при- 
торшни свежей золы, насыпьте в 
таз, добавьте 200 г соли и налей- 
те теплой (38-40°С) воды столько, 
чтобы она доставала до щиколо- 
ток. Пусть муж держит ноги в 
растворе 15-20 минут. Процедуру 
_ повторяйте в течение 10-15 дней. 
_ После того как ноги постоянно 
будут теплыми, надо делать сле- 
дующую процедуру. Налейте в 
ванну ледяной воды столько, что- 
4 она доставала до икр. Добавь- 
те в воду 100 г 70%-ной уксусной 
Кислоты и 200 г соли. Пусть муж 


о 

уникальный аппарат 
можно приобрести в 
‘почтой наложенным плат 


я заявок: 


тай: ВіО5@ѕсі. 


затем волосы высушите; 
ы «Аевит» (1 капсула 
ЕЕ 


Вот так иена! 


Давно хочу купить для попр. 
жевского. Но 1500 рублей для меря 
Т Неужели наши предприятия не в сос 
бный товар по доступным цен. 


о- 
тся большим спросом н 
ыпускается и пользуе р 
уе для ионизации воздуха — «ИОН-1». 


магазинах медицин 
ежом. Цена «ИОН-1 г 
‘по применению и доставкой – 354 рубля + 8% 
214000, Смоленск, 
«БИОС» . (0812) 55-26-63, 

т РЕ (9 ѕтоіепѕК.ги, 


АСУ 


1-4 р А АТА-АА ВМ ами 
неполноценности, говоря, что 
Над ним все будут смеяться, на- 
оборот, говорите, что ничего 
страшного нет, сейчас вся мо- 
‘лодежь стрижется наголо. Со- 
оче Безе ‘какой-нибудь 
ими, имер, пусть носит 
_ банд: е5 уносит 
дня модно. 
М. А, Дракина, Кисловодск, 
тавропольский край 


кровка и ра5 Бо- 
Аминь». 

надо на убы- 
едельник или 


Если лече с 
ние не п 
шите: мне по АН 
С адресу: Анжелике 
рьевне Шиловой, 3-я линия, 


д. 16, Пе й 
тов, 4100042 майский пос., Сара- 


ххх 


Для Т. И. Кузнецовой из Ми- 
а лЬНых Вод, -автора письма 
‹ по замкнуто 
(«Айболит» МБ КРУГУ» 

смогу вырвать вас из замк- 
нутого круга. Думаю, невропато- 
лог прав. Все ваши недуги от по- 
звоночника, поясничного и шей 
ного остеохондроза. Я излечиваю 
остеохондроз. Свяжитесь со 
мной по адресу: Ивану Василье- 
вичу Хрипко, ул. Молодежная, 
6/Т, пос. Терский, Буденнов“ 
ский р-н, Ставропольский край 
357928, или по тел. (8-259) 6-53-2 
(междугородный код 8-865-59). 


ххх. 


Для Натальи из Нефтекумска, 
автора письма «Мужу сделано на 
смерть» («Айболит» №14). 

У нас У всех есть лекарь. Нет 
ничего сильнее Божьей силы. И 
вы, как человек верующий, долж- 


авки здоровья люстру Чи- 
я — большие деньги. 
янии выпускать по- 


ам? 
Ирина Вересаева, Калуга 


ской техники или зака- 
» с подробным посо- 
почтовый сбор. 


а/я 344а, 
факс 59-45-52. 
ммм .Біоѕе.ги 


® сз 


о. 


гаи мо Меня губит, тому 
_ ПО его грехам на том свете бу- 
дет. Во имя Отца, и Сына, и Свя- 
_ того Духа. Аминь». Заговор этот 
_ читают 3 ночи подряд в 3 часа. . 
° По поводу вашего одиночества 
Е есть другие молитвы. Если считае- 
| те нео ходимым, свяжитесь со 
МНОЙ по. адресу: лик 
ре Шиловой, 3-я линия, д. 16, 
ервомайский пос., Саратов, 


Жжж 


Для Т. М. Кулешовой из Азов- 
ского р-на Ростовской обл., не 

ожет продать кварти « - 
лит» м), БтирУАХнБс 

Чтобы продать квартиру, попро- 
уйте вот этот заговор. «Божия 
хоромина, 4 угла, в углу икона. 
Как в храм к иконам люди идут, 
так и в мой дом-хоромину, 4 угла; 
в углу икона, пусть люди идут, 
деньги несут, хоромину покупают. 
Все 4 угла. Слово мое лепко, дело 
мое цепко. Ключ, замок, язык. 
Аминь». Читают его на воду, а 
потом брызгают этой водой в 
доме, а оставшуюся воду выли- 


вают на крыльцо. 
А. Ю. Шилова, 
знахарь, Саратов 
ххх 


Для Т. М. Кулешовой из Азов- 
ского р-на Ростовской обл. 
родом из Краснодара. Не 
могла продать дом в течение 
5 лет. А потом. быстро продала. 
Если вы все еще нуждаетесь в 
помощи, напишите мне по адре- 
су: Татьяне Яковлевне Камин- 
ской, ул. Ленина, 70, с. Рожде- 
ственка, Целиноградский р-н, 
Акмолинская обл:, Казахстан, 
474142. 


ЖЖЖ 

Для Л. Н: Перфильевой из Меж- 
дуреченска Кемеровской обл., 
автора письма «Как попасть в 
дом престарелых?» («Айболит» 
№14). 

У нас с вами одинаковая судь- 
ба. Мне 66 лет. Напишите мне 
письмо, может, мы с вами вдво- 
ем что-то решим. Мой адрес: 
Нине Владимировне Сакрыти- 
ной, ул. Олимпийская, 9, кв. 8, 
р. п, Дергачи, Саратовская обл:, 


413 


ЖЖ 

ля И. В. С. из Волгоградской 
о автора письма « СПИД 

отступил» («Айболит» №10). 
Очень нужно с вами связаться, 
хочу кое-что уточнить по поводу 

вашего рецепта. Отзовитесь: 

Г. В. Н., Северный ЩЕ 

10-209, Мурманск, 1830 


нжелике Юрь-_ 


времени было уже больше 20 лет. 

огда началась перестройка, у 
илось с работой. 
Он ощущал себя ненужным и по- 
терянным, поэтому начал выпи- 
Алкоголь оказался сильнее. 


отца не зал, 


вать. 
него; Выпив, отец становился со- 
вершенно другим человеком: 
сто ссорился и скандалил-_ 

колько было противоречи- 
вых чувств! Иногда я злилась, и 
мне казалось, что я ненавижу 
его. Иногда хотелось, чтобы он 
исчез (не умер, а исчез), а иног- 
да сердце сжималось от боли и 
в горле стоял комок от жалости 
к нему и безысходности. 

Отец и сам понимал, что спи- 
вается, но бросить это уже не 
мог. Мы уговаривали его ле- 
читься, но он, как и многие ал- 
коголики, таковым себя не счи- 
тал. Тогда мы пошли на хит- 
рость: в водку стали подмеши- 
вать отвар корней копытня 
европейского. Рецепт приготов- 
ления отвара нам подсказала 
соседка. 1 ст. ложку корней 
надо залить 1 стаканом воды, 
довести до кипения, кипятить 
1-2 минуты, настаивать 1 час, 
процедить, неделю хранить в хо- 
лодильнике. Затем добавлять 
2,5 ст. ложки отвара в 500 г вод- 
ки. Такая смесь вызывает рво- 
ту, после нескольких приемов 
вырабатывается отвращение к 
алкоголю. Если нет возможнос- 
ти подмешивать отвар в водку, 
то подмешивайте в пищу ‘отвар 
КОРНЕЙ чемерицы Лобеля. 

росить человека в беде про- 
ще всего, авы попытайтесь по- 


Кто боится – 


ОЧЕНЬ СИЛЬНЫЙ ОТВОРОЛ 


Для Наташи из Красноярского края, которая 
избавиться от последствий приворота («Айболи: 

Я не знаю, решитесь ли вы прочитать этот очен 
и будет ли после этого ваш парень люби 


рот 


что вы решите эту проблему. 


`«аним\у ‘анииу ‘анииу 
9пинУеЕ номо1 ој 
евізии ехинәа 
олоннед э 1эниии хе 
“еиәүу ном ‘инции 
“евоиэ иоми ‘инциЦ“ 
`ноиәїийи ичдош миои И 
“ноџиәр и мозои> о4э мо ешен | 
`еиеминифи эн и еии ә 
“еиеминдо ән сәт Аиэ9 
“еиевіадхен ән Киә 
“еиеии122е9 эн 


Наташа, если вы все-таки 
дакцию, помог л 


правоверия 
ли. зи, сотвор! 
ся добрых дел, обогатите 


еми, помозите нам, с 
ных заступницы. Гнев праведный 
движимый на ны за беззакония 
наша, отвратите от нас вашим 
ходатайством у престола Суди 
Бога, Ему же вы предстоите на. 
небеси, святые праведницы. Ус: 
лышите, молим вас, велиции Хри-. 
стовы угодницы, ны с верою при- 
зывающия, и испросите молитва- 
ми вашими у Отца Небеснаго 
всем нам прощение грехов на: 
ших и от бед избавление. Вы б 
помощницы, заступницы и моли 
венницы наши и о вас славу воз- | 
сылаем Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу, ныне, и присно, и во веки. 
веков. Аминь». А 
Посетите и поживите пало! 
никами какое-то время в мон 
тырях. у 0 
о вере вашей да будет, 
вам! 
Ю. А. Кульпинов, Изобил 
Ставропольский 


не читать! 


Прикинь на себя 
Подсчитайте 


видом вашей 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


затраты соб- 
ственной энергии, связанной с 

1 деятельности 
(правый столбец таблицы). 


Затраты энергии 
приведены на 1 час, 


ЧЕМ ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ? 


Вид занятий 


ккал 
нь Коло маты (из расчета на 1 кг веса) 
продуктов р Ету Бег вверх по ступенькам 13,24 
Прыжки через скакалку 9,00 
атония зарла 120 
е: минут ПОЛОВОЙ близости 5,00 
ее 
ч Уборка постели 2,49 
Работа в 
Яблоко свежее ПБУ 28у г Е 
Со скоростью 
Картофель свежий в час орк 4,28 
Капуста свежая Стирка белья вручную 1,5 
230 Глажка тяжелым утюгом 2,06 
Пиво (1 литр) 500-700 Быстрая работа на пишу- 2,00 
щей машинке 2 
Огурцы свежие 
Приготовление обеда Е 1,73 
, 
Еда 1,65 
Спокойное лежание на кро- 1.10 
вати во время бессонницы 0 
Плавание 7,14 


Пример: ут 
(5 килокалорий, 
гулялись 2228 килоКолории) 
машинке (2 килокалории). 


а 


ом вы вступили в 20-минутный половой контакт 
затем убрали постель (2,49 килокалорин), часок про- 
и еще один час печатали на пишущей 
ри этом ваш вес — 70 килограммов. 


Подсчитать: чем пообедать, чтобы компенсировать затраченную 


энергию? 


Расчет: общая сумма потраченной энергии в расчете на один 


килограмм веса: 5 + 2,49 + 
Общая сумма потраченной вами энергии = 
килокалории. 
Что надо 


‚28 + 2 = 13,77 килокалории. 


калорий) и шоколадку (549 килокалорий). 


Таблица составлена по данным Стенфордского университета (США). 


13,77 х 70 = 963,9 


есть? Из левого столбца таблицы: 200 граммов селедки 
(400 ккал), 100’ граммов помидоров (один помидор — около 17 кило- 


УПОТРЕБЛЕНИЕ 
В ПИЩУ 
ОЛИВКОВОГО 
МАСЛА НА 74% 
СОКРАЩАЕТ 
ОПАСНОСТЬ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ИНФАРКТА 
МИОКАРДА. 


От атеросклероза 


СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ 


В любом стручке сладкого пер- 
ца столько витамина (С, сколько 
не снилось ни одному другому 
овощу. Есть, конечно, кое-какие 
колебания — скажем, аскорбино- 
вой кислоты в спелых плодах 
больше, чем в недозрелых, с 
красного боку больше, чем с зе- 
леного, в осенних стручках боль- 
ше, чем в летних. Но все это част- 
ности, С какой стороны ни глянь — 
рекордсмен. 

о если сам плод таков, то что 
говорить о концентратах, из него 
полученных! В кетчупе из перца 
в 16 раз больше витамина С, чем 


Рекомендуем 


у 7 


(Ид 
ка. 85 |5 
но слить в отдельную посуду. Это 


и есть чудо-лекарство, которое 
мулине принимать по 9 ст ложки 


-» Картофель 
пробит камна 


дать 


Не 
Ялочн 


ный и не 
венной езни 
палительных пр 
шечнике. а 
Д 5РИКОСОВЫЙ 
комендуется 
при ожирении, язв 
ни, сахарном диабете, 
ТАКОЙ безобидный , 
как морковный, пр 
показан при аи <= 
шенной кислотностью, обо= 
стрении язвенной болезни жес 
лудка и двенадцатиперстноў 
кишки, при колитах, энтеритах, 
поносах, фосфатурии. 
ОК ЧЕРЕШНИ раздража- 
ет почки, поэтому при. 
воспалительных процессах 
почках его употреблять не ре- | 
комендуется. 
Ги САХАРНОМ диабете | 
соки из дыни, банана, пер- | 
сика, алычи, груши, моркови и 
других сладких фруктов и ово- 
щей употребляют с осторож-. 
ностью и только после кон- 
сультации с врачом. р 
Сет из кислых фруктов. 
не рекомендуются при | 
болезнях печени и желчного 
пузыря. Ы 


СОК ИЗ ДЫНИ У НЕКОТОРЫ 
ЛЮДЕЙ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ _ 
КРАПИВНИЦУ, 

КОЖНЫЙ ЗУД И Т. Д. 


енн 


в томатном. А 100 г паприки, су- 
шеного порошка из сладкого 
и содержат целый грамм ас- 
корбиновой кислоты — две боль- 
шие таблетки по аптечным мер- 
кам. В отличие от таблеток тут, в 
нежных стручках, рядом с аскор- 
биновой кислотой ее благород- 
ный спутник — рутин, витамин Р, 
который не дает ей окисляться и 
помогает накапливаться в орга- 
низме. Эта великолепная пара 
признана наукой о питании как 
надежное средство против ате- 
росклероза. Суточная доза — 
один перчик средней величины. 


картофелине. Это невкусно, но 

чрезвычайно полезно. Перестанет 

болеть зуб, исчезнет отек на дес- 

не, окрепнут зубы и десны. Для 

профилактики полости рта полез- 

но хотя бы 2 раза в недел 

ОДНО! 

тофелин 

оФел 

но употреблять разварной карто- 

фель в кожуре. 
* При гастрите утром выпейте 

стакан сырого картофальылге 


ЗАРАБОТАТЬ 
КИШЕЧНУЮ 
ПАЛОЧКУ. 


ПЕТРУШКА 
Ц СЕЛЬОЕРЕЙ ОТ ПЕСКЯ 
8 ПОЧКАН 


1 кг свежей петрушки с кор- 
нями и 2 крупных сельдерея 
мелко нарежьте, добавьте 1 кг 
меда и 1 л воды, доведите до 
кипения на малом огне и ос- 
тавьте настаиваться 3 дня. За- 
тем добавьте еще 1 л воды и 
снова доведите до кипения. 
Процедите и принимайте сироп 
по 3 ст. ложки перед каждым 
приемом пищи. 
Песок из почек 
выйдет без про- 
блем! Это будет 
видно по помут- 
нению мочи. 


ЛУК ПОНУЖЯЕТ 
ПАВЛЕНЧЕ 


Свежий репчатый лук полез- 
но употреблять при гипертони- 
ческой болезни и атероскле- 
розе, особенно пожилым лю- 
дям. Научно подтверждено, 
что лук — эффективное сред- 
ство, уменьшающее содержа- 
ние холестерина в крови, пре. 
пятствующее образовани 
тромбов и тор-| 
мозящее разви- 
тие атеросклеро- 
за. Полезна также 
смесь лукового 
Сокг с медом (1:1). 


ПРИ ГИПОТОНИИ 
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 рушается 


На все случаи жизни 


‚Лечимся капустой 


Богата витаминами также крас- 
нокочанная капуста, а вещества, 
обусловливающие окраску коча- 
нов, повышают прочность крове- 
носных сосудов, уменьшают их 
хрупкость и ломкость. В комплек- 
се с витамином С это играет 
большую роль в предупреждении 
и лечении заболеваний сердечно- 
сосудистой системы, в первую 
очередь атеросклероза и гипер- 
тонической болезни. 

А вот. фолиевая кислота, кото- 
рой очень много обнаружено в 
капусте, играет большую роль в 
процессах кроветворения. Вот 
почему систематическое потреб- 
ление блюд из капусты полезно 
при анемии (малокровии), упад- 
ке сил, после перенесенных тяже- 
лых заболеваний и хирургичес- 
ких операций. Потребность в 
фолиевой кислоте повышена у 
недоношенных детей, беремен- 
ных женщин, стариков. Но помни- 
те, что этот витамин легко раз- 
при нагревании, поэто- 
му готовьте блюда из сырой ка- 

ты. 
5 капусте содержится и вита- 
миноподобное вещество метил- 
метионин — сульфоний. Оно ока- 


т эффективное лечебное 
ВЕ язвенной болезни 


енадцатиперстной 
энтероколитах 


их органов, а также при ате- 


т склерозе и 
ерозе, кардио 
ар кожи. В некоторых 


* Возьмите 1 кг картофеля, хо- 
рошо помойте, удалите «глазки», 
залейте 6 л воды и варите в мун- 
дире следующим образом, Снача- 
ла на сильном огне доведите до 
кипения, а затем варите на очень 
слабом огне в течение 4 часов. 
Слегка подсолите и сделайте пюре 
(оно должно быть очень жидким). 
ео даро Ве уже 
но слить в отдельную посуду. Это 
и есть чудо-лекарство, которое 


. Нужно принимать по 2 ст. ложки 


З раза в день за 30-40 минут до 
еды в течение 40 дней. 

Эта водичка не только дробит 
и выводит камни и песок из желч- 
ного пузыря, но и лечит печень, 
помогает при водянке. 

Несколько дней подряд на 
завтрак тщательно разжевывайте 
и съедайте по небольшой сырой 


картофелине. Это невкусно, но 
чрезвычайно полезно. Перестанет 
болеть зуб, исчезнет отек на дес- 
не, окрепнут зубы и десны. Для 
профилактики полости рта полез- 
но хотя бы 2 раза в неделю съе- 
дать по одной небольшой сырой 
картофелине. 

При аллергии, тахикардии, ги- 
пертонии и левом шоке полез- 
но употреблять разварной карто= 
фель в кожуре. № 

При гастрите утром выпейте 
стакан сырого картофельного 
сока натощак, лягте в постель на 


А 


Все виды капусты богаты витаминами. По содержанию витамина С 
многие ее сорта не уступают цитрусовым, а цветная капуста в 
1,5-2 раза превосходит апельсины, лимоны, мандарины и грейпфруты. 


странах из него изготавливают 
специальные лечебные препара- 
ты, но без них можно легко обой- 
тись, если капуста растет на соб- 
ственном огороде. 

Для получения домашнего ле- 
карства кочаны измельчают с по- 
мощью мясорубки и отжимают 
сок через марлю. Его принимают 
за 30-40 минут до еды 3-4 раза в 
день — вначале по 1/2 стакана, 
увеличивая постепенно дозу до 
1 стакана на прием. Курс лече- 
ния — 3-4 недели. Свежеотжатый 
сок можно хранить в холодиль- 
нике не более двух суток. В на- 
родной медицине его считают 
превосходным лекарством при 
гастритах с пониженной кислот- 
ностью, желтухе и подагре. 

Советуют также систематически 
принимать капустный сок при из- 
быточном весе, ожирении. Сок, 
подслащенный медом или саха- 
ром, регулярно пьют при упор- 
ном кашле с недостаточным от- 
делением мокроты. Считают его 
также полезным при бессоннице, 
причем для этой цели надо про- 


=-кипятить сок с семенами капусты 


(1/4-1/2 чайной ложки на 1 ста- 
кан). Капустный сок улучшает со- 
стояние больных, страдающих 
катаром гортани и утомлением 
голосовых связок, 

Полезна капуста и при сахарном 
диабете. Во-первых, она бедна 


сахарами. Во-вторых, сладкий 
спирт, наличие которого установ- 
лено в цветной капусте, может 
служить заменителем сахара для 
диабетиков. 

В капусте найдено также осо- 
бое белковое вещество, оказыва- 
ющее противомикробное дей- 
ствие. Этим можно объяснить, 
эффективность полоскания со- 
ком, разведенным в пропорции 
1:1 теплой кипяченой водой, по- 
лости рта при стоматитах, тонзил- 
литах, фарингитах и других вос- 
палительных процессах. 

В капусте имеются вещества, в 
состав которых входит сера. 
Именно она дает неприятный за- 
пах, который мы ощущаем при 
варке, и... ускоряет заживление 
ран, язв и ожогов. При этом све- 
женатертые листья белокочанной 


Сари 


У 100 МЛ ВОДКИ, 100 Г КРАСНОГО ПЕРЦА, 30 
РЕДЬКИ, ЩЕПОТКИ СОЛИ. ВТИРАТЬ НАДО В 50; 
МЕСТО, ЗАТЕМ ОБЕРНУТЬ КРАСНОЙ ШЕР 


капусты или ее сок смешивают 
равных частях с сырым ом 
свежего яйца и прикладывают К 
больному месту. 
Не только свежая, но и кваше- 
ная капуста и ее сок улучшают 
аппетит, усиливают выработку и 
отделение желудочного сока, 
желчи, сока поджелудочной же- 
лезы, способствуют переварива- 
нию пищи. При заболеваниях пе- 
чени и желчных путей (гепатиты, 
желтуха, желчнокаменная бо- ~ 
лезнь и т. д.), а также при пони- 
жении двигательной активности. У 
кишечника и связанных с этим 
запорах рекомендуется еже- ) 
дневно пить сок квашеной капус- 
ты — по 1/3-1/2 стакана каждые 
3-4 часа в течение 2-3 недель. | 
Однако есть ряд ограничений к 
потреблению капусты. Так, сала- | 
ты из сырой белокочанной капус- | 
ты противопоказаны при острых 
гастритах, обострениях язвенной 
болезни желудка и двенадцат 
перстной кишки, колитах . 
склонностью к усиленному г 
образованию и поносам. ве” 
(Окончание на стр. 13) _ 


© Салаты из сырой белокочанной капусты противо 
вопо 
острых гастритах, обострениях язвенной болезни 
цатиперстной кишки, колитах со склонностью к Ї 
зованию и поносам. З аа 
© Цветная капуста не рекомендуется при подаг 
систематическом употреблении она может и вать о! 
лезни. З > 
9 у 
© Есть мнение, что потребление 
еще в больших количествах, приноси 
ной капусты легче усваивается организ 
гой капусты, поэтому ее можно бе 
ных заболеваниях желудка и кише 


Сырую печенку про- 
Пустите через мясо- 
рубку, предварительно 
тщательно очистив от 
Е прожилок и сухожи- 
лий. В готовый фарш 
вбейте 2 яйца, положи- 
те 3 ст. ложки пшенич- 
ной муки, немного пить- 
евой соды, все тща- 
тельно перемешайте. 
Молоко добавьте в са- 
мую последнюю оче- 
редь, чтобы получи- 
лось тесто по консис- 
тенции как на блины. 
- Печеночные блины вы- 
пекайте на хорошо ра- 
зогретой сковороде с 
обеих сторон. 
Морковь и репчатый 
лук очистите, мелко по- 


На любой вкус 


масле 


луком 


сверху 
незом 


ленью. 


таться. 


НАЧИНКА 


«ОГУРЕЧНИК» 

800 г соленых огурцов очисти- 
те от кожицы, нарежьте ломтика- 
ми и немного потушите. 3 лукови- 
цы измельчите и обжарьте. 2 яйца 
сварите вкрутую и мелко порежь- 
те. Все перемешайте и пеките пи- 
роги. По вкусу они похожи на пи- 
роги с грибами. 

НАЧИНКА 
«АРОМАТ МЯТЫ» 

Яблоки натрите на крупной тер- 
ке, добавьте толченые орехи — 
лучше грецкие. Измельчите све- 
жие листья мяты и тщательно пе- 
ремешайте с яблоками и ореха- 
ми. Такая начинка подойдет и для 
маленьких пирогов. 
— нАЧИНКА 

СЛАДКИХ ПИРОЖКОВ 
варите 500 г моркови и на- 

‚режьте ее тонкими полукольцами, 
4 мандарина очистите, кожуру 
нарежьте мелкими кусочками. 


режьте или натрите на 
крупной терке, потуши- 
те на растительном 


цвета и затем смешай- 

те с майонезом. 
Печеночные блины 

смажьте майонезом с 


сложите друг на друга, 


мельченной свежей зе- 


В идеале печеночный 
торт перед подачей на 
стол должен постоять в 
холодильнике 12 часов, 
чтобы хорошо 


на стол разрежьте на 
кусочки. 


начинкой можно делать и откры- 
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до золотистого 


И морковью, 


намажьте майо- 
и посыпьте из- 


пропи- 
Перед подачей 


Начинка аля порогов 


варите 10—15 минут, корочки — 
30—35 минут. Откиньте на дурш- 
лаг и дайте сахару стечь. Все пе- 
емешайте и начините пирожки. 
кус их напоминает пирожки с 
цукатами. 


НАЧИНКА ИЗ ТЫКВЫ 
Мякоть ТЫКВЫ нарежьте мелки- 
ми кубиками, репчатый лук из- 
мельчите, заправьте черным мо- 
лотым перцем, посолите по вку- 
су, заправьте сметаной и тушите 
на слабом огне до готовности. 
Пропорции любые, но чем боль- 

ше лука — тем вкуснее. 

НАЧИНКА 

ИЗ СУХОФРУКТОВ 

Любые сухофрукты, какие есть 
в доме: яблоки, абрикосы, сливы, 
груши, распарьте в небольшом 
количестве воды. Когда они ста- 
нут мягкими, пропустите через 
мясорубку. В полученную массу 
добавьте немного густого варе- 
нья, лучше без косточек, джема 


видла. Тщательно переме- 
В ие ап по перана 
ое тесто. С такой 


тые пироги; и маленькие пирож- 


_ воды, , 


= Ну очень вкусно 


НАЧИНКА ИЗ СВЕКЛЫ 

Свеклу отварите или еще лучше — 
испеките в духовке. Остудите, 
почистите и пропустите через мя- 
сорубку. Отдельно отварите до 
мягкости чернослив, удалите ко- 
сточки, измельчите. Чернослива 
должно быть раза в 2—3 меньше 
свеклы, Добавьте по вкусу сахар 
и готовьте закрытый пирог или 
маленькие пирожки. 


НАЧИНКА ИЗ ЯИЦ 
И ТОМАТНОЙ ПАСТЫ 

Нашинкуйте сваренные вкрутую 
яйца, добавьте мелко порезанный 
и обжаренный в растительном 
масле репчатый лук. Посолите, 
поперчите по вкусу и добавьте 
ложечку томатной пасты или ост- 
рого кетчупа. 


НАЧИНКА ДЛЯ ПИРОЖКОВ 
ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КАШИ 
С ПЕЧЕНКОЙ 
Вам потребуется, полстакана 


пы, 2/3, стакана 

гр нели, Я жира, 300 г пе- 
чени, 2 луковицы, соль, перец, 

Крупу обжарьте на сухой сково- 

роде до коричневого цвета. Затем 


В ЩИ ИРУ РУС. 


` ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


впрок 


ЯБЛОКИ 


Самый простой способ заго- 


товки яблок. К тому же моче- 


ные яблоки — лучший источник 
железа. 

Яблоки, лучше всего антонов- 
ские, переберите и обмойте во- 
дой. На дно кадки положите слой 
листьев черной смородины или 
вишни. На листья уложите не- 
сколько рядов яблок, на них по- 


галушки 
ЯБЛОЧНЫЕ 


Яблоки — 8—10 шт., пшенич- 
ная мука — 3 стакана, 4 яйца, 
молоко — 1 стакан, сахар — 
1 ст. ложка, соль по вкусу. 

Очистите свежие яблоки, на- 
трите на. терке и залейте моло- 
ком. Взбейте белки. Смешайте 
с желтками, растертыми с саха- 
ром и солью. Добавьте муку и, 
соединив с яблоками, замесите 
тесто. Слепите галушки и варите 
их в подсоленной воде до го- 
товности. 


ПЕЧЕНЬЕ ЦЗ МОРКОВИ 
Морковь — 500 г, мука — 1 ста- 
кан, сахарный песок — 1 стакан, 
1 яйцо, сливочное масло — 1 ст. 
ложка, соль — 1/3 чайн. ложки, 
цедра с 1/2 лимона (по желанию): 
Сварите морковь, очистите, 
натрите на мелкой терке или 
протрите сквозь сито. Добавьте 
яйца, хорошо перемешайте и 
положите все остальное (сахар- 
ный песок, сливочное масло, 
соль, лимонную цед муку). 
Тесто соберите в М У 
катайте в пласт толщиной 1,5 см 
нарежьте прямоугольниками и 
выпекайте 10—15 минут, 


ПОРОГ С СЕМЬЮ 
ТРавами 
Для теста: мука — 200 г, сли- 
вочное масло — 125 г, 1 ‘яйцо 
щепотка соли. Для начинки: 1251. 
пряной зелени (молодой крапи- 
вы, щавеля, листьев одуванчика, 


Сейчас п бу<я тра» 
употребление в пищу нес 
отравление. 


На десерт 


‚ щиной 0,5 см разрежьте на тре- 


найте, что варить раков можно, толы 
непригодны. Отличить, каким рам Е.“ 


меда, добавьте 3 ст. ложки соли, — 
прокипятите и охладите. Яблоки 
накройте деревянным кружком, 
на который положите груз. Пер- 
вые 3—4 дня яблоки будут впи- 
тывать много влаги, поэтому кад- 
ку необходимо доливать холод- 
ной водой. Уровень жидкости во 
время замачивания и хранения дол- 
жен быть на 3—4 см выше дере- 
вянного кружка. Через 30—40 дней 
яблоки будут готовы. 


соцветий ромашки, листьев по- 
дорожника, будры, зеленого 
лука и любых других съедобных 
трав), сливочное масло — 30 г, 
4 яйца, сметана — 250 г, тертый 
сыр — 100 г, соль, перец, щепот- 
ка тертого мускатного ореха. 

„Из муки, сливочного масла, 
яйца и соли вымесите тесто. По- 
ложите на смазанный жиром 
противень или в форму для пи- 
рогов, приподнимите края и по- 
ставьте в прохладное место. 

Зелень переберите, вымойте и 
обсушите бумажной салфеткой. 
Листья мелко нарубите и туши- 
те на сковороде с добавлением 
сливочного масла, пока они не 
сморщатся. | 5 

Яйца взбейте в миске, добавь- 
те зелень, сметану, сыр и пря- 
ности, все перемешайте, начин- 
ку разложите на тесте. Пеките 


пирог 9, уховке в течение при- 
о мин - 
о ут при температу 


ПРЯНИКИ НЯ МЕДУ 


Нагрейте 2 ст. ложки м 
1,5 стакана сахара. Когда а 
растворится, прибавьте 50 г мас- 
ла, 2 ст. ложки молока, 1 /2 чайн 
ложки корицы, немного лимонной 
цедры и сок половинки лимона 
ассу хорошо перемешайте и 
даите ей остыть. Затем добавьте 
в рсе 1 яйцо, 2 стакана муки и 
чайн. ложки соды. 
аскатайте тесто в пласт тол. 


угольники Смазав й 
у их яйцо 
кладите на противень. Все 
Ряники 19 минут при 2009С 


М, еа 


НАЧИНКА 
ДКИХ ПИРОЖКОВ 
г моркови и на- 
гонкими полукольцами. 
очист ‘кожуру 
сими кусочками. 
рите сироп мз 1,5 стакана са- 
кара и полстакана воды. Когда 
ахар растворится, добавьте по 
очереди морковь, мандарины и 
и мандарины 


корочки. Морковь 


ТЕСТА МОЖНО, НАКРЫВ ЕГО Х 
аа 


(Окончание. Начало на стр. 12) 

Цветная капуста не рекоменду- 
; ется при подагре, так как при си- 

стематическом употреблении она 
ожет вызвать обострение болез- 
Витамины распределяются в 
кочане неравномерно: в наруж- 
ных листьях их почти в два раза 
больше. Особенно богаты, на- 
пример витамином С, зеленые 
наружные листья. К сожалению, 
их почему-то частенько выбра- 
сывают. 

Не стоит пренебрегать и коче- 
рыжками белокочанной и цвет- 
ной капусты: они не менее полез- 
ны и очень вкусны. Мелко нашин- 
кованные кочерыжки — хорошее 
дополнение ко всякому салату, 
их можно использовать и для 
овощных супов и отваров. Если 
две капустные кочерыжки, одну 
небольшую свеклу и одну такую 
же редьку натереть на крупной 
терке, заправить сметаной, укра- 
сить зеленью и дольками апель- 
сина или мандарина, то получит- 
ся салат «Веничек». Он очищает 
стенки кишечника. 

К сожалению, У нас на столе 
редко бывает брюссельская ка- 
пуста, а также савойская и коль 
раби. А жаль, они хороши в са- 
латах. Только имейте в виду, 110 
У кольраби съедобны не С, 
= утолщенная шаровидная 


ия 
яя часть стебля (много кальц 
т кольраби 


серы). Приготовить 
са Р надо натереть на 


е ра- 

т еи заправить е я 

т аслом или смета 

а й сты лег- 
к жа цветной капу 

О усваивается организмом, чем 


ЕСЛИ ТЕСТО ПОДНЯЛОСЬ, А ДУХОВЬ 
НЕ ГОТОВА, ВОСПРЕПЯТСТВОВАТ 


В доме: яблоки, абрикосы, сливы, 
груши, распарьте в небольшом 
количестве воды. Когда они ста- 
нут мягкими, пропустите через 
мясорубку. В полученную массу 
добавьте немного густого варе- 
нья, лучше без косточек, джема 
или повидла. Тщательно переме- 
\маите, выложите на подготовлен- 
ное раскатанное тесто. С такой 
В ЧНКОЙ можно делать и откры- 

роги; и малень - 
ки, и рулеты. Ир 


о окно без опаски 

олеваниях к ри различных за- 
= елудка и кишечни- 

Диетологи, особенно россий- 
ские, считают, что капуста — сы- 
рая, вареная, печеная, квашеная — 
это как бы разные продукты. 
Каждый вид приготовления при- 
носит свою особую пользу. Есть 
мнение, что потребление одной 
лишь сырой. капусты, да еще в 
больших количествах, приносит 
вред желудку. 

Так или иначе, а все равно не 
обойтись в повседневной жизни 
без щей, борща, тушеной капус- 
ты, капустных котлет и т. п. Разу- 
меется, правила приготовления 
остаются общими: как можно ко- 
роче время кулинарной обработ- 
ки. Капуста хорошо сочетается 
со всеми продуктами. _ 

Лучше всего, пожалуй, капус- 
ту запекать. Надо разрезать ко- 
чан (молодой, небольшой) на по- 
ловинки или четверти, положить 
на противень, смазать сметаной, 
слегка посыпать сухарями, или 
тертым сыром (можно неболь- 
шие части кочана предваритель- 
но опустить в кипящую воду) = 
и в духовку. А можно мелк 


кипят- 
ать капусту, залить 
шинков усту, 3 МИН, а за- 


252 

ком и проварить ного 
ть, добавить нем 

тем отжать, а положить на 


метаны и яйцо, а 
сковороду, смазать сверху сме 


таной и посыпать тертым Ср 
или сухарями — получится вку 


нейшая запеканка. ть капустные 


ови 
Чтобы пригот ст 
котлеты, не надо туште катуе 
с молоком 40 мин., Д 


“> аР 
ложечку томатной пасты или ост- 


п" Аччавыте 


а РОО Аы д} 


щепотка соли. Для начинки: 125 г 
пряной зелени (молодой крапи- 
вы, щавеля) листьев одуванчика, 


рого кетчупа. 


НАЧИНКА ДЛЯ ПИРОЖКОВ 
ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КАШИ 


а С ПЕЧЕНКОЙ Ё 

потребуется, полстак. 55 раро а : : ча 

чан крупы, "стакана Но покупая их, будьте вниматель 
оды, 4 ст, ложки жира, 300 г пе- од оя х раков может вызвать сер 


ан 
употребление в пищу несв 
отравлени вы! 
Ви что варить раков СЫ Ра. м 
непригодны: Отличить, каким рак сваре 


м й : у рака, 
клешней и шейки (хвостовой части): у рака, 
ты к туловищу: 
ОТО ПОЯС г он был сварен уснувшим 


чени, 2 луковицы, соль, перец. 
рупу обжарьте на сухой сково- 
роде до коричневого цвета. Затем 
варите, засыпав в кипящую воду, 
Печенку нарежьте ломтиками ‘и 


х, уснувшие в пищу 
ожно по состоянию 
нного живым, шей- 
Если у вареного 


режарые ОСТ но не пе- ка и клешни всегда плотнс ит значит, 
5 опустите через мясо- рака клешни опущены, шейка висит, В 6 кипя- 

бку, соеди у г ностью погружая в бурно 

рубку, дините с мелко наруб- и есть его опасно. Варят раков, пол 'вают крышкой, убавляют 


5 
щую воду с солью и пряностями, закр 
огонь и ре 10—15 минут снимают. Дают постоять в отваре 
0 минут, потом откидывают на дуршлаг. . 


соус из щавеля 
Е ПРОБОК 


Р? \ В этом году у меня 
М \ на даче море щаве- 
=» ля. Я варю из него 
>” суп, делаю начинку 
для пирожков. А что еще 
можно из него пригото- 
вить? Может, что-нибудь 
посоветуете? 
Ю: Н. Ртищева, Рязань 
Супчик и пирожки — это, ко- 
нечно, хорошо. А соус из ща- 
веля не пробовали? 
Возьмите с грядки граммов 
О щавеля, хорошо его пере- 
берите, промойте под струей 
воды и мелко порежьте. На 
сливочном масле (его понадо- 
бится 2 ст. ложки) обжарьте 
репчатый лук (достаточно од- 
ной луковицы, но нарезать ее 
надо помельче). В сковородку 
с луком добавьте щавель и ту- 
шите на слабом огне. Затем 
засыпьте туда ложку муки и, 
медленно помешивая, влейте 
стакан бульона (рыбного или 
мясного). Все это проварите 
минут пять, посолите, добавь- 
те в соус 2—3 ложки сметаны и 
доведите до кипения. Эта кис- || 
ленькая приправа хорошо идет | 
с мясом, рыбой и яйцами. ° 


КАРТОФЕЛЬ, КОТОРЫЙ. 
ВАРИТЕ БЕЗ КОЖУВЬ 
БУДЕТ ОСОБЕННО БЕЛЫМ, | 
ЕСЛИ ДОБАВИТЬ | 
В ВОДУ НЕМНОГО |. 


ленным луком. Обжарьте в жире, 
посолите, поперчите. Смешайте с 
кашей и готовьте пирожки. 1 


На все случаи жизни 


ным белком и сразу же наложите 
на рану с едва слышным шепотом 
(можно и мысленно): «Заря, оза- 
рись! В лист вселись! Яриловым . 
белком в рану вцепись! Высоси 
яд... Будь заговор свят!»; 

— от мокнущей экземы. Сорви- 
те с грядки капустные листья, 
особенно хороши сорванае но- 
чью, да ещё лунной. Отварите ли- 
стья в молоке, сделайте кашицу, 
смешайте её на одну треть с от- 
рубями и в тёплом виде приложи- 
те к:ранам, прикройте тёплым, 
отваренным в молоке капустным 
листом, потом обвяжите шерстя- 
ной тканью. Снимите повязку че- 
рез 2-3 часа; 

— при подагре. Когда мучают 
сильные боли, особенно ночью, 
наложите на больное место 
капустные листья: свежие, толь- 
ко что сорванные, холодные, ро- 
систые, прочитайте такой заго- 
вор: «Лунный лист, зеленое поле, 
возьми мои боли!» Боль утихнет. 


манную крупу, желтки и т. д., как 
сказано в известной «Книге о 
вкусной и здоровой пище», дос- 
таточно мелко-мелко нарезать 
свежую капусту, добавить яйца, 
немного сметаны и горсть или две 
муки (лучше ржаной). 

Из старых народных лечебни- 
ков: 

— при язвенных болезнях. При 
язве желудка, хронических гаст- 
ритах хорош капустный сок — по 
0,5-1 стакану 3 раза в день в теп- 
лом виде, за час до еды. Пить 
надо в течение месяца. При боль- 
ной печени тоже помогает; 

— от лютых ран, ожогов. Со- 
рвите свежие капустные листья 
на рассвете, ошпарьте. Измель- 
чите в деревянном корытце с та- 
ким заговором: «Красным — 
красна заря! Я о красном молю, 
заревые листья в кровь изруб- 
лю; 

Затем изрубленные до кашицы 
ЛИСТЬЯ смешайте со свежим яич- 


Намотай на ус 


ааа 


© Для заживления ран, язв и ожогов свеженатер- 
тые листья белокочанной капусты или ее сок смеши- 
вают в равных частях с сырым белком свежего яйца 


сту. 
и прикладывают к больному ме 
ДлЯ очищения стенок кишечника две капустные 
кочерыжки, одну небольшую свеклу и одну такую же д 
ку надо натереть на крупной терке, заправить сметаной, укра- 
Раде ленью и дольками апельсина или мандарина, получится са- 


Веничек»: А Т і 

С При заболеваниях печени и желчных пута (села: 
елчнокаменная болезнь и т. д.), 

т И двигательной активности Кена 

т НХ с этим запорах рекомендуется еж д евно 

СОК квашеной капусты — по 1/3-1/2 с | 

ПЕЕ 3-4 часа в течение 2-3 недель. а 


| АЕТ 
АСФАЛЬТ, 
ГОРЯТ ЛЕСА 


ИЗНЕМОГАЮ 
ЛЮДИ 


мольбам глав 
с Ы 
церкви? А 


католической 


Т 


4 На Западную Ев города Содом и Гоморру, отче- 
А ропу обруши- го этот грех и т 

5 лась неслыханная жара. Е: ме, называют «со- 
ў ратура доходит до +41*С в Гер- год назад всю католиче- 


мании и Англии 
Испании. 


горят леса, изнемогают 
лю 
Адское пекло! Как наказаня 


Папа Римский Иоанн Павел 


и до +57°С — 


эту землю. Но 
же обрушились... на 


Почему Бог не прислушался 


Загов 


Чтобы избавиться от детской 
пупочной грыжи, народные цели- 


тели рекомендуют успокоить ре- 
бенка; стянуть область пупка по- 
лосками липкого пластыря. На 
утренней или вечерней заре читай- 
те молитву «Отче. наш», а затем 
заговор: «Бабушка Соломони- 
душка у Пресвятой Богородицы 
грыжу заговаривала (или заеда- 
ла) медными щеками, железными 
зубами, так и я заговариваю у 
раба Божьего (имя)». Когда бу- 
дете читать «заедала», нужно 
слегка прикусывать место грыжи. 
Вот еще один заговор от гры- 
жи: «Господи, Иисусе Христе, 
Сын Божий. Во имя Отца, и Сына, 
и Святого Духа. Ста раб Божий 
пидив ве на улицу на вести 
сторону, на вестой стороне есть 
ол, а на том престоле сам 
е Христо, царь небесный с 
и молоньей и громовы- 
ми, и громом отбивает, 
сжигает, и стрелами 
роки злые, проко- 
кие, киликеи 
ы е 


Закипает асфал ьт, 


скую церковь потряс Й 
скандал: десятки И 
щеннослужителей, епископов 
архиепископов и даже кардина: 
лов оказались педофилами, 


и. 
е. 


ИИ А развратителями малолетних де- 
ную мессу и обратился к Госпо- 
ду с молитвой о снисхождении, 
попросив ниспослать дождь на 
урные ливни тут 
Россию. 


тей. Подобные прегрешения не 
могли пройти бесследно. 

Что же касается России, то 
святые заступники пока хранят 
Россию и не дают ей погибнуть. 
Но не стоит испытывать терпе- 


к ние Господа. 


АЙБОЛИТ Ө М 


= Искривление 
позвоночника... 
Будем лечить. 


Рис. Николая Русских 


5 


ГЛАВНОЕ ОТЛИЧИЕ 
ЧЕРНЫХ КОЛДУНОВ ОТ БЕЛЫХ 
СОСТОИТ В ТОМ, 

ЧТО ЧЕРНЫЕ ТОЛЬКО ДЕЛАЮТ 
ПОРЧИ, А БЕЛЫЕ – ДЕЛАЮТ 
И СНИМАЮТ ИХ 


орим грыжу 


КАКОЙ БЫ ГРЫЖА НИ БЫЛА, ЧИТАЙТЕ ВСЕ ЭТИ ЗАГОВОРЫ. 
И НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ВНИКНУТЬ В СМЫСЛ. 


недуги, грыжи. Подите старому 
атаману на пяту, где состригите и 
постригите починника и урочника, 
завидника, еретика, клеветника, 
грыжника, икотника, ропотника. 
ак злой человек не может крови 
своей пить и мозгу своего съесть, 
червь из утробы добыть, морской 
глубины проведать, земной широ- 
ты, небесной высоты, всей земной 
окружности, токоже не может ни 
меня рабу Божию (имя) не злым 
конем, ни диавольским можени- 
ем, ни бесовским помыслом». 
Заговор от грыжи белой линии 
(белой грыжи): «Стану я, раба Бо- 
жия (имя), благословясь, пойду, 
перекрестясь, из избы дверьми, 
из двора воротами в чистое поле — 
путем, дорогою по край синя 
моря. В синем море есть святой 
Божий остров. На святом Божь- 
ем острове святая Божья цер- 
ковь, в той святой Божьей церкви 
есть престол Господень, на том 


престоле Господнем есть священ- 


== 


номученик Христов Антипа-цели- 
тель и бессребреники Христовы 
Козьма и Дамиан. Помолюсь и 
поклонюсь раб Божий (имя). Свя- 
щенномученик Христов Антипа и 

ессребреники Христовы Козьма 
и Дамиан — исцелите скорбь и 
грыжу белую. И ‘речет священно- 
мученик Христов Антипа: «Есть в 
той Божьей церкви Адамово тело 
звону колокольнева, пения цер- 
ковного — в белом теле ходячей 
грыжи». И отвечает мертвое тело 
Адамово: «Я не слышу звону ко- 
локольного, пения церковного — 
в белом теле ходячей грыжи, 
тильной, жильной, пуповой, сус- 
тавной, становой, подкожной, 
ушной, глазной, зубной: так же 
раб Божий (имя) не слышал бы в 
себе, в белом теле ходячей гры- 
жи отныне и во веки веков. 
Аминь». > 

Какой бы грыжа ни была, читай- 
те все эти заговоры. Не пытайтесь 
вникнуть в смысл? 


Своей мамой 
У 
а считаю Эйку... 

л Моя мать = собака. 
Это можно понять ПО- 
8 разному, но это ИСТИН 
9; аи но так. У меня никогда 
\2 Не было отца. И я не увере- 
на, что женщина, родившая 
меня, знала, кто он. Впрочем, 
мне не довелось познакомиться 
ни со своим дедушкой, ни с ба- 
бушкой. Все это на совести 
моей матери. Уже одно то, что 
я называла ее Марина, говорит 
о многом. Она сама так требо- 
вала — хотела, чтобы окружаю- 
щие думали, будто мы сестры... 

Так уж случилось, что своей 
мамой я считала и звала вырас- 
тившую меня собаку. Откуда 
она взялась, чья она была 
раньше — не знаю. Просто 
сколько помню себя, столько и 
ее. У нее и клички-то не было. 
Марина обычно обращалась к 
ней так: «Эй-ка ты, поди сюда!» 

И на это «Эй-ка» собака откли- 
калась. А я думала что Эйка — 
это имя. 

Шесть лет она была рядом со 
мной. И вряд ли я была бы жива, 
если бы не она — моя четверо- 
ногая мама. Иногда мне кажет- 
ся, что если бы мы жили с ней 
вдвоем в лесу, то я перестала 

ы быть человеком, а стала бы 
маленькой собачкой, не знала 
бы человеческого языка, бега- 
ла бы на четвереньках, охоти- 
лась на зверьков... Но рядом 
были люди — Маринины знако- 
мые, такие же, как и она. Изред- 
ка они разговаривали со мной, 
иногда даже кормили. Тогда я 
чувствовала, что я — человече- 
ский аца А как мне хоте- 
лось быть настоящим ребенком 
мамы Эйки — единственного жи- 
вого существа, которое меня 
любило! Мне даже сны снились, 
в которых я была щеночком. 

Мама Эйка кормила меня не- 
известно где раздобытыми объ- 
едками. При этом следила, что- 
бы я не отравилась испорченной 

пищей. Я помню, как она, рыча 

на меня, вырвала из моих рук 


фу 


кусок несвежей колбасы, най- 


денной в доме Марины. Сколь- 
ко раз, дрожа от Холода, я за- 
рывалась в ее теплую шерсть 

мама, обхватив меня лапами, го- 


ЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ! 


а ‚ №19/183. 
а ьа Е У 


Жуткий случа 


Ф 
рячо дышала, согревая 
мерзшее тело. Когда Я 
она носила мне какую-то _ 
и заставляла ее жевать, пі 
ливая мои плечи К подс 
своими лапами и заталки 
сом травинки в мои губы. Она 
ложилась на больные места гс 
ловой или грудью, и боль ухо 
дила. А еще она разговаривала. 
со мной. Нет, не лаяла, а именно 
«говорила». Это были звук 
похожие на бормотанье, в КО! 5 
ром с разными интонациями по- 
вторялось «р-р-р»..- с 
не казалось, что я понимаю 
ее. Иногда она утеШала меня, 
рассказывая на своем языке, 
что люди не все плохие, что я 
еще буду счастливой, что все 
изменится, надо только верить 
в это. 

Потом случилось самое ужас- 
ное — мама Эйка умерла. Навер- 
ное, от старости. Она, видно, 
знала, что время ее сочтено, 
потому что в последние дни пе- 
ред смертью не отходила от 
меня. В глазах ее стояли слезы, 
она лизала мне руки и лицо, бор- 
мотанье ее становилось все ко- 
роче, переходя в тихое подвы- |. :# 
вание. В последний раз она об- 
лизала мое лицо и уползла, ог- 
лядываясь на меня и тихо поску- 
ливая. Я чувствовала, что она 
прощается со мной. 

Мертвой я Эйку не видела. На- 
верное, она сама так хотела, по- 
тому и уползла от меня. Но это | 
было неправильно — я бы похо- 
ронила ее (мне ведь было уже 
почти девять лет). У меня оста- 
лась бы могила, к которой я | 
могла бы прийти, поплакать и 
поговорить. О 

арина умерла через месяц 
после мамы Эийки. Заснула пья-. 
ная и не проснулась. Её, конеч- 
но, похоронили. Но мне у ее 
могилы сказать нечего. | 

Потом был детдом. Гово ят, 
что жизнь в таких заведениях | 
очень страшная, но мне в нем 
было хорошо. Там были $ 
ЛЮДИ, НО даже самые до 4 
смогли заменить мне маму 3} 
Сейчас у меня есть. 
Вспоминая свое дет. 
даю детям всю лю 
ту. Этому меня 
мама — собака с ‹ 
века... 53 


3 


Пр. 


мастроеміқ зам 


алом 


69-е шарипы. колб 
ко раз, дрожа от холода, я за- 
рывалась в ее теплую шерсть, а 
мама, обхватив меня лапами, го- 


отт лч оО у А А н 


ковь, в той святой Божьей церкви 
есть престол Господень, на том 


МИЯ». 
Какой бы грыжа ни была, читай- 
те все эти заговоры. Не пытайтесь 


изает уроки злые, проко- 
с, зинокосы, кие, киликеи 


Сякме злые, лихие 


НЕ ДАЮТ ПОКОЯ 
эЛЫЕ ЛЮДИ 


Если вас мучают постоянные 
страхи, не дают покоя злые 
люди, а по ночам вы боитесь 
темноты и спите с включенным 
светом, избавиться от этих на- 
пастей поможет старинный ма- 
гический обряд. 


„Принесите из храма белую 
церковную свечу. Напишите на 
листочке бумаги коротко и ясно 
свое желание. Положите листо- 
чек на стол, а сверху поставьте 
подсвечник. Лучше новый, но 
можно и хорошо начищенный 
старый. Возьмите в одну руку 
свечу, а пальцы другои слегка 
смочите в любом ароматиче- 
ском масле. Если же его нет, по- 
дойдет и нерафинированное ра- 
стительное, особенно пахучее 
деревенское. Осторожно вотри- 
те масло в ладонь руки, в кото- 
рой держите свечу, представляя 
при этом, что ваше желание бук- 
вально пропитывает ее. Движе- 
ния следует делать от середины 
ладони к верху, потом — к Әс. 
нованию, медленно и мягко. Об- 
макните пальцы в масло и повто- 
еще раз. 
Ре азы свечу в 
подсвечник, а пальцы вытрите 
мистой тряпочкой (только ни в 
синтетиче- 
коем случае не из г 
ской материи). Теперь начина: 
ная часть обря- 
ется самая глав РЕПО. 
дг. Зажгите свечу, сяд 


Старинный обряд 


престоле Господнем есть священ- 


или рассказать 


ДИТЬСЯ ОТ ОБИДЕ 


подробно запишите обиды на бумаге. При- 


чувствуете, 


удобнее и пристально смотри- 
те на огонь, но не в центр пла- 
мени — иначе оно быстро по- 
гаснет, а как бы чуть поверх и 
по бокам огненного язычка. 
Когда пламя перестанет коле: 
аться и ровненько вытянется 
вверх, сосредоточьтесь на сво- 
ем желании. Пусть ваше страст- 
ное желание, чтобы оно испол- 
нилось, сольется с энергией 
огня, которая таит в себе выс- 
шие добрые силы. Постарай- 
тесь не отвлекаться на посто- 
ронние мысли. Когда почув- 
ствуете, что начали уставать, 
что вам нестерпимо хочется от- 
вести взгляд от язычка пламе- 
ни, это означает, что вы отдали 
всю свою внутреннюю энергию, 
«переслав» ваше желание выс- 
шим силам. В таком случае об- 
ряд можно прекратить. 

Последний раз мысленно, про- 
изнесите слова, написанные на 
умаге, затем выньте ее из-под 
подсвечника и сожгите на све- 
че. 

Такую ворожбу совершают и 
для других желаний, но для 
этого нужны цветные свечи. 
Когда вам хочется поскорее 
избавиться от. неприятного че- 
ловека, зажигайте синюю све- 
чу. Если вы мечтаете о дальних 
путешествиях, возьмите зеле- 
ную. Розовая свеча поможет 


обрести лю- 
бовь. Желтая 
умерит рев- 


ность. А крас- 
ная вернет лю- 
бимого. 
Тамара 
Христофорова, 
целительница 


вникнуть в смысл; 


За гранью 


+ Чужае веша Е 


СУДЬБУ ЧЕЛОВЕКА ФОТОГРАФИИ 


КАК ВЛИЯЮТ НА ЗДОРОВЬЕ И 


И ВЕЩИ ЕГО УМЕРШИХ РОДСТВЕННИКОВ? 


К чужим вещам надо относить- 
ся очень осторожно, особенно к 
одежде. Чем дольше человек 
пользуется какой-либо вещью, 
тем больше вбирает она в себя 
его энергетику, тем сильнее ста- 
новится частицей самого челове- 
ка. К одежде это относится в пер- 
вую очередь. Она ближе к телу, а 
следовательно, к энергетической 
оболочке. Очень много энергети- 
ки хозяина собирают украшения, 
особенно с драгоценными камня: 
ми. Поэтому, если вы пользуетесь 
чужими вещами, вы должны точ- 
но знать, как относился к вам их 
прежний хозяин. Не имеет боль- 
шого значения — жив он или умер. 
Главное, чтобы в его душе не 
было ни злобы, ни обиды на вас, 
тогда его вещи не смогут принес- 
ти вам неприятностей. Если же 
платье двоюродной сестры или 


ДЛЯ СНЯТИЯ 
ПОРЧИ, 
СДЕЛАННОЙ 

НА ПОХОРОНАХ, 
НОЧЬЮ 
СЖИГАЙТЕ 

НА УГОЛЬЯХ 
ЛАДАН, ГОВОРЯ: 
«КАК ЭТОТ 
ЛАДАН ГОРИТ 

И ТАЕТ, ТАК 
ЧТОБЫ СГОРЕЛА, , 
ИСТАЯЛА 
БОЛЕЗНЬ 
ГРОБОВАЯ 

С РАБЫ БОЖЬЕЙ 
(ИМЯ). АМИНЬ». 


— Он так и не 

смог избавиться 
от привычки смот- 
реть В ящик с тех 
пор, как у нас украли 
телевизор... 


старинный комод покойной пра- 
бабушки почему-то вас напряга- 
ет, стоит задуматься об их истин- 
ных чувствах к вам. 

Любовь или недоброжелатель- 
ность сильнее в вещах тогда, ког- 
да подаривший их уже умер. Бли- 
зость по крови создает определен- 
ную близость и в энергетическом 
плане, так что подарок умершего 
деда оказывает большее воздей- 
ствие на вашу ауру и энергополе в 
доме, чем подарок благополучно 
здравствующей подруги. я 

Все сказанное можно отнести к 
портретам и фотографиям. Если 
вы поставите в доме фото умер- 
шего родственника, который ис- 
кренне любил вас при жизни, ни- 
чего плохого не случится. Более 
того, очень часто такие фотогра- 
фии способны даже защитить нас. 
Но если при жизни человек был 


шение сохран 
тов. Больш г 


фотографий І 


изически 


От таких вещей | 
лучше избавляться. 


уничтожать их, конечно же, не — 


нужно. Фото можно просто у, 
рать с глаз долой: в альбом, в. 
дальний ящик. Главное, чтобы они 
не висели в доме на виду и не «на- 
блюдали» за вашей жизнью. А 
вещи лучше просто сложить в че- 
модан и спрятать на антресоли. Не 
стоит передаривать их другим | 
людям: не известно, как такие не- 
гативно заряженные вещи будут 
влиять на них. Так что, если вы 
чувствуете, что присутствие чу- 
жих вещей создает вам опреде- 
ленный дискомфорт, уберите их 
подальше. А если никаких отри- 
цательных эмоций они У вас не 
вызывают, тогда и одежду мож- 
но носить, и чужим шкафом 
пользоваться. Все зависит толь- 
ко от отношения к вам человека, 
сделавшего подарок. 
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© Если вы пользуетесь чужими ве- 
щами, вы должны точно знать, как 
относился к вам их прежний хозяин. 

е имеет большого значения — жив 
он или умер. Главное, 
душе не было ни злоб 
на вас, тогда его вещи не смогут при- 
нести вам неприятностей. жи 

© Если вы поставите в доме фото 
умершего родственника, ‘который. 
искренне любил вас при жизни, ни- 
чего плохого не случитс 5 
того, такие ф. 
даже защитить 
ни человек 6б 


чтобы в его 
ы, ни обиды 


Ц 

н! 

нас. жи: 

такое отнош; н: 
портретов. 


ме старый детский 
истроился — хоро- 


шо сидит, душу 
9 отводит... И 
г так, бедный прибалдел, что не 
Ближе к осени затеяли мои УСЛЫШал стука в дверь. А это 
ДЫ з квартире ремонт. По- носедку черт не вовремя при- 


о всего прочего решили 
оменять всю старую сантех_ 
ику на новую, финскую. И вот 
меняли, значит, строители 
нае реле зера 
[лел Н рого сутки к шего мужика, глаза 
| агрегату не подходить... Но по -.. Естественно, оба 
1З: рялись, что дар 
. Наконец, сосед- 
тоном, каким с 


Онас 
ет, ей бы, зај 


вылупила и 


желудка. В 
общем, прихватило живот — 


ТОЛЬКО ДЕРЖИСЬ... А на унитаз За©Т, 
не сядешь... Но Мишка — мужик ишенька, — спрашивает, — 
сметливый, сообразил... Жена 2 ГД мама? 
его как раз в` магазин ушла, так всеё ЧТО С0- ах 
что стесняться было некого. П ем ошалев- 
Порывшись в сваленном в &%И "Ишенька 


ей, не выбива- 
ясь из образа, 
и отвечает: 

мама, 


‘ОДНОЙ Из комнат содержимом 
антресолей, Мишка нашел дет- 
скии горшок и попытался при- 
строиться — 


не получается, тпр-ру-а-а 
слишком высокий и грузный, ушла! о 
Но и тугон проявил смекалку: ли... 


— Дорогая, 
жду тебя 
под часами. Многоуважаемая редакция! 
Прошу вашего разбиратель- 
ства и защиты в нижеследующем, 
В ночь с субботы на воскресенье, 
под святого Макария, я и мой 
друг сосед Серега Борщев, с ко- 
торым мы одногодки, помыв- 
шись в бане, по русскому обы- 
чаю выпили Серегиного_первача, 
что жена его, Евдоха Борщева, 
наварила к празднику флягу и 
еще бутыль. Известное дело, где 
шкалик — там и другой. Так что 
домой я пришел бессловесным и 
сразу лег спать. 

Утром на святого Макария я 
проснулся и попросил у своей ста- 
рухи шкалик спохмелиться. Стару- 
ха ответила, что нету. Но я не зря 
с ней 50 годов прожил и доподлин- 
но знал, что есть. Но старуха моя 
наотрез уперлась. Тогда_я сказал, 
что если сей минут не будет мне 
шкалика поправить мою пошатнув- 
шуюся голову, я повешусь. 

— Вешайся, — сказала на это 
старуха, — одним дураком мень- 


ше будет. 


ровск 


Из почты «Айболита» 


УЧИТЬСЯ, 
УЧИТЬСЯ 

И ЕЩЕ РАЗ 
УЧИТЬСЯ, 
ПОТОМУ 

ЧТО РАБОТУ 
ВЫ ВСЕ РАВНО 
НЕ НАЙДЕТЕ. 


= стукнуло 
Мне от и ЕКО. 


— юби- 


Рис. Олега Панькова. 


Бе 


Встречаются два друга. Сели, выпили, разговаривают. Первый: 
«Вот как мне не везет! Купил недавно корову, а она целую неде- 
лю молока не дает. Четыре сиськи, а толку никакого!» — «У меня 
точно такая же ситуация». — «В смысле?!» — «Да жена и дочка ни- 


как работу найти не могут!» 


И что мне оставалось делать, 
дорогая редакция, как ее про- 
учить, зловредную бабу? 

Я накинул фуфайку и пошел в 
сарай. В сарае взял бельевую ве- 
ревку, привязал ее сзади за ре- 
мень, что брюки держит, а другой 
конец пропустил под фуфайку и 
сделал вокруг шеи навроде петли. 
Потом встал на табуретку и дру- 
ГОЙ конец привязал к балке на 
потолке. Пихнув табуретку, я по- 
вис. 

Сколько я провисел — не знаю, 
только погодя заскочила в сарай 
моя старуха. Увидела меня и да- 
вай голосить на всю вселенную. 
Мол, чего от тебя, дурня старого, 
еще ждать. На кого ты меня по- 
кинул, касатик ненаглядный. Пес 
шелудивый. 

На ее вопли прибежала сосед- 
ка Марья Хвощева, и вместе стали 
голосить. Потом говорит: 

— Дело пахнет уголовным. Надо 
милицию позвать. 

Моя старуха кинулась за мили- 
ционером. А Марья Хвощева, 


Ёшкин кот! 


Одним дураком меньше 


зыркнув по углам и углядев на 
полке сало от нашего кровного 
кабанчика, схватила изрядный кус 
и сунула за пазуху. 

акого кощунства над покой- 
ным самоубийцей я, конечное 
дело, стерпеть не мог и прямо 
заявил еи: 

— Марья, положи сало на мес- 
то. 
Соседка побледнела, как то 
сало, и рванулась за порог. Но 
споткнулась, упала и сломала 
ногу. 

Когда пришла моя старуха с 
милиционером, Марья Хвощева 
тыкала в меня пальцем и мычала, 
как полоумная. Я же продолжал 
висеть, как положено. 

илиционер сказал: 

— Факт налицо. Его надо снять. 

Он встал на табурет и стал ту- 
пым ножом, которым старуха моя: 
капусту секла, пилить веревку. Тут 
уже я среагировал, что если вез 
ревка лопнет, я могу упасть и по- 
вредить конечности, что в мои 
планы не входило. В целях само- 
сбережения`я обхватилям 
нера за шею, на что он зао ; 
рванул от меня как черт от лада- 
на. Ясное дело, что на табуретке. 
так вести себя нецелесообразно 


адной! и | 

тебе не стыдно, пацан? Толь- | 
ко ремонт сделал ты уже 
чистой стене на! В | 
Бы дурак!» Ты знаешь этого) 
Серегу? Вместе учитесь: Ая 
не учусь с вами и не знаю. По- 
этому зачеркни слово «ду- 
рак» и дописывай к Сереге: 
«Афанасьев — козел!» Ты, 
грамотей! Чему вас только в 
школе учат? Ты как написал 
«козел»? «О» надо, а не «А». 
Исправляй! Кто это Афанась- 
ев? В соседней парадной жи- 
вет. Если б он увидел, что ты 
про него написал, живым бы 
не ушел! А теперь ниже пиши: 
«Прошкина — дураШь» И три 
восклицательных знака в кон- 
це. Какой ты любопытный, па- 
цан! Прошкина — моя началь- 
ница. Ну и зануда, я тебе ска- 
жу! В соседнем доме живет. А 
теперь еще пиши: «д8 Сте- 
пановна — змея». Никаких в 
конце восклицательных знаков. 
Змея и есть змея. Сразу тебе 
говорю, кто это, — моя теща. 
Живет в соседнем городе. Вот 
теперь порядок! Отвел душу! 
А тебе, пацан, если увижу, что 
ты стены нашей парадной пор- 
тишь после ремонта всякими | 
слупыми надписями, уши ото- | 
рву: 


ро 
: ло к свадьбе. 
т фтеюганск 


С 
‘стала умнее 
Галя этого 


у Н., Тольятти 


І Г ‚жчи- 
акомилась я с мужчи 
. ак вроде нормальный, 
рамилия меня насторожи- 
.’Утовертов. 
с, РЕ; Московская обл. 
домой 

ин раз я Вернулась 
и ни. 
мне на голову бе 7 
И колотить по нему палкой. 
Тогда я впервые поняла, что 


ть мы не сможем... 
И И., Вологда 


Когда у Женьки Хрюньдикова 
на втором году семейной жизни 
внезапно вырос хвост, он ужасно 
огорчился этому факту. Еще бы! 
Как можно такое людям показы- 
бать? Был бы хвост пушистым, 
как у лисы, или, на худой конец, 
 клокастым, волчьим, то смирить- 
ся с этим горем было бы гораз- 
до проще. Но, как назло, хвост 
Оказался гладким и коротким, по 
виду очень уж похожим на поро- 
_сячий. 

= Что это у тебя? — спросила 
жена у Хрюньдикова, разглядев 
на его копчике скрюченный отро- 
ок. 

= Живем, как свиньи! — зло ог- 
лся Женька. — В комнатах 
брано! Посуду моешь раз в 
н? Вот тебе и результат!.. 
Зет, дорогой! Это у тебя на- 
венное, — заявила жена 
льно рассмотрев новую 
ЭКенькиного тела. 

очему? — удивился он. . 
у тебя был — вылитый 
ел себя как свинья: /\ 
ся, носом похрюки 


ед 


=.4 А Д 
наотрез уперлась. Тогда ‚я сказал, 
что если сей минут не будет мне 
шкалика поправить мою пошатнув- 
шуюся голову, я повешусь. 

— Вешайся, — сказала на это 


старуха, — одним - 
а. д дураком мень 


— Факт налицо. Его надо сн Е 
Он встал на табурет и стал ту-_ 
пым ножом, которым старуха моя р 
а капусту секла, пилить веревку. Тут 
милицию пахнет Уголовным, Надо ре сова рик что если: ве- 

оя старуха кинулась за ревка лопнет, я могу упасть и по- 
ционером. А Марья Хас мили- вредить конечности, что в мои | 

І , оцена, лдан аны не входило. В целях самот аі 

С к т я обхватил милицио- 

Нера за шею, на что он заорал и 


шелудивый, 
а ее вопли прибежала сосед- 


ка Марья Хвощева, и вме 
сте стали 
голосить. Потом говорит: 


вает: «Дети 


ТЫ что скаже 
шь 
«Молодец, М У 


юте — «Ну и как же 
Да-то какая холодная-а-а-а!. 
Мужчина делится сп 

Вила за тыщу баксов. 

со мной вступать опасается...» 


4 рОСА Зд, С 
ЕР оь 


Урок 

р НКА раде я первом классе. Учительница спраши- 
Е , ают животные? Ну- = 

{Коровка кричит: м: -у!» — ИНОЕ Е 

й 
олар газэ — «Собачки 
ч «пять». Вовоч 

ЕБ » ка тянет руку, аж со ст - 
арьиванна, Марьиванна, ая знаю, "аА ОР о рина 
моржи разговаривают?» — « 


Маша, садись, «пять». 
говорят: «Гав-гав». — 


азговарива- 
Й, зараза, а 


иятелем: «Теща моя новые зубы себе вста- 
еперь вежливая такая стала, 


в пререкания 


<БЕЗ 
«Докто , меня пок — Ч г. 
с. ! 
УР, усала собака!» «К сожалению, ничем не мо у 


помочь. 


что-нибудь, ведь нельзя 
но, ищите, ловите, 


вал... Теперь ты: расхлебываешь 
свой генетический код, — с видом 
знатока объяснила супруга. 

Хрюньдиков не мог не согла- 
ситься с доводом жены, ее аргу- 
менты явно были не в пользу 
Женькиного деда. К тому же суп- 
руга убедила его, что хвост — это 
очень сексуально, особенно по- 
росячий. А в этом вопросе он ей 
доверял безоговорочно! 

Но когда спустя еще один год у 
Женьки на спине вдруг выросли 
два верблюжьих горба, он снова 
набросился на жену с упреками. 

— Я вкалываю на трех рот 
а ты даже не чешешься! орбами 
уже оброс! По твоей милости, 

прочим!.. 

до своего вспомни! — 
ответила супруга, поглаживая 
Хрюньдикову горб. == о ПЛЕ 
вался везде как верблюд! Ген Д, 
ка — наука точная. С ней не 
"ОРИ что же мне с этой самой 

блюжьей генетикой д = 
вер птересовался ПООСТЫВШИЙ 


Женька. 


ас нет сейчас никаких препаратов!» — «Н 


же это просто так оставить!!!» — «Н 
‹ Ни лад- 
приводите. Я ей морду набью!» утта 


сделайте хоть 


Прикинь на себя 


— Выгоду свою извлекать! На 
еде и выпивке экономить! Один 
раз поешь и всю неделю из сво- 
их горбов будешь энергию чер- 
пать, дурашка, — нежно ответила 
жена. 

И жизнь в семье Хрюньдиковых 
потекла размеренным чередом. 
Как и прежде, Женька горбатил- 
ся на трех работах, жил в неуб- 
ранной квартире и питался один 
раз в неделю из грязной посуды. 

А еще через год, вернувшись с 
работы, Женька разбил в прихо- 
жей. люстру. Рога выросли вне- 
запно и совершенно некстати. 

— Оленей в своем роду я что- 
то не припомню, — помрачнел 
Женька, ощупывая рога руками. 

— Олень — это прежде всего 
красота и грация, дорогой. 
Вспомни, каким симпатяжкой был 
в молодости твой отец, И ты, ми- 
лый, весь в него пошел! — внесла 


Женькина супруга ясность в эту 5 


загадку. 
— Это точно! Мы с отцом такие! — 
зарделся Хрюньдиков от гордо- 
сти. — Но какая мне выгода от 
огов? 
Веб Как какая?! Прямая! Будешь 
их с гордостью носить! — объяс- 
нила жена и завео еще плот 
ла дверь шкафа в сп . 
прикрие дзен Олег Хрыкин, 


Минеральные Воды 


а. Ясное дело, что на табуретке 
так вести себя нецелесообразно, 
и он упал на бочку и сломал два 
ребра, не считая того, что падая, 
пнул мою старуху сапогом в бок, 
отчего она медленно пришла в 
упадок. 
меня же сей минут лопнул ре- 

мень, и я предстал перед женщи- 
нами в таком легкомысленном 
виде, что сраму было несть числа. 

вот, дорогая редакция, меня 
посадили на’ 15 суток за мелкое 
хулиганство, чего я из-за ихнего 
суеверия стерпеть не могу, ибо и 
дураку ясно, что покойник обни- 
маться не станет. В чем прошу ва- 
шего разбирательства и защиты. 

К сену Елизар Чешкин, пенсио- 
нер 1892 года рождения 


Такой случай 


НЕТ ПРОБЛЕХ 


Пришел в банк славный житель 
славного Азербайджана. С рус- 
ским языком слегка не дружит. 
Хочет отправить 50 долларов на 
родину. 

Дали товарищу заявление на 
перевод. 

тоит пишет — потеет, что-то 
бормочет про себя. Дает заяв- 
ление, там написано: «50 (пипи-_ 
сят)». Операционист вздыхает и 
по буквам диктует, как правиль- 
но написать «пятьдесят»... 

— Нэт праблем, — отвечает 
славный житель. 

Переписывает по-новому, опять 
потеет, бормочет. Показыва- 
ет: «50 (пендесят)». Операци- 
онист грустнеет, клиенты весе- 
лятся. 


Больной приходит 
Доктор осматрива 
ница. Больной проч 
ко по-латыни мо: 


Ур 
Кр 


гал от меня как черт от лада- 


> 


Операционист пишет. 
ге слово «пятьдесят 
разца. Клиент пере! 
что-то у него не пол 
рка заявление, прос; 
ланк... Наконец запол 
вый бланк, 
весь светит- | 
ся от счас- 
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© Ваши волосы любят, тЫ я: Кир де т 

чесывали щеткой перед сном 5- ОДЕ ВК И: 
правлениях. Они будут густыми, 


ет легко укладывать. Ў 
А © После мытья волос шампунем сполосните их 


й бавив лимонный сок. Если нет лимона; 
оО ВЗЕН уксус. Затем еще раз сполосните 
ВОЛОСЫ ЧИСТОЙ водой. а - і 
© После купания в морской воде поле на сы : 
смесью сока с 
О на 1 л воды). Не расчесывайте мок- | 
рые волосы, чтобы не повредить корни- 
® После пляжного сезона для тонких и ломких 
волос подойдет такая маска: по 1 чайн. ложке ма 
онеза, меда, сока алоэ, одна тертая Ее АС 
ка. Все размешайте, вотрите в кожу и на = 
повяжите голову полиэтиленовым платком. атем 
тщательно вымоите шампунем: 


— Чтоб ты подавился! 


приступ боли, возьмите по 

чайн. ложку мяты перечной, 
мелиссы, кипрея (иван-чай) на 
стакан воды, дайте настояться, 
затем добавьте кипятка и пейте 
как чай. Полезно также принять 
теплую ванну или попарить ноги 
примерно 10-15 минут. Нет такой 
возможности? Опустите обе 
руки с локтями в очень горячую 
воду и держите, пока боль пре- 
ОВЕН кратится, все время подливая, 
Используйте сезон, что- если будет нужно, горячую 
ы насытить организм ВОДУ. 


ВЕСЫ 

От того, что вы будете 
есть, зависит ваше ‘само- 
Чувствие в ближайшие две не- 
ие, сколько дели. Заболело сердце? Врач 
› прежде чем ставит диагноз аритмия? Воз- 


сказывается прежде всего на © 


ВЫ сможете адаптироваться к ре 19 БАЕТ МАНИЯ потателоньн 
темноте менее чур < алия. Ваш мотор станет ра- 
кунд; с витамином А Ве се: а аср ЕСЛИ! буде- аасы 


порядке Если те каждый день есть запечен- 
Оле Знали рез б секунд и ный картофель, политый расти- 
шем организме маловато. В `ТЕЛЬНЫМ маслом, а также семеч- 
этом случае вам наго ки подсолнечника и тыквы. 
но пить не менее 1 стакана то- к СКОРПИОН 
матного сока. А еще лучше три. У Возможно, вашей пробле- 
ТЕЛЕЦ ХОА Е запор. От него 
оследнее в я о избавиться несколькими 
7 стаса какое то НЕЕ способами, чередуя ‘их. Можно 
ство, неудовлетворение, дих ПИТЬ воду, в которой варились 
комфорт? Значит, вам прихо- СЛИВЫ. И еще простой рецепт: в 
дится общаться с энергетиче-  СТаКан кефира добавьте 10 г ра- 
ским вампиром. Чтобы защитить- СТИТельного “масла, иоахельно 
ся от его влияния, сложите фигу перемешайте и медленно выпей- 
и сразу почувствуете себя по- Те перед сном. 
другому. Или просто скрестите 2) СТРЕЛЕЦ 
руки и покрутите большими ъи Болят ноги? Крутит суста- 
пальцами. Не отвечайте на его вы? Воспользуйтесь лечеб- 
ругань, не гвстревайте в споры. ными свойствами подсолнечни- 
А еще простите этого человека, ка. Стакан измельченных свежих 
сказав: «Пусть Бог тебя про- корней залейте 3 л кипятка, по- 


Натрите на терке какой-либо 
один фрукт (яблоко, сливу или 
грушу), добавьте 0,5 ст. ложки 
сливочного масла — и получил- 
ся питательный крем. 

Вымойте лицо и шею и нало- 
жите на них крем. Подержите 
его 20 минут, а затем смойте: 
сначала теплой, а потом холод- 
ной водой. Кстати, крем гото- 
вят только на один раз. 


ОТ ЧЕРНЫН ТОЧЕК 
НЯ ЛУЦЕ 


Натрите на мелкой терке 100 г 
свежего корня конского щаве- 
ля, добавьте в эту массу 

чайн. ложку глицерина, все 
это тщательно перемешайте и 
нанесите на кожу лица на 
10-15 минут. Будьте терпеливы: 


Они легко устраняются, если не связаны с заболеваниями внут- 
ренних органов. Хорошо снимают отечность под глазами специ- 
альные маски, применяемые утром и вечером. 


Картофельная маска. 2 чайн. Из листьев петрушки при 
ложки натертого сырого карто- опухших веках и мешках под 
феля смешайте с 2 чайн. ложками глазами. Измельчите свежие зе- 
муки и 2 чайн. ложками молока. леные листья петрушки. Эту каши- 
Маску нанесите на салфетку и ос: цу положите на мешки под глаза- 
тавьте на веках в течение 10 ми- ми (можно положить ее ина при- 
нут. пухшие веки). Накройте влажны- 

Зеленая маска. 2 чайн. ложки ми ватными тампонами. Держите 
мелко натертого сырого картофе- 10-15 минут. 
ля смешайте с мелко нарезанны- Из листьев петрушки и смета- 
ми листьями петрушки, все тща- ны при опухших веках и мешках 
тельно размешайте. Смесь завер- под глазами. 1 чайн. ложку лис- 
ните в марлю и положите на меш- тьев петрушки мелко нарежьте и 
ки под глазами и припухшие веки. размешайте с 2 чайн. ложками 

аску оставьте на 10-15 минут, сметаны; Уложите массу на меш- 
после чего нанесите жирный крем. ки под глазами и припухшие веки. 

Контрастные компрессы из Подержите 20-30 минут. Смойте 
шалфея. Возьмите 1 чайн. ложку Холодной водой. Нанесите крем. 


листьев шалфея и залейте 10 мл Мешки под глазами станут маска из этой мази стягивает 
стит». держите на слабом огне 3-5 ми- кипятка. Смесь настаивайте под меньше после ледяной маски. кожу! Потом 
БЛИЗНЕЦЫ нут, настаивайте час, процедите. крышкой 20-30 минут и процеди- Для этого кусочки колотого льда 
> 6 


$. Вы привыкли таскать тя- Принимайте по стакану бд зара 
2 жести? Но всему есть З раза в день за Е до еды 
предел; Вашей пояснице тоже. в течение месяца. Во время ле 
Эту работу надо выполнять уме- чения исключите из меню остр. 
ючи, соблюдая самые элемен- и соленое. 
тарные правила. Если надо под- КОЗЕРОГ 
нять тяжесть с земли, лучше В ближайшие две недели 
всего присесть, немного согнув аа ге. 
НОГИ В КОЛЕНЯХ, Не наклоняясь, = морроя. Но на него есть упра . 
должна оставать- 1 цайн. ложку измельченной све 
. Не поднимай- кей почечуйной травы залейте 
Ше СВОИХ ВОЗМОЖ- стаканом кипятка, подержите на 
ит слабом огне 15 минут, Бас й вай- 
те 1,5-2 часа, процедите и аде 
те кипяченой водой до стакана. 


те. Затем половину отвара шал- заверните в пластиковый пакетик 
фея остудите, другую подогрей- и положите под глаза на 5 минут. 
те. Положите по куску ваты в хо- Лед можно заменить одноразо- 
лодный и горячий отвар и попе- выми бумажными пакетиками с 
ременно прикладывайте к глазам. чаем. Сначала заварите их горя- 
Делайте эту процедуру перед чей водой, а затем остудите в 
сном. После этого смажьте кожу холодильнике и на несколько ми- 
под глазами жирным кремом. нут положите на веки. - 


· Знаете ли вы, что... 


© Сеченые кончики волос могут быть «сигналом», что с организ- 
мом что-то не так. Не исключено, что при обследовании выяснится, 
что у вас низкий гемоглобин, плохое кровообращение в организме 
или пониженное артериальное давление. 


березы или водой с соком ли- 
мона. Вскоре результаты этой 
процедуры будут У вас нал 


МЯСКИ ВПРОК 
Ягоды и очищенные. Отк 
цы фрукты пропустите. 
НСО или протри 
сито. На каждый ст 
ченной кашицы 


за в день за 1 а 

можно размять све; 
и мытую травуѓи приложить к узлу 
УР у. на нлиь_ 


чени и желчн 
сите уровен 
крови. Хорошо х; 
день в неделю есті 
ноград (около 1,5 кг). 
неральную воду. 


23у ЛЕВ 
В ближайшие две недели 
вероятны проблемы с по- 


й пить ми- 


рессы из меда и измельченных 
листьев алоэ. Смешайте несколь- 
ко сочных листьев со 100 г меда, 
добавьте 150 мл водки, закрой- 
те плотно крышкой, дайте насто- 
яться в течение суток. Нанесите 
смесь на больное место, сверху 
завяжите полотенце и еще что- 
теплое и оставьте на ночь. 


ПЕВА 

) Возможны проблемы с 
7 сосудами головного моз- 
га. Когда болит голова, свет 
становится не мил. Чтобы снять 


стен а10чечуйной травы. 


ейль из сока 
яблок, 2 морковок, 1 свеклы 
ст. ложки клюквы или 1 лимо“ 
на. А еще окружите себя соч- 
ными, теплыми тонами на стенах 
В одежде. Это создаст ощуще: 
ние психологического убежища 
и комфорта, придаст уверенно- 
сти в себе. 


Хочется сладкого? Пожа- 
\луйста! Осенью не стоит 
садиться на низкокалорийные 
диеты. Недостаток углеводов 
снизит ваш тонус. В это время 
года просто необходимо съе- 
дать в день 150-200 г пищи, бо- 
гатой углеводами. Не налегайте 
на напитки, содержащие кофеин, — 
крепкий чай или кофе. Ведь они 
возбуждает нервную систему, 
обостряют эмоции, в том числе 
и отрицательные. Ешьте шоко- 
ладки. Радуйте себя! 


В следующем номере читайте; 


р О 


Чего ждать дальше? 


эпаете ли ВЫ, ЧТО... 


© Сеченые кончики волос могут быть «сигналом», 
мом что-то не так. Не исключено, 
что у вас низкий гемоглобин, пло. 


от 
1,5 месяца. Т 


тики, такой как т. 
вые компоненты 


Ушь нельзя хранить долго. В идеале ее нужно менять каждые 
ак что если вы приобрели тушь, то пользуйтесь ею как 
жно чаще хотя бы из цели экономии. В отличие от «сухой» косме- 
ени или румяна, она содержит влагу, жирные и воско- 
› которые могут испортиться. 


атаа 


ГРИБОК НА НОГАХ НЕ ЛЮБИТ КИСЛОГО, ПОЭТОМУ ДЛЯ УСПЕШНОЙ 


БОРЬБЫ С НИМ НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА РЕКОМЕНДУЕТ МЫТЬ 
НОГИ УКСУСОМ, СТИРАТЬ ЧУЛКИ И НОСКИ В ВОДЕ е 
С ДОБАВЛЕНИЕМ УКСУСА И ПРОТИРАТЬ УКСУСОМ ОБУВЬ 


1 


О женщине: можно сказать, что 
она хороша, красива и в ней что- 
то есть... Вот это «что-то» и есть 
врожденное умение подать себя 
так, чтобы каждый мужчина по- 
считал, что именно эта женщина 
ждала его всю жизнь. 

Кстати, женщина может выгля- 
деть чрезвычаино привлекатель- 
но, аппетитно, но в общении с 
мужчинами она может ограничи- 
ваться, лишь флиртом, или допус- 
кать безопасные Вазговорники; 
или постоянно менять любовни- 
ков, но непременно заставляет 
обращать на себя внимание. 

Конечно, многое зависит от 


умения держаться, ухаживать за 
собой, одеваться, разговаривать. 
Если вам за 50, стоит подумать 
об осанке и походке. Не секрет, 
что с приближением климакса 
многие женщины «садятся на 
бедро», их походка становится 
тяжелой, возрастной. К тому же 
постепенно искривляется позво- 
ночник, натруженный постоянным 


«/ У РЕБЕНКА ЭПИЛЕПСИЯ. 


Одним везет, а другим нет 


2 КОМУ ПОМОГАЕТ АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ. 


Вы просили рассказать 
«/ КАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ХОЛЕСТЕРИНА. 


Е- пой: 
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«АГЕНТСТВО здо 
«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь» 


Иаем от беара! 


Вы замечали, что очень сексапильными бывают некрасивые женщи- 
ны, а красавицы — неуклюжими и обиженными вниманием мужчин? 


тасканием тяжестей. Поэтому лег- 
кая, подвижная походка у муж- 
чин обычно ассоциируется с мо- 
лодостью, привлекательностью, а 
тяжелая, шаркающая — со старо- 
стью. Так что даже на хорошо 
сохранившуюся, моложавую, жен- 
щину могут не обращать внима- 
ния лишь из-за того, что она тя- 
жело переставляет ноги и шарка- 
ет. Между тем .походка как раз 
настолько наживное дело, что ею 
можно манипулировать в любом 
возрасте. 

Улучшить осанку и походку лег- 
ко. Стоит только в утреннюю гим- 
настику (а она должна быть обя- 
зательно) включить упражнения 
на сгибания-разгибания и скрут- 
ки позвоночника. 

Кроме того, на походку чрез- 
вычайно влияет удобная обувь и 
высота каблука. Его нужно выби- 
рать не по моде, а по удобству, 


Отпечатана в Федеральном государственном 


ү". Спартока, 8 


то «Айболит, Медицина. Здоровье. Жизнь» зорегистрировано! 
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по делом печоти, телерадиовещания и’ 
Свидетельство о регистрации ПИ №: 
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-1485. 


готовления ма 
протирать по 


воды и добавьте туда по, 
ки яблочного уксуса. 
майте ванну в течение Г 
нут. Яблочный уксус содержит 
большое количество кали: 
других минералов, 5 
но влияющих на кожу и избав- 
ляющих ее от сухости и сол: 
нечных ожогов. 


ет 


я 


Еще та проблема. 


чтобы, как в известном фильме, 
похода шла от бедра. Е 
Прямая спина, молодая осанка, | 
легкая походка дают женщине 
уверенность в себе. Только уве- 
ренная в себе женщина может 
демонстрировать себя без вечной 
оглядки на окружающих. Именно 
такое раскованное поведение 
есть проявление вечной женской 
сущности. 2 
Вы замечали, что очень секса- 
пильными бывают некрасивые. 
женщины, а красавицы — неукл, 
жими и обиженными вниманием 
мужчин. Н 
И еще один совет: не стремитесі 
вернуться в молодость, не пыт 
тесь обаять всех-всех муж 
это не под силу ни одной жен 
не. А стремление выглядет 
ложе внучек прост 
Ориентироваться нуж 
ников и мужчин чуть 
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т 


Идет подписка на | п 
лит. Медицина. 
России по ката 


Подписной 


Подписной 


профилактикой 
горла является при- 


о 


азета выходит раз в две недели с 5.07.96 года 


4 Учредитель и’; 


_К читателям 


ФЖодииска – 2004 


олугодие 2004 г. Подписаться на газету «Айбо- 
Здоровье. Жизнь» можно в любом отделении связи 
логу агентства «Роспечать» (красного цвета, стр. 2). 


'А также по каталогу центральных газет и журналов ООО «Межре- 
гиональное Агентство Подписки». 


х признаках забо- 


При первы 
ТЬСЯ В 

ния можно отправи 

Дава аню. С собой захва- 


сскую ба! Е 
р анный веник. Лучше За 
липтовый или. Липовый, хор т 
березовый. Только перед - 

арилку на 
ЕИ Нужно Нанести несколько 


капель аптечной эвкалиптовои 
Й а. 
настойки или масл та 
Ароматические вещества эвка 
пяиптовых листьев — незаменимая 


(Сократ) 


распаренный* 


ОНА 


ЗАМУЧИЛ ДИЯТЕЗ? 


Возьмите 4 ст. ложки из- 
мельченных корней, стеблей, 
листьев цикория, залейте смесь 
1 стаканом горячей воды, ем- 
кость поставьте на огонь, ки- 
пятите 30 минут. Затем охлади- 
те, процедите, вылеите в теп- 
лую ванну. Процедуру делайте 
на ночь в течение недель. 


ОЗПОРОВИМ 
СУСТавы 


Растопите 1 чайн. ложку сли- 
вочного масла, смешайте с 
бодягой до состояния густой 
сметаны. На ночь натрите сме- 
сью больные места, завяжите 
теплой тканью. Приготовьтесь 
к тому, что будет жечь. Обыч- 
но боли проходят после пер- 
вой процедуры. Если этого не 
случится, то следующую про- 
цедуру повторить можно будет 
только через неделю. 


ГЛУСТЫ БОЯТСЯ 
ЧЕСНОКЯ 


1 чайн. ложку мелко нарезан- 
ного чеснока залейте 0,5 ста- 
кана нежирного молока, про- 
кипятите 1-2 минуты на ао 
огне, процедите и выпейте ут- 
ром натощак чесночное моло- 
ко. В этот день ешьте только 
картофельное пюре на воде 
без масла. Острицы после та- 
кого лечения исчезают. 


ОТ ЧИРЬЕВ 
Ц ФУРУНКУЛОВ 


Возьмите 30-40. г соленого 
свиного сала, 1 среднюю луко- 
вицу, все мелко порежьте, по- 
сыпьте смесь 1 чайн. ложкой | 
соли и все вместе истолкит 
Потом заверните в бинтик ! 
приложите к больному месту 
сверху перевяжите бинтом. 55. 

месь прикладывайте к уже 
созревшему фурункулу. По 
ку оставьте на ночь. Утр 
повязку снимите, а на 
нарыва приложите бактери 


ный пластырь. 
соль 
НА БОРОДАВКУ 


Для лечения подошве 


рвых признаках забо- 
можно отправиться в 
. С собой 


Юю ОЙ захва- 
к Ло Захва 


Й 
колько 
я Е: лоев и. 
еа А У ў тывают полу: 

т, р НЫМ раствором 
елают на ночь вл 
Де на место, где об 
бородавки (чистую к 
раитесь не задевать). | 


ВАННЫ С НАСТОЕМ 
ШАЛФЕЯ. 100 Г ЗАВА 
2 Л КИПЯТКА, КИП 
15 МИНУТ, НАСТАЙ 
2 ЧАСА И ВЫЛЕЙТЕ В 


лее глу! окие отделы 

о дыхатель- 

Вело, к ных путей, в частности на брон- 
мВ тю а 39 ен- хи, и помогают отхождению 

года в ней множ О 


ших микробов. сли кроме насморка и боли 


в горле в У 5 З еб. 

ЕСЛИ простуда все же нача- Шел рас оеспокоит сухой ка- : >. | д ТАКЖЕ ПЕЙТЕ НАСТОЙ П 
лась, постарайтесь «захвати ровое рихватите с собой кед- \ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ = 2 Е 
ее в самом начале. ЪЗ, или пихтовое масло или : 5ўоктябряу(с)131д0:12/4ас) 1 СТ. ЛОЖКЕ З РАЗА В ДІ 


Остановить Настой 
ь ои девясила. Ими 
или облегчить болезнь поможет Слега «надушить» веник. 


принятая не менее чем за час до Лежа на полке, поднимите ве- 
еды суточная доза активирован- НИК под самый потолок и немно- 
ного угля (1 таблетка на 10 кг го подержите его там, чтобы 
веса). захватить побольше горячего 
А можно использовать фура- Пара. Затем поднесите к лицу и, 
цилин. Это безопасное и дей- Бдохая НЕ нос, подышите 
ственное средство. Но перед =: минуты. Такую процедуру 
тем как полоскать горло его РАМЫ повгорятв 
раствором, бре рЕиопрополос- Как правило, одного банного 
рло р р сеанса бывает достаточно, что- 

соды, чтобы убрать слизь, — , 


ы простуду «пронесло» мимо. 
фурацилин! действует тогда на- олько воздержитесь после по- 


много _лучше-_ сещения бани от тяжелой еды, 
Чтобы еще больше усилить кофе, алкоголя и курения хотя 
эффект, можно в раствор фу- бы в течение двух часов. В это 
рацилина добавить несколько время лучше утолять жажду чуть 
| капель спиртовой настойки ка- теплой минераль- е 

лендулы. ной водой без газа, у? 


7 октября (с 8 до 10 час.) 
следует Ў а ря (с 3 до 5 час. 


г ЕСПИ ВЫ КУР 


ЧЕМ ВРЕДНО КУРЕНИЕ? Не думайте, что вас не коснутся отрицательные последств 
В первую очередь страдают рения! Вы не исключение и живете, как и все организыы о 
органы дыхания. 58 / смертей от Нам природы. Каждая сигарета укорачивает жизнь. Стоит 
рака гортани, 96% смертей от Аолжать» 22, 77 
рака легких, 75% смертей от устойчивый спазм сосудов. Их ней кислородом, спазм мелких 
хронического бронхита и эмфи- стенки смыкаются, и кровообра- судов делают характерной вн 
земы легких обусловлены курени- щение мышц затрудняется. о- ность курящего — желтоватый | 
ем. Табачный дым содержит 60- лезнь называется перемежающей- тенок белков глаз и кожи, | 
лее 4000 химических соединений, ся хромотой. Она проявляется в девременное ее увядани 
олее сорока из которых вызы- том, что во время ходьбы внезап- при курении появляется. 
вают рак, а также несколько сот но начинается резкая боль в ногах. запах изо рта, воспаляеті 
тен ядов, включая никотин, циа- Она проходит через пару минут, но краснеют плаза, р 


Е нид, мышьяк, формальдегид, УГ- вскоре опять возобновляется И 1 
а- пельсиновым со Й т С р . вас это не волн 
удьте, 19 Баатвор ур дел СЕ ЕЕ лекислый газ, окись углерода, си Недостаток кровоснабжения ны, обратите внимание! П; 
ВАА ДОЛЖЕН: Оьпь'те р Й нильную кислоту И т. д. Б сигарет сказывается и на состояний тка уе 


лоскать им горло нужно 4-5 раз бавленным водой, 
‘день, по 2-3 минуты. Можно или травяным чаем 
олоскать и чуть дольше — по из ромашки, ЗРерод 
5 минут. боя, смородино- 
Несомненно, благодаря этому вых и земляничных 
ению горло у вас очень быс- ПИ тер. мяты, 


влияя на половые желез! 


т радиоак- М =. Д 
ном дыме присутствуют раді ней ног. В них из-за недостатка Тин. способству я гі 

О 

с 


тивные вещества: полонина ЕН кислорода а т 

висмут. ся’ омертвление {ган на . `- т а 

это около 500 рентген облучения ромное количество людей поте- потенциа Потом Е 

за год! Температура в ряли ноги из-за курения. . пинают Стои 54] 

гареты — 700-900; градусов! Лег- Никотин — один из сильнейших А орен 

кие курильщика со стажем = чер- известных ядов, в хозяйстве ис- 

ная, гниющая масса. _ о пользуется как инсектицид. После 

ины Не все знают 25 № умерших проникновения сигаретного дыма 
2 олезн котин попадает в мозг 
и медиц от ишемической в легкие, ни 

: Қенелты яародно ы заварите 1 ста- погубили себя курением Кроме уже через семь секунд: Шосе 

детски 1/2 айн. ложки паки от 3 раа ПЕ А тоттан, сааи ера 

? й едите. = ы до дар нанос С < прив | А 
а, настаивайте 4 часа, проц количество трав У, каждой выкуренной ОРУТ АНИЯ 
ез 10-12 дней можно увеличить ам. После Д старени ру алка 


величивается давление | ў 
ожки на стакан кипятка. ения приготовьте сигареты Увеличивает анараа а 


мужчин половой 


головокруж л- крови, повыша Е 
Ве теы растолките, заполните именом крэ холестерина. КУРЕН тер и ПАЧ 
о ; таива Е иск б р 
3 и залейте родкой Наса Затем процеди ть Вболевания перифери зто ОКОЛО 50 
едневно БЕ а тоа 
А т усочке сахара. ающее при ли: а И а у курящих лю. ТЕМПЕРАТУРА ТЛЕЮЩЕЙ 
рна используется как жароло" е? сухих корней гей страдают артерии нон КЎРИЛЬЩИКА С 


я регуляции происходит 


при поносах. йте 2 часа, ени 
дна бодь кипятите 15 минут, настаива наруш 
по. 


'/4 стакана 3-4 раза в день, 


Эх, 


КИМ образом? 


Позаботь тесь 
НОМ. здоровБе 


недостаточность 


ЛИЕ НИЖНИХ ВЕК, ИХ 
ВОСКОВАЯ ОКРАСКА; 


ХОЛСТЫЕ ВЕНЫ НА ШЕЕ 


ВРЕМЯ... 


т дол, требуя почитать сказку. 

ре тог; По мнению психологов, 

Новятся с. © как люди ста- точнее 

1287 тарше, жизно ритмичность или, Й 

Годом тетит все бы. Каж ритуальность нашего об- 

10 ОЧему один год жиз Стрее. раза жизни тоже способствует 

Зу кажется болі Зи ребен- тому, что и наше время бежит 

ом Же отрезо времени чем все быстрее и быстрее. Хотите 

50! у Человеку? ПсихоленИ Взрос- замедлить время — поломайте 
се так: один Е это устоявшиеся традиции. 

‚ скажем, иогра- Я = 
тенка составліеСЯТИЛетнего ре- ть ра 
калана Один год в хе десятую лучать как можно боль 
одна Э) Человеқа — та соро- ‘ше впечатлений. Наш ум острее 
Физ роковая часть п ЛИШЬ реагирует на какие-то из ряда 

чем Обн Утвер того вон выходящие события, на ис- 
Ществ #Зленнее идет УЮТ, что ключения из скучного или_раз- 
ее ощ организме, тем мен ве- меренного образа жизни. В ре- 
скоро УШение, Что время СТ-ЄТЛИ-  зультате у нас всегда есть что 
ведь ӘЮ, КУРьерского п летит со вспомнить. И язык не повернет- 
цессы у 5Р8 ом обменные А ся сказать, что недели ресора 
о- ли 
метно «прито 126 Начинаются Бо словно один день. 
пора самом делаживать». Старайтесь жить полной 
а 40е мы пракоаено [Вене тая супур 
овой сп летит с возможность уз- 
нат 
д для каждо» Ростью для всех ео Увидеть, услышать или 
емного, его попы, Наших сила ать что-то новое, 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


жизнь – жестянка! 


ного отдыха. Если вы, метис 
годы ведете здоровый образ 
жизни, вас никогда не будут по- 
сещать грустные мысли о том, ЧТО 
еще вчера вы были молодыми, а 
сегодня внуки дергают вас за по- 


ЗАМЕДЛИТЬ ВРЕМЯ 
МОЖНО, ЛИШЬ СПОЛНА 


ОЩУТИВ ВЕСОМОСТЬ 
КАЖДОГО ПРОЖИТОГО ДНЯ 


Для тех, кому за... 


Хочешь быть 


ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – БЕГАЙ. 
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ КРАСИВЫМ — БЕГАЙ. 
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ УМНЫМ — БЕГАЙ. 


В чем же секрет движения? Ког- 
да мышцы работают, они сокраща- 
ются, Если они работают в тече- 
ние какого-то времени, наступает 
утомление. Организм требует вос- 
становления: затраченных сил и 

жадно принимает питательные ве- 
щества, которые поступают в него 
в виде пищи, и с их помощью вос- 
станавливается. Причем эта рабо- 
тоспособность органа превышает 
0, на которую орган был спосо- 
ен до физической нагрузки, и со- 
храняется дольше. Получается 


движения, уменьшались размеры 
жизненно важных органов — пе- 
чени, почек, селезенки и даже... 
сердца. 


не только на органы, Действуя на 
кору головного мозга и подкор- 
ковые центры, они вызывают чув- 
ство бодрости и радости, созда- 
ют 
уравновешенное нервно-псмхи- 
ческое состояние. 


неизбежный процесс, который 


«ТИХИЙ ЧАС» 
ПОСЛЕ 

ОБЕДА = ЛУЧШЕЕ 
СРЕДСТВО 

ОТ УСТАЛОСТИ 

И КУДА БОЛЕЕ 
ЭФФЕКТИВНОЕ, 
ЧЕМ ДЛИТЕЛЬНЫЙ 
НОЧНОЙ 

СОН 


Рис. Игоря Кийко 


Знаете ли вы. ЧТО... 


© Когда мы читаем книгу, листая страницу за страницеи, наше тело 
приходит в идеально гармоничное состояние: расслабляются мыш- 
цы, нормализуется сердцебиение, выравнивается дыхание. Причем 
положительно на самочувствие влияют любые книги, главное — 
чтобы они были интересны. 

Ф Свист улучшает настроение и помогает справиться с 
одиночеством. Он способен устранить даже глубокую 
депрессию и другие психосоматические заболевания. 

В американских психиатрических клиниках сейчас стали 
проводить сеансы лечебного свиста. Пациентам назначается 
в течение получаса утром и вечером насвистывать все, что 
приходит им в голову. После месяца таких процедур медики 
отмечают улучшение состояния больных. Так что, если воз- 
Никает желание, не стесняйтесь: свистите на здоровье! 


Простая истина 


здоровым? 


ни. Исследования доказали обрат- 
ное. Процессы старения у регу- 
лярно тренирующихся людей не 
только не ускоряются, а, наобо- 
рот, затормаживаются. У пожилых 
людей улучшается самочувствие, 
заметно уменьшаются болезнен- 
ные ощущения и частота их прояв- 
ления. Через 6 месяцев занятий 
резко уменьшаются жалобы на 
слабость, раздражительность, го- 
ловные боли, головокружения, 
боли в сердце, ‘одышку, ш 
р, тама 
ита ва йимаетея призом 


Дом или спортом» 


Физические упражнения влияют 


более оптимистическое И 


Когда-то полаг, али, что старость = 


изическим тру- 

смертность от 
ердечно-сосудистых заболева- 
нии уменьшается втрое, чем у лю- 
тей ведути у ена О 


обучили лабрад! 
мецких овчарок по # 
мочи распознавать рак п 
ты. Способ дрессировки | 
тически не отличался от і 
кивания собак на наркотик 
взрывчатку, а результат 
взошел самые смелые ох 
ния. Преимущество оригинг 
ного способа диагностики 
лицо: быстрота, высокая 
ость и надежность. = 
А МЕРИКАНЦЫ! обнар! 


отпугивающее кровососущих. 
насекомых; На его основе 
уже разработано эффектив- рае 
ное средство, которое может 
появиться в продаже в буд! 
щем году. А пока ешьте поми- 
доры каждый день, тогда есть 
надежда, что ваша кровь ока- 
жется комарам не по вкусу. 
ТАЛЬЯНСКИЕ ученые 
изобрели прохладитель- 
ную рубашку, в которой не 
страшны никакие градусы. 
Состав ткани, из которой она 
шьется, держится в строжаи- 
шей тайне. Ученые убеждены, 
что новая одежда будет не- 
заменима для всех, кто е тру- 
дом переносит высокие тем- 


пе ЎВО; 
В ОССИИ создали уни- 
кальный напиток из клуб- 
ней картошки. По вкусу эта 
жидкость напоминает квас, а 
по консистенции — кисель. К 
Новому году он появится на | 
прилавках магазинов. Этот на- |. 
питок понижает уровень саха- 
ра в крови и очищает орга» | 
низм от шлаков. у 
Российские педиатры 
1 пришли к выводу, что од- | 
ной из причин патологий среди 
новорожденных является Б 
ни | 


мление женщин похудеть, 
не учитывают того, что для 
нашивания здорового ребе 
понадобится много сил, р, 
тая мускулатура и дост 

Жировой запас. 
Поне ЙМ учень 
вые удалось 


| ь 
тоды. 
особый: сору © 
поможет диабел 
казаться от лекарст 
там с диабетом 


Как увидеть 
сердечные хвори 
А2 Сердечная недостаточность 


их вк их 


СТЫЕ ВЕНЫ НА ШЕЕ 
В СОЧЕТАНИИ С СИНЕВАТОЙ 
ОКРАСКОЙ кож 


и: син 
ГУБЫ, УШИ, ЩЕКИ. МЕ 


[Г] Повышенная н 
аг 
на сердце Бузка 


УДЛИНЕНИЕ 
СКЛАДКИ МЕЖДУ 
НОСОМ И РТОМ 
С ОБЕИХ СТОРОН 
ЛИЦА, ОТВИСАНИЕ 
НАРУЖНОГО 

КРАЯ ВЕКА. 


НОРМА – НЕ БОЛЬШЕ 
ТРЕН ЛЕКАРСТВ 


ай Долгое время считалось, что 
А главное — правильно поставить 
иагноз, а уж лечение само со- 
ой. Однако сегодня: не все так 
просто. Лечить не менее труд- 
но, чем ставить диагноз. Ведь 
лет 40-50 назад терапевт знал 
120 препаратов, и этого было 
остаточно. А сейчас их более 
000. Такое изобилие лекар- 
ственных средств приводит к 
громадным трудностям: многие 
врачи плохо знают показания, 
противопоказания, дозировки, 
совместимость, побочные эф- 
фекты. А ведь любое лекарство — 
это вторжение во внутренний 
"ир человека, и даже самые 
| резопасные из них чужеродны 
я организма. 

омимо всего А. 
ре Человеческий органа аж: 
‹ет по-своем 


уно не хватит 

ремени и сил. 

дится рассчитывать на 
то приво, 


на 6. 


ложнений от взаимодействия 
лекарств. Риск этот: невелик 
если вы получаете не более трех 
совместимых препаратов. Если 
3-6, риск лекарственных ослож- 
нений вограстеет в 20 раз, если 
больше 10 лекарств — наличие 
их обеспечено. 


БРОННОЛЧИТИН 
НЕ БЕЗВРЕДЕН 


К сожалению, очень многие 
люди даже при небольшом каш- 
ле стараются «задавить» его ле- 
карствами. И очень часто для 
этих целей используют брон 
литин, не подозревая, чт 
основным компонентом явля 
эфедрин — сильный стиму 
для всей нервной системы. 
препарат противопоказан гипер- 
тоникам и людям с различными 
сердечными патологиями. Неже- 
лательно принимать его и детям. 
Не подходит к нему и наше при- 
вычное «3 раза в день: утром, 
днем и на ночь», поскольку на 
ночь бронхолитин применять не 
рекомендуется (эфедрин вызы- 
вает стойкую бессонницу). Вра- 
ЧИ отмечают, что лечить им на- 
чальные стадии кашля по мень- 


шей мере неразумно (с 

еству- 
ют более л (сущ Д 
обходим же 6 


ворить, что 
© лечить сам кашель. Лечить 


ДЕЗИБ; его вызвавшую. 


епз 
Узки, и Сос. 
олуҷчается 
олее 


жизне я» Уменьшались размер» 
жі О 

м Ню важных органов — Пе- 
сердца ск селезенки и даже... 


Физические \ 
не толекеские Упражнения ВЛИЯЮТ 
кору, голове органы. Действуя на 


ния 
вного те боли, головокружения, 
ко мозг; ор- ловны Е 
ство бое ОНИ Вы чув. боли в сердце, тах 
сти и я я сна и аппетита. 0 

ют „оолее оп Радости, созда ний занимаетсяафизическиматруа 

чвскохчтм ке и спортом, смертность 

Кор) дом ил х заболева- 


Резкие 

колебания 

НО отражаются на о 

жительной болезни, с 
и Оронхиальнойтастмо 


ЎЧ раи советуют им и астматика 
ЕЕ Неа лекарств, пропи 
р егружать себ; 
Улицу, -чтобы подышать я реб 


Открытие 
Гах 


у аниа 
равляется ни одно 
лекарство. 

Сегодня Россия по уровню 
смертности от туберкулеза зани- 
мает в Европе первое место. Из 
жизни ежегодно уходят до 30 ты- 
сяч человек, причем в основном 
молодые мужчины 20-24 лет. А на 
диспансерном учете состоят око- 
ло двух миллионов больных. 

Особенность туберкулеза в том, 
что треть заболевших не подда- 
ются лечению никакими метода- 
ми. Надежда появилась с созда» 
нием учеными Института общей 
физики РАН лазерной установки. 


— Вам не кажется, 
что у этого киллера 
несколько ст, анные 


А 
заметно Умен 
ные ощущения 
ления. 

зко уменьш 
В раздражительность, го- 


6 ты 
 Сердечно-сосудис 
НИЙ уменьшается втрое, 
дей, ведущих малоподв 
раз.жизни. 


зом жизни раньше, чем 
жите симптомы различных за 
леваний. 


Кстати 


ферного ‘давл. 
ения ы негатив- 
жилых ЛЮДЯХ и ея и температур! 


традает сердечно- 
Й. 


м немного увеличить дозу постоян- 
санных лечащим врачом, побольше 
той, хотя бы ненадолго выходить на 
свежим воздухом. 


ИЕ 


ьшаются Золе“ 
и частота их прояв> 
6 месяцев занятий 


ез 
ар аются жалобы на 


чем у лю- 
жный 00- 


своим обра- 
обнару- 
о- 


Задумайтесь над 


кто ослаблен после продол- 
сосудистыми заболеваниями 


№ Есть шанс выжать 


РОССИЙСКИЕ ФИЗИКИ СОЗДА 
ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА. 


С виду все происходит достаточ- 
но просто: изучив рентгеновские 
снимки и наметив места воздей- 
ствия, врач вводит иглу толщиной 
2 мм в легкое пациента. А если 
точнее, туда, где образовалась 


‚каверна, то есть полость с остат- 


ками омертвевшей ткани и гной- 
ным содержимым. Через просвет 
иглы в каверну вводится наконеч- 
ник с рассеивателем лазерного 
излучения. Установка включает- 
ся — и губительный для бактерий 
ультрафиолет устремляется по све- 
товоду в больной орган. Следом 


ки предложили заменитель кости, 
тает в себе жесткость и эластичнос 
ше не удавалось достичь. Сейчас | 
кость проходит испытания. Исслед! 


ВОЙ 
ПОН 
вые Уд 
щевой прод 
лечить диа 
годы на прил: 
баса 


жи 


вание генно! 


ещено. 
о За ТОРОПИТЕСЬ привы 
кать к антибиотикам. Бри 
танские микробиологи заната (сь | 
изучением противомикро ных 
свойств меда и обнаружили в 
нем ферменты, которые могут 
справиться со стафилококками; 
не поддающимися воздействию 
мощных антибиотиков. 


Авось пригодится 


ЛИ УНИКАЛЬНЫЙ ЛАЗЕР ДЛЯ! 


рата. Курс лечения — 12-15 
цедур по 10 минут. . 
овая лазерная установка дае 
шанс выжить тем, кто страд 
неизлечимыми формами тубер 
леза легких. Она уже про 
клинические испытания и Уд! 
илась награды Всемирно 
на изобретений в Брюсс 
рика-2002». 
Остается лишь сожал 
пока она существует в еди 
ном экземпляре. 


Дай-то Бог! 


220/184 2003 г. 
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ИТ © МЕДИЦИНА Ф® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Вы просили рассказать 


Венозное 


полнокробвие 


Сыну 20 лет. Он недавно! Вернулся из 
шли заболевание крови СЕБЕ Сбн 


мии. У него на- 


а 
— 183, эритроциты" — 


6,2; тромбоциты — 270). Предлагают лечь на обследование, 
но сын не соглашается. Я никак не могу его переубедить. 

Может быть, Вы дадите какие-нибудь комментарии, реко- 
мендации и народные рецепты на страницах вашей газеты 


ло поводу полнокровия. 


Может, 


прочитав материал, сын. 


одумается. Много читала об анемии, а Вот о. полнокровии 
нет рохакоц информации. Неужели это такая страшная бо- 
лезнь? Откуда она? У нас 8 роду никто никогда не страдал 


этим заболеванием. 


Общее артериальное полнокро- 
вие, или артериальная гиперемия — 
это увеличение числа эритроци- 
тов, иногда сочетающееся с уве- 
личением объема циркулирующей 
крови. Встречается редко: при 
подъеме на высоту (у альпинис- 
тов), у жителей горных мест, у 
больных с патологией легких, а 
также у новорожденных после 
перевязки пуповины. 

бщее венозное полнокровие — 
один из самых частых типов нару- 
шений кровообращения. Так про- 

является сердечная или легочная 
недостаточность. Суть ее в непра- 
вильном перераспределении объе- 
ма крови в общем круге кровоо! 
ращения. Она скапливается в полых 
венах, а иногда и в сосудах легких. 
При этом ее не хватает в артериях. 
Общее венозное полнокровие 
может быть острым и хроническим. 
Острое общее венозное пол- 
нокровие является проявлением 
синдрома сердечной недостаточ- 


= Пр 


окомментир! йте, пожа- 
луйста, своё бы Вижение на 
этот пост 8 правительстве... 


Г. И. Блинова, Киров 


ности и гипоксии (асфиксии); При- 
чиной его могут быть’ инфаркт 
миокарда; острый миокардит; ос- 
трый экссудативный! плеврит с 
избыточным накоплением плев- 
рального выпота, сдавливающего 
легкие; высокое (состояние диаф- 
рагмы (при перитоните), ограни- 
чивающее дыхание; тромбоэмбо- 
лия легочной артерий; пневмото- 
ракс; все виды асфиксии. 

Хроническое общее венозное 
полнокровие развивается при син- 
дроме хронической сердечной 
(сердечно-сосудйстой) или‘ легоч- 
но-сердечной недостаточности. 
Причинами его являются пороки 
сердца, хроническая ишемическая 
болезнь, хронический! миокардит, 
кардиомиопатии, эмфизема лег- 
ких, пневмосклероз различного 
происхождения, искривления по- 
звоночника (горб, сколиоз, кифоз, 
лордоз), заращение плевральных 
полостей спайками при слипчивом 
плеврите и др. 


© При туберкуле 
меда и 1 ст. ложк 
течение 8-9 


© Отастмы. 
чеснока и хрен 
зогрейте смесь 
нимайте по. 
2 месяца. Леч 
рерыва_д 
л 


Ф При 
тьев кра 
травы хво! 
шиповника, взятых в 


аа-аа а Пень. 


Й майте по 
дней и АР Циленко; Полтавская обл., Украина 
Смешайте по 100 тизме 
а, 150 г сливочного, масла, 
на кипящей водяной ба 
ст. ложке за час до еды: 
ение можно, повторять. 

о полного излечения: 


Невин 
енной болез! 
пивы, корневища аира, листьев мяты перечной, 
ща полевого, Цветков бузины черной и плодов 
соотношении 4:3:2:3:2:3, залейте 0,5 л 
кипятка, кипятите минуту. Пейте по 0,5 стакана теплого от- 


У больного полнокровием си- 
нюшный цвет кожи, поскольку 
вены кожи и подкожной клетчатки 
переполнены кровью больше все- 
го в области нижних конечностей. 
Поэтому ноги холодные, синие, 
цианоз хорошо заметен и на лице 
в области носа, на мочках ушей, 
губ, а также на руках, в области 
ногтевого ложа, кончиков пальцев. 

Избыточное скопление жидко- 
сти обнаруживается в области 
брюшной полости, плевральных 
полостях, в полости околосердеч- 
ной сорочки. Это касается’ селе- 
зенки, почек, легких. Они при этом 
становятся большими, плотными. 
Так что пускать болезнь на’само- 
тек нельзя. Главное, вовремя ус- 
тановить причину ее появления и 
уарациты ее Что значит вовремя? 

ри помощи терапевтических, хи- 
рургических мероприятий, измене- 
ния образа жизни удается восста- 
новить нормальную. сердечную 
деятельность до того, как в`орга- 
нах разовьются необратимые ди- 
строфические, атрофические и 
склеротические процессы. Только 
так можно избежать смерти’ от 
сердечной недостаточности: 

Органы и ткани при венозном 
полнокровии увеличиваются в 
объеме, становятся синюшными 
из-за повышенного, содержания 
гемоглобина и плотными. из-за 
нарушения лимфообращения и 
отека, а позже — из-за разраста- 
ния соединительной ткани. 

Особый вид при общем. веноз- 
ном полнокровий имеют печень и 
легкие. Печень увеличивается, 
становится плотной. В ней разви- 
вается венозный застой. По мере 
развития болезни появляются 
кровоизлияния. 

Если болезнь не лечить, это за- 
канчивается склерозом или цир- 
розом печени, Вообще, во всех 
внутренних органах при венозном 
застое развивается застойное уп- 
лотнение ткани. 


Рецепты из конвертов 


зе. Возьмите 1 стакан спирта, 1 стакан 
у березовых почек. Настайвайте все это в 


1 ст. ложке З раза в день. 


льченных в кашицу 
600 г меда. Ра- 
не, помешивая: При- 
Курс ‘лечения — 
после месячного пе- 
Смесь храните в темном 
закрывающейся, посуд 
т 


езни. 2 ст. ложки смеси лис- 


Я 
вропольский край. 


„М жуткий 
страх смерти! 
Казалось, 
бот она! 
&ще минута 
и конец! 


Как найти управу на 
вегетососудистую ди- 
тонию. 

Я была молодой, краси- 
вой, но не совсем счастливои- 
Отношения с мужем не склады: 
вались. А тут еще гинекологичес- 
кие проблемы. Врачи настаива- 
ли на удалении матки. Разумеет- 
ся, были слезы, сомнения, страх 
перед будущим: как все сложит- 
ся? Мужа это мало волновало. 
Он просто жил в свое удоволь- 
ствие: ел, когда мне кусок в 
горло не лез, приходил за пол- 
ночь после встреч с друзьями, 
когда я мучилась в сомнениях, 
а после того, как меня проопе- 
рировали, и вовсе заявил, что у 
него есть любовница. «Кто ты 
теперь такая?» — вот его слова. 

Думаю, именно это стало при- 
чиной начавшихся приступов: 
Первый был самый :страшный и 
тяжелый. Может быть, потому, 
что неожиданный. Свет померк, 
сузился до расплывающегося 
пятна, сердце билось, как загнан- 
ная в клетку птица, меня трясло 
неизвестно от чего. И жуткий 
страх смерти! Казалось, вот она! 
Еще минута — и конец! Но врач 
«скорой» едва успел зафиксиро- 
вать небольшой скачок давления, 
как все снова пришло в норму. И 
пошло — поехало... 

Как наваждение, к страху 
смерти добавилась боязнь зам- 
кнутого пространства. Я не мог- 
ла находиться в доме — стены 
стискивали мое воображение до 
размера спичечной коробки, я 
распахивала все форточки, от- 
крывала двери — они связывали 
меня с внешним миром, не да- 
вали задохнуться. автоб 
я тоже ста сах 

ралась не ездить = 

тому что, ка 115 
‚ как только зах. Е 

СРЕ ЛлопЫ 

дверь, у меня начин 

приступ паники, сердцеб ался 
удушье и прочие иение, 
энцефального си о 
диагноз мне поставили 
врачи). Е 

На улицу стало страшно выхо- 
дить. Поскольку приступы повто- 
рялись 5-6 раз в день, я находи- 


лась в состоянии постоянного, 


Проверено на себе —— 


я == 

страха. Мне и сейчас аса 
что ни седуксен, ни реланиум» 
которые я глотала, чувствуя |. 
приближение приступа сначала. 
по полтаблетки, а потом по це 
лой, не помогали... = 

Ну хватит о грустном. Расска- 
жу, как избавилась от этого наз | 
важдения. Во-первых, встрети- 
лась с женщиной, Которая бла= 
гополучно избавилась от этого | 
недуга. Смеясь над моим страс 
хом смерти, она сказала: « 
этого не умирают». Во-вторых, 
однажды ночью врач «скорой», 
пытаясь снять приступ, ввел мне 
в вену не тот препарат, после 
которого мне было плохо, как 
никогда. И я решила = всех 

Поднялась ни свет ни заря, 
надела спортивный костюм — И 
на улицу. Утро было ясное, воз- 
дух прозрачный, птицы перекли- 
каются между собой... Хорошо! 
Заглянула на школьную спортив- 
ную площадку, помахала рука- 
ми-ногами, пробежалась. Дома 
приняла контрастный душ, выпи- 
ла чай с медом. Проснулся муж — 
он даже не заметил, что ночью 
пришлось снова вызывать «ско- 
рую», что я чуть не умерла от 
укола. 

Дав себе установку жить, я 
стала другой: уверенней, силь- 
нее. По крайней мере, я знала, 
что должна психологически по- 
бедить свою болезнь, и обрати- 
лась за помощью к психологу. 

Знаете, как проходило лече- 
ние? Не поверите! В маленькой 
учебной комнате встретилась с 
дюжиной таких же бедолаг, как 
ия. А я-то думала, что одна та- 
кая! Здесь были мужчины и`жен- 
щины, молодые и пожилые. Мы 
сидели на мягких диванчиках 
пили вкусный чай с конфетами 
и, стесняясь друг друга, расска- 
зывали о том, что с нами пройс- 
ходит, со всеми предысториями 
сомнениями по поводу личной 
жизни. Не помню, сколько было 
таких встреч. Здесь я научилась 
видеть то, мимо чего пробега- 
ла, не замечая: треп й 
вет репещущий на 
А 

красивые 
лица л и › добрые 
лась ыми встре- 
радоваться мгновению, мысе 

ЯМ, пото А » 

Прис т, событиям: 


| 


‘плеврите и др. 


лотнение ткани. . 


Рецепты из конвертов 


в туберкулезе Возьмите 1 стакан спирта, 1 стакан 
ми ложку березовых почек, Настаивайте все это в 
Иман по 1 ст, ложке 3 раза в день. 

О Циленко, Полтавская обл., Украина 
ЕС ы. Смешайте по 100 г измельченных в кашицу 
5 хрена, 150 г сливочного масла, 600 г меда. Ра- 


зогрейте смесь на М 

ЗК к р 

нимайте по 1 ипящей водяной бане, ИЕН, При- 
рс ‘лечения — 


\ ст. ложке за час до 
чение можно п до еды. К 
ис ожно повторять после месячного пе- 


дата 


мал поет а 
смерти добавилась боязнь зам- 
кнутого пространства; Я не мог- 
ла находиться в доме — стены 
стискивали мое воображение до 
размера спичечной коро ки, я 
распахивала все форточки, от- 
крывала двери — они связывали 
меня с внешним миром, не даз 
вали задохнуться. автобусах 
я тоже старалась не ездить, поз 
тому что, как только захлопы- 
валась дверь, У меня начинался 


ходит, со 
сомнениями 
жизни. Не помню, _ 
таких встреч. Здес 
видеть то, ми 
ла, не замечая: 
ветру листочек 
щий ручеек, красивые, 
лица людей, с кото; 
чалась на ул Е 


— Прокомменти, 7 у ) 
Е м. Ы те, 
луйста, своё Е 
этот пост в правительстве. 


| Когда каша. загустеет, добавь- 
| тев нее 1 ст. ложку меда. Ве- 


тьев крапивы, 


вара З’раза в день. 


СТРАЛВЯЮШИМ 
ОЯВЛЕНЦЕМ 
Возьмите 1 кг клюквы, 1 ли- 
мон с цедрой, 1 апельсин с кор- 
кой, пропустите через мясо- 
рубку, добавьте сахар по вку- 
В и поставьте в холодильник. 
ринимайте утром и вечером 
по 1 ст. ложке перед едой. 

Давление нормализуется. ў 


АРТРИТ – ЖЕСТОКАЯ 
БОЛЕЗНЬ 


Возьмите 50 г камфоры, 50 г 
порошка горчицы, 100 мг спир- 
та и 100 г яичного белка. В 
спирте растворите сначала 
камфору, потом горчицу. От- 
дельно взбейте белок, затем 
смешайте оба ‘состава вместе 
и втирайте эту массу в боль- 
ной сустав вечером перед 
сном. Как только болезнь на- 
чинает напоминать о себе, сра- 
зу же начинайте лечиться этим 
способом. 


чупо-каша 
ОТ ГАСТРОТА 


В кастрюлю всыпьте 2 ст. 
ложки календулы, залеите ста- 
каном крутого кипятка, 10 ми- 
нут подержите на маленьком 
огне. Оставьте на час, проце- 


дите отвар и снова доведите 
до кипения. Затем всыпьте туда 
3 ст. ложки овсяных хлопьев. 


`чером съешьте такую кашу и 
‘ночью не будете испытывать 
я их болей. А несколько 
питания этим блюдом 
ъю излечива- 
гастрит. 
-С? ‚ при гаст- 
‘повышенной 
ью приме- 


Еще та проблема 
© 


Отдохните от мяса. Со- 
кратите потребление всех 
жиров, даже раститель- 
ных. Как этого добиться? Ешь- 
те красное мясо не Чаще 2-3 раз 
в неделю. Два раза в день ешь- 
те блюда`без мяса. Пользуйтесь 
не содержащими жира: припра- 
вами, такими ‘как горчица, хрен, 
обезжиренные салатные заправ- 
ки, кетчуп, соус из’ Красного 
перца, соевый соус: Избегайте 
жирных приправ, например май- 
онеза. : 
Станьте вегетарианцем. 
Если высокий уровень хо- 
лестерина в крови не упал 
даже после того, как вы сократи- 
ли потребление жира, перейдите 
на вегетарианскую диету. из цель- 
ных злаков, свежих овощей, бо- 
бов, фруктов и ограниченного 
количества нежирных молочных 
продуктов. 

Вегетарианская диета в сочета- 
ний с упражнениями может резко 
снизить содержание холестерина 
в крови и Уничтожить атероскле- 
ротические бляшки, которые ле- 
жат в основе сердечных заболе- 


ваний. Е, 
=] Наслаждайтесь волокнис- 
у той пищей, особенно если 


вы страдаете ИЗЛИШНИМ ве- 
сом. Налегайте на овсянку, 60- 
бовые, яблоки и цитрусовые. 
Примерно 50 граммов (нашка 
средних размеров) овсяных Д 
убей ежедневно в качеств д д 
полнения к диете с НИЗКИМ О 
жанием жира может ПОНИ 22 
уровень плохого, холестери 


10-25%. 

Вместо 
вотных жиров упот 
те оливков 


прохладном м ИЕ 
есте в плотно а сь храните в темн: 
а в темном 
И. орисенко, Невинно К еЕЬ 1 
® При мочекаменной бо 
корневища аира 
‚ ЛИСТ Й 
хааны хвоща полевого, цена бунта решо 
ШикевИКа) взятых в соотношений 4: 
ка, кипятите минуту. Пейте по 0,5 стакана теплого оте 


Н. Жуков, Гуково-10, Ростовская обл. 


ое масло, НО 


йся посуде 
мысск, Ставропольский край 
лезни. 2 ст. ложки смеси лис- 


ерной и плодов 
:3:2:3:2:3, залейте 0% л 


| приступ паники, 
Удушье и прочи 
ЭНЦефального © 
диагноз мне поста 
врачи). 


дить. 
рялись 5-6 раз в день, я находит 


сердцебиение, 
5 симптомы ДИ- 
индрома (такой 
ВИЛИ местные 


1хо- 
На улицу стало страшно 85 
Поскольку приступы! повто- 


лась в состоянии постоянного 


Сам себе доктор 


Как сназать уровень 


хопестерина 


Мне 65 лет, гипертоник. Как показал анализ, у меня В крови 


‘много холестерина (до 8) 
тикуется ли в наро 
ния этих напастей? 


и повышенная Вязкость крови: 
Әной медицине эффективный метод лече- 


рак- 


Слышал, что Вязкость крови снижают настоями (или чаем) 
стручков фасоли или корней тутовника, но не знаю рецепта. 
Лечение настойкой плодов каштана на водке мне известно (чи- 
тал 8 №15 «Айболита» за 2003 г.). Но как обуздать холестерин? 


можно пользоваться кукурузным 
и подсолнечным. Помните, что эти 
жиры тоже насыщены калориями, 
и постарайтесь сократить их по- 
требление до минимума: 
Ешьте рыбу. Это позволя- 
5 ет понизить содержание 
жира в крови и риск сер- 
дечных заболеваний. Кроме того, 
предупредит образование сгуст- 
ков крови. 
Ведите активный образ 
жизни. Если вы 3-4 раза в 
неделю будете хотя бы по 
30: минут ходить пешком, ездить 
На велосипеде, плавать, бегать, 
сердце скажет вам «спасибо». 
Для тех, кто страдает сердечны- 
ми заболеваниями, ходьба подой- 
дет лучше всего. При этом совер- 
‘шенно необязательно перенапря- 
гаться. 
Научитесь расслабляться. 
Эмоции играют огромную 
оль в деятельности всего 
организма и в особенности серд- 


ца. 


разованию бляшек хо- 


ствует о 
Тру и вы не бросите ку- 


лестерина: Есл 


Не курите. Курение повы- 
шает общий уровень холе 
стерина в крови и способ- 


С. К. Магомедов, Махачкала 


рить, вероятность возникновения 
сердечных заболеваний и инсуль- 
та по сравнению с некурящими 
возрастет вдвое. 

Лучшим советом будет не начи- 
нать курить или бросить, коль вы 
курите. 

Укрепите сердце витами- 

ном С. А если вы включи- 

те в рацион такие источни- 
ки витамина С, как брокколи, ка- 
пуста, цитрусовые и клубника, то 
убьете двух зайцев: в этих про- 
дуктах содержится много волок- 
на, способствующего выводу из 
организма плохого холестерина. 
Женщины, спросите врача 
о гормональной терапии. 
Эстроген поможет контро- 
лировать уровень холестерина в 
организме. Поэтому после мено- 
паузы, когда выра- 
ботка эстрогена рез- 
ко сокращается, со- 
держание холесте- 
рина может  пополз= | 
ти вверх. Спросите 
у врача, имеет ли 
смысл принимать гор- 
моны (их нельзя ре- | 
комендовать каж- 
дой женщине). 


При 
я вспоминаю 
марном сне, 
всего год. Я ДУМАЮ: < 
была дура; Е 
с 
усомниться В 2 окия Петровна 


о них, как. 
кот. 


а! 
что позволила 
своих силах:» 


Коновалова, Ростов-на-Дону 


р 


к 


к 


АНАДСКИЕ ученые обна- 
ружили, что миндаль сн 
жает уровень холестерина. 
ңиентам предлагалось пер! 
месяц есть две горстки. 
дальных орехов в день, 
горстку — второй месяц, 


4,4%, две — на 
никак не повлиял 
А американскими иссл 


е. 
антиоксидант 
чем количеств 


145 


иагностика 


ОБЛЕМЫ С ГОЛОВОЙ... 


— Свет мой, 


| ХОТИТЕ ИМЕТЬ зеркальце, скажи 
. ХОРОШУЮ 
ь мет ЧЕТ» 0 БАЛЛОВ, «ИНОГДА» — 1 БАЛЛ. | КРОВЬ? 
повышены ость. гол Появились шум, тяжесть в) ПРОКРУТИТЕ 
олове. ХРЕН НА 


* Страдаете остеохондрозом 
шейного отдела. 
Бывают обмороки, судороги. 
ХУдшилась память. 


МЯСОРУБКЕ В + 
ЦЕЛЛОФАНОВЫЙ 


ъ' злоупотребляете алко- | ПАКЕТ, ЧТОБЫ 
травм чере Келем НЕ ЩИПАЛО 
НОУ © 
Мозга я (сотрясетпно "мозговые Ў Замечаете, что окружающие а Е 
ж ВН зии, Ушиб овНого, предметы на какое-то время из- ЛАЗА, И ЕШЬТЕ 
ЧАеление. Чается дартеру т ДЈ Меняют свои. размеры (унем: ПО 1 ЧАЙН 
5 У ачивае ьное шаются или Увеличиваются). ло 
ранс. Во врем еРиодически возникает ощу- < 
Головная еРТе (тошно, Поездки щени у. 
ў 


ей что вы смотрите на ми 
у вота р 
тма ооль и теді ” СКВОЗЬ «искусственную пленку». 


е Шаткос г ы 
ть проживаете 
походки. чески неблагоприятны 


Хх условиях. 
1 
профилакоаллев. По вс ПОДВЕДЕм итоги 

е 


нимать витамины алнастадвау: 
ота ОКИ р г д прау димости, энцефалопатии у вас нет. Для Как пря те 30 минут, укутав. Огуречную_ 
жить в г НИЯ овать ражиите медицинский осмотр. Необходи- воду выпейте, когда она немн: 
9509 — балу с собой и окруже И отдыха, правильно питаться, © Обычно витамины принимают по одной таблетке во время завт- го остынет, а се- 3 —- 
скоРаботае р Я вас имеются признаки эн еф рака. Но если вы определили для себя двойную дозу, разделите при- мечки съешьте че- 
ских и рвно г ОЗМОЖности исключите труд Е Фалопатии. Если |’ ем на два этапа. Одна таблетка утром и одна — перед'сном. рез 20 мину пос- 
и т, 286Щщ › в очно ческого напряжения ее а © Во время завтрака нужно потреблять немного жиров. Потому | ле любого при- 
ем ЗЕЕ л, оно смену, в горячем цеху длительную ходьбу Те несторые витамины растворяются только пригих участии. РИ РЕМОРЕ ( 
крова болеван назна еЩайте врача для наблюдения за течен ® Пе принимайте большие дозы витамина С, даже в целях профи- РИ Т ей) 1 
у ащени дите (Я препаратов; улучшающих мозговое | лактики простуды. Он очень медленно всасывается в кровь, и его И хе 
сйтьІ , алкогол кофе а питанием, исключите жирную, ост- ольшая часть наверняка выйдет вместе с мочой. Лучше принимать фея залейте 1 ста 
Ре СЛИ курите, постарайтесь ро- | 
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алла. Ув 
о не ‚Вас заболевание м 
вропатолее отчаивайтесь! ЖЕНЕ О Е 


маленькие дозы с интервалом в 3-4 часа. 


4 ® В растворимых таблетках содержатся более скромные 
{= дозы отдельных компонентов Однако твердые формы 
тоже не идеальны. Поместите таблетку в теплый уксуе и 
к ``). следите за реакцией. Она должна полностью растворить- 
М А ся примерно за 30 минут. Если этого не происходит, есть 
и Е = О 
Е ЛОЛ. АЛ чод > Шанс, что ваш желудок тоже с ней на справится. 
Р "= „©. Чем меньше железа в поливитаминах, тем лучше. А пе- 
>” Редозировка может пагубно сказаться на работе сердца. 


На приеме у физиотерапевта описание ИЗ почты «Айбол 
ночника. Поэтому не 
мучить, если врач 

З вам такой диагноз. © 
2н стель с пружиной и 
топедическим матрац 


подойдет. 


каном кипятка, 
настаивайте 8 ча- 
сов и принимай- 
те по 1 чайн. лож- 
ке через час пос- 
ле еды, обяза- 
тельно запивая 
молоком или ки- 
селем. 


— Это не 
Я толстая! Это 
© /?ебя руки короткие! 


| У МЕНЯ Но и эти симптомы проходят, и тазом. Они Возникают толь- 
| если сделать на 2-3 дня перерыв ко при движении. Врачи не 
} ОСТЕОХОНДРОЗ или при мн концентрации ашр опреде шты что это у 
| Е - нее. ни говорят, что у нее 
У меня остеохондроз. Де- раствора бишофита, длительнос т, 2 
лаю компрессы с А) ти процедуры и площади воздей- ПЕРЕРВ. 2ригие с оссо р 
процедуры боль уси- ствия. ерва. Де! 
ЕЕ Пор И можно Можно ли проводить параллель- новокаиновую ло, 
Е, лараллельно с лечением ЕА лечение ране Чанды а т На чи. пользуя о. 
елать и другие «Аппликатором Кузнецова»? тем что мы на все’ соглс Т 
а Прикинь на себя биш бепомкдедать в. ат но, но помните, что сначала надо 980 выздоровления мамы, 
: 4 ика- поставить компресс (как правило, ЕН Л 
При КЕЙ т на 4-8 часов), затем смыть бишо- ПРО бАСНОЛОВАВИИЕНЕ 
т а нецоба»? Я , по ба н 
ё ё 7 ГА БЛ ЕНИЯ 120 ЯНИЕ добави, Таганрог _ фити через 15-20 минут наложить мА "= 


ОСЛАБЛЕЙ" 
Я 
ИТЕТА 


__У каждого из нас своя судьба, которая 
дарит нам успехи и неудачи, но многие 
проблемы мы создаем себе сами. Мы 
вечно куда-то спешим. Живем для того, 
чтобы работать, а не наоборот. При 
этом не замечаем скоротечности време- 
ни, а вместе с этим безвозвратно теряем 
мгновения любви и наслаждения 
Сексуальная неудовлетворенность, 
возникающая из-за бешеного ритма 
жизни, физических перегрузок и стрес- 
сов, нередко приводит к сексуальным 
расстройствам, импотенции и фригид- 
ности. Однако эти проблемы имеют ре- 
ие, так как корпорации Ийга Неаіћ 
21005 Іпс (США) удалось создать уни- 
кальный, быстродействующий препарат 
ТОУЕКОМ-УА5Х, со 100%-ным расти- 
тельным составом, повышающий сексу- 
альную активность у 98% мужчин от 
17 дд 80 лет и сексуальную восприим- 
зивость у 90% женшин любого возраста. 
«Лаверон» не токсичен, не вызы- 
васт привыкания и сочетается с ра- 
зумными дозами алкоголя. 
< Клинические испытания «Лаверо- 
на» показали, что его действие начи- 
нается через 40-60 минут с мое 
ариема и продолжается до 6 часов. 


7 Ш” ӘБУ 


У МЕНЯ 
у ОСТЕОХОНДРОЗ 


лаю коня остеохондроз. Де- 
но прессы с бишофитом, 
е процедуры боль уси- 


ливае 
ли "Ся. Почему? И можно 


пара. 
би балт 78нО с лечением 
ачаа ме Эел 
посто ы РроЩебурЕ, "а Оригие 
ожену°) В част- 
Ы «Апллика- 
азанс 
аНова, Таганрог 
е не зн 
и ачит, 
. На 5 Надо сразу отг 
Другое ба оФит, как и на 
› альнео- и физио- 
может понача- 
Хсилением бо- 


. Как правило, острая ре- 


Зировки процедур. 
ожет. ухудшиться и 

у общее со- 
стояние. Появляются бессонница 
раздражительность, неуравнове- 
шенность, повышается или пони- 
Жается артериальное давление. 


ГОУЕВОМ — ЭЛИКСИР 
ЛЮБВИ И ГАРМОНИИ : 


этот период женщины неоднократно 
испытывают оргазм, а у мужчин, как 
правило, че 10 минут после эякуля- 
ции восстанавливается продолжитель- 
ная и устойч эрекция. Немаловаж- 
ным достои ом этого препарата! яв- 
ляется то, что его действие проявляет- 
ся у мужчин и женщин, если они ока- 
зывают друг другу знаки внимания и 
ласки. Поэтому не надо волноваться в 
том случае, если вы примете Еоуегоп, 
а встреча! не состоится. Препарат бу- 
дет действовать на вас как простое то- 
низирующее средство, напоминающее 
настойку женьшеня или китайского ли- 


монника 
Гоуегоп является прекрасным подар- 


ком для молодоженов, которым он не 
только пр. ст сил и уверенности, но й 
усилит незабываемые впечатления от 
брачной ночи: - 
Лаверон успешно прошел независи: 
мые клинические испытания В Юго-За- 
падном институте неврологических дЕ 
следований США и экспертизу в 


‚Хотите окунуться в мир 
сил и энергии? І 
Рег, Удост,№004942.И,840.10. 


ва! 


любви и гармонии? 
оуегоп вам. поможет. 


2002 Министерства здравоохранения РФ выда 


Но и эти симптомы проходят, 
если сделать На 2-3 дня перерыв 
или при уменьшении концентрации 
раствора бишофита, длительнос- 
ти процедуры и площади воздей- 
СТВИЯ. 

Можно ли проводить параллель- 
но лечение рассолом бишофита и 
«Аппликатором Кузнецова»? Мож- 
но, но помните, что сначала надо 
поставить компресс (как правило, 
на 4-8 часов), затем смыть бишо- 
фити через 15-20 минут наложить 
ипликатор на 30-60 минут. 

Бишофит применяют и для рас- 
тирания при массаже вместо кре- 
ма, вазелина. В этом случае полу- 
чается рациональное сочетание 
физического и бальнеотерапевти- 
ческого воздействии. о надо 
иметь в виду, что при массаже с 
бишофитом надо каждый третий 
день делать перерыв. Кроме того, 
через 3-5 часов после окончания 
массажа, как и после компресса, 
обязательно надо смыть остатки 
бишофита, иначе при следующей 
процедуре соль может повредить 
кожу. Е 


НОВОКАИНОВАЯ 
БЛОКАДА И МАССАЖ 
НЕ ПОМОГАЮТ 


Вот уже два года мою маму 
мучают сильные боли в облас- 
ти между бедренной костью 


НИИ питания Российской академии 
медицинских наук 
Единая справочная: 
Москва (095) 783-58-59 
Хотите окунуться в мир любви 
и гармонии? Чувствовать себя 
полным сил и энергии? 


«ЛАВЕРОН» 
ВАМ ПОМОЖЕТ! 
Гоуегоп-МАЅХ можно приобрес- 
ти: Волгоград (8442) 36-77-30, 
Владикавказ (867-2) 51-33-13, Кис- 
ловодск (879-37) 5-33-76, 5-42-15, 
Краснодар (861-2) 70-49-04, Наль- 
чик (866-2) 91-99-62, Пятигорск 
(879-33) 3-64-81, 5-26-90, 4-81-97, 


Ставрополь (865-2) 74-07-44, Но- 


восибирск (3832) 23-45-67. 
Приглашаются региональные 
дилеры. 


Е-тай: т/о@/оъегоп.сот офици- 


альный сайт: низ (оуегоп.сот 


Не теряйте время и звоните. 


Р ш Еш? 


Чувствовать себя полным 


но эксклюзивному дистрибьютору. 000 «Силы Природы". 


и тазом. Они возникают т 
ко при движении. Врачи не 
могут определить, что это. 
нее. Одни говорят, что у нее 

артроз, другие — ВОО 
седалищного нерва. Делали 


саж, Но -АакегоисапомохоЕ 
Некоторые Врачи, поль: 
тем, что мы на все согл 
ради выздоровления мамы, 
продают какие-то лекарства 
по баснословной цене. В ито- 
ге — ни денег, ни здоровья, 

Что это за болезнь 

га Л. Берова, Нальчик 

зможно, У вашей матери ко- 

ксартроз — тусти наос 
левание тазо! едренного' сустава: 

онсервативное лечение этой 
лезни малоэффективно. Радикаль- 
ное лечение — имплантация (пере- 
садка) искусственного Тазобед- 
ренного. ‘сустава. 


НЕ СТОИТ СЕБЯ 
МУЧИТЬ... 


У меня изредка побаливает 
позвоночник. Знакомые посо- 
Ветовали положить на кро- 
вать деревянный щит. Из-за 
этого стала плохо спать, 
встаю с тяжелой головой. 

И. Павлова, Москва. 

Щит показан лишь при тяжелых 

формах остеохондроза позво- 


тельство не поможет. Человек, 


распрямляется и не отдыхает. 


Рес. уд № 002193.Р.643.04.2001 


новокаиновую блокаду, мас- пальцев но. 
где Взять 
3/4 по 
камфары 

ке, Фаеталлох или 
ное масло? 


При остеохондрозе 


З 
Боли не проходят часами и часто беспокоят по ночам? Они. 
заны с физической нагрузкой, а появляются при гл! 
ких поворотах или перемене положения тела. г 
С) Люди; которые много и подолгу гуляют, редко страдают 
лений остеохондроза. Например, владельцы собак гораздо 
дают им, потому что много ходят. \ 
® При остеохондрозе никакое хирургическое вмеш 


диагноз, должен сам позаботиться о своем здоровье: 

© Уделяйте внимание не только тому, как и Сколь 
вы ходите, но и тому, как вы спите. Спать надо На по. 
жесткой поверхности. Толщина подушки должна бе 
меньше 10 сантиметров. Пухлые пуховые подушки о 
вредны для позвоночника, так как во время сна он 


за 


7 от косточек у 
я Но ? 


І 


И какой: П 
ка; 


Ставропольский край 

Уточняем рецепт от косточек У 
больших пальцев ног. _ А 
Правильно средство для лечек 
ния косточек у больших пальцев 
ног готовится по такому рецепту: 
берут 30 мл нашатырного спирта, 
5 чайн. ложек красного перца, 
2 чайн. ложки порошка из мор- 
ских водорослей, З г (10 пакети- 
ков по 0,3 г) камфарного порош- 
каибмл (1 чайн. ложка) вазели- 
на. Все смешивают, в результате 
чего получается мазь. В кусочке _ 
пластыря вырезают отверстие 
размером с шишку, наклеивают 
пластырь на ногу в области шиш- 
ким мазь. Ногу перебин- 
товывают и укутывают. с 
повязку снимают, а вечеро! 
вторяют процедуру. И так. 
пор, пока шишки не пройдут. 


которому поставили эт 


ДАВЛЕНИЕ 


Растительный сироп і 


ЕЕ СЕ 
ЕК, 


Божий промысел 
— Василий Васильевич, король 
Иордании умер вчера в самоле- 


Великобритании на родину. 


ния в Хьюстоне. Обращаются за 


цинского центра Василий Копыл. 


МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ (аицензия №82-02) 
185055, Карелия, Петрозаводск, а/я 182, 
теп. (8142) 77-52-44, 77-55-50, 
теп./факс (8142) 77-52-41, 77-54-75: 


Е-тай: уібигіаб@опедо.ги; ммм.мібиіа.ги Ф 


ГЕЛ 
Зопотая медапь Московского международного 


салона “Архимед-2005' за победу 
бретение": 


в конкурсе " Пучшее изо 


„"Противоопухолевые 


М ства 
5 и иммуномодуаирующие сред. 
{ и способы аечения онкологических 


бопьных, кожных за с 
и трофических язв”. 


бопеваний 


те, возвращаясь после леченияиз одиннадцать лет назад. 93% обра- 
27 щающимся в центр в других мес- 
жене успел воспользоваться тах предложили бы только хоспис 
ечением, как недавно и либо угасание дома, облегчая свою 
наследный принц ОАЭ после лече- участь наркотиками. 
д — Избавили бы от чиновничьего. 
несколько дней до смерти, —с горе- беспредела, отэтих нелюдей, готовых 
чью заметил главный врач меди- перешагивать через горы трупов 
ради своих меркантильных интере- 
В медицинском центре «Виту- сов, давно решили бы проблему тя- 
рид плюс» «вытаскивать» из мо-° желейших заболеваний в странетоль- 
гилы инкурабельных, т.е. паци- ко за счет запатентованных изобре- 
ентов с последними стадиями тений на лекарственные средства и 
рака и других тяжелейших забо- способы лечения Тамары Васильев- 
леваний, получивших кроме того ны, которые в отличие от других 
радиационное поражение и силь- имеют полное научное обоснование, — 
нейшее химическое отравление, добавил директор медицинского 
стало делом обыденным еще центра профессор Анчуков, – да и 


"НИКТО КРОМЕ НАСІ Ў 


ООО "Витурид плюс” 


Лауреат Гаавной Всероссийской Премии 
“Российский Национальный Олимп” 


Минздравом Республики Карелия 


589№ 82-02 от 22.04.2002 выд 


‚Лиц. ГО: 


О И) И 


вое серебро 


«Н9 по-английски тегсигу, ртуть, или «живое серебро», 
агдепіитѕ уіуит (по-французски уії-агдепі, или агдеп уме)». 


Юнг К.Г. «Дух Меркурий». 


профилактику в. России, об отсут- 
ствии которой министр Ю. Шевченко 
сокрушается, можно было бы вывес- 
ти на ДОЛЖНЫЙ уровень, пока не до- 
ждались того, что и каждый пятый — 
здоровый — не стал больным, как и ос- 
тальные четверо по статистике, аведь 
профилактике придавалась ведущая 
роль даже в древности. 


Путь ртути 

Главный специалист «Витурид 
плюс» академик Воробьева факти- 
чески возродила и обосновала на 
современном уровне утерянную 
ранее древнейшую традицию при- 
менения ртутьсодержащих препа- 
ратов. Эта традиция имеет глубо- 
кие корни. Недаром древнейшая 
школа индийской алхимии расая- 
на переводится как «путь ртути», 
а даосские методы продления жиз- 
ни назывались «искусством кино- 
вари» (киноварь — сульфид ртути). 
В этих школах особое внимание 
уделялось дозировке, времени и 
способу приема ртутьсодержащих 
препаратов. Кстати, особое внима- 
ние этим факторам уделяет в сво- 
их способах лечения и Тамара Во- 
робьева, 

Существует множество различ- 
ных источников, упоминающих о 
применении ртути йогами. Так, 
например, Марко Поло, описывая 
сһидспћі (йогинов), которые живут 
по 150-200 лет, пишет: «Эти люди 
используют очень странный напи- 
ток: они смешивают дозу серебраи 
дозу ртути и пьют эту микстуру 
дважды в месяц. По их словам, это 
приносит долгую жизнь, И такое 
питье они принимают сызмала». 
Хочется отметить, что одним из ПО- 
бочных. действий. созданных про- 


` фессором Воробьевой препаратов 


является омоложение, что связано 
со способностью ртути вызывать 
изменение оптической активности 
липофусцинов, которые некоторые 
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исследователи называют «клеточ- 
ным мусором» и которые являют- 
ся одной из причин старения. 

Как и древнейшие школы, мето- 
дика Тамары Воробьевой наряду с 
использованием препаратов ртути 
предусматривает активное при- 
менение фитотерапии (действие 
тридцати используемых фитопре- 
паратов при этом усиливается в 
десятки, сотни и даже тысячи раз). 


Самая «живая» 


'Древние алхимики говорили, что 
ртуть = самая «живая» из всех эле- 
ментов. Современные химики под- 
твердили это, установив, что ионы 
ртути (Н92*) обладают самой высо- 
кой из всех элементов способностью 
к комплексообразованию с органи- 
ческими веществами, особенно в 
случаях, когда в роли лиганда выс- 
тупает макромолекула, связываю- 
щаяся с металлом по нескольким 
донорным группам (образование 
хелатных комплексов). Установлено, 
что ртуть в микродозах активирует 
ферменты, регулирующие процессы 
биологического окисления, и таким 
образом увеличивает уровеньобеспе- 
чения организма кислородом и энер- 
гией, что обуславливает повышение 
жизнеспособности клеток и способ- 
ствует устранению неблагоприятных 
изменений обмена веществ, возни- 
кающих практически при любой па- 
тологии, а также повышению резис- 
тентности организма к воздействию 
патогенетических факторов. Это 
объясняет и настоящую высочайшую 
эффективность лечения по методике 
Воробьевой Т.В. рака, СПИДа, гепа- 
титов, герпетической и цитомегало- 
вирусной инфекции, псориаза и дру- 
гих заболеваний, для которых сегод- 
ня нет иного эффективного лечения 
В препаратах Воробьевой, как и ты: 
сячелетия назад, ртуть применяет. 
ся в биотических концентрациях 
Биотический эффект, в`отличие с. 
токсико-фармакологического, про 


ляется при воздействии на организм 
химических веществ в концентраци- 
ях, не возбуждающих защитных ба- 


рьеров. Биотики — свойственные 
организму вещества, оказывающие 
в физиологических концентрациях 
положительное влияние на процес- 
сы в организме. Указанные харак- 
теристики биотиков в полной мере 
относятся к ртути — она постоянно 
присутствует в организме, ее вве- 
дение в количествах, соответству- 
ющих физиологической концентра- 
ции, оказывает стимулирующее 
действие на процессы жизнедея- 
тельности. 

За последние одиннадцать лет 
совместной работы медицинского 
центра «Витурид плюс» с 27 ве- 
дущими научными центрами 
страны получены, без преувели- 
чения, непревзойденные в мире 
результаты при лечении заболе- 
ваний, уносящих «львиную долю» 
среди умирающих от болезней на! 
планете людей. Разработки Воро- 
бьевой Т.В. получили свое под- 
тверждение в сотрудничестве с из- 
вестнейшими учеными России: 
Шуваловой Е.П., Шуваевой н.и., 
Меркуловым М.Ф., Кивманом Г.Я, 
и др. Получив высшие титулы как 
отечественного общественного и 
государственного признания, так 
и научного международного, мы 
получили и реальную надежду 
преодоления оставшихся препят- 
ствий на пути внедрения наших 
открытий и изобретений в широ- 
А9 медицинскую практику, что- 

«самая живая» давала жизнь 


сотням миллионов 


| 
| 
| 
| 
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>> Пучшее изобретение": 


ми ле сои 
д спос оомодуднрующие средства 
ления онколог 
ических 
больных, кожных заболеваний 


и трофических язв’, 


Лии. Г 01589 ни от 22.04.2002 


Сам себе диагност 


ПО ЗАПАХУ 
МОЧИ 


Моча здорового человека про- 
зрачна, соломенно-желтого цве- 
та, стерильна, со специфическим 

но не неприятным) запахом. 
апах мочи изменяется при мно- 
гих заболеваниях. 


* При опухолях мочевого пузы- 
ря появляется запах гниения. 

* Запах аммиака чаще всего 
появляется при инфекции мочевы- 
водящих путей, мочекаменном 
диатезе, при некоторых врожден- 
ных заболеваниях (фенилкетону- 
рия и др.). 


Пиво пить будем? 


Ежедневные порции по 5-6 кружек пива могут способствовать 
развитию сердечной недостаточности, но только у больных с уже 
пораженным сердцем. 

Пользы от него гораздо боль- 
ше, чем вреда. Начнем с главно- 
го — алкоголя. В российском пиве 
его от 2 до 6%. В импортном бы- 


% Запах ацетона появл 
сахарном диабете и адан 
Грозным симптомом — предвест- 
ником диабетической комы. 

сли свежевыпущенная моча 
мутная, это может говорить о 
повышенном содержании в ней 
каких-либо солей, наличии бакте- 
рий, гноя, слизи, крови, которые 
могут быть симптомом серьезно- 
го урологического или нефроло- 
гического заболевания. 
Сочетание неприятного запа- 
ха мочи с частым, болезненным 
мочеиспусканием и недержанием 
мочи говорит о серьезном вос- 
палительном процессе в мочевом 
пузыре. 

* Любые изменения прозрачно- 
сти, цвета, запаха мочи требуют 
тщательного обследования, так как 
зачастую являются первыми симп- 
томами различных заболеваний. 


бактерицидным действием (убива- 
ет микробы и болезнетворные 
микроорганизмы в желудочно- 
кишечном тракте). Оно также сти- 


вает больше. Кстати, в научных мулирует пищеварение, повышает 
кругах бытует мнение о том, что аппетит у больных: 


Пиво усиливает бродильные 
процессы в желудочно-кишечном 
тракте, нормализует кишечную 
флору при дисбактериозе. 

О вреде пива. Ежедневные пор- 
ции по 5-6 кружек пива могут спо- 
собствовать развитию сердечной 


постоянное употребление неболь- 
ших доз алкоголя наполовину сни- 
жает риск развития атеросклеро- 
за и вероятность умереть от ин- 
фаркта миокарда или инсульта У 
пьющего пиво меньше, чем у р 
это не касается лю = 
арон пиво с водкой). = недостаточности, но ко 
Пиво обладает очень высокой больных с уже пож те 
энергетической ценностью — цем! И дело И Е 
400-700 килокалорий на лит: ГОНКЕ ОСИ СИИ ванную 
ВЫ о Р результат был бы таким же! 
Пиво с успехом применяется 
‘лечении многих заболеваний. 
части промывания почек и выт 
я камней при мочекамен- 
олезни даже арбуз не идет 
ни в какое сравнение. 
я слабому содержа- 
пиво обладает анти- 


ПРИ БОЛЕЗНИ П 
УКСУСОМ, ТЩАТ 
СТАВЯТ ЭТОТ КОМП 


Ет 
итье они. принимают сызмала», 


Ода он 


изичиюзуют очень странныи напи- 
ток: они смешивают дозу серебра и 
дозу ртути и пьют эту микстуру 
дважды в месяц. По их словам, это 
приносит долгую жизнь, и такое 


бочных действи 
Фессором Воробьевой препаратов 
яется омоложение, что связано 


со способностью, ртути вызывать 
изменение оптической активности 


липофусцинов, которые некоторые 


Камни вышли... 
Долго болели у меня 
почки — камни были. 
Когда камни вышли, 
повредили место со- 
единения почки с моче- 
точником . Помог мне тогда 
такой состав: по 2 ст. ложки 
спорыша, майского березово- 
го листа и размолотых в поро- 
шок плодов шиповника. Зава- 
ривала эту смесь литром кипят- 
ка в термосе на 5-7 часов. Два 
стакана выпивала в течение 
дня, а в один добавляла 
1 ст. ложку соли. В этом раство- 
ре мочила марлю, отжимала и 
накладывала на область почек 
(иногда захватывала и область 
печени с кишечником), сверх 
покрывала чистой шерстяной 
тканью. Компресс этот ставила 
на ночь целую неделю. Потом 
семидневный перерыв — и сно- 
ва повторяла курс. 

Н. А. Кудрина, 
Челябинская обл: 


Чарежь вишневых 
веточек... 


Хочу поделиться сво- 
им рецептом избавле- 
ния от камней в поч- 
ках при помощи отва- 
ра из вишневых веточек. 
: Нарежьте вишневые веточ- 
ки, когда у них только начинают 
набухать почки (их длина не 
должна превышать 8-9.см). Тща- 
тельно вымойте веточки, высу- 
шите и только потом возьмите 
щепотку, засыпьте в эмалиро- 
ванную емкость, залейте 0,5 л 
воды, кипятите в течение 30 ми- 
нут под крышкой и выпейте весь 
отвар в два приема в течение 
дня. Курс лечения = 10’дней, по- 
том перерыв 10 дней, и так до, 
полного_излечения. 

О. И. Толкачева, Ульяновск 


Советы Ванги 


ОЧЕК КРАСНУЮ ГЛИНУ ЗАЛИВАЮТ ЯБЛОЧНЫМ 
ЕЛЬНО ЗАМЕШИВАЮТ, МАЖУТ НА ТКАНЬ И 
РЕСС НА ПОЯСНИЦУ НА ОБЛАСТЬ ПОЧЕК. 


Воров реси 
титов, герпетической и цитомегало' 


вирусной инфекции, псориаза и дру- 
паран ‘для которых сегод- 
ня нет иного эффективного лечения. 
В препаратах Воробьевой, как и Ч 
сячелетия назад, р б 


с : 
р чески: 

ся в биоти ект, в отл т 

еского, прояв' 


Биотический Э! ани 
токсико-фармако: д ми! 
ляется а оздействии на организм фессор; ДАН! ОИ. | 
химических веществ в концентрац МАИСУ и - 
ях, не возбуждающих защитных ба- 


Опушенае почка 


КАК ВЕРНУТЬ ЕЕ НА МЕСТО? > 
гнув колени, и имитируй _ 
Лягте на спину, руки вдоль слегка согну! велосипеде. 
туловища, ноги вместе. Со- те движения езды на Е) 
гните левую ногу в колене Выполняйте в течение м ухӘ 
и выпрямите ее, то же со второй Лягте на спину, как в пре 
ногой. Повторяйте упражнение в ыдущем упражнении. Сги- 
течение минуты. а руки в локтях и вы- - 
Лягте на спину так, как в прямляйте с усилием, как бы бок- 
предыдущем упражнении. сируя. Выполняйте в течение ми- 
Разведите руки в стороны Ы 
(как крылья) и вдохните, верни- 
тесь в исходное положение и вы- 
дохните. Повторите 4 раза. 
Лягте на спину, как в пер- 
вом упражнении. Припод- 
нимите обе ноги над полом, 


Лягте на спину, руки вдоль 
тела, ноги согните в коле- 
нях, а ступни поставьте на 
пол. Поднимайте ноги поперемен- 
но, имитируя шаги. Выполняйте в = 
течение минуты. Ў 


> 


Пригодится 


© Самым надежным средством от недержания мочи нарс 
кари испокон веков считали смесь зверобоя и золототысячника. | 
нужно брать в равных долях, заваривать и пить как чай. А еш 


частых позывах исключить изменю сельдерей, ар 
виноград и спаржу до тех пор, пока осложнения с моч 
не пройдут. Е 
© При воспалении мочевого пузыря, желче- и мо 
ни, хроническом энтероколите, рвоте; спазмах желудк. 
3 ст. ложки сухих листьев черники залейте на всю 
ка. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день. На. 
же в виде компрессов и ванночек при ожог. 
экземе, абсцессах и ранах. Р 
© Для очищения организма от шлак! 
те по 1 чайн. ложке листьев крапивы, 
и травы спорыша, залейте 1,5 стакана 
Полученное количество настоя выпейте 
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АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИ 


НА © зд 


Где купить, 
«НЕВОТОН»? 


- У меня очен 
ь много болячек. В ала об 
Уд л К прессе много читал, 


ре «НЕВОТОН», который действительно ис- 
еля й ? 
Ч А ет Бтоден: Подскажите, где можно заказать «НЕВОТОН» са. 
Ой модели по минимальной цене? 

Татьяна Павловна, Ярославская обл. 


исхо, 

ра ление: Вот выдержка стрессовые состояния, неврозы, 

БЕНИ бис ых показаний к приме- нарушения сна, хроническая уста- 
рректора «НЕВОТОН лостЬ, (кроме психических заболе- 


МКЗ7.2люкс»: Й 
2 ванийв 
Ш Заболевания сердечно: сосуди: стадии обострения). 


з зелены 
® Отожмите сок и 
те его по 2 ст. ложки 2-3 раза в 


2 ш 
У сок больным с нару! 
фасолевый у измельченн 


в темном месте. ачк Е 
щак за 1 час до еды. Жевать нужно в течение 20-30 минут, 
затем смесь выплюньте. У 
© Смешайте 1 стакан семян, укропа с 2 ст. ложками мо 
бавьте 2 ст. ложки нату- 
лотого корня валерианы, до 3 
те в термос и долейте 
рального меда. Массу помести ермез Ите 
кипяток, чтобы общий объем настоя был 2 литра. 
стаивайте сутки, а затем принимайте 3 раза в день по 
1 ст. ложке за 30 минут до еды: 
Ф. Промойте, измельчите свежую траву пустырника 
и отожмите из нее сок. Принимайте по 30-40 капель сока 1 
в 2 ст. ложках воды 3 раза в день за 30 минут до еды. | 


Г 
р 
Е 
| 
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а Заболевания мочевыделитель- 7 
с ст ; 
Своим миниатюрным разагодар стой системы: гипертония, ишемия, { ной и половой систем: моче-и жел. 
ростоте в обращении и ВЫСОК кардия, вегетососудистая ди: чекаменная болез 
ктивности ойэФ- — стония, сердечный приступ, постин- фригидност се ДНО 7 
< < , : - ь, простатит, аденома : 
Уже в Древнем Египте врачи ус- Фарктнов; постинсультное состоя- предстательной железы, воспале- 
пешно применяли магниты "варикозное расширение вен, ‘ние женских половыхо ганов А 
чения самых различных заболепе: "Ромбофлебит и Ангина, хронический бронхит 
ний. В наши дни образов рлева ш Поражения опорно-двигательно- насморк бронхиальная те ал: 
лое направление в ЕН го падарата; остеохондроз, радику- лергия, " 5 
и лит, т. зуб 
науке — магнитотерапия. Магнит. рии уставоврартриг арт: и Зубная боль, пародонтоз. 


врежденных недугом клеток и про- 


роз, вывихи. 

ш Заболевания желудочно-кишеч- 
ного тракта: гастриты, колиты, яз- 
венная болезнь, заболевания две- 
надцатиперстной кишки, печени и 
желчного пузыря. 

ш Неврологические, нервно-психи- 
ческие расстройства: болевые синд- 

ромы, утомляемость, головные боли, 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ДЛЯ ПОЛЬЗОВАНИЯ МАСЛОМ . 
ОБЛЕПИХИ НЕТ. у 5 

Это истинная кладовая витами- 
нов, а также ценных жиров и 
органических ‘кислот. В плодах 
облепихи кроме масла имеются 
сахара и дубильные вещества. В 
ветвях тоже есть дубильные ве- 
щества, а в коре найден серотин, 


капывая в нос по 8 капель в 
дую ноздрю 2-3 раза в день. 

гинекологии пользуются 
лепиховым маслом при кольпи 


тах, для смазывания при э 
шейки матки. и 


"Э лепихо 
Ы Э который испытывается в клиниках ется РКИ 
Заказывать новейший прибор «НЕВОТОН МКЗ7.2люкс», вклю- в качестве противоопухолевого трещин углов ач 
чающий лечебную капсулу со специальным шнуром для креп- средства. Витамин Е (токоферол) него прохода. И 


ления, 4 сменные насадки для массажа, маятник для опреде- 
ления неблагоприятных зон, необходимо у официального пред- 
ставителя. Для этого вам необходимо отправить заказ на наш 
адрес, лучше почтовой карточкой или письмом. В заказе необ- 
ходимо указать Ваш адрес, ФИО, наименование и количество 
изделий. Срок выполнения заказа – не более 1 месяца. «НЕВО- 
ТОН МКЗ7.2люкс» снабжен фирменной упаковкой с защитной 
толограммой и подробной инструкцией. Ў 

Поне «НЕВОТОН МЕЗ? 2люкс» — 330 руб+8% почтовый сбор. 


150002, Ярославль, а/я 11, «Домашний доктор». 
тел/факс 852) 


Адрес для заказов: 


Звоните: 


ое 


такое радикули 


ты из конвертов 


мутта. С гкомоцщькю этого ре- 
ми нашу бабушку. Ежедневно мы лови- 


Лиц. №42 /2001-0525-0352 от 28 августа 2001 г. 


27-67-24 


са ШЕТ ЕЕГ 


Рис. Игоря Кийко 


содержится как в масле плодо- 
Вой мякоти, таки в масле, извле- 
ченном из семян. 

Для получения масла поздней 
осенью и зимой плоды растира- 
ют в ступке, выжимают сок, к 
1 части сока добавляют 4 части 
растительного масла. Вскоре по- 
верхность смеси покрывается 
слоем облепихового масла. Его 
используют при гастритах, язве 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, раке желудка. Масло при- 
нимают внутрь на кусочке 
по 1/2 ст. ложки 3 раза 
течение 3. недель. Л 
повторять несколько раз в ток 
перерывом в \0-20 -дней до и 
новения симптомов. 
Облепиховое масло, исп, 
ют при заболеваниях | ‚1 


олезни — экзему, лишаи, 
лучевые пор: 


пользования мас 


лом 


"7 АЛЯ заказов: 150002. а РУб8% почтовый сбор. . т пка и двенадцатиперстной 
Звоните: тел/фславль а/я 11, «Домашний доктор”. ЖИ раке желудка. Масло при- 
р аке ААА сів кимают внутрь на кусочке хлеба — 
ецепты из к НИМА? ст. ложки 3 раза в день в 
® От пояс онвертов течение" недель. Лечение р а 
ово повторять несколько раз В О нева 


перерывом в 10-20 „дней до исчез- ме 
пВеРия СИМПТОМОВ. использ тепления ко с, 

о, НИ хор ания им естественного Е : 
ДЕ ое подкрашивающее Ҹ 


цепта мы Радикули 
вылечили нашу АЦ та с гонощье этого ре- 
льна ев 
о печей на помы повин 
ения бабуЭЯСНице в 


а 
6. 
ения забы ют при заболеваниях уха, горла и 
эащался. “АИКамен- носа: При хронических фаринги- ка, Как ле орошо про-_\И 
рдарне й тах для смазывания задней стен- средство: : к 
тав нски Д осы ополас 
Ропольский" Р-н ки глотки, при атрофических и мытые вол П 8 
по = ной ран субатрофических насморках, за- кивают раствором. 
и 219 да ма, Да и к я 
ять н и за о. 
Делывала глоток горяч. Оторое в а т аварила Я 
БӘ Тес пор, пока настоя. ту о остывания ПРИ АТРОФИЧЕСКИХ И СУБАТРОФИЧЕСКИХ 
еол ИРУ про- НАСМОРКАХ ЗАКАПЫВАЙТЕ В НОС ПО 8 КАПЕЛЬ МАСЛА 


В КАЖДУЮ НОЗДРЮ 2-3 РАЗА В ДЕНЬ. 


5 = 

по 58 о прош нах" - 

мни ая обл. | = 
= аснананоаниаананаааалаани Вредная привычка : 

> ‚Е сильно больны, наблюдаются КАК ПЕРЕЖИТЬ 
(о только слабо выраженные Беке 

5 тососудистые изменения. При 

не Начало на НИЙ вы легко бросите курить СМЕРТЬ 

стр. 1) ЕЕЕ Э, 

и организм придет в норму, ис 


курильщи Ь 
щиков ча Е 
ся язва же ще вст сли вы к 
- лудка и речает- проч Урите и по чезнут изменения в сосудах. 
СТНОЙ кишки. двенадцатипер- рочитанного даже воле всего ны решимости бороться за свое ли вы на второй И – 


ЧЕЛОВЕКА 


Делайте все, что было по 
уше ушедшему, как 
удто он жив. Поставьте 
на стол ромашки, которые он | 
любил, пришейте пуговицу к 
его пиджаку и так далее. И если. 
очень хочется, говорите с 
ушедшим (и вслух, и про себя) — 
и дома, и на кладбище. Расска: 
зывайте, как все’ сейчас дома, 
как будто он вас слышит. 5 


лись н не з 
ОГО, ад те адума- з, 9 
‚ в слу- м, что творит НИ доровье, заодно хотите дока: ело хуже. У вас еще есть шанс 
ничег; СТЕ е зать себе, что у вас еще осталось 8 осить курить самом но про- 
О не поможет В ам уже то, что когда-то называлось си- Р УР У, Р 
Е п самом Луч- Лой воли, то вас ожидает практи- Це будет мучительным. Зависи- 
сть данные, что курение мо- меньше о иеете на чески 100% успеха. мость уже физическая. Не все 
жет привести к повреждению ку вам ужасно повезет огли бы. Первое, что надо сделать, это Нанесенные организму курением 
ток и изменению статуса и = ре если ум- решить — сможете ли вы бросить Раны удастся восстановить, Но 
ной системы, повыш ммун- И дечного при- Курить сами, без помощи врача, ГОДЫ ЖИЗНИ, вы себе добавите, 
вития лейкоза. © г риск раз- рака легких. ных муках от ИЛИ нет. Тут не так все просто, бросив курить. 
НИК 6 . собенно вреден ольшинство курил сли ответ строго утвердитель- На третьей стадии зависимость 
икотин беременным, так как это бят приводить приме ИКОВ лю- НЫЙ — смело в путь: Если вы со- СиИльнейшая`и желание курить не- 
приводит к рождению слабых, с Мой дедушка т ИЕ «Вот Мневаетесь в себе, то вот вам не- Преодолимо, отказ от курения 
низким весом детей, и кормящим и дожил до 80 лет паровоз Которые сведения из медицины. сопровождается симптомами тя- 
женщинам — повышается заболе- Пил, не курил ао т п Выделяют три стадии курения. желой ао зависимости. 
5 т ее нул». вая — й Е > 
ваемость и смертность детей в ТО глупеиший вид самовнушения раки З Соу жен врач! Вы тяжело больны! в 
{ = а, в жизн 5 м Ы Ы 
первые годы Кани После сига- ар Е И се бывает. Но, во- третья — пристрастного. Первая — Если вы уверены, ато врач вам 
реты, выкуренной еременной ! ь СЛ В дедуля не ёСЛИ вы курите не более 5 лети не нужен, самое тяжелое — вы- 
женщиной, наступает спазм кро- прожил бы и все 100. Во- Не очень много, в основном в за- держать первые пару недель и 
веносных сосудов плаценты, и вторых, любое событие в этой ВИСИМОСТИ от ситуации; вторая = возможные срывы в течение 
азни име З ес = Ст 
плод находится в состоянии лег- ЖИЗН ОТВ вероят УИТНИ ЭТ тян О аа 
ность, и эта ероя ость исит Ў г а г 
кого кислородного голодания не тья — если вы курите’ более пенно, необходимо бросать раз 


которые переживают ‹ 
рату или способны искренне. 
сочувствовать, разделить гој 


ої мн‹ к факторов. Так вот, ку- 
сколько минут. При регулярном рением ‚величиваете вероят- 15-20 лет, выкуриваете пачку и бо- И навсегда; если позволяют сред- 
курении во время беременности РИС знней смерти в де- Лее за день, встаете покурить по ства, воспользуйтесь никотино- гое рождается. Засохши 
плод находится в состоянии хро- раз оятность того, что НОНам: содержащей жевательной резин- | ШИИ лист, как ушедший че 
нической кислородной недоста- Са раз =: 2 ап машину, На первой стадии есь кой — это сильно облегчит вам ЛКН 
т завтра вы попадете по ’ чисто психологическая. Вы еще не жизнь в период отвыкания. : те с! 
точности постоянно. Следствие чайно мала, а ще р страдание! лекарством, 


есть, но она чре 

этого — задержка внутриутроб- д ааа Е лучше это буде 

т вероятность заболевания ра удет валер 

вого развития плода. Курящая т РЯ растет с каждой выку- Думай, думай... стырник, успокоительн 
енная подвергает себя по- ренной сигаретой. 


вышенном иску возможного 
к, ВЫ РЕШИЛИ БРОСИТЬ 


Е 
ЕСЛИ ВЫ КУРИТЕ И ПОСЛЕ ВСЕГО ПРОЧИТАННОГО ДАЖ! 
выкидыша, рождения мертвого 
й ребенка с Ий КУРИТЬ НЕ ЗАДУМАЛИСЬ НАД ТЕМ; ЧТО ТВОРИТ Е х 
мем. Если вы сами не уверены в том, © ВАШИМ ОРГАНИЗМОМ ТО ВАМ УЖЕТЬ 
ЕВИЕМ вы губите не только хотите вы этого или нет, — лучше в САМОМ ЛУЧШЕМ СЛУЧАЕ ВЫ 
во И близких вам людей. Не даже нє начинать. В лучшем слу- НЕ ПОМОЖЕТ. Е ЧЕМ МОГЛИ ВЫ, 
Е при некурящих, особенно Чае вас хватит на несколько ме- ррожуИВЕТЕ НА 10-15 ЛЕТ МЕНЬШЕ, 
Вторичный дым, или, сяцев. А потом, при стечении об- ЖАСНО ПОВЕЗЕТ х 
ОРА? пассивное курес стоятельств (а они обязательно И ВАМ У, "о СЕРАНОО 
причиной сер- стекутся), вас опять потянет к си” ЕСЛИ УМРЕТЕ ВНЕЗАПНО ЧЕ 
СТРАШНЫХ МУКАХ О 


‚ рака легких, гарете. Но если вы сами осозна- 
ли губительность сигареты и пол- ПРИСТУПА, А НЕ В 


ПРИ АНГИНЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРИЕМ 
СВЕЖЕГО 
ЛУКОВОГО 
СОКА ПО 
ЧАЙНОЙ 
ЛОЖКЕ 3-4 РАЗА 
В’ ДЕНЬ. 


«У нас была благополучная се- 
мья, и мы не знали особых про- 
блем. Наш сын Андрей рос нор- 
мальным, здоровым ребенком. 
Но мое материнское сердце 
предчувствовало. что-то нехоро- 
шее. Особенно тогда, когда я 
уловила грустный взгляд моего 
сыночка из окна старого военко- 
матовского ‘автобуса, увозивше- 
го мою кровиночку в далекую пу- 
гающую неизвестность. И оно — 
страшное — случилось. Послеар- 
мии сын запил. Думали, женит- 


опустился, не мог и уже не хотел 
работать. Как говорится, пришла 
беда — отворяй ворота. Несчастья 
продолжали преследовать нашу 
семью. Мужа уволили с работы, 
меня стали преследовать болезни, 
даже огород перестал давать уро- 
жай. Пробовала торговать — все в 
убыток. Одна бабушка открыла 
мне глаза на происходящее. «На 
твоей семье, деточка, родовое 


нала адрес парап и 
мира Николаевича Мальцева. 


Ехать к нему на личный прием в 
Ростов-на-Дону не было ни сил, 
ни средств. Пришлось рассчиты= 
вать только на заочную помощь. | 
Результат превзошел все ожида- 
ния. Сын расстался с бутылкой, 
нашел себе хорошую жену. Уінас 
с мужем тоже дела пошли в гору» ; 
Сейчас в доме мир и достаток». $ 
Светлана М., Курская обл. Е 


Мифы и реальность 


«Чуаотворный» НО, 


Научно доказано, что Н.О, 
(перекись водорода) в орга? 
низме взаимодеиствует не- 
посредственно с каталазой кро- 
ви и выделяет кислород, который 
разносится вместе с кровью, на- 
сыщая сердечную мышцу и ткани. 
Разовая доза, которая реко- 
мендуется для приема внутрь, — 
10 капель 3%-ного раствора пе- 
рекиси водорода, недостаточна 
для того, чтобы произошло вса- 
сывание. Часть образовавшегося 
кислорода испаряется прямо из 
полости рта, часть попадает в же- 
лудочно-кишечный тракт, вызы- 
вая вздутие. Если теоретически 
допустить, что определенное ко- 
личество перекиси водорода всо- 
салось, то он сразу же будет неи- 
трализован каталазами крови, то 
есть кислородного насыщения 
тканей не произойдет. 9 
Кислород, образовавшийся 
яз перекиси водорода, 
мощнейший окислитель-чи- 
стильщик. Попав в кровь, он окис- 
ляет жиры, осевшие на стенках 
артерии, предотвращая тем са- 
ла атеросклероз сосудов. Ато- 
3А кислород является мощ- 
сл антиоксидантом. 
{+ 4 


нейшим антиоксидантом. Наобо- 
рот, он как раз и является окси- 
дантом, избыточное его, количе- 
ство может вызвать нарушения 
кислотно-щелочного равновесия 
в организме, развитие метоболи- 
ческого ацидоза. 

Лечебные же мероприятия дол- 
жны быть направлены на подав- 
ление процессов перекисного 
воспаления. 


Методом лечения переки- 
сью водорода могут поль- 
зоваться врачи или очень 


грамотные медицинские сестры и 
обязательно в медицинских уч= 
реждениях, где есть хотя бы эле 
ментарные средства реанимации. 
Речь идет о методе внутривенно- 
го вливания раствора перекиси 
водорода. 

Во-первых, вид 
оказанию этого ви 
ских услуг должен 
рован. 

Во-вторых, существуют стан- 
дарты лечения, утвержденные 
Минздравом РФ, в которых пере- 
кись водорода указана как сред- 
ство для наружного применения. 
От внутривенного введения ра- 


ечеб- 
створа перекиси водорода л 
Й Ба фект сомнительный, а риск 


деятелёмости по. 
а медицин- 
ыть лицензи- 


ов газовым 
Но сосуд 


ВРАЧ, КОТОРЫЙ БЕРЕТСЯ 


СС д. ЗЕЕ Ур 


ся – остепенится. Жена оказалось 
Парапсихолог В. Н. Мальцев заочно снимет порчу, 
соединит семьи, исправит вашу судьбу и судьбу ваших близких. 


| Заполните купон собственноручно печатными буквами: 
Да, Владимир Николаевич, мне и моим близким нужна ваша помощь: Прошу вас 


| выслать подробные разъяснения в мой адрес: 


| 

ФИО. | 
| | 
| 

| 

| 


избавит от пьянства, ожирения, 


В 


— нормальный; Ш – избыточный 
Подробный адрес: 


Вес: 


Дата рождения: 
Почтовый индекс: 


| 


|. Е 
| Отправьхе К 


{355 а/я 


Пригодится 
АСТИРКА для суставов. 

| Смешайте 300 г спирта, 

1 бутылочку камфарного спир- 


пон и краткое описание проблемы по : 
22 А, ЕЕ Владимиру ИОВ Зааоло:Бостош назна цо 


В УСПОКОИТЕЛЬНЫЙ 
озьмите ст. ложки 

ромашки и листьев мяты я Е 
ложки корня валерианы. Все это | 


202. 


та (10 мл), 1 бутылочку йода и 
10 таблеток анальгина. Настаи- 
вайте 21 день и можноіпользоз 
ваться; 


вами. Возьмите 1 желток, 


ла, 
столько, чтобы 
стая однородная Масса, 


кладывайте Л 
вам, закрепля 
няйте дважды в 

Нарывы вс 


чера залейте 


ЕЛО ПОКРЫЛОСЬ нары- 


1 ст. ложку растительного мас- 
1 чайн, ложку меда и муки 
получилась гу- 
При- 
епешки к Нарыг 
я повязкой, Ме- 
день, можно И 
К идут 


ние? Сме 
змельченной травы 


ло 4 част! Возьмите З ст. ложк 
зверобоя и репешка, добавьте | крапивы (можно использов 
3 части травы грыжника. С ве- | как свежую, так и сухую) и ВЕ 


2 ст. ложки смеси 
анам кипятка. ут- 


пить 
будем 


э ПРИ АВИТАМИНОЗАХ 
Гащает организи На ноги и обо- 

'обходимых 
элементов за 


пов инаповника М галере, 


всем набором 


ложки потолченных в ступке пло- 


рф: 


тщательно перемешайт 5 
ес 
ЛОЖКУ сбора заварите 1 стаканом 
КИС щей воды, дайте настояться 
роцедите и пейте горячим по 
полстакана 2 раза в день 
ас и более эффективное анти- 
оо средство. Возьмите _ 
а корня валерианы, 3 часта 
Касова ‚ромашки и 5 частей пло- | 
В а. 2 ст. ложки ў 
сы Р А 
Та Я стаканами воды, И 2 
а Нут, процедите и пейте ут › 
ечером по 1/2 стакон ла 


ОТ ГРИППА 


2 


Ре ще чаев КАН 
азовавшийся 
орода, — 
слитель-ҷи- 


оказанию этого вида медицин- 
ских услуг должен быть ли Б 
рован. Ву 


Во-вторых, существуют стан- 


ваите 2 день и можно пользо- 
ваться. 
ЕЛО. ПОКРЫЛОСЬ нары- 
вами. Возьмите 1 желток, 


я 


стрессовое 


овЬ, ОН оКис- 
па стенках 


арты лечения, 


м са- 
Ат 


Бими 3 этапов форм 
еросклеротической © б 
ша колеи на ах со- 
Мпопротеидов Й 
плотности (особый Е о © 
последующим так называемым 
перекисным воспалением пора- 
женной части сосуда. Именно Е 
кая нестабильная `атеросклероти- 
ческая бляшка может стать при- 
чиной развития инфарктов и ин- 
сультов. А применение перекиси 
водорода может только стимули- 
ровать процесс перекисного вос- 
паления атеросклеротической 
ляшки, проще говоря, повышать 
риск развития тромбозов. 
Неверно утверждение, что ато- 
марный кислород является мощ- 


яв- 


КАРЬЕРУ. 


ДАО РФ, в 
водорода указана как с 

ед- 

99, для наружного, Применения 

венного введения ра- 

перекиси водор. 6- 

осложнений очень 

опасность тромбиров 

ДЕВ газовыми эмболами, 

(е) сосудов головного мозга. 


ВРАЧ, КО 
ЗА ТАКОЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ, 


ПОДВЕРГАЕТ ОПАСНОСТИ 
ЖИЗ 


ПРОФЕС 


САМОЛЕЧЕНИЕ ПОДОБНЫМ 


1 ст. ложку растительного мас- 
ла, 1 чайн. ложку меда и муки 
столько, чтобы получилась гу- 
стая однородная масса. При- 
кладывайте лепешки к нары- 
вам; закрепляя повязкой, Ме- 

е Э. ень ОИ, 


р у 
У. ВАС произв ое 
Д чеиспускание? Смешайте 
по 4 Части измельченной травы 
зверобоя и репешка, добавьте 
части травы грыжника. С ве- 
чера залейте 2 ст. ложки смеси 
в термосе стаканом кипятка, ут= 
ром процедите, пейте по пол- 
стакана четыре раза в день. 
О: НЕПРИЯТНОГО запаха. 


утвержденные 
которых пере- 


высок: есть 
ания сосу- 
особен- 


ОРЫЙ БЕРЕТСЯ 


НЬ БОЛЬНОГО 
4 ст. ложки травяного 


И СВОЮ сбора шалфе 
я и крапи! й- 
СИОНАЛЬНУЮ те 1 л кипятка, алаа 
понятно; что | водяную баню’ примерно на 
минут, отвар’ процедите, 
разбавьте водой и 105 минут 
подержите в нем ноги, 


ОБРАЗОМ Н 


ЕДОПУСТИМО. 


Гигиен. серт. №77.01.12.915, П:27926.09.0 от21.09.00 г. 


Неизлечимые болезни: 


где искать 


Успешно применяется для лечения кожных заболеваний 
и псориаза уже 10 лет. «Антипсор» пользуется огромным 
спросом не только среди больных, но и среди врачей, ко- 
торые, убедившись в эффективности мази на практике, 
применяют «Антипсор» в кожных диспансерах, НИИ с 
1993 года. В последних исследованиях, проведенных от- 
делением Минздрава РФ при уральской медакадемии в 
1999 году, говорится, что «Антипсор» не имеет анало- 
гов в мире. Эта ситуация не изменилась и сегодня, на 
2 пороге 2004 года. На что опирался Минздрав, делая столь 
громкое заявление? Это три неоспоримых факта; 

1. «Антипсор» — натуральное гомеопатическое средство; 

2. «Антипсор» не имеет никаких побочных действий: 

3. Минимальная ремиссия после лечения мазью «Ан- 
типсор» у больных псориазом = 1,5-2 года, тогда как ми- 
ровое достижение самых лучших препаратов для лечения 
псориаза — 8 месяцев. 

а) около: 20% = ремиссию 1,5-2 200; | 

в) около 70% — ремиссию от 2005 лет; 5 

с) около 8-9% больных имеют ремиссию более, 5-7 лет, 

В чем же секрет таких высоких показателей: Только в 
составе мази и в строгом соблюдении технологии! ее при- 
гото я. А 

и «Антипсора» с одной стороны прост с дру Е 
гениален. В мазь входят дальневосточные травы, М 


ые препараты = это 

оски и хитин краба. Общеизвестн 0 
гормональные мази (фторокорт синофлановая мазь, фи 

| нар, белассалик пелистодерм, преднизалоновая мазь др: 
а л лет назад и сегодня, 


ым псориазом и 35 
сь больн р больного, и кроме того они 


| хотя не излечили ни одного 
18-19 октября в 12 00 по адресу: Ставр: 


‚ДК «Орленок» состоятся лекции А. 
Справки по т! 
Заказ по почте: 625000, Тюмень, 


ополь, пр-т Октяб 
Кудряшовой об «Анти 
.(8652) 26-97-22, ууу. апбрзог.рог72.ги 
главпочтамт, 


спасение? . 


наносят большой вред, так как, попадая в кровь, разруши- 
тельно действуют на печень, надпочечники и другие орга- 
ны. А_самое главное, в них отсутствует лечебный эффект, 
применяются ОНИ ТОЛЬКО ДЛЯ СНЯТИЯ обострения воспали- 
тельного процесса и требуют постоянного применения. 


Гак называемые препараты нового поколения, которые 
широко рекламируются по телевидению: псорилом, ломо- 
псориаз, низорал, ламизил — и стоят недешево (от 1500’до 
2500 руб.), а в применительной практике дают почти нуле- 


ВОЙ результат. «Антипсор» же, напротив, выдержал испы- 
тание временем: Принципиальное. отличие мази «Антш- 
псор» от вышеупомянутых препаратов заключается в том, 
что в нем присутствует самое главное — лечебный эффект. 
Не зря профессора из Екатеринбурга назвали «Антипсор» 
иммунокорректором. Есть подтверждение и тому, что мазь 
«Антипсор» восстанавливает нарушенный гормональный 
‘уровень. Подтверждением того ЧТО. «Антипсор» оказывает 
огромное влияние на иммунную систему, может служить и 
другой пример. ВНИИ ОММ г: Екатеринбурга с 199300 
успешно, излечивают с помощью «Антипсора» хрониче- 
ский эндометриоз, а это заболевание, как утверждают се- 
ГОДНЯ ученые-медики, напрямую связано с ослаблением им- 
мунитета. Индивидуальный подход к каждому больно- 
му, комплексное лечение и соблюдение инструкций, ис- 
пользуя мазь «Антипсор», — вот гарантия успеха в ле- 
чении псориаза, Наш 10-летний опыт показал, что даже 
после обыкновенной беседы, лекции с А. В. Кудряшовой 
больные уходят довольные уже тем, что за годы болезни они 
впервые узнали много полезной информации, получили 
нужный и правильный совет — с чего начинать, 


рьской Революции, 19, 
псоре». Вход свободны 


а/я 1105, т. (3452) 24-00-49. 


удем 


ИНОЗАХ 
ПРИ АВИТАМ 256 


Этот чай ставит на НДИ оо 


всем 


гащает организм вом ибикро- 


необходимых витам 
элементов за 
Я Е 
ы (мо 
уб, так и сухую) и 3 СТ. 
ложки потолченнь) 
вника. 
АЕ 2 ст. ложки плодов 
мана Все смешайте и 3 ст. 
ложки смеси залейте 2 стаканами 
крутого кипятка. Настаивайте не 
менее трех часов. Пейте утром и 
вечером за 30 минут до еды» 


ЧТОБЫ КРЕПКО УСНУТЬ _ 

Выпитый на ночь ромашковый 
чай вызывает крепкий, спокойный 
сон. 1 десертную ложку цветков 
ромашки аптечной заварите в 1 л 
крутого кипятка и дайте настоять- 
ся 15 минут. 

Этот чай, мало того что пита- 
тельный, санирует кишечник и 
улучшает его перистальтику. Вы- 
питый после бани чай дает ощу- 
щение полного покоя и расслаб- 
ления, но при этом вы сохраняете 
физическую активность, а не ле- 
жите разморенным. 


сколько раз в день. 


2 части корня 
цветков ром 


дов тмина. 2 ст. 
лейте 2 
те 20 минут,» п 


и инФЕВБ 
Смешайте в равн г 

ды шиповника И сухие ИЛ : 
ягоды чернои смородина. = 
сертные ложки смеси залей 1 
канами кип 
ся в течение Ч 
дите и добавьте мед“ 

Этот чай пью 
3-4 раза в день. А 

«СЕРДЕЧНЫЙ» 

Этот чай укрепляет сердечную 
мышцу. Промойте изюм, мелко 
его изрубите, залейте кипятком из 
расчета 10 г изюма на 100 мл 
воды и прокипятите в течение 10 ми- 
нут. В полученный отвар добавь- 
тё столько же настоя шиповника- 
Принимайте по 1/2 стакана нег 


Чай из сухих плодов боярыш- 
ника. Возьмите 1/2 стакана сухих 
плодов боярышника и залеите в 
термосе 1 л крутого кипятка, на- 
стаивайте 7-8 часов, а потом пей- 
те как чай с медом, вареньем — 
кому как нравится. 


От ушибов, синяков и растяжений 


ятка и дайте настоять: 
аса. Потом проце“ 


т по 1/2 стакана 


осетра 


© При растяжении связок возьмите полотняную тряпочку или свер- д 
нутый вчетверо бинт, намыльте его детским мылом как можно гуще = _ 
(чтобы мыльная масса напоминала густую сметану) и нетуго оберни- 
те больное место в 4-5 слоев. На ночь сверху завяжите шерстяным 
шарфом без применения клеенок или полиэтиленовых пленок. Через 
8-10 часов боль проходит. у 

© При ушибах рекомендуется 1-2 раза в день прикладывать к боль- 
ному месту свежие листья капусты. на 

® Если болит давний ушиб, привяжите к нему ломтик! т 
или сварите 0,5 кг зрелой Бар созсодн до ея ОЕ 
тельно разомните и приложите к больному месту. Сверху перевя 
тряпочкой из хлопчатобумажной ткани и оставьте повязку на ночь 


Сиропы «Доктор 


Сиропы «Доктор Кедик» вклю- Они помогут 
чают в своем составе уникаль- 
ный специально подобранный 
комплекс из биологически ак- 
тивных веществ, растительных 
экстрактов зеленого чая, клюк- 
вы, рябины обыкновенной, ви- 
нограда «каберне», золотого кор- 
ня и таурина - незаменимо 
для человеческого организма 
аминокислоты. | ик > 


теллектуальны 
ловека. Эт 


По вопросам приобретения оќ 
по т./: 6155) 3-11-7! 


_ ни обмороков, 
ни при пов 


аз в 
ыва- 
иногда не со- 
никакими при- 
знаками. А иногда в момент об- 
бы, появлялась 
перед глазами 
Не раз обраща- 
детскую боль- 
Ницу: невропатологу, участково. 
297 педиатру, окулисту. Они 
объясняли такое состояние пе- 
реутомлением в школе. Но в 
июне прошлого года У сына 
случился такой обморок! Кро- 
ме того что посинели губы, по- 
ЯВИЛИСЬ позывы к рвоте, было 


сильно испугалась, 
как могла, успо- 
до тех пор, пока 
не закончился обморок. Он 
длился 8-10 минут. После него 
сын рассказал, что в обмороч- 
ном состоянии он слышал все, о 
чем я ему говорила, как муж 
вызывал «скорую» и звонил ба- 
бушке. После обморока у сына 
появилась сонливость. Я поня- 
ла, что это был приступ эпилеп- 
сии. Мои страшные опасения 
подтвердил и врач «скорой». 
После этого случая я переста- 
ла доверять врачам и занялась 
поисками квалифицированного 
специалиста, который помог бы 
моему сыну. И мы его нашли. Им 
оказался прекрасный специа- 
лист-невролатолог, врач высшей 
категории. Вот уже больше года 
стоим на учете, проводим курс 
лечения: год принимаем финлеп- 
син, 0,2, кальций, рыбий жир. 
н яерзые полгода при- 
эзижали то полтаблетки, сей: 


КГ КҮРТ. м атут тетт 


по 1/4 на ночь в сочетании либо |! 
с кальцием, либо с рыбьим жи- 
ом 


ром. 

Сын пил и много других пре- 
паратов, таких как нейростабил, 
сальцемакс, аспаркам, препара“ 
ты _из серии «Цитаминых». 

Были на конс льтации у ней- 
рохирурга Ю. М. Бережнова в 
Ставрополе. Он рекомендовал 
наблюдаться у невропатолога, 
заняться плаванием. 

За прошедший год не было ни 
обмороков, ни приступов. Врач 
следит за состоянием ребенка, 
Раз в три месяца назначая курс 
лечения. 

Сейчас проходим очередной 
курс. Принимаем Чо 
1/4 таблетки на ночь), рыбий 

жир, йод-актив, метаболайн №2, 

нейростатил. 

Наш невропатолог время от 
времени направляет нас на кон- 
сультации к окулисту (мой сы- 
нишка с 4 лет носит очки), у него 
диагноз частичная атрофия зри- 
тельных нервов обоих глаз, ко- 
соглазие. 

Мне хотелось бы знать: чего 
ждать дальше? К чему готовить- 
ся? Ведь ребенок астет, пред- 
стоит подростковый период. Из- 
лечима ли его болезнь? Иногда 
сын жалуется на круги перед гла- 
зами, которые исчезают, если по- 
смотреть на яркий свет (днем на 
солнце, вечером на электриче- 
скую лампочку). Мы боимся, как 
бы все не началось снова. 

В вашей газете читали рецеп- 
ты от эпилепсии, о том, как одна 
женщина вылечила дочь, обли- 
вая ее холодным душем по ут- 
рам, и о том, что перед обмо- 
роком нужно придавить ноготь 
левого мизинца до посинения, и 
больной успокоится. 

Бог миловал, на практике 
не пришлось применять. 

Ю. Д.Т., Невинномысск, 
Ставропольский край 


Каковы особенности течения 
эпилепсии у подростков? 


ется стиль 


реже б 


являются новые узлечения — 
нЕ Е ЗА гетомоби- 
ля; видеоигры, дискотеки, пер- 
зый сексуальный опыт. Стремясь 
соответствовать уровню взрос- 
лых, подростки нередко начина- 


2225240 


МЕДИКИ 
УТВЕРЖДАЮТ: 
ЕСЛИ РОЖЕНИЦА 
СЖИМАЕТ РОТ, 
КУСАЯ ГУБЫ И 
СДЕРЖИВАЯ КРИК, 
У НЕЕ ПЛОХО 
РАСКРЫВАЕТСЯ 
ШЕЙКА МАТКИ. 


Знаете ли вы, что... 


© Двух-, трехлетние дети просто обязаны кап 
ют характер. Дошкольники имеют полное 


олагается фантазировать и даже выда- 


ся — так они вырабатыва 
право на рассеянность, им п 
вать свои фантазии за правду. 

ө 
повод для беспокойства, а сви 
самостоятельности. 

© У тех, кто в детстве еже 
продукты и сливочное масл 
альной астмы значительно ниже. 

® Потасовки в детской ме 
мальное дело, и чем меньше р 
тем лучше. Вспомните, как вы 
ми и сестренками, 


На приеме у невропатолога 


Эпааепсая 
у поаростка 


томузыка и видеоигры могут про- 
воцировать э илептические при- 
ступы. Круг запретов должен быть 
очерчен максимально четко. Из- 
лишние запреты лишь навредят. 
Как повлияет подростковый 
возраст на течение заболевания? 
Состояние ребенка может улуч- 
шиться, а может и ухудшиться. В 
ряде случаев приступы эпилеп- 
сии, начавшиеся в детстве, пол- 
ностью прекращаются. Разуме- 
ется, лечение отменяется. Но су- 
ществуют формы эпилепсии, те- 
чение которых у подростков усу- 
Губляется — появляются новые 
виды приступов, повышается их 


Школьники часто становятся более 
детельство того, что ребенок учится 


дневно пил молоко, ел молочные 
о, вероятность развития бронхи- 


жду братьями-сестрами — нор- 
одители в них вмешиваются, 
общались со своими братишка- 
когда были маленькими. 


Народные поверья, связа, 
с первым годом жизни ре 
* В течение первого 


ни ребенку шили одежд) 
из старого полотна. 


если пошить из нового. 

Рис. Вячеслава Потапова НОК будет расти болезн ь 

осле купания мать п 

аса 

воды и трижды Я 
чтобы 


ризничать и упрямить- 


замкнутыми, и это тоже не 


этому болезненному пр 
поможет отец. Он должен 
протяжении нескольких 
большим пальцем ара 


5 


роге мать срезала у і 
сколько волосинок м кле 


С другой стороны, они не мо- 
гут быть водителями грузови- 
ков, автобусов, управлять само- 
летом. Серьезные трудности 
возникают, если подросток с 
эпилепсией стремится стать во- 
енным или работать в милиции. 
Не следует ориентироваться на 
профессию пожарника. Во всех 
остальных случаях люди с эпи- 
лепсией могут сделать у 
Я Жаль, но работодатели, узмаз 
о диагнозе, нередко не нанима- 
ют на работу больных эпилеп- 
сией, поэтому такие больные при 
посту ппении на РАБКРАТУ ЧАРТА 


РАСТИ . 
БОЛЬШОЙ! 


Ежедневное выполнение этих 
ми, атакже приобщение 


ж замятмям плаваңмем, 


репить 
на вес ребенка, плюс 20 кг «про 
а Рекомендуется 4-7 повто- 


Ребенок е7 еки 
Е] зисеть на турнике (время 


СНУ на перекладине и 
динив вместе прямые 
позора- 


= ноги, пусть ребенок 
вае туловище вправо и влево. 
пота же исходном поло- 
нии качать ноги вправо и 
О наподобие маятника. 


же 
ал. 


- ® 


© 


Е 


надо прогнуться 
голова и ноги на- 


= 


висе 
Дугой — 
зад. 
Лежа на коврике на живо- 
==; Руки за голову, нужно 

днимать голову и плечи, 


не 
Отрывая ног от пола. 


© 


Надо сесть на колени, затем 

на пятки, руки вытянуты 

вверх. Медленно нагибать- 
Оя вперед лицом к коленям и 
делеше положения лежа ни 
животе. Так же медленно вер- 
нуться Е исходное положение. 


Каковы особенности течения 
эпилепсин у подростков? 


У подростков изменяется стиль 
жизни. Они реже бывают дома, 
льше общаются со сверстника- 


ми, чем с родителями. У них по- 
являются новые увлечения — 
вождение мотоцикла, автомоби- 


‚ видеоигры, дискотеки, пер- 
сексуальный опыт. Стремясь 
соответствовать уровню взрос- 


лых, нередко начина- 
ют курить и тво алко- 
гольные напитки. В связи с этим 
появляются проблемы со здоровь- 
ем даже у здоровых подрост- 
ков. Они могут усугубляться при 
наличии эпилепсии. 

Возможна и обратная ситуа- 
ция, когда подростки, страдаю- 
щие эпилепсией, находятся в со- 
циальной изоляции, чувствуют 
себя отверженными ‘сверстника- 
ми. Некоторые, стесняясь свое- 
го заболевания, умышленно не 
заводят друзей и подруг. Вот 
когда требуется консультация 
психолога. Причем врач должен 

уждать все вопросы не толь- 
ко с родителями, но и с самим 
подростком. Речь идет о том, ка- 
кие телевизионные передачи 
смотреть, в какие видеоигры иг- 
рать, можно ли посещать диско- 
теки, принимать ли оральные кон- 
трацептивы девушкам, какую 
выбрать профессию. 

Подросток должен знать, что 
недостаток сна, излишний прием 
алкоголя, а в ряде случаев све- 


Первые симптомы ее появляют- 
ся через 7-14 дней после зараже- 
ния. Это повышенная температу- 
ра, сухой кашель. Начинают сле- 
зиться глаза. Сыпь появляется на. 
теле через 4 дня после появления 
этих симптомов. Как правило, 
высыпает на лице и шее, затем 
распространяется по всему телу 
и в конце концов захватывает ко- 
нечности. Вначале розовые, с те- 
чением времени пятна темнеют. 

Корь обычно сопровождается 
жаром и поносом. В тяжелых слу- 
чаях может быть очень высокая 
температура и бред: Осложнения 
проявляются пневмонией, БОРО 
том и нарывами в ушах. ге ря 
причина болезни — наруш 


правил гигиены, неправильное пиг 
тание, случайный Контакт с аат 
ным, когда он чихает, ка р. 
В начале лечения ребенку нужно 
апельсино 


очерчен максимально четко. Из- 
лишние запреты лишь навредят. „ 

ак повлняет подростковый 
возраст на течение заболевания? 

Состояние ребенка может улуч- 
шиться, а может и ухудшиться. 
ряде случаев приступы эпилеп- 
сии, начавшиеся в детстве, пол- 
ностью прекращаются. Разуме- 
ется, лечение отменяется. По су- 
ществуют формы эпилепсии, те- 
чение которых у подростков усу- 
губляется — появляются новые 
виды приступов, повышается их 
частота, возникают выраженные 
нарушения поведения. А некото- 
рые формы эпилепсии возника- 
ют исключительно в подростко- 
вом возрасте — 12-19 лет. 

Какую профессию лучше по- 
лучить подростку, страдающему 
эпилепсиен? 

Молодые люди, которые спо- 
собны контролировать судороги, 
успешно заканчивают среднюю 
школу и учатся в колледжах и 
высших учебных заведениях. Спи- 
сок возможных профессий бес- 
конечен. Люди с редкими эпилеп- 
тическими приступами могут ра- 
ботать врачами, учителями, юри- 
стами, социальными работниками. 


«ашади 


Ф Чем раньше начинается лечение эпилепсии, тем лучше бывает 
его результат и тем быстрее наступает выздоровление. 

© Единичный судорожный приступ должен настораживать, но это 
вовсе не означает, что человек болен эпилепсией. 

е Никогда не занимайтесь самолечением. Оно может нанести вред 
здоровью ребенка. Несоответствие препарата характеру приступов 


может привести к их учащению. 


Корь - заразная болезғ 


ОНА ОБЫЧНО СОПРОВОЖДАЕТСЯ ЖАРОМ И ПОНОСОМ. В ТЯЖЕ- 
ЛЫХ СЛУЧАЯХ МОЖЕТ БЫТЬ ОЧЕНЬ ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА И БРЕД. 


при кори лимонный сок. Нужно 
разводить его водой в пропорции 
1:5 и давать пить в течение дня. 
Когда состояние улучшится, ре- 
бенка нужно кормить несколько 
дней только фруктами. Ребенок 
должен лежать в хорошо провет- 
риваемой комнате, с окнами, зак- 
ытыми красным материалом. 
аждое утро надо. делать клиз- 
мы кипяченой водой с небольшим 
количеством сока лимона. Дваж- 
ды в день — утром и вечером — 
ставить грелки на живот. Горло 
полоскать настоем шалфея. Что- 
бы облегчить зуд, рекомендует- 
ся ежедневно принимать ванну с 
температурой воды 35 и в ван- 
ну добавлять отвар отрубей. ЕС 
Порошок корня солодки 
едство, облегчающее ка- 
ошее средств ое 
ев, который обычно сопровож 
дает корь. Ребенку рекоменду 


па Б 


летом. оєроееәпо ол 
возникают, если подросток с 
эпилепсией стремится стать во- 
енным или работать в милиции. 
Не следует ориентироваться на 
профессию пожарника. Во всех 
остальных случаях люди с эпи- 
лепсией могут сделать услешвуо 
п ессиональную карьеру. 
рофесс но Ваау куни 
о диагнозе, не ко не н: нимат 
ют на работу а я 
сией, поэтому такие х 9 Ра 
поступлении на ра 
скрывают свой 6 2 
Как воспитывать ре енка 
эпилепсией? 
Эпилепсия може 
как с нормальным 
такис некоторыми 


чего не выносил 


я 
тарелке: ‹ 
В Ничего не вешали на 


колыбели, чтобы ребенок 


т сочетаться 
интеллектом, 
отклонения- 


ми в поведении — чрезмерной 
эмоциональностью, агрессивно ДИ 
стью. то, какая ИЗ Ба т 
мно- » 
ормируется в итоге, во хлеб святой». 
сора родителей. Ведь * Если уж отняли ребенка 


гом зависит от 
психика детей лишь отчасти, при- 
надлежит им самим — по боль- 
шей части она зависит от психи- 

ки родителей. 
. В. Акулова, невропатолог, 
врач высшей категории 


груди, не прикладывали сн 
чтобы он не был по жизни зав 
ливым. : 
х Чтобы ребенок не болел, 
Пасху чистой тряпочкой, смоче 
ной освященной водой, протира- 
ли ему рот, глаза, руки, ноги, Гоз 
лову, а затем поили святой водой. 
* Детскую одежду не вывеши- 

вали для сушки вверх ногами: 
Если кто-то пристально рассм 
ривал вас или ваше- РА 
9) 


го ребенка, говори- 


ли ему о. «әс 
«Соль тебе в глаза, (3 
\ < 


не раз, трижды». 


* При лечении кори пс 
ряска маленькая — всем 
ное растение, плавающ 
верхности водоемов. С! 
ку дают есть как салат 


ся давать по 1/2 чайн. ложки это- 
о порошка, смешанного с равным 
оличеством меда, по крайней 
мере, несколько. раз в На И аа ена ео АЕ 
кашель сильный, то чаще — по ада 
мере возникновения приступов. ть а А аа 
ще несколько рецептов, облег- иг ена 2 
чающих страдания больного. с при кор 
27 Е ложку измельченных выраженным в 
Рней петрушки огородной за- ко! турой, 
лейте 1 стаканом кипятка, настаи_ стартера ‹ 
вайте, укутав, 6-8 часов, п оцеди- ИКАО 
те. Пейте по 1 ст. ложке -4 раза 
в день за 15-20 минут до еды. 
Полезно пить ежедневно чай 
из плодов малины с медом. 


ЕСЛИ ПРИНИМАТЬ 0,51 Г. 
В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ ДНЕЙ, ЭТО ПО 
ПРОТИВ КОРИ 
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© ЗДОРОВЬЕ @;:ЖИЗНЬ — 


Убирать папилломы желатель- 
но, так как они являются основ- 
ным очагом вирусов. 

При половых сношениях исполь- 
воваНИе презерватива обязатель- 
но! 

Кстати, сперма у мужчин, инфи- 
цированных папилломавирусом, 
тоже вызывает появление папил- 
лом и рак шейки матки у женщин, 


Заразная болезнь. 


`Папилломавирус 


давки или кожного 
сходный с ви- 


воцируют 


редающийся ственная опухоль в виде боро 


Это доброкаче 
итель этого заболевания — вирус, 


св А 
ВИРУС 8 нароста. озбуд 
русом кожных бородавок. 
ина-носительница вируса с которыми они вступают в поло- 4 Е 
аа вой контакт. Причем при этом они Я 
|3 № 


ч. 
дето, это вирусное забо- 


передается не только при 
‚ Но и при бытовом кон- 


могут не иметь явных поражении 


в области гениталии. 
Медики считают, что витам 


папилломы должна не реже 
1 раза в 6 месяцев посещать ги- 
неколога и сдавать мазок. 


как очаг инфекции, особенно пе- 
ред планируемой беременностью, 
а во-вторых, с эстетической точ- 


а 
Молоко поставьте скисать в 


теплое место. Луковицу поло- 
— пусть печется 


ин Е 


Е Последствия) заражения ку зрения. 
ао оез какоето время в О ен уе КАК ЛЕЧИТЬ и бета-каротин заставляют иммун= 
ОСЕ ЕРЕ т ри ораль ом секо ире САПИЛЛОМАВИРУСНУЮ ную систему актенлеё бороться с | жите в духовку 
ыших выростов на слизистой МОжет Лоразить луч ИНФЕКЦИЮ? систему атение папилломой | на несильном огне. Когда лукоз 
галища и На наружных поло- · 7015 Однако такие случаи ред- г вирусом Е вица испечется, очистите ее и 
ки. Ротовая полость имеет мощ- На этот вопрос может ответить провоцирую 2 > потолките деревянной ступкой 
только лечащий врач после ос- раннее начало сексуальной к В б 
ОНИ сделайте ватный тампон, поло- 
1 жив в середину запеченный лук, 


органах. Если они здесь об- 

наружены, надо тщательно обсле- НУЮ систему самозащиты. А вот 

довать и шейку матки. Именно там Гортань не имеет такой защиты, и 

ус может явиться причиной ПРИ оральном контакте существу- 
ет вероятность развития папилло- 

матоза гортани. 

Кондиломы могут быть также 
признаком другой хронической 
инфекции наружных половых ор- 
ганов. Поэтому, если обнаруже- 
ны кондиломы, обязательно сде- 
лайте мазок на другую инфекцию. 


* большое количество половых 
партнеров в течение жизни; 

* заболевания, передающиеся 
половым путем, в анамнезе (сифи- 
лис, гонорея, трихомоноз, хлами- 
диоз, генитальный герпес и др.); 

* гормональные нарушения; 

* курение; 

* контакт с вирусоносителем. 


и вложите его на 3 часа во вла- 
галище. На ночь поменяйте на 
другой тампон, в который по- 
ложите сырой мелко порезан- 
ный лук, смешанный поровну с 
натертым на терке хозяйствен- 
ным мылом. Меняйте этот там- 
пон — с сырым луком и хозяй- 
ственным мылом — утром и в 
обед следующего дня. 
вечеру молоко скиснет. 
Поставьте кастрюльку с моло- 
ком на маленький огонь и сде- 
лайте творог. Откиньте его на 
марлю, дайте стечь сыворотке 
и приготовьте тампон с творо- 
гом, добавив в него нарезан- 
ного алоэ и немного меда. 
Тампон с творогом поставь- 


мотра и обследования. Удаляют 
кондиломы химическим препара- 
том солкодермом, можно лазе- 
ром. В области гортани лучше 
применять лазер. Обязательно 
назначают препараты для укреп- 
ления иммунитета. Если иммуни- 
тет крепкий, кондиломы не появ- 
ляются, даже несмотря на при- 
сутствие вируса. 


вирус из организма, он: остается 
_в крови навсегда и при снижении 
° иммунитета может снова сформи- 
овать кондиломы. Но удалять их 

все равно желательно, во-первых, 


На приеме у | 
родиться естественным пу- 


НЕ РИСКУЙТЕ! тем. Что мне делать? 
Жене 40 лет. В 2000 год ў И. Качалова, Сочи 

ей сделали операцию 8 НИ Способ родоразрешения оп- 

онкологии по поводу злока- ределяют врачи, а не муж. Этот 


честбенной опухоли правой выбор зависит от многих фак- 
торов: течения беременности, 


Намотай на ус 


МОЛЧАНИЕ ЦЕЛЕБНО 


Неспроста у многих, особенно хронических, больных появляет- 
ся желание уединиться, подолгу гулять в лесу, завести домашнее 
животное, ато и аквариумных рыбок, которые уж точно не 
несут ни звука. прена 


удали- 


| молочной железы 
ли опухоль диаметром око- 


Потом. был рецидив. 
рале 2002 года сделали по- 
Вторную операцию, полнос- 
тью удалили железу и сно- 
ва направили на облучение. 
Жена прошла курс облуче- 


себя хорошо и хочет родить 
еще одного ребенка. Можно 


А УМЕНЯ НЕТ ДЕНЕГ 


4 июня чосто бывает мо- 


сопутствующих заболеваний, 
массы плода, его состояния и т. д. 


придется рожать, сложно, как 
правило, это делается непосред- 
ственно перед родами. Все за- 
висит от течения беременности 
и родов. В некоторых случаях, 
например при узком тазе, когда 


соб родоразрешения. 


низма. А неделя 
тельнее. 


больших 
по- 


Есть проблема 


Но молчание полезно и здоро- 
вым людям, немного усталым, 


ств 
пы трех дней молчаливого 
отдыха будет порой достаточно 
для общего оздоровления орга- 
удет еще цели- 


ренний покой влечет за собой 


чать. Это неспроста: молчание 
нужно организму, чтобы собрать 


раздражения, ненависти. Психоло- 
ги советуют непрерывно ссоря- 
имея супругам: попробуйте по- 
Е чать. Переведите язык слов в 
зык жестов, мимики. 

Супруги, прошедшие курс мол- 


возникает иной язык общения: наг 


чинаешь говорить душой и серд- 


те на ночь. 
нет зеленым от гноя. В этот 


ны с сырым л 
ственным мыло 


меда и прополисную мазь 


К утру творог ста- 


ло 1 см. Сделали частичную 
секторальную) РВ Фев. Определить заранее, как вам АЫ 
задерсанным словом, большин- силы, растраченные в словесных день три й 
аталиях, отдохнуть от состояния утром во! Е Е 


НИЯ день после спринцева- 
но идти проверят 

ься. 

ео всего, полипов у ПЕ 

ще неделю делайте тампо_ 

уком и хозяй- 


ния, «химию» не применя- д8 
й проходимость плода через р 
Е она а стает довые пути невозможна, кесаре- „Молчанивапозволяаа ту рас- 
во сечение — единственный спот УЭ? и НЫ НУ чания, утверждают: когда пере. рогом. В м, а потом с тво- 
. Вну стаешь разговаривать ЕЕ кладите ОВ обязательно 

2 ек алоэ, немн 
ого 


‘ли ей забеременеть и ро- 
жать? ж.з МИОМА МАТКИ ее физического здоровья, 
.3., о, 8 о время всегда цем, гла. 
Южно-Казахстанская обл., Можно ли излечить 5-лет наступает момент, когда возника- найти ами, Молчание помогает п 
Казахстан люю 020] ОЕ неро ет сильное желание просто замол- тующими о мание и с бун- МЕСЯЧН ни ОТСУТСТВИИ 
арусш Ка ЫХ ПЕЙ 
Болезнь у вашей жены дос около ее. 
назад обнаружили миому Для дам Ав 
таточно серьезная. Независимо ОНИЕ ДИ 
матке. пила чисто, ты 
от того, какую форму опухоли О: мЕ- м - ар 
» нее обнаружили и гормоноза- морозником, чиир а. УП | 
АРИЯ А И Рамо: тоду. Шевченко, золотым В «критические» дни не устраивайте разборок ни 1 А ПРИ ет АВЫ РУТЫ, 
| / логи не рекомендуют своим #/с0м С Водкой, делала гипер- боте — пострадаете сами! Дело в том, что после а, И ЫХ МЕСЯЧН 
д боланы решать еремен- „понические повязки, пила организм в отличие от мужского восстанавливается вы женский ПЕЙТЕ ЧАЙ ИЗ ЫХ 
посте. у ‘мед, коньяк, ИО сви жа: | старайтесь как можно меньше общаты с ра дленнее. Е т ЛИСТЬЕВ 
Поэтому лину, но заметного р 2} людьми и дома, и на работе, пораньше ожитесь и СЯЧЕЛИСТ 
4 тата лечение не дало. с рка а И 
4 Л вој 


ность. Она может спровоциро- 


зать рецидив 
не рискуйлыј болезни. Позтому 


А У МЕНЯ НЕТ ДЕНЕГ 


меня часто бывает мо- 


лочница. Еще д 
= о 
жжение половых О 


Лена 
Ставропольский край 


Болезнь не выбира Й 
по материальному Ка оен 
успешного лечения вам все. рае 
но придется сдать необходимый 
минимум анализов (хотя бы про- 
стой мазок). А лечение травами — 
это лечение наугад. 


ДРУГУЮ ТРУБУ 
УДАЛИЛИ 


Мне 34 года. Врачи поста- 
Вили диагноз закупорка ма- 
точной трубы. Другую тру- 
бу давно удалили. Можно ли 
какими-нибудь народными 
средствами поправить это 
ело? Нужны очень большие 
деньги, чтобы сделать про- 
дувание трубы. Ведь ниче- 
го, кроме внематочной бе- 
ременности, меня не ждет. 
Л. Баранникова, 

Пензенская обл. 


Думаем, что без помощи ги- 
некологов вам со своей болез- 
нью не справиться. Восстанов- 
ление проходимости маточных 
труб возможно только в усло- 
виях специализированного-гине- 
кологического стационара. 


КАК РОЖАТЬ, 
РЕШАЕТ ВРАЧ 


Мне 25 лет. Первый муж 
пил, бил меня. Роды 2670 
тяжелыми, делали кесаребо 
сечение. ушла от мужа. 


ж во Второй раз, 
Вышла заму. випаи гово" 


забеременела. Е 
рат, что если Во время Дала 
родов делали кесаре 

ба то и сейчас его 


будет делать. Мой 


не- 
читает, что это 
к. ‚ ребенок должен 


решаться на беремен 


АВ САЦ ААА РТА АМА 
морозником, лечилась по ме- 
отым 
р 


39, коньяк, алоэ, чагу, кас 
ОНИ, но заметного резуль- 
ата лечение не дало. 


СА В этом году УЗИ показа- 

ло Ее брюшной полости 
я очень боль 

а ших 

размеров образование, по- 


Видим 
(е) 
О? му, исходит из мат- 


Без по 

В одписи 
= ам случае лучший совет- 
Ай неколог, который ско- 
а о предложит операцию, 
больших рае р ФИбромиоме 

в показа 

оперативное лечение, и чем СЕУ 
Стрее, тем лучше для вас. 


ОТКУДА ЭТА ЗАРАЗА 
В ТАКОМ ВОЗРАСТЕг 


99 НО 0спаанитея 
- онерка. Вот 
уже на протяжении трех 
лет меня беспокоит зуд во 
Влагалище. Обращалась со 
своей бедой к гинекологу, но 
он мне не помог. Откуда 
эта зараза В таком Возрас- 
те? Пила трихопол, кандит, 
ампициллин, аскорутин, ис- 
пользовала Вагинальные све- 
чи пимафуцдна, но Все бес- 
полезно. Некоторые совету- 
ют настоять хлоромин и 
Верхней Водичкой делать 
спринцевание или Ввести 
тройной одеколон, но я 6о- 
юсь лечиться такими сред- 
ствВами. Посоветуйте, как 
еще можно вылечиться? _ 
Л., Красноярский край 
С наступлением менопаузы 
гормональный статус организма 
женщин меняется, меняется и 
флора влагалища, его слизистая 
теряет эластичность, ИС 
процессы в ней снижаются. Та- 
кое влагалище — отличная ми 
шень для всякого рода микрот 
бов, особенно для грибков. НЕЯ 
чить грибковые заболевания нег 
просто, полное излечение 
паег НЕ свеагда 3-4 раза в год 
Рекомендуем мафуци- 
проводить лечение пи 


ечи) в тече- 
вагинальные св 
Е: { а между этими 


инцевание 
курсами 


отваром РОМ 
атая зуда МОЖНО поль 215 
ся стерильным вазел 


И наблю- 
облепиховь 
дайтесь У ГИ 


аб 


са ТЮ о. УРЦ 


Т; 


— пост 
изнострадаете сами! 


Есть проблема 


+ Мужской ка 


Что это такое? По сути мужской клима 


Между 40 и 70 годами начинает 
заметно снижаться уровень муж- 
ского полового гормона тесто- 
стерона, ответственного, кроме 
прочего, за такие важные для 
любого мужчины вещи, как либи- 
до и мышечный тонус. Практиче- 
ки у каждого второго 40-летнего 
мужчины уже есть недостаток 
этого гормона: далее его уровень 
продолжает уменьшаться. В ре- 
зультате он ослабевает, повыша- 
ется уровень холестерина в кро- 
ви, увеличивается риск развития 
пефаркта миокарда. 

роме этого, мужчина стано- 
вится очень раздражительным, не 
может сосредоточиться и злится 
на себя и окружающих в простей- 
ших ситуациях. Нередко мужчины 
впадают в депрессию. Есть и фи- 
зические симптомы: мучает бес- 
сонница, усталость. И самое не- 
приятное — снижается потенция и 
сексуальное желание. 


е 
х 
= 
х 
3 
т 
5 
Р2 
5 
ЕА 
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С 
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ЖЕНЩИНЫ, ПОСЕДЕВШИЕ 
РАНЬШЕ 40 ЛЕТ, ПОДВЕРЖЕНЫ 
ОСТЕОПОРОЗУ. ре 
Ь 
ПОЭТОМУ ВНИМАТЕЛ 
НУЖНО СЛЕДИТЬ ЗА УРОВНЕМ 
КАЛЬЦИЯ В ОРГАНИЗМЕ. 


ув хсритинеские» дни не устраивайте разборок 
| Юя Ц дело в том, ЧТО ПОСЛ сор 
СТ У жского восста! ивается м. 
ТАЕ как можно меньше Ща раздражаю 
дома, и на работе, пораньше ложитесь Спать. 


еннее. 


большой гормональный стресс. 


Еще одна характерная черта — 
мужчина толстеет, причем лишние 
килограммы откладываются ис- 
ключительно в области талии, об- 
разуя подобие спасательного 
круга. У некоторых мужчин уве- 
личиваются грудные железы. 

Что же делать? Уровень тесто- 
стерона можно повысить. Рецепт 
самый простой: спорт. Выработ- 
ку половых гормонов повышают 
занятия с гантелями, силовые уп- 
ражнения на тренажерах и все 
виды спорта, развивающие вы- 
носливость, — бег на длинные ди- 
станции. Ваше неспортивное прош- 


ни дома, ни на рат 


ссоры женский 
е р Пос 


щими вас 


Вы просили рас" 


АТНИ! ВЕ ЕТ 
ПЕЙТЕ ЧАЙ ИЗ . 
тыс 


амакс 


кс, каки женский, - это 


лое — не повод отказываться от 


занятий. Если вы с 40 лет начнете 
тренироваться хотя бы 2 раза в 
неделю по часу, будет шанс мит 
новать климактерический период 
в великолепной форме. 

А если климакс уже мучает, 
придется идти к врачу. Он назна- 
чит вам заместительную гормо- 
нальную терапию, в частности 
гормон. дегидроэпиандростерон, 
который укрепляет кости и мыш- 
цы, повышает либидо, отдаляет 
старость, укрепляет иммунную 
систему, регулирует реакцию 
организма на стресс. 


ПОТЕНЦИЮ МУЖЧИН УСИЛИВАЕТ ЕЖЕДНЕВНОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ 1 Л КОЗЬЕГО МОЛОКА И 1 СТАКАНА 
ОЧИЩЕННЫХ ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ В ТЕЧЕНИЕ НЕ МЕНЕЕ 1 МЕСЯЦА. 


* Отправляйтесь в санузел, 
как только почувствуете насто- 
ятельную потребность. 

Искусственная задержка 
мочеиспускания приводит к до- 
полнительному стрессу для всей 
урогенитальнои системы, вклю- 
чая и предстательную железу. 

* Обилие фруктов и овощей в 
вашем рационе уменьшает риск 
возникновения проблем с пред- 
стательной железой. Ликопен, 
содержащийся в помидорах и 
томате, и бета-каротин, имею- 
щийся в избытке в оранжевых и 
темно-зеленых фруктах, умень- 
шают опасность развития рака 
простаты. _ ` 

* Старайтесь не злоупотреб- 
лять алкоголем и острыми Олю- 


ПРИЯТНЙ 


Для в 


197 


дами. Чрезмерное увлечение как 
первым, так и вторым может 
вызвать раздражение мочевого 
пузыря и усилить симптомы аде- 
номы. 

* Эякулируйте почаще. В пос- 
леднее время появилось мнение, 
что даже семяизвержение путем 
онанизма полезно для предста- 
тельной железы. 
* Занимайтесь физическим уп- | 
ражнениями. Нахождение в си- 
дячем положении в прямом 
смысле слова давит на предста- 
тельную железу. 

ринимайте ванну. Те 
20-минутная ванна раз в. 
увеличивает приток кро! 


Н! 
9] 
8 


’ лекарственных растений. 
тан сухой пре- 
основе этих трав - весь- 
енное средство. 
тоже хочет пригото- 
предлагаю 
ния. Берут 
корней на 1,5 л 
та (вода + спирт). 
2 часов ки- 


Для тех, кто 
вить такое ле! 


цепт его изготовле! 


-ного спир 
Этог раствор в 
ри температуре 90°С. 

часа отвар процежива- 
орни вторично заливают 
стакана воды и в течение часа 
Отваривают при такой же темпе- 
Затем смешивают оба от- 
вара и выпаривают смесь в тече- 


олжно получиться 500-6 
лекарства). Принимают по 1 де- 
сертной ложке 3 раза в день за 
час до еды. 
урс лечения зависит о 
зультатов медицинских ан 
„Борис Тимофеевич Зубков, 
4-й Армии, 2, кв. 3 
Волгоград, 40005 


т ре- 
ализов. 


Кто знает, как народными сред- 
ствами лечить гиперплазию эндо- 
метрия, эндометриоз, эндомет- 
Буду рада любому совету. 

ез подписи, Ставрополь 


Мне 30 лет. У меня двусторон- 
НИЙ адгезивный отит, тугоухость 
| степени после тяжелого гриппа. 
Болезнь стала давать о себе 
знать 2-3 раза в год. Может, кто- 
нибудь поможет мне избавиться 
от этого недуга? 

М. В. Сокурова, Вольск, 
Саратовская обл. 


Люди добрые, прошу помощи! 
У меня миома. Как от нее изба- 
виться? В 30 лет не хочется ос- 
таться без матки. 

Ася, Чеченская Республика 


т. У нее все время 
давление (200, И 


лет. У меня на лице пиг- 


ЕЧ 


я 


__ ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Кто может выслать корень лап- 
чатки белой, которая использует- 
ся Ля лечения щитовидной желе- 
зы 


Л. В. Сафронова, а/я 20 


У меня большое горе. Я живу 
одна, пережила большой стресс — 
за год похоронила четверых са- 
мых бл 
дей. А теперь заболела. Н 


изких и дорогих мне лю- 


ужна 
Новосибирск, 630035 операция, которая стоит 5 тысяч 
жж долларов, а таких денег у меня 


Буду благодарна тому, кто при- Нет. Где их взять? еще моло- 
5 
шлет маралий корень, можно се- У) ЗЛУ тақ онт что- 
Моо его доста подскажет, гда ры,зсә ЫЛ Хорошо, Мне не к 
стать. 
д Л. Г. Соломко, ЛЮбимые лежат на кладбище, ая 
Ул. Павлова, 85, п. Ульяновка, ОСТалась со своим горем одна, в 


06% 


Георгиевский р-н’ СЛезах и отчаянии. 
Ставропольский край, 357844 ОЕ кайдутся добрые люди 
и помогут мне? 
ыу М. П. Котл бовская, 
Кто сможет выслать пихтовое рр Пушкина, 73, Мыски 
масло и порошок живицы? Все емеровская обд., 652849 


расходы оплачу. Еще хочу спро- 
сить У читателей: какими сред- 
ствами можно вылечить псориаз 
и опоясывающий лишай? 


О. В. Татаренко, 
ул. Школьная, 7, п. Б 


Жжжж 


Одна воспитываю 6-летнего 
сына, с мужем развелась 5 лет 
назад. Живу с отцом-пенсионе- 
ром. Пенсии ни на что не хватает. 


1 


ольшой 
Царын, Октябрьский р-н, Сама} болею, давление. Мальчик 
9 алмыкия, 359424 тоже худенький, слабенький. 
Знаю, что «Айболит» читают и 
УТОЧНИТЕ! в Дагестане, и в отдаленных рай- 


онах. Люди добрые, помогите 
ребенку, Кто чем может (деньга- 
ми или одеждой)! Я не в состоя- 
нии: его прокормить и одеть. 

И еще. Может быть, кто-нибудь 
поделится рецептом лечения не- 
держания мочи у детей? Очень 
надеюсь на вашу помощь. Мой 
адрес: Гульнаре Атаевой, с. Кан- 
даураул, Хасавюртовский р-н, 
Республика Дагестан, 368011. 


ИЩЕМ” ПРИЮТА 


Моя подруга воспитывалась в 
ОЛЬШой семье в деревне. После 
Школы жила в городе, работала 
на заводе, потом вышла замуж. 

ила в семье мужа. Но вот при- 
шла беда: Аня потеряла мужа, 
сына, дом. Осталась совсем одна 


А. П. Бондарева из Новосибир- 
ской обл., автор письма «Жен- 
ское зелье» («Айболит» №14)! 
Ответьте, пожалуйста, каким объе- 
мом самогона нужно заливать 
марьин корень? И в каком месяце 
надо выкапывать корень (именно 
корень, правильно я поняла?). 

Ирина, Иркутская обл. 


ИЩУ ЧЕЛОВЕКА 


Я пенсионер. Вот уже много 
лет пытаюсь найти. свою первую 
любовь — Люсю Кузнецову. Жили 
мы в пос. Китой, который нахо- 
дится недалеко от Ангарска. 
Последняя наша встреча состоя- 
лась в 1980 году. В то время у 
нее была дочь Света и маленький 
сынишка Андрюша. 

Очень хочется узнать, как 098 
жилась жизнь этой женщины. Мо- 
жет, кто-нибудь знает ее и напи- 
шет мне? Мой адрес: Анатолию 
Федоренко, п/д 


аккуратная. 


Может быть, найдутся люди, 


А 023331. вот МЬЯ ИЛИ ОДИ Ж 
Я СВ Нокая жен Е 
Саянск-1, Иркутская обл., торым нужна ее ПОМОЩЬ м око 


НУЖНЫ ДЕНЬГИ Р рые пригласили бы ее к себе жи: 
ы этого года мой родной’ ‘навсегда. ^\` 

шел искупаться. Дни сто- Пишите письма мне по адресу: 
яли не по-весеннему жаркие, Ре- Людмиле Васильевне Иваниц- 
ШИВ покрасоваться перед друзь- кой, ул. Б. Победы, 31, кв. 229, 


ями, он прыгнул в водоем, а вы- Воронеж, 394088, или в редакцию 
плыть сам уже не! смог. Он сло- га > 


АР Каут п т У 


АЙБОЛИТ 


рошу помоша 


аъ аатьх 


вязать, заниматься хозяйством и 
огородом. 

Может, кто-нибудь приютит 
нашу семью? Согласны на лю- 
бое жилье. Можем отремонти- 
овать его. Самое главное, что- 

ы была школа и какая-нибудь 
работа. Ж 

Помогите, пожалуйста! 

У В. Б. Светлолобова, 
ул. Баррикад, 81, кв. 2 
ркутск-1, 66400 

жжх 


Я больна хроническим бронхи- 
том. Врачи настоятельно реко- 
мендуют сухой климат Красно- 
дарскогд края. Может быть, в 
какой-нибудь станице или город- 
ке нужны педагоги, чтобы можно 

ыло пожить там и поработать? 
Я преподаватель иностранного 
языка. А может, где-нибудь мож- 
но купить недорого домик? Это 
даже еще лучше. 

Адрес в редакции. 

Фаина, 
Владикавказ, РСО-Алания 
ЖЖЖ 


Кому нужна нянечка для при- 
смотра за ребенком или преста- 
елым человеком? Мне 64 год. 
ОЙ адрес: Татьяне Кабаковой 
(для Марии), ул. Чапаева, 6, 
с. Благодатное, Петровский -н, 
Ставропольский край, 356508. 


ПРИЮТИМ 


Моим дочкам (3 и 4 года) нуж- 
на бабушка, которую будем лю- 
бить, ценить и уважать. Живем в 
Махачкале. 

З. Магомедова, 

л. 100 лет Ленина, 6 
ей, Тарумовский р-н 
Дагестан, 96888 


ОТКЛИКНИТЕСЫ 


Р. Матиева из Инг 
{«Айболит» №6 за 2002 г.); 
‚ С. Полякова из Ростовской 
обл. («Айболит» №20 за 2001 г.), 
сообщите о своей судьбе. 


нас с мужем такая ж: пра 
блема, как Ив ва с 
н. асн ме М я 


ст. Кочу 


МИДИОЗ и трихомонады, мы дол- 


го лечились (прошли несколько 
курсов лечения), в результате 
чего последние два раза анали- 
были отрица- 


зы на хламидиоз 


упал духом, очень 
стал злым, р 
так любит детей! 

Прошу вас, откликн 
могло ли вам что-либо 
и ли вы сч 


Юд 
ул. Молодая, 23, с. Лево 


Ставропольский край, 


В. Ф. Гемаю; 
ул. Белинская, 7, кв.82, Ка 


Пензенская обл., 4422: 


Елена из Волгограда, у ко 
рой межпозвонковая г 


(«Айболит» №12)! Напишите. 
по адресу: Валентине Г 
Гадяцкой, пос. А 
Апанасенковский 
польский край, 356715. 


ОБЪЕДИНИТЬСЯ 
БЫ НАМ! 


В №14 «Айболита» за 200: 

чла письмо Л. Н. Перфиј 
вой «Как попасть в дом. 
релых?», которое трон} 
до глубины души. Я нах 
таком же п 


шетии 


одинокие лю; 


млиашка Андрюша. 

Очень хочется узнать, как сло- 
жилась жизнь этой женщины. Мо- 
жет, кто-нибудь знает ее и напи- 
шет мне? Мой а 'Анатолию 

Д 


едоренко, п © 023331, д/в 
Саянск, Иркутская обл. О 


НУЖНЫ ДЕНЫИ 


В мае этого года мой родной 
брат, пошел искупаться. Дни сто- 
‚яли не по-весеннему жаркие. Ре- 
шив покрасоваться перед друзь- 
ями, он прыгнул в водоем, а вы- 


_ *кх 


е 68 лет. У нее все время 

высокое давление (200/120), 

Ове постоянный шум. Мо- 

кто-нибудь посоветует, что 

ожно сделать. Никакое медика- 
этозвое леҷеңие це помогает, 
МИ. т, „Ул. 


Хон раса 


позвонок, по- 
мозга и множе- 
Его сразу пара- 
ему только ис- 


лучил сотрясение 
ственные ушибы. 
лизовало. А ведь 
полнилось 24 года . 
огда его вытащили из воды, он 
Ыл в сознании и сказал: «Если я 
останусь таким, то жить не хочу!» 
рузья вызвали «скорую», и этой 
же ночью ему сделали операцию, 
которая длилась 3,5 часа. Врачи 
сказали, что брат может не вы- 
жить, т. к. задет и поврежден 
СПИННОЙ мозг, а если и выживет, 
то на всю жизнь останется инва- 
лидом. 
Шрошло несколько месяцев. 


лимона, 
наружно) 
безрезультатным. 
ожет, кто-нибудь посоветует 


эффективные средства от этих 
пятен? 


Ирина, Владикавказ, 
-Алания 
Жжжж 


Мне 67 лет. У меня тромбофле- 
бит, трофическая язва. Мучает 
Сильный зуд. Лечилась мазями, но 
язвы не заживают. Может, кто- 
нибудь знает действенные сред- 


ства лечения этого заболевания? Брата выписали домой, точнее 
в . И. Попова, сказать, списали. У него глубокие 
ладикавказ, РСО-Алания пролежни на крестце, была зас- 


тойная пневмония. 

Моего брата и меня вырастила 
мама, а отец бросил нас 15 лет 
назад и с тех пор не оказывает 
никакой помощи. Мама истратила 
все денежные сбережения. Мы 
лагодарны соседям и коллегам 
по работе; которые поддержали 
нас в тяжелый момент, кто как 
мог. Сейчас мой брат нуждается 
в дорогостоящем лечении в Мос- 
кве. Там есть реабилитационные 
центры, где его могут поставить 
на ноги. о у нас нет таких денег! 


к **х 
го знает, что такое морской 
надийский рис? От чего В хав 
БЭ, СНИМ делать? Действитель- 
Зен ©’ Этот живой организм поле- 

Многих заболеваний? 
В. И. Межуева, 
Старый Оскол, 
Белгородская обл’ 
жж 


н. 
КтоЎнЫ травы аконит и зобник. 
Ста! Все ре“ вышлите, пожалуй. 


Л. н?асходы Оплачу: Я очень хочу помочь брату и 
д.2219ева, 35-й квартал, верю в то, что на свете много 
г 5, Семипалатинск й 


добрых и щедрых людей. _ 
Акционерный коммерческий 
банк (Сберегательный) 
Российской Федерации (ОАЭ) 
Адыгейское отделение №8620 


азахстан, ВКО, 490033 
Где жжж 
Кавказа территории Северного 


Оссии В других областях 
Штук ок НО найти несколько Филиал №065 2 1 
Бы Әнов шелкопряда? Нуж- 385740, п. Краснооктябрьский, 


Аля лекарства. 


Д. А. Магомедов, 
Хасавюрт, 
Республика Дагестан 


л. Курджинская, 38 
Е № 42301810901002241747 
Ларисе Валерьевне 
Стенякиной 


Вниманию читателей! 


ЕСЛИ ВЫ, ВСТУПАЯ В ПЕРЕПИСКУ, ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ 
В ПОЛУЧЕНИИ ПИСЕМ, ПРИХОДЯЩИХ НА Еа, 
ПРОСЬБА В АДРЕСЕ ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ АА 
ФАМИЛИЮ, ИМЯ И ОТЧЕСТВО оО ме 
СЛУЧАЕ ПИСЬМА БУДУТ ВОЗВРАЩАТЬСЯ от. 
УКАЗАННЫЙ ПОРЯДОК АДРЕСОВАН 


АКА 1 а в А; 


уже в пожилом возрасте. Она 
порядочная, добрая, отзывчивая 
на чужую боль, трудолюбивая, 
аккуратная. Е 
ожет быть, найдутся люди, 
семья или одинокая женщина, ко- 
торым нужна ее помощь и кото- 
рые пригласили бы ее к себе жить 
а. 
ПИШИ письма мне по адресу: 
Людмиле Васильевне Иваниц- 
кой, ул. Б. Победы, 31, кв. 229, 
Воронеж, 394088, или в редакцию 
газеты, т. к. у нас часто почтовые 
ящики в подъезде поджигают, 
почту выбрасывают. 
ххх 
Мне 57 лет, пенсионерка. За 
30 лет брака не видела ничего хо- 
рошего, устала от пьяного кошма- 
ра. Пока живу У знакомых, но хо- 
тела бы уехать подальше, чтобы 
дожить в тишине и покое. = 
Может, отзовется одинокий че- 
ловек, который сможет меня при- 
ютить? 
Н. Щ., Волгоград 
От редакции. Уважаемая Н. Щ.! 
Срочно пришлите свой адрес! 
Дело в том, что адресат с такими 
инициалами уже есть. И не один. 
*жх 


Я одинокий человек. Мне 
52 года. Скромная, чистоплотная, 
энергичная, никем и ничем не об- 
ременена. У меня есть возмож- 
ность ухаживать за пожилым, но 
не тяжелобольным человеком, 
смотреть за огородом. Но со 
временем хотела бы приобрести 
свое жилье (маленький недоро- 
гой домик). Никого не хочу об- 
ременять, никому не хочу быть 
обузой. Могу приехать одна, а 
могу взять с собой своего даль- 
него родственника — молодого 
человека, он сирота, мне как 
сын. 

Адрес ЕКО 

К. Г., Анжеро-Суджинск, 
Кемеровская обл: 


ЖЖЖ 


Мне 52 года, работаю. У. меня 
трое внуков: двое перешли во 
второй класс, а младшая пошла 
в этом году в школу, Невестка 
уже 7) года где-то скитается, У. 
сына !] группа инвалидности. Сей- 
час, можно сказать, остались без 
крыши над головой. Живем у 
свекрови. Она без конца выгоня- 
ет из-за детей, дескать, много 
бегают, шумят, играют. Но ведь 
дети есть дети. Они не могут це- 
лыми днями, не двигаясь, сидеть 

ване. 
аи с удовольствием сняли бы 
жилье, но оно слишком дорогое. 
Я неглупая, знергр бя, трудолю- 
бивая, порядочная. Умею шить, 


ЕН №6 за 2004 г.); — 
. С. Полякова из Ростовской 
обл. («Айболит» №20 за 2001 г.), 


сообщите о своей судьбе. 


У нас с мужем такая же про- 


блема, как й в ваших семьях 
нас ‚нет. детеи. [1 

7 лет. У нас о ? 
МИДИОЗ и трихомонады, мы до. 


курсов лечения), в результате 
чего последние два раза анали 
зы на хламидиоз были отрица- 
тельные. 

Когда только начинали обсле- 
дование (это было в 1997 году), У 


Отбезли 
на окраину села 


и тал ос 4 
Однажды «Айболит» 
помог в беде близко- 
му человеку, поэтому 
решила написать мен- 
но в вашу газету. Думаю, 
что это письмо не совсем по 
адресу. Но куда еще обратить- 
ся с душевной болью? 

Мой гражданский муж — ин- 
валид | группы — вот уже 5 лет 
не ходит и не разговаривает 
после первого инсульта, кото- 
ВЯ ИЕ с ним в 1998 году. 

2001 году он перенес еще 
один инсульт. А прошлой осе- 
нью, после четырех лет болез- 
ни,.о нем вдруг вспомнили его 
родные. Даже не о нем, а о 
доме, решив его продать. Про- 
ще говоря, выдворили хозяина 
из дома, освободив его для 
продажи. А мужчину увезли в 
село, лечили у экстрасенса, вос- 
станавливали речь, чтобы он 
смог подписать, дарственную на 
дом. Ноу них ничего не получи- 
лось. Опять-таки против ‘его 
воли, но с моего согласия, мужа 
его родственники забрали к 
себе в квартиру и продержали 
там почти год, никуда не выво- 
дили. Сколько слез он там про- 
лил! За это время его родные 
сделали генеральные доверен- 
ности: одну на продажу дома, 
другую = на получение пенсии’ 
Оформили документы на очередь 
на получение машины «Ока» как 
Участнику ВОв. после этого 
судьбу моего мужа решили сле- 
дующим образом: отвезли на ок- 
раину села и там оставили, а он 
не ходит, не говорит, 


Д 


И 
го лечились (прошли несколько 


УВО люд 
уходе? Объедини 


В. Я. Вд 
ул. Садовая, 2. 
Альметьевск, Татарстан, 


. Я ведь его не видела 
ет Он не был похож на себ 
многодневная щетина, лицо 
болячках. Как он закричал, ув 
дев меня! Так кричат раненые 
животные, а в глазах было 
столько муки, ужаса и мольбы 
о спасении — не передать. яті 
дней я кормила его, брила, мыла | 
и ждала, что кто-нибудь из его 
родственников приедет, чтобы 
увезти его к себе. Но никто не 
приехал. : 

Я хочу, чтобы все знали, что 
зовут этого человека = Георгий 
Сергеевич Линюшин. Он инвалид, 
| группы, участник ВОв, ранее | 
проживал по адресу: Ставро- | 
поль, пер. Средний, 11. А теперь. 


№ 
$ 
| 
} 
|= 

Ж 


да, котел прогорел. В том доме | 
мы прожили вместе 16 лет. В 
моем доме тоже ничего не ос. 
талось. Теперь Георгий Серг 


евич бомж. Я привезла его в свой || 
домик, без документов. Ему |. 
76 лет, мне 50: Он поп у 


не разговаривает и не может пи. 

сать. Я сама подала в прокура- | ш 
туру заявление. Пенсию его мне | — 
не отдают, документы не вос, 
станавливают. Когда это 

решится?! с: 

Помогает нам моя старе 
соседка: то варенье Е 
каши тарелку. Е 


дведки (чес- 
т в лечении 

лее эффектив- 
кой настой. Рас- 
40 (свежих!) бе- 


ши (лука медвежье- 
вайте в течение 6 дней. 
: процедите и добавь- 
липового меда. Хорошо 
ешайте и принимайте по 
“ложки З раза в день за 
нут до еды. 
Е" Л. Григорьева, Саратов 


№. 


Любви должно 
‘быть в меру! 


Для Н. В. Илатовской 
из Северодвинска, ав- 
тора письма «Я в стра- 
хе за жизнь Андрея» 
3” («Айболит» №13). 
мой сын тоже рос слабень- 
им, часто болел бронхитом, 
ангиной, отитом, У него посто- 
‘янно был заложен нос, плохой 
| аппетит, аллергия на лекарства. 
В 3,5 года выяснилось, что У 
него аденоиды. После их удале- 
ния, его состояние улучшилось: 
появился аппетит, перестал бо- 
леть ангиной и бронхитом, ре- 
бенку стало легче дышать. Ведь 
Я — это клубок микро- 
ов для горла, носа и ушей. 
Может наступить отек гортани 
из-за постоянно приоткрытого 
рта, особенно во время сна и в 
весенне-осенний период- 

Если врачи говорят, что во 
всем виновата аллергия, то 
спрашивается: на что: Сейчас 
несложно выяснить это И изба- 
виться от аллергена. 

И еще. Я воспитатель детсада 
с большим стажем работы с 

тьми, и поэтому категориче- 
(Ски против того, что вы не раз- 
вашему ребенку бегать, 
й играть с другими 
кого хотите вырас- 


А. исенко из Про- 

а меровской обл., 

га «Чешу рубцы 
а), 


2 вам заговор: «Гос- 


рэн 
ОВЬЕ' @ ЖИЗНЬ 


Аааа Ро 
© ЗДОР 


ля А.В. Ахриевой из Малга- 
бека, Ингушетия, запах изо рта 
йболит» №13). 
Я тоже столкнулась с 
проблемой, ходила по врачам, 
пока не начала лечить носоглот- 
ку. Поэтому не падайте духом и 
начинайте лечение — сейчас са- 
мое время, так как надо хорошо 
промывать нос от 
ки и календулы. Каждое утро с 
помощью пипетки или чайной 
ложки закапывайте в нос теплую 


варами ромаш- 


тить? Как ребенок сможет жить 
без контакта с другими детьми. 
Каждый человек — носитель ка- 
кой-то инфекции, и вашему ре- 
бенку нужно адаптироваться 
среди людей, и чем быстрее, тем 


Существует такое определение 
«домашних» детей: неконтакт- 
ный, т. е. не выносит контакта с 
другими детьми в детскому саду. 
А что же будет, когда ваш ребе- 
нок пойдет в школу? На него 
чихнут — и он, в прямом смысле 
слова, будет валиться с ног. 

Так что закаляйте своего ре- 
бенка. В конце концов сами бе- 
гайте, прыгайте, гуляйте с Ним. 
Я со своим ребенком вначале 
даже в хоккей играла. 

Посмотрите на своего сына 
другими глазами, а жалость и 
слезы спрячьте: далеко в мате- 
ринское сердце. Поверьте мое- 


Никогда не думайте, 
что ваш Андрей расплачивается 
за какие-нибудь грехи. Вам Бо- 
гом дано быть матерью, а это ог- 
ромное счастье. Раз вы, сами ре- 
ить ребенка без мужа, 
1 = сильная женщина. 
что вы забот- 
авредите.из- 
ему ребен- 


Из письма видно, 
ливая мать, но не н 
лишней любовью сво 
она должна быт 
Т. П. Алисова, 


соленую воду, которую обяза- 
тельно выплевывайте. 
го закапайте в нос по 
оливкового Масла. 
Т. И. Воронцова, 


3-5 капель 


Чебоксары 


«Кто-то рядом со мной все- 
гда...» («Айболит» №7). 

То, что с вами произошло, нат 
зывается приближением к Богу. 
Очевидно, вам что-то мешало 
встретиться с Ним. Слезы ваши — 
от потери этого, а радость = от 
приближения. Голос, который вы 
слышали, — голос вашего анге- 
ла-хранителя, который дается 
каждому при крещении. Вы про- 
сто стали его слышать. 

Сергей К., Новокузнецк 
жхх 


ДляР. Ивановой из Кузнецка 
Пензенской обл., автора пись- 
ма «У меня дисбактериоз» 
(«Айболит» №). 

Приготовьте сбор. из трав: 
чабрец — 50 г, девясил — 0 г, 
кора дуба — 100 г, шалфей — 
30: г, лимонник китайский — 50 г. 
ла — 50 г, полынь горькая — 

ст. ложка. Травы хорошо пе- 
ремешайте. Сбор храните в 
стеклянной или деревянной по- 
суде. Для приготовления отвара 
1 ст. ложку (с горкой) сбора за- 
лейте 300 г кипятка, томите, на 
малом огне 10 минут, настаивай- 
те 30 минут, процедите через 
марлю. Разделите на 2 равные 
части и пейте утром и вечером 
за 20 минут до еды. 

. Григорьева, Саратов 
ЖЖЖ 


Для Е. И. Юркиной из Проко- 
пьевска Кемеровской обл., у бра- 
та туберкулез («Айболит» еру. 

Пропустите через мясорубку. 
1 кг столетника (3-5-летнего, пе- 
ред срезкой не поливайте расте- 
ние 5-6 дней). Измельченный сто- 
летник поместите в стеклянную 
посуду, добавьте 2,5 кг меда, 
2,5 бутылки хорошего виноград- 
ного вина, все перемешайте, зак- 
ройте крышкой, закутайте во что- 
нибудь теплое и поставьте в тема 
ное прохладное место: На 5-й день 
снадобье будет готово: Прини- 
мать лекарство надо по такой 
схеме: первые 5 дней = по 1 чайн. 
ложке за 2 часа до еды 
З раза в день, через 5-/ дней — 
по 1 ст. ложке 3 раза в день за 
1 час до еды. Срок лечения =. 
2-3 недели, максимум 1,5 месяца. 

Через 2-3 месяца курс лечения 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБ 


ПОМОЧЬ 


бовал все: выпил кучу таблеток, 
принял УЙМУ Уколов и капельниц, 
делал компрессы и растирания, 
улучшая на время свое состоя- 
ние. Но окончательно вылечился 
с помощью народного = 
за 15 дней (в конце июня 988 го- 
да). И вот уже 15 лет не знаю, 
что такое ‘боли в суставах. Не 
могу утверждать, что деформи- 
рованные этой коварной болез- 
нью кости восстановятся, но‘ если 
нет де ормации, то гарантирует- 
ся 100%-ное выздоровление от 
всех видов болезней, связанных 
с отложением солей. 
Оказывается, с помощью специ- 
ально ооо на специаль- 
ном приборе (в продаже их нет) 
воды можно частично очистить 
человеческий организм от солей. 
В результате этого очищения 
происходит отток солей из суста- 
вов, и человек выздоравливает. 
Я на себе испытал все суще- 
ствующие методы лечения: кам- 
форный спирт, уксус, овсяная со= 
лома, настойка! сабельника, таб- 
летки, уколы. Но все это только 
на время способно облегчить 
страдания больного. 
осле удаления из суставов 
солей по моему методу, как пра- 
вило, через 2-3 дня лечения боли 
прекращаются, опухоль спадает, 
через 6-10 дней человек начина- 
ет ходить, а через 15 дней лече- 
ния наступает окончательное 
выздоровление, вплоть до того 
что больной может танцевать. ” 
Напишите мне по адресу: Миха- 
илу Владимировичу Уварову 
ул: Георгиевская, 29, Новопав- 
девке СТАВРОПОЛЬЕ ККИ край, 
, позвоните по ‘тел 
(238 — краевой код, 87938/= меж 
дуго и код) 2-10-68, с 19.00 
до 23.00. Постараюсь вам помочь! 
*ж 


Для автора письма 
из Са - 
ак избавиться от Е м 
го моллюск йбо- 
м го молл а?» («Айбо- 

нашего внука был 

Как-то’ в газете О т 
тала, ЧТО Моллюск надо маз ја 
писным Карандаш ЛЯ 
этого рецепта мы ‘вылечили 
Карандаш продается в апте 


В. А. Кли 
Самарская. С 


И. 


ОЛ р . 


р ас р. 


в ампулах). Процед: 
те, пока шишки не рассс 


Набережные Челны, Тата 
РРБ : 


ля Т. Сомовой из Орла, ав: 
тора письма «Дочка то стоне 
то плачет» («Ай . 
От страхов в 
ребенка нагово 
вечерних и три УТР 
при этом говорят: 
красное солнце, где В царств 
Божием оконце, смотрю со ©в9- 
им дитем, рабом (имя). Смотрю 
не насмотрюся, гляжу не нагляд 
жуся, крещусь не накрещуся- 
Прошу Иисуса Христа, нашево 
Спасителя, нашего избавителя: 
избавь раба Божьего (имя) от 
ночных страхов, от всяких пере> 
полохов, от страха в ночи, даи 
свой щит и мечи, покой ему вер- 
ни, спаси и оборони. Во имя Отца, 
и Сына, и Святого Духа. Аминь»- 
Если ребенок безутешно плачет, 
надо приложить его к левой сто 
роне груди и шептать слова: «Свят 
Свят, СВЯТ, СВЯТЫЙ Божий, святый 
правый, поправь это дитя, чтобы он 
не болел, синютой не синел, что 
криком не кричал, святый кроткий, 
святый надежный. Аминь». 
Кормящим матерям при корм= 
лении нужно шептать ребенку; 
если тот плохо спит, следующие 
слова: «Спи, детка, в углу ветка 
от дерева сухого, от пня ольно- 
го. на ветк пошлю неугомон с 
тебя, детка. іои ветке страдать, а 
моей дочке отдыхать. Аминь». 
Или «Крикун, дед-топтун, забери 
қрикуна под крыло *каплуна- 
сыпкою усыпи, покой ему воро- 
ти. Аминь». Еще надо шептать та- 
кие слова: «Соня-сонятко, усыпи 
дитятко. Обволоки дремой в сон- 
ных хоромах. Заведи глаза, шеп- 
ни три раза: спитко, посыг 
она , патко, 
нятко. Чтоб ребенок спал 
душа крещена отдыхала. Аминь», 
ена, Моздок, РСО-Алания 
ЖЖЖ 


Для Т. М. Герасиме 
р н 5 
тайского края оао а 
лиартрит («Айболить № 
су Многие пишут, что от 
Уставах не помогает даже 


стойка сабельника болотного. 


ниоудь теплое и поставьте в тем 
ет ное место. На 5-й день 
удет готово. Прини- 


енисенко из Про- 


м соленую во, 
меровской обл., м ду, которую о 


тельно выплевывайте. После это- 
го закапайте в нос по 3-5 капель 
оливкового масла. 
Т. И. Воронцова, Чебоксары 
Ддя Е жж ж 
я Галины 
с гепатит С Сид ;Мевинн №14 
т" ‘о есенко из Белгородской 


рЫ 


р я 

ет слова злого, от своего и чу- ВИрусного гепатита С и роза 

жого. Слово мое лепко, дело мое Цечеви- Достоинство этого рецеп- 
репко. Аминь». ав том, что применяются только 


Елена, Моздок, РСО-Алания 
КЕ. **х 
° Для С. Мачиговой из Г розного, 
 артопотический псориаз («Айбо- 
лит» №14). 


рмакопейные компоненты, 

, 

можно купить в аптеках, Полно- 
стью вылечить гепатит С вряд ли 


з ме 
весенний и осенний периода Е 
ме СОРА потребуются корень 
й оярышника кровя- 
девясила, 
цветки календу- 
лы (ноготков), листья мяты переч- 
ной, цветки ромашки аптечной, 
трава спорыша (горца птичьего), 
гриб чага, листья шалфея лекар- 
ственного — по 20 г каждого ком- 
понента, трава чистотела — 40 г. Все 
компоненты измельчите, тщатель- 
но смешайте. 1 ст. ложку сбора 
залейте 300 мл кипятка, кипятите 
5 минут на медленном огне, наста- 
ивайте 8 Часов и пейте по 100 мл 
З раза в день за полчаса до еды. 
Курс лечения — 1 месяц, затем 
неделю сделайте перерыв и по- 
вторите курс. Лечение длительное 
(от полугода и более). 
В. А. Клишин, ‘врач, 
ул. Калинина, 32, МЕайлонак 
Ставропольский край, 35624 
Жжж 


Для Натальи А. из Ставро- 
польского края, автора письма 


Е Налейте в ванну 


пижаму и лягте в постель. 
Процедуру проводите ежед- 
невно. 
Ы __ К тому же надо пить отвар из 
трав: полынь горькая, золототы- 
‘сячник, сабре, горец птичий, ал- 
тей, зверобой (каждой травы по 
О г, а полынь — 1 чайн. ложку). 
Все травы хорошо перемешайте 
и храните в закрытой посуде. Для 
приготовления отвара возьмите 
Яст. ложку (с горкой) сбора, за- 
лейте 250’`г кипятка, варите на 
алом огне 5 минут, настаивайте 
15 минут, процедите и выпейте за 
30 минут до еды. Заваривать 
) -4 раза в день. Курс ле- 
2 месяца. 
Л. Григорьева, Саратов 


Не сомневайтесь! 29 


ха 
Подруга приобрела аппарат для ионизации воздуда 
«ИОН-1» всего за 354 руб. и очень им довольна: НОВ. 
е ионизаторы — люстры Чижевского — на 


ожет, это подделка? Ольга Ковалева, г. Омск. 


ТОВОЙ ИОНИ 
О «БИОС». Этот бы 
лка НИ икальными характеристиками. 
ство полезных 
ных курортах, 
рести Ур Н-1» 
аложенным 
ию и 


т. сбор... 
О БИО », тел. 


ммм. Ьіоѕе.ги 


я 


во надо по такой 
, дней > по 1 чайн. 

о еды 
3 раза в день, через 5-7 дней = 
по 1 ст. ложке 3 раза в день за 
1 час до еды. Срок лечения — 
5 недели, максимум 1,5 месяца. 

Через 2-3 месяца курс лечения 
повторите. 

Еще попробуйте такой рецепт. 
Высушите 8 медведок (капустни- 
цы), перетрите в порошок, залей- 
те 0,5 л водки, настаивайте 

дней, и пусть больной прини- 
мает по 30 г 3 раза в день. 

Для Н. Н. Гордеевой из Бар- 
наула Алтайского края, автора 
письма «Сын пьет неделями...» 
(«Айболит» №» 15). 

Приготовьте такой настой: 
1 ст. ложку травы плавун-боро- 
нец залейте 1 стаканом кипятка, 
настаивайте 15 минут, процедите. 
Дайте сыну выпить {50 г этого на- 
стоя, а после сразу 100 г водки. 
Может начаться рвота, но после 
этого желание пить исчезнет. 

* Возьмите 30 г травы плавун- 
боронец на 1 бутылку водки, на- 
стаивайте 5 дней. Давайте пить 
сыну по 100 гв день. 

* Возьмите 1 ст. ложку чабре- 
Ца, 1 ст. ложку золототысячника, 
1 ст. ложку любистока на 0,5 л 
водки, кипятите 1,5 часа. Больной 
должен пить это средство по 100 г 
за 10 минут до еды 3 раза в день 
в течение недели. 

Но помните, что с рецептами от 
запоя надо быть очень осторож- 
ными, т. к. травы очень токсичны. 

Анастасия, п. Рыздвяный, 
Ставропольский край 
ЖЖ 


Для О. В. Калюжиной из Эн- 
гельса Саратовской обл., автора 
письма «... А я почти инвалид» 
(«Айболит» №3); Светланы из 
Губкина Белгородской обл., ав- 
тора письма «Мы оба прикова- 
ны к постели» («Айболит» №4); 
Н. Л. Филипповой из Волжско- 
го, автора письма «Чувствую 
себя все хуже и хук («Айбо- 
лит» №5); Ф. Г. Закирова из 
п. Шахта Северная Пермской обл., 
у жены ревматоидный полиарт- 
рит («Айболит» лазу 

В конце апреля 1981 года У 
меня вдруг стали пухнуть коле- 
ни, локти, голеностопные суста- 
вы, побелели пальцы на ногах, 
стали отмирать, были адские 
боли. Врачи поставили дигна: 
ревматоидный полиартрит, сЕ 
тавная Форма аро я вел борь- 

ечение. До го, хр 5 
(59 с болезнью с помощью Оиз 
циальной медицины с О 
ным успехом. За 7 лет пер! 


ва «пам и2оае7”' >> = ЮЭ 
дозного моллюска?» («Айбо 
лит» №14). 

У нашего внука 
Как-то в газете 


писным кара ЕН 
Ыы 
этого рецепта м тебе 


ЧЕРТА ВА, Клименко, 


Самарская обл. 
*ж** 


Для Л. С. Фисак из Волго- 
градской обл., автора письма 
«На ягодицах шншки» («Айбо- 
лит» №13). 

Делайте на ночь компрессы из 
магнезии (она продается в аптеках 


Возвращаясь к напечатанному 

раствором. Приложите стериль- 

У свекрови язвы ную салфетку, смоченную гипер- 

на ногах тоническим раствором, рни- 

те бинтом, сверху наложите ку- 

Для И. В. Ереминой из сок целлофановой пленки или 

Йошкар-Олы, автора компрессную бумагу, но не 

письма «У свекрови оборачивайте ее вокруг пальца. 

язвы на ногах» («Ай- вона забинтуйте стерильным 
интом. 

Я Е в те- Второй этап лечения (в 12 ча- | 
чение 4 лет. Зимой обожгла ногу. сов): через 3 часа размотайте 
Около недели ходила на перевяз- бинт (салфетку с гипертониче- 
ку, но никакого толка. Пока врач- ским раствором не трогайте) и 
хирург не подсказал: «У вас же Полейте на салфетку из шприца 
диабет! Принесите инсулин, мож- обычную водку. Забинтуйте, как 
но даже просроченный. Будем 
делать повязки с инсулином». И 


было раньше. 
а этап лечения (в 3 часа 
действительно, все зажило. дня 
К редакции: эти рекомендации 


: снимите бинт (не трогая 
салфетку) и полейте салфетку из 
я взяла из старого номера «Ай- Шприца сначала гипертониче- 
болита». Опубликуйте еще раз, СКИМ раствором (подержите 
может, кому-нибудь они приго- 3 минуты), затем 40%-ной вод- 
дятся. кой. Забинтуйте, как было. 
Трофическая язва пальцев Четвертый этап лечения (в 
При незаживающей трофиче- 9 часов вечера): повторите все 
ской язве пальцев ног у тех, кто процедуры, которые проводи- 
страдает сахарным диабетом, лись в 3 часов утра- : 
утром. и вечером делайте сле- При незаживающих язвах та- 
дующие процедуры. кого типа хороший эффект ока- 
Первый этап лечения (в.9 ча-  зывают ежедневные ванночки с 
сов утра): настоем сушеницы топяной. — 
— из стерильного шприца по- Из медикаментозных сред. 
лейте язву дважды 3%-ной пе- выраженный эффект дает при- 
рекисью водорода. Как после ем внутрь таблеток стурулин: 
первого, так и после второго (или его заменителя) по { 
обмывания 3 минуты подержи- летке 3 раза в день за п 
те, затем промокните стериль- И 
ным тампоном; 


до еды. 
Ц Предложенная мето, 
— полейте язву раствором ин- чения трофических яз 
сулина, подержите З минуты; больн, 
— затем из шприца полейте 


на на многих б‹ 
всегда был поло 
язву 10%-ным гипертоническим 
т А 


был моллюск. 
й (7 


не 140: 


ул. Пушка 


те 


ветят 


Кое-что об 


ПОЖАЛЕЕМ 
СВОИ ЖЕЛУДО 


Как надо правильно «объ- 
едаться». Ведь плотный обед — 
тяжелое испытание для желуд- 
ка. 

Начинать пиршество лучше 
всего с блюд, легко перевари- 
ваемых, — овощных или фрук- 
товых. Смешивать их нежела- 
тельно: они плохо сочетаются. 
Именно поэтому, диетологи не 
рекомендуют добавлять в сала- 
ты яблоки. 

Не ешьте фрукты на десерт. 
Их лучше отведать отдельно от 
других продуктов и перед едой. 
а столом отдайте предпочте- 
‘ние либо мясным, либо рыбным 
| закускам (это касается и горя- 

знакомые блюда 
> о их количествах, 
выдерживая между ними паузы 
и ничем не запивая. Кстати, во 
время еды лучше вообще не 
лите, только до и после. И луч- 
ше минеральную, а не сладкую 
фруктов, ю воду. | 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


Если У вас камни в почках 
и мочевом пузыре, нарежьте 
корки арбуза небольшими 
кусочками, высушите в духов- 
ке, измельчите, залейте водой 
(1:1), прокипятите на медлен- 
ном огне примерно 30 минут, 
охладите и пейте по 2 стака- 
на 3-5 раз в день до еды. 

Отвар свежих арбузных 
корок, да и сам арбуз — пре- 
красное мочегонное (клет- 
чатка содержит калий, необ- 
ходимый для работы сердца, 
который при приеме других 
мочегонных средств вымы- 
вается из организма). Он хо- 
рошо помогает и при воспа- 
лении почек. 

ы давно мечтаете поху- 
деть? Весь арбузный сезон 
раз в неделю проводите раз- 
грузочные дни: каждые пол- 
часа съедайте по 200 г мяко- 
ти арбуза (з 100 г — около 
30 калорий). Эффект. потря- 


умении есть 


мясу или рыбе подали карто- ПРИ РЕВМАТИЗМЕ Луд. 
фель, постарайтесь Әла от- | 200 Г СОЛИ и? 0 
казаться — сочетание белков с ь 
крахмалом только добавит про- И 100 Г СУХОЙ 
блем РЕМ желудку. Очень | ГОРЧИЦЫ 
хочется? Тогда съешьте его чуть 
позже, но отдельно от других | РАЗВЕДИТЕ 
блюд. 2 КЕРОСИНОМ 
Мясо и рыба лучше всего ус- 
ваиваются с зеленью и сырыми ДО ГУСТОТЫ 
ЩИ Они в значительной | СМЕТАНЫ 
мере облегчат пищеварение. Я 
КЕЕ; даже салат «Оливье» | И ВТИРАЙТЕ 
лучше употреблять с сырыми | ЭТУ СМЕСЬ 
овощами. Они же и лучшая за- | д НОЧЬ ДОСУХА 
куска к спиртному. 
Очень важно дать желудку В БОЛЬНЫЕ 
возможность передохнуть пе- | МЕСТА 


ред десертом. Выдержите пау- 


зу в 1,5-2 часа после основной 
трапезы. 5 2 

Не смешивайте напитки разной 
крепости! 


Но если после праздничного 
застолья вы. поймете, что по- 
следствия обжорства отягоще- 
ны последствиями злоупотреб- 
ления спиртным, вспомните один 
старый рецепт. 2-3! ст. ложки 
оливкового масла перемешайте 
с 1 ст. ложкой коньяка и желт- 
ком. Смесь чуть-чуть подогрей- 
те и выпейте. Через 15-20 минут 


ПО 


Попросите 


ово 


Иногда полезно принимать лек 


Предстоит трудная ЭКзаменаци- 
онная сессия? 


на один из ноотропных препара- 


и а 


+арбуз 


сающий: потеря от 2 до 5 ки- 
лограммов за месяц; 
ожилым людям арбуз так 
же полезен, поскольку со- 
держащаяся в нем фолиевая 
кислота участвует в процес- 
сах кроветворения и способ- 
ствует образованию в орга- 
низме холина — вещества, иг- 
рающего важную роль в 
борьбе с ате осклерозом. 
летчатка арбуза нормали- 
зует работу кишечника, вы- 
водит холестерин. 


В арбузах много хорошо 
усваиваемой фруктозы, вита- 
минов группы В, фолиевой 
кислоты и железа, на 90% он 
состоит из воды. 

Выбирая арбузы, научи- 

тесь отбраковывать те, ко- 
торые «перекормили» нит- 
ратами, иначе вместо оздо- 
ровления получите отравле- 
ние. 
Имейте в виду: ранние арбу- 
зы выращены в парниках, и 
поэтому содержание нитратов 
в них выше, чем в тех, что рос- 
ли на бахче. Так что «первую 
волну» лучше пропустить. Нит- 
раты «прячутся» в кожуре и 
белом «подкожном» слое. 
Поэтому выгрызать арбуз до 
корочки не стоит. 


зари» — 


Если в почках или мочевом пузыре имеются камни, то 
наиболее подходящим временем ‘их выведения будет пери- 


од с 17.00 


до 21.00 по местному времени. Именно в это 


время надо принять теплую ванну и в большом количестве 


есть арбуз. Теплота 
шает 


оль (особенно когда 6 


расширяет мочевыводящие пути, умень- 
удут проходить камни), арбуз 


вызовет усиленное промывание; 
Такую чистку можно проводить повторно через 2-3 неде- 


ли до получения результата. 
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На каждый день 


КА ГОЛОВА НЕ ДВРЯВАЯ 


арства с профилактической целью. 
мечки подсолнечни 
орехи, фисташки. 
Любая болезнь, в том числе и 
банальная простила 


Аврал на работе? 
врача выписать рецепт 


ка, грецкие 


пом р 


Рецепты 
из конвертов 
ОТ ИЗЖОМ 


Лекарство готовит 


посуде. 
о акан молока, 


1 стакан меда, 1/2 чайн. 4 
ложки соды. Молоко зекип 
тите, снимите с огня, добавьт 
соду и мед. Поставьте смесь на 
медленный огонь и м до 
тех пор, пока останется 1 ста- 
кан жидкости, похожей на шо- 
колад. Пейте по 1 чайн. ложке 
за 15-20 минут до еды. Мне по- 
могло, когда я выпила 1 л мо- 
лока и съела 1 л меда. Главное 
в лекарстве — сохранять оче- 
редность добавления компо- 
нентов (соду перед медом). 
Если молоко сварится, то’ ле- 
карство будет испорчено. 

В. И. Тимченко, Волгоград 


ОТ ПАРАЗИТОВ 
В ПЕЧЕНИ 


Предлагаю свой ме- 
тод избавления от 


чесноком и до горлышка за- 
лейте водкой. Настаивайте две 
недели. еперь можете присту- 
пать к чистке. С утра натощак 
выпейте 100 г свекольного сока 
(дозировка дана для взросло- 
го человека) и сразу же 1 ст. 
ложку чесночной настойки и 
ст. ложку отвара чистотела о 
1 ст. ложка на стакан воды). 
осле этого желательно лечь. 
Не надо бояться возможной 
о поноса, тошноты. Так 
ходят паразиты и про, Ы 
их жизнедеятельности. И. 
продолжайте до тех пор, пока 
Не закончится чесночная наз. 
стойка. Таким способом я ле 
чила детей младшего школьно- 
го возраста. Т 


Сорокина, Тут: 


СМАЛЕЦ: 
С АСПИРИНО! 


ку чистого свиного 
(смальца). Жир топить цен: 
а дайте постоять в | 
чтобы он стал мягким 


о М ИАТА. 
На каждый день 


А ну 5А ну ае а Ӯ М 


6 м 
зу в 1,5-2 часа после основной 


: : Д ӘТ трапезы. и 2 
> а ЕСЕ Не смешивайте напитки разной 
крепости! — зари — 


‚Не злоупотре ляйте пирожі 
Ц ка- 
ми с начинкой. Если на гарнир к 


застолья вы поймете, что по- 
С следствия 


Но если после праздничного 


жорства отягоще- 
оследствиями злоупотреб- 
тения спиртным, вспомните один 
старый рецепт. 2-3 ст. ложки 
оливкового масла перемешайте 
с 1 ст. ложкой коньяка и желт- 
ком. Смесь чуть-чуть подогрей- 
те и выпейте. Через 15-20 минут 
к вам вернутся былая бодрость 
и Хорошее настроение. 


развешивали под потолком в кухне, 
все болезни. Кроме того, запах лука отпу- 


БӘ ЛлодЫ крыжовника рекомендуется есть при малокровии, кожных 
еле еси с медом — при частых кровоизлияниях и для оздоров- 
ечника. А сок пьют для улучшения обмена веществ. 


` Я РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО 
ПОДЛИВАЙТЕ В САЛАТ 
ТОЛЬКО ПОСЛЕ ТОГО, 
КАК САЛАТ ПОСОЛИЛИ, 
ДОБАВИЛИ УКСУС 
И ПЕРЕЦ (СОЛЬ В МАСЛЕ 
НЕ РАСТВОРЯЕТСЯ) 

3 ЕСЛИ ВЫ НЕ УСПЕЛИ СНЯТЬ 
НАКИПЬ С БУЛЬОНА, 
ПЕЙТЕ В НЕГО СТАКАН 
нолОдной ВОДЫ. ЧЕРЕЗ 

КОТОРОЕ ВРЕМЯ ОПЯТЬ 
ОБРАЗУЕТСЯ НОВАЯ 
НАКИПЬ. ПОСЛЕ ТОГО 
КАК ВЫ ЕЕ СНИМЕТЕ 
БУЛЬОН БУДЕТ ° 
ПРОЗРАЧНЫМ. 

Э ОТВАРЕННЫЙ РИС МОЖНО 

ЗАМОРОЗИТЬ И, КОГДА 

НУЖНО, ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

КАК ГОТОВЫЙ ГАРНИР. 

ПРИ ЭТОМ ОН НЕ ТЕРЯЕТ 


ВКУСОВЫХ КАЧЕСТВ. 
С ЕСЛИ МАЙОНЕЗ 
НАЧИНАЕТ СКИСАТЬ, 
ДОБАВЬТЕ В НЕГО ЛОЖКУ 
ХОЛОДНОЙ ВОДЫ. 


Пригодится 


Рекомендуем 


Морковь 


В моркови очень: много кароти- 
на, который в организме превра- 
щается в витамин А. В морковном 
соке его в 4 раза больше, чем в 
томатном и абрикосовом. Но ус- 
воение организмом каротина будет 
еще льше, если заправлять мор- 
ковь растительным маслом. В мор- 
кови также повышенное содержа- 
ние солей калия, особенно необхо- 
димого при болезнях сердца, со- 
судов и почек. А недавно выявили 
еще одно целебное свойство мор- 
кови: оказалось, что по содержа- 
нию фитонцидов, веществ, губи- 
тельно действующих на вредную 
мик лору, морковь почти не ус- 
АЙ чесноку. Если поесть 
немного свежей моркови, то коли- 
чество микробов в ротовой полос- 
и аз! меньшается. 

д Оре ление моркови полезно 
при многих заболеваниях: гило- И 
авитаминозе С и группы В, инфар- 
кте ‘миокарда, стенокардии, тее 
росклерозе, калькулезном холери 
стите, почечно-каменной ле 
анемии злокачественных є р 
лях, обменном полиар Р! Е 
стройстве деятельности келур. ый 
но-кишечного трак “, таре верх- 
лактации, АЯ т оматите. 
них дыхательных Ур при снижении 

Морковь хорош 
остроты зрения, 
образовании: 


ПОКА ГОЛОВА-НЕ ДЫРЯВАЯ"” 


Иногда полезно принимать лекарства с профилактической целью- 


Предстоит трудная экзаменаци- 
онная сессия? Аврал на работе? 
Попросите врача выписать рецепт 
на один из ноотропных препара- 
тов. Это прекрасная «подпитка» 
для нервной системы. Можно 
проводить профилактику и без 
лекарств. 

Например, для улучшения памя- 
ти полезно ежедневно съедать по 
3-4 банана. Необходимо также 
следить, чтобы в пище было дос- 
таточно калия и кальция. В меню 
забывчивых людей обязательно 
должны быть их источники — ку- 
рага, изюм, печеный картофель, 
«протомленные» в духовке ябло- 
ки, творог, сыр и другие молоч- 
ные продукты. Укреплению памя- 
ти помогут также салаты из ово- 
щей на подсолнечном масле, се- 


* При насморке в народной 
медицине широко применяется 
такая смесь: свежеприготовлен- 
ныи морковный сок и раститель- 
ное масло (1:1) плюс несколько 
капель чесночного сока смешива- 
ют и закапывают в нос несколько 
раз в день. 

В народной медицине хоро- 
шо известна смесь морковного 
сока с медом. Ее применяют для 
полоскания горла при ангине, 
предварительно разбавив кипяче= 
ной водой. Из морковного сока с 
сахаром варят сиропы, которые 
хорошо помогают при болезнях 
горла, кашле, охриплости. 

* При кашле, охриплости) голо- 
са несколько корнеплодов морко- 
ви натирают на терке или пропус- 
кают через мясорубку, отжимают 
сок. Свежий сок перед употреб- 
лением смешивают_с медом или 
сахаром по вкусу. Принимают по 
1 ст. ложке 4-5 раз в день. 

* Для лечения кашля, улучше- 
ния отхождения мокроты при 
бронхите, ларингитах, трахеитах, 
пневмонии народная медицина 

екомендует применять свежевы- 
жатый сок моркови с молоком 
(1:1) по 1 ст. ложке 5-6 раз в день 
или пополам с медом по 1 чайн. 

5-6 раз в день. 

ложке миокарда с 
* При арт морков- 
первых дней наз : 


мечки подсолнечника, грецкие 
орехи, фисташки. 

Любая болезнь, в том числе и 
банальная простуда, притупляет 
память и внимание, поэтому в 
дождливые холодные сезоны не 
повредит двух-, трехнедельная 
профилактика медом — по чайной 
ложке 3 раза в день после еды. 

И еще пара советов. Не храните 
и не готовьте еду в посуде из алю- 
миния. Этот металл может вызвать 
хроническую интоксикацию, про- 
явлением которой станет ухудше- 
ние памяти. Не стоит также увле- 
каться ежедневным многочасо- 
вым созерцанием телепередач. По 
мнению израильского биолога 
Арансона, это не только разруша- 
ет память, но и создает вероят- 
ность заболевания слабоумием. 


ный сок (как источник каротина) 
по 100 мл 2-3 раза в день. 

* При плеврите семена, растер 
тые в порошок, принимают по 1 г 
3 раза в день. 

* Мужчинам при половом бес- 
силии также полезно пить морков- 
ный сок с медом (1 ст. ложка до 
еды 3-4 раза в день) и принимать 
семена, растертые в порошок (по 
1 г3 раза в день). 

* Чтобы снизить кислотность 
желудочного сока, нарежьте 

средние моркови, залейте 3 ста- 
канами воды и кипятите до тех 
пор, пока не останется 1,5 стака- 
на жидкости. Остудите, этим от- 
варом залейте 1 чайн. ложку льня- 
ного семени. Пейте 3 раза в день 
за ит до еды. 

и вздутии живота - 
ризмер о ст. ложки семян ее 
ви бросьте в 300 мл кипятка, на- 
стаивайте 12 часов и принимайте 
горячим 3 раза в день. 

ри язвенной болез 
моркови в смеси с картофель сок З 


Не на 
МОРКОВЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТ 


ВОСПАЛЕНИИ ТОНКОЙ КИ 
БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА И д 


С 
де еи 
на ночь ауте чем-нибудь теплым. 


йте че! > 
семка . И. Медведева, | 
Ростовская обл. 


ОТ ИКОТЫ 
ВЫПЕЙТЕ 9 ГЛОТКОВ ВОДЫ, 
ДЕРЖА ОСТРИЕ НОЖА 
ПРОТИВ РТА. 


Лекарство с грядки 


– оранжевый целитель 


соком принимайте ежедневно. 
1 раз в день. 

* При гепатите морковный сок 
или морковь, протертая с ябло- 
ками и медом, должна быть в 
ежедневном рационе. . 

При заболеваниях печени, 
желчного пузыря и предстатель- 
ной железы сок моркови, свек- 
лы (выдержите 1-2 часа перед _ 
употреблением) и огурца в соот- = 
ношении 4:1:4 можно использо = 
ать как. одно из эффективнь 
Средств чеки 

ри запорах и геморрое на’ 
ночь едят по 1 стакану гербе 
моркови. м т. 
ви, Морковный сок — лег 

льное средство, о! 
для Детей, 2595) 

ри почечно-каме 
ни и как вет 61 


д, 


е 


и 
пр 


УА 


ый сыр — 400 г, 
йца, ый сыр 


н '4 стакана, 
` 3/4 чайн. ложки, 
ые помидоры — 


шт. 
нко порезать), обезжи- 
ное молоко — 1/4 стака- 
укурузный крахмал — 
‘ст. ложка, свежие листья 
азилика — 1 стакан (наре- 
ть), щепотка свежемолото- 
г оо перца. 

огрейте духовку до 
ЕС. В большой а 
смешайте мягкий сыр, яйца, 
пармезан, соль и перец до 
однородной массы. В отдель- 
ной чашке перемешайте моло- 
ко и крахмал, затем влейте в 
сырную смесь. 

елень базилика разотрите 
в отдельной чашке, добавьте 
в сырную смесь. Всю смесь 
вылейте в стеклянную огне- 
упорную форму с высокими 
бортами (или герметичную 
форму для пирога). Сверху 
разложите томаты, посыпьте 
блюдо солью и свежемоло- 
тым черным перцем. Выпекай- 
те пирог 30-35 минут, пока его 
края не подрумянятся. 


Для вегетарианцев 


И не только 


Капуста на столе 


ПИРОЖКИ 

Сварите картофель в мундире, 
очистите его и пропустите через 
мясорубку. Добавьте 1-2 яйца, не- 
много муки и соли. = 

Начинку приготовьте, как для 
обычных пирожков: потушите ка- 
пусту и добавьте сваренные вкру- 
тую яйца. 

Из картофельного теста сфор- 
муйте пирожки, положив внутрь 
немного начинки. Обжарьте их на 
‘гмовородке в.растительном масле. 


ПИРОГ 


Тесто: маргарин — 150 г, кефир 


сметана — 1 стакан, 1 яйцо, 
‘сода — 1/2 чайн. ложки, соль по 
‚ сахарный песок — 1 чайн. 
ложка, мука. Ў 
Начинка: капуста, лук, яйца, 


масло, соль. 


ов Брагі “Ал - 


часть выложите в смазанную 
форму. Сверху положите свежую 
нашинкованную капусту, лук, по- 
солите, затем на капусту вылейте 
2 яйца, положите кусочками сли- 
вочное масло. Закройте остав- 
шимся тестом и разровняйте. По- 
ставьте в разогретую духовку и 
выпекайте 45-50 минут. Готовый 
пирог смажьте растопленным сли- 
вочным маслом. 
РУЛЕТЫ С СЫРОМ 


В СМЕТАНЕ 

1 кг капусты, соль, сок 1 лимо- 
на, 2 луковицы» (ст. ложка.сли- 
воЧного масла, щепотка шафра- 
на, перец, 2 чайн. ложки бульон- 
ного концентрата, 3 ст. ложки 
рубленых грецких орехов, 4 ст. 
ложки рубленой петрушки, Ог 
тертого сыра, 4 желтка, 100 г 
муки, 1 ст. ложка топленого мас- 


У капусты удалите 8 листьев, 
бланшируйте их в подсоленной 
воде с добавлением сока, Выньте 
и обдайте холодной водой: Остав- 
шуюся капусту нашинкуйте. Лук 
порежьте и спассеруйте в сливоч- 
ном масле. Добавьте капусту, об- 
жарьте, влейте 150`мл капустного 
отвара. Тушите под, крышкой 
5 мин. Овощи приправьте и по- 
сыпьте концентратом. Добавьте 
орехи, петрушку, сыр, желтки и 
муку. Выложите на капустные лис- 
тья начинку. Сверните рулетами. 

Топленое масло разогрейте в 
сотейнике и обжарьте в нем ру- 
леты. Влейте 300`мл отвара и ту- 
шите около 30 мин. Выложите 
рулеты, влейте в жидкость сметат 
ну, уварите и приправьте. Рулеты 
подавайте с соусом. 

ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ У: 

На 0,5 кг капусты (средней 


р 


«ЗОЛОТАЯ» КАША 


Полное блюдце хлеба, 1/2 ста- 
кана молока, ложечка масла, 
1-2 моркови. 

Намочите в молоке хлеб (бе- 
лый), натрите на терке 122 мор- 
кови, соедините с хлебом, поло- 
жите 1 яйцо, соль, сахар, разме- 
шайте и запеките на сковородке. 


СУХАРИКИ 
НА СКОРУЮ РУКУ 


Нарежьте мелкими ломтиками 
белый хлеб. На чистую сковоро- 
ду насыпьте 1/2. стакана сахар- 
ного песка и поставьте на огонь. 
Когда сахар немного зарумя- 
нится, положите нарезанный 
хлеб и жарьте вместе с саха- 
ром, переворачивая, чтобы за- 
румянился с обеих сторон: 


КЛЕЦКИ 
ИЗ: КАРТОФЕЛЯ 


Натрите 3 глубокие тарелки 
вареного и очищенного карто- 
феля, положите немножко тер- 
той булки, ложку муки, немного 
соли и 8 яиц. Все это переме- 
шайте и сделайте клецки, по- 
сыпьте мукой и варите в подсо- 


ся в качестве гарнира к мясу 
подливой- І 


ЧЕРСТВЫЙ ХЛЕБ 
ДЛЯ ЯИЧНИЦЫ 


Кусочки хлеба поджарьте на 
сковороде. Разболтайте 1 яйцо © 
2 ложками молока и вылейте на 
хлеб, запеките все это вместе. 


ШАРЛОТКА 
ОБЫКНОВЕННАЯ 


Очистите несколько кисло- 
сладких яблок, вырежьте серд- 
цевины. Возьмите 2 булки, сни- 
мите корку, нарежьте ломтика- 
ми. Размешайте 3 яйца с 2 лож- 
ками сахара. В полученную мас- 
су обмакните каждый ломтик 
булки. Ломтиками выложите дно 
формы, предварительной сма- 
заннои маслом. 

Яблоки немного потушите в 
кастрюле с маслом и сахаром, 
затем выложите на булку. По- 
кройте их оставшимися ломти- 
ками булки, сверху раскидайте 
кусочки масла и поставьте в ду- 
ховку. Между яблоками можно 
положить немного любого ва- 
ренья. 


ирожки, положив внутрь 
. Обжарьте их на 
ьном масле. 


0: маргарин — 150 г, кефир 
сметана — 1 стакан, 1 яйцо, 
1/2 чайн. ложки, соль по 
су, сахарный песок — 1 чайн. 
ожка, мука. 
Н капуста; лук, яйца, 


замесите тесто чуть гуще сме- 
_таны и разделите на 2 части. Одну 


‘совых оттенков. 

® Чем сильнее огонь, тем быст 
оставаясь светлым и хрустящим 
станет мягким и нежным. 


образную массу. 
® Не солите и в конце жарки п 
станет прекрасной основой для 


ОРЕНОВЬЫ@ ПИРОГ 


Особенность его в том, что он 
готовится без муки. Вам потре- 
буется всего 6 яиц, 6 ст. ложек 
сахара, 1 стакан молотых ядер 
грецкого ореха, фруктовое по- 
видло. 

Желтки разотрите с сахаром, 
добавьте к.ним молотые грецкие 
ораи и взбитые в пену белки. 
ротивень смажьте маслом, по- 
сыпьте мукой и выпекаите пирог 
в не очень горячей духовке. Го- 
товый пирог остудите, разрежь- 
те на 2 горизонтальных пласта, 
промажьте вареньем или повид- 
лом и порежьте ломтиками. 

«МЕШОЧИЧ» 

С ЯГОЛЯМИ 
Из 500 г муки, 0,25 мл молока, 
120 г дрожжей, 80 г сахара, 2.яиц, 
| щелотки соли приготовьте 
дрожжевое тесто. Дайте ему 
подойти, Затем тесто нужно хо- 

обмять, тонко р 

резать квадратиками 10% б 
В середину каждого квадрата 
оложите ягоды — свежие, за- 

женные, из компота. Края 
та смажьте яйцом и соедини- 
рху так, чтобы получились 

Ки», 2 
окую сковородку налей- 
тельное масло, разог- 
го до 180°С и обжарьте 

ех пор, пока 
исто-корич- 


Обжарить лук можно по-разному, 


© Посолите лук во время жарки — ион п 


вочное масло. Закроите остав- 
шимся тестом и разровняйте, По- 
ставьте в разогретую духовку и 
выпекайте 45-50 минут. Готовый 
пирог смажьте растопленным сли- 
вочным маслом. 


РУЛЕТЫ С СЫРОМ 
В СМЕТАНЕ 


вочного масла, щепотка шафра- 
на, перец, 2 чайн, ложки бульон- 
ного концентрата, 3 ст. ложки 
рубленых грецких орехов, 4 ст, 
ложки рубленой петрушки, 80 г 
Са, 4 желтка, 100 г 
р . ложі 
ла, 60 г сметаны Е 


б 


_Зажарим лук 


добиваясь разнообразных вку- 


рее лук станет золотист 
ым по краям, 
в серединке. Убавьте огонь — и лук 


ревратится в мягкую пюре- 


рибавьте огонь — лук зарумянится и 
французского лукового супа. 


сыпьте сахарной пудрой или ко- 
рицей. 


аранисовый 
КРЕМ 


100 г сливочного маргарина 
взбейте до пышности и, не пре- 
кращая взбивать, добавьте 1,5 ст. 
ложки толченого арахиса, 1 чайн. 
ложку какао, 3/4 стакана сахар- 
ной пудры и немного. ванилина, 

хорошо перемешайте. Ис- 
те как сладкую пасту или 
для смазки кондитерских изде- 


лий. 
ПУРОМНОЕ 
С ЯБЛОКАМИ 


Приготовьте яблочный фарш. 
Несколько яблок очистите, по- 
режьте и сварите их в сахарном 
сиропе. Затем протрите через 
сито и смешайте с измельченны- 

ехами и корицей, 
Несие мягкое тестојиз 2. яиц, 
2 ст. ложек сливочного масла, 
сахара и такого же 


лолстакана е 
количества молока и МУХИТ 
у лет и на 

то сверните в РУ, Е 


иками толщиной в 
Каждый раскатайте, в лее 
Придайте форму люд 
ложите на про- 
тивень, На каждое 
пирожное Е 
жите по ложке яо 
лочного фарша и 
вылекайте в умет 
ренно горячей ду- 


ховке: 


порежьте и спассеруите в оливи 
ном масле, Добавьте капусту, об- 
жарьте, влейте 150 мл капустного 
отвара. Тушите под крышкой 
5 мин. Овощи приправьте и по- 
сыпьте концентратом. Добавьте 
И петрушку, сыр, Желтки и 


ра и ту- 
Выложите 


шите около 30’ мин. 
рулеты, влейте в жидкость смета- 
ну, уварите и приправьте. Рулеты 
подавайте с соусом. 
ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ 
На 0,5 кг Капусты (средней 


плотности) потребуется 2-3 гор- 
сти риса. Нашинкуйте капусту и 
положите на дно кастрюли. Налей- 
те столько воды, чтобы она была 
на уровне уложенной капусты. 
верху разместите промытый 
рис, 2-3 зубчика чеснока, посыпь- 
те красным перцем. Плотно зак- 
ройте крышкой и варите на ма- 
леньком огне до готовности. За- 
тем посолите и перемешайте. На 
стол подавайте со сметаной, май- 
онезом или томатным соусом, 
пережаренным с луком. 


Посытнее 


Бифштекс из индейки 


Сделайте сбоку у бифштексов ножом «карман», приправьте солью И 


перцем. Оборвите листики У базилика, И) 
шайте с творогом, приправьте перцем, начините этой смесью бифштек- 
сы и обжарьте их в растительном масле по 2 мин. с каждой стороных 

Нарежьте соломкой морковь, вымойте фасоль. Доведите до кипения 
бульон со сливочным маслом, опустите туда овощи и варите до готов- 
ности, затем приправьте солью, перцем, мускатным орехом и выложи- 
те на тарелки вместе с бифштексами, сверху посыпьте базиликом. 


Варенака 


Готовим тесто: 
количества воды: 


о часть муки заварите 1/3 кипятка от общего 
аваренную муку перемешайте, добавьте остаток 


муки и воды комнатной температуры, соль, яйца и замесите тесто 
так, чтобы оно было однородным и эластичным. Тесту дайте по- 


стоять 40 минут. 


...С ФАСОЛЬЮ 
И ГРИБАМИ 

Для теста: 2,5 стакана пшенич- 
ной муки, 1 яйцо, 0,5 чайн» ложки 
соли, 1/4 стакана воды, 

Для начинки: 1,5 стакана фасо- 
ли, 2 ст. ложки жира, 50 г суше- 
ных белых грибов, 2 луковицы, 
соль, перец. 

Для поливки: 1 ст. ложка сли- 
вочного масла, 

Фасоль замочите, сварите, про- 
пустите через мясорубку, добавь- 
те мелко нарезанные вареные 
грибы, мелко нарезанный репча- 
тый лук, соль, перец, все хорошо 
перемешайте и из подготовленно- 
го теста и начинки сформуйте ва- 
реники и отварите в подсоленной 
И подаче на стол готовые 
вареники полейте растопленным 
сливочным маслом. 


...С ЛИВЕРОМ 


; 2,5 стакана пшенич-_ 
ВОЗЬМИТЕ, то Б чайн: ложки. 


1 яйцо, 


й муки р 
ной Муи стаканајводы; 


соли, 1/4 ва 


вера (сердце и легкие), 2 ст. лож- 
ки сливочного масла, 2 луковицы, 
соль, перец. 

Сердце (после удаления крове- 
носных сосудов) и легкие про- 
мойте, нарежьте небольшими ку- 
сочками и тушите до готовности. 
Ливер пропустите через мясоруб- 
ку, добавьте нарезанный слегка 
обжаренный репчатый лук, соль, 
перец, все хорошо перемешайте 
и из начинки и теста сформуйте 
вареники. 

ареники отварите в кипящей 
подсоленной воде до готовности. 


и К 
РАЗМЯГЧЕННОЕ МАСЛО ТОЦ 
С ОДИНАКОВЫМ КОЛИЧЕ 


нарежьте их полосками, сме- 


При подаче на стол полейте рас- 
топленным сливочным маслом. 


...С МЯСОМ 

Для теста: 2,5 стакана пшенич- 
ной муки, 1 яйцо, 0,5 чайн. ложки 
соли, 1/4 стакана воды. 

Для начинки: 1 кг мяса, 2 лук 
вицы, 2 ст. ложки сливочного мас- 
ла, соль, перец. РЕ 

ясо, отделенной от костей, 
нарежьте кусочками, обжарь 
и тушите до готовности с доб: 
лением_небольшого ичест 
воды, Тушеное мясо. П 
те через мясорубку, 
мелко нарезанный спас 
ный репчатый лук, сол 
пассерованную муку, | 
ную бульоном, вым 
шите. с 
Из приготовленно! 


пия 


чинки, сформуй 


Когда вы сердитесь и спори- 
те, кто-нибудь запросто может 
наложить на вас проклятие. 


* В транспорте не смотрите 
по сторонам, не задерживайте 
свой взгляд на чужом взгляде. 
Лучше почитайте или подрем- 
лите. 

* Никогда не вступайте в 
бессмысленные споры в транс- 
порте, в магазине. Иначе вы на 
целый день зарядитесь раздра- 
жением и злостью, а можете 
заразиться и энергетическим 
вирусом. Когда вы сердитесь 
и спорите, ваше поле ослабле- 
но. А в это время кто-нибудь 
запросто может наложить на 
вас проклятие. В результате 
можно «заболеть», и надолго! 
Лучше промолчите и прочитай- 
те молитву: «Господи, благо- 
слови. Поставь, Господь, серд- 
Це на свое место, укрепи, креп- 
че замкни ворота, ключи в 
воду: Аминь. Аминь. Аминь. 
Укрепи, успокой, не дай в оби- 
ду. Уйми гнев, злобу, возмуще- 
ние, пусть они выйдут, высту- 
пят на черные пески, на черные 
воды. Помоги, Матушка Пре- 
святая Богородица, со всеми 
святыми во веки веков. Аминь. 
Аминь. Аминь». _ 

* Важно Руть замыкать 
свое поле. Сядьте так, чтобы 
голова, шея и спина оказались 
на одной линии. Расслабьтесь, 
а затем отведите правую руку 
в сторону и вверх и начинайте 
| в упор глядеть на свою ладонь, 
| просто пожирайте ее глазами. 
| Чуть-чуть подвиньте ее на- 
встречу своему взгляду, а по- 
едленно к вашему лицу. 
‹ите ее на глаза, а затем 

ю до подбородка 
дину. Если вы 
ЕЕ 


Сано, говори- 
Пусть 


ЧТОБЫ УДАЧА 

И ДЕНЬГИ 

НЕ УПЛЫВАЛИ 
ИЗ ДОМА, 
СТАРАЙТЕСЬ 
ВСЕГДА 
ЗАКРЫВАТЬ ДВЕРИ 
В ВАННУЮ и 
ТУАЛЕТ. СЛЕДИТЕ 
ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ 
КРЫШКА УНИТАЗА 
ВСЕГДА БЫЛА 
ОПУЩЕНА 


Рис. Владимира Морозова 


— Что-то 
голова сегодня 
чугунная! 


Рецепты наших предков 


® От тремора (дрожания рук н ног): обведите на разных листах 
бумаги стопы и ладони и сожгите рисунки в печке, читая трижды заго- 


вор: «В 


пусть моя дрожь ей передается. По, 


руке тряска, на болоте ряска. Средь болота осина трясется, 


ди, трясовица, в болото топиться, 


черту рогатому влезь в копытца. Помоги мне, Господи! Будь со мной 
утром, днем и в час ночной. Аминь». 

® Любую рану в старину перво-наперво обкуривали дымом, Хол- 
щовую тряпочку сворачивали трубочкой, поджигали. Задув, обкури- 
вали дымом пораженное место. Удивительно, но раны затягивались 


очень быстро. 


® От ячменей: завяжите на запястье в области пульса красную шер- 
стяную нитку. Если ячмень выскочил на левом глазу, ниткой обвяжите 
правую руку, если на правом — левую. Или положите в шерстяную тря- 
почку горючую серу (она продается в магазинах химикатов), завяжите и 
повесьте на шею на том уровне, где принято носить крест. Через сутки 


ячмень должен исчезнуть. 


ще одно средство: с запотевшего окна собе- 


рите пальцем со стекла влагу и протрите больное веко 3-4 раза 


Ей-богу, правда! 


НОГ ВИДЕТЬ ОН НЕ МОЖЕТ, НО... 


Мама родила Олежку в 15 лет. 
Когда мальчику исполнилось 8 ме- 
сяцев, его забрали к себе бабуш- 
ка и дедушка. Уже было ясно, что 
малыш ничего не видит. Начались 

олгие хождения по врачам в 

раснодаре, Симферополе и 
Москве — все бесполезно, 

А Олег, несмотря на недуг, на- 
чал удивлять родных буквально с 
первых месяцев жизни. К году он 
уже хорошо говорил, в два года 
пересказывал прочитанные ба 
бушкой сказки и стихи. А когда 

лежку. по, и к пианино, он 

З т м сыграл 

В оле`оере стояла». А по- 
том Олег побежал от одного края 
инструмента к другому и начал 
играть разные мелодии, услышан- 
ные по радио или по телевизору. 
Неизвестно, как бы сложилась 


Олег исполняет сложные произведения Баха, 
„Слушая эту музыку, 
что нграет 13-летний слепой ребенок... 


ского глубоко и страстно. 


В армавирскую специализиро- 
ванную музыкальную школу для 
слепых и слабовидящих детей 
Вера Андреевна Аккуратова 
привела своего внука, когда ему 
исполнилось четыре с полови- 
ной года. Оценивая музыкаль- 
ные способности мальчика, ди- 
ректор школы Александра Ку- 
енко испытала шок. У мальчика 

ыли абсолютный слух, исключи- 
тельное чувство ритма и отлич- 
ная музыкальная память! Он 
мгновенно запоминал услышан- 
ное произведение и тут же вос- 
производил его. При том, что нот 
он не знает и видеть их не мо- 
жет. 


Кі т еу 


таи й 

ся к умира» 
о та боб 
ка оо 
правляться, а. 
время оконча: 


Прошло около 


ды докт! купил 
цинскую брошюру З 
описание опеана и 
страдала его тента, 
самый рецепт. И самое 


тельное: рецепт ; 
той же странице, под тем ов 
9 \ 


БОЛЬНОЙ 
СТАНОВИЛОСЬ 


ВСЕ ХУЖЕ... 


Доктор Х. взялся лечить одну 
женщину, однако никак не мог 
определить диагноз. Он видел, 
что больной становится все 
хуже. Так прошло восемь меся- 
цев. Однажды доктор вернулся 
домой в самом мрачном настро- 
ении: не сегодня-завтра больная 
должна была умереть. Порыв- 
шись в какой-то медицинской 
книге и ничего утешительного 
там не найдя, он лег спать. 

И вот во сне видит, будто про- 


и во сне. 

Брошюра была С 
рез год после удиви 

сна. Автор живет совершен 

в другом городе, никогда 

чего не слышал о докторе Х. 

его больной. 


сматривает какую-то новую 
брошюру, где вдруг наталкива- ТОТ, КТО 
ется на описание болезни, очень НА ПОРОГЕ 


похожей на болезнь его паци- 
ентки. Здесь же он находит ре- 
цепт. Пораженный доктор про- 
сыпается, чтобы записать ре- 
цепт, но ничего не помнит. За- 
снув снова, он опять видит этот 


ДОЛЖЕН НАЧИНАТЬ 


СИСТЕМЕ ЦЕННО 


же сон. Но на этот раз хорошо 
запомнил рецепт, а также пара ЭТО ЗНАК ТОГО, ЧТО і 
граф и страницу. Вскочил с по- 
стели и записал это. чото ИЗМЕ 
6 Утром он нашел этот клочок В ЖИЗНИ, 
умаги со спасительным рецеп- = 1 
том, поехал в аптеку, заказал ИСПРАВИТЬ СВОЮ р 
7 
1 
Е 


Порадуемся вместе 


Бетховена, Чайков- 
трудно поверить, 


Свыше 1600 талантов из 20 стран 
участвовали в этом конкурсе, 
Первую премию вручили Олегу 
'Аккуратову. 

Выступал слепой музыкант в 
резиденции Папы Римского в Ва- 
тикане. Это было осенью прошло- 
го года, когда в составе а у 
ного сводного хора ЮН СКО | 
Олег принял участие в. Я 


аа мира». 

Как все подростки, Олег любит 
немножко похулиганить, пароди- 
руя Баскова, Петкуца... У маль- 
чика превосходный голос, прав- 
да, он сейчас ломается — пере- 


о А Ч А О г а 


КАЖ 4, 
чал удивлять родных буквально с 
первых месяцев жизни. К году он 
о срашо говорил, в два года 
казывал прочитанные ба- 
твовали о сла- ушкой сказки ии А когда 
ь, значит, добились цели — лежку подвели к пианино, он 
а себя. вдруг одним пальчиком сыграл 
о аа 
инструмента к другому и начал 
играть разные мелодии, услышан- 
ные по радио или по телевизору. 
еизвестно, как бы сложилась 
судьба вундеркинда, если бы ба- 
ушка случайно не узнала о су- 
ществовании музыкальной школы 
для слепых детей... 


Народные приметы 


о к вашему лицу. 


на глаза, а затем 
:Ю до подбородка 
грудину: Если вы 


Е]ЕСЛИ В ЧУЖОМ ДОМЕ ПОПЕРХНЕШЬСЯ; ТО ЧЕРЕЗ ГОД ОПЯТЬ 
ТАМ БУДЕШЬ. 


Е ЕСЛИ ЖЕНЩИНА, ПОДМЕТАЯ ПОЛ, КОГО-ЛИБО ОБМЕТЕТ 
ВЕНИКОМ, ТО ЛЮДИ СТАНУТ ЕЕ НЕДОЛЮБЛИВАТЬ: 


Е ЕСЛИ ВОЗЛЕ ОКНА СИДИТ СОРОКА, ТО БУДУТ ГОСТИ; А ЕСЛИ 
В ДОМЕ ЕСТЬ БОЛЬНОЙ — ОН ПОПРАВИТСЯ. 


Е] ЕСЛИ ДВОЕ СКАЖУТ ОДНО 
И ТО ЖЕ СЛОВО ОДНОВРЕМЕННО, 
СКОРО БУДУТ ГОСТИ 
ИЛИ ЗА ЧЕМ-НИБУДЬ ПРИДЕТ ПОСТОРОННИЙ 
ЧЕЛОВЕК. 


ПЕРЕТЯНУЛИ 
СТРАДАЛЬЦУ 
ПИЧКИ. . 


Горе-девчушку, пропустив- 
шую все сроки аборта, привела 
на искусственные роды ее взрос- 
лая мама. Все шло как обычно. 
Акушерка ввела ‘девчушке, ле- 
карство, которое должно было 
остановить жизнь. малыша... 
все стали ждать появления на 


а. 

свет мертвого тельц 
Но из правил, как Известно; 

бывают исключения: К велико 


Дело ‘было поздней! осенью, 
уже наступили первые морозы. 
Открыв окна, акушерка остави- 
ла новорожденного в металли- 
ческом кювете на цементном 
полу на Целую: ночь, рассчиты- 
вая, что к утру малыш от пере- 
охлаждения умрет. Придя сле- 
дующим утром на. работу, она 
заглянула к «дохлецу», но тот и 
не думал умирать! Лежал себе и 
кричал как ни в чем не бывало! 

Тогда, перетянув маленькому 
страдальцу яички И подвесив 
гирьку, акушерка ‘оставила его 
на весь-день. Но после обеда, 
заглянув к малышу, решила все- 
таки вызвать хирурга, чтобы тот 
зашил мошонку прежде, чем она 
передаст мальчика‘ в детское от- 

ение... 
того мальчишку усыновили 
абрали' пря- 
а. Можно! сказать, 


тствовав- ь ился в ру- 
ению всех прису - ействительно род! 
ишка родился НЯ Е Он умудрился, ВЕЗИР 
й 7: Е о оС 
я здоровым. на что, не ТОЛЬК 29 
вым, а вполне амуле, ни обрести роди 
этом М и сразу обре 
стра сообщила о ись, посовето- живе ноар из него выраст 
но та, выматерев іи о душкой. телей обыкновенный человек, раз 
= ыть ре тет я о нем. 
Бела а отказалась. Мамуля Т0Ж небеса так заботяте 
елать. 
ась это СД 


не решил 


исполнилось четыре © полови 
ной года. Оценивая музыкаль- 
ные способности мальчика, ди- 
ректор школы Александра Ку- 
енко испытала шок, У мальчика 
ыли абсолютный слух, исключи- 
тельное чувство ритма и отлич- 
ная музыкальная память! Он 
мгновенно запоминал услышан- 
ное произведение и тут же вос- 
производил его. При том, что нот 
он не знает и видеть их не мох 
жет. 

Минувшей весной Олег стал ла- 
Уреатом международной премии 
«Филантроп» в И художе- 
ственного. творчества инвалидов. 


Не навреди 


Янгеп-хранитель за п 


Ангел-хранитель всегда находится по п 
именно поэтому нельзя плевать направо. 


У каждого человека есть свой 
ангел-хранитель; он появляется в 
момент зачатия (в христианстве 
считается, что он появляется при 
крещении). Некоторых людей по 
жизни сопровождают два и бо- 
лее ангела, причем у каждого из 
них своя сфера ответственности. 
Ангелы следят, чтобы человек не 
сворачивал с главного пути сво- 
ей жизни, и оберегают от несчас- 
тий. Обычно хранитель’ невидим. 
Нов минуты стрессов или очень 
большой опасности, когда чув- 
ства до предела обострены, че- 
ловек может даже лицезреть сво- 
его’ ангела-хранителя. 

Ангел-хранитель всегда нахо- 
дится по правую сторону челове- 
ка, именно поэтому нельзя пле- 
вать направо. А вот за левым пле- 
чом у человека стоит бес. Когда 
человек делает доброе дело, то 
ангел-хранитель радуется, а ког- 
да человек грешит — плачет. Пос- 
ле смерти ангел-хранитель несет 
душу умершего к Богу. 

(0) том, что. ангел-хранитель на- 
ходится у. правого плеча, говорит- 
ся и в Коране. Именно поэтому 
любое действие, будь то вхожде- 
ние в помещение или надевание 
обуви, мусульмане начинают с 
правой ноги. Есть пищу можно 
только правой рукой (левая — 
рука шайтана), даже надевать 
одежду надо сначала с правой 
стороны. Христиане, выходя из 
дома, говорят: «Ангел-хранитель 
мой, идем со мной: ты впереди, я 
за тобой». Примерно такую же 
молитву читают и мусульмане, 
собираясь в путь. 

Почему одним везет, а другим 
нет? Ангел-хранитель может и по- 
кинуть человека, даже крещено- 
го. Человек, бросающий вызов 
Богу или идущий на сделку с дья- 
волом, остается без’ ангела-хра- 


И 0 и 5 Ла 1 3и о Сосо х 
тикане, Это было осенью прошло 


го года, когда в составе 


И 
ного сводного хора ЮНЕСКО _ 
Олег принял участие в мировой 


премьере международно! 
творительной акции’ 
родов мира» х а 
ак все подростки, Олег лк 
немножко похулиганить, парод! 
руя Баскова, Петкуна... У маль- 
чика превосходный голос, права 
да, он сейчас ломается — пере- 
ходный возраст. Олегу нет дела 
до всяких проблем. У него есть 
музыка, которую отнять уже ник- 
то не сможет. 


человека стоит бес. 
нителя и оказывается полностью 
во власти беса. 

Есть еще несколько способов 
«отпугнуть» ангела. Если в вашем 
доме постоянно слышны руга- 
тельства, мат, то хранитель может 
не выдержать этой обстановки. 
Еще ангел-хранитель не любит 
намеренного совершения зла — 
без раскаяния. 

Ангелы очень опасаются всяко- 
го рода цифровых сочетаний. На- 
пример, если номер вашего пас- 
порта или другого документа со- 
держит «число зверя», хранитель 
может вас покинуть, если уже не 
покинул. 

В русском языке есть замеча- 
тельная пословица: на Бога надей- 
ся, а сам не плошай! Человек не 
может существовать исключи- 
тельно за счет поддержки: анге- 
лов. Ему и самому надо потру- 
ДИТЬСЯ. 

Любой, священник скажет вам, 
что самый большой грех — это грех 
уныния, неверия. Ангелы не выно- 
сят людей, которые постоянно 
ропщут на судьбу. Стоит человеку 
опустить руки, впасть в глубокую 
депрессию, потерять смысл жизни, 
и ангел может оставить его. 

Если вам кажется, что ваш ан- 
гел-хранитель, «зазевался» или 
«поленился» спасать вас от оче- 
редной беды, наверное, он полу- 
чил какое-то распоряжение свы- 


равую сторону ч 
А вот за левы 


ше. Одному Богу изве 
му ангел порой оставля 
века в момент опасности. Н 
дупреждение об опасности. 
посылает всегда! Вним: 
слушайте его голос! — 
уществуют люди, которы: 
гелы-хранители берегут с особо 
тщательностью. Прежде всего зі 
новорожденные деи. = _ 
Ангелы помогают одаренным 
личностям, находящим при 
смерти. Буквально из предсмерт= 
ного состояния хранители в ое 
время выводили Басилия Кач: 
ва, Евгения Леонова, Леонида 
Филатова, Наталью Гундареву. | 
А сколько женщин обрело де- 
тей после окончательного диагно- 
за бесплодие! Сколько детей ро- 
дилось вопреки всем законам 


главное не слова, а то, К. 
произнесены. Они обязате 
должны идти от сер, 
ребенок рождается, серд 


того. 


сў 


_ ОНИ ОПЛАКИВАЮТ БЛИЗКИХ, . 


Ёшкин кот! 


ө-©с› 90 


= Лариса, ты?! Это Света! Да-а, зался. «Хочу, — говорит, — что- 
двадцать лет не виделись, хоть и бы у нас была три двести». Я, 
живем в одном доме. Все неког- дура, согласилась. Когда носи- 
° | да позвонить: то одно, то дру- ла три двести, он ушел к 90-60- 
’ | сое. Шла мимо почты, дай, ду- 90. Ты ее знаешь. 
маю, Лариске звякну, как она На бирже познакомилась с 
там. Народ кругом, буду гово- другим — подлец оказался: 
рить шифром. скрыл, что у него два по три 
Помнишь, после школы уча- Шестьсот и одна — три. двести. 
Ствовали в конкурсе красоты? «Хочу, — говорит, — чтобы У нас 
Интересно: у тебя 90-60-90 и у была три двести». Я, дура, со- 
меня. После этого один предло- Гласилась. 
жение сделал. Через год стала Через год стала 90-150-100 — 


ш; 
ео 90-150-90 — появился три шесть- появилась три двести, а я стала 
Ех: сот» вылитый он. «Что, — гово- 90-120-150. Врач сказала, что та- 


кой теперь и останусь, сглазила 
меня эта 90-60-90. Тебя тоже?! 
Вот гадина, а! 


рит, = три шестьсот будет один, 
в гости не к кому будет съездить, 


посылку никто не пришлет, надо 
ТОЯЛ еще три двести, вдвоем весёлее». Валентин Степанов 
ЕРТИ, Где-то через год появилась три Советский 


ИНОГДА ШАГ ВПЕРЕД – 
РЕЗУЛЬТАТ ХОРОШЕГО 
ПИНКА СЗАДИ. 


вести. А он подлецом оказался. 
ала, когда была 90-150-90, — по- 
здно было. 

В клубе познакомилась с од- 
НИМ разведенным. Негодяй ока- 


Х, СИМПАМПУШКА! Моло- 
денькая-то какая! Я ведь 
тоже молодым был... недавно. Не 
мужчина — зверь! Одна, помню, 
засмотрелась, чуть с моста не упа- 
ла. Кабы не хворь проклятая, я бы 
на тебе женился. Ей-богу! Очень я 
вашего брата уважаю. 
Смотри-ка, струмента сколько! 
А эти щипцы на что? А ножечки? 
Ладно заливать-то! Одной рукой 
лечишь, другой калечишь! А то я 
вас не знаю! Вам только распот- 
рошить, а куда что обратно поста- 
вить — в учебники заглядываете. 
Что значит «зачем пришел»?! Ле- 
читься! Видала, как у меня ноги 
ходят? Одна тянется, другая под- 
вертывается. Мне перевязка нуж 
на. Вот и договорились! Так, так! 
Покрепче! Ты бинта не жалей, у нас 
текстилю в стране на всех хватит. 
Вот и хорошо! Теперь хоть на обе 


На приеме у терапевта 


ноги одинаково припадать буду. 
Сейчас насморк вылечим и_поря- 
док! Мажь, мажь, не бойся! Та-а-к! 
Полегчало! Воздух пошел. Не нос, 
а насос! Вся ноздря была забита, 
а сейчас пусто, как в пещере. А 
теперь в глаз закапай. Что значит 
«зачем»? Лечи, пока «хватит» не 
скажу. 

Та-а-к! Хорошо! Промаргивает! 
Сразу лучше видеть стал. Не глаз, 
а ватерпас! А ты «зачем»! А те- 
перь йодом мне локоточек 
смажь, кожа у меня шелушится, 
видать бактерии завелись. Опять 
«зачем»! Я же тебе русским язы- 
ком объяснил: бактерии У МИЯ: 
Я ака не валяю, а лечить 
ИШЕ Тебе что, йода жалко? 


РАССКАЗ, 
ананна : 


«Ты представляешь, мне в последнее время совсем спать не дают: 


такой шум стоит, 


что просто ужас! Волосы на голове 
м встают! Моєму соседу, видите ли, практиковаться надо.» 
что, музыкант?» — «Нет, хирург». 


ЖЕНЫ на 
ПРИОБЩАЮТ <. 
НАС 7 
К ИСКУССТВУ: 


ПО УТРАМ < 
ЗАКАТЫВАЮТ 1 : 
КОНЦЕРТЫ, 4 
А ВЕЧЕРОМ г 


УСТРАИВАЮТ 2 
СЦЕНЫ. 
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и картошка... 


Рис. Владимира Лепханова 


СОА 
и \аы 


«Ой, хорошо-то как, милый! Ой! У-у-у, еще! Еще разок! Что 
же ты остановился?» — «Устал...» — «Ус 


мужчина - и устал? Ну, 
ется. Не к соседу же мне идти, 


у него машина». — «Вот-вот, ау 


право слово». 


выжимать белье, уж извини, твоя работа». 


Ух, продирает! 


Вот так! Чем спорить-то со мной, 
давно бы и мазанула! Ух, как хо- 
рошо! Полегчало! Дохнет нечис- 
тая сила; с локтя сваливается. А 
теперь банок дай, меня что-то 
хрипота продирает. Как это не 
буду?! Я вот пойду сейчас глав- 
ному пожалуюсь, он тебе самой 
таких банок накидает — закача- 
ешься! Постыдилась бы! А еще 
клятву Пифагору принимала. 
Ставь, пока я добрый. Не прере- 
кайся! Вот так! 


по комиссиям затаскают. 
лишат. У нас человек на первом 
месте. Если чего не так, я до ми- 
нистра дойду. Уж он т 


намылит! Пиши-пиши! 


ЕТ Кабы не мои 
ы на тебе женился. Ей- 
гу! Очень я вашего брата уважаю! 


болезни, я 


сори 


КАЖДЫЙ МУЖЧИНА, КАК МЛАДЕНЕЦ, 


НУЖДАЕТСЯ В СКАЗКЕ НА НОЧЬ О ТОМ, КАКОЙ ОН ХОРОШИЙ, 


= Голубчик, 
а за какую сумму 


на горло. собственной, 
5 `` песне? 


Вы могли бы наступить 


Рис. Вячеслава Шилова 


- А у нас с женой 
общие интересы: секс 


Ь тал? Такой здоровый 
пожалуйста. У тебя это хорошо получа- 
— «Соседу проще, 
нас нет. Поэтому стираю я, а 


Полегчало маленько 


У-ух, продирает! У тебя не бан- 
ки, а пивные кружки! Вот так! 
От-тя-гивает!!! Вот и хрипота про- 
шла. А ты говорила. У 
человека. Поняла?! И давай быст- 
ренько бюллетень выписывай, а то 
я с тобой завозился, в гости опаз- 
дываю. Что значит «не положе- 
но»? Ты хоть соображаешь, что 
говоришь? Я’ сейчас упаду, тебя 

р. 


нас все для 


ебе холку 


виться. Как же, думаю, э 
лать? Сам не могу, нар, 
от меня отказались, да И 
пожалуй, скоро откаже 
у меня в институте учи: 
личница. Рефлексы какие-то 
чает. 

Как-то пришел с работы, | 
литра на стол поставил, сам. 
реодеваться начал. Жена гово- | 
рит: 

— Слышь, Федя, хочешь, я 
тебя от пьянки полечу? По ме- 
тоду академика Павлова. 

— Да со мной сам Зильбер- 
штейн не справился, а ты хочешь 
вылечить по какому-то Павлову! | | 
= А давай попробуем? 
Тут же посадила меня за стол, | 
налила водку в стакан. І 

— Пей! — говорит. 

Я сначала подумал, что свих- 
нулась в своем институте — сра- | 
зу еи тест на разительность. 

— Дважды два? — спрашиваю. 

— Четыре, — отвечает. 

— Правильно. С головой в по- 
рядке — значит, что-то затева- 
ет. Как бы злого умысла не 
было. Ладно, думаю, выпью, а | | 
там видно будет. Выпил, заже- | | 
вал воротником, жду... 

Скоро по телу тепло пошло, 
в сон потянуло, ткнулся в стол 
и задремал. Вижу сон: лежу на 
поляне, солнце, птички, а вокруг. 
девицы хоровод водят. Я им 
подмигиваю, они — мне. Хохо- 
чем! Слышу — из леса голо 
жены: «Фе-е-дя!» Ну, думаю, 
принесла тебя нелегкая. 

Глаза открыл — стоит с пол, 
тенцем, а из него шнур от ӯ 
га болтается. : 

— Ну как, — спрашива 
корош тебе? Ў 
9 еще на поляне. 


емии 


сан пере 


ро- 
нам 
яя- 
мо- 
4ое 
ни 
но 
да 
зи- 
== 
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У 


ыы 


елаты пре 


| женился. 


| ков под зад... 


по ночам 


Ыбом встают! Мо 
ем 
А «Он что, музыкант? ое 


-мандаринке. 


показывали. 


Вики ест 
мое дело 


хватало, см 


Танька тут 
‘8 постель. 


| ла просто: на 


«А маме стакан молока и 


глядеть точно, как она? 


евчонка из 


2190 сообщите. 


2 Ли 
но знал: ес. 
ЯтОЧНО За тощ 


Вот и ПР 
| завязывать... 


Свекор дер. 


семью, пок! РВ 
революцию. Тирана свер 


'АСтавляешь, мне в 
5 лғ , последнее время 

акой шум стоит, что просто унт совсем иаа дают: 
ДУ, видите ли, практик. 


Муж с женой 
еть 
том; Муж: «Ну’ детьми и 


из писем читателей 


дома напротив 
ер не задергибва- 


ы и специально, х0- 


. Я на- 


Тимур, Москва 
во Второй раз 


моей избранницы 
ь ребенок, значит, 


мне так не 


20. 
Тепло, которог‹ ть только 


ог 0а. 


— он пожарниК... 
Алексеи Диана, МУР 


манск 


напьюсе, 
ит меня 
ИШлоСе 


Илья, Белгород 


давала ему 
Катя, Курск 


Теперь хоть на обе 


‚бородку: 


Г. 2 У ->4 АРА Она оа меня. 
Я дурака не валяю, а лечиться 
Пришел: Тебе что, йода жалко? 


лосы на голове 
оваться надо!» — 


Две морщинистые ста 

Е Я ц 

говорит: «Вчера показывали и СИДЯТ на лавочке, беседуют. Одна 
ы помнишь, когда мы 

» = «Ну?» — 


саму ее 
ыли, все хотели вы- 
ь наша мечта!» 


Бардо живе 
молодые 6 Б 


Генетика 


КАЖДЫЙ МУЖЧИНА, КАК МЛАДЕНЕЦ, 


НУЖДАЕТСЯ В СКАЗКЕ НА НОЧЬ О ТОМ, КАКОЙ ОН ХОРОШИЙ... 


Рис, Вячеслава Шилова 


ЭТО ГРЯЗЬ, 
НО КАК 
ПРИЯТНО 
ПОБЫТЬ 
СВИНЬЕЙ. 


Еще та проблема 


Гае нальют Менаосе 


Паля Чупы 

И дна 

, сде- 
лалась! Отпросилась с работы 
прибежала вся запыхавшаяся, про“ 
стоволосая к мужу своему. Ана- 
толию в гараж. Кричит на ходу: 

— Толя! Толя! Нас ‘будет трое! 

Анатолий из-под машины высу- 
нулся, испуганно спрашивает: 

— Мать твою, что ли, несёт? 

— Беременная я! Отцом ты! ско- 
ро будешь! — улыбаясь во весь 
2297 широченный рот, сказала 
аля. 

Толя несказанно обрадовался, 
даже вылез из-под: машины. 

— Думаю, что назовем его Мен- 
досой! — сказал он задумчиво, 
вытирая свой натруженные руки 
ветошью. 

— Как? Почему именно Мендо- 
сой? — недоуменно спросила Галя: — 
Почему не Машенькой? 

— А потому, Галь, что надо, от- 
ходить от этого вот национально- 
го шовинизма! — мудро пояснил 
ей Анатолий. — В третьем тысяче- 
летии не будет географических и 
политических преград. И вот приз 
едет мой сын в Перу или в Е 
рас. Его сразу там спросят: «Как 
звать тебя, приятель?» А он про- 
сто так отвечает: м осоо 

П 
звать, ребяты!» Все’ Бопроо. 
нету! Мендоса — наш лек 
лейте ему, мучачеи ет с дороже 
или текилы! Пусть выпьет 
ки! Понятно? Дурья т Ну ПОПОДЕ 
ласково! потрепал он 


— согласилась 


Ну хорошо» и, наш мальчик 


Галя. — НУ а еже 


приедет в Индию? Как он в Индии 
с таким именем будет жить? 

= В Индии — да! С таким име- 
нем в Индии ему будет непросто. 
Там ему много не нальют, в Ин- 
ДИИ, с таким именем, — согласил- 
ся Анатолий. — Мы вот что. Мы 
ему дадим ача одно имя. Так мож- 
но, я читал. ы назовем его еще и 

ри Шримад. То есть полностью 
он будет называться Шри Шримад 
Мендоса Анатольевич Поен Те- 
перь полный порядок! Теперь ему 
везде рады будут! В любой точке 
нашей необъятной планеты будут 
наливать по полному: 

— А в Казахстане? 

Анатолий нахмурился. Почесал 
грудь, 

— Черт! Мендосе в Казахстане 
могут и навешать! Хорошо! Да- 
вай добавим к его имени еще и 
имя Мусареп! Будет в самый раз! 
Шри Шримад Мусареп Мендоса 
Анатольевич Пучков! Вот это в 
самый раз! 

— Два имени подряд на букву 
«М» = некрасиво как-то! = помор- 
щившись, сказала Галя, несколь- 
ко’ раз шепотом повторив полное 


имя своего будущего сына. 


Маленькая девочка ко 
«Девочка, не, 
так говорить: 


пошутил, так до не 


и 


пается в песочнице. Мимо иде 


ашь дяде песочку?» — «А на хрена?!» 


адо сказать — «зачем?» = «Ну 


115 = «Да я пошутил». = 
или базар разводит перу хрен докопаешьс 


— Верно, — согласился Анато- 
лий. — Тогда будет вместо Муса- 
репа — Токтогул! 

— Токтогул — это уже благо- 
звучнее, — согласилась Галя. — А 
если наш Мендоса Токтогул в Ка- 
ракалпакии окажется? — тревож- 
но спросила она после некоторой 
паузы. 

— В Каракалпакии? Да не... — 
неуверенно ответил Анатолий. — 
Не волнуйся, Галь! Не окажется! 
Я ему скажу, чтобы в Каракалпа- 
кию не ездил. Нечего там ему 
делать! 

— А на Украине? Может, его еще 
и Мыколой назвать? Раз пошла 
такая пьянка... — раздухарилась 
Галя. 

— Не, Галь... — уверенно пока- 
чал головой Анатолий. — На Ук- 
раине ему все равно не нальют! 
Даже если его Кучмой назовешь. 

На том и порешили. А уже че- 
рез какие-то девять месяцев Галя 
благополучно разродилась чудной 
девочкой по имени Маша. - 

— Пусть будет Маша! — согла- 
сился Анатолий. — Она же девоч- 
ка! Ей в Индии не пить! 

Александр Мешков, Воронеж 


ДЕНЫИ = 


— А ну, — говорит, 

Я только стакан ко рт 
как даст «полотенцем» — 
все. В темечко угодила. 
в больной родничок — ону 


девиц, ни чертей, ни птичек. 
никого. О 
Сколько лежал — не помню. 
Чувствую, кто-то водку в р 
льет. Только открыл глаза, 
как даст в то же самое место 
и «убила». Лежу «мертвый», 
‘детство вспоминаю: как на сан- 
ках ее катал, портфель таскал, _ 
все припомнилось, Когда почув- || 
ствовал запах водки, вспомнил 
про «полотенце», соскочил и 
побежал. Я от нее, она — за. 
мной. Догонит, сунет под нос | 
стакан, долбанет «полотенцем» | 
и дальше побежали... МН 

..После выписки из травма- || 
тологического отделения на. 
спиртное смотреть уже не могу. 
Да и полотенцем теперь не 
пользуюсь: утром умоюсь и | 

, когда лицо высохнет. 
ак что, считай, вылечился. 

Спасибо академику Павлову 
рефлекс. Настоящий ученый, не 
то что Зильберштейн. - 
Валентин Степано! 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 
25 Р. 
Медицинский гороскоп с 2.10 по 15.10 


ПТУ вайте 2 недели. Процедите и 
АРЯДКУ Ва Рите при «прострелах» и 


олях в пояснице. После этого 
- ОВЕН 


завяжите спину теплым шар- 
фом и не снимайте его всю 
В ближайши 
4 е пару недель 
старайтесь избегать кон- 


ночь. И так делайте несколько 
Фликтов, не поддавайтесь на 


раз. 
х ВЕСЫ 
Вы заметили, что послед- 
провокации рео, 
- долеть чув- 
ство тревоги, победить ЕЕ 


нее время в вашем доме не 
все благополучно: ссоры, боляч- 
ки. Значит, пора очистить свой 
дом от чужой негативной энер- 
гии. Раз в неделю обходите всю 
квартиру с зажженной свечой от 
самого дальнего угла и закан- 
чивая входной дверью. В мес- 
тах скопления негативной энер- 
гии свеча начнет трещать, коп- 
тить и даже может погаснуть. 
Поводите свечой вверх-вниз, 
вправо-влево до тех пор, пока 
пламя снова не будет ровным и 
ярким. 


< 
_@ $ скорПИОН 

2 у Вы очень работоспособ- 
МЮ Хны и готовы трудиться до 
седьмого пота, постарайтесь, 
чтобы у вас было все же доста: 
точно времени для сна. Попро- 
уйте добавлять в пищу тмин. Он 
достаточно хорошо очищает 
организм, стабилизирует рабо- 
ту сердца. Валериана поможет 
решить проблемы со сном, ду- 


1 2 части 
ков ромашки и 5 еее 
те 2 стаканами горячей о 
настаивайте 20 минут, процеди: 
0,5 стакана. т вечера 


ТЕЛЕЦ 
ближайшее время на 

фоне переутомления вес 
роятны головные боли. Поэтому 
держите под рукой лекарства от 
головной боли или мигрени. Если 
же приступ случится неожидан- 
но, то попробуйте прочитать мо- 
литву: «На синем море стоит 
дуб. В том дубе сидит красна 
девица, чемерь-чемерица. Че- шистая герань вылечит от про- 
мерь-чемерица, красиая девица, студы. 
иди по мхам, пойболотам, рабе => СТРЕЛЕЦ 
Божьей (имя) уходи и больше 2) Вашему здоровью позави- 


вЫ Е. АМИНЬ. | КА дует любой. Но берегите 
Е сердечко — это ваше слабое 
БЛИЗНЕЦЫ место. Ешьте побольше продук- 


2 м 
Я тов, содержащих калий. Если 


сердце забарахлило, поднаж- 
мите на пшенную кашу. А го- 
товьте ее так. Яшено прокалите 
на сильном огне так, утобы оно 
не изменило СВОЙ цвет. Возьми- 
те 1/3 стакана пшена, тщатель- 
но промойте, добавьте 2/3 ста- 
кана воды и сварите кашу на 
медленном огне, Съешьте в гей 
чение суток. Ограничьте потреб- 
ление продуктов с высоким со- 
держанием крахмала и сахара. 


КОЗЕРОГ 

Вы в работе, делах, а оздо- 

ровье подумать некогда. 
Остановитесь — иначе какая-ни- 
будь инфекция вам ‘гарантирова- 
на. Простуда и ангина тер 
гают вас на каждом шагу. При 


ангине полощите горло простей- 
шим раствором: 1 чайн. ложка 
соли, 1 чайн. ложка соды и 7 ка- 
пель йода на стакан воды. Вам 
необходимы продукты, богатые 


Для некоторых людей 
осень — это пора уныния, 
но природа создала замеча- 
тельное «противоядие» не. толь- 
ко от осенней, но и любой дру- 
гой хандры. Желто-оранжевая 
гамма листвы способствует сня- 
тию усталости и улучшению на- 
строения. Чаще гуляйте на све- 
жем воздухе или хотя бы регу- 
лярно посматривайте в окна на 
ближайшее дерево. 

РАК 

Помните, как в детстве вы 


Ё? любили корчить смешные 
иц Пора снова «впасть в 


ДЕЯ с , 
суплены... Научные исследова- 
ния показали, что кривляние рас- 
слабляет мышцы лица, устраняет 
"отеки, разглаживает морщины и 


лучшает настроение. Например, 
] Улу ОВНА аст Мать РУТ М 


— Как много вы знаете о препарате «Йорк» 
и его полезных свойствах? Почему он дол- 
жен быть в каждой семейной аптечке? 

Этот статьей мы начинаем серию 
публикаций про «Йорк», чтобы 
ближе познакомить вас с препара- 
том со 110-летней историей и ре- 
путацией панацеи от многих неду- 
гов и заболеваний. «Йорк» изготав- 
ливается на основе ацетилсалици- 
ловой кислоты, выработанной из 
коры дерева ивы. Изобретен он в 
1897 году фармацевтом Феликсом 
Хоффманом. С тех пор формула 
препарата была усовершенствована: 

Сегодня «Йорк» представляет из 
себя один из самых эффективных 


лечебно-профилактических препа: откос ковке. Вы гарантированно вызд 
ратов в мире. В Россию «Йорк» по. а Еи ровеете быстро! В отличие от бо- 
ставлется уже 11 лет. Многие чита.  БОЛЕУТОЛЯЮШЕЈЕЕ лее современных жаропонижаю- 
тели хорошо с ним знакомы не по- ЖАРОПОНИУЕО щих и болеутоляющих сре 


наслышке, а на себе убедились в 
его целебных свойствах. Это под- 
тверждает множество писем с от- 
зывами и благодарностью. 


Итак, начнем с основных применений. Если вы 
простудились или чувствуете, что на грани про- 


САЛОН 
Феу 8 


Эа 


те, когда у вас будет высокая темпер пу 
сильная ломота во всем теле. Достаточно 

нять 1-2 таблетки «Йорка», Запі 
стаканом воды, сока или 
Вместе с этим рекоменду 
пить чай с лимоном или вај 
из малины. После этого 
организму разумный отдых. 
но, лучше проделывать это пе 
сном. В большинстве случаев. 


лучше остановить в начале, 
потом лечить по полной про! 
ме. Но если вы все же забо 
то продолжайте прием препар 
как указано в инструкции на \ 


325% | «Йорк» практически не оказ 
нагрузки на почки и печен 
В следующих номерах! 
должим рассказ о других 
ных свойствах препарата «Йорк». | 

Регистрационный номер в МЗ РФ П-8-242 №008662 


1. 
Полезно знать 


© Хорошо питает и отбеливает кож 
Отварите чашечку фасоли, разомните 
те 2-3 чайн. ложки лимонного сока и 
растительного масла. Теплую кашицу. 
на 20 минут. Маску нужно смыть 
лоснуть холодной. р 

® Чтобы дольше сохранить кож 
гой, молодой, нужно ежедне! 
ка или кефира. Полезно 
Смочите ватный тампо! 
протрите лицо. 


ут. ПрИМмочку Олено! 
на лицо и веки на 15 минут. . 


: как в детстве вы 
били корчить смешные 


4 снова «впасть в 
ратите внимание на 
во ңапряжеңо до 


: О Уст! вас. 
слабляет мыш ица, раняет 
‘отеки, - глаживает морщины и 
ул ает настроение. Например, 
как можно шире откройте рот и 
медленно двигайте нижней челю- 
стью вправо-влево, представляя 
себе, что вы жуете, как 


егемот. 
Ну как ощущение? 
= ЛЕВ 
Подошва стопы — зерка- 


2 ло всего организма. Она 
связана нервными путями с каж- 
ым органом нашего тела. 
менно поэтому, ухаживая за 
ногами, вы можете лечить лю- 
бые органы. И надо-то всего 
лишь каждый вечер перед сном 
делать простую гигиеническую 
процедуру — налить в тазик 
воды, положить туда 1 ст. лож- 
ку соды и принимать ножную 
ванну 15-20 минут. После ванноч- 
ки смажьте ноги кремом и сде- 
лайте массаж стоп, например 
покатайте ногами круглую скал- 
ку 10-15 минут. 


а 
5 ДЕВА 

2) Одеваясь не по сезону, 
вы рискуете застудить 
поясницу. На всякий случай за- 
помните рецепт, который помо- 
жет вам избавиться от мучи- 
тельных болей, если вдруг та- 
кое случится. В 200 г водки на- 
сыпьте 1 ст. ложку (30 г) жгу- 
чего красного перца и настаи- 


На. Иростуда и ангина 
ди 
әжд! Одстеј 


о ове РӘ: 
КОЗЕРОГ ` 

ы в работе, делах, ао здо- 

б ровье подумать некогда, 

становитесь — иначе кақая-ни. 

удь инфекция вам гарантирова- 


гают вас на у агу: т 

ангине ПолощЩите орлот а 
шим раствором: 1 чайн. ложка 
соли, 1 чайн. ложка соды и 7 ка- 
ле йода на стакан воды. Вам 
необходимы продукты, богатые 
протеином, железом и фосфо- 
ром. Возьмите себе за правило: 
каждый день на зубок — чеснок. 


(водолей 
Е Кто же спорит — вставать 
рано и делать зарядку 
трудно. Однако именно это мо- 
жет помочь вам избавиться от 
стресса. Стряхните, наконец 
свое плохое настроение, пре: 
одолеите нежелание двигаться, 
гуляите перед сном час-полтора. 
ловом, любая физическая на- 
грузка принесет ощутимую 
пользу не только мышцам, но и 
вашим нервам, что гораздо важ- 
нее. 
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4-0 РЫБЫ 
© Не стойте на сквозняке, һе 
А 


сидите напротив кондици- 
онера — можете простудиться. 
При первых же признаках забо- 
левания примите горячую нож- 
ную ванну. Одновременно выпей- 
те горячий чай с малиной (мож- 
но даже заварить сухие листья). 
Потом тщательно разотрите 
ступни сухим полотенцем и 
смажьте подошвы скипидаром. 
Наденьте шерстяные носки — и 
в постель. Хорошенько укутай- 
тесь. Утром от простуды не ос- 
танется и следа. 


В следующем номер читайте: 


Сам себе доктор 


И ЧЕМ РАСТВОРИТЬ КАМНИ В ПОЧКАХ. 


Деликатная тема 


На все случаи жизни 


И КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЙ ДОМ 


/ зул ЗАДНЕГО ПРОХОДА. 


Главный редоктор 
г.н. ВОРОБЬЕВА 
Компьютерная 
верстка и дизайн 
О. В. Понтанько 


Угри бывают не только 
следовать некоторых лю, 


Бывают вспышки в 25 или:35 лети даже в более зрелом возрасте. 


Термин «прыщи» охватывает 

пелуюзразыовидность СИМПТОМОВ, 

рых поры кожи засоря- 

ются. Сюда входят и прыщики, и 

гнойнички с белыми и черными 
головками. 

Но почему же они засоряются? 
Во всяком случае от шоколада, а 
также избытка или недостатка 
секса прыщей не бывает. Это. на- 
следственный дефект ваших пор. 
Если у обоих ваших родителей 
были угри, то они будут у 3 из 
4 ваших братьев и сестер. ТА если 
у вашей сестры нет угрей — зна- 
чит, виноваты другие факторы, 
например стресс, пребывание на 
солнце, смена времени года и кли- 
мата, некоторые виды макияжа 
или прием противозачаточных 
таблеток. 

Несколько советов, как изба- 
виться от прыщей. 

% Поменяйте макияж. У женщин 
макияж является основным ак- 
тором риска угревой сыпи. Если 
вы склонны к появлению угрей, не 
употребляйте макияж на масля- 
ной основе, А 

* Какой бы косметикой вы ни 
пользовались, чем меньше вы ее 
употребляете, тем лучше. _ 

* Не давите угри и гнойнички. 
Прыщик — это воспаление, а на- 
давливая на него, вы можете за- 
нести дополнительную инфекцию: 
Ничего нельзя сделать, чтобы 
прыщ прошел поскорее. Обычно 
кится от 1 до 4 недель, 


протрите лицо. 


уки 1 
на лицо и. 


в подростковом возрасте, они могут пре- 
дей и в среднем возрасте, и в старшем. 


стенки поры могут порваться, сот 
держимое угря попадет в кожу И 
образуется прыщ. 

Знайте, когда давить. Хотя 
большинство прыщей лучше все- 
го вообще не трогать, есть одна 
разновидность, которую можно 
выдавить, чтобы поскорее от них 
избавиться. Иногда бывают пры- 
щики с маленькой гнойной голов- 
кой. Осторожно выдавите их; Как 
только гной выйдет, прыщ быст- 
ро пройдет. а 

* Боритесь с угрями с черной 
головкой. От них также можно 
избавиться, выдавив их. Угорь с 
черной головкой — это сильно 
забитая пора, масса внутри нее 
твердая. Черная головка — это 
грязь. Дерматологи не знают, что 
это такое, но что бы это ни было, 
прыщ не образуется. 

3 Как можно меньше будьте на 
солнце, т. к. лекарства от угрей 
на солнце могут вызвать небла- 
гоприятную реакцию. 


туберкулеза, 6 
Настойки 


© 


692656, Прим. 
а/я 


тельско-полиг| 

т. Спартака, 

‘озета «Айбол 

по делом печати, телерадиовещания и 
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каили кефирная 
Смочите ватный тампон н 


© Белизну рукам и лицу. 
соли. 1 чайн. ложку соли р 


приморский травник целитель предлагае! 
высокоэффективные сборы трав, настойки 


Сборы трав для лечения импотенции, простатита, аденомы, пиело- 
нефрита, цистита, мочекаменный, 
мастопатии, миомы, онкологические, гипертонии, гепатита, цирроза 
печени, антиалкогольный, артроза, полиартрита, гастрита, язвы, бес- 
плодия, иммуностимулирующий, 2 
железы, полипов, кисты, атеросклероза, стенокардии, успокойтельный, 

онхита, псориаза, астмы, ожирения, климаксаидр. и 

иголова, мухомора, аконита, борца, сабельника 
ряски, эхинацеи, мордовника. сертифицировано, лиц. №2250 от 14052002 адм. Пр 

ПРИ ВЫСОКОМ КАЧЕСТВЕ ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. 

ПОДБИРАЕМ ЛЕЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО. — 


орский край, Мих. 
116 о, 


а 


р 


тельные и 
производит 


желании вы Мо; 
глаза. Выполняйте до те 
пока не почувствуете те 
* Теперь расширь 
массажа до ушей. И в 
изводите все движения: . 
мягко, вниз — с бол Е 
жимом. Таким образом опти 
мально поддерживается ЦИ 
ляция лимфатической жи 
сти (лимфоток).“ Ы 

* Приложите кончики п 
к середине подбородка и кру- 
говыми движениями ведите их 
к мочкам ушей. Т. 
тесь и вновь начните с по; 
родка. При этом можно исп 
зовать нежирный дневной крем. 


== 


Ачифодренаж || 
Результат: черты лица раз- 


глаживаются, и оно становит- 
ся более свежим. 


Рекомендуем 


желчекаменный, - желчегонный, 


кровоочистительный, щитов! 


Мотериолы, помеченные знаком ®, публикуются на правах. 
Редакция газеты не несет ответственности за содержание рекла 


а Е 


га 


# Ф; ә Подписной индекс: 


А также по каталогу агентства 
«Роспечать» (красного цвета, 


стр: 2). 


Актуальная тема Прикинь на себя 


‚Идет подписка на | полугодие 
2004 года на газету «Айболит. 
Медицина. Здоровье. Жизнь». 
- Подписаться можно в любом 

Отделении связи по «Каталогу 

Центральных газет и журна- 

лов» ООО «Межрегиональное 
5 Ртентство Подписки». 


Подписной индекс: 


Постельный режим н: 
[И 6ле соблюдать. | 

Но этого мало — грипп | 
нужно лечить, иначе могут раз- 
виться осложнения. Появились 
новые противовирусные лекар- 
ства — дор арбидол и 
рибавирин. Неплохой резуль- 
тат дает прием антигриппина по 
одному порошку 3 раза в день- 
В первые дни болезни полезны 
таблетки ремантадина. Дважды 
в день смазывайте нос оксоли- 
новой мазью и закапывайте в 
него интерферон по 5 капель 
5 раз в сутки. 
Высокую температуру 
надо снижать. Подойдут 
те же панадол и колд- 
рекс, хорошо помогают пара- 
цетамол и анальгин. Аспирин 
может вызвать носовое крово- 
течение — как и вирус гриппа, 
он ослабляет стенки кровенос- 
ных сосудов. 

Высокую температуру помо- 
гут снизить и потогонные травы. 
Липовый цвет с медом надо пить 
каждый час по полстакана. 
Облегчат насморк лю- 
бые сосудосуживающие 
= капли (галазолин, нафти- 
зин или санорин). Боль и пер- 
шение в горле снимут фарин- 
госепт или леденцы с ментолом. 
Обязательно добивай- 
тесь отхождения мокро- 
ты при кашле, принимая 
отхаркивающие средства (тер- 
мопсис, мукалтин, бромгексин). 

При гриппе ставятся под 
удар все органы и системы че- 
ловека, особо незащищенной 
является половая сфера. Сре- 
ди возможных осложнений — 
импотенция. Нужно отказаться 
от любых физических нагру- 
р 72 я х гче и Г зок, в том числе и от занятий 
=” з Я і : 96 й У сексом — ваша сила пригодит- 

- ся для борьбы с инфекцией. 


3 ЗАЙН. ЛОЖКИ 
ОИ кожицы 
Е В 1 СТАКАН! 


Учредитель и издатель ООО «Агентство! «Кавказинтерпресс» 


Уо ааа 
телет он 

ноября (с 22 до 24 час. @ г 
19 ое (с 16 до 20 час.) ПРОЦЕДИТЕ И ПОЛОЩИТ 
20 ноября (с 12 до 14 ча _ ЭТИМ ОТВАРОМ ГОРЯ. 
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а 
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гайморит оставил 


Пе 


ох р 


зборобьа - 
ничто. 


е 
х 


(Сократ) (2 


ОСТРЫЙ КАШЕЛЬ 
Это один из главных сим 
острых ‘респираторных ви 
заболеваний. Сопровож 
обычно заложе 
делениями из носа, чувством 
шения в горле. Исчезает в т 
ние 2-3 недель. 


Коклюш 

Особенно тяжело переносят 
коклюш маленькие дети, потому 
что у них пока маловато силенок 
выдержать такой кашель. Чаще 
дети заходятся кашлем по ночам. 
Специального лечения против ви- 
руса коклюша не существует. Че- 
ловек вылечивается сам, помочь 
ему может обильное витаминное 
питье, постельный режим и лю- 
бовь родственников. 


ХРОНИЧЕСКИЙ КАШЕЛЬ 


Если кашель сохраняется на 
протяжении трех недель и более — 
это хронический кашель. Наибо- 
лее частой причиной хроническо- 
го кашля является хронический 
бронхит. Если кашель. с выделе- 

_ нием мокроты приносит облегче- 
ние, это указывает на хрониче- 
ский бронхит, особенно у куриль- 
Щиков. 
_У некурящих надо исключить 
всего стекание выделений 
носа через носоглотку, брон- 
ную астму, гастроэзофаге- 
рефлюкс — заброс содер- 


птомов 
русных 


Дается 
нностью носа, вы- 


пер- 
ече- 


Е того, кашель может быть 
симптомов сердечной 


недостаточности 
Олеваний лег 
ственные оп 


‚ опухолевых за- 
па ких ео 
е ли бронхов, брон- 
ЕЕ рак и др.), поражение 

рожилок» между воздухонос- 
ной тканью легких. При этих забо- 
леваниях кашель может быть един- 
ственным проявлением. Для уста- 
новления точного диагноза необ- 
ходимо сделать рентгенологиче- 
ское исследование грудной клетки. 


ЛЕКАРСТВА ОТ ДАВЛЕНИЯ 
ВЫЗЫВАЮТ КАШЕЛЬ 

Это такие эффективные препа- 
раты, понижающие артериальное 
давление, как капотен каптоприл, 
энап, эналаприл и множество дру- 
гих. Они вызывают кашель у каж 
дого четвертого гипертоника. С 
этим надо либо смириться, либо 
искать другой препарат, снижаю- 
щий давление. 

АСПИРАЦИЯ 

Резкое вдыхание какого-либо 
инородного тела (колесика от 
машинки, вставного зуба, рыбной 
или куриной кости, горошины). 
Появление кашля после’ приема 
пищи и алкоголя позволяет запо- 
дозрить нарушение работы гло- 
точной мускулатуры. 

КАК КАШЛЯЮТ 
СЕРДЕЧНИКИ? 


Сердечная недостаточность, 
возникающая на фоне ишемиче- 
ской болезни сердца или пороков 
сердца, тоже может проявляться 
кашлем. При этом кашель СоПВЕ: 
вождается отделением слизисто 


ТОЕ ВРЕМЯ ДЕРЖИТСЯ ТЕМПЕРАТУРА вх. 
"ВАХОДЯТ ПРИЧИНУ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОПРОБУЙТЕ 
 ВАТОЩАК ЛИСТИК АЛОЭ И ЗА 


КУСЫВАТЬ МЕДОМ. 


мокроты, нередко с примесью 
крови. Иногда кашель исчезает 
после назначения мочегонных 
средств, уменьшающих застой- 
ные явления в легких, которые в 
свою очередь возникают из-за 
плохой перегонки крови сердцем. 


КАШЕЛЬ КУРИЛЬЩИКА 

Злокачественную опухоль, рас- 
тущую из бронха, можно подо- 
зревать у курящих людей, если 
откашливается слизь с прожилка- 
ми крови. В отличие от хрониче- 
ского бронхита, который нередко 
диагностируют ошибочно у боль- 
ных бронхогенным раком, кашель 
в этом случае более мучительный. 

Доброкачественные опухоли 
могут проявляться небольшим 
кашлем или кашлем, сопровожда- 
ющимся отделением небольшого 
количества светлой мокроты, осо- 
бенно у больных, страдающих 
хроническим бронхитом. Периоди- 
чески возможно кровохарканье. 


СИНДРОМ ПОСТНАЗАЛЬНОГО 
ЗАТЕКАНИЯ 

Он возникает при воспалении 
верхних дыхательных путей (но- 
соглотка, нос, околоносовые па- 
зухи). При этом отделяемое из 
носа стекает по заднеи стенке 
глотки в трахеобронхиальное де- 
рево. 

Заподозрить синдром постна- 
зального затекания нужно боль- 
ным, которые жалуются на выде- 
ления из носа, потребность в 
«очищении» носоглотки. 

Наиболее частыми причинами 
постназального затекания могут 
быть аллергический ринит А 
сморк), вазомоторный ринит (нат 
сморк, связанный с плохой рабо- 
той сосудов в слизистой оболоч- 
ке носа), синусит (воспаление 
околоносовых пазух). 

(Окончание на стр. 4) 
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НЕБЛАГОПРИЯТН 
13 ноября (с 22 до 
^ 19 ноября (с 16 до 20 час.) 
0 ноября (с 12 до 14 час 


От ушибов 
Возьмите 50 г камфо- 
ры, 50 г порошка гор- 
чицы, 100 г спирта, 100 г 
сырого яичного бел- 
—— ка. В спирте последователь- 
но растворите сначала камфо- 
ру, затем горчицу. Отдельно 
взбейте белок. Смешайте оба 
состава, втирайте в больной су- 
став при артрите вечером. пе- 
ред сном. х 

Е. В. Вакулов, Йошкар-Ола 


Испытанное 
средство 


У 
от гаиморита 
Хочу предложить спо- 
лечения гаймори- 
та, который до гени- 
ального прост. Возь- 
мите в одинаковых пропор- 
циях настойку валерианы и ап- 
течный нашатырный спирт, сме- 
шайте и.с помощью ватки, смо- 
ченной этой смесью, смажьте 
пазухи носа. Делать это надо, 
соблюдая определенные меры 
предосторожности — сначала 
«испытайте» ‘смесь на участке 
кожи, следите за тем, чтобы «ле- 
карство» нечаянно не попало в 
глаза, старайтесь не нюхать ват- 
ку, когда начнете смазывать па- 
зухи носа. После такого лечения 
я забыла, что такое проколы, 
капли... Пять лет прошло, как 
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Рецепты народной медицины 


гайморит оставил меня! 
Кстати, полири в носу — Э 
следствия нафтизина. 

Е. Кощиц, Кали 


печени 
Предупреждает ожире- | 
ние печени и застой | 
крови такой настой. | 
7 Возьмите фасоль обык- 
Новенную (створки стручков) — | ^ 
5 частей, омелу белую (трава) — | 
4 части. Для приготовления на- 
стоя 2 ст. ложки смеси залейте 
0,5 л холодной воды, настаивай 
те 10-12 часов, доведите до ки- 
пения, процедите и принимайте 
по 1/2 стакана 3-4 раза в день. 
В. В. Долгопятенко, 
Новочеркасск, Ростовская обл. 


От колита — 


гранат 
2 чайн. ложки измель- 
ченной кожуры грана- 
та залейте 1 стаканом 
горячей воды, кипя 
те на водяной бане 30 м! 
нут, процедите через 2-3 слоя 
марли, отожмите и доведите. 
объем кипяченой водой до ис- | 
ходного. Пейте по 1/4 стакана 
2-3 раза в день до еды. = = 
И. Борисенко, 
Невинном 
Ставропольский к 


ПАРАПСИХОЛОГ 
В. Н. МАЛЬЦЕВ 
СПАСЕТ ОТ НИЩЕТЫ 


И ПЬЯНСТВА. 


у 
] 
{ 


НОЙ раковы 
может. 


злока 
ний. 


СЪЕЛ ЯБЛОКО 
ПОПОЛОШИЦ рот 


ми пищи вредно. Ведь яблоки 
сегодня уже не те, что десять 
лет назад. Гогда они содержа- 
ли 10-11% сахара, а теперь — 
до 15%. 

Исследуя кариес у детей, уче- 
ные обнаружили, что это забо- 
левание наиболее распростране- 
но в тех семьях, гдё родители — 
вегетарианцы или придержива- 
ются фруктовых диет. 

Специалисты считают, что луч- 
ше всего есть яблоки во время 


і 
приема пищи, а после полоскать 


рот водой. Кроме того, не ре- 
комендуется чистить зубы в те- 
чение получаса после употреб- 
ления яблок, так как при этом 


— Я погос- 
тить? 


Не навреди 


Того 
Е УД ри РЕМЕНЬ а 
ла талии... можно повредить размягченную 
стралийский Е Ислотой эмаль. Для нейтрали- 
ессор Роудор а Колог про- Заций кислоты рекомендуется 
СИНЕМ ПОЛНО В: 
ог отказать- 
затягивать е ого Ремня либо не оне очки 
талию оследнего — Тавь ал 
Это все равно тоньше не вечевоноа 


Сделает, а вог послужить причи- 


Туг ОЙ пояс при олноте про- 
р! 
воцирует г аст Роэзофагельнь и 


о мнению британских сто- 
1; Ологов, употреблять ябло- 
между основными приема- 


и маглиИскиа медики озабоче- 
овальным увлечением очка- 
ми с цветными стеклами. Даже 
самые дорогие из них не защи- 
ов Глаза от ультрафиолето- 
учеи, поэтому их постоян- 
ное ношение в солнечную пого- 
ду может привести к поврежде- 
нию хрусталика и способство- 
вать развитию катаракты. 
Последние исследования пока- 
зали, что неправильный подбор 
солнцезащитных очков может 
спровоцировать развитие онко- 
логических процессов в чувстви- 
тельной коже вокруг глаз. 
Медики настоятельно рекомен- 
дуют днем носить темные солн- 
цезащитные очки, а модные цвет- 
ные оставить для вечеринок. 


МИНИСТЕРСТВО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИИ 
ЗАПРЕТИЛО ПРОДАЖУ 
ПРЕПАРАТА «СМЕКТА» 

В ПАКЕТИКАХ ПО З.Г 

С МАРКИРОВКОЙ 
КОМПАНИИ. ВЕАЦЕООЕ |РЭЕМ 
1МТЕВМАПОМАЕ (ФРАНЦИЯ), 
ИМЕЮЩИХ СЕРИЮ 

] 189, В СВЯЗИ 


С ФАКТОМ ФАЛЬСИФИКАЦИИ 
ЭТОГО. ЛЕКАРСТВА. 


Будь начеку 


=» Лекар 


й фабри 


На ветеринарно 
блетки и крем 


вили растирки, та 
время на тех же сам 
ные препараты для россиян. 


ламаты рабочие чистили 


ке почти в само 


ых аппаратах делали 


МУЖЧИНЫ, 
ДВАЖДЫ 
ПОДУМАЙТЕ, 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ПОЦЕЛОВАТЬ 
ПРОСТУЖЕННОЙ 
ДАМЕ РУКУ. 
РУКА = ОДИН 

Из СПОСОБОВ 
ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ. 


Чтобы мужья не мешали женам ходить пом 
открыли специальные «детсады» для мужчин, 


развлекают, пока их жены совершаю 


лей» стоит 10 евро. По прибытии в ясл 
ки пива и 


бол и предлагают поиграть в КоМ- 


табличка с именем, а также 2 круж 
жья не скучали, им показывают фут 


пьютерные игры. Не так давно для клиентов прио 


машины с дистанционным управлением. 
Идея сдавать мужей в «спецясли» появилась в связи с те 


Ешкин КОТ! 


р 


агазинам, в Германии 
где их ПОЯТ пивом и 
т покупки. Услуга «мужских "яе- 
и каждому мужчине выдается 
горячая еда: Чтобы му- 


брели игрушечные 


м, что 


мужчины сильно устают после многочасовых походов по магазинам, 
а это нередко заканчивается скандалами в семье. 


ЧЕМ ПОЛЕЗНА ЖВАЧКА® 


Ученые из США обнаружили, 
что употребление жевательной 
резинки вызывает расслабление 
мышц, тем самым снижая прояв- 
ления стресса. Ее обязательно 
включают в армейский паек аме- 
риканских солдат. 

А британские психологи пола- 
гают, что жвачка улучшает па- 
мять. Объясняют они это тем, что, 
когда мы жуем, увеличивается 
частота сердечных сокращений, 
усиливается приток кислорода в 
кровь, в том числе частота бие- 


ство «на г. 


м центре Стамбула гото- 
животных. А в нерабочее 


ы для 
фальшивые лекарствен: 


но-шпу, кавинтон, суп» 


име 
Напр меринос атат тот 


ния сердца. Это позволяет нам 
сыстрее запоминать. 


Пациентам, перенесшим опера- 

ию на кишечнике, тоже вскоре 

удут прописывать жевательную 
резинку. Она помогает быстрее 
восстановить нормальную работу 
кишечника и добиться скорейше- 
го выздоровления. Так утвержда- 
ют японские медики. Жевать ее 
лучше три раза в день после еды, 
а не на голодный желудок, в те- 
чение 15-20 минут, пока жвачка не 
потеряет вкус. 


Кошмарики. 


вые валокордин, снижающие давт 
ление капотен, каринфар, проти: 
вовоспалительные фастум и гель, 
антибиотики и спазмолитики типа 
но-шпы. В список поддельваемых 
ходят трихопол, мет 


препаратов в 
а гесит фестал, эссенци- 


тата не 
лишь с годами: 


торых К 
гию. Исс. 
ли: экзотическое ‘лако 


может вызывать силь 


тического шока- 


ной болотной ряски, ‹ 
российские ученые Он 
ружили в этой травеі 
щество лемнан, ко 


ВЕЛИКОБРИ 


5 


еакции, вплоть до анад 


можно с помощь! 


поля, испускаемь 
менными мобильными телі 
нами, могут отрицател но 
действовать на голо, 
человека, вызывая 

ту и рвоту. Об этом 
ные из Голландии. 
очередь касается 
лефонов, позволяю! 
вать не только! голо 
пример, изображ 
ОССИЙСКУ 


08 ИЛИ 


ванный 


— Я погос- 
тить! 


Вопрос — ответ 


-иикроволнобой 
печи 


Ке ЕА, сет. не работаю 

Сь Воспита и 

и нием 
стед (0 меня сын и дочь) 

апишите, пож | 


алуйста, о 
микроволновой печи. ГЕ ово 


рят, что человек получает 
сильное облучение и что 
продукты, приготовленные 
ДЕ тоже облучены. Так 

Наташа, Новочеркасск 

Однозначного мнения о том, 
вредны ли микроволновые 
печи, среди ученых нет. С од- 
ной стороны, исследования по- 
казали, что в блюдах, приготов- 
ленных в микроволновках, со- 
храняется до 98% витамина С. 
При традиционных же способах 
приготовления пищи — до 60%. 

Ав США считается, что мас- 
совое использование микро- 
волновок снизило заболевае- 
мость раком желудка. 

Однако в последнее время 
ученые, занимающиеся воп- 
росами воздействия на челове- 
ческий организм сверхвысоких 
частот, стали бить тревогу. Они 
утверждают, что человек, ко- 
торый готовит пищу в микро- 
волновой печи или находится 
рядом во время ее работы, 
подвергается определенному 
излучению. Правда, эти заявле- 
ния пока еще не подтвержде- 
ны. 

В любом случае, специалис- 
ты советуют покупать послед- 
ние модели микроволновок, 
и производстве которых 
ли учтены замечания ученых 
своду излучения. А тем, У 
уже есть СВЧ-печка, со- 

т не пользоваться ею по- 
использовать ее, 
‚находятся дети. 

нового 


О 


рошо. 


Ратах делали ф 


На допросе владелец фабрики 


Утверждал, что ег 
а а 95 для коров, 

а, настоящих. 
шевле И ИЕ 
М ала. Если обычная 
у ка виагры (4 таблетки по 
50 мг) в аптечном киоске стоит 
около 90 долларов, цена четыре- 
ех фальсифицированных табле- 
так, произведенных турками, око- 
ло 30 долларов. По этой причине 
виагра оказалась одним из самых 
выгодных препаратов. Особенно 
большими партиями ее отправля- 
лив Азербайджан. 

Выгода и от копеечного пара- 
цетамола была не меньше. Если 
обычной фармацевтической фаб- 
рике на приготовление партии па- 
рацетамола в 10 тысяч упаковок 
требуется два месяца, то фальши- 
вый препарат готовили за 20 дней. 

Сейчас в России подделывают 
в основном известные препараты. 


о снадобья, сва- 


ЗРУВБ, В том числе зеби оо 


хмм центре Стамбула гото- 
для животных, дв нерабочее 
альшивые лекарствен- 


рае НО-Шпу, кавинтон, суп- 
Насте ОИ Фальшивое от 
то Ва © на глаз не отличить. 
лить не О не может опреде- 
НЕ К сам покупатель, но 
обор ез соответствующего 
99 Удования. Подделки суще- 
Уют трех видов: пустышка; ког- 
да лекарства в нем минимум; ког- 
да его количество соответствует 
норме. Не думайте, что последнее 
езопасно. Сопровождающие ле- 
карство вещества в подделках 
другие, и воздействие препарата 
может быть непредсказуемым. 

Сейчас в России до 10% фаль- 
шивых лекарственных средств. 

ольшая часть подделок (до 
70%) производится на террито- 
рии РФ. Остальное — турецкий, 
китайский и прочий импорт. 

У российского фальсификата 
есть свои особенности. Изготав- 
ливают его, по данным Минздра- 
ва, как правило, на крупных рос- 
сийских фармацевтических пред- 
приятиях. Часто химический со- 
став соответствует оригиналу. 
Производители фальшивок избе- 
гают ответственности, создавая 
фирмы-однодневки, которые ре- 
ализуют партию товара. 

Бороться с фальсифицирован- 
ной продукцией сейчас на рынке 
практически некому. Спектр под- 
делок растет: появились фальши- 


СНАЧАЛА СБЪЯБНЯТ... 


Недавно всем чл 
ление. У 80% резу. 
гипертония чиновник 
онов россиян, страда 

Изменить ситуацию должна го- 
сударственная профилактическая 
программа, которая будет рабо 
тать до 2008 года: Она позволит 
уберечь от сердечно-сосудистой 
эпидемий 25-30 тысяч россиян в 
год, в том числе и Де 5 

Сначала всем будут о СНЯТЫ: 
что пить и курить = плохо, а за: 
ниматься спортом, кушать фр 
ты и игнорировать стрессы 


Затем всех нуждающихся 


постараются снабдить аппаратом 


енам правительства предложили измерить дав- 
льтат оказался неутешительным. С диагнозом 
и решали, как облегчить участь еще 7 милли- 


ющих от той же болезни. 


‘для измерения давления, который 
легко помещается в кармане, а 
при необходимости просто наде- 
вается на палец и показывает 
уровень давления. Цена этой за- 
морской диковинки — 60 долла- 
ров. В скором времени в прода- 
жу должен поступить такой же — 
только отечественный, несколько 
дешевле. ВІСША и Канаде по- 
добные меры борьбы с гиперто- 
нией уже дали положительные 


результаты. 


вые валокордин, снижающие дав 
ление капотен, каринфар, проти 
вовоспалительные фастум И гель, 
антибиотики и спазмолитики типа 
но-шпы. В список подделываемых 
препаратов входят трихопол» мез 
зим, новопассит, фестал, эссенци- 
але-форте. Применение таких 
фальшивок создает реальную уга 
розу для здоровья и жизни лю- ностью полу 
дей. Поэтому советуем не поку- и Малев 
пать лекарства в ларьках и с РУК. | кого роста подвергаются по- 

Как ни странно, больше всего ЫШЕН КОМУ РИСКУ Кровойзлия 
нарушений выявляется в аптечных низвамозг © мужчинами рс 
киосках при больницах и поликли= |том 1 метр 63 сантиметра и 
25 - ниже инсульты случаются В | 

По данным МВД, вое ое аа чем РА чей 
буждалось 25 уголовных дел про= рост 1 метр О 
тив фирм «Ферейн», «Фармсин= | полнительные 10 сантиметро 
тез», «Фармимэкс», «Протэк», оса: рисе р 
«Росфармация», «Биотек». Под- На20%. Для женщин, рост ко- 
дельные антибиотики производили торых 1 метр 52 сантиметра и 
и на саранском фармакологиче- | ниже, риск инсульта возраста | 
ском предприятии «Биохимик». ет на 30%. У 


Знаете ли вы, Что... 
оз | | 

ПОВТОРНЫЕ ГРИПП И ОРВИ СПОСОБСТВУЮТ ФОРМИРОВАНИЮ 
ХРОНИЧЕСКОЙ БРОНХОЛЕГОЧНОЙ ПАТОЛОГИЙ Ч 
И ПРЕДРАСПОЛАГАЮТ К ГАЙМОРИТУ АНГИНЕ, ОТИТУ. 
КОРОТКИЕ ВОЛОСЫ НА ГОЛОВЕ ОТРАСТАЮТ ПРИМЕРНО | 
НА 2 САНТИМЕТРА В МЕСЯЦ, А ДЛИННЫЕ (80 САНТИМЕТРОВ] 
ВДВОЕ МЕДЛЕННЕЕ, и. 
У ТЕХ, КТО ЕСТ ЧАСТО И ПОМАЛУ, ЖИРОВОЙ ТКАНИ 
МЕНЬШЕ, ЧЕМ У ТЕХ КТО ПОЛУЧАЕТ е 
ТО ЖЕ САМОЕ КОЛИЧЕСТВО КАЛОРИЙ, НО ЗА 2-3 ШРИ 


ГОИ ученые создали акустическую трость 
может помочь людям, лишенным зрения, орие! 

в пространстве. Идею подсказали летучие мыши 
разработал систему, которая устанавливается Н 
точку слепого. Устройство посылает 60 тысяч | 
ту, не воспринимаемых человеческим ухом 
очень слабое эхо в радиусе шести метр 
щие кнопки на ручке трости позволяют 


сигнал означает, что препятствие совсем 
кий — сравнительно далеко. Сейча: 
зрячих в Британии, Германии, Кана, 


а Вы просили рассказать т 
О Корне переступня 
и любистоКке 


Рас 7 
скажите, пожалуйста, о корне переступня и любисто- 


ке. Применяют ли их при лечении эпилепсии 


НАРОДНЫЕ назва- 
› 1 ния коня переступ- 
ня: священная репа, 
собачья репа, черто- 
ва репа. Аптечное на- 
4 звание: корень брио- 
нии. Растение сильно ядовито. На- 
родная медицина усиленно реко- 
мендует брионию в качестве про- 
тиворевматического средства. Но 
это сильное слабительное, при 
приеме которого возможны коли- 
кообразные боли. Поэтому, при- 
нимая его при подагре и ревма- 
тизме, не считаться с этим нельзя. 
Это растение нельзя использо- 
вать для самолечения! Вещества, 
содержащиеся в корне, ядовиты! 
В лучшем случае дело закончит- 
ся поносом. Хуже, если такое 
«лечение» приведет к нефриту. 

А вот в качестве наружного 
средства очень рекомендуем при- 
готовить настой из 1/2 чайн. лож- 
ки измельченного корня и 2 ста- 
канов кипятка (доза на два дня). 
А можно 1 чайн. ложку порошка 
корня переступня смешать со 100 г 
подсолнечного масла и получен- 
ной смесью растирать тело при 
суставном ревматизме (внима- 


Лечебные 
свойства 


можжевельника 
Р: Для Е. И. Юркина из 
256 \ Прокопьевска Кеме- 
? \ ровской обл., туберку- 
лез («Айболит» №12). 
! Ваша просьба о ара 
нула меня нап! 
г РА 7 ечебных свойствах 
эфирного масла мохокевельни- 
ка лечение которым в. сос 


«ет мт апе- 


КР. Б 


Читатель – 


С. И. Роженцова, Калмыкия 
тельно, чтобы не намазать им об- 
ширные участки тела). 

фла В НАРОДНОЙ ме- 
з \ КЗ дицине любисток 
х ЙЗ лекарственный ценит- 
ўся издревле и исполь- 

зуется при желудоч- 
! ных ‘недугах, при бо- 
\ лезнях мочевого пу- 

зыря и почек, ревматизме и по- 
дагре, а также от мигреней. Мож- 
но взять немного (на’ кончике 
ножа) измельченного в порошок 
корня и принимать его, запивая не- 
сколькими глотками воды. Но 
многие пьют любистоковый чай из 
сушеного корня. Готовят его так: 
2 чайн. ложки без верха нарезан- 
ного корня заливают 1 /4'л холод- 
ной воды, нагревают до кипения и 
сразу же процеживают. Достаточ- 
но употреблять 2 Чашки чая в день: 
Настой и отвар любистока при- 
нимают при отеках сердечного и 
почечного происхождения и вос- 
палительных заболеваниях моче- 
вого пузыря. Отвар корней облег- 
чает отхаркивание мокроты при 
бронхите, уменьшает воспаление, 
смягчает кашель, ускоряет появ- 
ление менструаций и уменьшает 


читателю 

вставить от капельницы полиэти- 
леновые трубки так, чтобы одна 
возвышалась над пузырьком на 
2-3 см, одновременно упираясь 
в дно флакона. А другая трубка 
длиной не менее 40 см должна 
выходить на 0,5 см ниже пробки 
(как показано на рис.). Далее 
полую часть трубки заливаем 
пчелиным воском. Ингалятор 
готов к применению. 

Во флакон наливаем на 1/3 объ- 
ема растительное, масло (олив- 
ковое, кукурузное) и добавляем 
3-5 капель эфирного, масла мож- 
жевельника, но не более 10 ка- 
пель. Вставляем пробку с труб- 
ками в лузырек, через длинную 
лг втагираем розлух в себя, 


боль. Отмечено, что длительный 
прием любистока снижает возбу- 
димость нервной системы. Это 
свойство растения можно исполь- 
зовать в комплексе с другими ви- 
дами лечения эпилепсии. 

Свежие листья и стебли употреб- 
ляют также как глистогонное сред- 
ство. А для снятия головной боли 
листья прикладывают к голове. 

Ванны, примочки, обмывания и 
компрессы с использованием 
различных частей растения оказы- 
вают хороший эффект при гной- 
ничковых заболеваниях кожи, 
долго не заживающих язвах и ра- 
нах, при пигментации кожи. 

Для приготовления отвара 1 чайн. 
ложку корней заливают 1 стака- 
ном горячей воды, кипятят в зак- 
рытой эмалированной посуде на 
водяной бане 30 минут, остужают 
10 минут, процеживают через два- 
три слоя марли и доводят объем 
кипяченой водой до исходного. 
Принимают по 1-2 ст. ложки 
З раза в день за 30‘ минут до еды. 

Для приготовления настоя 1 чайн. 
ложку хорошо измельченных ( 
корней заливают 1 стаканом ки- 
пятка, медленно остужают и про- 
цеживают. Принимают равными 
порциями за 5-6 приемов. 

От кашля 20-30 г корней любис- = 
тока лекарственного заливают 
1 л сырой воды, напаривают ночь 
в духовке или термосе, утром ки- 
пятят 5-7 минут и вновь напарива- 
ют 20 минут. Затем отцеживают и 
отжимают. Пьют в течение дня в 
5 приемов. 

репараты любистока нельзя 
принимать беременным! 


РЧАТ ОР 

/ КУЧЕ 
рее грецких. А вот оче! 
орехи — арахис, фунду! 
лещина — прогоркают 
Во-первых, они хуже про! 
воздух — защитная пленка 
плотная и сидит очень кре! 
миндального ореха и лещин 
пример, снять ее очень непрост 
Кроме того, в них много приро; 
ных антиокислителей, препятству- 
ющих действию кислорода, _ 
меньше жировых кислот, легко 
подвергающихся окислению. 


ПОЧЕМУ ГО 


Грецкие орехи продают на рын- 
ке очищенными от скорлупы. Но 
иногда они попадаются с горько- 
ватым вкусом. Почему же так про- 
исходит? Потому, что ядра оре- 
хов богаты жирами, а_они окис- 
ляются и прогоркают. Если орехи 
защищены скорлупой, этого не 
происходит. У очищенных же 
орехов защитная пленка, которая 
покрывает ядрышки, разрушена. 

Кстати, очищенные кедровые 
орешки портятся гораздо быст- 


ерат 


Чтобы не колоть орехи молотком, положите их в эмалированную | 
кастрюлю или миску и залейте крутым кипятком. Накройте крышкой и | 
оставьте на 10-15 минут, затем воду слейте. Теперь орехи легко рас- 
щепляются кончиком ножа и ядра целиком извлекаются из скорлупы. 


на ни; 


Ко 


ғ ЛОЖКУ 
ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ | 
КОРНЕЙ ДЕВЯСИЛА. 


Сам себе диагност. 


ПО ГЛАЗАМ 


© Если вы заметили на белках красные прожилки сосудов, это мо- | 
жет свидетельствовать не только о недосыпе или о том, что вы черес- | 
чур много времени проводите у компьютера, но ИЇоб исто 
ной системы и хронической усталости: г 28 
® Коричневые мешки под глазами нередко говорят о том, что ва- 
шей печени живется несладко. $ 


® Отекшие верхние веки — признак сбоев в работе 


незраліиаи 


5 2 
© Если под глазами стойко держатся темные 
разберитесь, по какой причине они появились. А при- 
чин может быть несколько: низкое кровяное давле- 


ТОЛЬКО больным 
Ноив ыми 6 
воспалительным 


ческий простатит ЖЧИН (хрони- 


п 
тельным свойс а вовОСпали- 


твам 
сеоедравных з: Его -исн 


да ил = 
стительного масла) 2-3 Ба Бар 


278 в течение трех недель. 
ак надо делать ингаляции для 
лечения заболеваний носо. 
глотки, гортани, бронхов, легких 
Изготовьте ингалятор. Вам по- 
требуются: флакон 25-30 мл 
масло растительное, полиэтила^ 
новая трубка, полиэтиленовая 
пробка, пчелиный воск, полиэти- 
леновая трубка длиной 40 см. 
Можно использовать стеклян- 
ный флакон на 25-30 мл из-под 
настойки валерианы, обязатель- 
но с двойной пробкой (с поли- 
этиленовой и завинчивающейся 
пластмассовой) и капельницу 
(одноразовую систему). 2 
полиэтиленовой пробке 
гвоздем диаметром 4 мм, нагре- 
тым на газе, проделываем ря- 
дом два отверстия. В них надо 


Конскае 
от гаа 


Возьмите несколько свежих или 


сушеных конских каштанов. Су- 
шеные предварительно вымочите 
_в течение 1-2 суток в холодной 
кипяченой воде, а затем, освооо- 
их от кожуры, вырежьте из 
каштана стержень-«каран- 
0 скругленным концом. 
то должен соответство- 
вому отверстию. 

постель, на грудь под 
подложите полотен- 
’ правую ноздрю 
жень. Держите 


27% таб ручки заливаем 
пчелиным воском. Ингалятор 
готов к применению. 
емо Флакон наливаем на 1/3 объ- 

ково Растительное масло (олив- 
ЗБ «УКУРУзное) и добавляем 
Жевельн эфирного масла мож- 
пель В Ка, но не более 10 ка- 

· Эставляем пробку с труб- 
Ками в пузырек, че 
трубку втяг Е ааш 
ТВ иваем воздух в себя, 
флаконе образуется разряже- 
НИе и воздух, обогащенный эфир- 
НЫМ маслом, через короткую 
Трубку и слой масла поступает в 
органы дыхания. По мере 
пользования добавляйте по не- 
скольку капель масла можже- 
вельника. Ингаляцию надо де- 
лать несколько раз в сутки от 
нескольких минут до 10 минут — 
по самочувствию. В качестве 
профилактики 1 разв сутки до 
минут в течение 10 дней. 
ля усиления лечебного эф- 
екта ингалятор можно помес- 

у в чашку с горячей водой до 

С, но при этом ингалятор 
должен быть ниже уровня губ на 
длину трубки. Ингаляции эффек- 
тивны в качестве профилактики 
во время вспышки эпидемии 
гриппа. А также для курильщи- 
ков, которые не в состоянии от- 
казаться от вредной привычки — 
ингаляция смягчит пагубное вли- 
яние табачного дыма: 

Эфирное масло можжевельни- 
ка продается в аптеках. 

Противопоказано при острых 

воспалениях почек, тяжелой сте- 

пени гипертонической болезни, 

беременности. 

С.А. Калиниченко, 

народный целитель, 

ул. Шоссейная, 14, кв: 136, 

Майкоп, Адыгея, 385019 


каштаны 


мората 


его в Ноздре в течение 20 минут. 
Через некоторое время из ноздри 
обильно потечет слизь. Гайморо 
вы и носовые пазухи очистятся от 
ГНОЯ. 
си день повторите процеду- 
ру, но уже с левой ноздрей: 29 
Каштан помогает не толко, и 
гайморит, Он пэ? хроническом 
овал се еском 
ЕО после длительной рох 
студы, для окончательног а оние. 
ния и искоренения воспал 


го процесса. 


ую много времени проводите у компьютера, но и оо иеш 
ной системы и хронической усталости, 
© Коричневые мешки под глазами нередко говорят о том, 


шей печени живется несладко. 


© Отекшие верхние веки — признак сбоев в работе 
почек; отечность под глазами — свидетельство нару- 
шения функции поджелудочной железы и селезенки. 

® Если под глазами стойко держатся темные круги, 
разберитесь, по какой причине они появились. А при- 
чин может быть несколько: низкое кровяное давле- 
ние, переутомление, бессонница, авитаминоз, наруше- 
ние сердечно-сосудистой деятельности. 


( _ @ 


боли проходят- : 
вые листья не вызывал 
жения кожи, смажьте 


кремом или любым! 


+ Больная печ 


При солидном весе 1,5 кг печень 
является самым крупным внутрен- 
ним органом человеческого тела. 
Хотя по внешнему виду печень 
выглядит как литая, но внутри у 
нее мало единства. Бесчисленные 
дольки размером с булавочную 
головку объединяются в большие 
доли печени. К каждой клетке 
подходит кровеносный сосуд, 
подводящий кровь из кишечника. 
Кровеносные сосуды затем заби- 
рают кровь, обработанную пече- 
нью, и передают её дальше к сер- 
дцу. 

Эта крупнейшая железа в нашем 
организме работает как’ гигант- 
ская химическая лаборатория. 
Она накапливает сахар и витами- 
ны, регулирует жировой обмен 
веществ, перерабатывает белок, 
разрушает вредные вещества и 
вырабатывает желчный сок — 
важный пищеварительный сок. 

Углеводы в нашей пище рас- 
щепляются ферментами из слю- 
ны, из поджелудочной железы и 
ворсинками кишечника на глюко- 
зу: Она используется всеми клет- 
ками организма для получения 
энергии. Печень заботится о том, 
чтобы в крови всегда было дос- 
таточное количество этого угле- 
вода крови. 

Если во время приемов пищи 
потребляется слишком мало, са- 
хара или других углеводов, клет- 
ки печени превращают их в ре- 
зерв и расходует его, когда че- 
ловєк занимается спортом или на- 
пряженной умственной работой. 

Если же в пище слишком много 
углеводов, они превращаются в 
жир и откладываются в виде ж 
ровых, запасов. В голодное вре- 
мя они станут источником энер- 


гии для организма. 


МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 


Мы задаем много труда своей 
печени, потребляя острые блюда, 
алкоголь и всякие деликатесы. Все 
это печень вынуждена расщеп- 
лять, чтобы позднее вывести че- 
рез почки или кишечник. Алкоголь 
и никотин стоят на первом месте в 
ряду ядовитых веществ,. создаю- 
щих нагрузку на этот орган. Сюда 
добавьте лекарства. 

Одной из важных задач печени 
является выработка и превраще- 
ние жиров и производство желч- 
ного сока. Золотисто-желтого 
сока печень ежедневно выраба- 
тывает около 1 л. Желчь предназ- 
начается для переваривания жи- 
ров в кишечнике. Когда человек 
голоден, кишечник находится в 
покое, вход желчи перекрывает- 
ся. Тогда желчь хранится в желч- 
ном пузыре. Если же положить в 
рот хотя бы кусочек пищи, то зат- 
вор желчного прохода в двенад- 
цатиперстной кишке расслабляет- 
ся, и, как только жир коснется 
стенки кишечника, желчный пу- 
зырь отдаст свое содержимое. 


Лабораторные 

исследования 
Поскольку печень вырабатыва- 
ет множество различных веществ, 
повреждение её обнаруживается 
в первую очередь по недостатку 
или избытку этих веществ. Если 
печень больна, покажет анализ 
крови. Кроме того, по крови 


можно установить наличие вирус- 


ОДНОЙ ИЗ ВАЖНЫХ З 
ЯВЛЯЕТСЯ ВЫРАБОТКА И | 


И ПРОИЗВОДСТІ ВО 
ВЫРАБАТЫВАЕТ ОКО. 


ного гепатита, как долго человек 
живет с этим и остается ли 
ция еще заразной. о 
Ультразвуковое = 
исследование 
УЗИ показывает положение, 
форму, размеры и кровоснаб: 
ние органа, выявляет изменения в 
тканях, такие как кисты, опух‹ 
или отложения жира, распознают: 
ся и желчные камни. Можно про- 
контролировать опорожнени 
желчного пузыря. При необхо) 


мости ультразвуковое иссл 
ние дополняют компьюте 
мографией: ЕХ 
Эндоскопическая ре 
холангио-панкреат 
(ЭРХГ) 
Это не что иное, как! 
ское исследование с кон 
ным веществом. На снимк 
но увидеть желч! 
печени и зае 
ный пузырь. 
дочной желез 


Так ли это? ет 
1 У вас часто сводит су- Гуда 
дорогой нкры по ночам? 
2. Страдаете ли вы боля- 
ми в сердце или нарушени- 
ями сердечного ритма? 
3. Ощущаете ли вы тя- 
ј жесть и боли пасти за- 
Е тылка? Ў 
4. У вас часто бывают Гуда 
влажные руки? нет 
5. Вы предпочитаете бе- 
лый хлеб и хлебобулочные С 
изделия? — [нет 
6. Вы оставляете картош- 
ку и овощи подолгу лежать ^а 
в воде или сразу варите? Оне" 
7. Вы обращаете внима- 
ние на содержание магния 
в минеральной воде? 


8. Вы часто принимаете Па 
слабительное ‘или страдае- нег 
те поносом? 


9. Вы регулярно употреб- [-] да 
ляете алкогольные напитки? [нет 

10. Вы подвержены силь- Па 
ным душевным пережива- =. 
ниям? 


Ола 


Баа 
| 


[да 
Пнет 


> Омет 


Онет 


Чет ца и мускулов. Кро 


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА 

Бы больше восьми раз отве- 
тилн «нет». 

Содержание Магния у вас в 
норме. Чтобы так же и остава- 
ЛОСЬ, ешьте продукты из муки 
грубого помола, бобовые рас- 
>. тения и картофель. При стрессе 

мли сильном физическом пере- 

омлении пара шипучих табле- 
ТОК © магнием вернет силы и при- 
ыы Е в порядок. 

а ль 
и инство вопросов 

ашему организму 
хватает магния. Это оп 
тому что длительн 
ЭТОГО элемента вред 


очень не 
асно. По- 
ая нехватка 
на для серд- 
ме того, это 
Ральное вещество защища- 

стресса. Проведите лече- 


ние высокодозированными таб- 
летками. 


НА ПАМЯТЬ 

Магний активизирует обмен 

веществ. Его не хватает? Дело 
плохо. Это минеральное веще- 
ство активизирует примерно 
300 энзимов (ферменты). Кро- 
ме того, магний, как кальций и 
фосфор, является важным 
строительным материалом для 
костей и зубов. 

В этих продуктах содержит- 
ся достаточное количество 
магния: в белой фасоли, чече- 
вице, урюке, бананах, миндале, 
картофеле, пивных дрожжах, 
овсяных хлопьях, шпинате, рыбе 
и мясе. 


мине 
ет от 


Авось пригодится 


«тамаи 2 


© При тромбозе глубоких ве 


н нижних конечностей можно так 


а (не синего) и 1 стакан 


К Ка 
облегчить боли. 1 стакан репчатого л ка (не би натной темпе. 


меда смешайте и держите стот 
ату те в 
ре, а затем поставь 
е ’за 30 минут до еды 3 раза 
своей болезни. 


ся не только во 
, пейника залейте 
лекарство готово. 

ж Подвернул 
жате аппликации о к: 
грите на терке, нанесите на са 


забиксисуйте 


состав 
одильник на 10 д 


Ў из 
лита приготовьте настойку будущее, 5 


0,5 л вод 


иступа, 


и ногу? При растяжени 
из сырого картофеля. 
лфеткуи 


бинтом. При растяжени 


ней. Пейте по 1 ст. 
в день. И скоро вы забудете о 


цветов репейника. Она 
ст. 


ки, дайте настояться неделю, и 


ях и вывихах полезно де- 
Картофель очистите, на- 
наложите на ногу. Сверху 


и связок можно у 5 


--лпатнанычию 


Вам кажется, что... 


Развеем сомнена 


Не хватает воздуха? Оста- 
навливается сердце? Болит 

в груди? Вам кажется, что 
У вас стенокардия или инфаркт 
миокарда. 

На самом деле. В грудной по- 
лости, кроме сердца, располага- 
ется много других органов. Чаще 
всего колющие, непостоянные, 
усиливающиеся на высоте вдоха 
боли бывают при межреберных 
невралгиях, шейно-грудном остео- 
хондрозе, при воспалении межре- 
берных мышц, при плевритах. 

Как себе помочь? Попробуйте 
найти удобное положение тела, в 
котором боль не беспокоит, при- 
мите болеутоляющие средства — 
спазган, баралгин. Больные мес- 
та можно натереть, например ма- 
зью диклофенака. И чтобы окон- 
чательно развеять сомнения, что 
это не сердце, сделайте электро- 
кардиограмму. 

Тревожный сигнал. Если боль 
в груди давящая, жгучая, отдает 
в левое плечо, под левую лопат- 


ку, не зависит от положения тела; _ 


от дыхательных движений, сопро- 
вождается одышкой, холодным 
липким потом, бледностью лица — 
вызывайте «Скорую помощь»! 


| 2 Отекли ноги? Что это? От- 


казали почки? Сердечная 


С А В Абд 


нут, 
тый напиток. 


ремень на брюках. У женщин оте- 
ки могут появиться в результате 
нарушения лимфообращения, осо- 
бенно после беременности. 

Как себе помочь? Может, сто- 
ит просто расслабить резинки на 
трусах? Снять носки с тугой ре- 
зинкой? Носить удобную обувь? 
На всякий случай стоит проверить 
состояние вен на ногах. 

Тревожный сигнал. Если отеки 
держатся долго, ноги холодеют, 
кожа пожелтела, живот «налился 
водой», одновременно отекли 
лицо и руки, появились слабость, 
одышка, синюшность кожи, то без 
помощи врача вам не обойтись. 
Вы много пьете. Вам кажет- 
ся, что у вас сахарный диа- 

ет. 

На самом деле. Количество по- 
требляемой жидкости зависит от 


многих факторов: от характера 


съеденной пищи, от погоды и 
даже от одежды, которую вы но- 
сите: если одеты сли тепл 


тоотделения, соответственно, по 
является жажда. При употребле- 


© Побаливает желчный п 
измельченных плодов чер 
положите в эмалированную х 
холодной воды м кипятите 
затем процедите. 
Пить его надо по 
вечером в течение месяца. 

Ф При воспаленин легких, сел 
кишки пожарьте на сковородке 
плодов хурмы, смелите в кофемолке, 
мякотью и принимайте по 1 ст, ложке н 
утрам, запивая 2-3 глотками Наваан: { 

н обострении хронич і 
1 = я ОО измельченного корня 
лейте 1 стаканом кипятка, настаивайте в терм 
течение 8-10 часов, затем процедите и пр! 
по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой: 
лечения — 3 недели. Я 


нии острой, соленой пищи, копче- 
ностей вода из кровяного русла гр 
устремляется в ткани м появляет- ст 
ся чувство жажды. Количество — 
патпаблавмом жипкости увеличи- 


опло; 


Получится вк гс» 


ІК 


осточк 


райтесь больше нахо 
тени. Ограничьте ‘упо! 
соленой и копченой! 
но летом. 
Тревожный 
ство жажды сопр 
слабостью, сухо 
кровов, во рту ощуц 
ацетона, появили 
медленно об 


такие о 
при забросе 


це 


сть >. 


пейника залейте 
огу? Г 7 
сырого 
нанесите на 
бинтом. П 


И глотки 


п 
ТИХ заболеваниях кашель 
левых 57 Орный; сухой: 2-3 каш- 
тоу толика с паузами. Этот ка- 
вор Ко отличим от кашля, ко- 
бронхит 2ПРовождается трахео- 
положа, Он Усиливается ночью, в 
ной ЩИ лежа на спине. Боль- 
ощуще?Ч ет сухость, першение и 
зынан ІНЕ комка в горле, что вы- 
пронисти те ис откашляться или 
СТЕНОЗИРУЮЩИЙ 
Это ЛАРИНГОТРАХЕИТ 

а сосспалевве гортани и трахеи. 
к БоБождаєтся сильным оте- 
При Д Бы ри гортани, например, 
отеке КВ а 

- ль лающий, резко за- 

труднен вдох, изменен голос. 


ОСТРЫЙ 
ЛАРИНГОТРАХЕИТ 

При остром заболевании ка- 
шель упорный, приступообраз- 
ный, непродолжительный. Першит 
в горле; возможны боль в горле, 
слизистые выделения из носа и 
носоглотки, осиплость. 


ого 
ПАТОЛОГИИ НАРУЖН 

И СРЕДНЕГО УХА ў 
ичиной могут РТ 
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ри растяжения 


ар Уавошзаоудетедо 


радикулита приготовьте настойку из цветов репейника. Она 
одится ће только во время приступа, но и на будущее, 5 ст. 
0,5 л ВОДКИ, дайте настояться неделю, и 


х и вывихах полезно де- 
артофель очистите, на- 
аложите на ногу: Сверху 


Уин 


сигнал. ч 141 
в груди давящая, Жгучая, отдает 
в левое плечо, под левую лопат- 
ку, не зависит от положения тела; 
от дыхательных движений, сопро- 
вождается одьц ой, холодным 
липким потом, бледностью лица 
вызывайте «Скорую помощь»! 
Отекли ноги? Что это? От- 
Казали почки? Сердечная 
недостаточность? т 

На самом деле. Причиной отеч- 
ности могут стать банальные вещи: 
тесная, неудобная обувь, тугие 
носки, колготки, туго затянутый 


Тревожный 


НЕ ХВАТАЕТ ВОЗДУХА 

Основным проявлением гипер- 
вентиляции является дыхательный 
дискомфорт в виде чувства не- 
удовлетворенности вдохом. Боль- 
ные описывают это как одышку, 
нехватку: воздуха и даже удушье. 
Эти ощущения обычно усилива- 
ются в душных помещениях, от 
тесной одежды. 

Для таких больных характерны 
частые вдохи и зевота. Постоянное 
желание делать глубокие вдохи 
приводит к развитию гипокапнии — 
резкому снижению в:крови коли- 
чества углекислого газа, что сопро- 
вождается головокружением, вне- 
запно наступающей слабостью, об- 
морочными состояниями, иногда 
судорогами. Часто дыхательные 
нарушения сопровождаются боля- 
ми в области сердца, нарушениями 
ритма, чувством тревоги и страха, 
другими проявлениями нарушения 
вегетативной системы. 


ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНЫЙ 
РЕФЛЮКС 
Заброс содержимого желудка 
в ед и глотку нередко так- 
же является причиной кашля: 
Причем с возрастом это проис- 


ходит все чаще. Кроме 19197 ме: 
ловек ощущает боль и чув 


жжения за, гру 
жечной о 


левание не 
во дно-жел 
и выявляет 


ОЧНЫМИ, Е 
Уся случайно при тре 


асаана Прикинь на себя 


ми Кашляем? 


нее першение в; горле при про- 
буждении; чувство сдавливания в 
области шеи; повторяющийся ка- 
шель; свистящее дыхание ночью 
или при пробуждении; частые глу- 
бокие вдохи; спазм гортани; эпи- 
зоды апноэ — остановки дыхания 
(обычно. у храпунов). 

Считается, что более чем у 20% 
больных с хроническим кашлем 
причиной последнего является га- 
строэзофагеальный рефлюкс. Он 
занимает третье место среди при- 
чин хронического непродуктивно- 
го кашля после синдрома «зате- 
кания» и бронхиальной астмы. 


КАШЕЛЬ 
НА НЕРВНОЙ ПОЧВЕ 

Обычно у больных подозрева- 
ют заболевание легких (бронхи- 
альную астму, хронический брон- 
хит) или сердечно-сосудистую 
патологию. Но проводимые обсле- 
дования, как правило, неинфор- 
мативны. Назначаемое при этом 
лекарственное лечение (бронхоли- 
тики и др.), применение противо- 
кашлевых средств неэффективны. 
На обследование уходит много 
времени и денег. . 

Жалобы больного нередко ста- 
вят в тупик врача, если он недо- 
статочно осведомлен о подобных 
нарушениях. 

КАШЕЛЬ ПО НЕИЗВЕСТНЫМ 

ПРИЧИНАМ 

Если нет никакой легочной или 
внелегочной патологии, невроти- 
ческих расстройств, когда при- 
чина неизвестна и АЕ 
больные должны о язательно 


наблюдаться У врача. 


ед мет: рс: 
сите: если одеты слишком тепло, 
то потеете, организм старается 
увеличить теплоотдачу за счет по- 
тоотделения, соответс вен ; 
патот еар" 
ностей вода из кр 
устремляется в ткани 
ся чувство жажды. Количество 
потребляемой жидкости увеличи: 
вается и после приема мочегон- 
препаратов. б 
о помочь? Одевайтесь 
по сезону, в жаркую погоду ста- 
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Ы н Е 
дийского, 50 г унжута ин- 
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ля и насморка, восп, лени т 
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МИНУТЎ 
БОЛЬ ОТСТУПИЕ 
ДЛЯ ПРОФ 


тики ходи 


Общеукрепляющим и очищ 
щим свойством облада! 
ралий корень. Вот хо 
цепт приготовления и } 
ления. лекарства из не! 
сырья измельчите, залей 
водки или спирта, и 
темном месте 2 не 
20 капель 3 раза в день 
часа ‘до еды. Ку ече 
З недели. Полезные по 
Свойства — заодно. и 
ство и нормализ; 
давление. — 
Могу подел 


ственными с: и: 
ми желаю стен! 


`АЛАНХОЭ ВСЕГДА 
] НО БЫТЬ РЯДОМ ол. 
| апример, поранишь 
сразу же а и 
каланхоэ, предварительно по. 
Мыв и поцарапав кожицу, кото- 
рая его покрывает. Кровь оста- 
АЛИ ваатся. 

ри появлении нк 
ИЛИ ГНОЙНИЧКОВ ПА РНК улов 
гной. Разжеванный и приложен- 
ный к больному зубу, он снима_ 
ет зубную боль, кроме того, ук- 
репляются кровоточащие десны, 
шатающиеся зубы. 

Если съедать в день хотя бы 
по одному листику каланхоэ, 
пройдут боли в желудке, горечь 
во рту, поскольку растение об- 
ладает желчегонными свойства- 
ми, снижает содержание холес- 
терина в крови и дисфункцию 
желчного пузыря. 

В аптеках можно встретить сок 
каланхоэ (бриофиллюма), кото- 
рый врачи назначают для зажив- 
ления ран, ожогов и трещин, осо- 
бенно на руках и сосках у кор- 
мящих матерей. 

Растертые листья прикладыва- 
ют к пигментным пятнам (чер- 
ные, коричневые и красные), и 
они постепенно исчезают. 

Используют сок каланхоэ при 
ангинах, простуде, стоматитах и 
для профилактики гриппа, пото- 
му что он обладает и противо- 
микробным, и противовирусным 
действием- 

Для получения сока каланхоэ 
используют свежесрезанные ли- 
стья, хранившиеся не более 
7 суток в темном месте при ТЕ 

1-10°С. Листья и стеб- 
пературе т соки 
ли измельчают, отжимаю 


ЫВАНИЕ зуба муд- 
бов Как правило, сопро- 


ор- 
 увством дискомф 
вождается ая оболочка, 


< е^ #4 ас: 


пройдет медлен- 


На все случаи жизни 


На приеме У стоматолога 


Зуб муароста 


прорезывании зуба травмируется слизистая. Это 
оспалению и повышению температуры тела. 


микроорганизмов и развития воб- 
һалециа Отекая из-за воспаления, 


держат 1-2 суток при темпера- 
туре 4-10°С, фильтруют, стери- 
лизуют, консервируют. Хранят 
при температуре не выше 10°С 
в течение года. 
ок каланхоэ применяют толь- 
ко как наружное средство для 
лечения трофических язв голени, 
пролежней, свищей, а также при 
пересадке кожи. Широко приме- 
няется сок и в комплексном ле- 
чении больных с трофическими, 
варикозными, посттромбофле- 
ическими, посттравматическими 
язвами. В этих случаях на поверх- 
ность раны накладывают 4-5 сло- 
ев марли, обильно смоченной 
соком каланхоэ. 

Для лечения гнойной инфекции 
(фурункулы, панариции, флегмо- 
ны, абсцессы, инфицированные 
раны) полезна мазь каланхоэ в 
сочетании с маслом зверобоя. 

Сок каланхоэ используется 
при лечении пародонтоза. Аэро- 
зольная ингаляция соком снижа- 
ет кровоточивость десен, снима- 
ет зуд. 

Сок листьев и стеблей этого 
растения используют для лече- 
ния ожогов. Экстракт из листь- 
ев — в качестве биостимулятора 
для лечения кожных язв, ран, 
свищей. Сначала делают настой, 
а затем из него экстракт. Для 
настоя сырье заливают кипят- 
ком в соотношении 1:5, закры- 
вают и кипятят на водяной бане 
15-20 минут. Затем настой про- 
цеживают и выпаривают на огне 
до половины объема. 


ЕСЛИ СЪЕДАТЬ В ДЕНЬ 
ХОТЯ БЫ ПО ОДНОМУ 
ЛИСТИКУ КАЛАНХОЭ, 
ПРОЙДУТ БОЛИ 

В ЖЕЛУДКЕ, ГОРЕЧЬ ВО РТУ. 


При быстром 
приводит кеев 


цированног 


„лэр ли 20 сауу рр 


о зубного налета, пло- 


ЗАМУЧИЛ 
ЯЧМЕНЬ? 

КАК ТОЛЬКО 
ЗАЧЕШЕТСЯ ГЛАЗ, 
НАТРИТЕ ЭТО 
МЕСТО 
ЗАТОЧЕННЫМ 
ЗУБЧИКОМ 
ЧЕСНОКА 

И ПОТЕРПИТЕ, 
СКОЛЬКО 
МОЖНО. 


Кошка от бессонницы 


жалацы 


Положите кошку на подстилку на столе, сядьте за стол. Закрыв 
глаза, прижмитесь к животному лбом. Полный курс кошкотерапии — 
от 7 до 20 процедур, чем старше человек, тем больше процедур. 

Если же у вас депрессия, достаточно играть с кошкой 15 минут в 
день. Если вас донимают головная боль, повышенное давление — про- 
сто кладите кошку на шею З раза в день на 3-4 минуты. Кстати, Часто 
кошка сами выбирает это место, и согнать ее просто невозможно. В 
Великобритании кошек даже продают в аптеках. 


ГЕРПЕС НА ГЛАЗАХ 


ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛСЯ ГЕРПЕС НА ГУБАХ, НЕ ТРИТЕ ГЛАЗА 
СПРОСОНЬЯ — ЭТО ОЧЕНЬ ОПАСНО. 


Так можно занести вирус гер- 
песа на слизистую оболочку глаз. 
Но здесь он образует не пузырь- 
ки, а вызывает воспаление. Симп- 
томы болезни — покраснение и 
боли. При заживлении могут ос- 
таться рубцы, замутняющие рого- 
вицу, а это может повлечь за со- 
бой прогрессирующее снижение 
остроты зрения. 

Если вы случайно или специаль- 
но дотронулись пальцами до гер- 
песных пузырьков на губах, не- 
пременно после этого тщательно 
вымойте руки с мылом. 


Пузырьки герпеса: лучше не мо- 
чить; если все же губы мокрые, а 
вам нужно их подсушить, восполь- 
зуйтесь одноразовым полотенцем 
или салфеткой, иначе есть вероят- 
ность распространения вируса на 
другие части тела. Чаще меняйте 
постельное белье, особенно наво- 
лочки. Они контактируют помимо 
вашей воли с губами и глазами. 

Наверное, нелишне будет на- 
помнить, что герпесные высыпа- 
ния обязательно нужно лечить 


хотя бы противогерпетической 


мазью «Ацикловир». . 
Еще та проблема 


глоток раствора и подержите у 
места воспаления в теч 
нут. После ванночки м 
вывать, но не. по. 
20 минут повт. 
Чем чаще вы. 


чение. 
Наконец зуб мудр 
зался. Хорошо, е 
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ко во время обычных трапез | 
или по крайней мере когда есть 
возможность хорошо закусить» 
* Если пьете дома, исполь- 
зуйте стандартную мерку, а не 
пытайтесь о 


как от снотворного, 
опять-таки обратитесь к 
будь являющемуся 


тем быстрее почувствуете облег- | — 


вать количе- 


чтожить все 
няйте свой 
не осушите 
его спроси- 


е участия в 
время вы- 


алкоголь 
аких-либо 


кажитесь от алког 
Для этого. 


Между верхним 
Рядом. Если 


систему, на 


резинкой, п 
и Рорезывани 
е 5 
изойдет ыстрее, но бо ВӘ 
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В том, и в друго 
М случае воз- 
можно осложненное воспаление 


дна из причин — обилие инфи- 
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месту 


При зубной боли надо по- 
ложить на больной зуб 
раскрошенный аспирин 
или ватку со спиртом. 

Это не просто миф, а опасное 
заблуждение. При попадании на 
слизистую оболочку полости рта 


Мифы 
| 
| 
| 


эти химические вещества могут 
вызвать ожог, и иногда очень 
сильный. На больной зуб эти 
«припарки» никак не действуют. 
Для отбеливания зубов 
нужно чистить их содой. 

На самом деле сода — это 
жесткий абразив. И попытка от- 
белить эмаль таким образом 


н _ САКАНОМ КРУТОГО КИПЯТКА, 
ВАСТАИВАЙТЕ ПОД КРЫШК 


ОЙ В'ТЕЧЕНИЕ ЧАСА, 


И ОТОЖМИТЕ. ПРИН 
ССТ ЛОЖКИ КАЖДЫЕ 2 ЧАСА В 


вымоите руки с мылом. 


Зуб муароста 


п 
Бие быстром прорезывании зуба травмируется слизистая. Это 
ДИТ к ее воспалению и повышению температуры тела. 


Хированного зубного налета, пло- 
Е ычищаемого в этом месте. 
ом зуб мудрости прорезыва- 

медленно, между коронкой 
полупрорезавшегося зуба и от- 
слоившейся слизистой оболочкой 
Формируется полость, образуя 
капюшон. В этот капюшон наби- 
вается инфицированный налет с 
остатками пищи и создаются иде- 
альные условия для размножения 


стакана воды. 


К больному 
«припарки, 


только сдирает ее, причиняя зу- 
бам большой вред. Лучше всего 
чистить зубы пастой, а если есть 
необходимость отбелить зубы, то 
сделать это у врача. 


Золото никогда не вызы- 
В] вает аллергии. 

Золото в полости рта мо- 
жет быть сильнейшим. аллерге- 
ном: У некоторых людей в мес- 
тах контакта золотых коронок со 
слизистой полости рта появляют- 
ся сильные очаги воспаления и 
даже изъязвления тканей. Так что 
иногда любой самый обыкновен- 
ный сплав лучше золота. 


о 0 


Я ЛДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ДЁСЕН ПРОДОЛ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ВЫМЫТЫЕ, ОЧИ 
КУСОЧКАМИ СВЕЖИЕ КОРНИ АИРА. 
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ЖИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ ЖУЙТЕ 
ЩЕННЫЕ И НАРЕЗАННЫЕ 


АЛЕЙТЕ 


ИМАЙТЕ 
ТЕЧЕНИЕ ДНЯ: 


микроорганизмов и развития вос- 
паления. Отекая из-за воспаления, 


капюшон ущемляется, прекраща- 
ется отток продуктов воспаления. 
При быстром прорезывании 
зуба так же травмируется слизи- 
нию, повышению температуры 
тела и ухудшению общего состо- 
может только стоматолог. А вот 
предупредить можно самому. 
готовьте гипертонический раст- 
вор: на 1 стакан воды комнатной 
ложки соли (не соды!). Наберите 
... И реальность 
4 донтит может возникнуть 
только после травмы 
Самыми частыми причинами 
возникновения этого заболева- 
мер, регулярное давление на 
зубы мундштука курительной 
мента. Неплохо избавиться и от 
вредных привычек — перекусы- 
карандашом или ручкой, лущения 
семечек и т. д. Е 

надо. 

Один из вредных мифов. 
зубы приводят к серьезным про- 
блемам при смене зубов. Так что 
чения. 

[6] нерва возникает при про- 

студе. з 
ва имеет вирусную природу и 
проявляется герпетическими вы- 
простуда провоцирует, это забо- 
левание. Первое, что нужно де- 
вралгии, — это избавляться от ве 

са, т. е. не ждать, когда Оолез 


И десна нарывает. 
стая, что приводит к ее воспале- 
яния. Помочь в этом случае вам 
Для предупреждения отека при- 
температуры положите 1-2 чайн. 
Травматический паро- 
(ушиб, удар). 
ния бывают не травмы, а, напри- 
трубки или музыкального инстру- 
вания ниток, надавливания на зуб 
Молочные зубы лечить не 
Не леченные в детстве молочные 
лечить надо все, что требует ле- 
Невралгия тройничного 
Нет. Невралгия тройничного нер- 
сыпаниями на коже лица, хотя 
лать при первых признаках не- 
Е, ю. 
перейдет в хроническую стади 


мазью «Ацикловир». 


Еще та проблема 


глоток раствора и подержите у 
места воспаления в течение 1-2 ми- 
нут. После ванночки можно спле- 
вывать, но не полоскать. Через 
20 минут повторите процедуру: 
Чем чаще вы будете ее повторять, 
тем быстрее почувствуете облег- 
чение. 

Наконец зуб мудрости проре- 
зался. Хорошо, если он не меша- 
ет другим зубам. Вам придется 
беречь его, потому что зуб еще 
плохо насыщен минеральными ве- 
ществами. Если за ним тщательно 
не ухаживать, зуб быстро подвер- 
гается кариесу. 

Однако зуб мудрости может 
быть причиной серьезных заболе- 
ваний, например фолликулярной 
кисты, сдавливания нижнелуночко- 
го нерва и т. д. Такая патология 
требует серьезного лечения. Если 
происходит травма мягких тканей 
или зуб давлением деформирует 
зубной ряд, его надо удалить. 

В. Дмитриев, врач-стоматолог 


Полезно знать 


акад 


© Болезнь под названием «куриная слепота» развивается при недостат- 
ке в организме витаминов А (ретинол) и В, (рибофлавин). Обычно она 
носит временный характер. Средства от этой болезни — печень или й 
жир. Также рекомендуется богатая витаминная пища, особенно витами- 
ном А, который содержится в молоке, моркови, шпинате, зеленом луке 

© Пользуясь очками при дальнозоркости, не забывайте, что в них 
можно читать, писать, шить, то есть расстояние от глаз до, скажем, 
книги не должно превышать 25-30 сантиметров. Вдаль и на собесед- 
ника в таких очках смотреть нельзя. Их надо снимать, иначе вы буде- 
те все хуже видеть и ‚вблизи, и вдали. Не кладите очки на стол стекла- 
ми вниз; от этого они царапаются и быстро выходят из строя. 

© Выявить глаукому можно, измерив у офтальмолога внутриглаз- 
ное давление. В норме оно от 18 до 25 мм рт. ст. Стойкое повышени 
давления выше 25 мм рт. ст. — это уже глаукома. В запущенных с. 
чаях цифры доходят до 50 мм рт. ст. Если вы старше 50 лет, 
а еще лучше — в полгода, проходите подобное измерение. 


опять-так 

нибудь, являю 
Попробуйте выпить л 
стакан теплого молока. 


ГОВОРИТЬ «НЕТ» СВОЕМУ 
ЖЕЛАНИЮ ВЫПИТЬ. 


для лучшей промывк 
способом промойт! 
` глаз. Желательно | 
26 не напрягать 3 


енно при ис! Г 


Рла улучшения 
зрения, 

при глаукоме 
5 Для улучшения зрения 
(особенно после 40 лет), 
при глаукоме доста- 
точно 2 раза в день (ут- 
ром после умывания, до зав- 
трака и вечером перед сном) 
промывать глаза свежим теплым 
чаем (процеженным и хотя бы 
3 минуты отстоявшимся). Годит 
ся любой чай: цейлонский, ин 
дийский, грузинский, китайски 
краснодарский. Наберите ч 

пипетку, закапайте, часто мор 


Ч 
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МИФ ПЕРВЫЙ 
: мя анестезии человек 
чего не должен чувствовать, 
_ потомучто спит. 
° Современные виды анестезии 
озволяют проводить хирурги- 


‚необходимости его «отключать». 
Проводниковая анестезия, когда 
обезб; ретную зону 
операции, например, при спинно- 
мозговой анестезии, когда блоки- 
руются болевые ощущения ниже 
спинномозгового сегмента, но 
Расположенные выше органы и 
головной мозг не затрагиваются. 
ак что не всегда человек, попав: 
Ший на операционный стол, пол- 
ностью «отключается». 
МИФ ВТОРОЙ 
При наркозе всегда вводят 
обезболивающее в вену. 
Так поступают при небольших 
по объему операциях, которые не 
| требуют полостного вмешатель- 
| ства. Во многих других случаях 
обезболивающее вводится в об- 
ласть проводящего нерва, идуще- 
го к больному органу, а также 
между оболочками спинного моз- 
га. Не бойтесь, это не больно. 
Боли нет и не может быть, пото- 
му что в этой области нет чувстви- 
тельных клеток. 

Но чаще всего при больших 
операциях‘используется комбини- 
рованная анестезия: сначала вво- 
дят снотворное в вену, чтобы че- 
ловек уснул, а потом «отключа- 

ют» мускулатуру, нервы, мозг. 


МИФ ТРЕТИЙ 
После глубокого наркоза че- 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


1 сельс 


Чтобы не было мучительно страшно 


Поа наркозом 


ТЕ, КОМУ ПРЕДСТОИТ. ОПЕРАЦИЯ ПОД НАРКОЗОМ, 
НЕРЕДКО ОПАСАЮТСЯ ЭТОЙ ПРОЦЕДУРЫ. МЫ ХОТИМ 
РАЗВЕЯТЬ ЭТИ СТРАХИ. 


тому что у него не выдержит 
сердце. 
ногда во время операции не- 
обходимо, чтобы легкие и серд- 
це работали не самостоятельно, а 
с помощью специальных аппара- 
тов. Это дает возможность хирур- 
гам лучше контролировать состо- 
яние организма, отслеживать 
мельчайшие изменения в работе 
сердца, легких, кровеносных со- 
судов. 

Такой вид анестезии позволяет 
быстро и правильно принять 
меры, чтобы спасти больного. 
Если у вас есть противопоказания 
к такой анестезии, например 
больное сердце, вам ее просто не 
предложат. Разве что в том слу- 
чае, когда выбор стоит между 
сохранением жизни и вероятнос- 
тью осложнений. Наркоз с приме- 
нением аппаратов искусственного 
дыхания позволяет оказать по- 
мощь тем пациентам, которым 
при других видах анестезии про- 
сто отказали бы в проведении 

операции. 


МИФ ЧЕТВЕРТЫЙ 
Лучше потерпеть боль, чем 


подвергаться наркозу. 


Каждый час боли, которую вы 


ловек может не проснуться, по- терпите, уносит часы жизни. По- 


Б" 


— 


СОЗРЕЛ ГНОЙНИК2 
ХОРОШО 
ВЫТЯГИВАЕТ 
ГНОЙ ДВУХСЛОЙНАЯ 
ПОВЯЗКА: 
С ПЕРВАЯ — МАРЛЕВАЯ 
С МАЗЬЮ 
ВИШНЕВСКОГО, 
А СВЕРХУ — САЛФЕТКА, 
СМОЧЕННАЯ 
в0%-Ньи СПИРТОМ. 


Та шглтитга рЕНЕИЦ 


год 


РРР 7 Т 


этому, если можно избавить че- 
ловека от боли, это обязательно 
делают. Поэтому не стоит отказы- 
ваться от обезболивания. 


МИФ ПЯТЫЙ 

При наркозе человек часто за- 
дыхается. 

Эти ощущения были связаны с 
теми видами наркоза, которые 
сейчас уже не применяются. Лет 
двадцать назад женщинам во вре- 
мя гинекологических манипуляций 
приходилось дышать эфиром че- 
рез аппарат, им накладывали мас- 
ку. Сейчас от таких методов вез- 
де отказались. Если вам «угрожа- 
ет» подобная процедура, обрати- 
тесь в другую клинику. 

МИФ ШЕСТОЙ 

Операция с наркозом — все 
может закончиться плохо. 

Не нужно бояться наркоза. Преж- 
де всего, если вы идете на плано- 
вую операцию, расскажите анесте- 
зиологу подробно обо всех «сла- 
бых местах», которые вас беспоко- 
ят, о том, как переносили наркоз 
раньше. Не курите, не пейте жидко- 
сти, чтобы предупредить осложне- 
ния и экстремальные ситуации. 

Как правило, перед операцией 
назначаются сильные снотвор- 


Думай, думай... 


© Импортные бананы и цитрусовые для сох анности обрабатывают 
оэтому не забывайте тщательно мыть 
их, особенно если вы даете'их детям неочищенными. 
© Всегда полезнее съесть кусок вареного мяса, чем колбасу, коп- 
ченый балык или паштет изібанки с красивой этикеткой! Ведь в этих 
продуктах помимо мяса имеются небезопасные 
нитриты и нитраты. Их добавляют во 
ки, копчености, некоторые деликатесы. Они также использу, тся при. 
засолке мяса, чтобы сохранить естественную красно: 
раску этих продуктов. Последствия их попадания в орг в 
тие кислородной недостаточности, образование канцерогенов, по- 


синтетическими препаратами. 


теря витаминов. 


© Для аи консистенции колбасных изделий в них добав- 
ыток их может оказывать воздействие на почки 


ляют фосфаты. Из 


овала 


ные — это первый этап анестезии. 
Они обеспечат вам глубокий рас- 
слабляющий сон перед операци- 
ей и правильное действие других 
обезболивающих веществ. 
МИФ СЕДЬМОЙ 

Если выход из наркоза проис- 
ходит медленно, значит, дали 
слишком большую дозу. 
Обычно из наркоза выходят в 
течение одного-четырех часов. 
Но сам пациент пребывает в по- 
лудреме обычно довольно долго, 
в течение дня, под влиянием 
анальгетиков. Их обязательно“ 
вводят, чтобы смягчить боль пос- 
ле операции — ведь наркоз закон- 
чился, а причина боли осталась. 
Может быть и другое состояние 
после наркоза — чрезмерное воз- 
буждение. Обычно это бывает, 
если человек раньше злоупот- 
реблял алкоголем, если У него 
есть психотические расстройства. 
МИФ ВОСЬМОЙ 

После операции под наркозом 
человек становится забывчивым, 
потому что наркотические препа- 
раты сохраняются в мозге. 
Препараты, используемые для 
анестезии, выводятся из организ- 
ма через день-другой. Однако в 
течение месяца после операции 
некоторым бывает трудно сосре- 
доточиться, беспокоит повышен- 
ная утомляемость. Это связано не 
с действием наркоза, а с ослож- 
нениями при операции — напри- 
мер, могла возникнуть ситуация с 
нехваткой кислорода или недо- 
статочным кровоснабжением 
мозга. Со временем это пройдет. 


снять усталость гол‹ 
зок, влейте в кастр 
воды, насыпьте ту, 


15 минут. Семен. 

бросьте, а отвар кипят 

те с 1/4 стакана ме; 

5 минут. Затем влейте. 
туда 1:ст. ложку конья- 

ка. Пейте по 1 ст. лож. 

ке каждые полчаса. Го- 
лос восстанавливается 

за один день. к 


ИЗБАВЬТЕСЬ 8 
ОТ ХОЛЕЦИСТИТА 


Для этого всего-навсего 
осенью и зимой для профи 
тики пить травяной чай. Во 
рецепт. Смешайте 2 ложки мя 
и по 1 ложке бессмертни 
ромашки. 1 ст. ложку смесу 
варите 0,5 л кипятка, пото 
полчаса на слабом огне 


кану за полчаса до. 
еды. Во время тако- 
го лечения надо обя- 
зательно питаться 
дробно, маленькими 
порциями, каждые 
2,5-3 часа. 


В ПЕЧЕНИ, И ПОХ 


Растолките 


сырого молока 

из всей смеси о‹ 

кан, процеді 

пейте по 1, 
Й, зат 


а! 


добавки, например 
все колбасные изделия, сосис- 


озо 
изм: ра 


вызывая образование камней. Особенно опасны фосфатные пищевые 
добавки для больных мочекаменной болезнью с фосфатурией, то есть 
повышенным выделением с мочой солей фосфора. | 


Не упусти врем 


нитриты и нитраты. их добавляют в в, а 2, 

ки, копчености, некоторые деликатесы. Они также используются) 

засолке мяса, чтобы сохранить естественную красно-розовую, 

раску этих продуктов, Последствия и попадания в организ 

тив КИсЛОРОДНОНАЯ сти 
витаминов. Ы 2 Аъ 

Ф Для стабилизации консистенции колбасных изд. 

ляют фосфаты. Избыток их может оказывать воздействи ап 

вызывая образование камней. Особенно опасны фосфатные пи! 

добавки для больных мочекаменной болезнью с фосфатурией, 


повышенным выделением с мочой солей фосфора. 


(ЛЯ УЛУЧШЕНИЯ рабо- 

ты кишечника приготовь- 

еукропную воду: рт 1 часть 
кропного масла на 1 0 частей 
оды и принимают по 1 ст. лож- 

3-6 раз в день. . 

Р НАА НЕРВНОМ возбужде- 

|. нии З ст. ложки измель- 

\ ченных плодов боярышника 
залейте 1,5 стакана кипятка, на- 
стайвайте 20-30 минут, проце- 
дите. Принимайте по 1/2 ста- 
кана 3 раза в день за полчаса 
до еды. 

ЕСЛИ КРУЖИТСЯ голова, 

1 чайн. ложку соцветий 

клевера залейте 1 стаканом 

горячей воды, кипятите в тече- 

ние 5 минут, процедите. Прини- 

майте по 1 ст. ложке 4-5 разв 
день перед едой. 

Т ЗАПОРА 2 чайн. ложки 

равы сенны и 100 г чер- 

нослива залейте 3З стаканами 

крутого кипятка. Настаивайте 

2-3 часа, процедите. Принимай- 

те каждый час по 3 ст. ложки. 

ОТИТЕ избавиться от де- 

`\ прессии? Надо очень силь- 

но пропотеть. С потом из орга- 

низма выводятся многочислен- 

ные шлаки. В'их число входят и 

некоторые гормоны, вызываю- 

щие депрессивное состояние. 


отулизм опасен 


БОТУЛОТОКСИН — САМЫЙ ОПАСНЫЙ В ПРИРОДЕ ЯД. ПО СРАВ- 
НЕНИЮ С НИМ ЯД ИНДИЙСКОЙ КОБРЫ — ДЕТСКАЯ ЗАБАВА. 


Чаще всего заболевание прово- 
цируют консервированные в до- 
машних условиях грибы (70% слу- 
чаев), отравления соленой, вяле- 
ной и копченой рыбой. Опасна пре- 
сноводная рыба: лещи, подлещи- 
ки, плотва, красноперка. Любите- 
ли пива могут чувствовать себя 
спокойно: случаи ботулизма от 
употребления вяленой воблы сей- 
‚час не регистрируется. 10% отрав- 
лений приходится на домашние 
овощи (главным образом на томат- 
ную пасту). И лишь 5% случаев — 
на колбасу, консервы, сало. 
Кстати, неаккуратное удаление 
кишечника пойманной рыбы, пло- 
хие условия хранения и транспор- 
тировка активизируют бактерии, 
они внедряются в мышцы рыб и 
там выделяют ТОКСИН. Последую- 
щие вяление, соление или копче- 
ние домашними способами не в 
состоянии уничтожить его. 
С грибами и овощами дело об- 
стоит по-другому. Ни соль, ни ук- 


, аппараты 
ертифицированы 


Воздействуя 


Производство Цени ров 
Мнздравом РФ ис 


| разрешены М 


Отправка по 
Тел. в-3822-55471 2 
8-3822-51 2998 


Государственное предприяти 
Ученые российск 


"ИИ 7— Я 7” - первый ‘аппарат · 


Информационной цветоте 
на информационно-по 


источники и ПИН 
Высокоэффектив' 
х кожи-76%, х сердечно-сосуд 
о 
ИЕ т с достаекой 


и инвалидам - 


по запросу. вы 


з Сбербанк Р: 
оженным платежом: а см 
Е-таі!: 9е5 а@ЪК.гч я 3072 
ес: 634003 


е “НИИПП” ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
ой “оборонки” - для Вас! 


рапии и магнитотерапиии 
левом уровне, лечит 
имптомы! 4, 
аболеваний: 
истых-78% 
очно-кишечных-81 5% 
ональных-84%, 
4900 рублей, 


заболеваний, а не с! 
ен при лечении з 


х желуд 
„ психоэмоци 


бноеоп 


сус не в силах защитить консер- 
вы от образования губительного 
токсина. Заготовка грибов и ово- 
щей в бочке, к сожалению, не при- 
водит к гибели микробов. 


Признаки поражения 
продуктов бактериями 
ботулизма 

Когда микробы ботулизма дол- 
го находятся в мясных или рыб- 
ных консервах, продукты изменя- 
ют окраску, легко распадаются 
при разрезании, издают запах 
прогорклого масла. Но если воз- 
будитель появился в них недавно, 
консервы могут казаться вполне 
доброкачественными. Будьте вни- 
мательны: употреблять в пищу 
консервы из вздутых банок ви в 
коем случае нельзя. 

Симптомы ботулизма 

А если отравление все-таки 
произошло? Инкубационный пе- 
риод — от 12 часов до суток, но 
иногда он сокращается до трех 
часов. Чем больше доза токсина, 
тем короче инкубационный пери- 
од и, соответственно, тяжелее за- 
болевание. Больные начинают ис- 
пытывать самые разные неприят- 


Как избежать ботулизма 


е Не консервируйте грибы в дома 
их. Консервированные грибы, которы 
емпературы 120 


вергаются воздействию т 
© Не покупайте 
сала, вяленой, коп 
них УСЛОВИЯХ: 
е Заготовленную до 
готовления бл 


консервы с рук. 
ченой или соленой 


ма томатную пасту используйте только дл 
юд (супов, маринада, атный. 


Не упусти вр 


прогл 3 
Затем в тече 


ные ощущения: появляются тош- 
са отдохните 


нота, рвота, боли в животе, мы- 
шечные и головные боли, наруше- 
ния глотания и речи, головокру- 
жение. Очень характерно появле- 
ние «тумана», «пелены», предме- 
ты воспринимаются нечетко, осо- 
бенно вблизи. Появляется сухость 
слизистых оболочек, затруднение 
глотания, осиплость и охриплость 
голоса. Самое главное — остано- 
вить развитие заболевания на 

этом этапе и не допустить пара- 

лича дыхательных мышц. Он при- 

водит к мучительной смерти, ведь 

человек находится в полном соз 

знании. 

Лечение ботулизма 

Если возникли малейшие прояв- 
ления болезни, незамедлительно 
вызывайте «Скорую помощь», 
даже если болезнь проявляется 
только рвотой и болями в живо- 
те. Не дожидаясь приезда врача, 
промойте желудок. 

Надо выпить около 1 л теплой 
воды, в которую добавлено 2 ст. 
ложки соды. Пить раствор марган- 
цовки, даже слабо-розовый, вра- 
чи не рекомендуют, так как появи- 
лись данные о канцерогенности 
этого препарата. А вот активиро- 
ванный уголь пригодится. Из рас- 
чета 1 таблетка на 10 кг веса. 


Корзинки с цветк: 
залейте 1 л кипятк. 
стояться 2-3. 
Если сводит но! 
товьте сразу из. 
чета на 3. 
Вылейте на 
ро, опустите 

‚чт. 


шних условиях. Лучше засушите 
е продаются в магазинах, по, 
С в течение 40 минут. 
То же самое касается колбасы, 
й рыбы, изготовленных в д 


), не делайте из нее то 
й ЕЕ: 


те 
/187 2003 г. 


т Советы 
Дечение 


чревато... 


Действне некоторых 
растений настолько 
сильное, что непра- 
внльное нх примене- 
ние или передозировка 
чревата неприятными послед- 
ствиями. б 
Полезно знать, что... 

длительное употребление 
отваров из зверобоя может пла- 
чевно отразиться на вашей по- 
тенции; 

желающие быстро похудеть 
И потому ежедневно принимаю- 
щие сок столетника (алоэ) по 
стакану в день (вместо положен- 
ной 1/3 чайн. ложки) рискуют 
заработать язву желудка. У бе- 
ременных женщин сок алоэ мо- 
жет вызвать преждевременные 
роды; 

* валериана на каждого двад- 

цатого, желающего успокоить- 
ся, оказывает обратное дей- 


ЕТ 


медицин 


травника 

ствие, Ну а тем, на кого она ока- 
зывает «правильное» действие, 
нельзя принимать ее больше 
двух недель, иначе возникнет 
эффект привыкания; 

отвар травы донника или его 
спиртовая настойка, хотя и защи- 
щают организм от вредоносного 
воздействия радиации, при дли- 
тельном использовании могут вы- 
звать внутренние кровоизлияния; 

средство от всех болезней — 
женьшень — нельзя давать де- 
тям до пяти лет, поскольку он 
ускоряет процесс полового со- 
зревания. У взрослых же он 
деиствительно повышает потен- 
цию, но при длительном приме- 
нении вызывает перевозбужде 
ние и расстройства в самой де- 
ликатной сфере; 

5 свежий свекольный сок вы- 
зывает спазм сосудов. Поэтому 
перед применением необходи 
мо, чтобы он отстоялся в тече 
ние нескольких часов. 

А. В. Пенкин, Краснодар 


Голова 


болат... 


ПРИЧИНЫ ГОЛОВНОЙ БОЛИ МОГУТ БЫТЬ РАЗНЫЕ. 
ЧАСТО ОНА ВЫЗВАНА СТРЕССОМ. 


Побороть острую боль можно 
тишиной и покоем. А вот напря- 
женная боль, которая частенько 
появляется после долгого, рабоче- 
го дня, в отличие от острой, появ- 
ляется медленно. Начинается она 
с затылка. Голову словно зажима- 
ет в тиски. Не давайте боли рас- 
пространиться, остановите ее. Тем 
более что У вас под рукой есть 

прекрасные домашние средства. 
Горчичная ванночка для ног. 
В 10 л воды добавьте 30 г гор- 
чичного порошка и минут 10 поя 
держите в ней ноги. Помогает! 

Компресс из хрена. Натрите на 
мелкой терке корень хрена, пере- 

можите массу на льнянои платок 
и равномерно распределите ее. 


Листья мяты на лоб. Положи- 
те на лоб листья мяты, а под го- 
лову валик, набитый соломой. Это 
успокаивает и расслабляет. А по- 
душка, набитая пером, только 
усиливает головную боль. 

Массаж. При мигрени помогает 
точечный рефлексомассаж. Точ- 
ки наметьте карандашом. Затем, 
немного надавливая на одну из 
точек, начинайте массаж. Когда 
напряжение пропадет, переходи- 
те к следующей. 


А © ЗДОРОВЬЕ @ жизнь 


ЭТО ЖИРОВИК 


Мне 64 года. У меня на ле- 
вой груди признали липому. 
Медсостра говорит, что это 
не что иное, как жировик. Я 
делала компрессы из дубовой 


коры, но безрезультатно. 
Может, нужна операция? 

М. Клюй, 

Североуральск 


Липома — доброкачественная 
опухоль из жировой ткани. Но 
она находится на молочной же- 
лезе. Всякие опухолевидные об- 
разования в этой области требу- 
ют тщательного обследования у 
гинеколога и маммолога, обяза- 
тельного гистологического ис- 
следования и маммографии, Если 
вы прошли их и получили под- 
тверждение того, что это именно. 


липома, повода для беспокой- 
ства нет. 
ПАЛЕЦ СДВИНУЛСЯ 
К ЛАДОНИ 


В январе мой сын отморо- 
зил правую’ руку. Сейчас бо- 
лячки пропали, но большой 
палец сдвинулся к ладони. 
Можно ли разработать палец 
без операции? Может, помо- 
жет какая-нибудь мазь?. 

. И. Морозова, 
Пенза 

Все зависит от степени пораже- 
ния тканей — мышц, связочного 
аппарата, межфаланговых суста- 
вов, нервных окончаний. Если со- 
хранены минимальная подвиж- 
ность межфаланговых суставов, 
чувствительность пальцев, то есть 
шанс исправить дефект с помо- 
щью специальных упражнении, 
массажа и физиопроцедур. В 
этом случаем комплекс восстано- 
вительных мероприятий разраба- 
тывается врачом-ортопедом и 

изиотерапевтом: 
У Но т имеется глубокое пора- 
жение нервно-мышечного, связоч= 
ного аппаратов пальца, О 
то может получиться так, что М от Я 
рация окажется малоэффективн ү. 

‚ этом случае, никакие мази не по- 


`блюдении врача-ортопеда._ 


ШИШКИ СИЛЬНО 
_— ОПУХЛИ 


Бле эеморбоем иже 7 лет. 


сту. Ваш сын нуждается в На- 


пу 
На приеме у хирурга — 


Признах 
 липому... 


ОБРАЗОВАЛАСЬ 
ГРЫЖА... 


После кесарева сечения у. 
меня образовалась грыжа. Как 
от нее избавиться без опера- ха 
ции? 
Люба, Назрань, Ингушетия 

Без операции избавиться от 
послеоперационной грыжи невоз- 
можно. Единственный спосо 
предупредить ее ущемление — 
носить специальный пояс и не 
поднимать тяжести. Пока вы мо- 
лоды, у вас есть шанс навсегда 
избавиться от грыжи, сделав опе- 


рацию. 
Я ИГРАЛА 
В БАСКЕТБОЛ... 


Я играла В школе В баскет- 
бол и лбом стукнулась о же- 
лезную стойку. Появилась не- 
большая шишка. Она немного 
побаливала. Потом я побежа- 
ла домой и сразу же снула. 
Проспала 5 часов. Когда про- 
снулась, даже забыла про 
ушиб, пока не заметила в 
кале. Шишка еще была сине- 
ватой. Я думала, что со 


менем она сама по себе 
дет. Н 


Тромбоз и воспаление гемор- 
роидальных узлов и есть показа- 
ние для операции. Рецидив после 
операции возможен, но она суще- 
ственно облегчит ваши страдания. 

Кстати, очень эффективно лече- 
ние геморроя пиявками. И о 
тромбозах забудете. Очень реко- 
мендуем, прежде чем идти на опе- 


рацию! 
ЧУВСТВУЮ _ 
СЕБЯ СТАРУХОИ... 


Мне 24 года, а чувствую 
себя старухой с больными 
ногами. Прошу откликнуться 
тех, у кого лимфостаз ниж- 
них конечностей. Можно ли 
от него избавиться? Как сни- 
мать отечность? Ноги разду- 
ваются так, что обувь при- 
ходится разрезать. 

А может, знаете адрес како- 
го-нибудь медицинского цент- 
ра, где лечат такое заболева- 
ние? Помогите, пожалуйста! 

Вера, 
Ставропольский край 

Рекомендуем обратиться в Кра- 
евую консультативную поликли- 
нику (тел. 32-71-44) или в отделе- 
ние сосудистой хирургии при Кра- 
евой клинической больнице, кото- 
рая находится по адресу: Ставро- 
поль, ул. Семашко, 3. 


_ ПОСТОЯННО 
ПАЧКАЮ ТРУСЫ... | 


Мне 64 года, инвалид ІІ груп- 
пы. В последнее время у меня 
из заднего прохода с калом 
стала выделяться сукровица. 
Постоянно пачкаю трусы, при 
этом 8 туалет мне. с: " 
‘но не хочется. Обращался к 
проктологу-гастроэнтероло- 
гу, делали промывание же- 
лудка. Назначили клизмы из 
настоя ромашки, зверобоя, 
фурацилина, много таблеток 
и свечи, но ничего мне не по- 


что ср 
нужно 
шишке холод 
Но даже 
жи 

мались до этого. Б 

Прошло больше месяца. 
купила В аптеке мазь от уши 


_Сложенный по шири 
\Латок обмотайте 
минут. 
_ Баня с капустой. Накройте го- 
лову полотенцем и вдыхайте го- 
ячие пары сваренной капусты 
Для приготовления бани нужно 
около минут проварить чет- 2 
г" С  верть кочана капусты в 1 л воды 
Е Очень эффективно! ` 


Для ЗДОРОВЬЯ ПЕЧЕНИ 
еа ГЕПАЩИТ" 


МЫЙ ДАр 
СА о. 
© 
> 


уч 


| ГЕПАЩИ 


истит. 
ль Т 
зна 5,1 


иляляунную систему организма. 
СТРАШИВАИТЕ ПРЕПАРАТ “ГЕПАЩИТ” 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА 


РАССЫЛКА ПОЧТОЙ ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ 
Цена 1 упаковки (60 капсул) - 85 руб. 
При заказе 4 упаковок - 62 руб. за 1 упаковку 


АДРЕС ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: ЗАО “Бальзам", 659322,Алтайский край, г. Бийск, 
уп. Социалистическая, д.1 т/ф (3854) 25-34-07,Е-тай:Ьаігат©Ыузк.пзи.ги; имиу.БаРатсЗа.пи 
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ны региональных представителей: Москва 9754553;3504362; 9399053; 
151570 Я а ПЕте бург 5283198; 3502074; 3207737; Барнаул 354444, Белгород 
260822; Бердск 32129; Владивосток 356525; 429160; 319241; Воронеж 207179; 
233280; Дивногорск 5724; Кемерово 521764; 533524; Краснодар Е Крас- 
ноярск 344712; 220409: Нижний Новгоро, 168250; Новосибирск о 


1 Сак 8105404; 581711; Ставрополь 
8994; Челябинск 608652; 341817. 


АДВОКАТ ПО ПОЧ ор 


БЕ: 4 НОМ жк НИИ? 
А гЗВЫХОДНОМ ПОЛОЖЕ Е 
Вы Селие В БЕЗ подскажут вам, как решить проолеё- 
ОМ ер И т я совет поможет вам найти выход из 
ал С Г змя полученны О л 
му Надсемся, что воврем 
‚аной ситуации. е 
к правильно оформить наследство: а ни 
воле? Что делать, если тебя сокращают р 
проблемы” И многие другие ИИ Ре: 
УЛЬТЕ й высылаюте к 
Вместе с консультацией о 
7 льтации высыла! т Е 
‚ое а осы можно задать по почте, телефону, 
в течение 3 дней. р Е 50 
кое агентство «Сне «9912620086. 
Екатеринбург Ул. Бурзу 


ет 


132 
® 


азделить имущество при раз- 
7 Как решить жилищные 


лконов РФ по интересую- 
иным платежом без пред- 


жана», тел 
фская, 


ГАМ А 


о ААД! 
физиотерапевтом. т 


_ Но если имеется глубокое пој 


ение нервно-мышечного, св. 
ог ьца с 


А 


В этом случае никакие мази не по- 
аш сын нуждается в на- 


могут. В 
блюдении врача-ортопеда, 


ШИШКИ СИЛЬНО 
ОПУХЛИ 


Болею геморроем уже 7 лет. 
Лечилась разными средства- 
ми, свечами, медом, карто- 
фелем, но это помогает 
только на короткое Время. 
Недавно шишки сильно опух- 
ли и В них образовались тром- 

ы. Очень больно ходить и 
сидеть, зуд, боль. 

Проктолог предложил сде- 
лать операцию, а я боюсь. 
Может, она не нужна? 

В каких случаях после опе- 
рации бывают осложнения? 
Можно ли полностью Выле- 
чить геморрой? 

К. Я. Богатырева, Ингушетия 


_ ПАЧКАЮ ТРУСЫ... . 
“Мне 64 года, инвалид И груп 
Ы. 


В последнее время у мена 


делали промывание же- 
лудка. Назначили клизмы из 


настоя ромашки, зверобоя, 


могло. 
Что у меня такое? 
В. А. Удачин, 
Нальчик 
Прежде чем приступать к лече- 
нию, вам необходимо пройти пол- 
ноценное обследование методом 
ректороманоскопии и контраст- 
ной цистографии. Симптомы, о 
которых вы пишете, могут быть 
при цисторектальных свищах (т. е: 
имеется сообщение между моче- 
вым пузырем и прямой кишкой). 
Такие свищи образуются при вос- 
палительных заболеваниях около- 
прямокишечной клетчатки. 


фурацилина, много таблеток 
и свечи, но ничего мне не по- 


которое 


дывать алоэ, 
пробовала. 


маем, что на самом деле ниче- 
а нет, но к хирургу все 
же стоит обратиться. После трав- 
мы на месте ушиба могла БЕ 
ваться фиброма (или атерома), ко= 
торую непросто будет убрать при 
помощи компрессов и примочек. 
Возможно, для устранения этой 
шишки понадобится небольшая хи- 
гическая операция: 
Г 9 И. Горяйнов, 
кандидат мед. наук 


КЛИМАДЕТОН «Эвалар» 


В 40 лет жизнь только начинается! 


Так утверждала героиня’ кино- 
тенты «Москва слезам не верит», 
И с ней согласны тысячи женщин, 
которые с помощью нового расти- 
тельного препарата КЛИМАДЕ- 
ТОН «Эвалар» уверенно побежда- 
ют дефицит гормонов, крадущий 
молодость, здоровье, красоту. 

Растительная 
льным: препаратам — КЛИМА 
ТОН «Эвалар» с экстрактом 
цимицифуги способствует выработ- 
ке эстрогенов, облегчает симптомы 
состояния «до и после» менопаузы, 
поддерживает организм после пере- 


несенной операции. Ежедневный 
прием двух таблеток КЛИМАДЕ- 
ТОНА «Эвалар» = необходимая 
суточная норма для восполнения 
дефицита гормонов, И главное, на- 
туральный' препарат лишен тех не- 


достатков, которыми грешат синте- 
тические гормоны. У него нет про- 
тивопоказаний, препарат несравни- 
мо дешевле зарубежных аналогов. 
При приеме КЛИМАДЕТОНА 
«Эвалар» лучшие годы не омра- 
чатся перепадами настроения ‘и 
приступами бессонницы, снизится 
частота и тяжесть «приливов», со- 
кратится. риск возникновения осте- 
опороза, ісердечно-сосудистых за- 
болеваний. И ‘вторая молодость 
обязательно придет в те самые 


альтернатива гор- - б 


годы, про которые так и говорят: «В 


45 — баба ягодка опять!» 
Спрашивайте 
КЛИМАДЕТОН «Эвалар» 
в аптеках! 


Москва: 105-07-25, 267-96-00, 786-34- 
00, 105-51-40, 904-50- 


661-398; Барнаул -444, 380- 
; Владивосток: 261-476, 272-910, 
231-490, 319-241, 321-392, 231-490, 3045 
$66; Волгогра 
бург: 578-582, 755-089, 4 45; Ивано- 
ск: 762-788; Иркутск: 
530; Йошкар-Ола: 420-907: 
537-466; Киров 
522-163, 557-804; 


361-409; Екатерин- 


Красно- 


09, 645-657; Курган: 433-581, 433-631; Липецк: 435-832. 


манск: 423-369, 
787-424, 421-24 
798; Оренбур 
Дон 
2, Сургут: 353-745; Тольятти 
Улан-Удэ: 264-505; Уф 
69-576; Челябинск: 341-817; 
халинск: 424-687. 


Доставка препарата по Москве; 23 


Почтовая рассылка завода-изготовителя, при з: 


Цена 1 упаковки (60:табл:) = 75 
алистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар) 


консультации 


ЫЫ Н овтородз 342-410; Н. 
овосибирск: 268-370, 101- -393; Оме 
3, 711-177; Пенза: 432.656. Праз, Омен: 
5 619-168, 405-266: Самара: 423-328, 1705-; 

Э: 510-303, 37. 


"Тагил: 241-709: Не 


Слышала, что полезно прикла- > 


. 


Пригодится 


 ВЫЧИСЛЯЕМ ПОЛ РЕБЕНКА 


тобы узнать, какого пола родится будущий ребенок, надо 
к возрасту женщины прибавить магическое число 9 и еще при- 
|| бавить число месяца, когда она забеременела. Полученную 
сумму разделите на 2. Если в ответе получится четное число, 
то родится девочка, если же в ответе получится нечетное чис: 
ло — родится мальчик. ре, будущей маме 30 лет. При- 
бавляете магическое число . 30+9=39, еще прибавля- 
ете месяц, когда она забеременела, например, январь — 
первый месяц: 39+1=40:2=20 — родится девочка. 
Если к 30+9=39-2 (февраль)=41:2= нечетное число, 
значит, родится мальчик. 
Если к 30+9=39+5 (май)=44:2= девочка и т. д. 


Поздние 


= Говорят, что в таком возрас- 
те забеременеть сложнее? 
— Совершенно верно. Яйце- 
клетки могут закончиться и в 
25 лет, ив 45. У женщин европей- 
ского типа менопауза обычно 
наступает в 45-47 лет, у восточ- 
ных — еще раньше. Правда, се- 
годня это уже не трагедия, даже 
если обнаруживается, что у буду- 
щей мамы нет своего резерва 
яичника, а менструации вот-вот 
закончатся. Применение донор- 
ских клеток при экстракорпораль- 
ном оплодотворении (ЭКО) очень 
хорошо себя зарекомендовало 
во всем мире. Однако в этом слу- 
чае повышен риск отклонений в 
развитии ребенка. 

— Могут ли перенесенные в 
прошлом гинекологические за- 
болевания помешать наступле- 
нию беременности? 

— Хронические воспалительные 
процессы, эндометриоз — препят- 
ствие для наступления беременно- 
сти естественным путем. Кроме 
того, с возрастом образуются 

и спайки вокруг маточных 
и них. Иногда это 
еј енными опера- . 
> малого таза. 
ожно бороться с ними с помо- 
Чью лапароскопии. Но операции 
йо рассечению спаек наиболее 
эффективны в молодом возрас- 
те После 35 лет функцию труб, 


ГРИНЕРА ) 


ТЕ ПОСЛЕ СОРОКА ЛЕТ. 
пострадавших от негативных по- 
следствий, уже не восстановить. 

— Как часто наступает бере- 
менность у женщин после соро- 
ка? 

— Как это ни парадоксально, 
матка способна к принятию опло- 
дотворенной яйцеклетки и вына- 
шиванию даже в очень позднем 
возрасте. 

— Правда ли, что если хочешь 
сохранить женскую красоту, 
надо родить в сорок лет? 

— Действительно, во время бе- 
ременности активно образуются 
половые гормоны. Они омолажи- 
вают женщин. Однако не надо 

забывать, что беременность и 
роды — большая психологическая 
и физическая нагрузка. 

— Не становится ли поздняя 
беременность причиной ухудше- 
ния состояния женщины — ведь 


Вы просили рассказать 


ПрЕРРАННЕПИЯ 


АИСТ НА КРЫШЕ 


22 


РР 


розы 


ВСЕ БОЛЬШЕ ЖЕНЩИН РЕШАЮТСЯ СТА 


ЧИН 


== 


А 


ТЬ МАМАМИ В ВОЗРАС- 


организм уже не первой моло- 
дости? 


— Начинают сказываться общие 


свои 


заболевания. Они ухудшают со- 
стояние беременности. Поэтому 
советуем хорошо изучить все 
олезни и за два-три месяца 
до беременности пролечить их. 


— У некоторых женщин в 


45-47 лет уже начинается кли- 
макс. Поздняя беременность 
как-то повлияет на этот про- 
цесс? 


— Во время беременности 


их 


организм женщины расцветает. 
Выработка новых половых гормо- 
нов увеличивается в несколько 
раз. 
Поэтому старение как бы при- 
останавливается. И климакс мо- 
жет наступить позднее. 


В. В. Зайцева, 
акушер-гинеколог 


0 


БОЛЬ ПРИ РОДАХ ВОЗНИКАЕТ НЕ ИЗ-ЗА СОКРАЩЕНИЙ МАТКИ — 
В ЭТОМ ОРГАНЕ ОЧЕНЬ МАЛО, БОЛЕВЫХ: РЕЦЕПТОРОВ. БОЛЬНО 
ТЕМ ЖЕНЩИНАМ, КОТОРЫЕ СОПРОТИВЛЯЮТСЯ 


ПРОЦЕССУ РОДОВ! СТРАХ ПЕРЕД СХВАТКАМИ 
ЗАСТАВЛЯЕТ НЕОСОЗНАННО СОКРАЩАТЬ МЫШЦЫ СПИНЫ 
И ЖИВОТА = ИХ ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ И! ВЫЗЫВАЕТ БОЛЬ. 


Кормящей мам 3 
РМИТЬ РЕБЕ 
ИТЬ ФОРМУ ТРУДИ, КО 
Е В ЗАСТЕГНУТОМ БЮСТГАЛЬТЕР 
АЛО ТРЕЩИН НА СОХ 
ЯВЛЕНИЯ МОЛОКА ДЕ 


РЕБЕНКА У КАЖДОГО СОСКА ПО 2-3 МИНУТЫ. 


О. ЧТОБЫ СОХРАН 
ЧЕРЕЗ ОТВЕРСТИ 
2 ЧТОБЫ КОРМЛЕНИЕ НЕ ВЫЗВ, 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЕЩЕ ДО ПО 


© ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ МАЄТИТА; НУЖНО СЛЕДИТЬ, Оваа Ч 


ПРИ СОСАНИИ ЗАХВАТЫВАЛ НЕ ТОЛЬКО сосок, 
НО И ЧАСТЬ ОКОЛОСОСКОВОГО КРУЖКА. 
2 В ПЕРИОД КОРМЛЕНИЯ НЕЛЬЗЯ ЕСТЬ ДЫНИ, 


ОГУРЦЫ, СЛИВЫ. 


На приеме у гинеколога 


ПЛОД ОТТОРГӨЕТСЯ... 
Мне 39 лет. У меня про- 
блема с Вынашиванием ре- 
бенка. На третьем-четвер- 
том месяце беременности 
плод. отторгается. Как по- 
мочь моей беде? Времени 

почти не осталось! 

И. Казарина, 

Ставропольский край 
Причин невынашивания бере- 
менности много. Часто такая 
проблема бывает у возрастных 
первородящих женщин (после 
30 лет). Для уточнения причин не- 
вынашивания необходимо тща- 
тельное обследование обоих 
супругов, так что без помощи 

специалистов вам не обойтись. 


МОЖНО Лу СПАТЬ 
НЯ СПИНЕ? 

Почему Врачи запрещают 
беременным спать на спине? 
Л. Игнатова, Самара 
Когда женщина лежит на спи- 
не, вся масса беременной мат- 
ки приходится на нижнюю по- 
лую вену, расположенную спра- 
ва от позвоночника (по этой 
вене кровь от ног и таза течет к 
сердцу). Под давлением матки 
вена сдавливается и не может 
пропускать весь поток крови, в 
результате в нижней части тела 

возникает застой, который 
водит к отеку, ног, г 
варикозному р ирени 
гипотензии (снижению кр 
го давления) и даже почечной 
недостаточности. 


овянНо- 


Наилучшая поза для Е 
ребенка — спать на левом @ 

положив одну ногу на дру 
или разместив между ними 
душку. При таком положен 

только облегчается ток кр! 
но и улучшается работа поч 


МЫТЬ ЛИ БЕРЕМЕНН 

ПОЛЫ? | 

Недавно узнала, что бе 

менна. Врач сказал мне, 
здоровье у меня замеча 
ное и я могу делать все что. 
угодно по дому — даже меп 
полы. Однако я слышала, 


положении, даже если онӣ 

очень хорошо чувствуют, н 
делать какие-либо движе 

торые связаны с вытягивану 
Тела, а также активные н 
мытье окон и полов, стирк\ 
вешивание белья ит. д. Эт 
жет привести к тому, 
запутается в собственной | 
вине и у эмбриона буде: 


вашей индивид: 


ностью. А 
С. До 


внутри них. Иногда это 
связано с перенесенными опера- 
ма органах малого таза. 
бороться с ними с помо- 
- Но ции 

= (Б олее 
Е вны в молодом возрас- 
те. После 35 лет функцию труб, 


ОШИБАЮТСЯ 
ТЕСТЫ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ 


Г Тест может быть про- 
срочен или испорчен из- 
за неправильного хра- 

нения. 
Тест проведен неверно: 
информативна лишь ут- 
ренняя моча, в которую 
нужно опустить полоску на вре- 
мя и до уровня, указанных на 
упаковке. 
ест проведен слишком 
рано. В российских апте- 
ках продаются тесты, ос- 
нованные на определении специ- 
фического гормона, который 
женский организм начинает вы- 
рабатывать во время беремен- 
ности не раньше чем через две 
недели после оплодотворения 
яйцеклетки, поэтому бежать за 
тестом в аптеку на следующий 
день после опрометчивого 
контакта бесполезно. 

В редких случаях тест 

бывает положительным 

при наличии опухоли, 
хотя женщина не беременна. 

Прием гормональных пре- 

паратов может смазать 

картину. 


При дисфункции яични- 
[бк выработка различ- 

ных половых гормонов 
нарушена. 
ПРИ УГРОЗЕ ВЫКИДЫША 
ТЕСТ МОЖЕТ СТАТЬ 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ ВНЕЗАПНО. 
СЛУЧАЕТСЯ, ЧТО ИМЕННО 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 
СТАНОВИТСЯ ПЕРВЫМ - 
ПРИЗНАКОМ ПРЕРВАВШЕЙСЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ. 


БОЛЬ ПРИ РОДАХ ВОЗНИКАЕТ НЕ ИЗ-ЗА СОКРАЩЕНИЙ МАТКИ = 
В ЭТОМ ОРГАНЕ ОЧЕНЬ МАЛО БОЛЕВЫХ РЕЦЕПТОРОВ. БОЛЬНО 
ТЕМ ЖЕНЩИНАМ, КОТОРЫЕ СОПРОТИВЛЯЮТСЯ 
ПРОЦЕССУ РОДОВ! СТРАХ ПЕРЕД СХВАТКАМИ 


ЗАСТАВЛЯЕТ НЕОСОЗНАННО 
И ЖИВОТА – ИХ ПЕРЕНАПР 


ПРЕРВАННЫЙ 
ПОЛОВОЙ АКТ 
При использовании этого метода: 
семяизвержение должно про- 
исходить вне влагалища женщи- 
ны. Причем необходимо избегать 
попадания спермы на наружные 
половые органы женщины; 

* на всякий случай нужно иметь 
рядом какое-либо спермицидное 
средство на тот случай, если 
сперма все-таки попала во влага- 
лище. При этом заметно возрас- 
тает риск забеременеть; 

22 при повторных половых актах 
прерванное половое сношение 
применять нельзя, так как воз- 
можно попадание во влагалище 
небольшого количества спермы, 
оставшейся после предыдущей 
эякуляции. 

Недостатки этого метода в том, 
что он полностью зависит от муж- 
чины и его опытности. 

К недостаткам метода относит- 
ся и неполное удовлетворение 
партнеров. Кроме того, он риско- 
ванный, потому что часть спермы 
может попасть на шейку матки. 
Когда мужчина возбужден, его 
член выделяет характерную смаз- 
ку, которая тоже может содер- 
жать сперматозоиды. 

Иногда мужчина не может точ- 
но уловить нужный момент, тре- 
буется высокий самоконтроль с 
его стороны. Кроме того, даже 
при наличии оргазма у партнеров 
при прерванном половом акте 
полного опорожнения половых 
путей от прилившей при половом 
возбуждении крови у обоих парт- 
неров не происходит. Впослед- 
ствии это приведет к ускоренной 
эякуляции, а у женщин могут по- 
явиться боли внизу живота, в об- 
ласти поясницы, нарушения мен- 

ального цикла ит. д. 
т! роме того, прерванное поло- 
вое сношение не исключает за о: 
леваний, передающихся половы 
путем. 
> ИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 
КОНТРАЦЕПЦИИ 


Забеременеть, можно только 8 
определённый период ме 


СОКРАЩАТЬ МЫШЦЫ СПИНЫ 
ЯЖЕНИЕ И ВЫЗЫВАЕТ БОЛЬ. 
Вы просили рассказать 


Ф Как 


Не пойму, дает ли прерванный половой акт гарантию от. 
беременности или нет? Можно ли доверять этому спао у 
И еще. Помогите разобраться в биологическом методе кон 


трацелции. 


ального цикла, В остальное вре- 
мя можно не задумываться о ме- 
тодах контрацепции. Но этот ме- 
тод далеко не идеален. 

На Западе на 100 женщин, пре- 
дохраняющихся таким образом, 
приходится 10-15 случаев нежела- 
тельной беременности в год. 

Этот метод контрацепции не го- 
дится, если у женщины нерегуляр- 
ный менструальный цикл, а также 
после длительного периода воз- 
держания от сексуальных контак- 
тов. Хотя при сочетании с други- 
ми методами контрацепции на 


БИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕТОД КОНТРАЦЕПЦИИ 
НЕ ГОДИТСЯ, ЕСЛИ У ЖЕНЩИНЫ НЕРЕГУЛЯРНЫЙ 
МЕНСТРУАЛЬНЫЙ ЦИКЛ, А ТАКЖЕ ПОСЛЕ ДЛИТЕЛЬНОГО тем же термометром ут 
ПЕРИОДА ВОЗДЕРЖАНИЯ ОТ СЕКСУАЛЬНЫХ КОНТАКТОВ. после пробуждения в ‹ 


протяжении фертильного  перио- 
да этого недостатка можно избе- 
жать. 

Что такое фертильный период? 
Это та часть менструального цикла, 
когда есть вероятность оплодотво- 
рения яйцеклетки, т. е. зачатия. 

Это когда яйцеклетка, покинув- 
шая яичник, отправляется стран- 
ствовать по женским половым пу- 
тям. Она может быть оплодотво- 
рена в течение 2 суток. 

Однако сперматозоиды оста- 
ются жизнеспособными в орга- 
низме женщины примерно в тече- 
ние 5 дней. Они могут терпеливо 
ожидать только что вышедшую 
яйцеклетку, терпеливо ожидать в 
маточных трубах и даже в брюш- 
ной полости. 

Таким образом, длитєльность 
фертильного периода составляет 
6-8 дней. Но. лучше для пе 


Е” 
ховки намеренно увеличи о ак ` Календарь. Пусть онл 


не заа< 


опускать весь поток крови, > 2 
результате в нижней части тела ро’ 
возникает застой, который при- 
водит к отеку ног, геморрою, 
варикозному расширению вен, 
гипотензии (снижению кровяно- — 
го давления) и даже почечной 
недостаточности. 


шение 1 


чатия возможны до 8 
ла (его начало приход 
день менструации) и пс 

Учтите, что этот метод | 
ненадёжен (сроки ову; 
срок до 10 дней. Для этого при ре- индивидуальны), и надё 
гулярном менструальном цикле меньше, чем больше 
продолжительностью 28 дней (и между самым длинны 
только в этом случае!) надо избе- коротким менструальн 
гать половых контактов с 10-го по за последние 8-12 ме 
20-й день, или в этот период при-° женщин с нерегулярным 
менять другой метод контрацепции- этот метод вообще неп 

1. Определить время наступле- Чтобы избежать нежел: 
ния и продолжительности фер- беременности, лучше воспо. 
тильного периода можно, исходя ваться температурным | 
из длительности менструального определения сроков фе 
цикла за последние 8-12 месяцев. го периода путём система: 


2. Начало фертильного периода го измерения температур 
вычисляют, вычитая число 18 из Один из неприятных 


длительности самого короткого этого метода состоит в : 
температуру тела измеря 
мой кишке. Обязательные. 
температуру определяют 


Сергей, Пятигорск 


полного покоя (не в 


цикла (например, за 12 месяцев ли) до начала повседне 


самый короткий цикл был продол- 
жительностью в 26 дней, поэтому 
начало фертильного периода при- 
ходится на 8-й день цикла). 

3. Конец фертильного периода — 
вычитают число 11 из продолжи- 
тельности самого длинного цикла 
(например, за последние 12 меся- 
цев самый`длинный цикл был про- 
должительностью в 30 дней, по- 
этому конец фертильного перио- 
да наступает на 19-й день цикла). 

Таким образом, ваш фертиль- 
ный период начинается на 8-й день 
цикла, а заканчивается на 19-й. 
При таком фертильном периоде. 
половые контакты без риска за- 


В первую половину’ 
пература в прямой киш 
ниже 37°С. Но за 
овуляции температу 
ется на 0,1-0,2°С, 
ции повышается на. 
до 37°С и выше). | 


Самый эффективный метод — температ) 
том, что он зависит только от женщиг 
контролем. Организм не обма! 


Е Не спорьте на людях. Муж 
и жена не должны давать 
| друг друга в обиду. Даже 
если вы разошлись во мнениях, 
не становитесь с любимым че- 
ловеком по разные стороны 
баррикад. Оставьте мелкие раз- 
ногласия дома и никогда не вы- 
ясняйте отношения на людях. 
Если вам сообщат о суп- 
руге что-то неприятное, 
Е! отвечайте, что он вам уже 
во всем признался и конфликт 
исчерпан. Никогда не рассказы- 
вайте «по секрету» друзьям о 
грешках супруга — он все равно 
узнает об этом и поймет, что 
сор из избы вынесли именно вы. 
Это поставит под угрозу не 
только репутацию семьи, но и 
ваши отношения. 

Превращайте недостатки 
супруга в мелкие слабос- 
ти. Не позволяйте никому 
говорить при вас плохо о вашей 
второй половине. Дайте всем по- 
нять, что вы принимаете любимо- 
го человека со всеми его недо- 
статками и странностями. Если 
кто-то скажет, что он слишком 
толстый, говорите, что на самом 
деле он уютный. Главное, что вы 
Счастливы вместе. Поняв это, 
«доброжелатели» прекратят по- 
пытки вас поссорить. 

=] Оградите семью от чужого 
влияния. Ничто так не пор- 
тит семейные отношения, 
как посторонние «эксперты»- 
1Очаруйте соседей. Хотя 
бы раз в месяц устраивай- 
те перед бабушками на ла- 
`вочке пресс-конференцию о ва- 


ксопатолога 


че лот газма 


шем семействе. Дайте пищу для 
разговоров — иначе они напри- 
думывают про вас такого, что 
ВОЛОСЫ встанут дыбом. 


Будучи на работе или про- 
зодя арени в друкаў 
БЕтлАрао то и, не забывайте 
© резваниваться со 
своей второй половиной и гово- 
рить ей ласковые слова. Если 
муж и жена хотя бы раз:в день 
не позвонили друг другу — в 
семье непорядок. Любимый го- 
лос действует терапевтически и 
не дает вам сорваться, когда вы 
готовы пуститься в загул. 
Держите под рукой порт- 
рет любимого человека. 
Примерно ту же функцию 
выполняет и фотография жены 
(мужа) с детьми, которую дер- 
жат на рабочем столе. 
Если жена появляется на 
людях неухоженной, а 
муж с трехдневной щети- 
ной, в мятых брюках и несвежей 
рубашке, — атмосфера в семье 
оставляет желать лучшего. 
Делайте друг другу знаки 
внимания. Ничто так не 
умиляет, как вид молодой 
красивой пары, возвращающей- 
ся рука об руку из магазина. 
Хорошее впечатление произво- 
дит и мужчина, несущий домой 
букет цветов для любимой суп- 
руги. Конечно, если он при этом 
не возвращается домой далеко 
за полночь. В этом случае цве- 
ты выглядят как попытка загла- 
дить свои грехи. 
Будьте счастливы. Можно 
сколько‘угодно создавать 
видимость благополучной 
семьи, но если вы несчастны в 
браке — это рано или поздно 
станет достоянием „обществен- 
ности. Единственный настоящий 
признак счастливой семьи 3 
арящие между ее членами 
овь И согласие. 


КОЕ О ЧЕМ 


АБОРТ 
НИКОГДА 

НЕ ПРОХОДИТ 
БЕССЛЕДНО 
САМОЕ 
НЕВИННОЕ 
ПОСЛЕДСТВИЕ = 
ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ 
МАТКИ 


Не упусти время 


Во время критических дней сильная боль — тревожный звоночек. 
Если она не отпускает после приема лекарств, по характеру напоми- 
нает сильные схватки, мучает в течение 4-5 дней, а менструация при 
этом обильная, нужно сделать УЗИ. Боль во время менструаций — 


один из основных симптомов эндометриоза, откладывать лечение 
которого опасно, Причина боли может быть и в гормональных нару- 
шениях, и в скрытом воспалении, и в опухоли матки. 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ПРИДАТКОВ 


КАК ОБЛЕГЧИТЬ БОЛЬ? 


Попробуйте старинный способ на бок и подождать, пока все всо- 
лечения воспаления придатков. сется. Если не полу- 

Заварите 1,5 ст. ложки сухих чится с первого ра- __ 
цветков ромашки в фарфоровой за, сделайте то же 
чашке, накройте блюдцем, укутай- второй раз. Отвар {2% 
те и настаивайте в течение 20 ми- ромашки должен 
нут. За это время сделайте очис- полностью всосать- 
тительную клизму теплой водой. ся. Эту процедуру 
Процеженный отвар ромашки при проводите каждый 
температуре 37°С наберите в вечер, а при воз- 
спринцовку И введите в задний можности — несколь- 
проход. После этого нужно лечь ко раз в день. 


сои Вопрос — ответ 
чае 


1-2 мм похожи на маленьких 
крабиков. 

Заражение происходит при | 
половых контактах, через 
щую постель, полотенца. Вши 
не прыгают и не летают, а пол- 
зают, причем лобковые — 
очень медленно. 

Современные препараты 
(специальные шампуни и мази) 
позволяют избавиться от вшей 
за один прием. Основная про- 
блема в том, чтобы поставить 
диагноз. Кроме того, очень 
важно тщательно пролечить 
всех людей, контактировавших 
с заболевшим, иначе вши сно- 
ва распространятся. 

Как проявляется болезнь? 
Через 30 и более дней после за-_ 
ражения появляется зуд в лоб- 
ковой области и промежности, 
иногда мелкие красные пятна 
или волдыри в местах укусов, 
особенно в пупочной асти. 
Вшей можно обнаружить по 
всему телу — там, где есть во- 
лосы. У мужчин — даже в 
роде, на усах и в ушах. При по- | 
ражении слухового прохода 
человек может оглохнуть. У 
детей вши часто поражают 
ви и ресницы — веки склей! 
ются, в тяжелых случаях разв 
вается отек, который инс 
приводит к слепоте. а 

Иногда на теле появля 
пузырьки и корочки 
вается экзема. Люди 
годами, не подозрева 
что причина не в алле 
реакции организма, 
кулезе. 

Случается также, что на. еле ' 
возникают крупные голубые. 
пятна непр я 


— 


авильно 


А ОЛА д 


бовь и согласие. 


унференцию о ва- 


еме у сексопатолога === 


НЕ СПЕШИ! Выделить одну-единственную 

Мне 15 лет. Уже полгодо ПРИЧИНУ имп 
7, года отенции нельзя. Как 
живу половой жизнью. За Все  ПРавило, это целый комплекс при- 
это время ни разу не испы. ЧИН — медицинских, психологиче- 


тала оргазма... 

Анна, Ростов-на-Дону 
В 15 лет половое Созревание 
еще не закончено. Отсутствие 
оргазма в этом возрасте — нор- 
„мальное явление. А вот если ты 
забеременеешь, что чаще всего 
случается с такими девочками, и 
сделаешь аборт, тогда оргазма 
придется ждать долго. Страх пе- 
ред близостью, испытанная боль 
переживания могут отодвинуть 

его на долгие годы. 


пқих, социальных... Для успешного 
ле ия необходимо обследова- 
нне У специалистов — сексопато- 
о а, уролога, психолога. Но если 
а общение со специалиста- 
ЕНЕ епреодолимое моральное 
ятствие, попробуйте виагру — 
клинически испытанный препарат 
Дающий хороший эффект при 
многих формах импотенции: 


МАЛЕНЬКАЯ ПРОБЛЕМА — 
БОЛЬШАЯ ГРУДЬ 


Мне 15 лет. У меня большая 


ПРИЧИН грудь, а мне бы хотелось, 

ДЛЯ ИМПОТЕНЦИИ о она бала поменьше. Я 
ала худеть, д 

НЕМАЛО... что это поможет, но ало, 


не изменилось. Что делать? 
Рита, Заринск, 

Алтайский край 

Проблема, действительно, ма- 
ленькая. Большие проблемы мо- 
гут возникнуть, если попытаетесь 
регулировать размеры частей 
тела, особенно при помощи гор- 
мональных препаратов. Рост 
организма и формирование: вто- 
ричных половых признаков в ва- 
шем возрасте еще не завершен, 
и вмешательство в этот процесс 


Прошу вас разъяснить, ка- 
кой препарат можно купить 
для лечения импотенции? Без 
совета специалистов не ре- 
шаюсь приобрести, так как 
боюсь последствий. 

Михаил, Назрань, 
Республика Ингушетия 

Сегодня на рынке много раз- 
рекламированных средств для 
лечения импотенции, как правило, 
дорогих. Но лечебный эффект от 
цены не зависит. 


Рецепты из конвертов 


е по 200 г соков: свекольного, морков 
чного и 200 г спирта (можно водки или 
настаивайте неделю и 


© При мастопатии. Возьмит 
ного, лимонного, редьки, чесно 
крепкой самогонки). Все слейте в одну посуду, 
принимайте по 1 ст. ложке за 30 минут до еды. 

В. Карпенко, Шарыпово, 
лимаксе очень хорош отвар 
ка. 1 ст. ложку семян залейте 1 стаканом КИТ арб 
ном огне не более 5 минут, настаивайте до охлажд , 


ень до еды. 
> 2 =. ви оаа ВЕТИЙ Тагил, Свердловская обл. 


сночной во- 
ет сп инцевание че о 
При молочнице хорошо помогает спринта ценой воды, дайте 


Красноярский край 
семян подорожни- 
варите на медлен- 


® При мужском к 
процедите. 


зубч здавите и залейте 1, Еа 
ик чеснока Ра нут размешайте, процедите. СИН т 
ояться несколько , еши вором. соды (ст. 


з день, сочетая со спринцеван 


на 1,5 л воды): один А. В. Верпекина, 


В 15 пет о 


Р й — дс 
день чесноком, друго Ростовская обл., 


я 531 И ес 


ТИ У 
спринцовку и введите в задний 
проход. После этого нужно лечь 


может иметь только отрицатель- 
ные последствия. Мы предлагаем 

олее простой и безопасный спо- 
соб — самой подрасти до разме- 
ров своей груди, резерв еще 
есть. Организм растет в среднем 
до 25-26 лет. 

... А пышная грудь делает де- 
вушку еще привлекательнее, это 
точка зрения всех мужчин ре- 
дакции. 


У МЕНЯ ВТЯНУТ 
СОСОК 


Мне 22 года. На обеих гру- 
дях у меня втянут сосок, из- 
за чего я очень комплексую. 
Врачи сказали, что нужна опе- 
рация, а я боюсь резать грудь. 

Оксана, Волжский, 
Волгоградская обл. 

И правильно делаете. Это нор- 
мально. У многих женщин сосок 
втянут. Последствия же операции 
непредсказуемы. 


И ЧТО 
БУДЕТ ПОТОМ. 


С какого Возраста можно 
вступать в сексуальные от- 
ношения? 

Ирина С., Кисловодск 

С медицинской точки зрения 
сексуальные отношения возмож- 
ны при половой зрелости: У де- 
вушек — с появлением менструа- 
ции, у юношей — с появлением 
способности к произвольной эрек- 
ции и семяизвержению. Если с этим 
все в порядке, решите для себя, 
готовы ли вы психологически к 
таким отношениям, понимаете ли 
вы свой организм, можете ли 
предположить, что будет потом? 
Какие чувства толкают вас к сек- 
суальным отношениям? Готовы ли 
‘вы независимо от родителей и 
партнера нести ответственность: за 
свои сексуальные действия? 110- 
думайте о своей самостоятелы а 
сти. Если вы легко! ответили н 

е определили воз- 
вопросы, то УЖ т вступать 
раст, в. котором Я 


в сексуальные отношения. ц. 


ргазма нет 


о ВА т 
можности — несколь- 
ко раз в день. 


вшей на кровь че) 
да пятна сливаются 
гом, и кожа обретает 
или серо-голубой цвет. 
В редких случаях еди 
ным проявлением педи 
становится внезапное увел! 
ние лимфатических узлов ` 
области, куда укусила вош 
Поскольку вши пьют кр. 
они способны переносить раз- 
личные бактерии и вирусы, яв- 
ляющиеся возбудителями опас- 
ных инфекционных заболева- 
ний. Если в место укуса попа- 
дают микробы, может возник- | 
нуть воспаление, вплоть до за- || 
ражения крови: Д г 
Девушки нередко подхватыва- 
ют лобковых вшей в обществен- 
ном транспорте. Одетые в мини- 
юбки и трусики-стринги, без 
колготок; они фактически садят- 
ся на сиденья голой попой. Вне 
тела хозяина вошь может про- 
жить 55 часов. Если в течение 
предыдущих 2-3 дней на этом 
месте сидел носитель вшей, на- 
пример бомж (как показывают 
исследования, 100% бомжей 
больны педикулезом), зараже- 
ние обеспечено. 


ДЕВУШКИ НЕРЕДКО. 
ПОДХВАТЫВАЮТ ЛОБКОВЫХ 
ВШЕЙ В ОБЩЕСТВЕННОМ. 
ТРАНСПОРТЕ. ОДЕТЫЕ _ 
В МИНИ-ЮБКИ И ТРУСИКИ 
СТРИНГИ, БЕЗ КОЛГОК 


ОНИ ФАКТИЧЕСКИ САДЯТСЯ | 
Я 


Ст! 


КЛИТОР 
РАЗОРВАЛСЯ... 


Во время родов у меня про- 
изошел разрыв клитора. 
этом я узнала лишь полтора 
года спустя, когда обрати- 
лась к гинекологу по поводу 
фригидности. Она посовето- 
вала использовать другие эро- 
генные зоны и применять воз- 
буждающие кремы. Но, похо- 
же, что у меня это един- 
ственная эрогенная зона, а 
кремов не напасешься... 

Раньше думала, -что причи- 
ной моей холодности может 
быть забота о ребенке, уста- 
лость. Оказалось, что это не 
так. Мне всего 37 лет, замо 
жем, рожать больше не соби- 
раюсь. Неужели нельзя вос- 
становить сексуальность?. 

Надежда, Дагестан 

Маловероятно, что из-за такой 
травмы у вас произошло рас- 
стройство полового влечения. 
Скорее всего, это связано с пси- 
хологическим фактором. Доста- 
точно ли теплые отношения у вас 
с мужем? Насколько он ласков в 
постели? А 

Думаем, что без помощи квали- 
фицированного сексопатолога и 
вам, и вашему мужу не обойтись. 


МЕНЬШЕ ПИВА, 
БОЛЬШЕ ФРУКТОВ 


Верно ли, что для сохране- 
ния потенции нужно есть 
мясо? У 

Александр И., Архангельск 

Как раз наоборот. Рацион муж- 
чины (особенно после 35-40 лет), 
желающего сохранить потенцию, 
должен содержать больше фрук- 
тов, овощей, морепродуктов и 
меньше мяса. А вот неумеренное 
потребление пива, активное куре- 
ние, малоподвижный образ жиз- 
ни действительно губят в мужчи- 
не мужчину. 

ьс 


ка ая "С. Воль 
' доктор медицинских 
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БЕЧ; 


ный, а зрачок белый. Врачи не 
знают, что делать. Были у про- 
фессора, но результата никако- 
го. Намекают, мтоду дочки пор- 
ча. Чем ей помочь? У меня вся 
душа изболелась! Может, кто-то 
слышал о таком заболевании или 
сможет снять порчу? Ради все- 
го святого, помогите! Помощь 
нужна срочная! Дочка болеет 
уже 8 месяцев, а у нее малень- 
кая дочь. Левым глазом уже ни- 
чего не видит. Врачи говорят, 
что может заболеть и правыи 
глаз. 


Дочери 42 года. Она 
простудилась, и это 
дало осложнение на 

я М2 левый глаз. Вначале ле- 
чили герпес, а потом поста- 

вили диагноз иридоциклит, ири- 
доуевит. Сколько делали разных 
уколов, закапывали капли и пили 
таблетки! Но глаз болит, и кон- 
ца нет этой адской боли. Голова 
раскалывается, глаз весь крас- 


Е. П. Толстова, Волгоград 


тк 


АДАЮ ОТ КАМНЕЙ 
В ПОЧКАХ 


Мне 32 года. Уже 4 года стра- 
даю от камней в почках. Перенес- 
ла 2 операции по удалению корал- 
ловидных камней, но они образу- 
ются вновь. Посоветовали лечить- 

- Ся настоем корня шиповника. Как 
правильно его приготовить и как 
пить? Может, кто-то знает другие 
народные средства лечения этой 

олезни? 
Г. Щепкина, Минеральные 

Воды, Ставропольский край 


НА_ РАБОТУ ХОЖУ 
СО СЛЕЗАМИ 


Мне 53 года. У меня деформи- 
рованный артроз коленного сус- 
тава. Уже год хожу на работу со 
слезами на глазах. Работа рядом, 
но для меня это большая пробле- 
ма. Уже и второе колено начина- 
ет болеть. Лечилась, но все без- 

результатно. Возможно, кто-то 
из читателей сталкивался с такой 
же проблемой, и что-то помогло 
хоть немного? Я очень надеюсь 


тилина, но не знаю, 
водить. Буду б 


как его про- 

лагодарна тому, 
кто расскажет об этом. 

А. Тагирова, 

Моздок, РСО-Алания 


ххх 
Хотела бы узнать, помогла ли 
кому-нибудь из женщин трава 
боровая матка от бесплодия? Как 
вы ее принимали? Может, кто-ни- 
будь сможет ее выслать за уме- 
ренную плату. Женщины, прошу, 
откликнитесь и поделитесь опы- 
том: как вы победили бесплодие? 
Анна, п. Матвеев Курган, 
Ростовская обл. 

ххх 


Мне 23 года. Поставили диагноз 
поликистоз яичников. На теле ра- 
стут волосы, не могу забереме- 
неть Постоянно пью гормональ- 
ные препараты, но никакого тол- 
ку. Врачи говорят, что надо де- 
лать операцию. Неужели нет дру- 
гого выхода? Умоляю, напишите 
в газету! 

В. М. Яковлева, Пятигорск 


Я опять нашла 


это. квартиру. х 
+В Н. П. Котова, ож и занесла ватила его из моих рук и выб 
< Янаул, Башкортостан,, н росила. 


6 дом... 
д Мне 46 лет. Страдаю 
1 ревматоидным артри- 
е2 том, болят колени, ко- 
57 сти руки и уже 2 года, 
: как поставили эндовроте стая 
зобедренного сустава. ий 
готовлюсь ко второй опер и 
(будут делать эндопротез пр 


енного сустава). Ду- 
вого колен „лиа нарели порчу. 


ВЫ СПРАВЛЯЕТЕСЬ 
ЗОФРЕНИЕЙ2 


‘матерям, женам, 

ратьям больных. ши- 

зсбфренией. Как вы справляетесь 

С этой болезнью? Хотя все пси- 
хиатрь говорят, что это заболе- 
вание неизлечимо, но я не верю. 
Я уже два с половиной года скры- 

о. а ие 


РА 


о н. СДИ ЕУ, Јавору 45 


_ ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


подобрала нож и занесла его в 


нож и занесла в дом. Только те- 


ерь поняла, 
еу: Может быть, эти:ножији 
являются причиной моей 


харям, целителям! Прошу, помо- 


гите мне из 5 
пасти, которую занесла в д 


вместе с ножами! 


получила. Своего жилья нет, пен- 
сионерка. 
Адрес в редакции: 
В. Л. Козлова, 
Ростов-на-Дону 
Жжж 


Много лет пытаюсь избавиться 
от грибка ногтей. Испробовал все 
методы: лечил уксусом, кероси- 
ном, но ничего не помогло. Про- 
Шу отозваться тех, кто смог одо- 
леть этот недуг. 

Ф.и. Чащин, 
Анапа, Краснодарский край 


ВЕДЬ РЕБЯТА ЛЮБЯТ 
ДРУГ ДРУГА... 


Прошу помощи и совета. Моей 
дочери 16 лет. Она встречается с 
парнем, который на год старше ее. 
Недавно они зашли в церковь. Там 
встретили соседок, которые реши- 
ли покрестить внучку. Крестных у 
девочки не было. Увидев Катю с 
Ваней, бабушки предложили им 
стать крестными: Теперь они друг 
другу приходятся кумовьями. А 
ведь ребята любят. друг друга и, 
возможно, придет время, когда 
они захотят создать семью. Разве 
теперь это возможно? 

Беседовала с виновницами все- 
го этого. Для чего они так сдела- 
ли? Ведь обеим под 70 лет, в их 
годы непростительно не знать 
этого. Как исправить то, что слу- 
чилось? 

Г. К. Дубовская, 
Волгоградская обл. 


Моя мама тогда вых- 


Лет через пять я опять нашла 


что совершила 


болезни? 


Обращаюсь к бабушкам, зна- 


бавиться от этой нат 


митриевна, 
Татьяна Д три 


Т строй ОНУ 


ИБОЛИТ ® МЕДИ! ИІ 


стога КЕ 


А 


рые были, 


сына. Но муж ее стал сильно пить 
и они разошлись, когда ‘внуку 
было 6 месяцев. После этого и 
начались беды. Мне сделали опе- 
рацию. Вторая дочь встречалась 
с парнем, дело шло к свадьбе, но 
расстались. Потом умерла свек- 
ровь. Дочь попала в аварию, тот, 
кто виновен в этом, обещал за- 
платить за операцию, но так и во- 
дит за нос уже 2 года. Мы — люди 
доверчивые, в суд не подали, рас- 
писку не взяли. Теперь он смеет- 
ся над нами. Потом умер свекор. 
Но самое главное, у дочек нет 
женихов (им 25, 24и 20 лет), хотя 
девочки хорошие, умные, хозяй- 
ственные, симпатичные, не кале- 
ки, не уроды, а счастья нет. 
Так хочется им счастья. Помо- 
гите нам советом. 
Без подписи, 
Гуково, Ростовская обл. 


ИГОЛКА ОКАЗАЛАСЬ 
ЧЕРНОЙ... 


Подскажите, как мне жить даль- 
ше? Дело в том, что однажды в 
дверь ко мне постучала цыганка 
и попросила дать ей продуктов и 
денег. Потом сказала «спасибо», 
посмотрела на меня и сказала, 
что на мне порча, поэтому я не 
могу выйти замуж. Вытащила 
иголку с ниткой, обвила вокруг 
головы — иголка оказалась чер- 
ной. Цыганка сказала, что сняла 
порчу, дала нитку, которую, ког- 
да буду спать ложиться, должна 
положить под подушку. Я так и 
сделала. Ночью у меня сильно 
заболел живот, мозги стали «ше- 
велиться», открыла глаза. 

На стенах, на коврах, на зерка- 
ле висели нитки. Они были завя- 
заны в узел. Я думала, чт. 1 
надо, что я во 


Еще я помогала одной больной 
бабушке. Она все время плакала, 
боялась, чт йду замуж и она 
дна, и ей никто не бу- 


ла замуж. Может, это 


гать. И все просила, чтоб 


У меня пьет зяте 
плата уходит на сп 
постоянные скан, 
внучку. Она стала | 
ной и агрессивной. | як 
то помочь им. Прочитал ре 
Ванги от алкоголизма» на 
ва любисток. Где ее можно. 
тать? В аптеках нет, а наши тра! 
ники о нем не знают. ї “ 


Страдаем куриной слепетой 
папы к тому же туберкулез. 
ти, нога очень болит. Я читала, 
василек помогают от куриной 
поты, еловая сера — от ту 
леза кости. Добрые травник! 
пришлите, пожалуйста, эти тр 
бесплатно, так как маленькая! 
сия. А почтовые расходы я 
чу. Мой адрес: Татьяне Ни 
евне Шмелевой, ул. Пар 

д. 1,кв. 83, нск, 

ловская обл., 624450. 


**х 


Кто сможет прислать | 
молитву для девушек и незаму 
них одиноких женщин 
ти замуж? 


СТУ 
ый х хў 
Нужны трава татај 


'Адрес в 


: я 
. П., Ставропольский край 


КАК МНЕ ВЫНОСИТЬ 
РЕБЕНКА? 


редакции или пишите в 


У меня было 5 беременностей. 
Все они заканчивались прерыва- 
нием на сроке 6 недель. После 
пятой недели у меня начинался 
сильный токсикоз: неукротимая 
рвота круглосуточно, а самое 
страшное — в моче был ацетон. 

Как мне выносить ребенка? По- 
советуйте, что делать дальше? 
Когда я не беременна, анализы У 
меня нормальные. 

О. Козлова, 
Ростов-на-Дону 


ПОСЛЕ УКОЛА 
ОТКАЗАЛА НОГА 


После укола в ягодицу 5 мая 
2003 г. отказала нога ниже коле- 
на, горит огнем. Медики ничего не 
могут сделать. Процедуры не по- 
могают. Невропатолог говорит, 
что игла попала в нерв, поэтому 
так долго не заживает. Может, 
кто-то знает, как мне лечиться? 

Д. П. Парасовченко, 
Адыгея 


НЕТ СИЛ 
НА БОЛЬНИЦЫ 


Сыну 14 лет. Он инвалид дет- 
ства (диагноз сенсомоторная по- 
линейропатия \ типа). Подлечива- 
ем его в Москве, но безрезуль- 
татно. Ему все хуже и хуже. Мыш- 
цы высыхают, походка ухудшает- 
ся. У меня больше нет сил на 


больницы. Помогите! 
Е Ф. Х. Ахматова, 


ул. Торчокова, и 


ИСПУГАЛАСЬ... 


У меня невротическое заика. 
ние, которое появилось Ш 
сильного испуга. Традицис нов 
лечение не помогло. ож ие 
то подскажет, что делать: иа 
шала о лечении при ПОМОЩ! 


Мне 46 лет. Страдаю 
ревматоидным артри- 
том, болят коди ко- 
года, 
СЕИ а она 
`’зобедренного сустава. Сейчас 
готовлюсь ко второй операции 
(будут делать эндопротез пра- 
вого коленного сустава). Ду- 
маю, что на меня навели порчу. 
В молодости я у своих дверей 
282—2 
Кто справился с хроническим 
фарингитом или знает действен- 
ный способ избавления от этого 
заболевания? 


О. В. Полунина, 
Липецкая обл. 


жжх 


Как правильно поднять внутрен- 
ние женские органы? Как пра- 
вильно выполнять вакуумную те- 
рапию на живот? Одна надежда 
на письма женщин и добрые со- 
веты целителей. 

Валентина, 

ул. Клубная, 25, кв. 10, 
ПДО Омчак, 

Магаданская обл., 686070 


хжх 


У брата цирроз печени. Кто бо- 
лел этой болезнью или знает, как 
с ней бороться, прошу, подска- 
жите, пожалуйста! 

Е. В. Мочалова, Омск 
ЖЖЖ 


Мне 26 лет. У меня недостаточ- 
но развиты умственные способно- 
сти. Может, есть какие-нибудь 
способы улучшить свое здоро- 
вье? Может, кто-то сможет что- 
нибудь посоветовать? 

Т. Чернышенко, 
Новосибирская обл. 


х*х 


Как избавиться от псориаза? Он 
распространился на руки, локти, 
колени. 

И еще. У моей мамы варикоз- 
ное расширение вен. Боюсь, что 
у меня тоже будет такая же про- 
блема, потому что на ногах уже 
появились сосудистые СЕНА 
торые болят. то делать, чт 
избежать этого; АТТА 

Махачкала 


ж*х 


т янку? 

ак лечить вод ? 

Кто знает, К ле Рода | 

Д |= 

- я вынужденная пересел Е 
е помощи НИ ОТ кого 


эж и занесла в дом. “ирт т 
барь поняла, что совершила 


ошибку. Может быть, эти нони у 


являются причиной ма 
хао брешатател а 


гите мне избавиться от эт! 
пасти, которую а в дом 
вместе с ножами: 

Татьяна Дмитриевна, 
Мурманск 


ПОДОЗРЕВАЮ, 
ЧТО ЭТО; НЕ ПРОСТО 
БОЛЕЗНЬ 


Третий год читаю «Айболит». 
Много полезного и интересного 
узнала для себя. Теперь самой 
понадобилась помощь. 

Уже 9 месяцев пытаюсь спра- 
виться с ревматоидным артритом 
суставов ног. Перелистала все 
старые номера, нашла много ре- 
цептов для лечения этой болезни. 
Много чего испробовала на себе, 
но не помогло. Лежала в стацио- 
наре. Улучшение было, но времен- 
ное. Пью лекарства, но ходить 
очень больно. Сыну 7 лет. Он по- 
шел в школу. Столько дел, а я не 
могу ничего делать. 

Подозреваю, что это не просто 
болезнь, а порча. Сама в этом 
виновата, История очень длинная. 
Скажу только, что я состригла 
ногти с пальцев своих ног изрук и 
отнесла одной женщине с нашей 
улицы, с мужем было плохо и мне 
посоветовали снять с него порчу. 
Сейчас та женщина, которой я 
отнесла ногти, ходит хорошо, а 
раньше ей это с трудом удава- 
лось. А я вот мучаюсь... 

В №18 газеты «Айболит» за 
2003 год прочитала письмо народ- 
ного целителя Порфирия Невзо- 
рова. Сделала так, как он пишет. 
Надеюсь, что он прочтет мое 
письмо и откликнется. Хотела бы 
приехать к нему, если он недале- 
ко живет, и посоветоваться. 

З. Н. Соколова, Чебоксары 


ВСЕ БЕДЫ НА НАШУ 
„ГОЛОВУ 


У нас была очень хорошая се- 
мья. Мы жили с родителями мужа 
в одном доме 16 лет. У нас с му- 
жем четыре дочери. Потом полу- 
чили квартиру и ушли, но родите- 
лей никогда не забывали, ходили 
к ним каждый день. Потом стар- 
шая дочь вышла замуж, родила. 


боялась, 


дет помогать. И все просила, что! 

я не выходила замуж. Может, это 

она виновата в том, что Я одна. 

Без подписи, Махачкала 
жжх 


Дочери 27 лет. У нее выпали 
волосы. Прошли обследование в 
двух больших городах, но диаг- 
ноз не поставили. 

Может, кто-то сможет помочь 
в этой ситуации? 

Татьяна, Тольятти 
хжж* 


У 8-летнего ребенка энурез. 
Передался он по отцовской линии. 
Врачи разводят руками. Послед- 
няя надежда на читателей «Айбо- 
лита». Прошу вас, откликнитесь 
на мою беду! 

Е. И. Алпеева, 
Благовещенский р-н, 
Алтайский край 

ххх 

Меня бросил любимый. Я не 
знаю, что мне делать. Помогите! 

Анна Б., Томск 


ВСЕ МОИ МЫСЛИ 
ТОЛЬКО О НЕМ 


Умоляю, подскажите, как мне 
быть. Мне 47 лет. Мое сердце лю- 
бит женатого человека. Это 
длится уже пять с половиной лет. 
У меня нет ни друзей, ни подруг. 
Все мои мысли только о нем. 
Плачу каждый день, тоска невы- 
носимая. Не могу так больше! 
Умом все понимаю, а сердце 
рвется на части. 

Н. Виноградская, Краснодар 


М меня тоже 
сильно болят 
колени 


В. И. Ледовский из. 
Томской а 


останется одна, и ей никто не бу- 


Очень хочу иметь де 
настойки ромашки, го 
его, боровую матку, 
не помогает. Прочитала 
вой герани. Люди, помо! 
ее найти, только обяз. 
красного цвета. Может, 


может. 


ПОМОГ 


У меня тяжело болен 
на срочная операция, на. 
требуется 17 тысяч ру! 
нет таких денег. Я 
выплакала. Муж нич 
есть, он смотрит на 
чет. 

Ради Христа по 
вас очень прошу, 
В Мой ад 
не Найденковой 
Еланский р-н, Во 
обл., 403718. Е 


Откликнитесь!- 


луйста! У ме 
лят колени. 
свя. 


И. Поповой из РСО- 
‚ трофическая язва («Ай- 


нужно показаться сосуди- 
у хирургу. Если же его нет в 
регионе, купите куриозин 
а гиалуронат). В инструкции 
но, как его применять. А 
ь принимайте таблетки гливе- 
и по 1/4 таблетки аспирина. 
М И вечером делайте гимнас. 
тику для сосудов рук и ног: лягте 
За спину без подушки, поднимите 
ки и ноги вверх и трясите ими в 
течение 2-3 минут. Будет трудно, 
но со временем привыкнете. 
Читайте молитву «Отче наш» и 
«Богородице, Дево, радуйся», и 
еще такую маленькую молитву: 
«Господи, очисти меня от прока- 
зы душевной, да не возмутится ум 
мой против ближнего, и сохрани 
сердце вольно от памяти обид». 
Н.И. Буланова, Грачевский р-н, 
Ставропольский край 


ОЧЕНЬ СИЛЬНЫЙ 
’ ОТВОРОТ 


Для Наташи из Красноярско- 
го края, хочет избавиться от по- 
следствий приворота («Айбо- 
лит» №12). 

В №19 «Айболита» был опуб- 
ликован очень сильный отворот. 
Моя подруга воспользовалась та- 

ким отворотом, и очень успешно. 

Только, прежде чем его читать, 

° нужно сходить в церковь и поста- 
вить свечку о здравии вашем и 
вашего парня. 

И еще. Очень прошу, напишите 
в газету о том, как вы привора- 
жЖивали своего парня. Дело в том, 
что у меня в семье очень боль- 
_ шие проблемы. 9 5 
° Наташа, Краснодарский край 


Я САМА 
СЕБЕ ПРИДУМАЛА 
ЛЕКАРСТВО 


Бла Р.Г. из Махачкалы, запу- 
Р геморрой («Айболит» 


юблема коснулась и меня. 
Г я появился в 
я родила своего 
в был очень круп- 


‘протяжении 40 лет я му- 


помогали на 
день-два не 


вала их в м асло кал ендулы и вво 


не Делала сама. Рвала цвет- 
календулы (ноготки); склады- 

› ивала раститель- 
маслом, ставила на подо- 
КОННИК и настаивала 2 недели 

Затем все отжимала через марлю — 

оо. Компоненты для 

ПЕ С ления масла брала на 

аз. Попробуйте, уверена, что 
этот рецепт и вам поможет. 

Для Г. Г. Чикуновой из пос. 
Боровский, Тюмень, зуд вульвы 
(«Айболит» №18). 

Чаще обмазывайте половые 
органы яблочным уксусом прямо 
из бутылки (не разбавляя). Испро- 

овала на себе. О том, чем меня 

лечил врач-гинеколог, не стану 
писать. Это лечение длилось не- 
сколько лет с перерывами в ме- 
сяц-два. Как-то прочитала в газе- 
те о яблочном уксусе. Сначала 
боялась подмываться неразве- 
денным уксусом и разбавляла его 
водой, но не помогало. Тогда я 
рискнула, стала подмываться ук- 
сусом прямо из бутылки. Снача- 
ла немного жгло, но волдырей от 
ожога не было. И зуд исчез! Но 
все равно изредка я продолжаю 
подмываться яблочным уксусом. 
Отлично помогает! 

Для Т. М. Кулешовой из Азов- 
ского р-на Ростовской обл., не 
может продать жилье («Айбо- 
лит» №14). 

Чтобы продать подворье, надо 
читать такой заговор, крестя пер- 
стом: «Я купец, всегда молодец, 
наш товар вам продам. Денежка 
к денежке. Нам ваши деньги, вам 
наш товар. Аминь». 

Для Елены из Моздока, РСО- 
Алания, хочет вылечиться от 
любви к мужчине («Айболит» 
№12). 

В % 10 «Айболита» за 2002 г. 
был напечатан рецепт В. В. Дол- 
гопятенко из Новочеркасска, что- 
бы забыть человека. Нужно в 
воскресенье пойти в Церковь и 
Далага АБИ АУГАА У ТУІ 


(имя). Во имя Отца, и Сына, и Свя- 
того Духа. Аминь». 

Или еще такой совет. Возьмите 
песок с одного берега и унесите 
его на другой. С размаху бросьте 
его в воду и скажите: «Как ты, пе- 
сок, по своему берегу не горюешь, 


как ты о нем не плачешь, не тоску- ^9 


ешь, так чтобы и у меня век сердце 
не тосковало и не горевало по 
рабу Божьему (имя). Аминь». 
Адреса своего я не даю. Если 
кто-то захочет мне написать, об- 
ращайтесь в редакцию. Я всем 
отвечу. 
Галина, Кострома 


НАЗЫВАЮ АДРЕС 


Для И. Г. Зайнуллиной из Ка- 
зани, сын-наркоман («Айболит» 
№19). 

В Казани есть социально-реаби- 
литационный центр «Роза ветров» 
(420032, Казань, ул. Степана Хал= 
турина, 16, тел. 41-44-27). Центр 
создан для людей, страдающих 
алкоголизмом, наркоманией. 

Обратитесь туда, вам помогут. 
Этот центр бесплатный, т. е. фи- 
нансируется из городского бюд- 
жета. Обычно там проходят курс 
реабилитации наркоманы, про- 
шедшие лечение в наркодиспансе- 
ре. Вам все расскажут. Не бой- 
тесь, лечение недорогое. Вы сами 
найдете поддержку у родителей 
выздоравливающих наркоманов. 
Главное — желание бросить упот- 
ребление наркотиков. Не опус- 
кайте руки! Спасение реально! 
Мой телефон в редакции. 

Татьяна Сергеевна, 
Ростов-на-Дону 


НЕ ОБМАНИТЕСЬ 
И ВЫ! 


Прочитал в «Айболите» №17 на 
3 стр. статью «Целебный кисель 
от гипертонии» А. Л. Емельянова 
из Ижевска. Что-то подсказало 
мне связать это, с А. Л._Емель- 
яновой из Ижевска, которая в 
свое время предложила мне при- 
слать траву танок от простатита. 
Я отослал ей деньги. Через неко- 
торое время получил в конверте 


Для В. 


всем с 


говядины, 


д 
ест и не пьет. 


На следующее утро опять пуст 
же ест мед. Через 4 часа нужно 


1 яйцо, 
каждые 15 минут. Спустя 


то сейчас — 


постель только раз, 
2-3 раза. Не знаю, с чем это свя- 
зано. Как быстро мы увидим ре- 
зультат? Прошу, ответьте, пожа- 
луйста! 


Л. В. Ситникова, 
Кемеровская обл. 
жжх 


Хэди из Грозного, автор письма 
«Могут ли мне помочь заговоры?» 
(«Айболит» №17); Н. В. Андреева 
из Кропоткина Краснодарского 
кр., язва 12-перстной кишки 
(«Айболит» №17); К. Л. И. из 
Набережных Челнов, Татарстан, 
автор письма «У меня вырва- 
лось слово...» («Айболит» №17)! 
Для вас есть информация, напиши 
те мне: М Новиковой ул. Вы- 
сотная, 4а — 56, Красноя 
660062, тел. 46-1349. орск 


ЖЖЖ 


Мария из Ростовской обл., ав- 
тор письма «Погадали...» («Ай- 
болит» №16); В. В. Ильина из 
Ростова-на-Дону, автор письма 
«Дочку опять увезла «ско- 
рая»...» (&Айболит» №16); Оля 
из Аксая Ростовской обл., автор 
письма «Моя подруга мне зави- 


довала» («Айболит» №16)! По 


звоните в Ростов-на-Дону: тел. 

61-25-25, Лариса Ивановна. Хочу 

вам помочь, сниму сглаз и порчу. 
> 


Склеменюк из Атарска, 
пился...» («Айболит» 


лечения вам потребуется: 
а 2 яйца, 2 стакана томатного сока» савод 
; ки. Утром дайте сыну выпить полный стакан водки и сразу | 


б чай авайте 
6 чайн. ложек меда. Потом д: 
ня через каждые 15 минут. Больше ничего в 


ь выпьет стакан водки И снова так [і 
съесть 250 г отварной говядины, |. 


ть 1 стакан томатног. х 
А 3 часа опять пускай съест говядину, яйцо. 


и выпьет стакан томатного сока и доест мед. 
Этот рецепт помог моему сыну- 


‚ная, д. 7, кв. 2, х. Степнянский, 


автора письма «Сын со- | 


№13). 
еда, 1/2 кг 
3 кг (2 литра) а о 


мед по'6 чайн. ложек в течение 
этот день пусть не 


о сока и снова есть мед через 


Наташа из Заринска, автор 
письма «Муж страдает недержа- 
нием мочи» («Айболит» №14) и 
Л. Г. Холод из Казахстана, автор 
письма «Болею хламидиозом» 
(«Айболит» №14), напишите мне 
по адресу: Т. И. Габелковой, . 
ул. И п. Новый, Бе- 
лореченск, Краснодарский край 
Сын 


ххх 


Хочу продать свою почку. Мне 
очень нужны деньги для 11-летней 
дочери. Я неплохо заплачу посред- 
нику, если мне помогут. Мой адрес: 
Л. Г. Потыкалова, ул. Молодеж-+ | 


Азовский р-н, Ростовская об- 
ласть, 346759, тел. 8-928-920-90-96. 


жж 


Около двух лет занимаюсь раз-_ 
ведением золотого уса. Этого ра- 
стения у меня много, поэтому есть 
возможность продать. Есть отро- 
стки и взрослые растения, готовые › 
для приготовления настойки. Толь_ > 
Ко по почте я его не высылаю, при- 
дется приехать за растением, но 
предзаркелаа позвоните. Моў = 


калы, запу- 
лы, запу 
«Айболит» 
а коснулась и меня. 

явился в 
„я родила своего 
д был очень круп- 
1 протяжении 40 лет я му- 
ась, чем только не лечилась, 
о облегчение было временным. 
°вот стала я покупать газету. В 
много разных рецептов лече- 
геморроя. Почти все я пере- 
бовала на себе. Некоторые 


О морском. 
индийском 
рисе 


5 = Для В. И. Межуевой 
. Ў из Старого Оскола 
\.2 Белгородской обл., 
< которая спрашивает о 
| морском индийском рисе 
(«Айболит» №20). 
Рис и инструкцию по его при- 
менению мне дала одна женщи- 
| на, которой я очень благодарна. 
| Мне 64 года. Рис начала при- 
И 
| менять с февраля 2003 года. 
ла плохим пищеварением, 
| изжогой. Доходило до того, что 
Через 20 минут после еды при- 
ходилось вызывать рвоту. Был 
плохой сон, мучили боли в сус- 
| тавах. Сейчас все эти проблемы 
| в прошлом. Е 
Строго придерживаюсь этой 
инструкции. Буду рада, если 
морской индийский рис помо- 
| жет кому-нибудь избавиться от 
болеваний. 
Из инструкции по лечению 
| индийским морским рисом 
Е Восстанавливает обмен ве- 


| 
| 
| 


тв. 
* Улучшает самочувствие. 
Заменяет антибиотики при 
олевании верхних дыхатель- 

284 й диабет 
* Лечит сахарный д ЭРА 
Эчищает слизистую желу 
‹ишечного тракта. а 
едляет рост раковых кле 
ет налет при гнойном 
ии кожи. 
жает артериальное 
теросклероз. 


‘от головной боли 


ЖХ 


ман товар. АМИНЬ». 
Для Елены из Моздока, РСО- 
лания, хочет вылечиться от 
любви к мужчине («Айболит» 


е 10 «Айболита» за 2002 г. 
был напечатан рецепт В. В. Дол- 
гопятенко из Новочеркасска, что- 
бы забыть человека. Нужно в 
воскресенье пойти в церковь и 
поставить свечку к иконе «Утоли 
моя печали». Когда выйдете из 
церкви, встаньте за воротами и 
глядя на купола, скажите: «Уто: 
ли, Владычица, тоску, печаль в 
рабе (имя) по рабу Божьему 


ж Создает в желудке нор- 
альную кислотность. 

крепляет нервную систему. 

8 Васікаряе соли в суставах. 

астворяет камни в печени, 
почках, желчном пузыре. 

При радикулите надо пить и 
смазывать настоем риса поясни- 
цу, шейный отдел позвоночника. 

При бессоннице надо проти- 
рать жидкостью от ушей вниз 
по шее до ключицы. 

> При насморке надо промы- 
вать жидкостью нос. 

* При слабости в ногах надо 
смазывать подколенные ямки и 
ступни 1 раз в сутки. 

Приготовление лекарства 

и уход за рисом 

В литровую банку надо поло- 
жить 4 ст. ложки риса и 10-15 изю- 
минок. Отдельно готовят сахар- 
ный раствор: 3 ст. ложки сахара 
на 1 л холодной воды. Этим 
раствором заливают рис. Наста- 
ивают 2 дня, процеживают через 
Д слоя марли в чистую банку. 
Полученная порция лекарства 
рассчитана на 2 дня для одного 
человека. Отцеженный рис хоз 
рошо промывают проточной во- 
дой, отмеряют Д ст. ложки для 

й заправки. 
нс НО «растет», уве= 
личивается в объеме. В холо 

еженный рис 

дильнике проц 5 КЛИШЕ 

можно хранить До бте больным 

ний рис м, обя- 
м, просто, знакомым, < 

О Е этой оса 8 

Пьют жидкую На, оменеНия в 
течение года, ВЧЕТЕЯ уж 
организме ЧУВ 


приема- 
рез 2 недели А, Бугайцева, 


Новоалександровек б 
Ставропольский край |. 


И БЫ 


Прочитал в «Айболите» №17 на 
3 стр. статью «Целебный кисель 


от гипертонии» А. Л. Емельянова» 


из Ижевска. Что-т 

мне связать это СА" Ен 
яновой из Ижевска, которая в 
свое время предложила мне при- 
слать траву танок от простатита, 
Я отослал ей деньги. Через неко- 
торое время получил в конверте 
траву на один курс лечения. Да- 
лее в письме говорилось, что ос- 
тальное будет выслано позже. 

После первого курса лечения 
прошло две недели, три, четыре... 
Пишу: «В чем дело?» 

Через некоторое время по по- 
чте получил еще порцию травы. 
А. Л. Емельянова объяснила, мол, 
Из-за угрозы биотерроризма бан- 
дероль долго не принимали на по- 
чте. Курс лечения сорван, начинаю 
все по-новому. Заварил траву. Что 
такое?! Другой вкус и неттого спе- 
цифического запаха, как в первом 
случае. Дня через два покупаю 
другое издание — не «Айболит». 
А там заметка «Не обманитесь и 
вы». Читаю о А. Л. Емельянове: 
«...Емельяновым из Ижевска-34 
ничего не высылайте, вам от них 
ничего не перепадет». 

Пыженков А. И., 
х. Сибилев, Ростовская обл. 


ПЕРЕПИСКА 


Н. П. Сачкова из Пензы, корал- 
ловидные камни в почках («Ай- 
болит» №19) иР. Г. из Махачка- 
лы, запущенный геморрой («Ай- 
болит» №19)! Позвоните мне по 
телефону 79-41-65. Я вылечу ваши 
болячки за 28 дней! 

Л. Григорьева, Саратов 
жжх 


Для Раисы Александровны из 
с. Курсавка. Ставропольского 
края, которая просила рецепт 
от недержания мочи («Айбо- 
лит» №19). 5 

В нашей семье этой болезнью 
страдает 8-летняя внучка. Как 
только МЫ ни пробовали ‚ее ле- 
чить: и народными, и медицински: 
ми средствами, но эффекта ника- 
кого. Прочитала ваш совет и ре- 
шила испробовать его. Очень ма 
деялась, что он нам Е Ы 
выполнили все условия: одо 
вот в чужой огород © во Я 
она одна боялась. Про- 
‚2 недели, но изменении 
Наоборот, если раньше 
ь могла намочить 


шло уже 

пока нет. 
а ноч 

внучка за ш 


В кл 


тор письма «Погадали 
болит» №16); В. В. Ильина и 


Ростова-на-Дону, автор письма! 


«Дочку опять увезла « 
рая»...» («Айболит» №16 

из Аксая Ростовской обл., Б 
письма «Моя подруга мне Б 
довала» («Айболит» №16)! По- 
звоните в Ростов-на-Дону: тел. 
61-25-25, Лариса Ивановна. Хочу 
вам помочь, сниму сглаз и порчу: 

хжх 


Е. П. Алексеева из Чебоксар, 
жировик, пониженное давление 
(«Айболит» №19); 3. В. Бундова 
из Челябинска, диабетическая 
стопа («Айболит» №19); Р. Шпа- 
гина из Астрахани, гнездовая 
алапеция («Айболит» №19); 
Л. А. Мельник из Новочеркасска, 
высокий гемоглобин («Айбо- 
лит» №19)! Напишите мне по ад- 
ресу: Елене Андреевне Щерби- 
ниной, ул. Марко Вовчок, д. 3, 
с. Александровское, Ставро- 
польский край, 356300, тел. 
(86577)9-34-70, звонить вечером. 
Хочу вам помочь. 

жж 


Алена из Тамбовской обл., ав- 
тор письма «В крови цитомега- 
ловирус» («Айболит» №16) На- 
пишите мне подробное ПИСЬМО по 
адресу: Виктору Анатольевичу 
Клишину, ул. Калинина, 32, Ми- 
хайловск, барони край, 
356240. Постараюсь вам пемочь. 
В письмо вложите подписанный 
конверт с литерой «А». 


: (декоп) 


Вышлю сабельник | 
в любом кол 


подробными рекомен 
приготовлению и приме 
задержки. 


п. Торфяной, Оричевскиі 
Кировская обл:, 6 
ххх 


В №10 «Айболита» за 2002 год 
была напечатана статья о расте- 
нии золотой ус. Я приобрела это 
растение, вырастила, сделала на- 
стойку и пропила для профилак- 
тики. Избавилась от некоторых 
болячек. 

Теперь продаю отростки золо- 
того уса и готовую настойку из 
этого растения. Обращайтесь 
по телефону в Новосибирске 
(8-3832) 72-18-35. 

В. А. Красникова, 
Новосибирск 


К читателям! 


ЕСЛИ ВЫ ЗНАЕТЕ ПРОВЕРЕННЫЙ СПОСОБ 
ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ КАКОГО-ЛИБО ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОЖАЛУЙСТА, 
НАПИШИТЕ ОБ ЭТОМ В РЕДАКЦИЮ «АЙБОЛИТА». СДЕЛАЙТЕ 
ДОБРОЕ ДЕЛО. ВОЗМОЖНО, ВЫ ПОМОЖЕТЕ КОМУ-ТО ИЗ ТЕХ 

СТРАДАЛЬЦЕВ, КОТОРЫЕ МУЧАЮТСЯ ОТ НЕВЫНОСИМОЙ БОЛИ. 


Ольга Кова 
«БИОС». 
кальными 


Д! 


а лучш 
БУ их 


ме 
доставкой в ЩЕ 
ленск "у 
(0812) 


рести «ИОН-1» 
чте наложенным 
мене 


_ Витаминно- 


«ВИТАБ 


По недавним сообщениям авторитет- 

ных изданий в России отмечается высо- 
кая смертность людей трудоспособного 
возраста. Причиной сложившейся ситу- 
ации является увеличение числа случа- 
ев профессиональных заболеваний, про- 
филактике которых на данный момент 
уделяется мало внимания. Ежегодно в 
нашей стране умирают свыше двух мил- 
лионов человек, из которых 600 тысяч — 
люди до 60 лет. Официальными докумен- 
тами признается, что динамика смерт- 
ности в стране характеризуется сверх- 
смертностью людей трудоспособного воз- 
раста, среди которых 80 процентов – 
мужчины. Большинство смертей вызва- 
но влиянием факторов, которое можно 
было предотвратить. 

Начиная писать эту статью, я долго со- 
мневался, какая тема должна быть в ней 
первой: недостаточное внимание профи- 
лактике заболеваний; постоянный гипови- 
таминоз подавляющего большинства рос- 
сиян; где содержатся витамины и каких 
именно нам не хватает; или из каких сооб- 
ражений на «Алтайвитаминах» создавался 
витаминно-минеральный комплекс «ВИ- 
ТАБС»? Решил - начну плясать от печки, 

Сейчас трудно найти человека, не слы- 
шавшего слово «витамин», а между тем до 
последней четверти ХІХ века люди не по- 
дозревали об их существовании. Витамины 


обнаружили свое при- 


сутствие своим 
отсутствием. 
Позвольте, до- 


‘рогой читатель, 
раз напом- 


7 вая включается в 
состав фермен- 
Я тов; вторая слу- 
У жит предшествен- 


НОВИНКА! 
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минеральный комплекс 


б» 


минных препаратов или витаминно-мине- 
ральных комплексов. 

Чувствую и понимаю естественную реак- 
цию читателя: «Лучше буду есть свежие 
овощи и фрукты!» Действительно, лучше в 
смысле вкуснее! Все так, если бы не сухие 
факты и расчеты: чтобы удовлетворить 
организм необходимым количеством опре- 
деленного витамина, необходимо употребить 
несколько килограммов свежей витаминной 
продукции 

Теперь посмотрим на наши «свежие» 
продукты. На прилавках магазинов расти- 
тельное масло без холестерина (откуда бы 
он там взялся?) и без запаха, неувядаю- 
щие восковые фрукты и овощи, которые так 
долго хранятся. Это не чудо - это техни- 
ческий прогресс! В большинстве своем мы 
потребляем высококалорийные рафиниро- 
ванные, но обедненные витаминами продук: 
ты, подвергшиеся технологической перера- 
ботке и длительному хранению. Поскольку 
недостаток витаминов в пище - постоян- 
ное явление, а запасать витамины впрок на 
сколько-нибудь длительное время организм 
не способен, то совершенно ясно, что для 
поддержания нормальной обеспеченности 

организма витаминами их лучше принимать 
постоянно, 

Если наш рацион: не дает нам жизненно 
необходимых витаминов и мине- 


и традиции и новации семейной 
и витаминопрофилактики 


ни? Хочется подойти к ответу обстоятель- 
ней. Давайте вспомним дозировки, формы 
и вкус традиционных отечественных вита- 
минов. Сладкие желтенькие драже, кото- 
рые так нравятся детям. Дозировки вита- 
минов в них достаточно умеренные по 
простой причине - во-первых, дети не от- 
равятся, даже если съедят всю упаковку, 
а во-вторых, взрослые всегда смогут себе 
подкорректировать дозу, употребив вита- 
минок больше, чем рекомендовано инст- 
рукцией. 

[© иностранными препаратами немножко 
сложней. Обычно это либо «взрослые», 
либо «детские» формы. Многие импортные 
поливитамины для взрослых отличаются 
повышенными дозировками компонентов, 
поэтому периодически в прессе появляют- 
ся разгромные статьи с экстремальными 
разоблачениями «тератогенного витамина 
А» и «канцерогенного Б-каротина», хотя все 
дело в том, что просто-напросто официаль- 
ные рекомендуемые нормы потребления вИ- 
таминов в России, Европе и Америке раз- 
личаются. Детские же поливитамины ино- 
странного производства - обычно пастил- 
ки или сиропы, которые взрослым людям 
назначать как минимум несерьезно, 

Поэтому «ВИТАБС» изначально был заду- 
ман как препарат для всей семьи. Чтобы 
не изобретать очеред- 
ной велосипед, 
соблюсти тради- 
ции и учесть но- 
вации витаминной 
профилактики, в 
одной таблетке 
комплекса содер- 
жится` половина ре- 
комендуемой Мин- 
здравом суточной 
дозы 
(что приблизител 
но равняется по- 
требности ребенка 
4-10 лет), а зна 
чит, есть возмож- 
ность корректиров> 


витаминов |. 


Еще та проблема ох. 


‚„@ мне все мас 


7] ч / Прихож домой РАВ ў 
переедаю! р. у А 5) 
Я очень часто р 


ется, 
начинаю есть, а мне Все каж. А 
чувствую, что желудок набит до отказа, спохватыва- 


юсь, но уже поздно. Каждый зао говорю сава є. 
С сегодняшнего дня ем В меру!» Но не ОНЕ ется 
Ведь так можно испортить желудок. а= 0, м 
а что же будет потом? льга; Удмурт! 
Желудок вы не испортите, Один вид готовя е 
но у вас будут проблемы с ве- на плите пищи пробуж- 
сом. Вечер — самое опасное дает аппетит. Стоит вам 
время суток для тех, кто мно- только попробовать один раз, 
го ест, потому что съеденная второй, и вы не заметите, што 
на ночь пища откладывается в уже едите. Опять воспользуй- 
организме в виде жира. Как тесь «отвлекалочками». Глав- 
побороть искушение съесть ное, чтобы во рту что-то было = 
больше, чем требуется? жевательная резинка, мятные 
Не приходите домой конфетки. Никогда не ешьте 
голодной! Это происхо- стоя, это может привести к. 
дит, если в течение дня бездумному поглощению все- 
вы недоедаете, либо между го, что подвернется под руку- 
едой был слишком большой Для тех, у кого есть 
промежуток. Поэтому ешьте дети. Не доедайте за 
каждые 3-4 часа: позавтракай- ними. Кладите столько 
те, пообедайте и 1-2 раза пе- пищи, сколько малыш может 
рекусите. Для перекусывания съесть, лучше потом предло- 
лучше всего подойдут овощи. жить добавки, чем подъедать _ 
получить дне иы то, что Осталось : 
Ь © дневной нор- х 
мы калорий. Есть еще сара После ужина, сидя 
хитрость — правило «+5 ми- 
нут». В течение недели, когда 
вы приходите домой и ощуща- 
ете желание что-нибудь съесть, 
сделайте над собой усилие и 
потерпите пять минут. На вто- 
рой неделе подождите 10 ми- 
нут. Научившись сдерживаться 
в течение 20 минут, вы начнете 
контролировать желание поло- 
жить что-нибудь в рот. 
Конечно, вам будет хотеть- 
ся кушать. Поэтому подумай- 
те заранее, чем заполнить же- 
лудок. Держите под рукой ми- 
неральную воду, которую 
смешайте пополам с яблоч- 
ным или апельсиновым соком; 
травяной чай. , 


У многих в последнее время появились проб 
весом. Но самое интересное, что ни средства дл: 
Д занятия ИДЕИ КОВ ни диеты не помогают ра 
сбросить избы Й ні 

р. точный вес. Прямо заколдован| 


а 


НКА 


о торая слу- 
‚жит предшествен- 
| ником гормонов; 
|] третья (антиокси- 
| данты) выполняет 
| защитную функ- 
цию, обезврежи- 
вая агрессивные 
кислородные час- 
тицы – свободные 
радикалы. 

Обычно продукты 
питания, которые пе- 
рерабатываются чело- 
веческим организмом, 
насыщены самыми разными витаминами. 
Но сколько витаминов нужно человеку и ка- 
кие витамины наиболее полезны? Несмот- 
ря на то, что нам необходимо- очень неболь- 
шое количество каждой группы витаминов, 
тем не менее, многие озабочены этими 
вопросами. И как ни странно, все зависит 
от рациона питания человека. Так, если ра- 
цион питания полноценный и разнообраз- 
ный, то человек получает все необходимые 

ему витамины (за исключением витамина 0). 

Проблема заключается в том, что многие 

не едят тех продуктов, которые считаются 

полезными, или просто питаются очень од- 
нообразно. Так, по данным последних ис- 
следований, у нас в стране тотальный ги- 
повитаминоз, недостаток. витаминов. Тема 
стара как мир. Этот факт никого уже не 
удивляет и не очень огорчает, так же ба- 

нально, как колорадский жук на картошке и 

полый увеличение количества больных СПИДом. 

Откуда же и почему у нас появилось поня- 

тие «гиповитаминоз»? Век научно-техниче- 

ского прогресса внес коренные изменения 

в образ жизни современного человека. Ци- 

вилизация, изменив характер нашего труда 

: и питания, так же создала ряд факторов, 

Р приводящих к витаминному дефициту: сни- 

| жение наших энергозатрат и, как след- 

ствие, общее уменьшение количества по: 

| требляемой пищи. Дефицит витаминов и 

нерациональное питание населения приве- 

ли к тому, что еще в 1991 году Минздраву 

пришлось признать, что гиповитаминоз но- 

сит круглогодичный характер и охватывает 

|] все регионы страны. Не лучше оказалась 

|| ситуация и с минеральными компонентами 

лищи, начиная от общеизвестных кальция 

и магния, заканчивая экзотическими селе- 
ном и цинком. 

Весь мировой опыт убедительно свиде- 

) тельствует, что наиболее эффективным и 
7 ‘экономически доступным способом улучше- 
ния обеспеченности организма витамина- 
ми является регулярный прием поливита- 


диван. мангал 
адети." 
нт \ и 


ралов, то как 
выбрать себе подходящую вита- 
минную пилюлю? Начнем с известных спо- 
собов компоновки и назначения витамин- 
но-минеральных препаратов. 

Способ №1 – полный набор витаминов и 
минералов в одной таблетке. Удобно и быст- 
ро! Однако существует небольшой нюанс - не: 
которые витамины и минералы образуют ком- 
плексы, которые организм не может усвоить 
Небольшой пример – аскорбиновая кислота и 
медь взаимно уничтожают действия друг дру- 
га. 

Способ №2 — полный набор витаминов в 
одной таблетке, полный набор минералов — в 
другой. Витамины принимаем утром, минера- 
лы принимаем вечером, или наоборот! Более 
прогрессивно, однако есть еще одна возмож- 
НОСТЬ. 

Способ №3 – несколько наборов только тех 
компонентов, которые совместимы друг с 
другом. Другими словами витамины и мине- 
ралы подобраны и распределены в разных 
таблетках таким образом, что действуют си- 
нергично, усиливая действие друг друга. К 
примеру – кальций лучше усваивается с вита: 
мином О,, селен усиливает антиоксидантные 
свойства витамина Е. 

Исходя из последней теории, компанией 
«Алтайвитамины» и был создан поливита- 
минно-минеральный комплекс «ВИТАБС». 
Рационально подобранный состав «ВИТАБС» 
включает 11 важнейших витаминов, 11 ми- 
нералов и два каротиноида – Ликопин и 
Б-каротин, о которых речь пойдет немного 
позже. Общий комплекс препарата разде- 
лен на две части – розовую и белую таб- 
летки. В розовой таблетке содержатся 
витамины В, В, Вь, В,» НИКОТИНАМИД, фо- 
лиевая и пантотеновая кислота; минералы 
магний, медь, йод, железо, молибден. В 
белой таблетке витамины и провитамины- 
антиоксиданты А, Е, С, ликопин и Б-каро- 
тин, витамин О.; минералы фосфор, цинк, 
хром, селен, марганец, кальций, 

Еще один резонный вопрос. Зачем со- 
здавать еще один поливитаминный препа- 
рат, когда их уже существует больше сот- 


жится половина рет 
комендуемой Мин: 
здравом суточной 
дозы витаминов 
_| (что приблизитель“ 
| мо ме наетоя по» 

пребности ребенка 
| 4-10 лет), а зна» 
0) чит, есть возмож: 
| ность корректиров- 
ки дозы, Если у вас 
относительно раз- 
нообразный и бога- 
тый рацион пита- 
ния, то можно при- 
нимать по одной 
таблетке, Если у вас 
диета или питание оставляет 
желать лучшего, то две таблетки «ВИТАБС» 
удовлетворят суточную потребность в ви- 
таминах и минералах. Ну а если же орга- 
низм ослаблен или вы идете на поправку 
после болезни, то можно принимать и 
большие количества (безусловно, посове- 
товавшись с терапевтом), 

И еще, как было обещано, короткого ка- 
ротиноидах этого комплекса: известно, 
что Б-каротин обладает как антиоксидант- 
ным действием, таки А-провитаминной 
активностью, поэтому «недобор» до 100% 
суточной нормы витамина А в «ВИТАБС» 
компенсирован введением Б-каротина, 
чтобы соблюсти не только меры эффектив- 
ности, но и безопасности. Про другой ка- 
ротиноид – ликопин, наверное, не напи- 
сал только ленивый, но позволю еще раз 
себе о нем напомнить. Серьезными иссле- 
дованиями зарегистрированы мощные ан- 
тиоксидантные свойства ликопина, осо- 
бенно его способность понижать липидное 
окисление, таким образом уменьшая риск 
возникновения сердечно-сосудистых забо- 
леваний. В настоящее время оценивает- 
ся возможность применения ликопина в 
качестве защитного фактора в предотвра- 
щении раковых образований простаты и 
живота. В\двух белых (вечерних, антиок- 
сидантных) таблетках «ВИТАБС» содержит- 
ся 5 мг ликопина, что выгодно отличает 
его от других витаминно-минеральных 
препаратов. 

Как мы уже определились, витамины и 
минеральные вещества должны попадать в 
организм вместе с пищей. Поэтому созда- 
тели «ВИТАБС» позаботились и об удобстве 
приема: розовые таблетки за семейным 
завтраком для активного дня, белые таб- 
летки - во время семейного ужина, для 
антиоксидантной защиты. 

В заключение хочу пожелать здоровья 
всем читателям и отметить, что профилак- 
тика здоровья в любом случае обходится 
дешевле, чем лечение. 


Севодин Павел 
Приобретайте витаминно- 
минеральный комплекс«ВИТАБС» 
ваптеках своего города! 


м 


травяной чай. 


У многих в последне 
ое интересное, 
весом. Но сам ОЙ АЕ ор 
ный вес. П 

появилась пробле 

Вы обратили внимание» 
лама средств для коррекции фигуры о 
чива, Она агрессивна! Вас никто не спр шва а 
этого, есть ли у вас избыточный вес. ге 
«Вы — толстая!» На самом же деле на то она и 
реклама. А мы подчиняемся..- Наш вам совет: 
как только покажется, что вам не рекомендуют, Р 
а от вас требуют, — держитесь от советчиков 
подальше! 

На самом деле полнота — никакое не уродство. 
Это просто ваша особенность. Важно этугосо= 
бенность преподнести, чтобы и другие увидели, 
как вы привлекательны. Узкие брючки и обтяги- 
вающие кофточки — не для вас. 


Для души и тела с 


НЕ КВАТАЙТЕСЬ еее 
ЗА МИКОТУРЫ 


частыми сериями по 10 раз! 
массировать мизинцы обеих 
рук и растирать внутреннюю 
сторону левой ладони от за- 

Акупрессура — точечный ПЯСТЬЯ К центру и обратно: 
массаж от всех болезней При головной боли нащу- 

Плохо себя почувствовали? пате парыз ТОЧКИ ША Сора 
Не хватайтесь сразу же за диноибровеијнашоонок ааа 
ЕЮ Бава сильно надавите, помас- 
ладают волшебной силой. СИРУЙте середину Спинки носа 
Нужно лишь найти нужные точ- ипомкиднаходяциссав углуб- 
ки и слегка их помассировать. ЛеНИЯХ за мочками ушеи- 

Сила давления должна плав- Тошнота отступит, если 
но нарастать, а затем так же ЭНерцИчНопочеветьномкрюаиюая 
плавно ослабевать. Продол- СТОЛа ребром ладони, начиная! 
жительность воздействия на ОТ запястья и заканчивая кон= 
точку — 5 секунд, затем дела- ЧИКОМ мизинца. Затем разо- иш 
ют 5-секундную паузу. Палец  ТРИТе большим пальцем сер 
не убирают. Периоды стиму- ДИНУ ладони круговыми движ 
ляции и отдыха повторяются НИЯМИ по часовой стрелке. 
3-5 раз. Продолжительность 
сеанса массажа увеличивает- 
ся постепенно. Однако нельзя 
массировать одну точку бо- 


Находясь в транспорте, вы 
внезапно чувствуете, что сей- 
лее 10 минут. Итак, ищем нуж- 
ные точки! 


час потеряете сознание? 
При болях в шейном отде- 


Только не впадайте в па 
Немедленно начин, 
массировать так 
х точку реанимаци 
ле массируйте точки над ло- Носом в носово 
паткой. : Лучше это дел 

При кашле сильно промас- | 
сируйте точку на грудине, 
расположенную на уровне 
четвертого ребра. Массаж 
делайте подушечкой большо- 
го пальца по часовой стрелке 
и только на выдохе. } 


Знакомая каждой хо- 
зяйке проблема: каким 
блюдом порадовать 
родных и гостей, чтобы 
было и вкусно, и красиво, и 
недорого, и готовилось быстро? 


— не пожалеете. 
Мука — 250 г, сахар и соль — 
по 1/2 чайн. ложки, 1 яйцо, 
— дрожжи — 1/2 пачки, вода и 
сметана или сливки — по 1/2 ста- 
° кана, сыр — 200 г. 

Для начинки: картофель, мор- 
ковь, рубленая зелень. 

Замесите тесто из муки, воды, 
дрожжей, соли и сахара, дайте 
” подойти 2-3 раза. Затем раскатай- 
— те и выложите на противень или 
сковороду, края теста должны 
быть немного приподняты. Для 
начинки картофель нарежьте лом- 
тиками или брусочками, морковь 
натрите на крупной терке, разло- 
жите поверх теста, посыпьте руб- 
леной зеленью, залейте сливками 
_ (или сметаной), взбитыми с яйцом, 
Ж посыпьте тертым сыром. Запекай- 
”  тев духовке в течение получаса. 
Е В. И. Сокольникова, Псков 


На все случаи жизни 


РЫБА 
под МАРИНАДОМ 
ьте 2-3 луковицы средних 
‘размеров квадратиками, ^- шт. 
я моркови нарежьте со- 
А поставьте тушить, налив 


_ в кастр 100-150 г подсолнеч- 

< масла и столько же воды. 
в овощи начнут терять 
она о, 


ча 5с < љољыыания тушения пе- 


выложите остаток маринада и 
слегка примните. Накройте крыш- 
кой, пусть рыба пропитается со- 
ком и запахом маринада, как сле- 
дует остынет и еще постоит не- 
сколько часов. 
РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ 

Возьмите филе рыбы, лучше 
трески, кусок белого хлеба, за- 
моченного, в молоке, луковицу и 
небольшой кусок сала’ — около 
100-150 г, пропустите через мясо- 
рубку, добавьте яйцо, соль и пе- 
рец. Фарш хорошо размешайте, 
Е те котлеты, обваляйте в су- 


Рыба на стопе 


неза обмажьте рыбу снаружи и 
внутри. Уложив на противень, 
сверху посыпьте тертым сыром и 
панировочными сухарями. Запе- 
кайте в духовке при температуре 
150-170°С около 35 минут, 


КАРП ПО-ПОЛЬСКИ 

Мелко нарежьте большую луко- 
вицу, обжарьте в небольшом ко- 
- личестве подсолнечного масла, 
добавьте 1,5 стакана измельчен- 
ных орехов и быстро перемешай- 
те с луком. Через 1-2 минуты до- 
бавьте 1,5 стакана горячей воды 
и тушите 10 минут. Очищенную 


... из картофеля с яблоками 
и капустой. Картофель — 1кг, 
капуста — 500 г, яблоки — 300 г, 
масло сливочное — 100 г, соль — 
по вкусу. 

Картофель вымойте, очистите, 
отварите, залив подсоленным 
кипятком, протрите через сито. 
Капусту мелко нашинкуйте, за- 
лейте кипятком, выдержите в 
нем до остывания, затем воду 
слейте, а капусту хорошо ото- 
жмите, добавьте в’ нее сливоч- 
ное масло, мелко нарезанные 
яблоки и все тщательно переме- 
шайте, чуть подсолив. 

Картофельное пюре, протер- 
тое через сито, уложите ровным 
слоем на смазанный маслом и 
обсыпанный панировочными су- 
харями противень, сверху на 
картофель ровным слоем уло- 
жите капусту с яблоками и запе- 
ките блюдо в раскаленной ду- 
ховке до появления сверху ру- 
мяной корочки. Подавайте к сто- 
лу в горячем виде со сметаной. 

...из вермишелис яблоками. 
ВЕБЕ — 300 г, яблоки — 
500 г, сахар — 100 г, яйца = 
2 шт., ваниль или корица = по 
вкусу. 

Вермишель отварите в подсо- 
ленной воде, откиньте на дурш- 


Рекомендуем 


рыбу посолите, поперчите и поло- 
жите в орехово-луковую подлив- 
ку, чтобы была скрыта 1/2 ве 
высоты (заранее предусмотрите 
посуду). Запекайте в духовке 
20-30 минут. Ё 


РЫБА В КЛЯРЕ 

Разделайте рыбу, аккуратно уда- 
лите кости и кожу. Крупную рыбу 
нарежьте на порционные куски, 
мелкую и резать не нужно. Посо- 
лите, поперчите, а приправа для 
рыбы придаст ей изысканный вкус 

Для приготовления кляра потре 
буется 1 яйцо, 1 утылка: пив 
мука. Все тщательн а 
всыпав столько муки, 


лучилось тесто по густоте, как для. 
оладьев. Рыбу обмакните в кляр 
и обжарьте в большом количе- 


стве растительного масла, 


Выбирай на вкус: 


Запеканки 


7 


лаг и промойте холодной водой. 
Добавьте яйца, ваниль и ябло 
очищенные и мелко нарезанные |. 
либо натертые на крупной терке. || 
Все тщательно. взбейте вилкой | 
или венчиком. Массу выложите в | 
смазанную маслом форму, поме- || 
стите в разогретую духовку и за- 
пекайте при 180°С, пока не под- 
румянится верхняя корочка. По 
давайте горячей или холодной со 
сметаной или вареньем. 

... из творога с сыром и яб- 
локами. На 500 г творога: 150 г 


- сыра и 1 яблоко — для начинки, 


2 яйца, 1 яблоко для украшения. 

Творог разомните, подсоли- 
те, добавьте сахар (из расчета 
на 500 г творога — 2 чайн. лож- 
ки) и добавьте 2 яйца. На круп- 
ной терке натрите сыр, разме- 
шайте с мелко нарубленными 
яблоками и сдобрите любимы- | 
ми специями. На смазанную ра- 
стительным маслом (без запаха) | ^ 
сковородку выложите 2/3 тво- 
рога, затем разложите начинку 
из сыра и яблок и прикройте 
оставшимся творогом. Сверх 
разложите нашинкованные я 
локи, смажьте яйцами и выпе- 
кайте в духовке при температу- 
ре 180°С до образования а | 
тистой корочки. 3 


1 ПОЛЕЗНЕЕ ВСЕГО 1 
ВАРЕНЬЕ ПЯТИМИНУТКА, 
КОГДА ЯГОДЫ В СИРОПЕ 
ВАРЯГ ВСЕГО 5 МИНУТ. 
ИДЕАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ 
КОНСЕРВАЦИИ ЯОД О 
ПРОСТО ПЕРЕКРУТИТЬ МХ. 
С САХАРОМ. И 

О ДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТО 


нарежьте на порционные. 


271 5 духовке п 
150-170°С около 


те КАРП ПО-ПОЛЬСКИ 
1елко нарежьте 

зицуловжареж и 
`Личестве подсолнеч 
Добавьте 1,5 стакан 
ных орехов и быстр, 
те с луком. Через 1 
бавьте 1,5 стакана 
и тушите 10 минут. 


шить, налив ри температуре 


сколько часов. 
100-150 г подсолнеч- : 


мелкую и резать не нужно. 
РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ 


лите, поперчите, а приправа 
рыбы придаст ей изыска 
5 Для пригото! 
буется 1 яйцо, 


1 бутылка пива и 
мука. Все тщательно смешайте, 
всыпав столько муки, чтобы по- 
лучилось тесто по густоте, как для 
ьев. Рыбу обмакните в кляр 
жарьте в большом количе- 
стве растительного масла. 


й пирог 


олЬшом ко- 
ного масла, 
а измельчен- 
о перемешай- 
-2 минуты до- 


р 
моченного в мо, 


100-150 г.п 


авровых листье 
горошин черного перца. 2-3 
_ ложки томата-пасты разведит 

стакана воды и ми 
до окончания ту 
ешайте с овощами 
ы морковь сильно 


локе, луковицу и 
Кусок сала — около 
ропустите через мясо- 
авьте яйцо, соль и пе- 
размешайте, 
обваляйте в су- 
Соус из обжарен- 
ТОГО Цвета репча- 
онезом будет хо- 


Фарш хорошо 
слепите котлеты, 
харях и жарьте. 
ного до золотис 
того лука с май 
Рошим дополне! 


ХЕК ПО-ГРЕЧЕСКИ 
1бные тушки по 
лите хребет, посолите 
полейте соком лимо 
мелко нарезанных 3-4 п 
г тертого сыра, из 
го зубчика чеснока и 


Во время приготовле 
Нада отварит. 

алу, навагу, 
ной воде с 
Черным перцем. Остудите и раз- 
берите от костей, желательно 
рупными кусочками. На дно лот 
ка уложите часть горячего мари- 
да, на него слой рыбы, сверху 


‚ сома) в подсолен- 


Готовое дрожжевое 
лавровым листом и 


раскатайте и положите 
На нее положите кусочки 
реным луком и мелко по 
полностью закрыть рыбу. 
реными яйцами и тертым 
частью теста, защипите к 
поставьте в духовку, 


тесто разделите на две части. Одну часть 
смазанный жиром противень. 
вареной рыбы, присыпьте жа- 
резанным укропом так, чтобы 
Затем посыпьте рублеными ва- 
сыром. Накройте пирог второй 
рая. Смажьте взбитым яйцом и 


мойте, уда- 
› поперчите, 


250 г майо- 


ЧЕСНОК СУНОГО 
засола 

На 1 кг чеснока пот 
200-300 г соли. Чисты 
тый, разделенный на дольки и 
ищенный от покровных листи- 
в чеснок измельчите или про- 

Ите через мясорубку, сме- 


бранный сок Уварите в тазу. 
елается это так: сок сначала 
доведите до кипения 
-4 слоя марли. Снова 
поставьте на сильный огонь, до- 
ведите до кипения, за 
те на слабом огне. 
те снимать пену, как при варке 


ПУТЬ К СВЕТУ 
И ИСЦЕЛЕНИЮ 


Не забывай- 


ОН ХОРОШ В© 
БЕЛЫЙ ОБЛАДАЕТ 
ЯРКИМ ВКУСОМ; ДІ 


ИЛИ В ЖАРКО 
ГОЛОВКИ! ЛУКА 
СОЧИНРА Я 
И МЯГКИЕ. КАК ПРАВИЛ 
ОСТРЫЕ СОРТА ЛУКА 
ОТВАРИВАЮТ, СЛАДКИ 
МАРИНУЮТ И УПОТР! 
В СВЕЖЕМ ВИДЕ. 


Молодая соседка своими козня-'! _ 


старушка дала мне адрес парапси- 
холога Владимира Николаевича 
Мальцева. Хотел попасть к нему на 
личный прием, но денег на дорогу 
не было. Написал Владимиру Ни- 
колаевичу письмо с просьбой о по- 


«Неудачи и нищета с детства 
были моими неразлучными спут- 
никами. Меня не принимали на 
хорошую работу, а если и прини- 
мали, то обманывали. Словно по 
чьему-то зломуумыслу деньги об- 


обыкновенного варенья. В ито- 
ге у вас получится густой корич- 
невый сладкий ароматный мед. 


МЯАРУНОВЯАННЫЙ 


айте с солью, уложите в банки 
ебольшой емкости, закройте 
рышками, храните в холодиль- 


ми вырвала моего мужа из. 
мьи. Вдобавок к тому супр 
стал спиваться. Похуде. 
нулся, злой стал – слова н 


жи. Сколько денегя п 


ходили меня стороной. Продавал 
домишко, который остался в на- 
следство от бабушки, — не было по- 


мощи. Прошло несколько недель, и 
все в моей жизни стало меняться в 
лучшую сторону. Началось всес вы- 
игрышей влотерею, а потом словно 


чтобы вернуть мужа, — 
тать! Узнала из газет 
написала письмо пар: 


На 10 пол-литровых банок вам 
понадобится: чеснок — 5,1 кг, 
сахар — 180 г, соль — 80 г, ук- 


ПО-КОРЕЙСКИ 


Мелко нарежьте капусту, до- 


гу Владимир 


купателя: А тот, который нашелся, 
оказался мошенником. И вновь ос- 
тался я гол как сокол. Такя и жил 
до сорока лет. Ни дома, ни семьи, 
ни достатка... 

Шелбыя и дальше по дороге стра- 
даний. Но однажды незнакомая 


 бавьте 2 луковицы и 2 дольки 
еснока, натертые на мелкой 
ке. Натрите на крупной тер- 
= свежий огурец (можно и без 
о). Добавьте 1 чайн. ложку 
ного перца или нарежьте 
ий перец (без семечек). Все 
емешайте, посолите, поло- 
е в З-литровую стеклянную 
‚ Залейте кипяченой водой, 
ы она покрыла капусту. За- 
е марлей и поставьте в теп- 
место на З дня. Далее хра- 
‘холодильнике. 


ИЗ ЯРБУЗЯ 


сус 9%-ный — 450 мл, вода для 
маринада — 1,5 л, перец, гвоз- 
дика, корица, лавровый лист — 


весь мир перевернулся ко мне сол- 
нечной стороной. Пришли успех, 
Удача и достаток...» 
Алексей, Тамбовская обл. 
«Беда ворвалась в нашу се- 
мью как гром среди ясного неба. 


Парапсихолог В. Н, Мальцев заочно снимет порчу, избавит от пьян 
нит семьи, исправит вашу судьбу и судьбу ваших близких. 


Заполните купон собственноручно печатными буквами: ? ўч 
Да, Владимир Николаевич, мне и моим близким нужна ваша | 
| слать подробные разъяснения в мой адрес: 


Головки чеснока замочите в 
теплой воде (40-50°С) на 1,5-2 ча- 
са. Очистите, промойте дольки 
в холодной воде, обсушите. В 
подготовленные банки на дно 
уложите слеции, затем дольки 
чеснока. Одновременно приго- 
товьте маринад: в эмалирован- 
ную кастрюлю 
добавьте сахар, 
те 10-15 минут, п 
через нескол 
доведите до 


налейте воду, 
соль. Кипяти- 
рофильтруйте 
ько слоев марли, 
кипения и влейте 


| Дата рождения: Вес: 0 – нормальный; В 


и дыни 


зы и дыни вымойте, раз- 
на 4 части. Делать это 
п тазом, чтобы сок не 


Ложкой выберите мя- 


"Подробный адрес: 


дом залейте че! 
илизуйте при 2 
о окончании обра 
рметично заку- 
ните вниз. гор- 


Почтовый индекс: 
нок. Стер Е 
8 минут. П 
ботки банки ге 
ьте, перевер 


г и краткое описание 
222 А, Мальцеву 


Пара 


ое ку 


те в салфетку и 


к а ком и охладите. 
„под грузом. 


Впрок 


Цля этого в течение 
дней. утро в стакан теп- 
го некипяченого молока надо 

ливать сок одного лимона 


бы залечить раны, убрать 
зуд и очистить ногу, купите белые 
школьные мелки, 
ко, чтобы получился густой варе- 

В закваску обязательно до- 
ъкую щепотку соли, 
л ко лучше село. Из 
красной шерстяной вещи сшейте 


аквасьте моло- 


бавьте мален 
чтобы моло 


КЛЮЧЕВАЯ ВОДА, 
ЕСЛИ В НЕЕ 
ОПУСТИТЬ ГРОЗДЬЯ: 
РЯБИНЫ, ПО СВОИМ 
СВОЙСТВАМ 
УПОДОБЛЯЕТСЯ 
ОСВЯЩЕННОЙ: 
ЕЮ МОЖНО 
ОКРОПЛЯТЬ ЛЮДЕЙ 
И ЖИЛИЩЕ, 
ЗАЩИЩАЯ ИХ 
ОТ ДУРНОГО ГЛАЗА, 
ЗАВИСТИ, ЗЛОБЫ. 


ВЕТЕРИНАР № 


круг себя, как 


‚ Ахмето Ижевск 


у меня нарушилась психика, Я не 
могла ни есть, ни стирать, ни го- 
товить. Чувства были оголены 
до предела. Слышала голоса, 
двоилось в глазах... Было пло- 


очитала письмо | 
хо, Все, что со мной происхо- 


‚из Омска. «Бро- 


ЧУДЕСА 


`— ТРОМБОФЛЕБИТ 


чулки. Мел измельчите в порошок 
смешайте с квашеным МОЛОКОМ 
До состояния густой сметаны и 
Этой массой смазывайте ноги. 
Дайте немного подсохнуть. Обер- 
ните ноги красной тряпочкой или 
наденьте красные чулки. Так де- 
лайте 3-4 раза в день, Тряпочки 
надо менять, так как выделения 
из ран усилятся, но зуд и красно- 
та исчезнут. 

Не бойтесь, что раны от крыты. 
Никакого заражения не будет. А 
вот мазать разными мазями, что- 
бы раны закрылись, нельзя. 


Авось поможет 


ЕЕ 


® После ссор или крупных неприятностей полагается поплевать во- 
бы обвести себя кругом, — тогда новые проблемы не 
нарушат ваш душевный покой. 
© Рисунки с изображением 

_ в каждом доме, причем на левои 
ется, что такое расположение картин 
® От бородавок по 
ны. Нужно его поймат 
ившуюся бородавку. Предвари 
р обы она была мягкая. 


рек и озер в Китае можно встретить 
от входной двери стороне, Счита- 


ы принесет счастье в дом. 


может кузнечик. Дождитесь вест 
ь и дать ему «поесть» первую 


тельно бородавку 
В течение месяца 


‚ Удмуртия 


После посещения экстрасенса 


| Ждем советов 
Аб“ ЛЛою корову 


М о, 


За гранью 


ную восьмиметровую комнату, В 
последнее время стала часто бо- 
леть и считала, что причина в 
том, что не удается поставить 
кровать изголовьем на север. И 
все потому, что единственное. 
место, где можно так располо- 
жить кровать, угол у окна. Но 
там стоял большой 
шкаф. Мы решили переставить в 
комнате всю мебель. Сказано — 


сделано. 


сглазили... 
Была у меня корова, давала 
24 литра молока. Однажды у меня 
случился приступ мигрени, и сын по- 
просил соседку подоить корову. 
После этого я стала надаивать все- 
го по литру молока. Пригласила зна- 
харку, которая полечила корову от 
сглаза, Молока прибавилось всего 
до шести литров в сутки. Пришлось 
продать корову на мясо. Очень 
трудно мне с ней было расставать- 
ся. После нее у меня осталась те- 
лочка, Сейчас я очень боюсь за нее, 

Люди добрые! Посоветуйте, что 
мне надо было сделать, чтобы спа- 
сти корову? 

З. А. Кобанец, РСО-Алания 
ЖЖЖ 

Давно мечтали купить ко- 
рову красно-степной по- 
роды. Выглядела она 
очень эффектно. Но когда 

отелилась, молоко у нее стало 
как вода. Хотя все при ней; в ушах 
много серы, хвост ниже колена, мо- 
лочная река (вена) отличная. Прав- 
да, все завидовали такой удачной 
покупке. Думаю, сглазили корову, 

Посоветуйте, как можно избежать 
повторной ошибки? Одни говорят, 
что нужно уголки крестом на стол- 


М? 


бах закрепить и красную тряпку по- 
весить над коровником, как флаг, 


Может, есть специальные молитвы 


для животных? 


Н. Ф. Маслов, Волгоград 


Шутник 


Я занимаю в квартире отдель- 


платяной 


У 
т ууу 


то не беспокоил: Шла седьмая 
неделя Великого поста... 

Как-то ночью я долго не мо 
уснуть, ворочалась с боку на 6 


Хочу поделиться С 
читателями старин- 
ным оберегом, ко- 
торым матери ограж- 
‘дали своих дочерей от зла 
во время свадьбы и венчания“ 
Оберег этот достался мне от 
бабушки Агафьи, ведуньи и 
травницы, вылечившей и убе- 
регшей от зла не одну сотню 
людей. 


казе, говор 
рег был со: 


добным старц 
его добровольно 
честве. Не беру. 
да ли это. 4 
А теперь сам обі 
В современных книгах я не чи, лиха и других 
встречал этот оберег, а об его время венчания и сва, 


«Пресвятая Дева Мария! Всем матерям мать! 
Не дай моего дитя поругать! $ 
Оберегом запираюсь, для праведной жизни откр 
Рабу Божию (имя читающей матери) выслушай, слез 
иссушай! : #29 
253 Тебя, молю о доченьке своей, рабе Божией (имя до 
Как любила ее, как жалела, как малюткой ее пеле 
Как растила, кормила, как давала ей все, что было. 
Берегла как ее, укрывала от напастей, от бед как ‹ 
А теперь, перед тем как венчаться, перед суженым 
ставляться, м 
Перед церковью и аналоем, перед свадьбою и фа! 
Пред подружками ей появляться, пред гостями 
ляться, 9: 398 
Прошу Тебя, Пресвятая Богородица Всемирская! | 
Рабу Божию (имя дочери) плащаницей укрой, дар; 
гость и покой. Е 
Защитой ей будь недоступной, стеною непреступно 
От зла, от нечисти спаси, 4% 59 
Спаси и сохрани, спаси и сохрани, спаси и сохрани 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь». 
Р.$. Этот оберег очень нужен и матерям, и их д. 
Б. А. Дубровин, 
бе; 


4 


Что бы это могл 


неприятны 
знакомое вој 
Не было 
кровати и 
но меня 
Пасха, зн 


оего сл 


а ночь. Затри но. 
‘проснулась от смогл 
: «Уже скоро, ходок 
шутник: 


р 


7 


3 


Молитв не знала, 
рошо знаю ЛИШЬ 
это не пом 


одавки исчезнут. 


Эля бсех один — 
= 
Господь 
Я прочитала письмо 
САМ Алены из Омска. «Бро- 
12) сайте мужей-пьяниці» — 
призывает она. Может, 
надо помолиться о них? Осо- 
енно, если есть от них дети. 
Другого отца не будет. Пусть вы 
расстались, но молитесь за него, 
чтобы он мог преодолеть этот 
недуг, чтобы нашел свое счас- 
тье. Тогда и вы, и ваш ребенок 
будете защищены. «Молитесь о 
врагах ваших, обидящих вас». Я 
этого не понимала. Лучше оправ- 
дать, чем осудить; посочувство- 
вать, чем остаться равнодуш- 
ным; помочь, если можешь, 
даже’‘если тебе это неприятно. 

Всем тяжело переносить тяго- 
ты, болезни или наблюдать, как 
мучаются близкие люди, дети. 
За помощью мы обращаемся к 
врачам, экстрасенсам, бабуш- 
кам, а лекарь для всех один — 
Господь. Он сам сказал: «При- 
дите ко мне все страждущие...» 

Теперь о себе. Я попала к эк- 
страсенсу и поняла, что лечат 
все. Но кто знает, какая распла- 
та будет за это? 

Есть у меня друг. У него бо- 
лели ноги. Он обратился к цели- 
телю. Ноги вылечили, но появил- 
ся лейкоз. Страшно... 

Я не верила во все это, спори- 
ла с верующим человеком у по- 
стели умирающей матери. Зада- 
вала ей вопросы, а она отвеча- 
ла, как могла. Я поняла, что за 
каждую душу идет борьба меж- 

ду Богом и дьяволом. Важно 
понять, кому себя поручить: 

Читала Агни Йогу. Там есть 
молитва. Но знаете, как нас в 
ней называют? Двуногие. Меня 
это поразило. А в молитве 
«Отче наш» я = ДОЯ ворва 
и прово 

ояла. 
приходила в храна С 55 
несколько. Но 
братить- 


о мне о 
ена когда 


ДЕ ркви, 


за помощью к Це 
то потребовалось: 


› осы она оыла мягкая. В течение месяца ^ 


А 


Д. М. Ахметов, Ижевск, Удмуртия 


После посещени 

я экстрасен 
У меня нарушилась АС я на 
могла ни есть, ни стирать, ни го- 


ЕД Е оголены 
ь шала голоса, 
двоилось в глазах... Было пло- 
хо. Все, что со мной происхо- 
Дило, я записывала и шла в цер- 
ковь. Священник читал надо 
мной разрешительную молитву. 
Если я была готова, то причаща- 
лась. И постепенно все пришло 
в норму. Я избавилась от стра- 
ха, появилась уверенность в сво- 
их силах. Я поправилась и стала 
прежней. 

Пока лечилась, старалась бы- 
вать на литургии и внимательно 
слушала речь священника. В та- 
кие минуты Господь дает возмож- 
ность слышать, видеть и запоми- 
нать то, что нужно только вам. 

В храме перед исповедью свя- 
щенник читает молитву. Он го- 
ворит, что Господь невидимо 
стоит рядом. Он знает о нас все, 
желает, чтобы мы поняли нечто 
о себе. Какие мы? Что хотели бы 
передать своим детям по на- 
следству? На исповеди говорю 
об этом, и душа откликается и 
начинает работать. Постепенно 
избавлялась от пороков. Гос- 
подь помогает. 

... За мою душу шла борьба. 
Одна, без церкви, я бы не смог- 
ла ее вынести. 

И последнее. Я мало что знаю, 
стараюсь спросить, как посту- 
пить в конкретной ситуации, Ког- 
да прихожу в храм. Там тоже 
люди не всегда могут посовето- 
вать, но подскажут, к кому об- 
ратиться. 

Если носите крест и есть свя- 
тая вода, то вы защищены и\ни- 
какие яйца или МодоКе на крыль- 

е принесут беды: 
ЗАР Баба Божья Ольга, 
Кемерово 


Кстати 


ЧТОБЫ ИГОЛКА 

ИЛИ МОНЕТА В РУКАХ 
ПОЧЕРНЕЛА ВРОДЕ БЫ ОТ 
СГЛАЗА, ЦЫГАНЕ НАТИРАЮТ 
ПАЛЬЦЫ КУПОРОСОМ: 


~ зетимаю в квартире отдель- 
ную восьмиметровую комнату, В 
последнее время стала часто бо- 
леть и считала, что причина в 
том, что не удается поставить 


кровать изголовьем на север. И 


все потому, чта единственное 
место, где можно так располо- 


жить кровать, угол у окна. Но 
там стоял большой платяной 
шкаф. Мы решили переставить в 
комнате всю мебель. Сказано — 
сделано. 

В первую же ночь после этой 
перестановки, когда я уже спала 
на новом месте, головой на север, 
В два часа ночи слышу над самым 
ухом чей-то тихий смех. Сначала 
подумала, что это. дочь решила 
подшутить надо мной. Зажгла 
свет, но в комнате никого не уви- 
дела. Дочь спокойно спала в со- 
седней комнате. На следующую 
ночь все повторилось. На этот 
раз смех сопровождался недо- 
вольным сопением и каким-то 
странным ворчанием. Я пошла в 
церковь, принесла свечи и святую 
воду. Две недели меня ночью ник- 


АТЕРОКЛЕФИТ-® 


генеральная чистка сосудов от «ржавчины жизни»! 


тохневоеспокоил н екса оее, 
неделя Великого поста... 5 м 
Как-то ночью я долго не могла, 
уснуть, ворочалась с боку набок. 
Вдруг до моего слуха донесся 
тихий насмешливый голос: «АМ 
если кое-кому. не нравится?» И 
так несколько раз за ночь. За три 
дня до Пасхи я проснулась от 
того же голоса: «Уже скоро, 
очень скоро...» Эти слова вызва- 
т меня страх. 
пасхальную ночь, когда я, 
посмотрев Ро елеНиЗОру бого- ва и впрямь Е. 
служение, легла спать, началось ственной силой, осо ен 
нечто невообразимое. Я отчет- хальную ее о 
ливо ощущала прикосновение к НЫ г) 
своей коже чьих-то холодных, Красногорск, Москов. 


Намотай на ус 


А 


Если у вас в доме побывал недобрый человек, подметите все 
комнаты до порога. Мусор вынесите на улицу и сожгите- Н 
подметать пол после заката солнца, перед дорогой: Нельзя под: 
метать и мыть полы в течение дня после отъезда близ- 
кого человека, иначе тот, кого провожали, будет испы- 
тывать трудности. Никогда не оставляйте за порогом 
вашего дома выметенный мусор. 


Атеросклероз не зря называют «ржавчиной 
жизни». Изуродованные холестериновыми 
бляшками сосуды тормозят кровоток, как за- 
ржавевшие водопроводные трубы. Чтобы 
предотвратить сосудистую катастрофу, надо 
постоянно держать холестерин «в узде» — со- 
блюдать диету и регулярно чистить сосуды, 
лучше используя безопасное и эффективное 
растительное средство. 

АТЕРОКЛЕФИТ – растительные капли для 
профилактики атеросклероза — справится с 
этой задачей, Лучшего «чистильщика сосу- 
дов» при нарушении жирового обмена, чем 
клевер, природа не придумала. Капли АТЕ- 
РОКЛЕФИТА почистят сосудистые стенки от 
атеросклеротических отложений, да еще и ук- 
репят коронарные артерни, подкормят сер- 
дечную мышцу, 

Что дает первый профилактический курс? 
К сердцу и мозгу, испытывающим ишемию 
(попросту голодание), кровь начнет посту- 
пать уже по чистым сосудам. Снизится уро- 
вень холестерина в крови, а значит, уйдут, и 
надолго, сердечные боли, одышка, головокру- 
жение и шум в ушах. Капля за каплей АТЕ- 
РОКЛЕФИТ восстановит бесперебойную 
работу сердечно-сосудистой системы, 

Генеральные чистки сосудов АТЕРОКЛЕ- 
ФИТОМ необходимо проводить регулярно 
всем, имеющим склонность к сердечно-сосу- 
дистым заболеваниям. Народная мудрость не 
гонится за быстрым результатом. Зато он: го- 


раздо надежнее, чем обман сердца немедлен- =>. Эг, 


2, 7, 
ным и быстропроходящим действием таблет- 220622 
ки) под язык. 5с «2 


Спрашивайте АТЕРОКЛЕФИТ 
в аптеках! 


398; 354-444, 380-501; Владиво- 
сток: 261-476, 272-910, 319-241, 321-392, 231-490, 
61-409; Екатеринбург: 755-089, 
Иваново: 327-726; Ижевс 
-530; Йошкар-Ола: 420-907; К; 
ерово: 537-466; Краснодар: 522- 
277-709: 645- 


х Я к: 
манск 42322695 598-768; Н. Новгород: З 
-709; Новокузнецк: 787-424; Новосиби] 

› 268-370, 666-393, 214-757; Омск: 531.798. 
268-996; Оренбург: 0-53, 711-177; Пенза: 435-656: 
Прокопьевс 40; Ростов-на-Дону: 619-168, 4052. 
206, Базаи ша Самараз 423-328, 705-404, 96! 

,_527-609; -92 : 240-825; 
353-745; Тольятти он Суре 
2-995; 


240-566, 331-677, 242-210, 600-393; Хаб ск: 3 

991; Чебоксары: 569-576; а а 58 оой 
341; Чита: 324-249; Ярославль: 328349 ° кАдРизА, м004074.Р.643. 

не Доставка препарата по Москве: 234-22-03 0 

чтовая рассылка завода-изготовителя: казе 3 фла лаконов — 109 
за | флакон. Цена 1 флакона (100 мл)— 182 МЕЕ ип 
Алтайский край, г Бийск, ул. Социалистиче! 
Тел./факс (3854) 39-00-50, мулу, еумагги. 


Читу 


Синюхин вел машину 
о ночному шоссе и 
ал вслух: 

Как приеду домой — 
жену в охапку 
... Нет, сначала помо- 


жил: 


Других мыслей не 
ыло часа два, потом 
Синюхина осенило: 

— Как из ванной вы- 
ползу — сразу к ней в 
теплую постельку и... 
Нет, прежде надо по- 
есть! 

Мысленно поев соси- 
сок с капустой, он на- 
тужно крякнул от во- 
ображаемого третье- 


Тормози! 


В окапру! 


го стакана и продол- 


= Не-е, перебирать 
нельзя. Прямо на кух- 
не хватаю её за... Но 
сначала спать, спать, 
спа-а-ать... 

Вывернувшись из-под 
перевернутой машины, 
Синюхин длинно выру- 
гался, прочищая гор- 
тань, и закончил вслух: 

— Сначала дам ей по 
морде, чтобы не отвле- 
кала, потом пинка под 
зад для профилактики, 
а потом уже мыться, 5 
есть и спать! 

Александр Пассет 


— Сколько. раз тебе 
говорила — не ешь 
говядину... 


Е Высылайте „скорую, 


Самолет взлетел. Стал набирать 
высоту. Через пятнадцать минут в 
кабину к летчикам вошла стюар- 
десса и сказала, что на борту тер- 
рорист. 

Выругавшись, командир прика- 
зал привести его для перегово- 
ров, что и было исполнено. 

= Летим в Латвию, — приказал 
террорист одиноко сидевшему за 
штурвалом командиру. 

— Хорошо, — кивнул тот. — Са- 
дись рядом, будешь дорогу пока- 


° зывать. 


— Ты что, издеваешься?! — уг- 


_ рожающе повел пистолетом за- 


хватчик. я 
— И ничего я не издеваюсь, 
заканючил командир. — Из меня 

Зик, как из тебя сестра мило- 


как же ты его поднял? — 
во поинтересовался 


а ыте постулил.в летное 
е. Как поднимать нам пока- 


рого пилота оа = СОКИ © 
В ьи 


на и за- 
Али ни пвихолит К врачу: «Доктор, от меня ушла жена и за- 


— Далеко мы отлетели? 

— Может, и недалеко, но высо- 
ко. Все время вверх поднимаемся. 

В это время, подтверждая сло- 
ва командира, по радио сказали с 


земли: 


— Сорок пятый, вы что, на Луну 


собрались? Снизиться до пятиде- 
сяти тысяч. 


— Это нам, — ослабил галстук 


командир: 


— Так снижайся! 
= Снижайся!.. Я из-за этих об- 


лаков даже не знаю, в какой сто- 
роне земля. Ничего, скоро горю- 
чее кончится, снизимся... 


— Горючее? Самолет же за- 


правляли, я сам видел! 


— Заправляли! Арапа мы за- 


правляли. Я сам на бензозаправ- 
щике подрабатываю. Мы этим 
бензином две сотни машин запра- 
вили, а в самолет остатки сливали. 


вто- 
орист уселся в кресло 
Террор 7 вал. В 


это время в кабину вошла сорока- 
летняя стюардесса, Она расстегну- 
ла кофточку и, обнажив полную 
грудь, шагнула: к захватчику. 

— Слушай, как там тебя, да мне 
все равно. Возьми меня, не хочу 
умирать девочкой! 

— Отстань, стерва! — оттолкнул 
её бандит и, отбросив пистолет, 
закрыл лицо ладонями. 

— Ничего, Ниночка, = успокоил 
стюардессу командир. — Жах- 
немся один раз, зато с какой вы- 
соты! Экстаз гарантирую! 

— Идиоты, — сквозь зубы про- 
шипел захватчик. 

— Не такие уж мы идиоты. Ре- 
бята, заходите, — скомандовал 
командир. 

В кабину вошли второй пилот и 
штурман. Они скрутили захватчи- 
ка. У 
— Земля, больной готов. Высы- 

айте «скорую». 
а пий Денисов Мельников 


аавней все 


Все врачи в сборе? Начинаем 
пятиминутку. 

Галина Петровна, прекратите 
жевать! На территорию нашей 
клиники еду проносить запреще- 
но! Да, персоналу особенно! 

Кстати, вчера в 13-й палате 
произошло ЧИ. Врач-диетолог 
Кормушкина, мать двоих детей, 
зашла в палату больных, голода- 
ющих третью неделю, с булоч- 
кой в кармане халата... 

Мы же могли лишиться специ- 
алиста! К счастью, больные ус- 
пели откусить у Кормушкиной 
только булочку, халат И полови- 
ну фонендоскопа. 

А в 3-й палате больной по фа- 
милии Пудинг, вместо того что- 
бы похудеть, поправился за не- 
делю на 16 килограммов! Выяс- 
нилось, Что пациент Мудинг всту- 
пил в преступный сговор с мед- 
сестрой Хуриной, которая за 
деньги делала ему капельницу со 
сливками и клизму с компоти- 
ком, после чего больной от 
подъема сил регулярно благода- 
рил ее как мужчина. 

Этой же ночью на другом эта- 
же больной Ротлейдер Иосиф 
Давидович раздобыл где-то кни- 
ГУ с рецептами еврейской кухни 
И всю ночь читал товарищам по 
палате, как делается фарширо- 
ванная рыба. Утром пятерых 
пришлось доставить в реанима- 
цию: Они не могли остановить 
слюну и все время кричали: 
«Циля! Где рыба?» Пищевари- 
тельную систему мы им восста- 
новим, арыбные галлюцинации — 
это у них уже на всю жизнь — 

Старшая медсестра есть? 


(Варвара Сергеевна, на завтра 


пятую палату оборудовать под 
люкс. В люкс ложится кандидат 
в депутаты Степан. 3-м 
должны помочь, 
уже месяц не може 


пр‹ - 


встать и записат 
новый клип «Главней 
трескать на ночь. Б 
Теперь по поводу вь 
Здесь вообще нужен глаз. 
глаз! Больной Груздь едпр 
нял попытку дерзкого поб' 
клиники. Увидев во дворе п. 
вальную машину, он легна, 
бу и прикинулся шлангом. 
тель автомобиля не зам 
подмены, подключил к Гр 
штуцер и произвел полив те 
тории. И только потом, т 
внимание, что шланг плохо нам. 
тывается іна барабан, уж 
проходной вернул больногс 
Слава богу, что врач как раз и 


Еще вопиющий (случай. 


которое она носила еще во. 
ром классе. И доктор Глуще 


рывом ветра тут же сдул‹ 
шетки. Потом два часа е 
всему приемному покою | 
и только к вечеру нашл 
под шкафом. Главн. 
народу, подняли шу 
оказывается, из-под шк: 

на помощь — никто не уст 

И о достижениях. 
дня мы можем 


еждена чума) 

лит. А сейчас = по п 
помните главный девиз. 
га: «Пища — враг чело 


ся с шахтерами — в шахту. е 


влезает! Е 
Днем к нам приезжает телеві 


сажать еще не поучили. 


_ пот рукавом террорист. 
— Где, где... В Оер 
= Высоко? 


ка, не видать. 


а земле прибили. 


Превеселые. 
вести 


ИРМА «Самсунг Элект- 

роникс» приступила к 
выпуску ѕһагеўаге-кофеварок. 
Такой кофеваркой можно 
пользоваться совершенно бес- 
платно ровно 30 дней, после 
чего в случайные порции кофе 
добавляется пурген как напо- 
минание о том, что пора бы и 
‚ заплатить. 

М УПИЛА в продажу 

новая водка в пакетах, 
похожих на пакеты из-под про- 
стокваши. Водка так и называ- 
ется — «Просто квашу». 
ИРМА «Фольксваген», 
, памятуя об успехе мо- 
дели «Пассат», собирается вы- 
| пустить модели, ориентирован- 
ные исключительно на россии- 
| ского потребителя, — «Па- 
брат», «Паспат» и «Пасрат». 
р свом «АО Фе- 
и дерзейн» выпущены сле- 
ующие книги: триллер про 
утантов — «Хлеб всему голо- 
а», повесть о пострадавшем 
он Жуане — «Тихий Дон», а 
акже продолжение романа 
врнышевского «Что делать?» — 


СТОНСКАЯ федерация 
спортивной стрельбы! в 


> сь В 
едной раз обратилась в 
5 Рана олимпийский 


Р по пулевой стрель- 
= прошел в промыслот 
ели «Саха тебе, Яку 
е место. не присужт 
у, так как незадол- 
члены жюри ПОД- 
‚сбежали в тайгу: 


Же ты его поднял? — 
во поинтересовался 


\ где мы сейчас находимся? — 


— Понятия не имею, внизу обла- 


® — Так какого... ты за руль сел? 
° — Если бы я не сел, меня бы уже 


рз АА 
бензином две сотни машин запра- 
ВИЛИ, а в самолет остатки сливали. 


танечсто'Ваю. мы этим 


Террорист уселся в кресло вто- 
аи взялся за штурвал. В 


Т 


\ 
= 


все тело болит, 
как все плохо! Қ 
ного, но как че 


Такой случай 


и. 


Мужик приходит к врачу: «До 
рала детей, меня выгнали с ра оты, 
очень много пить, у меня трясутся 


штурман. Они скрутили захватчи- 
ка. 

— Земля, больной готов. Высы- 
лайте «скорую». 

Василий Денисов-Мельников 


с 


ктор, от меня ушла жена и за- 


денег нет, друзей нет, я стал 
руки, в глазах все двоится, 


я плохо соображаю. Что делать?» — «Ой-ой-ой, 


ак врач я вам рекомендую воз, 
держаться от спирт- 
ловек — не советую». Е 5 


г е. сае ра 


это у них уже на всю жизнь! 
Старшая медсестра ест 
Варвара Сергеевна, на зав 


в депутаты Степан Популиз, Мы 
должны помочь, а то кандидат 
уже месяц не может встретить- 
ся с шахтерами — в шахту не 
влезает! 

Днем к нам приезжает телеви- 
дение: Всем пациентам собрать- 
ся у палаты, где опять худеет 
наша поп-звезда Кларисса Без- 
долина. Сегодня она попробует 


Ёшкин кот! 


Уговораа, мерзавеш 


У Розы Соломоновны Шнай- 
дер в семье случилась неприят- 
ность. Неизвестные негодяй ук- 
рали ее мужа Вениамина. Эти 
негодяи так и сказали ей по те- 
лефону: «Уважаемая Роза Соло- 
моновна! Войдите в.наше поло- 
жение, но если вы не пришлете 
нам десять тысяч евро мелкими 
купюрами, то мы пришлем вам 
мужа мелкими частями. В трех 
посылках». 

«Боже! Только не наложенным 
платежом!» — ужаснулась Роза 
Соломоновна. Вечером того: же 
трагического дня, Когда Роза 
Соломоновна пила компот из пер- 
сиков, снова раздался телефон- 
НЫЙ ЗВОНОК. 

— Розочка! Это я, твой Веничка. 
Ты слышишь? 

— Дошлялся, мерзавец! — сказа- 
ла Роза Соломоновна. — Откуда 
у нас такие деньги?! Ты не стоишь 


рССКАЗИЯИ 
и 


Приходит к врачу 
«Доктор, вы знаете, К 


х захватывает, 
просто ду. ворит: 


та иго 
рел на пациен ома и дыши норм 


рам лазишь? Сиди д 


Встретилис 
як. Выпили; п 


етилис 
ерге набили друг другу 


осидели и 


молети взорвались: 


пожилой му. 
огдая взбир 


ышать не Е 
А «А ты какого хрена по буг 


аюсь на бугор, У меня 


но, 


ь три француза: БИ но разошлись: 


ВЯ с 
ь трое В тти культурно Ра" 


СВ. бстреляли авто 
Встретились ТРИ 22 р 25 доводит Сух 


таких денег! Пусть они найдут 
себе другую дуру, а я не сума- 
сшедшая, чтобы платить такие бе- 
шеные деньги неизвестно за что. 

— Розочка! Как ты можешь та- 
кое сказать?! Цыпочка! моя, это же 
я, твой Веничка! Твой котик. Ты 
что, хочешь, чтобы мне отрезали 
для начала ухо? 

— Ой-ой-ой! Я тебя умоляю! 
Тогда пусть начнут не с начала, а 
прямо с конца. Все равно от тебя 
никакого толку. Одно название 
что муж. 

— Розочка! Я обещаю....Розоч- 
ка! Я клянусь моей бедной мамой: 
если ты сбреешь усы, я буду же- 
ниться на тебе раз в месяц! 

— Тысяча, = сказала Роза Со- 
ломоновна. 

= Два раза в месяц! 

— Две тысячи. 

— Что? Десять раз в месяц?! — 
ужаснулся Веничка. 


жчина и жалуется: 
чем». Врач посмот- 
ально»: 

шампанское, конь? 
самогон, спирт» 


али са- 
обус, угнали 
у И закон. 


— Дорогая! 
Я задержусь! Я тут 
снимаю стружку 
с подчиненных... 


— Веня! Котик! Что может быть 
за торговля в твоем положении? 
Я сказала: «Каждый день по два 
раза — и точка!» 

— Тогда пятнадцать тысяч, — 
сказал Вениамин. 

— Нет, вы посмотрите на этого 
мерзавца! — позмутилась Роза 
Соломоновна. — Он еще хочет 
навариться на собственной жене! 

= Роза! Ты же знаешь, как я тебя 
безумно люблю, но мы не на база- 
ре. Это мое последнее слово! Вы- 
бирай: или я, или три посылки. За- 
чем тебе три посылки? Сама поду- 
май: что ты с ними будешь делать? 

— Ладно, уговорил, мерзавец, — 
смягчилась Роза Соломоновна. — 
Куда можно заплатить? 

На следующий день Вениамин 
вернулся домой живой и невреди- 
мый. Теперь он кушает сметану 
четыре раза в день. 

Эдуард Адамович, Челябинск 


пятую палату обору; т 
ЛЕ лату октя ка дида 


Деревня. Туалет без двер! 
Мужик сидит тужится. МИ 
идет тетка: М . } 

— Петрович, чтоб тебя, ты 
хоть бы дверь навесилі ~ 

— Дверь? Зачем? Че тут 
брать-то?!! 

Умер мужик, очнулся на том 
свете, а он такой же, как и этот. 
Поорал, поорал, повозмущал- 
ся, а потом плюнул и начал сись- 
ку сосать. 

«ЕЛЕ 

В больницу привозят челова- 
ка с черепно-мозговой трав- 
мой. Местра поспешно запол- 
няет карту и спрашивает: 

— Женат? 


— Нет, это я п ину по- 
о, ма! 
Я д шину п 


«ацал» 
лько детей вы; хотели 


= 45 
бы иметь 


Четверых. 
‚Как, насчет пятого? 


И, ни в коем 

случае! 
прочитала, что 7 Я 
ро; 


Обострение гастрита ча- 

его приходится на 
о это дает вам возмож- 
редупредить болезнь. 
© кочан капусты, ото- 
з него сок и пейте теп- 


кана 2-3 раза в 
день за час до 


Не исключено, что в 
ближайшее время о се- 
мнят суставы. 
жек свежих измельчен 
облепихи залей 
водки, настаивайте в 
месте 10 дней и растира 
тавы на ночь, закутывая 
мягкой шерстяной ткань 


БЛИЗНЕЦЫ 

Насморк, кашель, горло 
олит и голова раскалы- 
вается? Скорее всего, у вас 
простуда. От кашля вскипятите 
стакан молока, добавьте туда 
1/2 чайной ложки соды и вы- 
пейте. А от насморка и голов- 
ной боли попробуйте прогреть 
нос. Для этого сваренную в 
мундире картофелину покатай- 
те по лицу, шее, ушам. Потом 
разрежьте ее, половину поло- 
жите на лоб над переносицей, а 
две четвертинки 


— на крылья 


Если ваша ахиллесова 
пята радикулит — не сто- 
ит физически перегружаться, 
так как возможно обострение. 
В этом случае вам поможет ста- 


у О 
тем больше лечебный 
кг. Принимать ванну надо 


‘перед сном в течение 10-20 ми- перепады температуры, сквоз- 


от лишнего веса. Для больного 
р = не самое лучшее 


. 11 по 96.11 


ВЕСЫ 
Эмоции бьют через край? 
Измерьте давление, не ис- 


ключено, что оно скачет то 
вверх, то вниз. Нормализовать 
его вам поможет хрен. Возьмите 
0,5 кг хрена, 1,5 л воды, 1 стакан 
меда. Вскипятите воду, почисти- 
те и нарежьте мелкими кусочка- 
ми хрен и прокипятите его в те- 
чение 1-2 минут. Остудите отвар 
и процедите, пока он теплый. 
До авьте мед и хорошо пере- 
мешайте. Принимайте смесь по 
100 г 3 раза в день после еды, 


^ СКОРПИОН 

& Будьте осторожны - во 
время гололеда. Надевай- 
те удобную, надежную, не- 
скользкую обувь. Не спешите. В 
лучшем случае неосторожное 
движение закончится травмати- 
ческим вывихом или растяжени- 
ем сухожилий. На всякий случай 
в народной медицине от этого 
есть такой рецепт: очень мелко 
нарезанный лук надо смешать с 
сахаром (1:1), растереть в ступ- 
ке. При растяжении сустава на- 
ложите на него марлю, затем — 
слой смеси и подержите по- 
дольше. Еще растяжение лечит- 
ся горячими молочными комп- 
рессами. Менять их надо, как 

только остынут. 


Э) СТРЕЛЕЦ 

Ах В последнее время вас 
і мучают головные боли? 
Причиной тому могут быть ваши 
уставшие руки. Если в течение 
дня приходится много работать 
кистями рук, то головная боль 
обеспечена. Снять переутомле- 
ние можно, сделав для рук теп- 
лую ванночку из Настоя цветков 
ромашки, бузины и листьев кра- 
пивы, взятых поровну. 


КОЗЕРОГ 
% Пощадите свою спину. 
} Сами того не замечая, вЫ 
очень плохо обращаетесь с ней. 
Результат не заставит себя 
ждать — боли, прочие «прелес- 
ти» вас ждут в ближайшие две 
недели. Помните: очень плохо 
воздействуют на спину резкие 


няки. И хорошо бы избавиться 


позвоночника полезен легкий 


Го. ЧУ ра 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИН 


— Говорил: 
не ешь колбасу 


копчения! 


равных частях с тертым хреном и мет Е 

© Для питания и увлажнения кожи 1/ а 
сливок смешайте с несколькими ложками 
ной муки, нанесите на кожу лица и остазы 
тех пор, пока маска слегка не подсо: Е 
смойте под душем. 5 

© Ваша кожа станет нежной, барха- 
тистой и`упругой, если влить в ванну с 
очень теплой, но не горячей водой, чаш- 
ку яблочного уксуса и полежать, рас- 
слабившись, 10-15 минут. 


рагов 


Прикинь на себя == 


Шесть 


Стресс. Душевное состояние 
отражается в первую очередь на 
лице. Что нужно’ делать? Спать 
побольше, волноваться помень- 
ше, не отдаваться полностью 
проблемам, помнить о том, что 
жизнь — не только гонка с пре- 
ПЯТСтвИяМи. 

Сигареты. Курящего человека 
можно легко узнать по цвету лица 
й состоянию кожи. Никотин сужа- 
ет сосуды, по которым осуществ- 
ляется доставка питательных ве- 
ществ и кислорода в клетки. Вме- 
сто этого они насыщаются окисью 
углерода. В’итоге кожа приобре- 
тает серый оттенок; теряет элас- 


тичность, преждевременно старе- 
ет. Выход один — или бросить 
курить, или принимать ежедневно 


Кофе. Он расширяет сосуды. 
У его любителей это буквально 
«написано» на лице в виде крас- 
ных ниточек-капилляров. Кроме 
того, кофеин парализует обмен 
веществів соединительной ткани. 
Это чревато целлюлитом. Совет: 
день вам не повре- 
сли этого не хватает для 
того, чтобы поддерживать себя 
в тонусе, лучше 
леный чай. Эф 
Да — никакого 


перейти на зе- 
фект тот же, вре- 


СИЛЬНОДЕЙСТВУЮ Ш 
КУ ЛИЦА ОКАЗЫВАЕТ 
ЕБА, РАЗМОЧЕННОГО 
ШИЦУ НАНЕСИТЕ НА Лу 

СМОЙТЕ ‚ПРОХЛ \ 


Вопрос - ответ 


СЛОЯТСЯ 
НОГИ 


Мне 16 лет. У меня все вре- 


ИЙ ЭФФЕКТ 
ИЗ РЖАНОГО 
В ЧУТЬ ТЕПЛОЙ ВОДЕ. 


ЦО И ДЕРЖИТЕ 15:20: МИНУТ, 


ЦЕЛЛЮЛИТ 
БОЧТСЯ... ШЕТКЦ 


Чтобы избежать вялого цвета! 


кожи, раннего старения и целлю- 
пита Фрымелневрныо пепле п плинати 


===: Намотай на ус 


Алкоголь. Уничтожает витами- 
ны — прежде всего жизненно 
важные А, В и С. Между тем ви: 
тамин А отвечает за образование 
и рост новых клеток кожи. Кро- 
ме того, алкоголь связывает жид- 
кость в организме, возникают 
отеки, после которых коже 
ма сложно «очухаться». ў 

Жиры. В шоколаде содержит- 
ся 60% сахара и 35% жиров. Из- 
быток нежелательных вещесті 
всегда найдет свой выхо 
коже, например, — в виде уг 
вой сыпи. Если хочется слад! 


я 


свиными отбивными, копче 
колбасой, перейдите на птиц 
постное мясо. ; : 

Четыре стены. Если | 


освещенности, что вли 
вильный обмен вещ. 
снабжение разл 
Это сказывается. 


черный хлеб и слегка посолить). 


чит, вашему мозгу нужна «энер- 
гетическая подпитка» — вас вы- 
ручит стакан горячего сладко- 
го чая по утрам. И еще совет: 
ешьте по утрам любую кашу, 
сваренную на воде: пшенную, 
геркулесовую, гречневую, ячне- 
вую — она зарядит организм 
энергией, сделает его более вы- 
носливым перед простудными 
заболеваниями. 


езультат ` 
Ждать — боли, 
тазгвас ждут. выбл 
ели. Помните: 
воздействуют на. 
ерепады тем 
няки. И пе 


бит боль. 


б ВОДОЛЕЙ 
елательно отрег = 
вать работу. нео 


шечного тракта, Осень для это. 
го — самое подходящее время 
Обязательно включите в рацион 
тыкву. Да не забудьте посыпать 
ее отрубями — они продаются во 
всех аптечных киосках. Через не- 
которое время вы окончательно 
забудете о своих проблемах, в 
частности о запорах. 


РЫБЫ 
2, \ Депрессия Ходит за вами по 
пятам. Приготовьте обыч- 


ный рябиновый напиток. Он вер- 
нет вам силы, аппетит, заодно по- 
может наладить работу кишечни- 
ка. Ягоды вымойте, освободите 
от кистей, опустите в кипящую 
воду на 2-3 минуты, выньте из 
воды, протрите через сито. Сме- 
шайте с таким же количеством 
20%-ного сахарного сиропа, до- 
ведите до кипения. Полезный на- 
питок готов. Пейте вместо чая. 


В следующем номере читайте; 


аира 


ХЛЕБА, РАЗМОЧЕННО О 5, 151и Выру 


КАШИЦУ НАНЕСИТЕ НА ЛИЦО И ДЕРЖИТЕ 15-20 МИНУТ, 
СМОЙТЕ ПРОХЛАДНОЙ ВОДОЙ, 


Вопрос – ответ 


СЛОЯТСЯ 
НОПИ 


Мне 16 лет. У меня Все вре- 
мя ломаются и слоятся ног- 
ти, причем только на первых 
трех пальцах. Уже и 8 лимо- 
не держала, и лаком лечеб- 
ным красила, и Ванночки спе- 
циальные для ндгтей делала, 
но ничего не помогает. Посо- 
Ветовали «Умную эмаль» для 
ногтей с витаминами, но она 
нигде не продается. Может, 
Вы сможете посоветовать 
что-нибудь еще? 

Оксана, Ставрополь 

Если ногти слабые, домашнюю 
работу надо выполнять только в 
резиновых перчатках. «Умная 
эмаль» действительно очень эф- 
фективное средство.. Покрывать 
ею ногти надо практически: еже- 
дневно. Продается она в любой 
аптеке «Лавка жизни». 


ПОТЕЮТ НОГИ 


Помогите моим мужчинам - 
мужу и сыну. Они страдают 
чрезмерной потливостью ног. 
Что я только ни делала, каки- 
ми только мазями ни мазала - 
ничего не помогает. Может 
быть, Вы что-нибудь посове- 
туете? 

В. Усеева, Ростовская обл. 

Эффективное средство против 
потливости ног — иссоп лекар- 


ственный. Используется его над- 
земная часть. Возьмите 5 ст. ло- 
жек измельченной травы и залей- 
те 1 л кипятка, дайте траве насто- 
яться, а потом делайте ножные 
ванночки. 

Если вы не сможете найти это 
растение, воспользуйтесь корой 


Сам себе доктор 
„/ КАКИЕ БОЛЕЗНИ ЛЕЧАТ СОКОМ АЛОЭ. 


Сезонные проблемы 
Г НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ СПРАВИТЬСЯ 


(С ХАНДРОЙ. ветлы (ивы белой) или дуба. 1 чайн. 
ложку измельченной коры залей- 
Притормози те 2 стаканами холодной воды и 


выдержите в течение 8 часов. Та- 
кие ванночки надо принимать 
ежедневно перед сном и утром. 
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Жизнь» 


ЦЕЛЛЮЛИТ — 
БОЧТСЯ... ШЕТКИ 


Чтобы избежать вялого цвета 
кожи, раннего старения и целлю- 
лита, ежедневно перед приняти- 
ем душа или ванны делайте пя- 
тиминутный массаж при помощи 
щетки из натуральной щетины. 
Лучше всего начинать массаж от 
плеч, медленно опускаясь по 
спине к талии, не забывая руки. 
После этого настойчиво масси- 
руйте ступни, колени и полнос- 
тью ноги. Правильный регуляр- 
ный массаж способствует выве- 
дению токсинов с поверхности 
кожи и стимулирует лимфоот- 
ток, 


НЕ НОТИТЕ СТАРЕТЬ? 


Древний рецепт тибетской ме- 
дицины сотворит чудо с вашим 
организмом: очистит от шлаков, 
улучшит обмен веществ, повысит 
тонус. Возьмите по 100 г высу- 
шенной ромашки, зверобоя, 
бессмертника и березовых по- 
чек, растолките в ступке и хра- 
ните в фарфоровой посуде. 
Ежедневно 1 ст. ложку смеси 
заваривайте 0,5 л кипятка, наста- 
ивайте 20 минут, процедите и 
пейте по 1 стакану утром нато- 
щак и вечером перед сном с 
1 чайн. ложкой меда. Принимай- 
те до тех пор, пока не использу- 
ете всю смесь. Такой курс омо- 
ложения нужно проводить 1 раз 
в 5 лет. 


ЕГУПЕТ 
У СЕБЯ ДОМЯ 


Если вы плохо выглядите, то 
попробуйте влажными руками 
нанести на лицо мелкую соль, 
лучше йодированную, и, не рас- 
тирая соль по лицу, чтобы не рас- 
тягивать кожу, слегка вбивайте 
ее. 
Процедура занимает минуты 
три. Когда немножко начинает 
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ном пре, 


Спортока 8 : С: 355012, г. Стоврополь, 


несите тонкий 
Когда сметана в 
сите новый слой 
Походите со смета 
сколько позволяет вр. 
менее получаса, зате 
сметану и нанесите на. 
обычный крем- 

Лицо становится н 
венно нежным, таким, как 
купания в море. Не забудьте: 
рецептом поделиться с др 


СОНРАНЧ 
овал лиия = 


Укрепить мышцы, которые со- | 
храняют овал лица, вам помогут. 
специальные упражнения- Ы. 

Надуйте и легко опустите 
щеки. Проделайте 20 раз. А 

Наберите в рот воздух и пе- і 
рекатывайте его под верхнюю и 
нижнюю губу, от одной щеки к 
другой в течение 30 секунд. | 

Энергично массируйте язы- 
ком десны и зубы. Б З 

Закройте рот. Сжимайте и 
разжимайте зубы. Проделайте 
20 раз. а 


УДЕРЖИУМ ВЛАГУ. 
НЯ ЛУЧЕ 


Осенью в холодную ветреную 
погоду кожа сильно обезвожи- || 
вается, теряет влагу, становится || 
шершавой и грубой. Кроме того, 
на ней быстрее проступают мел: 
кие морщинки. Чтобы защитить 
лицо, в ветреную погоду перед. 
выходом из дома за 30-40 ми- 
нут нанесите на кожу увлажн. 
щий крем, а сверху — слой жи 
ного крема. Подождите, п 
крем впитается, и уберите ост 
ки бумажной салфеткой. 
можно припудрить к 
чатой пудрой и выходит 
улицу. Такая процед г 


ет 
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ВО ВРЕМЯ 
ЭПИВЕМИИ — ЛИМОННОЕ 
МАСЛО 


Как профилактическое сред- 
)ство от гриппа вымойте лимон, 
/ окуните в горячую воду, затем 

вместе с цедрой пропустите че- 
рез мясорубку. Полученную 
массу смешайте со 100 г мягко- 
го сливочного масла и 1-2 ст. 
ложками меда. Употребляйте ли- 
монное масло в небольшом ко- 
личестве во время эпидемии 
гриппа. Храните масло в холо- 
дильнике, 


ПРОБЛЕМЫ 
С ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ? 


Чистые корнеплоды пастернака 
натрите на терке. 200 г натертой 
массы опустите в 1 л кипяченого 
молока и четверть часа томите на 
малом огне. На следующее утро в 
8 часов хорошенько перемешайте 
смесь, отлейте 200 ги съешьте. М 
так каждые 4 часа. В 


24 ПАПИЛЛОМЫ? 


ИТЕ 


нельзя. . У = 
Спустя 10 дней лечение повтс 
рите, а через 10 дней еще ра: 

ПРИ НАРЫВЕ ДЕСНЫ 


Раскалите докрасна ржавый- 


Фодписка — 2 
писка на 1 полу“ 
т 2004 ода на газету ДЕ 


е. 
. Медицина. Здоровь 
Хорн, Подписаться можно в | 
лю! 


по < 

ом отделении связи 

талогу цент аленя гази 
налов» < 

С Агентство Подписки». 


СВ! Е ў ў 
Подписной @..4 1270] Г } 1 
индекс: ый зы ЗЫ 


А также по каталогу агентства 55 
печать» (красного цвета, стр. 2) 


= 


Рецепты народной медицины 


шимся вокруг гвоздя веществом 
смазывайте десну на ночь перед 
сном. Меда берут немного, толь- 
ко чтобы гвоздь был покрах его 
тонким слоем. 


БЕСПОКОЯТ 
МЕЛУДОЧНЫЕ 
БОЛИ? 

Возьмите 1 чайн. ложку семян 
тмина, заварите 1 стаканом кипят- 
ка и дайте настояться. Получится 
очень приятный напиток. Его може 
но пить не только для снятия бо- › 
лей в желудке, но и для профи- 
лактики их возникновения. 


от кашля – яйца 
С МЕДОМ 
Сварите вкрутую 1-3 яйца, вынь- 
те желтки и смешайте с равным 
количеством меда. В течение дня 
4-6 раз по 0,5 чайн. ложки смеси 
надо брать в рот, сосать, ка 
конфетку, и глотать. Если камет 
ме запущен, за 2 дня болезнь п 


С 0,5 КГ МЕДА, 
ДОБАВЬТЕ СОК А 
Т ЛИМОНА, 

ВСЕ ИЩЦАТЕЛЬНО 
ПЕРЕМЕШАЙЯТЕ 

и ПРИНИМАЙТЕ 

ПО Т ЧАЙН, ЛОЖКЕ 
ЧЕРЕЗ 2 ЧАСА ПОСЛЕ 
ЕДЫ. ХРАНИТЕ 

В ХОЛОДИЛЬНИКЕ. 


'ЯЖЕСТЬ КАЖДОЙ эпиде- 

мии связана еще стем, что 
помимо гриппа в воздухе вита- 
ет масса других вирусов. Это 
И парагрипп, и аденовирусная, 
И энтеровирусная инфекции. 
Все эти вирусы проникают в 
организм человека не только 
| воздушно-капельным путем, но 
И через грязные руки. Поэто- 
МУ тщательно мойте руки, по- 
лощите носоглотку и промы- 
| вайте нос. Для этого исполь- 
_ | зуйте раствор: 1 ст. ложка соли 

на стакан воды. 

| Если нет проблем с почками — 
ейте до 2 л жидкости в день. 
апомните: лекарств от грип- 
_ | па не существует. За исключе- 
| НИем ремантадина (однако пе- 
енесшие грипп знают, что он 
| помогает не всегда). Тем не 
Нее по совету врача его 
едует принимать по схеме, 
риложенной к препарату. Для 
егчения состояния и при 


ение респиратор- 
тевания. 


Резкое падение атмосферного 
давления. Особую бдительность 
нужно проявить гипотоникам — их 
давление может резко: упасть. 
Циклоны негативно: влияют и на 
здоровых людей: многие из нас 
становятся рассея 


Пониженное атмосферное; 
ление может вызывать сс 
вость. Не борит 7 
щью лекарств, чая или кофе. Най- 
дите возможность на 10-15 минут 
прилечь и вздремнуть, Это’будет 
лечебный сон. Он лучше всего 
поможет вам справиться с сонли- 
востью. 

Приближение фронта высоко- 
го давления. Такой прогноз по- 
радует гипотоников и скорее все- 
го огорчит гипертоников. Боль- 
шинство из них в это время чув- 
ствуют себя неважно: моргвоз: 

никнуть сильные головные боли, 
та, нервозность. 

ние теплого и холод- 
ного фронтов одровремарио; 
Это почти неизбежно ЕЕ 2 
собой резкие скачки темпер = 
ры, влажности, давления, Ете 36 
ражается в первую очередь 38 
людях, имеющих хроничес еар, 
болевания, а также на тех, 


иммунитет оставляет. желать луч- 
шего. Такая погода почти навер- 
няка ухудшит самочувствие лю- 
дей с вегетососудистой дистони- 
еи — у них и так одна часть сосу- 
дов сужена, а другая расширена, 
так еще и погода ведет себя со- 
вершенно неадекватно. 
Магнитные бури. Их сейчас 
ощущают почти все: от мала до 
велика. Но если относительно 
здоровые люди могут отреагиро- 
вать на бурю головной болью, 
слабостью или, например, раз- 
дражительностью, то у людей, 
страдающих сердечно-сосудис- 
ТЫМИ заболеваниями, реакция мо- 
жет быть куда серьезнее. Во вре- 
мя магнитных бурь почти вдвое 
увеличивается количество инфар- 
ктов и инсультов. Поэтому сер- 
дечникам в такие дни нужно быть 
особенно внимательными! 
Повышенную влажность возду- 
ха с трудом переносят люди, 
имеющие заболевания суставов. 
Бывает, что суставы пальцев, лок- 
тей, коленей за несколько дней 
«чувствуют» ПрИбЛИКаЮ Цеа не- 
настье, отзываясь на это лью и 
скованностью при движении. АЕ 
сокая влажность и дефицит кис 


погода 


ПРИРОДНЫЕ ВЫКРУТАСЫ. КАК ОНИ МОГУТ ОТРАЗИТЬСЯ 
НА ВАШЕМ САМОЧУВСТВИИ? 


И. с 
натрите на терке. 200 г на: й те 
массы опустите в 1 л кипяченого количесте 
молока и четверть часа томите на 4-6 раз по! 


между приемами лека 
мя приема: 8, 12, 16, 20 
есть весь день, есть и п 
нельзя. 

Спустя 10 дней лечение повто- 
Рите, а через 10 дней еще раз. 

ПРИ НАРЫВЕ ДЕСНЫ 
Раскалите докрасна ржавый- 


ржавый гвоздь и положите его в 
жидкий липовый мед. Образовав- 


часов), то 
ить ничего 


ПРИ ТРОМБОФЛЕБИ 

10 г цветков или плодов ка 
на конского (вынутых из < Уң 
ков») растолките и настаиваите 
100 мл водки в темном месте 
течение недели, периодически 
взбалтывая эту смесь. Затем, пр 
цедив, принимайте по 30 капел 
3 раза в день перед едой. 


о 
ПЛОХАЯ ПОГОДА - НЕ ПОВОД ОТКАЗЫВАТЬСЯ 

ОТ ПРОГУЛКИ. ПРОГУЛКА ПО ПАРКУ ПОМОЖЕТ ҮСПОКОЙТЬ 
ВАШИ НЕРВЫ, «УГОМОНИТБ» АРТЕРИАЛЬНОЕ' 

ДАВЛЕНИЕ, УЛУЧШИТЬ КРОВООБРАЩЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА. 


Актуальная тема 


а курсами (длительность курса, 
как, впрочем, и само лекарство, . 
определяет врач). я 

В осеннем меню непременно 
должна быть капуста (свежая и 
квашеная) — она рекордсменка 4 
по части содержания витамина С, - 
а также морская капуста, богатая 
йодом. Морепродукты, овощи, 
фрукты, соки, свежая зелень, Р 
орехи, чеснок, лук, мед — эти 
продукты должны почаще появ- 
ляться в вашем рационе. с 

Погодные изменения у многих 
вызывают подавленное настрое- 
ние, апатию, тревожность, депрес- 
сию. Вы тоже этому подвержены 
Тогда обязательно включите в 
меню антистрессовые продукт 
макароны, шоколад, бананы, ці 
русовые, особенно апельсин 

В неблагоприятные дни ста 
тесь есть поменьше жирн' 
острого, а побольше вкусной зд 
ровой пищи. И никаког. алко! 

Н. В. Комиссаров. 


ПАРАПСИХОЛОГ 
В. Н. МАЛЬЦЕВ 

СПАСЕТ ОТ НИЦ 
ЯНСТ! 


лорода в воздухе так же негатив- 
но влияют на самочувствие людей 
с сердечной недостаточностью. 

Метеочувствительность не ле- 
чится, но симптомы ее можно 
уменьшить. Ваш организм будет 
не столь бурно отзываться на по- 
годные катаклизмы, если осенью 
и весной принимать женьшень, 
левзею, лимонник китайский. По- 
могут витамины, особенно С, Е и 
группы В. 

Если перемены погоды вызыва- 
ют у вас сильные головные боли 
И «заторможенность», можно 
принимать лекарства, улучшаю- 
щие мозговое кровообращение. 
Но их нужно пить не раз от раза, 


Е 


И ПЬ 


ем 


тогда один из 
вал, чтобы женщины 
себя капрон 


ся в яму. 


сельчан. 


как витя 
ДОСТАЛ ПАПУ 
Иван пришел домой после ра- 
боты в обычном для себя состо- 
янии, то есть пьяным, свалился 
на кровать и быстро заснул. 
Десятилетний сын Витя играл 
в это время с пистолетом с при- 
сосками. Стрелять в мишень ему 
наскучило, и он, видя, что папа 
полностью отключился, стал об- 
стреливать его. Папа никак не 
реагировал. Тогда Витя достал 
две присоски и просто прилепил 
их к папиному лбу в знак того, 
сто данная цель им поражена, 
после этого отправился во двор 
с зьями: 
Е пришел в себя, го- 
рах ывалась от похме- 
‘ватившись за нее, муж- 
ал странные наросты 


чина нащуп 


— мые всЁ по барабану 


Кошмарики 


П 
Е Бра аЕерь відоме ос- СЯ!» Допился!» — с дикими воп- 


Ми Выйдя утром во двор своего де- 
мужчин потребо- 
сняли с 
овые колготки 
Скрутил их в канат, обвязал им 


себя покрепче, отдал второй 
конец односельчанам и спустил- 


Ребенка подняли из ямы. У 
него было отравление парами 
аммиака и ожоги ног и рук. Ис- 
тория могла бы закончиться 
хуже, если бы не находчивость 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


И заорал нечеловеческим голо- 
сом. Иван попробовал ущипнуть 
себя и, почувствовав боль, за- 
паниковал еще больше. «Допил- 


лями он выскочил на лестнич- 
ную клетку, где соседи сняли с 
горемыки присоски. 


ейчас Иван не пьет. Отноше- 
ния в семье налаживаются. 


ДЕНЬ 
НЕ ЗВОАЛСЯ... 
2-летний житель Новгород- 
ской области пострадал от на- 
падения пчелы, петуха и свиньи. 


ревенского дома, он услышал 
жужжание и почувствовал укус 
в Щеку. Схватившись за больное 
место, побежал в дом и сбил с 
ног петуха, клевавшего зерно. 
Драчливой птице это не понра- 
вилось, она подскочила и клю- 
нула хозяина ниже пояса... 
Страдалец взвыл и споткнулся о 
свинью, лежавшую у крыльца, 
Ударился лбом о ступени и по- 
лучил сотрясение. мозга. Специ- 
алисты новгородской «неот- 
ложки» оказали пострадавшему 
экстренную помощь и увезли в 
больницу. 


ШЯЛЬНАЯ МЫСЛЬ 
опасна аля жизни 


В селе Шушенское шестимет- 
ровая статуя Ленина сорвалась 
с постамента и придавила 19-лет- 
него студента Павла Кеберева. 

Накануне трагедии парень вы- 
пил в кругу друзей. На улице ему 
пришла в голову мысль забрать- 
ся на статую Ильича. Неожидан- 
но скульптура раскололась, И 
юноша рухнул вниз, придавлен- 
ный обломками памятника. 


СИЛЬНО ПОТЕЮТ НОГИ? 
СДЕЛАЙТЕ СТЕЛЬКИ 

ИЗ БЕРЕСТЫ 

И ПОЛОЖИТЕ В ОБУВЬ: 


Не навреди 


25 


е ьлнаЛИЫа’ 


— Служивый! Одолжи 
трояк до получки! 


КАЖДЫЙ, а 
выросши е 
кто БРОСИЛ | ыы 
КУРИТЬ, ные предпола! 
всего дети на 
УЖЕ В матери, а не ото: 
В ЛЮДЯХ 
ВЫГЛЯДИТ грамма _ 
веса, который 
НА В МИТСЯ ПОСТОЯННО 


если нужно, меняя д 
тенсивность обмен: 
Об этом свидетелы 
следования американ 


ных. Если вес умен 
организм начинае 


Знаете ли вы, что... 


С чаладаЕЕро""-— 


Если выпивать в день более 5 стаканов чистой воды, можно СНИ- 
зить риск возникновения сердечного приступа. Ученые из Кали- 
форнии 6 лет наблюдали за 20 тысячами здоровых мужчин и жен- 
щин в возрасте от 38 лет. Оказалось, что женщины, выпивающие 
более 5 стаканов воды в день, имели на 41% меньше шансов уме- 
реть от инфаркта, чем те, кто пил менее 2 стаканов. Для мужчин 
выигрыш был еще больше — 54%. Это объясняется тем, что вода 
сразу всасывается и разжижает кровь, а другие напитки (чай, кофе, 
соки, молоко и спиртное) в процессе пищеварения только забира- 
ют у организма жидкость и увеличивают опасность. 


ХУДЕЕМ 


Утверждать, что полные люди хорошо питаются 
статок витаминов им не грозит, — заблуждение. 
Люди с избыточным весом час- 
то страдают от дефицита витами- 
нов. Избыточный вес — признак 
не добротного питания, а увлече- 
ния калорийными продуктами, 
богатыми жирами и Це скани 
меющими очень бедны а- 
НИЙ Е Для приведения 
веса в норму надо сначала нор- 
мализовать обмен веществ, 2 С 
витаминов это невозможно. { сли, 
же систематически отказывать 


установили, что 
ные таблетки от и. 
собны вызвать пище 
гии. Это может быт 
тем, что они, сниж: 
ность, приводят к по! 
в кишечник непер 


пищи. 

РИТАНСКИЕ в 

ологи доказали, 
гулярный прием витами 
щевых добавок може 
цировать развит 
леваний. Так, бета- 
жет стать причин 


‚ а значит, недо- 


заболевания пе 


от разнообразной пищи, как это 
щи, проблемы; 


часто бывает, когда с помощью 
какой-либо модной диеты хотят 
Избавиться от лишнего 
веса, это может стать 
источником всевоз- 
можных расстройств, 
начиная от простого 
снижения. работоспо- 
собности и заь 
се| шиму 


АМЕРИКАНСКИХ меди- 

ков давно вошло в пра- 
вило рекомендовать своим 
пациентам: в возрасте старше 
40 лет ежедневно принимать 
по таблетке растворимого ас- 
пирина. Противопоказаний они 
не обнаружили, если не счи- 
тать очень небольшой вероят- 
ности желудочного кровоте- 
чения, что бывает крайне ред- 
ко, и аллергических реакций 
(которые, впрочем, могут 
быть на любое лекарство). 
Зато положительный эффект 
доказан многочисленными эк- 
спериментами, многие из ко- 
торых проводились в течение 
нескольких лет И охватывали 
тысячи наблюдаемых. Кстати, 
анальгин не антибиотик. 


——жЖФ—[ 
| АМЕРИКАНЦЫ = 
ЗА. АСПИРИН 


тановлено, что регуляр- 
НОВ спирина снижа- 
ность возникнове- 
но-сосудистых за- 


ИЗ БЕРЕСТЫ 
И ПОЛОЖИТЕ В ОБУВЬ, 


АЕ герпеса есть практиче- 
к 95 взрослого челове- 
о 
и ые Формы хлами- 
дий находят более чем У 20% здо- 
ровых мужчин и женщин. Зара- 
ЗИтЬся туберкулезом — не значит 
заболеть, ведь микробактерии 
этой болезни есть у каждого треть- 
его жителя земного шара. 
Болезнетворные микробы со- 
провождают нас до глубокой ста- 
рости. В большинстве случаев 
они и мы мирно сосуществуем 
друг с другом. А введение тако- 
го. средства, как антибиотик, на- 
рушает действие «мирного дого- 
вора». И вот выясняется, что все- 
сильные прежде препараты ниче- 
го не могут поделать с колония- 
ми пробудившихся бактерий. 
Почему так получается? Дело в 
том, что человек сам «вынудил» 


Трагедия 


УПРУГИ из Новоалександ- 

ровского района Ставро- 
польского края давно мечтали 
завести детей. Но у 32-летней 
Людмилы после двух перенесен- 
ных внематочных беременностей 
развилось так называемое труб- 
ное бесплодие. И супруги реши- 
лись на экстракорпоральное оп- 
лодотворение (ЭКО). 

Услуга для большинства росси- 
ян очень дорогая (стоимость 
2-3 тыс. долларов), но все же 
распространенная. К примеру, в 
ставропольских клиниках еже- 
годно их проводится несколько 
десятков. Однако супруги реши- 
ли воспользоваться услугами 
одного из частных медцентров в 
Адлере. Операция по ЭКО про- 
шла успешно. В организме мате- 
ри прижились сразу четыре оп- 
лодотворенные яйцеклетки. 


ема этого лекарства! › пострадали от беско 


т роОрГаНИЗМЫ приспосабли- 
К этим медикаментам, ис- 
пользуя их при каждом чихе й при- 
меняя как попало. В итоге лекар- 
ства просто перестали дей Е 
действо- 
вать, зато стали уничтожать полез- 
ные для нас микроорганизмы. 
Осознав всю серьезность ситу- 
ации, еще в сентябре 1999 года 
Минздрав России выпустил при- 
каз, по которому антибиотики 
можно было приобретать в апте- 
ках только по рецепту врача. Но 
кто сегодня помнит этот приказ? 
Увы, и провизор сегодня прежде 
всего продавец, заинтересован- 
ный в сбыте своего товара. Врач 
тоже делает деньги на ваших не- 
существующих болезнях. Поэто- 
му не торопитесь тратить время 
на поликлиники и надо перестать 
видеть в лекарстве лишь друга. 
Сколько людей, в том числе и де- 


начинал Уу? 
снижения, работоспо- 
собности и заканчивая 
серьезнейшими заболе- 
ваниями, . 


: Думай лува 


‚ антибиотики! | 


тей, пострадали от ^^ 
а лека !- 

Билик БАЛИН Александр 
Баранов сказал по этому О 
так: «Дать ребенку антибиот 

равнозначно тому, что сделать 
ему операцию. На это даже мы» 
врачи, идем только в самых край 
них случаях». Но, по подечетам 
специалистов, сегодня 25-30% 
Наших детей, заболев ОРВИ или 
гриппом, тут же получают от ро= 
дителей антибиотики. Хотя уже 
доказано, что они не только бес- 
полезны против вирусов, но и таят 
в себе очень большую опасность- 


Вредная традиция 
ори — 


В России (в отличие от Европы) подушки традиционно 
размера (70х70). Это объясняется просто. Ткацкие станки, 
установил на своих мануфактурах Савва Морозов, выда 
но шириной 80 см, минус припуск На швы. Из такой ткав 
но и получалась подушка 70х70. Традиция шить подушки 
мера привела к определенным изменениям в позвоно 
уже нескольким поколениям россиян «хорошо спится 
лунах, хотя полезнее спать на невысокой подушке. 


В РОДДОМЕ СТАВРОПОЛЯ УМЕРЛА МОЛОДАЯ МАМА, 
ВЫНОСИВШАЯ ЧЕТВЕРЫХ ДЕТЕЙ. 


Как правило, в этих случаях 
на максимально ранних сроках 
беременности врачи удаляют 
один или два зародыша, иначе 
может возникнуть реальная уг- 
роза жизни и матери, и будущих 
детей. 

Многие медики считают, что 
многоплодная беременность — 
это, скорее, патология, чем нор- 
ма. Но адлерские медики решили 
оставить все зародыши. 

После возвращения в Ставро- 
поль у будущей мамы начались 
проблемы. Она практически про- 
писалась в больницах, но доно- 


сить четверых детишек весь по- 
ложенный срок так и не смогла. 
С беременностью семь меся- 
цев Людмила попала в зал родо- 
вспоможения ставропольского 
роддома. За несколько часов до 
родов у одного плода (девочки) 
перестало биться сердце. Жен- 


щине срочно сделали кесарево 


сечение. Три мальчика родились 


ика может. 
бел (для 


ской иммунол‹ 
проведены две успеї 
рации трансплантацу 
го мозга у больных 
ным склерозом. | 
остановить дальней 
тие заболевания, а 
и обратить процесс. 


нормальными. 
2300 грамм. 


кровопотери | 


Через недел 
знание, же 


МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ жизнь _ 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ак 


БОЛЬШЕ, ЧЕМ У ЗДОРОВЫХ. 


Для того чтобы справиться с 
депрессией, прежде всего осоз- 
найте, что это’болезнь, а не при- 
знак слабости характера. Если 
начать предпринимать хоть ка- 
кие-то шаги для борьбы с ней, 
сразу появится масса шансов ее 
преодолеть в течение нескольких 
недель. Вот несколько ступенек, 
которые приведут вас к нормаль- 
ной жизни. 

Налегайте на макароны. Хотя 
бы раз в день съедайте блюдо с 
низким содержанием белка, бога- 
тое углеводами. Самые лучшие из 
них — рис, картофель и макаро- 
ны. 

Откажитесь от сахара и кофе. 
Возможно, для того чтобы изба- 
виться от депрессии, нужно все- 
го лишь исключить из рациона са- 

и кофеин. 
амы В. Он играет 
важную роль в обмене веществ, 
которые Ме 620АИМЫ дляаподЕ 

жания настроения. 
есь спать позже. Неваде 
смеяться. Даже несколько 


Вы просили рассказать 


поэ всегда поа 


РЕЗАННЫЕ листья ломеще: 

ют в темноту при ТЕМ р: 
уре 4-8°С. В этих УСЛОВИЯХ ЗА 
ах начинают угасать в 02: 
сай. процессы, а клетки р 95, 
со ают все свои силы, чт97 
се Е В них образуются 
ры ых вещества — биоге 
эре 


особ ры 
иуляторь- д 
СЛИНУ листьев алоэ, 
Сок из 


бом, _ 
е ый ста 


о повыша- 


Сам себе Доктор 


справиться 
с хандрой 


У ЛЮДЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В 
ЛИЧЕСТВО БЛЯШЕК ХОЛЕСТЕ 


ниях рекомендуется в. 


состоянии ДЕПРЕССИИ, К 
› КО- 
РИНА В АРТЕРИЯХ В 2-4 РАЗА 


лишнего бодрствования могут 

ыстро повернуть ход развития 
болезни. Если вы не страдаете от 
нарушения сна или бессонницы, 
попытайтесь позже ложиться 
спать в течение одного-двух дней 
и посмотрите, как улучшится ваше 
настроение. Или поставьте бу- 
дильник на более ранний час. Это 
вовсе не означает, что вы будете 
спать меньше, просто ложитесь 
раньше. Или попробуйте отвлечь- 
ся. Наполните свой день делами. 
которые отвлекут вас от неприят- 
ных мыслей. Ст 1е депрес- 


хо, обычно пребывают в этом со- 
стоянии дольше, чем те, кто ста- 
рается отвлечься. Пускай даже 
это дело будет самое бессмыс- 
ленное и обыденное. 

Двигайтесь! При этом увеличи- 
вается приток крови к мозгу, вы- 
свобождаются гормоны хороше- 
го самочувствия. 

Поговорите с врачом. Если вы 
не можете справиться с депрес- 
сией, лучше доктора вам никто 
не поможет. Причин депрессии 
может быть множество: побоч- 
ный эффект того или иного пре- 
парата, заболевание щитовидной 
железы, предменструальный 
синдром, гормональное наруше- 
ние, диабет, неудачная диета 
для быстрой потери веса, не- 
хватка солнечного света или оп- 
ределенных питательных ве- 
ществ. 

Исчерпывающее 2 
медицинское обсле- 
дование выявит при- 
чину. Кроме того, 
депрессия может 
быть такой сильной, 
что для ее прекра- 


сией люди, которые просто сидят щения понадобится 
и размышляют о том, им пло- антидепрессант. 
Рекомендуем 


Переживая радостные события, хорошенько запоминайте их, а 
потом в нужную минуту воскрешайте в памяти. Допустим, вы прият- 
но проводите время с друзьями или родными. «Запасите» это со- 
стояние при помощи какого-нибудь жеста, например скрестите 
пальцы. И поступайте так всякий раз — хорошего должно быть мно- 
го. А если начнете нервничать, просто воспроизведите жест. И к 
вам вернутся спокойствие и хорошее настроение. 


Забот с этим растением почти никаких, и под рукой всегда 


надежный друг, который избавит от насмо 


гих других болезней. 


1 ст. ложке на стакан горячего мо- 
лока 2-3 ‘раза в день 
_ При частых 


10-15 дней съедать перед при- 
„мом пищи по кусочку листа алоэ 


лица рекоменду ь пр 
тирать лицо свежевыжатым соком 


ле 


рка, нарывов и мно- 


сока алоэ, 250 г меда и 350 г каго-_ 


к 
н р 


«Стоп!» 


Можно попытаться самому 
вывести себя из депрессии: 
Для начала нужно осознать, 
что эти ощущения безнадежно- 
сти и бессилия не отражают 
истинного положения вещей. 


ВЫЯВИТЕ ВАШИ 
ДЕПРЕССИВНЫЕ МЫСЛИ 
Если вы чувствуете, что впа- 

даете в депрессию, останови- 
тесь и прислушайтесь к своим 
мыслям. Слышите ли вы такие 
слова, как «никогда», «безна- 
дежно», «я бы хотел», «невоз- 
можно», «я не в состоянии», «я 
не должен» и так далее? Эти 
слова порождают сомнения, 
чувство вины или’ пессимизм. 
Это очень сильные слова. Как 
только вы заметили, что эти 
мысли начинают преследовать 
вас, принимайте меры, запиши- 
те их. 


СКАЖИТЕ «СТОП» 
ЭТИМ СЛОВАМ 
Вы должны быть безжалост- 


ными и суровыми. Не давайте 
опасным мыслям возможности 


победить вас. В то же время 
постарайтесь не осуждать себя 
словами: «Опять ты за старое!» 
или «А ну, хватит подобных 
мыслей, осёл!» 

На первый взгляд, это доста- 
точно простая мера. Спросите 
себя: «Поможет ли эта мысль 


На приеме у фитотерапевта 


рукой 


нии, кашля. Для этого смешивают. 
1 часть листьев алоз, 2 части сви- 
ного жира (можно сливочное мас- 


ло или. 6 ии. жир 


Рекомендуем 


ЕТ 


* решить проблему?» Е 

скажите такой мысли: 
ПЕРЕКЛЮЧИТЕС 

НА ХОРОШЕЕ — 

После того как вы убили не 
тивную мысль в зародыше, 
мените ее другой. Например, п 
явились мысли о том, что все 
жизни идет плохо, что вы мало’ 
чего добились за многие годы и’ 
так далее. Немедленно перекл 
читесь на размышления о чем: 
то хорошем, на достижение, 
пусть даже самое незначитель- 
ное, которое доставило вам 
удовольствие и о котором при- 
ятно думать. 

Например, если вас преследу- 
ют мысли типа: «Я неудачник! Я. 
никогда ничего не добьюсы», | 
замените их такими: «Тому, чего. 
я не умею делать, я могу на- и г 
учиться. Я буду стараться’ изо. 
всех сил». 


ПЛАНИРУИТЕ ДЛЯ СЕБЯ - 
СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ — 
Составьте список своих силь- 
ных мест и ценных качеств, пр 
ятных дел, которые нужно ос 
ществить, и конкретных планов 
которые вы в связи с этим ста- 
вите. Работайте над достижен 
ем ваших целей, испыты 
удовлетворение и гордость. 
усилий и успехов. 


ДЕРЖИТЕ ЭТОТ список | 
ПОД РУКОЙ — 

И обращайтесь к нему вся 

раз, когда чувствуете, 

га норовит свернуть во ть 


52 


' АДВОКАТ ПО ПОЧТЕ 


а надежный 
топ сое Б: Обработан- гих других болезней. 
Улятор ый дарит, ЛСТ. ложке на стакан горячего мот 
ОлЬного о ео для к ВИТ. ока 2-3 раза в день. 
обмен Вещер ана. ў леток ри частых носовых кровотече- 
ет сопротив 2 В тканях мазе ох рекомендуется в течение 
Способств ляемость орга ыша- -15 дней съедать перед при- 
нию ры быстрому а р И по кусочку листа алоэ 
9 ма ле- ной 2 см. 
принимают в ае 253аХ Сок При язвенной болезни желудка 


И двенадцатиперстной кишки 


бите 

льн а 

У мм бактерицидн я сла- г стакана измельченных листь- 
ЕЯ казан и при аа дей- алоэ смешивают со стаканом 

сБ енной кислотНост рите с сахарного песка, смесь настаива- 
хронических запорах п, при Ют в темном месте 3 дня, затем 
р туберкулезе и обще ют его добавляют стакан красного нату- 


рального вина и настаивают еще 
сутки. Принимают по 1 ст. ложке 


‘местных вос- 2-3 раза в с 
‚ мокрой себореи. А ывсяца день перед едой 


2 
(©) совенно эффективен сок 
алоэ при лечении кожных 
заболеваний, дерматозов, экзем, 
лишаев. Если на коже нарыв или 
ранка, хорошо накладывать на них 
промытые свежие листья ‘алоэ, 
разрезанные вдоль, или кашицу из 
них, предварительно удалив шипы: 
я приготовления общеукрепля- 
ющей смеси берут 150 г свежего 


Детская осанка "= 


В школе прошел медосмотр. И у ребенка обна- 
ружили искривление позвоночника. Что делать? 
Рекомендуем приобрести лечебно-профилак- 
тический корректор осанки для школьников, 
одобренный педиатрами. Не заметный под 
одеждой корсет удерживает позвоночник в 
правильном положении, исправляя дефекты осанки. Корректор, с 
комплексом Физических упражнений высылается наложенным 
платежом. Указывайте размер. Серт. №154289 от 22.09.2000 г. по 22.09.2004 г. 


Цена 195 руб. + почтовые расходы. ост 
Алрес: 398046, Липецк, а/я 1324. ЦНТ <Медия>. 


недеятель- 
туберкуле- 
є смешивают 
1 чайн. ложку сока, 100 г меда 

, 


100 г свиного или гусиного смаль- 
ца, или несоленого сливочного 
масла, 50 г какао и принимают по 


ом полож 5 
как решить пробле- 
найти выход Из 


ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В БЕЗВЫХОДН 
Напишите нашим адвокатам, и они подскажут вам, 
му Надеемся. что вовремя полученный совет поможет вам 
трудной ситуации. 
° Как правильно оформить наслелство? Как р 
Что делать, если тебя сокрашают на раб 
ы? И многие другие вопросы. = 
с консультацией высылаются выписки Из НР а С 
: тлаются наложенным Пр 
вопросу. Консультации высь ЗЕ факсу. 


течение З дней. Вопросы можно задать по 
акс (3432) 70-98-20, 


г агентство «Снежана», тел./ 
Я ул. Гурзуфская, 9, 620086. 


азделить имущество при раз 
оте? Как решить жилищные 


растением почти никаких, и под рукой всегда 
руг, который избавит от насморка, нарывов и мно- 


сока алоэ, 250 г меда и 350 каго- 
ра и пьют по | ст. ложке 3 раза в 
день до еды. Для устранения вос- 
паления, угрей при жирной коже 
лица рекомендуется на ночь про- 
тирать лицо свежевыжатым соком 
алоэ. 

При длительном кашле, пневмо- 
нии, туберкулезе применяют смесь 
из 1 кг липового меда, 200 г мелко 
нарубленных листьев алоз, 200 г 
оливкового масла, 150 г березо- 
вых почек, 50 г липового цвета. Бе- 
резовые почки и липовый цвет за- 
варивают отдельно в 500 мл воды, 
кипятят 1-2 минуты, процеженный 
отвар вливают в смесь меда с алоз, 
затем доливают оливковое масло. 
Смесь принимают по 1 ст. ложке 
3 раза в день, перед употреблени- 
ем взбалтывают. 

При простуде нужно полоскать 
горло соком алоэ; разбавленным 
наполовину водой, а внутрь прини- 
мать 3 раза в день по стакану мо- 
лока с 1 чайн. ложкой сока алоэ. 

При. лечении насморка в нос 
закапывают по нескольку капель 
сока алоз. 

ПРИ РАСШАТАННЫХ зубах, 

кровоточащих и воспален- 

ных деснах, стоматитах очень по- 

лезно жевать листья или полос- 

кать рот соком алоэ. О раноза- 

живляющих свойствах этого рас- 
тения знают все. 

Академик Филатов разработал 
свой рецепт для лечения туберку- 
леза, бронхолегочных заболева- 


ОСЛАБЛЕННЫМ ДЕТЯМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДАВАТЬ ПӘ 1 ЧАЙН. 
Ў ЛОЖКЕ СОКА АЛОЭ Є МОЛОКОМ 3 РАЗА 


ь м В ДЕНЬ В ТЕЧЕНИЕ 3-4 НЕДЕЛЬ. ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ КУРЕ 
МОЖНО ПОВТОРИТЬ ЧЕРЕЗ 10-15 ДНЕЙ. ОБЫЧНО 

ДЕТИ ПРИ ЭТОМ ПРИБАВЛЯЮТ В ВЕСЕ, У НИХ 
ПОВЫШАЕТСЯ АППЕТИТ, УЛУЧШАЕТСЯ СОСТАВ КРОВИ. 


р 


меда. Смесь выдерж! 


ние 5 часов в духовке на малень- 
1-2 ме- 


сяца. Принимают лекарство по 
1 чайн. ложке с молоком 3 раза в 


ком огне. Курс лечения = 


день. 

Ослабленным детям академик 
Филатов рекомендует давать по 
1 чайн. ложке сока алоэ с моло- 
ком 3 раза в день в течение 
3-4 недель. При необходимости 
курс можно повторить через 
10-15 дней. Обычно дети при этом 
прибавляют в весе, у них повы 
шается аппетит, улучшается со- 
став крови. 

Из алоэ и бегонии борщевико- 
листной целители готовят хоро- 
шее средство от рака желудка- 
Для этого 4-6 листьев алоэ (не мо- 
ложе трех лет) выдерживают в 
холодильнике несколько дней. В 
течение 8 часов парят на водяной 
бане 4-5 листьев бегонии, залив 
их 0,5 л кипятка. Затем настой ос- 
тужают, процеживают и добавля- 
ют выжатый из листьев алоэ сок 
и 0,5 л хорошего армянского ко- 
ньяка (выдержки не менее 15 лет). 
Принимают такую настойку по 
1 ст. ложке 3 раза в день перед 
едой. 

Забот с этим растением почти 
никаких, и под рукой всегда на- 
дежный друг, который избавит от 
насморка, нарывов и многих дру- 


гих болезней. 
О. Н. Ветров, 
врач высшей категории 


Полезно знать 


Ее 


© Постоянные стрессы, 


дят челюстные мышцы, что это МОЖ 
Чтобы снять мышечное напряжение, 
зательными пальцами круговыми движен 


костей — это поможет снять © 


© Мужчинам не стоит пренебре 
что регулярное потребление моло 
ого кишечника, арт 


Й от эт 
озом. Эффективный способ предохраниться от: 
Е р употреблять 2-3 молочнь 


леть раком толст. 


гов мужского племени = 


страхи и гнев иногда до такой степени сво- 
ет стать причиной головных болей. 
попробуйте делать массаж ука- 
иями в области челюстных 

них напряжение и головную боль. = — 
гать молоком. Недавно установлено, | 1 


кз 


= 7 Ч 
ивают в тече- _ 


(можно и прокипятит 
настой пейте в течен 


Возьмите кору 
(200 г), траву 
цы (50 г), к 
аира (20 г), с 
ветки с иголками (4! 
ву череды (40 г), цвет 
челистника (20 г), фи. 
цветную (40 г), пшени 
би (1 кг), зерна проросшей. 
(1 кг), листья черной см 
ны (1 кг), все смешай 


чек и опустите в 
трюлю и кипятите 
огне 30 минут. От. 
лейте получе 
ну с водой. Ва 
через день по 15-. 
о.И ў 


о — 0 баллов, «нет» — 2 бал- 


1: В течение 30`секунд выпол- 
няйте наклоны вперед, не сгибая 
колени, пытаясь достать кончи- 
ками пальцев рук до пола, при 
этом каждый раз обязательно 
полностью разгибаясь. 

Норма для мужчины: до 40! лет — 

20 раз, от 40 до 50 лет — 15 раз, 

старше 50 лет — 12 раз; для жен- 

щин: до 40 лет — 15 раз, от 

40 до 50 лет — 12 раз, после 

50 лет— 10 раз. Сделали необхо- 

димое количество наклонов? 

2. Через 2 минуты после вы- 
полнения первого упражнения в 
течение 15 секунд! посчитайте 
пульс, затем полученное число 
умножьте на 4 (узнаете количе- 
ство сердечных ударов в мину- 
ту). Ваш результат менее 
100 ударов? 

3. Встаньте на правую ногу, 
руки на бедра. Ступней левой 
ноги упритесь сбоку в колено 
правой. Можете простоять так 
минимум 30 секунд? 

4. Поднимитесь на 2 лестнич- 
ных пролета. Посчитайте пульс, 
как в упражнении 2. Количество 
сердечных ударов в минуту не 
должно превышать. разницу 

между числом 180 и вашим воз- 
растом. Превышает? 

5 В быстром темпе походите 
ро комнате 5 минут. Останови- 
тесь, посчитайте пульс (в тече- 
ние минуты). Он так же не дол- 
жен превышать разницу между 
числом 180 и вашим возрастом. 


Р 


‚ максимальной для 
бережно, К само 
ули вам не грозят. 

От 11 до 19 баллов. Вы не 


Как работает 
сердце? 


ТОЛЬКО НЕ ЛУКАВЬТЕ! ИСКРЕННЕ ОТВЕЧАЙТЕ НА ВОПРОСЫ. 


ЙТЕ БАЛЛЫ 
орозье на высот. 
льшо 


одой. Продолжайте так же сл 
достаточно хорошо забот 
‚ Побольше регулярных занятии спортом или, 

авильном! пи- 


и Аа асы 
дующими утверж- 
дениями. «Да» — 0 баллов, «за- 
трудняюсь ответить» — 1 балл 
«нет» — 2 балла. : 
м оследние 2 ода здоровье 
чалась о Е 
да (или другое 
легкое недомогание), то дли- 
лась не более двух недель. 

7. Масса моего тела нормаль- 
ная (рост в см минус 100). 

8. Артериальное давление 
тоже нормальное, в покое боль- 
ше 130/80 мм рт. ст. 

9. Сплю: всегда крепко, не 
меньше 6 часов. 

10. У близких родственников не 
было инфарктов, заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. 

11. Не реже трех раз в неде- 
лю занимаюсь спортом или ак- 
тивно двигаюсь. 

12. 2-3 раза в неделю обяза- 
тельно ем фрукты; мясо — не 
каждый день. Ограничиваю 
жирное и сладкое, продукты, 
богатые холестерином. 

13. Не курю, пью не больше 
двух чашек кофе в день, алко- 
голь — в умеренном количестве 
не чаще раза в неделю. 

14. Если на работе выдался тя- 
желый день, вечером всегда 
могу отдохнуть И расслабиться 
хотя бы в течение часа. 

15. Споры и конфликты с колт 
легами стараюсь разрешить сра- 
зу, как только они возникают. 
16. При легком недомогании 
всегда стараюсь лечиться на- 
родными средствами, не приое- 
гая к медикаментам. 


е, вы ‚относитесь к 
драгоценности, дарованной 


едить за ним. т и сердечные не- 


итесь о своем 
если вам это 


Не забывайте о п 


Г сафа дит, пеших прогулок 
ше ғи т. е Й 
одходит, Е аА болезней... _ 


= Побыстрее | нато 
пожалуйста!!! 


НЕКОТОРЫХ женщин и 

мужчин в возрасте после 
50 лет периодически появляется 
упорная колющая, давящая или 
ноющая боль в сердце, которая 
отдает в левую лопатку или руку: 
Она может возникать в любое 
время суток. Но чаще по ночам и, 
как правило, без видимой причи- 
ны, во всяком случае независимо 
от физической нагрузки. 

Боль в сердце может длиться 
часами, сопровождаясь ощущени- 
ем нехватки воздуха и вызывая 
чувство страха. У многих во вре- 
мя болевого приступа, отмечает- 
ся учащение сердцебиения до 
100-120 ударов в минуту, холод? 
ными становятся руки И Ноги, поз 
является озноб, даже повышает- 
ся температура. 

Такое состояние врачи называ- 
ЮТ дисгормональной кардиопати- 
ей. У женщин в климактерическом 
периоде она возникает оттого, ЧТО 
из-за гормональных сдвигов В 


Пригодится _ 


ЗНОВ 


ИСЧЕ 


Н 


М 
у. 


Уһ 
©; 


садку, 


ию РУБШОВ ПОСЛЕ ИНФАРКТА СПОСОБ 


ОТЕЛА: 6Г СУХОГО ЗИСТОТЕЛА 


КИПЯТКА 


АЮТ 200Г КРУТОГО К 


вок, а не садиться в автобус. 
в день по 20-30 минут. Ко 
быстрой ходьбы можно переходу 
® Настойка календулы (по. 
до еды в течение месяца) спосо! 
водянки и отеков и усиливает сер; 
Ф Половина случаев наступл 
ходит во сне. Именно ночью ча 
инфаркты миокарда, инсульты 
Если рядом с больным спит его 
она обязательно начнет бить т 
привязано животное к хозяину, те 
ляет киска или пес свое беспокой 


карааопаті 


ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ НЕ УГРОЖАЕТ ЖИЗНИ, НЕЛ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ, ХОТЯ И ПРОТЕКАЕТ ДЛ 
ПЕРИОДИЧЕСКИ ОБОСТРЯЯСЬ. — 
сердечной мышце нарушается те- всего обратимы, что 
чение обменных биохимических тверждение на ЭК 
процессов и развиваются дистро- Тем не менее 
фические изменения, которые при- ствие оставляет жел 
водят к ослаблению Функции мио- надо находиться по; 
карда. Проявлением дисгормо- ем врача, выполнят 
нальной кардиопатии может быть ния И стараться по, 
внезапное резкое повышение ар- вести себя так, чтоб 
териального давления (гипертен- ло обострений. Тому, 
зия). явлена дисгормон 
Но если вам поставили диагноз патия; врачи реко 
дисгормональная кардиопатия, дать режим труда, 
надо знать, что это заболевание маться физкультуро 
не угрожает жизни, не лишает гулять, делать обти 
работоспособности, хотя и про- ния ит. д. Зач 
текает длительно, периодически мер бывает до 
обостряясь. Ведь изменения, воз: Т7 
никшие в сердечной мышц! аще 


Б 


м Рени ач 


х д 
здоровье. Побольше р 
ьше подходит, пе 
тании — и ваше се 


ЕЯ недопустимо! Надо немедля 
рдце и сосуды в опасности. Не 


№ СТАКАН СОКА ИЗ 


а 3 ТЕМНОГО 
ВИНОГРАДА В ДЕНЬ НА 40% 
УМЕНЬШАЕТ ВОЗМОЖНО 


ТОЛЬКО НА 
ВКУСНЕЕ 
кеш: 
СПАСАЙТЕСЬ 
МАСЛОМ: В ЧАЙ 
ЛОЖКУ САХАРА 
5 КАПЕЛЬ МАСЛ 
ВО РТУ, ПОКА НЕ РА 
ГЛОТАЙТЕ, НИЧЕМ 
НЕ ЗАПИВАЯ, 1 РАЗ В 
КУРС -— 1 МЕСЯЦ 


ИЗМЕНЕНИЯ 
В СУСТАВАХ 


б При возрастных из- 
Ре 
у 


менениях в суставах 
смородина черн 


1 часть, каштан конский (ко- 
ра) — 1 часть. Для приготов- 
ления отвара 3 ст. ложки сме- 
си залейте 3/4 л воды ком- 
`натной температуры, настаи- 
вайте в течение 10-12 часов, 
прокипятите в течение 15 ми- 
чут, процедите и принимайте 
73 стакана 3 раза в день. 
— В.В. Долгопятенко, 

" Новочеркасск, 
Ростовская обл. 


ыы  ПОДСЧИТАЙТЕ БАЛЛЫ 
балт "5 пов. - се здоровье на высоте, вы относитесь к 
и. ЈОЛЬШОЙ драгоценности, дарованной 


ов. Вы недостаточно хој 
егулярных занятий спортом или, если вам это 


рдце 6 
От 20 баллов и Бол пе но защищено от 


и от Н 
ли кардиологу, обязательно сделайте ЭКС т < Терапевту 


часе“ мреодивамихнме п Я 
гая к медикаментам. Е 


ердечные не- 


РОШ заботитесь о своем 

Івайте о правильном пи 
олезней. 

ОТТО относитесь к себе 

менить образ жизни — ваше 


айте ЭКГ. 


Для души и тела 


` Расслабим спину 


еее баян вклимактерическо” 
ео она возникает оттого, что 
за гормональных сдвигов В 


Пригодится 


никшие в се 


обостряясь. Ведь ИЗМЕТ 


рдечной мышце, чаще. 


ИСЧЕЗНОВЕНИЮ РУБЦОВ ПОСЛЕ ИНФАРКТА СПОСОВЕТ 


НАСТОЙ ЧИСТОТЕЛА: &Г СУХОГО ЧИСТОТЕЛА 


(1 СТ. ЛОЖКА С ВЕРХОМ) 


ЗАВАРИВАЮТ 200Г КРУТОГО КИПЯТКА 
И ОСТАВЛЯЮТ В ТЕРМОСЕ СТРОГО НА 15 МИНУ 


ПРИНИМАЮТ 10 ДНЕЙ ПОДРЯД 


ПО 1 СТ ЛОЖКЕ УТРОМ ЗА 20 МИНУТ ДО ЕДЫ 


Если 
ЕА аа Я беспокоят боли в спине, попробуйте хотя бы 
выполнять несложный комплекс гимнастиче- 


ских упражнений. 


Сядьте на пятки и наклони- 
тесь так, чтобы можно бы- 
ло поставить локти на пол 
прямо перед собой. Упритесь 


лбом в кисти рук и посидите в 
таком положении. 


Из положения сидя на пят- 

ках наклонитесь вперед 

так, чтобы коснуться лбом 
пола перед собой. Руки держи- 
те по бокам возле колен. «Пе- 
рекатывайтесь» головой по полу 
от лба к темени. 


Лягте на спину и вытянитесь 

во всю длину. Держа руки 

вдоль туловища, постарай- 
тесь дотянуться и прижаться под- 
бородком к верхней части груд- 
нои‘ клетки. 


> «2 


Поддержите голову/У затыл- 
ка сначала правой рукой, 
затем левой, а потом — сра- 


зу двумя: 


Рецепты из конверта 


© 50 г цветков ко 


тизме, артрозе 
Ф ! стакан цветков 


ном ревматизме. 


© | ст. ложку цветочных корзинок по. 
кипятка и настаивайте 2 часа. Процедите и п 
невралгии, люм 


прессов при ревматизме, 


овяка (медве 
0,5 л водки или 70%-ного спирта. 
используйте для втирания как обезболив 
и болях в суставах. 

белой сирени 
7-10 дней. Растирайте больные места при боля 


жье ушко) настаивайте 2 недели в 
Спиртовую или водочную настойку 
ающее средство при ревма- 


баго. 


го тела. Наклоните голову впе- 
ред и дайте ей повиснуть под 
собственной тяжестью- 


я 


настаивайте в 0,5 л водки 
х в пояснице, сустав- 


лыни залейте в термосе 300.мл 
рименяйте в качестве Ком: 


Р. П. Милютина, Саратов 


те только. 
чение наступит 
Процедуру повтор 
ного выздоровлен 
ВЕ БЕЛЬМЕ со: 
в одинаковых пр 
ях измельчите в МУКУ» 
шайте. Попросите кого-Н 
из близких, чтобы они 

с ладони сахарно-со. 
пыль в больной глаз- 
это каждый день до по 


= Авось поможет 


Лежа на животе обопри- 
тесь о пол локтями и пе- 
ренесите на них вес свое- 


< 


зуд и покалывание, 0‹ 
ную точку 3-5 раз в де 
смазывать зеленкой. = 


* При судорогах в но 
но лечь набок и энер 
тирать ладонью или кӯ! 
ясницу и крестец во всех 
лениях до появления. 
этой области и руке. Ч 
нуту судороги исче 
утром судороги не п 
вылезая из-под одеял 
те и разгибайте стопь 
постепенно увел! а 


О: СУДОРОГ в ногах по не- 
чам помогут маленькие 
магниты. Прикрепите один из 
них лейкопластырем на икруУ- 
Боли сначала могут усилиться- 
Терпите! Минут через 20 они 
стихнут. Тогда прикрепите магнит 
на вторую ногу и ложитесь спать- 
Судорог не будет, а к УТРУ сой- 
дут и отеки. Исчезнут ревмато- 
идные шишки, вены на ногах при- 
дут в норму, улучшится сон. 

* От судорог рук и ног помо- 
гают пробки от винных бутылок“ 
Надо их нанизать на нитки, наз 
деть такое «ожерелье» из про- 
бок на икры или стянутую судо- 
рогой мышцу. Судорога прой- 
дет. Иногда достаточно поте- 
реть место, сведенное судоро- 
гой, и она прекращается. 


Судорогой сб! 


Судороги в ногах могут быть связаны сі 
веществ, низким уровнем кальция, кал ил 
ме, после приема мочегонных преп 
иногда бывает и чрезмерная физи 
мышцах накапливается избыток мо. 
гаются и становятся твердыми на 


* От спазмов 
гах хорошо пом 
Пейте ее вместо Ч 


дет ноги, нужн 
нец руки, Что! ) 
боль, и судор 


Проверь ТТЕ 

Бывает, что человек даже и 
Не подозревает, что у него ги- 
пертония. Тонометры есть да- 
леко не у всех, и частое недо- 
могание многие списывают на 
обычную усталость или стресс. 
Проверьте себя, нет ли у вас 
следующих симптомов гипер- 
тонии. 

* Головные боли, особенно 
в области затылка, головокру- 
жение; 

* учащенное сердцебиение; 

* покраснение лица; 

* ощущение пульсации в го- 
лове; 

* чувство озноба; 

* мушки перед глазами, шум 
в ушах; 

* отеки век и одутловатость 
лица (особенно по утрам); 

* онемение пальцев рук; 

ж ‘повышенная раздражи- 
тельность. 

Если эти симптомы у вас бы- 
вают (неважно, часто или вре- 
мя от времени), обязательно 
купите тонометр, чтобы Кот. 
ролировать артериальное д ка 
ление. И если; оно несколько 
дней подряд держится на циф 

140х90, идите к врачу. 
рах ением 

Важно: перед измер 


давления желательно 5-10 мит 
йно посидеть. 

нут спокойно т 

сЕ до процедуры ВОДЕ 

тесь от кофе, чая и кур 


“Мягких» гипертоников боль- 
шинство. Многие из них к 
доктору вообще не обращаются, 
так как уверены, что незначитель- 
ные подъемы давления не страш- 
ны, Ну устал, ну перенервничал На 
работе — скем не бывает! Поэто- 
МУ и к лечению гипертонии они 
относятся как к лечению насмор- 
Ка, заглушая ее любыми сосудо- 
расширяющими препаратами, 
оказавшимися под рукой. Одна- 
ко медики утверждают, что даже 
при «мягких» формах гипертонии 
у человека нарушается кровооб- 
ращение и появляются патологи- 
ческие изменения клеток мозга. А 
на запущенных стадиях болезни 
могут возникнуть грозные ослож- 
нения: атеросклероз, инфаркт, 
инсульт, почечная недостаточ- 
ность и даже слепота! 

Поэтому найдите грамотного 
врача и четко следуйте его ука- 
заниям. Тогда болезнь «притор- 
мозит» в своем развитии (изба- 
виться от нее насовсем нельзя), 
напоминая о себе все реже. А 
если вы еще внесете «антигипер- 
тонические» коррективы в свой 
образ жизни, то сохраните хоро- 
шее самочувствие и высокую ра- 
ботоспособность на многие годы! 

Как правильно питаться гипер- 
тонику? 

Ограничьте соль. Она мешает 
выводить лишнюю жидкость из 
организма. Специалисты‘ рекомен- 
дуют солить пищу не во время 
приготовления, а уже в готовом 
виде. Соль можно заменить чес- 
ноком, специями или травами. 


аление на ногах? 
й осень 


и. олы цеф 
оно иже около меся. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Покажись врачу 


ПЯВПЕНИЕ 
140 на 90 


Каждый четвертый случай именно при «мягкой» форме болез- 
никогда давление поднимается незначительно, заканчивается 


трагически. 


Соленые грибы, огурцы, селедка 
должны стать для вас деликате- 
сом, который можно отведать 
только по праздникам и в очень 
скромных количествах. 

Жиры — ваш враг. Во-первых, 
избыток холестерина провоциру- 
ет развитие атеросклероза ( а это 
один из факторов риска гиперто- 
нии). Поэтому сливочное масло 
замените на растительное, салои 
колбасу — на ветчину, жирные 
сорта мяса — на рыбу. Во-вторых, 
жирная пища’ очень быстро при- 
водит к появлению складок на 
талии, а каждый килограмм лиш- 
него веса увеличивает артериаль- 
ное давление. 

Придется отказаться от кофе. 
Он увеличивает количество гор- 
монов стресса. Кофеманы риску- 
ют заработать не только гипер- 
тонию, но и нервное истощение. 
Учтите, что кофеин содержится 
не только в кофе, но и в пепси и 
кока-коле. 


казать "тии Так лечились наши предки 


* Возьмите 2-3 ст. ложки вер- 
хушек ветвей малины с листьями, 
залейте 2 стаканами кипятка, на- 
стаивайте и применяйте для умы- 
ваний. 

ба Применяйте при роже карто- 
фельный крахмал на вате как су- 
хой компресс. . 


х У 
Используйте в виде присыпки 


порошок из высушенных и из- 
мельченных бобов фасоли при 


М 


А вот кисломолочные продукт 
ты, овощи, фрукты (особенно 
чернослив, абрикосы, тыкву, 
картофель, богатые калием), а 
также овсяную, гречневую каши, 
морковь, салат, грецкие орехи, 
свеклу (в них содержится много 
магния) нужно есть почаще. Ви- 
тамины и микроэлементы, кото- 
рые в них находятся, укрепляют 
сердечно-сосудистую и нервную 
системы. Черный чай замените 
зеленым. А если подскочило 
давление, заварите чай из листь- 
ев и стеблей иссопа аптечного — 
это лекарственное растение об- 
ладает антигипертензивным эф- 
фектом. 


Б — 


Мужчины более предрасположены к гипертонии, чем женщины. 
Однако риску заболеть гипертонией подвержены и женщины. Пос- 


ле менопаузы каждая вторая женщина в возрасте 55-60 лет стано- 
вится гипертоником. Болезнь может п 


которых оральных контрацептивов. 


ЧУДО- 
ЭЛИКСИР 


Приготовленный по старин- 


ному рецепту, он спас не одну 
человеческую жизнь. 


Первый состав: ме 


Готовят отдельно два состава. 


нужно через, 
понемногу. 


ящими. 
т 07 НЗ выкуренной си 
ты спазм сосудов держится око; 
ло двух часов. А если человек 
выкуривает в день пачку и боль- 
ше, сосуды все время находятся и 
в спастическом состоянии! Кром 
того, вещества, содержащиеся в 
табаке, повреждают стенки арте- 
рий, способствуя образованию 
атеросклеротических бляшек. Так 
что если вы хотите улучшить свое 
самочувствие, «завязывайте» © 
курением, иначе никакие лекар- 
ства и диеты не помогут. Е 
Что касается алкоголя, с ОДНОЙ 
стороны, ученые выяснили, что ре- 
гулярное потребление красного 
вина (2-3 раза в неделю по одно- 
му бокалу в день) предупреждает 
развитие сердечно-сосудистых за- 
болеваний и даже снижает риск 
инфаркта. С другой стороны, час- 
тое употребление крепких спирт- 
ных напитков подстегивает разви- Д2: 
тие гипертонии. И категорически, я 
запрещается совмещать прием ле- ь 
карств и алкоголя! 


роявиться и при приеме не- — 


Затем процеживают через не- | 
сколько слоев марли. 

Первый состав смешивают со 
вторым. После этого ставят ле- 
карство в темное место на З дня. 

Принимают первую неделю по 

чайн. ложке 2 раза в день (ут- \ 
ром и вечером) за 20 минут до 
еды. Маҷиная со второй недели — \ 


по 1 ст. ложке 2 раза 
пока все ме израсход 


ОСП 
Чт, мец Ление На ногах? Бо, 
у Меня 


(е) 


= гангреноз- 
= происходит омертве- 


заражение 


подозрении на рожу нужно немед- 
ленно обращаться к врачу. 
После перенесенной (особенно 
нелеченной) рожи у больного 
Иногда сохраняется повышенная 
Чувствительность к возбудителю 
болезни; тогда рожа время от 
времени повторяется, обычно на 
том же месте. Рожа на ногах при 
многократных вспышках приво- 
дит к слоновости. Профилактика 
заключается в немедленной обра- 
ботке мелких повреждений спир- 
товым раствором йода или дру- 
бами антисептическими средства- 
ми. Возможность передачи ра 
окружающим незначительна, н 


все : ется касать- 
же не рекомендуется 
воспаленной кожи. 


жами } . 
64 прикосновения надо т 
кельно мыть руки, протирать 


одеколоном. 


4 


РТУ осенью 
© ногах красные родимые 


Натри У 
те мелом 
Посыпав его кам Красное сукно и, 


КОМ, приложите к 


В пищу соленое, кис 
И перченов. 8 


‚ЗНАХАРСКИЕ РЕЦЕПТЫ 
Ольное место присыпьте 


ку раз в 
те рано 
солнца. 

* На пораженное место можно 
прикладывать на вате или салфет- 
ке камфорное масло. Повязку 
делайте 2`раза в день. 

* Смешайте ржаную муку с ме- 
дом и листьями бузины. Получен- 
ную массу прикладывайте в виде 
компресса. 

* Смазывайте больное место 
прополисной мазью. Это сред- 
ство излечивает рожу за 3-4 дня. 


722 Болею | е 
поставили такой 


е, 1 Ы Е 

в применяйте для умы 
ВН, о и. р 
рименяйте при Роже карто- 
БНЫЙ крахмал на вате кро. 
Хой компреех р РА 


ыпки 


те в виде прис 
3 высуше и 
кземах, 

Жистых поражениях кожи. 

* В качестве противовоспали- 
тельного средства, понижающего 
температуру, утром, до восхода 
солнца, пораженное рожей место 
посыпьте сверху чистым, мелко 
просеянным порошком мела. 
Сверху наложите шерстяное крас- 
ное сукно и все это прибинтуйте. 
На следующее утро снова повто- 
рите эту процедуру, сменив мел. 
Через несколько дней рожа про- 
ходит. Процедуру выполняйте раз 
В сутки и обязательно до восхо- 
да солнца. 

* Пораженные рожей части 
Тела намажьте слоем свиного 
жира, меняйте жир каждые 2 часа. 

олезнь излечивается в течение 
1 дня. 

* Возьмите порошок мела, ро- 
машки, красного кирпича, листь- 
ев шалфея — всего поровну. Все 
хорошо смешайте, насыпьте 
смесь на хлопчатобумажную 
ткань и привяжите на пораженное 
место. Меняйте повязку 4 раза в 
сутки в полутемном месте, чтобы 
не попадали прямые солнечные 
лучи. 

* Возьмите заржавленный же- 
лезный предмет, раскалите его 
докрасна и бросьте в пиво. Над 
этим паром держите руку или 
Ногу, лицо, пораженные рожис- 
тым воспалением. 

* Лоскут натурального шелка 
красного цвета размером с пора- 
женное рожей место разберите 
на мелкие волокна. Смешайте с 
медом, разделите эту смесь на 
3 части. Утром, за час до восхо- 
да солнца, наложите эту смесь на 
пораженное рожей место и пере- 
вяжите. На следующее утро про- 
цедуру повторите. Так делайте 
ежедневно до выздоровления. 


Заговоры 


ахода солнца закутайте больное 
ака кожи на руках. После з Е 

Е шерстяной тканью и приговаривайте, подув при этом 
86 ИНОЕ место, чертя ножом три креста, слегка касаясь пора- 
аас участка, 9 раз: «Рожа її, Мария 111, Пастирь ТН, Молюсь Ше 
Ж у 


АШ ра на ногах. Зажгите лаклю, возьмите нож и, имитируя со- 
© Отр 


ожей на ноге (З раза 

вая, водите им над р 

скребание и зяговари: через свиной лог и нес три рожи. Одна сохнет, 

З ДНЯ ПОДРЯД 4 тья с тела сгоняет. Рожа-рожевица, и а 

другая вянет, тре м, не ходи по синим жилам, не делай р Е 

ходи по больным нога иних жилах, Я словом, а Бог с помощью. Аминь». 
Е : 


ногах, не делай ран на 


40%-ная — 500 г. 
ба компонент. 


зования на поверхности смесд 
молочной пленки. Затем спинка. 
ют с огня и дают отстояться. 2 

Второй состав из сухих трав: 
пустырник, сушеница топяНая, 
валериана (измельченный ко 
рень), спорыш, ромашка. _ р 

Берут по щепотке каждой тра 
вы, заваривают 1 л кипятка и 
ставят отстаиваться на полчаса. 


От глистов - семена арбуза е 

Е Е -: 

Семена арбуза — мощное противоглистное лекарство, которое 
по эффективности не уступает семенам тыквы. Для этих целей ис- 
пользуют арбузное «молоко». Разотрите истолченные семена 
буза в холодной воде или молоке в соотношении 1:10, настаива 
смесь 6-8 часов, для вкуса добавьте сахар или фруктовый сиро 
пейте по 50-100 мг 6-8 раз за час до еды. Е & 


курс которого од 
Народные цел 


бавиться от атеросклероза, ге 
нокардии, гипертонии, ишеми! 
других сердечных хворей. а 


ДлЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ 
НЕРВНЫХ 
СТРЕССОВ 
ИГРАЙТЕ 

С ВАШЕЙ 
КОШКОЙ ИЛИ 
СОБАКОЙ 
ХОТЯ БЫ 

15 МИНУТ 

В ДЕНЬ. 


— Ну что, зайдём 
поколбасимся? 


ео С аа ыас 


; Ў ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПЕЧЕНИ 
та эру Растительный "ГЕПАТИТ" 
ФФЕКТИВНАЯ ЗАЩИТА 


х 
о 
5 
5 
б 
А 
о 


ни ВОССТАНОВЛЕНИЕ Ф 
18 Спрашивайте препарат “Т, т 
18 РАССЫЛКА Почтой для 


Е Цена 1 упаковки (60 капс 

94) - 85 руб. 
ри заказе 4 = 

і ТЕ озак ДИТЯ паковок 62 Руб. за 1 упаковку 
и 


Багатсда. го ® 


х ефон а «ПЗ: МАААМ, 
ны ург НХ р ставителей: Москва 9754553;3504362: 9399053; 1550701: | 
А. Зоран 
З ; Кеме г оор у неж Й У 
\ 168250; Новобноирае о 933824: Красно овонеж 2 520400: Нож. Див | 
ел. 


а 
^..таввополь 282988:15293; 320448; Омск 243544 4152565 О ЗВ. # 
ен санаа ОЬ | 


А «ржавчин: ой 
аи А те Колестерицовыми 

уды тормозят кровоток, как 
заржавевшие водопроводные трубы. Чтобы 
предотвратить сосудистую катастрофу, надо 
постоянно держать холестерин «в узде» — со- 
блюдать диету и регулярно чистить сосуды, 
лучше используя безопасное и эффективное 
растительное средство. 

АТЕРОКЛЕФИТ - растительные капли для 
профилактики атеросклероза – справится с 
этой задачей. Лучшего «чистильщика сосу- 
дов» при нарушении жирового обмена при- 
рода не придумала. Капли АТЕРОКЛЕФИ- 
ТА почистят сосудистые стенки от атеро- 
склеротических отложений, да еще и укрепят 
коронарные артерии, подкормят сердечную 

мышцу. 

Что даст первый профилактический курс 
К сердцу и мозгу, испытывающим ишемию 
(попросту голодание). кровь начнет посту- 
пать уже по чистым сосудам. Сниз 
вень холестерина в крови, а значит, 
налолго, сердечные боли, одышка, г 

кружения и шум в ушах. Капля за + 
АТЕРОКЛЕФИТ восстановит беспе 
ю работу сердечно-сосудистой системы 

Генеральные чистки сосудов АТЕРОКЛЕ- 
ФИТОМ необходимо проводите гулярно 
всем, склонность к сердеч! 

дисты олеваниям. Народная 
гонится за быстрым результатом. Зато он 


удрост БЕ 


Г) 
о 


ленным и быстропроходящим действием 


«таблетки под язык». 


Спрашивайте АТЕРОКЛЕФИТ 


в аптек: 
Москва: 105-07-25, 267-96-00, 78 
Санкт-Петербург: 277-43-42 
Абакан: 


2; Краснодар: 5 

Курган, 
Магнитогорск 
$; Н.Новт Д 


Новоку 


ее 


Омск 
Пенза: 43 


Ряза 


Тольятти: 5 


3; Тюмень; 363-753 


505; Ульян‹ 
боксары: 569 


1Южно-Саха 


ка 


По вопросам размещения рекламы в газете 


«Айболит. Медицина. Здоровье. Жизнь» 
айтесь по телефонам в Ставрополе: 


24-38-02, 2 


4-89-47. 


200; 105-51-40, 904- 
310-13-46, 
5-09:97; 
Ачинск: 


28; Оренб 


Прокопьевск 


$42-995; Уфа 
76; Челябинск 


ставка препарата по Москве 
завода-изготовителя 
10 1) 


НОВИНКА! 


ТВОЕ 


По последним сообщениям автори 

тетных изданий в России отмечается 
высокая смертность людей трудоспо- 
собного возраста, Причиной сложив- 
шейся ситуации является увеличение 
числа случаев профессиональных за= 
болеваний, профилактике которых на 
данный момент уделяется мало вни- 
мания. Ежегодно в нашей стране уми- 
рают свыше двух миллионов человек, 
из которых 600 тысяч — люди до 60 лет. 
Официальными документами призна- 
ется, что динамика смертности в стра- 
не характеризуется сверхсмертнос- 
тью людей трудоспособного возраста, 
среди которых 80 процентов — мужчи- 
ны. Большинство смертей вызвано 
влиянием факторов, которое можно 
было предотвратить. 

На дворе ХХ век, жизнь меняется ...Всемы 
стремимся жить по последнему слову техники. 
Стремимся, да. Но...стоп. А какже человек? 
Стрессы и неблагоприятная экология = это» 
увы, тоже признаки ХХ века. В связи с научно- - 
техническим прогрессом последних десятиле- 
тий резко (почти в два раза) сократились энер- 
гетические затраты человека, что привело к 
‘снижению потребности в белках, жирах и угле- 
водах, т. е. кснижению количества потребля- 
емых продуктов, а также автоматически про- 

изошло снижение потребления с пищей вита- 


596-22. 
Анг 


3; Сама 


3; Сараток 


2: Томск 


Рег.Уд. №004974.Р.643.12. 2002 
1 ОТ) 

е 3 флаконов — 
явки по адресу: 
23/6, ЗАО «Эва- 


потребность не изменилась, поэтому рацион 
современного человека, вполне достаточный 
по калорийности для покрытия наших скром- 
ных энергозатрат, не может полностью обес- 
печить нашу по в витаминах и микро-. 
элементах. В итоге дефицит по большинству 
витаминов на 20-30%. 

Сейчас трудно найти человека, не слышав- 
‘шего слово «витамин», амеждутем до после- 


Витаминно-минедальный 


«ВИТАБС» 


КАЧЕСТВО Ж 


минов и микроэлементов. Однако в них наша ғ 


родственников: Ведь, как! 
детей и пожилых люде 
либо еще не окрепла, либо 
лена и требует постоянного 
и заботы. Конечно, Вы, д 
жете возразить: «Лучше 
фрукты», не спорю, это 
вкуснее. Все так, если быне сухие 
четы: чтобы удовлетворить 
димым количеством опреде 
необходимо употребить неск 
мов свежей витаминной 
Следуя накопленным зі 
логии и рекомендациям по 
зировкам витаминов и мі 
мацевтической компанией 
был создан поливитаминно-! 
плекс «ВИТАБС». Рационально по 
состав «ВИТАБС» включает помимо і 
ших витаминов и 11 минералов 
тиноида – ликопин и б-каротин, ч 
отличает его от большинства 06 
на рынке России подобных 
комплекс препарата разделен 
розовую и белую таблетки для при 
время суток (утром и вечером): В б 
ке содержатся витамі ксі 
С, каротиноиды — ликопин И! 
мин 0; минералы: селен, фосф 
марганец, кальций. Образов 


«После двадцати лет совмест- 
нои жизни я почувствовала, что 
с мужем происходит что-то не- 
| ладное. Замкнулся в себе, стал 
поздно возвращаться домой. 
Сердцеподсказывало, что у него 
появилась женщина, нодоказать 
я ничего не могла. Так жили мы 
два года. Дотех пор пока онсам 
мне заявил о своем уходе. Он 
ушел... Груднопередать слова- 
миту боль, которую пережили я 
инаши дети. Пробовала погово- 
ритьсразлучницей. Нотазахлоп- 
| нула передо мной дверь, крик- 
нув, что изведет меня со свету. Я 
| горько плакала и не могла по- 

| нять, как мой муж мог проме- 
нять меня и детей на эту женщи- 
| ну, похожуюназлую ведьму. Тут 
| и начались мои хождения по 
бабкам, гадалкам...Одновыка- 
| чивание денеги никакого толку. 


олан габ 


Пришлось мнеприбегнуть к за- 
очной помощи парапсихолога 
Владимира Николаевича Маль- 
цева. Только он сумел вернуть 
мужа в семью и оградилнасот 
колдуньи-разлучницы. Я идетки 
счастливы, что нашпапа сталта- 
ким жедобрым и ласковым, ка- 

ким был прежде». 
Ирина Зайцева, 


А г.Тула 
«Я был неудачником ссамо- 


го детства. В школе надо мной 
смеялись. Думал, вырасту — 
всё наладится. Но дальше – 
хуже. На хорошую работу 
меня не брали. Женщины об- 
ходили меня стороной. Затеял, 
было, собственное дело —толь- 
ко долгов наделал. Гадалкаска- 
зала, что мнезакрыта «дорога 
жизни», но помочь отказалась. 
Моя душа кричала криком, 


ваших близких. 


ВАМИ: 
аша помощь. Прошу вас выслать 


Чая УТ ФА. | п 
сс 0 воь, 
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когда я видел, как живут счаст- 
ливые семьи, В'тоскеи отчая- 
нии я написал письмо парапси- 
хологу Владимиру Николаеви- 
чу Мальцеву. Словнопо мано- 
вению волшебной палочки 
моя жизнь стала меняться к 
лучшему. Сейчас у меня свой 
бизнес, хорошая жена и много 
надежных друзей. Я чувствую 
себя уверенным и защищен- 
ным. Благодарюза это Влади- 
мира Николаевича». 
Игорь Т., 
г.Воронеж 
«Выражаю благодарность па- 
рапсихологу Владимиру Нико- 
лаевичу Мальцеву за то, что 
спас моего сына от беспробуд- 
ного пьянства и наставил на 
путь истинный...» 
Вера Дмитриевна, 
г. Крымск 


Парапсихолог В. Н. Мальцев заочно снимет порчу, 
избавит от пьянства, ожирения, соединит семьи, 
— исправит вашу судьбу и судьбу 


текупон собственноручно ПЕЧАТНЫМИ БУК 


мир Николаевич, мне и моим близким нужна в 
ьяснения в мой адрес: 


2375 772 б ЛЫЕаН а 


Вес: 6] нормальный; Г] — избыточный 


ОА Др и 


—— — 


они краткое описание проблемы по адресу: 
я 222 «А», Мальцеву Владимир 
2 авок: 8 - (8632) - 99 - 15 - 10. 


у Николаевичу. 


организме, Суще- 
ствует три группы 
витаминов: первая 
рда в состав 
ментов; вторая служит предшест 
гормонов; третья (антиоксиданты) выполняет 
защитную функцию, обезвреживая агрессив” 


ные кислородные частицы — свободные ради: ралами 

калы, Если этого не происходит, то букет из наа меа Неко о ые. 
более чем 60 заболеваний ота д0 р ния в 
рака обеспечен любому из нас. одновременном приеме могу 


Весь мировой опыт убедительно свиде- 
тельствует, что наиболее эффективным и 
экономически доступным способом улуч- 
шения обеспеченности организма витами- 
нами является регулярный прием поливи- 
таминных препаратов или витаминно- 
минеральных комплексов. 

Хотите проверить, подвержены ли Вы 
повсеместной тенденции дефицита вита- 
минов и минералов? Да? Тогда ответьте на 
следующие вопросы: 

1. Вы чувствуете, что силы с каждым днем 
словно убывают. 

2. Жалуетесь на повышенную утомляет 
мость, ВЯЛОСТЬ. 

3. Находитесь в подавленном настроении, 
испьтываете безразличие ко всему. 

4. В Вашей трудовой деятельности появи- 
лись явные спады: 

5. Вы регулярно подвергаетесь большим 
физическим и психическим нагрузкам. 

6:В последнее время Вы стали чаще болеть. 

7. Ваши волосы стали тусклыми, ломкими, с 


другу, например витамин Е пло) 
ется с железом, витамин © — с вит 
группы В и медью. Другие элементы, + 
рот, действуют синергично, т.е 1 
усвоение друг друга: витамин В, и! 
взаимно увеличивают биодо 
тамин О, улучшает усвоение кальция; © 
усиливает антиоксидантный эффект 
мина Е. Такой раздельный при 
эффективность витаминной профилем 
К перечисленным достоинствам это 
плекса можно отнести и возможность! 
тировки дозы витаминов и минер 
щшеств в зависимости от физиоло 
состояния и возраста. «ВИТАБС» из 
был задуман как препарат для всей 
одной таблетке комплекса содержит 
вина рекомендуемой Минздравом 
дозы витаминов (что приблизительно 
ся потребности ребенка 4-10 лет). Ес 
относительно раз! йиб 
он питания, то МОЖНО принимать по! 
летке. Еслиу вас диета или питание © 
желать лучшего, то две таблетки 


секущимися концами: 
довлетворят суточную потребность 
8. Кожа, несмотря на применение крема, 2" и минералах. Нуа еслиже ор 
остается сухой. лен или вы идете на поправку, 
9. Ваш рацион питания не всегда отличает- т можно принимать и большие кол 
ся разнообразием. 


зусловно, посоветовавшись С 
Фармацевтическая 
компания «Алтайвита- 
мины» желает всем 
читателям здоро- 
вья. Мы произво- 
дим витаминные 
препараты более 
полувека, и делаем 
это хорошо. 


Стоимость од 
квадратного сант! 


10. Вы курите, употребляете алкоголь. 

11. Вы живете в экологически неблагопри- 
ятном районе. 

Если 5 и более перечисленных признаков 
имеют отношение к Вашей персоне, то это го- 
ворито том, что Вы находитесь в так вазывае- 
мой группе риска и прием витаминов Вам не- 
обходим. Особенно внимательно отнеситесь к 
проблеме гиповитаминоза у, детей и пожилых 


рекламы всег 


\ИБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ФЗ 
№24/188 2003 г. 


омАТНИТН! 


М, 


`` 


ИТАН 


Дарья Александровна в т 
двадцати лет проработала учителем мать 
матики в школе, дарила детишкам знания 
обучала премудростям жизни и всегда по 
лучала удовольствие от работы. Труд учи- 
теля — это не только часы, проведенные в 
школе, но и тяжелая подготовка: составле- 
ние планов, конспектов, и домашнюю рабо- 
ту никто не отменял. Двое детей, которых 
она воспитала и поставила на ноги, так же 
требовали огромных усилий. Она никогда не 
жаловалась, что ей тяжело или что она не 
справится. Дарья Александровна просто де- 
лала свою работу с полной отдачей сил. 
Однако человеческий организм не вечный 
двигатель, от такого напряжения он тоже на- 
чинает давать сбои. Сначала появилась ус- 
талость, потом головные боли, шум в голове, 
| нарушение сна, а потом и покалывания в об- 
ласти груди. Дарья Александровна посовето- 
і валась с мужем, и они переехали из центра 
города на окраину, там воздух чище и шума 
меньше. Но головные боли не проходили. 
і Женщина решила обратиться к врачу. 
. Врач измерил артериальное давление, оно 
і оказалось 180/110. О, нет, гипертония!!! 
| Все оказалось не случайно. При гиперто- 
нии наблюдается одышка, нарушение сна, го- 
ловокружение, быстрая утомляемость и, ко- 
нечно, резкие скачки артериального давления. 
В общем, прощай полноценная жизнь со все- 
ми ее маленькими и большими радостями. 

В России, как и в большинстве стран 
мира, артериальная гипертония Ае 
самых распространенных заболе Е 

льтатам исследований, от нее страдах 
2504 40 миллионов человек (25-30% 
ют около Е Е 

ия России). Последств р 
РСР Е ртоний уносят больше жиз- 
териально, ния и ту- 
=. чем СПИД, раковые заболева Е 


| беркулез вместе взятые. 


| 


от врача с 
всю. остав- 


Ушла Дарья Алекса ндровна 
або- 


же теперь, 
в. «Что Я лекарства и р 


Ра оиа. тью в газе 
прочитала она ста - 
ном ап- 


кучей рецеп то! 


ль 


те е? С Зисталпическом электромагнит! 


ЫЙ КРИТОН-К- 5125 


МАГ 


Титан» — уникальное, не имеющее аналогов, 
миниатюрное рефлексотерапевтическое уст- 
ройство, предназначенное для комплексного 
пролонгированного лечения целого ряда забо- 
леваний сердечно-сосудистой и нервной сис- 
тем, заболеваний опорно-двигательного аппа- 
рата: Прибор, о котором идет речь, в сущности 
является ноу-хау. Патентом на изобретение 
владеет научно-производственная фирма «НЕ- 
ВОТОН». И первый из наиболее известных ее 
продуктов носил’ это же имя. В течение не- 
скольких лет серия магнитных биокорректоров 
«НЕВОТОН» успешно реализовывалась на рос- 
сииском рынке. Кроме того, фирме неоднократ- 
но’ делались предложения о сотрудничестве со 
стороны зарубежных клиник. Технология явля- 
лась поистине передовой, хотя и не новой в 
полном смысле этого слова. Прототип аппара- 
та был разработан ленинградскими учеными и 
применялся в закрытых лечебных учреждени- 
ях для чиновников КПСС. Аппликатор «Карди- 
омаг-Титан» прошел длительные испытания в 
крупнейших клиниках России'и утвержден Мин- 
здравом России к производству и применению. 

Принцип работы аппликатора очень прост. 
На наш организм влияет мапейшее изменение 
магнитного поля (при его изменении активи- 
зируется работа клеток человека). Они насы- 
щаются кислородом и самоочищаются, избав- 
ляются от шлаков. Если у серии биокорректо- 
ров «Невотон» и «Невотон-Цирконий» пара- 
метры магнитного поля неизменны, то «Кар- 
диомаг-Титан» как бы «умный» магнит. Он 
воспринимает внешние раздражители и тем 
самым изменяет характеристики магнитного 
поля, это значительно повышает коэффици- 
ент его полезного действия. 

В корпусе «Кардиомаг-Титан» находит- 
ся гравитационная система, элементы кото- 
рой располагаются свободно и при движении 
аппарата перекатываются, нанося удары по 
пьезоэлементу. Поэтому никаких батареек для 
работы прибора не нужны. 

Использовать аппарат очень просто. Тре- 
буется закрепить аппарат в нужной точке (под- 
робное описание точек указано в инструкции, 
которая прилагается) и носить в течение оп- 
ределенного времени. 

Аппликатор «Кардиомаг-Титан» а 

сех возрастов и профессий. 
дуется людям всех возрастов и изменеиьы 


ЧУДО-АППАРАТ 
«КАРДИОМАГ-Т 


Вот выдержки из полученных писем: 

Инна Оскаровна Г., 59 лет, пенсионер- 
инвалид, г. Рига, Латвия: «Я в течение пос- 
ледних 15 лет, гипертоник с давлением 
240/120. Постоянные головные боли, доходя- 
щие до рвоты и мозговых нарушений. На 3-й день, 
нося аппликатор «Кардиомаг-Титан», почув- 
ствовала, что головная боль стихает, затем 
она усилилась, но рвоты не было. На 4-й день 
головная боль исчезла. На’6-й день нормали- 
зовалось артериальное давление до 150/80\и 
находится вот уже 3-й месяц на этом уров- 
не. Продолжаю использовать аппликатор». 

«Здравствуйте, люди добрые. Пишу вам 
из Кузбасса и хочу выразить огромную бла- 
годарность за ваш аппарат «Кардиомаг-Ти- 
тан». Купила его в июле 2003 г. Мне 58 лет, 
давление нормализовалось, исчезли голов- 
ные боли. Я как заново на свет народилась. А 
сейчас у меня попросил сосед, который тоже 
очень страдает гипертонической болезнью. 
Так вот, я Вас очень прошу выслать мне 
три штуки как можно быстрее. С уваже- 
нием Мария Ильинична Г.». 


Лисовская Надежда П., Кеме- 
ровская‘область: «Очень Васпро- 
шу выслать мне наложенным 
платежом аппарат «Кардиомаг- 
Титан». Мне 53 года, гиперто- 
ния только началась. Взяв у 
соседки «Кардиомаг-Ти- 
тан» и пользуясь им 
1,5 месяца, я полностью 
бросила пить таблетки 
от давления. Это насто- 
ящее чудо, ваш аппарат. 
На упаковке прибора 
был Ваш адрес и я ре- 
шила написать. Может, 
Вы мне вышлете его на- 
ложенным платежом по 
почте. Убедительно Вас 
прошу, помогите мне. Ог- 
ромное. спасибо заранее за 
«Кардиомаг-Титан». 


а 


Приобрести прибор 
заявку и отправляете ее 


борчиво (жет 


можно по почте наложенным платежом. Вы 
по адресу: 302001 г, Орел, а/я 4, отдел 
приб З 5 2 е 

риборы». В заявке обязательно укажите почтовый индекс и свой а 


ИТАН» 


Владимир С., 33 г., водитель зролледа 
буса, г. Брянск: «Болел желудок, врачи п 
ставили диагноз хронический гастрит. Лекар- 
ства не принимал. На глаза попалась статья 
в газете о приборе. И сразу купил Ваш при- 
бор «Кардиомаг-Титан». Через неделю при- 
менения боли пропали, стрессовое состоя- 
ние прошло. Отказываться от прибора не со- 
бираюсь. Вышлите два прибора для моих 
родителей». 

В заключение отмечу. Универсальные 
лечебные свойства всегда привлекали вни- 
мание врачей. В Древнем Египте, Китае при- 
меняли естественный магнит как средство 
обезболивания, как успокаивающее сред- 
ство, для лечения ран, язв и других неду- 
гов. Магнитный камень носила египетская 
царица Клеопатра, который спасал её от го- 
ловных болей. Клеопатра свято верила, что 
этот магический камень сохраняет её кра- 
соту и молодость. Перстень с магнитом но- 

сил великий ученый Исаак Ньютон. Этот 
перстень с магнитом давал ему силы 
и бодрость. Врач всех врачей Ави- 
ценна лечил магнитом переломы 
костей, Плиний Старший — 
болезни глаз. Лечение при 
помощи магнитов широко 
применялись и в России 
Х!Х-ХХ веках. В наше вре- 
мя о действии электро- 
магнитных полей, ме- 
тодах лечения прибо- 
ром «Кардиомаг-Ти- 
тан», причинах забо- 
левания гипертонии, 
мерах профилактики под- 
робно написано в брошюре 
«Гипертония» из серии «Се- 
мейный доктор». Автор — док 
тор меди В 
бей в 
парата подтвер 
денными исслед 


К Н Боре 


то канАровна от врача с 
она ЕЕ, ВСЮ ‘остав- 
т рства и рабо- 


а вать. «Все рав- 
Бом оит недорого (ровн 
Аину от того, сколько на р т 
ЕО очных эффектов практически нет, не 
вн ется беременным женщинам, лю- 
сим инфаркт, инсульт и с имп- 
а нным кардиостимулятором» — 
Размышляла она. і 
все же, что же это 
д же, за чудо-апплика- 
сорт который помогает многим людям вер- 
к нормальной жизни. «Кардиомаг- 


буется закрепить аппарат в нужной точке (под- 


Арт тае > аии имома, элементы кото- 
рой располагаются свободно и при движении 
аппарата перекатываются, нанося удары по 


пьезоэлементу. Поэтому никаких батареек дпя 
Мате 


работы прибора не нужны. з 
а арорат очень просто. Тре- 


робное описание точек указано в инструкции, 
которая прилагается) и носить в течение оп- 
ределенного времени. 
тор «Кардиомаг-Титан» рекомен- 
Пао СХ возрастов и профессий. 
ПИН НЕ и помет титана изменены 
о обы помочь людям страдающим 
нией | и || степени, ишемической 


6 
ЕЮ се а, головными болями, на- 
ями сна, головокружением, шумом 


а голове. быстрой утомляемостью, пояс- 
БЭН крестцовым радикулитом, заболе- 
иями органов пищеварения, гастритом 
язвенной болезнью и многими другими (см. 
инструкцию). 
Желаем вам здоровья и семейного 


шила 
Вы мне вышлете его на- _ 
ложенном платежом п) 


ромное спасибо заранее за 
«Кардиомаг-Титан». 


ванизате. уму, _ 


Приобрести прибор можно поп 
заявку и отправляете ее по адресу: 3! 
приборы», В заявке обязательно укажите почтов 
борчиво (желательно печатными буквами), фамилию, им 
количество приборов и подпись: Оплата производится п 
чте. Стоимость аппликатора «КАРДИОМАГ ТИ 5Р6 
расходы. Получить подробную информацию о прибор н Е 
можно по телефонам: (08622) 9-71-04 с 10до 19 часов, 8(: 
тронная почта! — кагаїіотад@огі:ги, улмм.КагФотад.оп.ги. 5 

Пенсионерам и инвалидам - скидка БУ 


Чтобы защитить себя от подделки и напрасной траты денег МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ПРИОБРЕТАТЬ «КАРДИОМАГ- 


ТОЛЬКО У НАС наложенным платежом!!! Остерегайтесь подделок, внимательно проверяйте адрес для зака 
"Ф 42 ,/2000-1579-В. Гигиеническое заключение №78.1. 


Уважаемые рекламод варя 2004 года. 
одатели! До 1 января 2004 года. 

вы можете разместить свою рекламу РА нашем и е 
в Интернете БЕСПЛА ТНО. Е-та/. геката@аубой 


Настойка 
«КРАСНЫЙ КОРЕНЬ», 


чтоб мужчина был доволен! 


Большинство представителей 
сильного пола предпочитает такое 
целебное средство, применение ко- 
торого сочетается с приемом пищи 
и алкоголя. Тем более, если речь 
идет о «мужских проблемах» (хро- 
нический простатит, аденома пред- 
стательной железы). Настойка 
«КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» из релик- 
тового растения горного Алтая ко- 
песчника забытого — идеальное сред- 
ство для мужчин! 

Народная медицина уверяет, ахо 
настойкой красного корня простатит 
уходит навсегда! Рецепт проверен 
веками и доказан клинически: Алтай- 
ский госмедуниверситет подтвердил: 
‘назначение настойки «КРАСНЫ 
КОРЕНЬ» пациентам с хрониче- 
ским простатитом во время ар 
но проводимой лекарственной т Р З 
{ пии снимает боль и. воспален 20 
| больных с аденомой простаты да 

звливает сексуальную функ- 


утый эффек 
‘осложнений 
роша настоечк 


т устойчив, 
и побочных 
а! Муж- 

у: 


благополучия!!! 


ны: «Ведь мы не пьем, а 
‚ Тем более по! чуть- 


чины ДОВОЈ 
лечимся! 
чуть!» 
Настойка «Красный корень» выпус- 
кается во флаконах 50, 100 и 250 мл 
Спрашивайте 
настойку «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» 
ваптеках! 


7621788; 
433-409, 
163, 5, 
$ Липецк 


І 
Комсомольск-на: ОН 
216-996; М 598 ‚Ноя 
н суз г: 787-424, 455-391; Новосибирск: 
ее НИ-198, 268:990, 230.055; Оренбург 
482-546: Пров 5-404, 960-060; 527-600, 923923: ;. 
Самара: 150-303, 316-422; Томск: 430.045 Уи, 540-56 
169, 2931013: Улан-Удэ: 264-505; Ульяновск: ЕРЕ Ў 

268.227. баровск: 333-991; чебоксары: 3695 ; Чел 

анис ; ль: 328-349. 

Сох а препарата по Москве: 234-22-11. 
ассылка завода-изготовителя: 1 фл 


лаконов (300 мл) – 
т у. Социалистическая, 


Почтовая 


659332 ууу/.суајаг.ги Е 
(3852) р консультации врача по тел. (09508080 


ровья «Эвала 


«Линия Здо 
и + ‚—: 


ГС. 


рин бур 
57:886040. 
44-711; Кемерово: 537-466; 


6, Т 2, , 
бинск: 341-817, 372-841; Южно- 


акон (100. мл) = 134 руб. 
1 фл. Заявки по адресу: 


ет 26ЗЗАО «Эвалар». Тел./ 


Федеральная лицензия МЗР' 


Причиной чаще всего бывают 
острицы и воспалительные заболе 
вания прямой кишки — проктиты, 
геморрой, трещины. Обращаться в 
таком случае надо к проктологу. 
Зуд в области заднего прохода, 
промежности с переходом на мо- 
шонку, половые губы и паховую 
область могут вызывать и различ- 
ные грибки. Тогда надо лечиться 
У дерматолога, гинеколога или 
миколога. И, наконец, зуд в обла- 
сти заднего прохода может воз- 
никнуть у больных сахарным диа- 
бетом, у пожилых людей как ал- 
лергия: при пользовании свежей 
газетной бумагой, определенными 
сортами мыла. И все же из всех 
перечисленных причин зуда на 
первом месте стоит грибковое за- 
ражение. Происходит это при ку- 
пании в прудах, бассейнах, банях 
ванне. Грибы любят тепло и влагу. 

Прежде всего надо выявить и 
устранить причины, приводящие к 
зуду. Если это грибковое пораже- 


755:089, 781: 
530; Иошкар- 


-210, 


следующему. 

1. Мочить кожу в области зад- 
него прохода и промежности 
можно только 1 раз в 
(при общем мытье); Кожу до и 
после мытья надо хоро 
вать мазью. ро сиза 

2. Когда кожные покровы не 


_мокнут, в них втирают 2-3 раза в 


©: 


акс: 


На приеме у проктолога 


Зуа замучил... 


Зуд в области заднего прохода и промежности — распростране 
ное заболевание, особенно среди женщин: к Е 


ние кожи, то лечение сводится к 


неделю - 


день одну из противогрибковых 
мазей (крем клотримазол, мази 
микозалон, микосептин, эритро- 
мициновая, лавориновая). Кстати, 
разновидностей кожных грибков 
много и каждому из них соот- 
ветствует в большей или меньшей 
степени своя мазь. Если в тече- 
ние 5 дней лечения не почувству- 
ете облегчения, мазь нужно заме- 
нить. Втирайте мазь в течение 
двух недель, затем неделю — пе- 
рерыв и повторите лечение. 

3. Если кожные покровы мокнут, 
перед тем как втирать мазь, в те- 
чение недели протирайте 2-3 раза 
в день раствором фукарцина. 

- Нательное белье меняйте 
каждый день. Его необходимо 
кипятить и проглаживать с изнан- 
6а горячим утюгом. Постельно 

елье меняйте, кипяти = 
живайте 1 


5. Чтобы избежат 


если Должны 

НИЙ заб никаких 
нет. “ЭЛевания у Но 
них 


беде 
медицинска ндат 


АС 


Авторите 


В № 79 = 
и. И ое оолита 


Л.в 


Обыч т 
но пупочн 
зывает них рае 


Выпуклость 
жет быть р 


5 вы 
либо недомоганий 


ется. 

Почти во всех случаях врачи 
советуют подождать. Если пупоч- 
ная грыжа не закроется сама со- 
бой, может понадобиться опера- 
ция. Особенно часто судорожные 
боли вокруг пупка возникают при- 
мерно в б-летнем возрасте. Поэто- 

му операцию откладывают до того 
времени, когда ребенку исполнит- 
ся 6 лет. У мальчиков оператив- 
ное закрытие пупочного’ кольца 
делается лишь в том случае, если 
грыжа причиняет боль. Девочек же 
2 этом возрасте оперируют и при 
отсутствии недомоганий. 


УТРО 


Лучшие средства от энуре- 
какие только есть в насто- 
л ОМИ 


ты дают советы 


4 + Пупоч 
грыжа 


р 
толку от эг 10чная грыжа. Одна бас 


=то РИ 
- Городкова, Тайга, Кемеровская обл. 


в области пупка мо- 

азмером с го 

Р рошин 

А вишню, с течением ЕИ 
иногда несколько увеличива- 


При пупочной грыже У 
очень важно организов 
вильное питание ре 
СО на ук и 

юшного пресса, 
укрепления мышц ребенка с АЕ 
месячного возраста можно укл! 
дывать на живот на 2-3 И 
10-15 раз в сутки: Обычно по мер! 
развития ребенка и укрепления 
мышц живота к 3-5 годам пупоч- 
ное кольцо уменьшается И зарас- 
тает. При подозрении На ущемле- 
ние грыжи (что бывает крайне 
редко) операцию проводят неза- 
висимо от возраста ребенка. 

Стягивающие повязки на живот, 
бандажи или монеты на пластыре 
признаны устаревшими и неэф- 
фективными способами лечения 
грыжи. Пластырь к тому же мот 
жет вызвать раздражение кожи. 
Лучшим лечением пупочной гры- 
жи является отсутствие всякого 
лечения. Если же врач предлага- 
ет оперировать ребенка, не бой- 
тесь. Операция по вправлению 
пупочной грыжи проста, безопас- 
на и надежна. Ее рекомендуется 
проводить раньше 6-летнего воз- 
раста только в тех случаях, когда 
отверстие в брюшине слишком 
большое и когда грыжа увеличи- 
вается в размерах, причиняя бес- 
покойство ребенку и матери. 

Г. В. Неверов, хирург, 
кандидат медицинских наук 


прочитала заговоры от. г 


грыжи, не обращаясь к народ- 
олее что хороших трудно 
удь посоветует? 


За этими болями могут скры- 
ваться воспалительные процессы. 
Однако нередко причиной пупоч- 
ных колик может. быть неустой- 
чивая психика. 

В настоящее время педиатры 
советуют ничего не предпринимать 
для лечения пупочной грыжи, по- 
тому что в большинстве случаев 
она сама бесследно исчезает. 


Тревожный сигнал 
ааа" 

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ ПРИЗНАКИ УЩЕМЛЕНИЯ ГРЫЖИ (БУГОР 
НЕ ОПАДАЕТ ПОСЛЕ ТОГО, КАК РЕБЕНОК ПРЕКРАТИЛ ПЛАКАТЬ, 
ЕГО НЕЛЬЗЯ ВПРАВИТЬ ОБРАТНО, ОН ВНЕЗАПНО УВЕЛИЧИЛСЯ, 
В РАЗМЕРАХ, СТАЛ МЯГКИМ, У РЕБЕНКА НАЧАЛАСЬ 9 
РВОТА), ТО ВЫЗЫВАЙТЕ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ». 55 
РЕБЕНКУ. МОЖЕТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ СРОЧНАЯ ОПЕРАЦИЯ. 


Полезно знать 


6- 

йтесь отделить корочки на голове младенца, которые о 
О та ане Л или недели жизни. На ел Стаут не- 
большие ранки. Они могут воспалиться. Протр ей уше рокипя- 
ченным подсолнечным маслом и наденьте на гол ур ка шапоч- % 
ку. Корочки исчезают в течение‘первых четырех месяцев жизни. 


ў нца: он сучит ножками, под- 

ки болей в животе младе 
© Призна к животу. Боль облегчает теплая грелка, на которую 
тягивает их о выпустите из нее ЛИШНИЙ ВОЗ- 


отом, тольк 
укладывают ребенка жуваат и обязательно заверните грелку в 
А та РИ йо чтобы горлышко грел- 


а. 
болезни — Ниче 


юсь. `В «Айболите» уже пи- 

и об этом, 
бы узнать о термоневрозе 
подробнее, пройдет 
когда-нибудь. 
чам обращаться 
вопросами бесполезно: 
живем в провинции, и 
только разводят руками. 


мы писали в №8 «Айболита» за 
2003 год. Термоневроз — один из 
видов неврозов. Характеризует- 
ся нарушением центра терморе- 
гуляции головного мозга. Судя по 
тому как ведет себя ребенок, У 
него нет этого недуга. Но причи- 
ной длительного субфебрилитета 
может быть особенность обмена 
веществ в организме, в частности 
высокая скорость обменных про- 
цессов. Если это так, то темпера- 
тура в пределах 37,0-37,3'Є счи- 
тается нормой. 


фе рилитета у малышей может 


зубов. 
ра. Вполне возможно, что ребе- 
нок по мере роста избавится от 
<} этой проблемы. 


й 


ет вам 
ешек Слава боды нов р ее 
дети здоровы, живем ат 
, 


чимся 
3 месяца, делаем гим! 


ку, ‘массаж, принимае 
рафин, электрофорез, но. 
зультатов не ощущаем- 
Мы живем 8 амб. 
области. Здесь очен 
детей с болезнью Перт 
Пожалуйста, расскажи 
этой страшной болезн 
Без подписі 
Тамбовская обл 
Это редкое, тяжелое и тр 
излечимое заболевание = н 
палительный некроз голо! 
зобедренной кости. Рент 
казывает утолщение эпиф! 
ловки кости. А 
Причиной могут стать не 
вильный обмен веществ 
кринные расстройства, анома 
развития сосудов, пере е 
ные инфекционные забол 
и травмы. 
У детей, страдающих боле 
Пертеса, ‘ограничена г 
ность сустава, что сопров 
ется хромотой и, конечно, 6 
Существующие мет 


ли он 
К нашим вра- 
с такими 
мы 
они 


Г. В. Слета, Бузулук, 
Оренбургская область 
Подробно об субфебрилитетах 


Причиной постоянного суб- 


ыть прорезывание молочных 
аблюдайтесь у педиат- 


нию, не всегда даю 
результат, и лечение 
тянуться на долгие го, 
10 лет). Чем раньше. 
чение, тем больше 
ного восстанов) 
пока это заболе 
росло р е 


ИНВАЛИДНОСТЬ 
НЕ ДАЮТ... 


У дочери врожденный по- 
рок сердца (надклапанный 
стеноз легочной артерии) и 
Врожденный гипотериоз. По- 
ложена ли нашему ребенка 
инвалидность при наличии 
этих двух заболеваний? Ре- 
бенку 6 месяцев. Нам сказа- 
ли, что инвалидность не да- 
дит. так как ребенок разви- 


учш 

л. ие с 

За, какие тођеАства 
то. отэ 

ящее время “© есть в ао: 


Не х 
Хвалите 
Вайте БС Не наказы- 


7 


м мог пере- 
И заведите 
адку, покры- 
неприятность 
ок может за- 
е место на по- 


случится, ребен 
крыть ею мокро 
стели... Вы 
му, чтобы 096 а 
к мог пере- 
одеться. Тогда он не Е 
чувствов 
а ать себя младенцем. 
е поднимайте излиш- 
нюю тревогу. Считается, 
5 что энурез вылечен, если 
ребенок остается сухим 21 ночь 
подряд. 
Учите ребенка напрягать 
мышцы мочевого пузыря. 
Давайте ребенку много 
пить в течение дня, а затем по- 
тренируйте контроль над моче- 
вым пузырем, сдерживая моче- 
испускание как можно дольше. 


Проявляйте терпение и 
Е любовь, поддержите ре- 
бенка. Ни один ребенок не 
хочет мочиться под себя. Это 
неприятно, неудобно и холодно, 
а кроме того, это делают «толь- 


ко маленькие», а ни один ребе- 
нок не хочет быть маленьким. 


Бди! 


ПОДНИМАТЬСЯ И СПУСКАТЬСЯ 
ПО ЛЕСТНИЦЕ – ТРУДНАЯ 
ЗАДАЧА ДЛЯ РЕБЕНКА. ДЛЯ ЭТОГ е) 


ОН ДОЛЖЕН НАУЧИТЬСЯ 
ОВЕНИЙ 


знаки б < 
и олей 


Вредная привычка 


{ ЈАЩЕ всего дети начинают за- 
ниматься онанизмом от не- 
чего делать. Но нередко на то 


есть веские причины, например 
глисты-аскариды. Ночью, когда 
малыш согреется, аскариды выхо- 
дят из прямой кишки и отклады- 
вают в промежности яйца, а это 
вызывает зуд и раздражение. Ре- 
бенок начинает чесать промеж- 
ность. Поэтому, если вы видите, 
что каждую ночь кроха держит 
свою ручку в трусиках и вороча- 
ется, придется сдать анализ на 
яйца аскарид. После лечения при- 
вычка трогать свои половые орга- 
ны обычно пропадает. 

Еще одна причина онанизма у 
детей — преждевременное поло- 
вое созревание. Скажем, У 7-лет- 
него мальчика обволосение на 
лобке, грубые гормональные на- 

шения. Эта патология требует 
серьезного лечения: 

Мальчики мастурбируют в 3 рат 
за чаще, чем девочки. НЫ: 
гут это делать на виду или 
ком, не осознавая, что делают. 

сто им приятно. Не следует 
Пракса. Ведь по сути это предт 
гу но самой. природой: 
УсмотрЕ ТЬСЯ ВЫЯСНИТЬ 
нако нужно попыта 12 


‘причину рукоблудия: 


лом и. 
т в течение педечьтецнајголовку ребенка шапоч- 
младен 
а: 
о егчает Б 
М, ТОЛЬКО в 
КУ и обяз 


ос 
"следите, чтобы горлышко грел” 


р 
"с. Владимира Лепханова 


Од- 


ьтејнг 
х Четырех месяцев жизни: 

он сучит ножками, под- 
Теплая грелка, На которую 
пустите из нее лишний 803- 
ательно заверните грелку 8 


Ще проверяйте, не слишком Ли 


СТАРШИЙ 
ДОШКОЛЬНИК 
СПОСОБЕН 
ЗАНИМАТЬСЯ, 
НЕ ОТВЛЕКАЯСЬ, 
ЛИШЬ ЧЕТВЕРТЬ 
ЧАСА, 

А РЕБЕНОК 

3-5 ЛЕТ РЕДКО 
УВЛЕКАЕТСЯ 
ЧЕМ-ТО БОЛЬШЕ 
10 МИНУТ 


этой проблемы» 


ный гипотериоз. 
врожден Я 


ложена_ 
инвалиднос 


этих 


ИДНОСТ 


ИНВАЛ 
НЕ ДАЮТ. ного вос 
дочери врожденный п0= пока 3 
= сердца (надклапанный росло в Е в 
теноз легочной артерии, г В сл А 


нашему Р: 
ть при наличиц 
двух ‘заболеваний? Ре- 


бенку 6 месяц 


у 
плате 400-600 р! 
ских 210 рублей 


детей) леч! 
ребенку придется Всю жизнь 


пить гормоны 
лежать в больницах. Объяс- 
ните наши права. 2 48 

й край 


Саша, Ставропольски 

Наличие двух и более заболе- 
ваний еще не основание для опт 
ределения инвалидности: Опре- 
деляющим является степень нат 
рушения процессов жизнедея- 
тельности (в вашем случае) и 
утрата трудоспособности, к Ко- 


ОНАНИЗМ 


Это такая же вредная привычка, как сосание пальца. От этого 
надо отучать. Одним объяснением, что этого делать нельзя, ничего 


не добьетесь. 


Возможно, это связано с нару- 
шениями психического развития, 
неустойчивостью нервной систе- 
мы ребенка. Ведь маленькие дети 
очень чувствительны к окружаю- 
щему миру: ссоры родителей, по- 
явление в семье братишки или 
сестренки могут вызвать ребен- 
ка такую реакцию. В любом слу- 
чае онанизм у детеи — это такая 
же вредная привычка, как соса- 
ние пальца. От этого надо оту- 
чать. Одним объяснением, что 
этого делать нельзя, ничего не 
добьетесь, 

Во-первых, не нужно говорить, 
что это нехорошо: лучше пере- 
ключить внимание ребенка, от- 
влечь его игрой, чтением интерес- 
ной книжки. Во-вторых, задумай- 
тесь: хватает ли ребенку вашей 
ласки, внимания? Нет ли у него 
трудностей во взаимоотношениях 
со сверстниками? ‘Чувство одино- 


чества подталкивает ребенка к 
занятию онанизмом. 

Чаще дети занимаются онаниз- 
мом при засыпании, поэтому не 
нужно укладывать ребенка спать 
задолго до того, как он должен 
уснуть. Иногда кроха начинает 
себя трогать при пробуждении — 
не даваите ему залеживаться' в 
кровати. Пусть он лучше вместе с 
вами делает зарядку. 

Не стоит укутывать его в три 
одеяла. Лаская своего малыша, не 
целуйте ребенка в ухо, за ушком, 
не поглаживайте ему низ живота. 

Одежда у ребенка должна быть 
свободная: ничего стягивающего 


Многие родители говорят ребенку 
себя там трогать, то «там» будет к 


леть». Эту неправду малыш не д 
того; подобные запугивания мо! 
ся на'его будущих: сексуал 


Советы сексопато: 


Сальмонеллез 
только у инфекцион! 
родные рецепты 
полнение к основно 

Т. Н. Снитко, 


НОСА. ЕЄЛ 


НАСМОРКАМ ИЗ ЗА ПРОСТ 
ИНФЕКЦИЙ ИЛИ АЛЛЕРІЎ 


РАЗРАСТАЮТСЯ АДЕН 


(сжимающие трусики и 
сочки с резинкой могут п06) 
кроху себя потрогать и по 
там, где не нужно). — 
Пользуйтесь памперсам 
ко при необходимост 
крохи стойкий энурез * 
дискомфорта может яв! 
чиной для появления он: 
Подмывайте ребен 
за стулом, особенно — 
испусканием, так как / 
от полного мочевог 
бенок порой пытается! 
но прикосновением |! 


известно, как о! 
вать даже на. 


2003 г. 


родила двух доч 7 
Но недавно врачи Обе ВО: 
жили у меня высокий уро- 
ень мужских гормонов. 
Откуда они взялись и чем 
это грозит? 
Ирина, Ставрополь 
У любой женщины больше 
женских половых гормонов, но 
есть и мужские. Хотя их значи- 
тельно меньше, они тоже нуж- 
ны, особенно в период поло- 
вого созревания. У зрелых 
женщин избыток мужских гор- 
монов обычно возникает при 
неполадках в работе надпо- 
чечников, яичников и головно- 
го мозга. При этом иногда на- 
рушается цикл — менструации 
становятся редкими и скудны- 
- | ми. В тяжелых случаях разви- 
вается бесплодие. 


ххх 


Почему у меня Вдруг на- 
чали пробиваться усики? 
С. Н., Кисловодск 
Это первый признак наруше- 
ния гормонального баланса. 
Волосы начинают расти на 
лице, груди, внизу живота и на 
бедрах. Усы могут начать рас- 
ти иу беременных женщин из- 
за гормональной перестройки. 
Если вдруг волосы стали расти 
там, где их раньше не было, 
надо срочно идти к врачу. 
жж 


У моей дочери усиленно 
стут Волосы на лице. 

к ее правильно обследо- 

бать? з 

Ольга Р., Йошкар-Ола 
начала сходите к гине- 
Возможно, при первом 
‘осмотре он обнаружит за- 

: е яичников — это 

на из самых частых причин 


осения по 7 


МЕДИЦИНА Ө зд 


мени открывалось обильное кро- 
вотечение... ~ 


паление яичников и предупреди- 
ли, что нужно будет удалять один 


Прикинь на себя 


ОРОВЬЕ @ жизнь 


МУЖЧИНА 
ДОЛЖЕН ИМЕТЬ 
ШИРОКИЕ ПЛЕЧИ 
И УЗКИЕ БЕДРА, 
ИМЕННО 
ТАК ФОРМИРУЮТ 
ТЕЛО МУЖСКИЕ 
ГОРМОНЫ. ИНОЕ 
СООТНОШЕНИЕ, 
КАК И ВЯЛОЕ, 
РЫХЛОЕ ТЕЛО, 
СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ 
О ГОРМОНАЛЬНОМ 
ДЕФИЦИТЕ 
А ПРОВОЦИРУЕТ 
ЕГО АЛКОГОЛЬ 


Знаете ли вы, что... 


ме ратура в яичках на три-четыре градуса ниже, чем темпера- 
, , рюшнои полости. Это необходимо для нормального 
образования и сохранения сперматозоидов. 

© Забудьте о моде, когда речь идет о половых органах. Засту- 
дить их легко, а избавиться от заболевания сложно. Мужчины не 
хотят носить теплое белье в сильные морозы. Зря. Это может при- 
вести к серьезным заболеваниям, а в результате к импотенции и 
бесплодию. 

Еще более чувствительны к холоду женские половые органы. Оде- 
вайтесь по сезону, отдавая предпочтение хлопчатобумажному белью. 
Откажитесь от трусов с тугой резинкой, сверхприлегающих плавок. 

© Злоупотребляя онанизмом, юноши могут приучить себя к быст- 
рому семяизвержению. Организм привыкает срабатывать по принци- 
пу: чем быстрее, тем лучше. И потом, когда вы начнете половую 
жизнь, он будет действовать так же. 


‚.И боли стали меньше 


После 12 лет у дочки 
начались гинекологи- 
ческие проблемы: силь- 
ные боли, нерегуляр- 
ные месячные, время от вре- 


из них. А спас девушку от опера- 
ции один профессор. Он посове- 
товал! начать ей половую жизнь. 
Гарантии, что она сможет иметь 
детей, он не дал, но подал надеж- 
ду, что можно обойтись без опе- 
рации. Дочь начала встречаться с 
парнем, и боли стали меньше, и 
месячные стали регулярными. 

Л., Омск 


В 16 лет поставили диагноз вос- 


СМАТРИВАЙТЕ себя еже- 
месячно, но только_в.теп- 


Покатайте яички меж- 


КОЕ О ЧЕМ 


К сожалению, 


Почему однажды ваш муж пе- 
рестает замечать; что вы Моло- 
дая, интересная, привлекатель- 
ная женщина? Привычка, скаже- 
те вы, и будете правы. 

Сначала вы 'расстраиваетесь, 
лезете из кожи вон, чтобы хоть 
как-то зацепить внимание супру- 
га. Потом понимаете, что все 
бесполезно, начинаете нервни- 
чать, злиться, выходить из себя 
по самым мелким поводам. В 
итоге ваш муж говорит, что У вас 
испортился характер и жить с 
вами невозможно. 

Жизнь начинает катиться по 
наклонной плоскости. Секс ста- 
новится пресным и вымученным. 
Его уже нельзя назвать «заня- 
тием любовью». Половые акты 
происходят все реже, а иногда 
и вовсе прекращаются. Семья 
оказывается на грани разрыва. 
Поэтому вам придется переси- 
лить себя и начать вновь завое- 
вывать (именно завоевывать!) 
внимание вашего супруга. При- 
чем вам придется играть первую 
скрипку в сексуальных отноше- 
ниях. И играть очень бережно. 

Начните с малого (извините за 
двусмысленность). Если муж_в 
постели читает рядом с вами кни- 
гу, не мешайте ему. Наберитесь 
мужества и, как ни в чем не быва- 
ло, нырните под одеяло. Можете 


Вполне возможно, что сразу Не 


тов. Но это уже кое-что: вы об- 
рели на себя его внимание. 

едь вы хотите, чтобы муж к 
вам вернулся? 


На грани разрыва — 


Почему он ра 


как бы вы ни встречал 
уютом, вкусной едой, красиво одетой ипр 
ном халате, с немытой головой; беспоряд! 
сосисками на столе, результат один — муж 


просто примоститься к нему. — 


добьетесь видимых результат 


Внодуш 
и вашего мужа: 
ичесанной или в затра! А 
ком в доме и банальными 

невидит в вас женщину- 

Для возобновления прежнего 
секса нужны маленькие деликат- 
ные шажки. Ненавязчиво с9- 
блазняйте мужа позой, жестом: 
Никогда не отказывайтесь от 
его сексуального предложения, 
каким бы диким и неуместным 
оно вам НИ показалось. Помни- 
те, вы находитесь в экстремаль- 
ной ситуации. Главная ваша за- 
дача — вернуть внимание и же- 
лание мужа. 

Фантазируйте, будьте непред- 
сказуемы. Делайте все, чтобы 
муж не успевал к вам привыкнуть» 

Как правило, с улучшением 
сексуальной жизни отношение 
мужа к вам меняется в лучшую 
сторону. Если же вы в течение 
месяца не преуспели в соблаз- 
нении супруга, задумайтесь: 
либо у него проблемы со здо- 
ровьем (тогда необходимо тон- 
ко и деликатно предложить ему 
проконсультироваться с вра- 
чом), либо его привлекает дру- 
гая женщина. А это, к сожале- 
нию, совсем другая история. 

‚ В. Захарова, 
семейный психолог 


ФАНТАЗИРУЙТЕ, 
БУДЬТЕ НЕПРЕДСКАЗУЕМЫ. 
ДЕЛАЙТЕ ВСЕ, 

ЧТОБЫ МУЖ НЕ УСПЕВАЛ 
К ВАМ ПРИВЫКНУТЬ. 
ЕСЛИ ЖЕ ВЫ В ТЕЧЕНИЕ 
МЕСЯЦА НЕ ПРЕУСПЕЛИ 
В СОБЛАЗНЕНИИ 
СУПРУГА, ЗАДУМАЙТЕСЬ__ 


Мужские проблемы 


чти всегд 
одной сторон 
постепенно, в. 
дней. Внезапн 
детельствует 


при обследовании выяв- 
ста или опухоль яични- 

\дпочечников или гипо- 

:обходима операция. 
Тосле нее выздоровление бы 

вает окончательным. 

жж 


Не вредны ли половые 
гормоны для реонизма? 
И. Р., Краснодар 
Их назначают как лекарство 
от маточных кровотечений, 
мастопатии, рака молочной 
железы и эндокринологиче- 
ских заболеваний — аддисо- 
новой болезни и акромегалии. 
Если врач считает необходи- 
мым прием таких препаратов, 
это принесет меньше вреда 
для организма, чем отсутствие 
необходимых гормонов. 


ЗАБОЛЕВАНИЕ 
ЯИЧНИКОВ — ОДНА 
ИЗ САМЫХ ЧАСТЫХ ПРИЧИН 

ОВОЛОСЕНИЯ У ЖЕНЩИН 
ПО МУЖСКОМУ ТИПУ. 
ЕСЛИ ПРИ ОБСЛЕДОВАНИИ 
ВЫЯВЛЕНА КИСТА 

ИЛИ ОПУХОЛЬ ЯИЧНИКОВ, 

НАДПОЧЕЧНИКОВ ИЛИ 
ГИПОФИЗА, ТО НЕОБХОДИМА 

ОПЕРАЦИЯ. ПОСЛЕ 
НЕЕ ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ 


БЫВАЕТ ОКОНЧАТЕЛЬНЫМ. 


:Все-они обыч 


АЦЫ а РАН мо 
ли, что нужно будет удалять один 


Прикинь на себя 


С) СМАТРИВАЙТЕ себя еже- 
месячно, но только в теп- 


_ лом месте — на холоде мошонка 


сильно съеживается. Идеально 
проводить осмотр, принимая ван- 
ну или душ. Покатайте яички меж- 
ду большим и остальными паль- 
цами. Они должны ощущаться как 
сваренное вкрутую яйцо, пример- 
НО 3,5-4 см в диаметре; размеры 
не должны различаться более чем 
на 5-6 мм. Ощупывая заднюю вер- 
хнюю часть яичка, вы найдете 
придаток яичка — тонкий канатик 
толщиной со спагетти. Если вы 
легко обнаружили его, можете 
сразу отпустить. 

Если обнаружили небольшую 
припухлость, шишку или иную 
аномалию, проведите простую. 
диагностическую проверку. Зай- 
дите в темную комнату. Включите 
карманный фонарь и расположи- 
те его позади мошонки. Если.свет 
легко проходит сквозь нее, то 
образование, вероятносто, запол- 
нено жидкостью — типично для 

езвредной водянки яичка или 
кисты семенного канатика. Но это 
ни в коем случае не может слу- 
жить причиной отказа от визита к 
врачу. Если вы ощупали яички 
осторожно, они болеть не долж- 
ны, поэтому явную болезненность 
при осмотре надо рассматривать 
как отклонение, хотя это тоже не 
типично для злокачественных об- 
разований. 

Очень немногие новообразова- 
ния яичек оказываются злокаче- 
ственными. Опытный уролог или 
хирург может уверенно диагнос- 
тировать большую. часть добро- 
качественных образований сразу 
при осмотре в своем кабинете. 

В сомнительных случаях врач 
вскроет мошонку для более де- 
тального обследования яичек. 
Если и после этого останутся со- 
мнения, доктор Может удалить 
подозрительное яичко и его се- 
мявыносящий проток. При подо- 

зрении на рак яичка биопсию не 
делают, поскольку шансы злока- 
ки. 
чественных клеток очень велики. 

Почти все случаи рака ЕНЕ цад 
чинаются с появления безболез 

. Мужчина 

ненного образования 5 

вряд ли обратит винари сга 

гие симптомы рака а) 

шель, потерю веса). 
веспине;ака но свидетельствуют: 


уже: о. появлений, метастазов: › 


меъячпон стали регуляриьми. 


Л., Омск 


+ яачек 


Яички должны быть примерно один 
очень маленькое, то, вероятнее всего, 
давней инфекции. Одно яичко всегда свисает ниже другого. 


вам вернулся? 


аковыми. Если одно из них 
оно атрофировалось после 
В про- 


тивном случае вы не могли бы поставить ноги вместе. 


Для определения степени рас- 
пространения опухоли мужчина 
подвергается компьютерной то- 
мографии и рентгену грудной 
клетки, а также сдает анализ кро- 
ви, что дает возможность прове- 
рить большинство органов, в осо- 
бенности печень. 

ВОДЯНКА ЯИЧКА 

Зачастую в мошонке скаплива- 
ется жидкость, формируя твер- 
дое округлое образование, ‘рас- 
положенное отдельно от яичка и 
впереди него; крупная водянка 
может окружать яичко полнос- 
тью. Эти образования безвредны, 
но диагноз должен подтвердить 
врач, чтобы исключить опухоль. 
Лечение не обязательно, но для 
диагностики врач может откачать 
жидкость (она должна быть про- 
зрачной и желтой) с помощью 
шприца или направить вас на уль- 
тразвуковое исследование. 

КИСТА СЕМЕННОГО 
КАНАТИКА 

Киста находится обычно в верх- 
ней части придатка яичка. Боль- 
шинство таких образований лег- 
ко смещаются: их диаметр мень- 
ше 11-12 мм; Лечение не обяза- 
тельно, но врач может сжать кис- 
ту с помощью прокола и отсасы- 
вания содержимого. Выделивша- 
яся жидкость, похожая на моло- 
ко, содержит мертвую сперму. 

ГРЫЖИ 

Именно у мужчин образуется 
большинство грыж. Это почти ни 
у кого не создает проблем в те- 
чение всей жизни, но иногда туда 
проскальзывает часть кишечника. 
Такое явление называется пахо- 
вой грыжей. Обычно ужины 
замечают у‹себя паховую грыжу; з 
после поднятия тяжестей. с: 


Безболезненные паховые гры- 
жи чаще всего безвредны. Муж- 
чина может заметить только шиш- 
ку или утолщение в паху или мяг- 
кую массу в мошонке, которая 
при надавливании исчезает, осо- 
бенно в положении лежа. 

Но иногда ‘в мошонку в виде 
грыжи попадает большое количе- 
ство кишок. Если можно легко 
вправить грыжу, необходимости 
в срочной операции нет, но в 
принципе все грыжи должны быть 
обязательно ликвидированы. 

Если вы подозреваете у себя 
грыжу или испытываете боль в 
паховой области, возникающую 
при физическом напряжении и 
быстро исчезающую после сня- 
тия нагрузки, обязательно обра- 
титесь к врачу. 


ВОСПАЛЕНИЕ ПРИДАТКА 
ЯИЧКА (ЭПИДИДИМИТ) 

При этом заболевании яички 
внешне выглядят нормально. Боль 
возникает в придатке яичка — он 
начинается в нижней части яичка 
и обходит его сзади. Из-за бли- 
зости придатка и яичка мужчины, 
страдающие этим недугом, всегда 
жалуются на боли в яичке. 

Обычно виновниками являются 
бактерии, как правило, гонокок- 
ки или хламидии, вызывающие, 
кроме того, уретриты — воспале- 
ния мочеиспускательного канала. 


ОЧЕНЬ НЕМНОГИЕ НОВООБРАЗОВ 
ОКАЗЫВАЮТСЯ "ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ 


ОПЫТНЫЙ УРОЛОГ ИЛИ ХИРУРГ 


ЧАСТЬ 


:ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ 


МОЖЕТ УВЕРЕННО ДИАГНОСТИРОВАТЬ Б 


АНА ОБР З 
СРАЗУ ПРИ ОСМОТР В своем клор АНИЙ 


гие симптомы и 
чеиспускательного 
шение темпера 
вольное мочеис | 
жжение в канале. с а 

Если стоически откладывать вит 
зит к врачу, то опухшей и болез- 
ненной может оказаться вся мот 
шонка. Уролог должен назначить 
анализ мочи и, возможно, посев 

культуры для поиска возбудите- 
ля инфекции. 
ПЕРЕКРУТ ЯИЧКА 

Перекрут яичка — частое забо- 
левание У подростков и более 
редкое — У взрослых. Не прояв- 
ляйте неразумный героизм, откла- 
дывая посещение врача. Перекру- 
ченное яичко через несколько 
дней отмирает. 

Каждое яичко повисает на так 
называемом семенном канатике. 
Это позволяет яичку перемещать- 
ся вперед и назад, а также пово- 
рачиваться вокруг своей оси. Но 
иногда оно беспричинно может 
повернуться на слишком большой 
угол и перекрутиться. 

Физическая активность здесь ни 
при чем, так как перекрут зачас- 
тую происходит во сне. А вот хо- 
лодная погода почему-то увели- 
чивает риск. 

Типичный перекрут дает о себе 
знать внезапной мучительной бо- 
лью, часто сопровождаемой рво- 
той. Перекрут перекрывает доступ 
крови к яичку, поэтому требуется 
срочное вмешательство врача. 
Почувствовав сильную боль в яич_ 
ках, обратитесь к врачу немедлен- 
но. Восстановление кровотока в 
о 0 масов спасат 

о половых желез. При за- 
держке до двух с р 
затель падае уток этот пока- 

т до 20%. 


АНИЯ ЯИЧЕК 


ОЛЬШУЮ 
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НЕ могу 


меня КАРТОШКУу 
кисти оп РУКИ 
оз я то это 
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краевую больницу. помочь? 


‚ Найдется Сейчас она п Н. И. Ровенская, ул. Садовая, 


мн ужчина ринимает купренил. 
Е 2288 бы легче? "НЫ ры Заболевание проге ир н л 14-10, Ливны, Орловская обл. 
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еспубли р-н, М. Ледовских, Рубцовск, Мелкие уплотнения. Может, кто-то 


ка Дагестан, 368011 


Алтайский край сможет нам помочь? Прошу, не 
останьтесь безучастными к моей 
просьбе! 


Моя дочка Ни о какой работе не может 


быть и речи, т. к. дочка не мо- 
пребратилась жет простоять на ногах и двух 
минут. ечение в больнице не 
в инбалида о не помогло, но еще и 
Написать в газету меня ухудшило ее состояние: Весе- 
заставило горе. Моя лая и красивая девушка за пять 
$ С > У дочь больна вегето- лет болезни превратилась В 
З сосудистой дистонией. беспомощного инвалида, хотя 
м Год назад у нее начались группу инвалидности ей не 280/18 
сильные экстрасистолы, пере- Я слышала, что Ве 
бои в сердце, падает давление- стую они О ря 
Утром дочка всегда просыпает- в санатории. Может, 


Й Й торий, где лечат 
то вовсе не ет такой сана у 
Са Бул нервные заболевания? Где мож 


спала, падает в обморок, чув- Демо 
Ст ” постоянную усталость, НО получить только ие Ро 
0909 латив его, и снять поблиз 


| передвигается, держась за сте тве? Оплатить полную, тот 
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| 


Т. С. Даскиева, 
Назрань, Ингушетия 
жжх 

Помогите избавиться от косто- 
чек на ногах у основания больших 
пальцев. Мне только 19 лет, а ко- 
сточки уже доставляют мне непри- 

ятности. 


Ю. Т., Ростов-на-Дону 
КАК ОТВРАТИТЬ 
ОТ СЕБЯ ЛЮДСКУЮ 
ПОДЛОСТЬ® 

Меня очень сильно искусала 
собака. Я долго лечилась и реши- 
ла подать в суд на хозяев той 
собаки. В процессе судебных 


разбирательств столкнулась с 


выно- стоя- 
е дрожат руки, не ки я не в со 7 
нее др имость путев ужасающей наглостью ответчи- 


НУ, К тому же 


овная боль. 9 Я 
симая гол ают волосы, Чешет- нии. обрые, посоветуйте ков. Хотя суд на моей стороне, 
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я кожа головь олевания? |і 
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АЕС осле общения с люд Ростовск (от себя и своего дома людскую 


= ‘подлость, чтобы эти люди были 
Не способны делать мне пакости. 
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тесто. Врачь У или раке ИЕ ой К р зговая трав 
Теохонд говорят, ч вать ере 
у жеу ме энц 
т арахн ты 


| группы: 
роническ забол 


иди- 
массаж, но это не приносит вид! 

х результатов. Е 
О щаюсь к людям! Е 
кто-то встречался © этим 3 = 
ванием и знает Н и 
или клинику, где делают операци И 

? Очень надеюсь 


на суставах: 2 
вашу помощь и буду признатель 


й совет. 
на за любой ет. А. Кузнецова, 


Воронежская обл. УЗИ ‘показало, что все 
рек органы уменьшились; появила 
У меня беда. Все началось © спайки. Перенесла одерзи юв= 
того, что В №25 «Айболита» за молочной железе. Сделал 
2001 год прочитала заговор» ко- тику маточных труб: У 
торый порекомендовал кто-то из В 48 лет ощущаю себя стару: 
читателей. Чтобы все в личной хой. Во время полового акта ис- | 
жизни складывалось удачно, нук" пытываю сухость И боль, а после 
но перевернуться через голову и него в течение двух дней у меня 
от всей души сказать: «Господи, наблюдается непонятная мазня" к 
Ну почему все так складывается? мужу охладела, приходится при- 
Почему?» После этого на вас ста- творяться: 
нут обращать внимание, делать Может, мне поможет растение 29 
комплименты... Дальше женщина золотой ус? Как готовить и при- 
писала, что у нее все складывает- к > > 
нимать лекарство из него? УЇМеня и 
ся просто отлично. 
р у есть это растение, но боюсь что- 


Ну я, не долго думая, решила 6 
попробовать. Перевернулась че- либо напутать при приготовлении 
2 из него` лекарства. 


рез голову сказала заветные 
слова. Это было вечером в янва- Прошу женщин моего возраста 


ре 2002. года. И вот прошел год: поделиться «своими сена ае 
аео ааа саа Очень боюсь остаться одна; 
ни, и опять вспомнила этот заго- полудабте что.я не тольро бод 
вор. Потом я только узнала, что Ная, но и в постели никуда не г. 
заговор нельзя читать вечером, ЖУСЬ. Переживаю, замыкаюсе 
т. к. снаступлением темноты силы Себе. Понимаю, что мало прия 
зла активизируются, а перед чте- ПО видеть рядом с соод 
нием заговора надо ставить за- НУ, Которая порой и встать с 
ор е. читать молитву защи- ЛИ не может, постоянно изк 
„Все это я узнала потом. то пчелиным, то змейнь 
К теперь У меня беда: меня Одна надежда тольк 
тра ледуют ране. навязчи- дорогие читатели! . 
р ричинный страх 

тревога, бессонница. Бывают дни, 
когда не хочется жить. Попробоз 
вала написать Степановой в Ново- 
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кому. обратиться, 
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Сейчас он находится 
Че можем дить не может, Ме д 
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появляться 


е ариятнос- 
мфостаз | оставили 
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найти ря 41-й = 
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8 Ростовской 6 проблема. Лежала 


ет аа 
ние 2-3 меся- 
Цев, с перерывом 6 месяцев) 


оги болеть перестали, но стыд- 
но появляться на людях 
Может, кто-то сможет подска- 
зать другой рецепт? 
Мадина, Назрань 


ПРИСТУПЫ 
НЕ ПРЕКРАТИЛИСЬ 


Сыну 19 лет. С 17 лет у него 
эпилептический синдром. Этот 
диагноз ему поставили после трех 
черепно-мозговых травм. Уже не 
знаю, чем его лечить. Может, кто- 
нибудь посоветует, как помочь 
сыну? Лечила его препаратами 
фирм <«Тянь-ши», «Спасение жиз 
ни». Сейчас купила аппарат « 


чила сына травами от 
вьи», но приступы с потерей па- 
мяти не прекратились. Возила его 
к бабушке, которая читала молит- 
‚ Что мне еще делать? Е 

помогите, пожалуйста, 


Т.К. Резаева, Абакан, Хакасия 


Ох 


П 
Мне 627 ПОМО 


ступни 
ЭА Вечером начинало 
т так сильно, что аж за 
а атало. Высыпаний ника_ 
две НЕДЕЛИ СЕ 
Е ейчас такого нет, но 
кожа ногах сухая, а пятки ста- 
ой паться. Кожа на пятках су- 
а слезает кусками. Парила в 
саде аа кремами с витами- 
р ажется, что к 
ла лопаться еще ИЛЬЕ а Г: 
Ио ЕВ Что это за 
куда о 
о уд. ратиться для 


О. Аносова, Донецк 


ДАВНО БОЛЕЮ 
ТРИППЕРОМ 


Мне 63 года. Очень давно болею 
триппером (расплачиваюсь за 
мужа). Не могу вылечиться, хотя 
прошла специальный курс лечения. 
Сейчас мучает зуд половых орга- 
нов, боль в низу живота, болячки 
на языке, а самое страшное — 


В №17 «Айболита» прочитала о 
целебных свойствах полыни. Про- 
ечения при помощи 
ало немного легче, но 


мне, пожалуйста, вы- 


Тамара Николаевна, 
Ростовская обл. 

ххх 
65 лет: У меня совсем нет 
и заключению УЗИ аде- 
сть хронический проз 
кто-нибудь под= 


К читателям 


Если у вас есть пр 
ишми СП свиться, 
Е оти». Это не прост 


ным ллективом, 
_ тех, о выбился 


кто живет 


поблизости, спешат 


письмами. 16, 


важно, ког 


ому Не за, 
лоз. 4 езыссодн 


Я инвали РЕЦ, 
мущают Ид |! групп. Меня воз- 


. Такие 

к деньги требу- 

ате (до 5 м 
< ^\ СЫН как пил, так и пьет. 


витсл ор К из68- 
. П. Дудкина, Казань 
Я НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 
СВОЕГО МУЖА 


Обращаюсь в газету с надеж- 
дой на помощь знахарей или лю- 
дей, которые оказались в подоб- 
ной ситуации. Прожив 6 лет, мы с 
мужем расстались. У. меня растет 
сын. На протяжении 8 лет я не 
могу забыть своего мужа. В душе 
я его простила и до сих пор люб- 
лю. Он снится мне каждую ночь. 
Я думаю о нем каждый день и 
вижу его, как наяву. Во сне мы 
вместе, как прежде. И!никто, кро- 
ме него, мне не нужен. Но его не 
вернуть. Заболев, я стала не нуж- 
на ему. Сейчас проблем со здо- 
ровьем стало больше. Мне 33 го- 
да, последние 10 лет меня пресле- 
дуют болезни и неудачи. 

Устала жить, думая о бывшем 
муже. Это какое-то наваждение! 

Подскажите, как забыть мужа 
и не жить прошлым? 5 

Елена, Исткитимский р-н, 
Новосибирская обл. 


МНЕ СДЕЛАЛИ ПОРЧУ 

ПО-АЗЕРБАЙДЖАНСКИ 

Я русская, христианка, но мне 
сделали порчу на смерть по-азер- 
байджански. Помогите избавить- 
ся от нее. Что нужно делать: Где 
приобрести Коран? Ведьма бук- 
вально пьет мою кров»... 


едакции. 
Адрес в Я Зр Не Георгиевск, 


Ставропольский край 
КТО ЗНАЕТ КЛИНИКУ, 
ГДЕ ДЕЛАЮТ | 
р НА СУСТАВАХ? 
2,5 года. У него врожден- 
С болевание суставов те 
рогрипоз И двусторонняя косолат 


ь. Лечимся У о 
Лост ЫЛ. 


ОПЕРАЦИИ 


могают, 
ИДТИ: ДӘ оаа 
иде обратиться 


жет. 

нется и ПОМО попал в 
РА го, > 
Мой брат в 1996 ЛУ п которой 


тяжел 
мозга, массивное су 
дальное 
енные ра! 
Е Е клетки, закрытый пес 
релом ЦИ ребер слева, у 
плеча, травма 
11 степени. Почти 220 
ходился в Коматоз 
Соя; Потом пришел в сознание, 


стал узнавать родных: 


Кто из читателей знает молитву 
«Иконе Самарской Матери»: 
Пришлите ее, пожалуйста, в рег 
дакцию. У меня сын женат боль- 

ще двух лет, а детей у них нет. 
Л. А. Халаева,. 
Волгоградская обл. 

ххх 


Мой муж работал фотографом, 
и его часто приглашали на похо- 
роны, с которых он часто прино- 
сил поминальные полотенца. я 
всегда к этому относилась с бо- 
язнью. Не могло ли это наложить 
отпечаток на нашу жизнь? 

Когда умерла свекровь, У нее 
дома долго висели полотенца, а 
потом муж забрал их домой. Пос- 
ле смерти матери он очень изме- 
нился, стал грубым. 

И еще. Некоторые люди при 
встрече так и норовят ухватиться 
за меня, обнять, задеть, потро- 
гать. Я назад, а они — ко мне. 


Почему-то я не хочу, чтобы они _ 


меня касались. - 
Может, кто-то подскажет, что 
со мной? тсе р 


сможет · 
Владими 


ку в Москве, где-ни 
или за рубежом,» та 
мочь моему брату* 


ста! } 
адрес, пожалуй №. 
Чеченская Республика. 


20795900 


ес 
Подскажите 


Кто сможет выслать порошок 
белого ладана для приготовления 
лечебной смеси? Все расходы оп- 
лачу. 

Л. А. Бапаева, ул. Степная, 2, 
<. Алхан-Кала, Грозный, | 

Цеченская Республика, 366005 
хх 


Вот уже в течение 8 месяцев 
меня мучают приступы эпилеп- 
сии через каждые 15-20 минут. Е: 
Речь пропадает, особенно во = 
время еды. Не могу проглотить = _ 
пищу. В №3 «Айболита» за 2003 год 
З. П. Анищенко из ст. Дондук 
ской Краснодарского края п 
сала, что от всех видов эпиле! 
сии помогает корень пер 
(брионии). Для ле ў 
всего 100 г. Ав № 
та» писалось о дре! 
лечения эпилепсии | 


ИЦ 
НЫЙ 
ихановой из Бла- 
р-на Ставрополь- 


те 1/2 чайн. ложки соли 
добавьте 1 дольку чесно- 
ельченного в кашицу. Все 
ошенько перемешайте и 
‚в кожу лица. Если сомне- 
аетесь в эффективности, начни- 
одбородка. Вреда не будет, 
ща это средство убьет обя- 
льно. Втирайте смесь на ночь 
‚не смывайте до утра. Лечение 
родолжайте до исчезновения 
т. 
процедуру можно делать и 
После 5-6 процедур боляч- 
олжна начать отступать. 
Валентина Николаевна, 
Волгодонск, Ростовская обл. 
У Жжжж 


ДляР. М. Алихановой из Бла- 
тодарненского р-на Ставрополь- 
го края. 
” Лечение подкожного клеща (де- 
одекоз) очень длительное. Вы 
правильно сделали, что восполь- 
ись мазью «Ям», но этого 
Остаточно. 
течение месяца принимайте 
ронидазол (трихопол) 3 раза 
день: первую неделю принимай- 
по 2 таблетки, а последующие 
недели — по 1 таблетке З раза в 
ень. Но перед тем как начать 
ем трихопола, посоветуйтесь с 
атологом. 
перживайтесь диеты: отка- 
5 от жирного и острого. 
есь не пить и не есть 
ее, не принимать очень го- 
ванны. 
ное белье, соприкасаю- 
енными местами, 
; лаживайте очень 
югом, иначе будет про- 
р заражение. 
те 20%-ный бен- 
сно-смеши- 
1) с мазью 
› используете 
нужно наносить 


гр 


и в 
15-20 смажьте Су а 
ле бритья. На ночь п Е Е 
кации и обмыван ие 
ия соленой водой 
на пораженные места нанесите гу- 
стой слой пасты Лассара (сво- 
бодно продается в аптеках). 

Внутрь во время лечения при- 
о 

х перед 
едой, а через полчаса после еды 
выпейте 1/3 стакана полынного 
настоя (1 ст. ложку порошка по- 
лыни залейте 1 стаканом кипятка 
и настаивайте ночь): 

А.Р. Силина, 
Таганрог, Ростовская обл. 
ххх 

Для Р. М. Алихановой из Бла- 
годарненского р-на Ставрополь- 
ского края. 

У моей мамы была та же про- 
блема, а избавиться от нее ей 
помогла родиола розовая. Из 
нее готовят такую настойку. 
3 средних корешка родиолы ро- 
зовой, мускатный орех (мелко 
растирают в порошок и добав- 
ляют на кончике ножа), 7-6 ягод 
шиповника заливают 0,5 л сир: 
та с 1 стаканом воды (чтобы 
было 70% спиртовой настойки). 
Можно залить И водкой. Настаи- 
вают 10 дней в темном месте. 
Пьют по 1 ст. ложке З раза в день 
и протирают этой настойкой лицо. 

Примочки из этой настойки по- 
могают и при ожогах, ранах, во- 


нках. 
да В. В. Протасюк, 


Таганрог, Ростовская обл. 


НАДО. ЕСТЬ БОЛЬШЕ 
ОРЕХОВ 
я М. В. Суворова из Камы- 
шина Волгогра, ской обл., про- 
блема с выработкой спермы 
(«Айболит» №19). 
Для удун 


о Фу, аи, 
‚ тыквенных 


рес ЭРА 


_ был здо 


И 


Спешим помочь 


покройте голову целлофаном, а 
сверху завяжите шерстяным или 
пуховым платком. Держите час- 
полтора, затем. вымойте голову 
как обычно. Лечение долгое — 
3-4 месяца, а то и дольше. Резуль- 
тат лечения хороший. 

Выполнять эту процедуру нуж- 
но 1-2 раза в месяц. Волосы вы- 
растут, но нужно терпение. 

Людмила Николаевна, 
Пензенская обл. 
ххх 


Людям, страдающим мочеполо- 
выми и онкологическими заболе- 
ваниями, вышлю травы и корни 
растений горного Алтая, по ра- 


зумным ценам. 
Л.А. Дейна, 
пер. Камзаракова, 2-2, 
Горно-Алтайск, 
Республика Алтай, 649000 


53 


В этом году заготовила настой- 
ку из: зеленых грецких орехов 
молочно-восковой спелости. Те- 
перь есть возможность помочь 
людям. Может, она кому-то нуж- 
на? Эта настойка хорошо помо- 
гает от зоба на щитовидке. Ее 
принимают по 1 чайн. ложке 
3 раза в день за 30 минут до еды: 
Курс лечения — 1 месяц, затем 
сделать 5 дней перерыв и прове- 
сти следующий курс. Для ответа 
в письмо вкладывайте конверт с 


- литерой «А». Мой адрес: Баире 


Александровне Шувановой, 
2 мкрн, д. 25а, кв. 23, Элиста, 
Республика Калмыкия, 358014, 
тел. (84722) 4-02-19. : 
ЖЖЖ 
я В. В. Ильиной из Росто- 
ва-на-Дону, автора письма «Доч- 
ку опять увезла «скорая»... 
(«Айболит» №16). 

Говорят, 
старец Серафим Саровский, УВИ- 
дев парализованного мальзик 

: «За что, Господи?» 
тил, что если бы мальчик 
ов, он оказался бы во- 


ром и убийцей, 
режет его душу 


что однажды Святой. 


а так болезнь бе- 


ЫГ А н об а 


со временем проведем отопле- 
ние. Только напишите, пожалуй 
ста, чем сейчас занимаетесь, есть 
ли свое жилье, работа, сколько 
лет вашему родственнику. Если 
употребляете алкоголь, то прошу 


не беспокоить: 
Л.И. Казакова, 


ул. Орджоникидзе, 78, 
кв. 7, Ипатово, 

Ставропольский край, 356630 

Жжжж 

Для К. Г. из Анжеро-Суджен- 
ска Кемеровской обл., нуждает- 
ся в жилье («Айболит» №20). 

У меня есть дом в сельской 
местности. Предлагаю присматри- 
вать за ним без какой-либо оплаты. 

А может, откликнется семья 
славянской национальности? На- 
пишите мне по адресу: В. Х. Ха- 
баеву, ул. Гагарина, 50, кв. 6 
Беслан, РСО-Алания, 363026. 


ххх 


Для К. Г. из Анжеро-Суджен- 
ска Кемеровской обл., ищет 
приют («Айболит» №20). 

У нас с мужем есть пустующий 
домик в Воронежской области в 


Забудь, милая! 


теба муж, 
ребенок... 


< 


болит» №12). 


сердце — знач 5 
вызываемых на помо 


74 Для Наташи из Крас- 
< є \ ноярского края, хочет 

: Фл избавиться от послед- 
ствий приворота («Ай- 


Магические методы и ритуа- 
лы, наговоры, заговоры кому- 
то, может, и помогают, но они 
опасны. Человек связываетя с 
силами, о которых мы почти ни- 
чего не знаем. И вообще, читать 
магические тексты со страхом В 


советую пойти в храм, погово 
рить со священником, поставить. 
свечку почитаемому святому. В 
любом случае это успокоит, до- 


дующим вык) 
работа в кол» 
прекрасная, только | 
За подробност 

тесь по адресу: 
Шарапову, ул. 
Нововоронеж, В 
обл., 396073. 


ВНОШУ ПОПРА 


В №20 «Айболита» в руб; 
«Спешим помочь» был опубл 
ван рецепт от гепатита и цир 
печени, адресованный Галин 
Невинномысскаи В. А. Фесенко } 
Белгородской области. В рецепт 
допущена неточность, скоре 
всего, по моей вине. Вместо цвет-_ 
ков боярышника кроваво-красно> 
го надо использовать цветки е 2 
смертника песчаного в том же 
количестве (20 г). Прошу простить. 
меня за невнимательность. = 

В. А. Клишин, врач, = 
Ставропольский край — 


ОТКЛИКНИТЕСЬ! 


Для И. Г. Зайнуллиной из Ка-. 
зани, сын-наркоман («Айболит 
№19). 

Хочу помочь вашему сыну. 
пишите мне по адресу: Лк 
Куриленко, ул. Садовый спуск, · 
Буденновск, Ставропольский 
край, 356802. 5:4 


той, посети и исцели немо! 
наша имени Твоего ради. (с 
ди; помилуй». Читать надо 3 ра- 
за. АХ 
Есть еще одна очень хоро! 
молитва — Иисусу Христу: 
поди, Иисусе Христе, Сына 
жий,. огради нас святыми Те 
ми ангелами и молитвам! 
причистой Владычицы н 
Богородицы и присно 
‚рии, сило. Честного и ж| 
рящего креста, святог 
стратига Божия Михаила и т 
чих небесных сил беспл 
святого пророка ч 


мом. 


сосуды. Нужно 
ные ванны. Начните с маленькой 
разницы в температуре, постепен- 
НО ее увеличивайте, а затем перей- 
дите на протирания кусочками 
льда. Можно пройти курс лечения 

жидким азотом у косметолога. 
Без подписи, 
Минеральные Воды 

ххх 


Для Р. М. Алихановой из Бла- 
годарненского р-на Ставрополь- 
ского края. 

Эта болезнь лечится долго и 
часто безрезультатно. Но тот, кто 
проявляет терпение и методично 
наносит удар по клещу, избавля- 
ется от него навсегда. Предстоит 

лечить весь организм. 

Приготовьте такую мазь. 1/2 ста- 
кана свежей или сухой распарен- 
ной полыни хорошенько разотри- 
тес круто сваренными желтками 
двух куриных яиц, добавьте 
1 чайн. ложку жженых квасцов 
_ (продаются в аптеке в рецептур- 
ном отделе), 2 ст. ложки размаз- 
— НИ из калиновых ягод (семечки 

рите), 1 ст. ложку раститель- 
ного масла, 1 ст. ложку куриного 
т жира или сливочного масла, 
1 чайн. ложку меда. Подогрейте 
Смесь до кипения (если получает- 
Ся очень густая, то разведите во- 
дой), охладите, сложите в плотно 
закрывающуюся баночку. = 
_ Перед накладыванием такой ап- 
ликации осторожно промойте 
ой или мягкой салфеткой по- 
ќенную кожу таким раствором: 
стакане воды разведите 
ложку глицерина. Затем на- 
Е мазь на марлю и прило- 
Е намазанной стороной на 
На 2 часа. Процедуру прово- 
. и вечером. Затем об- 
теплой водой, в кото- 
рте соль (вода долж- 
на вкус чуть-чуть соле- 


После лече 
ния на пораженных 
местах могут остаться потемнев- 
шие (покрасневшие) Участки — 
это расширенные кровеносные 
делать контраст- 


ОРЕХОВ 


Для М. В. Суво; 
я Рова из Камы- 
шина Волгоградской обл., ра, 


лема с вы я 
(«Айболить т НЕН мы 


ля улучшен > а 
мы надо веть ООП Я 
(особенно фунду 
Каштанов, тыкве 
сырых яиц, 
нее. 


Перетри 
те в по 
анис рошок семена 


Ольше орехов 
ка и миндаля), 
ННЫХ семечек, 
кукурузы и масла из 


„Ожно: приготовить и - 
стойку. Возьмите в равна 
Циях корень заманихи, корень лев- 
зеи, корень родиолы розовой, тра- 
ву барвинка малого. 100 г сбора 
залейте 0,5 л водки или 70%-ного 
спирта и пусть настаивается в 
темном месте 3 недели. Проце- 
дите и пейте по 1 чайн. ложке 

-3 раза в день за 1 час до еды. 
Предлагаю попробовать и такой 
рецепт. Возьмите в равных про- 
порциях корень алтея лекарствен- 
ного, листья и кору лещины обык- 
новенной, траву эспарцета, траву 
сурепки полевой, траву кипрея 
узколистного (иван-чай). 2 ст. 
ложки сбора залейте 0,5.л холод- 
нои воды и доведите до кипения 
на медленном огне. Укутав, наста- 
ивайте несколько часов, пока не 
остынет. Процедите и пейте по 
0,5 стакана 3 раза в день за 
20-30 минут до еды либо через 
1 час после еды. 
Н. С. Ковалева, фитотерапевт, 
член Общероссийской 
профессиональной ассоциации 
специалистов традиционной 
народной медицины и 
целителей, ул. Вятская, 57, 
кв. 12, Ростов-на-Дону, 344065 


РЕБЕНОК ОБЛЫСЕЛ... 


Для О. А. Фроловой из Бала- 
шова Саратовской обл., автора 
письма «Ребенок облысел» 
(«Айболит» №15). - 

Предлагаю вам рецепт, который 
дала врач моему родственнику (у. 
него была такая же проблема). 

Возьмите 2 свежих куриных 

яйца и небольшую миску. В, И 
отделите желтки, добавьте рр 
ложку водки и ложку кастор ос 
го масла. Втирайте смесь в к у 
голову; особенно в те настертде 
выпадают волосы. После, 


ва-на-Дону, автора письма «Доч- 
ку опять увезла «скорая»...» 
(«Айболит» №16). 


ийцей, 
режет его душу. 

Принимайте все происходящее 
как посланное свыше: неприятные 
события — Спокойно Е по силам 
Бог испытаний не дает , хорошие — 
С Олагодарностью. Чтобы побе- 
дить болезнь, с ней надо не бо- 
роться, а по-доброму догово- 
риться, попросить уйти. 

я Татьяны из Ипатово Став- 
ропольского края, автора пись- 
ма «На всем теле волосы...» 
(«Айболит» №16). 

В году есть один день, когда 
выполотая трава и выщипанные 
волосы больше никогда не выра- 
стают. Процедуру эпиляции нуж- 
но проводить от восхода солнца 
до середины дня (ориентируйтесь 
на указанную в отрывном кален- 
даре долготу дня). Такой день 
наступит не очень скоро — 
17 июня 2004 года. Так что у вас 
еще есть время как следует по- 
думать, согласны ли вы навсегда 
потерять часть своих волос. 

Бог вам в помощь! 

А. Давыдов, астролог 
жжх 

Могу выслать редкое средство 
«Сопропель» (реликтовая лечеб- 
ная грязь). Она помогает при за- 
болеваниях кожи, псориазе, гриб- 
ке, снимает боли в позвоночнике. 
Для переписки вкладывайте кон- 
верт с обратным адресом. 

Ю. Б. Бокова, ул. Московская 

101-50, Киров 46, 610046 


ПРИЮТИМ 


Для автора письма «Ищем 
приюта» из Иошкар-Олы, («Ай- 
болит» №18). 

Приглашаю вас к себе на Урал. 
Есть у нас и луга, и леса, и речка, 
В лесу мы сейчас собираем груз- 
ди. Напишите мне! 

3. М. Федорова, с. В. И 
Бузулукский р-н, Оренбургская 

узусу р обл., 461033 

ЖЖЖ. 

Для К. Г. из Анжеро-Суджен- 
ска Кемеровской обл., ищет при- 
ют («Айболит» №20). 

Могу пригласить вас и вашего 
родственника к себе. У меня есть 
домовладение в 18 км от города. 
Только там надо топить печь, но 


то, может, и помогают, но они _ 
опасны. Человек связываетя с 

силами, о которых мы почти НИ-_ 
чего не знаем. И во. 


еские тексты со = 
ОИ — значит стать жертвой 
помощь СИЛ: 


Арвыварны на. храм, погово- 
Ее г священником, поставить 
свечку почитаемому святому. 2 
любом случае это успокоит, до 
бавит терпения, смирения, доб- 
рожелательности. Нередко это- 
го бывает достаточно, чтобы 
все само собой улеглось. 

Что дано Богом, то ‘и нужно 
принять. Любовь — это прекрас- 
но. И мне пришлось ее испытать: 
школьные годы, юность, первое 
чувство. Через всю свою жизнь 
я пронесла в своем сердце па- 
мять о том ‘парне, хотя его уже 
нет в живых, а любовь все жива. 
Но жизнь есть жизнь. У меня 
две дочки, внучки, правнуки. 

Забудь, милая! У тебя муж, 
ребенок... Читай по утрам молит- 
ву «Отче наш»: «Отче наш, иже 
еси на небесах. Да святится имя 
Твое, да придет царствие Твое, 
да будет воля Твоя, яко на не- 
беси и на земле. Хлеб наш на- 
сущный даждь нам днесь: и ос- 
тави нам долги наша, якоже и 
мы оставляем должникам на- 
шим; и не введи нас во искуше- 
ние, но избави нас от лукавого. 
Аминь». 

Еще читайте молитву «Пре- 
святой Троице»: «Пресвятая 
Троице, помилуй нас. Господи, 
очисти грехи наше. Владыко, 


С ИРА 


отворца, 
ДНЯ Любови и мате 
Софии, святых и праведне 
Иахима и Анны, и всех их, 
помоги нам, недостойным, 
больного), избави нас от + 
навет вражьих, от всякого“ 
колдовства, волшебства, Чај 
действа и лукавых человек, 
не возмогут они причинить н 
никакого зла. к 
Господи, светом Твоего сия 
ния сохрани нас (если будете | 
читать на себя, то говорите вме- 
сто «нас» — «меня») на утро, на 
день, на вечер, на сон грядущий . 
и силою благодати Твоея отвра: 
ти всякие злые нечестия, дей: 
ствуемые по напущению дьяво- 
ла, кто думал, делал, верни их | 
зло обратно в преисподнюю, яко 
Твое есть царство, и сила, и сла- 
ва Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Аминь». 
Это очень хорошая молитва 
для снятия порчи. Е 
Е. Н. Вахрушева, | 
Нефтекамск, Башкирия | 


крестителях у 
Священномученика. 
мученицы Истины, 
Николая, архиепископа. 
кийских, чудотворца, св 
Никиты Новгородского, 
добных Сергея иН 

нов Радонежских, преп! 
го Серафима Саровско 
святых муче! 


раар агрттелатитгс 


К читателям! 


— ре — 
Большое спасибо вселл, кто откликается 
на чужую боль! Рай Бог вам здоровья! 


заторы воздуха «ИОН- 


ленск, 
59-45 


аказать его почтой? 
Татьяна Замятина, Сафоново 


Можно и по почте 


Шеф унас в офисе на рабочих местах 


1» и сказал, что это со 
В, Е 
ная люстра Чижевского. л и 


мате 


® сж 


Хочу 
но не знаю, 


(0812) 55-26-63 
Муу. біоѕе гц. Фак 


— Глоб с черносливом 


мясо (свинина, говя- 
Кг, 
кг, морковь — 


Рис 1кг, 


дина, баранина — пов 
репчатый лук — 1 кусу) 


Достное 


печенье 


Возьмите 1 кг муки, 
300 г рассола (поми- 
„ 3 дорного, огуречно- 
го, капустного), 150 г 
ельного масла, 200 г 
1/2 чайн. ложки питье- 


ремешайте, влейте масло, 
Бсыпоте сахар, добавьте муку 
и замесите тесто (оно должно 
получиться похожим на песоч- 
энге) Пюстивень смажьте мас- 


20 г, 


Посытнее 


1 кг, чернослив — 5-6 шт., изюм — 


соль по вкусу, подсолнечное 
масло — 150 г, чеснок — 6 головок. 


Масло разогрейте в большой 
кастрюле с толстыми стенками, а 
еще лучше в специальном казане 
или гусятнице. Нарезанное не- 
большими кусочками мясо поло- 
жите в разогретое масло и посо- 
лите. Обжарьте на сильном огне 
до образования румяной короч- 
ки. Затем добавьте нарезанный 
крупными кольцами лук и так же 
обжарьте до золотистого цвета, 
Положите нарезанную соломкой 
морковь, равномерно распреде- 
лите по поверхности мяса, при 
необходимости долейте немного 
воды (ниже уровня моркови), по- 
ставьте на маленький огонь, на- 
кройте крышкой и больше не пе- 
ремешивайте. Морковь будет го- 
това примерно через 40 минут. 

Сразу же засыпьте хорошо 
промытый рис, в нем равномер- 
но положите зубчики чеснока, 
изюм, чернослив, предваритель- 
но удалив из него косточки. За- 
лейте водой на 2-3 см выше уров- 
ня риса, накройте крышкой, сде- 
лайте огонь’ немного сильнее и 
держите до готовности пример- 
но 40 минут. 

Подавайте на стол горячим, 
разложив на тарелке, не переме- 
шивая, украсьте свежей зеленью. 


МЯСО ДЛЯ ПЛОВА ЛУЧШЕ 
ПРОМЫВАТЬ 

ЧУТЬ ТЕПЛОЙ ВОДОЙ, 
ТОГДА ЖИР ЛЕГКО УДАЛИТЬ, 


А САМО МЯСО 
СТАНЕТ МЕНЕЕ ЛИПКИМ, 


Теаячья ножка 
пода соусом 


Вам потребуется: ножки теля- 
чьи — А шт., морковь — 2 шт., пет- 
рушка — 2 корня, луковицы: — 
2 шт., мука — 1/2 стакана, сухари 
панировочные — 1 стакан, мас- 

ло сливочное — 50-70 г, уксус 
3%-ный — 3 ст. ложки, яйцо — 
о. наман гРАВАНМОМ. ЛАВООВЫЙИ 


Уложите мякоть в кастрюлю, 
‘добавьте коренья моркови И пет- 
рушки, перец, лавровый лист, лу- 
ковицу, уксус, воду и варите без 
соли 1,5-2 часа до размягчения, 
перед окончанием варки посоли- 
те. Обваляйте мякоть в муке, 
яйцах и сухарях, положите на ра- 


‚ФАСОЛЬ, 
ЗАПЕЧЁННАЯ С СЫРОМ 


Фасоль — 2 стакана, расти- 
тельное масло — 4 ст. ложки, 
тертый сыр — 1/2 стакана. 

Фасоль отварите, процедите и 
протрите сквозь сито. Посолите 
по вкусу и размешайте с расти- 
тельным маслом. Противень 
обильно смажьте маслом и по- 
сыпьте толчеными сухарями и не- 
большой частью сыра. ВЫ-Ў 
ложите туда пюре, посыпь- 
те сверху натертым сыром 
и подрумяньте в духовом 
шкафу. Подавайте в горя- 
чем виде с салатом- 


НЕ БЛЮДО! — 
СКАЗКА 


Очищенный картофель отва- 
рите в соленой воде. Затем го- 
рячим протрите через дуршлаг 
в глубокую сковороду, смазан- 
ную жиром. Уложите ровным 
слоем и залейте простоквашей, 
взбитой с яйцом, мел- 
ко нарезанной петруш- 
кой и зеленым луком. 
Сверху полейте растоп- 
ленным маслом и запе- 
кайте в духовке до ру- 
мяной корочки. 


БАКЛАЖАНЫ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
БРЫНЗОЙ 


Баклажаны средней величи- 
ны — 4-5 шт., измельченная 
брынза — 1 стакан, 1-2 яйца, 
мелко нарезанная зелень пет- 
рушки — 1-2 ст. ложки, масло — 
4-5 ст. ложек. 

С баклажанов срежьте плодо- 
НОЖКИ и отварите их до мягко- 
сти. Откиньте на сито, дайте 
аа воде и охладите. Разрежь- 
2 Н Две части по длине, выньте 

ОМмощью ложки сердцевину, 

аклажаны уложите на проти- 
вень, смазанный маслом, 

Сердцевину 6 
трите вилкой, до Б з пь- 
ченную брынзу, яйца, зелень 
петрушки. Посолите по вкусу и 


фаршем напол ‹ 
жаны, придав им фор 
целого баклажана, сбрыз- 
ните каждый ложкой ма. 
ла и запекайте в духовом 


шкафу. 
САЛАТ «РЫЖИК _ 


Свежая морковь = 500 г, 
1 луковица, сыр — 100 г, майо- 
нез — 250 г. 

Морковь и сыр измельчите на 
мелкой терке. Лук порежьте 
очень тонкой соломкой. Все 
смешайте и заправьте майоне- 
зом. Можно попробо- 
вать добавить вареное 3 
яйцо. Обычно продукты 
в вышеприведенном со- 
четании создают ориги- 
нальное блюдо с запо- 
минающимся вкусом. 


ў 


С 
=== 


ОЛАДЬИ СО’ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТОЙ 


Мука — 6 ст. ложек, кефир 
или простокваша — 2 стакана, 
растительное масло — 1 ст. 
ложка, 2 яйца, соль — 1/3 чайн. 


8 ложки, мелко нарубленная све- 


жая капуста — 1 стакан, марга- 
рин — 1/2 пачки. 

Яйца, соль взбейте, добавьте 
кефир, муку, растительное мас- 
ло, капусту и замесите тесто. Ра- 
зогрейте на сковороде марга- 
рин, выкладывай- 
те тесто ложкой. 
Обжарьте оладьи 
с двух сторон, 
подавайте со сме- 


И 
® 
Ў 22 ) 
таной. “= Ф 


САЛАТ «МЕТЕЛКА» _ 


Вам понадобятся свекла и | 
морковь (сырые), в равной пр 
порции грецкие орех 
маионез. а 
Свеклу. и мор! 
натрите на 


майонезом. 


течение 12 дней. 


- Сочники 


» 
2 
р 


много соды, 


200-300 г. 


ему постоять 30 минут. 


тый белок. 


Рекомендуем 


ВМЕСТО. ЯЙЦА В ФАРШ 
ДЛЯ КОТЛЕТ МОЖНО 


ОБАВИТЬ 5 
ДЕР ТОФЕЛЬНЫЙ КРАХМАЛ. 
НА 500 Г ФАРША ику: 
ПОЛОЖИТЕ 1 

Ш 
се КОТЛЕТЫ ХОРО 


абраз 
влейте мало кеВ = 2 корня = 
Г ‘добавьте му ‚2 шт., м р 
ите тесто (оно должно 
ИтЬСя похожим на песоч- 

ротивень смажьте мас- 
лом. Из теста скатайте шарики 
| и сложите рядами на противне 

`Выпекайте 30 минут при темпе- 
‘ратуре 250°С. После выпечки 
| печенье на 20-30 минут при- 
|| кройте полотенцем, затем обя- 

зательно положите вместе с 

людом в целлофановый пакет 
чтобы не зачерствели. В паке- 
те оно хорошо сохраняется в 


Маргарин — 320 (г5 
сахар — 320 г, 2 яйца 
2 (1 яйцо — в тесто, 

1 белок — в творог, а 
желток для смазывания). Не- 
погашенной 
уксусом, ванилин, творог — 


На водяной бане растопите 
маргарин и растворите в нем 
сахар, разбейте яйцо, посте- 
пенно добавьте 500-600 г муки 
И замесите крутое тесто. Дайте 


Для начинки в творог до- 
бавьте 2 ст. ложки муки и взби- 


Раскатайте тесто, вырежьте 
круги диаметром примерно 
5-7 см. На середину кружка по- 
ложите 1 ст. ложку творога, 
перегните круг пополам и защи- 
пите края. Верх смажьте взби- 
тым желтком. Сочники уложите 
на смазанный противень и вы- 
пекайте в духовке 20-30 минут. 
Р. П. Милютина, Саратов 


еб 4 а 


Вам потребуется: ножки теля- 
морковь — 2 шт., пет- 


панировочные — 1 стакан, мас- 
ло сливочное — 50-70 г, уксус 
%-ный — 3 ст, ложки, яйцо — 
шт., перец горошком, лавровый 
лист, соль — по вкусу. 

Для гарнира: картофель или 
горох. 

Для соуса: бульон — 1 стакан, 
мука — 2 ст. ложки, лимон — 1 шт., 
сметана — 1 стакан, масло сливоч- 
ное — 30 г, соль — по вкусу. 

Ножки обварите кипятком, об- 
сушите, натрите мукой и опалите, 
Зачистите, обмойте, сбейте рого- 
вицу, сделайте надрез между ко- 
пытцами до кости. Надрезая кожу 
вдоль ножки с двух сторон, сни- 
мите ее с кости вместе с мякотью, 
оставляя бабки. Мякоть промойте. 


Уложите мякоть в кастрюлю, 
добавьте коренья моркови и пет- 

шки, перец, лавровый лист, лу- 
ру! ‚ пер У 
копицу, УКСУС, воду варите 
КАИР Часа ‚змягчения, 
перед окончанием варки посоли- 
те. Обваляйте мякоть в муке, 
яйцах и сухарях, положите на ра- 
зогретую сковороду и прожарь- 
те на сливочном масле. 

Между тем приготовьте соус: 
распустите на сковороде сливоч- 
ное масло, добавьте муку и слег- 
ка обжарьте ее. Измельчите ли- 
мон (без цедры), соедините его с 
подсоленной сметаной и вылейте 
на сковороду, прокипятите, затем 
добавьте бульон, в котором ва- 
рились ножки, доведя соус до 
желаемой консистенции. Уложите 
ножки на блюдо, полейте соусом, 
рядом разместите гарнир (карто- 
фельное или гороховое пюре). 


ааа 


ЕСЛИ В САЛАТЕ НЕ ХВАТАЕТ ОСТРОТЫ, МОЖНО 
ДОБИТЬСЯ ЕЕ, ДОБАВИВ НЕСКОЛЬКО КАПЕЛЬ ЛУКОВОГО СОКА 
(ЕГО МОЖНО ВЫЖАТЬ: ПРИ ПОМОЩИ ЧЕСНОЧНОГО ПРЕССА). 


Лепим пельмени 


На все случаи жизни 


... СИБИРСКИЕ 

Для теста: 330 г муки, 1 яйцо, 
115'г воды, соль. 

Для начинки: 200 г говядины, 
250 г свинины, 1 луковица, соль, 
перец, сахар на кончике ножа, 
100 г воды. 

Для смазки: 1 яйцо. 

Просеянную. муку. насыпьте на 
стол горкой, сделайте в ней уг- 
лубление, налейте воду, смешан- 
ную с яйцом и солью. Жидкость 
возьмите строго по норме, из 
расчета 400 г жидкости на 1 кг 
муки,. и быстро смешаите ее с 
мукой. Замесите крутое однород- 
ное тесто и дайте ему полежать 

минут. 

Зони приготовления фарша мясо 
азрежьте на куски, пропустите 
через мясорубку, добавьте сахар, 
воду, пропущенный 
соль, перец, воду; ЕВЕ 
через мясорубку лук, 
шайте: 

Пригото 

тайте толщ! 


вленное тесто раска- 
иной 1-1,5 мм и Е 

= 40-50 см и смажьте яйцом. Во 
Е у теста, отступая на 
от края, выложите фарш 
и и по 5-6 г на расстоянии 
н от другого: Шарики 
ойте краем теста, верх- 


к нижнему вокруг каждого шари- 
ка и вырежьте пельмени в виде 
полумесяца выемкой диаметром 
3 см. Пельмени выложите на по- 
сыпанный мукой противень и по- 
ставьте в холодное место. 

Варите пельмени в подсоленной 
воде (1 кг пельменей на 4 л воды 
и 40 гсоли) при слабом кипении 
10'минут. 


... ПО-КИТАЙСКИ 

Для теста: 330 г муки, 1 яйцо, 
115 г воды; соль. 

Для начинки: 330 г свинины, 
180 г свежей белокочанной ка- 
пусты, 1 луковица, соль, перец, са- 
хар по вкусу, 50 г воды. 

Для смазки; 1 яйцо. 

Просеянную муку насыпьте на 
стол горкой, сделайте в ней углуб- 


ление, налейте воду, смешанную с _ 


яйцом и солью. Жидкость возьми- 
те строго по норме, из расчета 
400 г жидкости на 1 кг муки, и 
быстро смешайте ее с мукой. За- 
месите крутое однородное тесто 
и дайте ему полежать 30 минут. 
Фарш готовится так: мясо раз- 
режьте на куски, пропустите че- 


А, А ем 


вень, смазанный маслом. 


_Сердцевину бакла 
ева 

ченную брынзу, яйца, 
петрушки. Посолите по в 


Ф Тыква вареная. Очи 
кусочками, залейте горяче 
крышкой, варите 15-2 
харным соусом. 

© Тыква жареная. Г 
обваляйте в муке и обжарьте н 

© Тыква печеная. Положите 
духовку и запеките. Разрежьте г 
на, срежьте кожицу. Подавайте, 

Ф Каша пшенная с тыквой 
нарежьте мелкими кубиками, 


тое пшено и варите кашу. 


® Тыква, запеченная с луком. Нарежьте репчатый 
лук и слегка обжарьте в масле. Очистите тыкву от 
семян и кожицы, нарежьте кубиками, посолите и ту- 
шите с луком. Когда тыква станет мягкой, залейте ее 


яйцом и запеките в духовке. 


рез мясорубку, добавьте сахар, 
соль, перец, воду (из расчета 
20% к весу мяса), пропущенный 
через мясорубку лук, мелко на- 
рубленную свежую белокачанную 
капусту, все перемешайте. 

Тесто тонко раскатайте, с помо- 
щью выемки нарежьте из него 
кружки. На кружки положите по 
чайной ложке фарша, края их 
плотно соедините и защипайте. 

Варите пельмени в подсоленной 
воде (1 кг пельменей на 4л воды 


и 40 г соли) при слабом кипении 
10 минут. 


~. В МАСЛЕ С СЫРОМ 
Возьмите 200 г приготовленных 
по любой рецептуре пельменей, 


15 г сливочного масла, 25 г тер- 
того сыра. 


Вареные пельмени положите на. 


сковороду, полейте растоплен- 
ным сливочным маслом и посыпь_ 
те тертым ‘сыром. ^ Е 


те на две части по длине, выньте 
с помощью ложки сердцевину, 
баклажаны уложите на проти- 


стите тыкву от кожицы и зере 
й подсоленной водой и, закрыв | 
минут. Подавайте с маслом, сметано! 


ками очищенную тыкву, | 
Баа СКОВОРОДЕ с маслом до ГОТОВН 
на противень целую тыкву, постав! 
отовую тыкву на куски, Удалите с 
йте, полив маслом или сметаной 
й. Очистите тыкву от кожицы и © 
положите в кипящее молоко или вод 
добавьте соль, сахар и доведите до кипения. Затем всыпьте пром 


Блюда из тыквы = 


Ну очень вкусно! 


-.. С РЫБНЫМ ФАРШЕМ т, 

Для теста: 1,5 стакана пшенич- 
ной муки, 0,5 яйца, 0,5 чайн. лож- 
ки соли, 1/3 стакана воды. рери. 

Для начинки: 500 г филе мор- — 
ского окуня, 1 головка репчатого = 
лука, 1 чайн. ложка соли, 2-3 ще 
потки молотого черного пер 
2-3 ст. ложки воды. 

Для приготовления фарша ил 
рыбы и лук нарежьте и пропусти- 
те через мясорубку. В массу дс 
бавьте перец, соль, воду и тща- 
тельно перемешайте. ; 
Приготовьте тесто для пел 


читателей 


Е т на меня 
ралевт ак у 
О, ото я подумала: 


2. 
колог ЛИ ОН?» 
ЕДЕ Оксана, Тула 


нужна, 
чтоб у 
20 от ушей росли... Так. 
бабу, а 

Евгения, 
я ему говорю, что 20 на 
ногах не стоит, а. он от 20 
ет: «Зачем нам с тобой ст = 
‘ять? Сейчас 8 койку ля 


жем...> 


ее но. 


Воронеж 


Марина, Пенза 


Весь Вечер я сидел за Е 
лом и ронял вилку, но Гать. 


е пришла -.- 
Ра так не ван, Ярославль 


что 


д. 
29 Санкт-Петербург 


не от коренных 
а нежная и 000- 


тами вп 
Карин 


Ноги у меня 
зубов, но душ 
рая-.. 


Ольга, Невинномысск 


ЛЮБАЯ 
ДЕВОЧКА 

С ПЕРСИКАМИ 
СО ВРЕМЕНЕМ 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ 
В БАБУШКУ 

С КУРАГОЙ 


Советы пьяного ёжика 


ФЕ сли вы потеряли в квартире кота, достаньте из холодильника ку- 
к ветчины. Ваш домашний мерзавец сразу же найдется, 


® Если прицепить связку ключей от дома и гаража на цепочку, а 


цепочку повесить на шею, 
накачанная шея. 


то уже через полгода у вас будет прилично 


© Если у вас в квартире протекает труба, не спешите вызывать во- 
допроводчика: его весьма скоро вызовет сосед снизу. 


© Забродившие продукты: лучше хранить в 100-литровой бутыли, 
укутав ее горлышко резиновой перчаткой. 


ВОТ НАХАЛ! 


Щукина разделась в предбан- 
нике, взяла мочалку: и прошла в 
душевую кабинку. Там она увиде 
ла, что под потолком, вцепившись 
руками в трубу, висит усатый му- 
жик и таращит на нее глаза. 

«Вот нахал, — подумала Щуки- 
на, прикрываясь мочалкой. — Зна- 
ла бы заранее — прическу бы сде- 
лала, глазки подвела, в парилке 
вес согнала». 

Щукина завертелась на месте, 
выставляя для обозрения то один, 
то другой бок. «Так я лучше вы- 


гляжу? Или вот так? Эту складоч- 


ку на пузе мочалкой занавесить? А 
может, родимое пятно или боро- 
давочку на щеке? Все еще смот- 
рит? Нравлюсь ему? Интересно, о 
чем этот маньяк думает?» 

«И эта закружилась, — мыслен- 
но сплюнул сантехник. — Третий 
день из-за этой ламбады не могу 
смеситель починить. Может, хоть 
она догадается, что надо по- 
мочь? Не желаешь подать мне 
ключ на четырнадцать? Ну и мой- 
ся, дура, холодной водой! А я 
еще подожду...» 

Юрий Лихолетов 


5м 


СМЕХ — ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


Все это было 


Леша 


Леша зацепился брюками за 
гвоздь и порвал их. Но Леша не 
расстроился. У него появился 
повод позвонить своей бывшей 
жене Ольге. 

Ольга пришла и зашила брю- 
ки. 

— Как личная жизнь? — поин- 
тересовался Леша. 

— Никак! — вздохнула Ольга. — 
Сам знаешь, что мужчины пред- 
почитают худых и длинноногих 
Барби. 

— Нуи дураки! — сказал Леша. 

У Оли на кухне потек кран. Но 
Оля не огорчилась. У нее по- 
ЯВИЛСЯ ПОВОД ПОЗВОНИТЬ своему 
бывшему мужу Алексею. Алек- 
сей пришел и быстро починил 
кран. 

— Как дела на личном фронте? — 
спросила Оля. 

— Одни поражения! — махнул 
рукой Алексей. — Сама знаешь, 
что женщины предпочитают на- 
битых деньгами крутых бизнес- 
менов! 

— Нуи дуры! — сказала Оля. 

Леша решил подровнять свой 
волосы. Взял ножницы и так 
себя оболванил, что в зеркало 
без слез невозможно было 
смотреть. Но Леша не заплакал. 
У него появился повод позво- 
нить Ольге. 

Ольга прибежала и спасла Ле- 
шину шевелюру. 3 

— Какие новости? — спросил 
Леша. 

— Дала объявление в брачную 
газету! — рассказала Ольга. — 
Но откликаются почему-то толь- 


ходиспан... <. 

Однако’договорит! Бонне 
потому что Рыскин прыгнул, 
вампир, и вцепился зубами ему в 


Такая история. 


за такой справкой надо не в по- 
ликлинику. Вам нужно идти в пси- — 


1 


бы смешно... 


+ Оля 


ко инвалиды, пьяницы и манья- 
ки! 

— Ужас какой-то! — схватился 
за голову Леша. 

У Оли в телевизоре пропал 
звук. Оля взяла паяльник и та- 
кого напаяла в микросхемах, 
что телевизор перестал не толь- 
ко говорить, но и показывать. 
Но Оля только обрадовалась: у. 
нее появился повод позвонить | 
Алексею. 2 

Алексей прибежал и наладил 
телевизор. У а 

— Что новенького? — спроси- | 
ла Оля. 108. 

— Познакомился с очень. 
ной женщиной! — расска 
Алексей. — Так она заявила, 
не выйдет за меня замуж, пока 
я не получу три высших образо- 
вания! 

— Кошмар! — посочувствова: 
ла Оля. : 

Леша сидел один дома, и ему || 
очень хотелось встретиться с. 
Олей. Но звонить без повода. 
своей бывшей жене не позволя 
ла гордость. И Леша нашел вы 
ход из положения — безжалост- 

но поотрывал на своей рубашке 
все пуговицы. 
А в это время гордая Оля ло- 
мала видеомагнитофон... 
Юрий Лихолетов 


ВСЕ МУЖЧИНЫ 
ОШИБАЮТСЯ, 

НО ЖЕНАТЫЕ ПРИЗНАЮТ 
СВОИ ОШИБКИ ЧАЩЕ, 


о Ворот 
леко? 


но 


НЕДИ : 


В утихомирить, велела выписать 
ему направления на все анализы и 
на рентген. 

‚ К концу недели Рыскина знала 


воротник. Насилу оттащили. 
Валентина Семёновича Рыскина 
увезли в сумасшедший дом и про- 


АЙ 


Когда над дверью загорелась 
памплика и Рыскин хотел зайти, 


ре и 


8 много лет копил деньги 
иче ружьё. 

© были друзья, которые 
его на охоту, расписывая 
‘расоты тех мест, куда ездили. 
_И вот Рыскин накопил нужную 
сумму и отправился в милицию за 
разрешением. 

милиции ему первым делом 
велели взять справку, что он здо- 
ров: А то вдруг он псих и пере- 
стреляет совершенно невинных 
людей. Такая справка, сказали 
ему, при покупке ружья — самое 
первое дело. 

Делать нечего. Рыскин отпра- 
вился в свою районную поликли- 
нику за справкой. 

Девушка в регистратуре выслу- 
шала его довольно рассеянно и 
выписала ему на три часа номе- 
рок номер один к терапевту. 

Рыскин погулял, сходил в кино 
И в назначенное время был у 
дверей кабинета. Его удивило, 
что множество сидевших в кори- 
доре пожилых людей смотрят 


24 вдруг 
рожи; 


Я работаю в аптеке. 
Пришел как-то ко 
мне мужчина с рецеп- 
тиком на витамины 
«Гендевит». Это наши рос- 
сийские витамины для бере- 
менных. И стал у меня мужик 
допытываться, почему ему, 
мужчине, врач назначил этот 
препарат. Я объясняю, что там 
хороший комплекс витаминов. 
Мужик купил, ушел... Через не 
которое время вернулся: 29 

— Возьмите обратно У ме 
эти витамины! 

— Почему? — спра 
| — Да ну их к черт 


| е чего доброго!-. 
’менею ещ Светлана, Пермь 


шиваю. 
| Забере- 


ТОЛЬКО РУССКИЕ МОГУТ 
СЛУЧАЙНО ВСТРЕТИТЬСЯ, 
ВЫПИТЬ, ПОДРАТЬСЯ 
РАССТАТЬСЯ ЛУЧШИМИ 
— ДРУЗЬЯМИ 


ое, ^^: «так я лучше вы- 
гляжу? Или вот так? Эту складоч- 


кан 


на него мрачно и недоброжела- 
тельно. 

Когда над дверью загорелась 
лампочка и Рыскин хотел зайти, 
его вдруг грубо оттеснила граж- 
данка на костылях, а кто-то раз- 
драженно сказал: «Мужчина, тут 
живая очередь». 

Удивлённый и расстроенный 
Рыскин занял очередь и просидел 
в коридоре часа два с половиной, 
слушая тоскливые разговоры пен: 
сионеров. 

Наконец он попал в кабинет, и 
врач спросил, не поднимая глаз: 
«На что жалуетесь?» 

Рыскин начал объяснять ему 
про ружьё. 

Врач не понял и потребовал на- 
правление. 

Рыскин сорвался на крик, и 
врач пригласил следующего. 
«Разберитесь в регистратуре», — 
сказал он сухо: 

Рыскин спустился в регистрату- 
ру и начал там буянить. Пришла 
главный врач и, чтобы его как-то 


Кошмарнки я=еянеь 
(уанды Никита Борисо- 


вич собрался немножко по- 
худеть. 

Проснувшись. утром, он’ съел 
только два яйца и выпил стакан 
чая без сахара. Перед самым ухо- 
дом он подумал, что’ день пред- 
стойт тяжёлый, а съеденное утром 
всё равно быстро перегорит в 
организме. И потому не стоит 
себя до такой степени изнурять. 
Он вернулся на кухню, Е 
булку маслом, полил вареньем и 
с большим удовольствием ску 


шал. 


ловине дня Никита Борисович 


ВОО 
ко и бодро: 
что не стал. а 
лен Желудок тяжёлой пищей, 
Во время полуден 
тоже себя не перегр 
ко скушал неско. о 
дов с ветчиной и вы 


кофе. 
ту Борисовича. 


успешно провел с 
вых встреч, пох. 


еще подожду...» 


чать 7А 


И действительно: в первой по- 


себя молодцом = лег- 
Он был очень дово- 
набивать с 


ного ланча он 
ужал, а толь- 
лько бутербро- 
ил чашечку 


й режим НИКИ- 
я спортивный Ре: 
Такой спор очень бодрил- (91 
олько дело! 
л по попке 


ао К САЗЫ А Сер 


Юрий Лихолетов 


псах 


утихомирить, велела выписать 
ему направления на все анализы и 
на рентген, 

К концу недели Рыскина знала 
вся поликлиника. Он сделался 
взъерошен, дик и непредсказуем. 
Однако сдал все анализы и со- 
брал все справки. 

Не знал его только один моло- 
денький врач, который заступил 
первый день. Он вообще не знал, 
какие бывают больные. И к нему 
попал Рыскин. 

— Погодите, погодите, — уди- 
вился молоденький врач. — Вам 


ОА ЗОСКВЫ 
Но откликаются 


потому что Рыскин прыгну; 
вампир, и вцепился зубами 
воротник. Насилу оттащили. Ү 

Валентина Семёновича Рыскина 
увезли в сумасшедший дом и про- 
держали там неделю. Поставили 
на учёт и строго-настрого запре- 
тили иметь ружьё. 

На скопленные деньги Рыскин 
купил сервант. Когда он слышит 
слова «поликлиника» или «регис- 
тратура», то вздрагивает. И ни- 
когда не болеет, даже в самую 
жестокую эпидемию гриппа, 

Борис Карлов, 
С.-Петербург 


рЛСС Зд 
ие хеы 


Берет Иван-царевич в жены Василису Прекрасную. Свадьба, 
водка рекой, столы ломятся. Поцеловал Иван-царевич Васи- 
лису Прекрасную — и стала она лягушкой: Поцеловал Иван- 
царевич лягушку — и стала она Василисой Прекрасной. Поце- 
ловал Иван-царевич Василису Прекрасную — и стала она ля- 
гушкой... А гости все глумятся: «Горько! Горько!» 


= ОГДА 
1 ЭТИКЕТ = ЭТО К 
ДУМАЕШЬ «ЧТОБ ты СДОХ», 


А ГОВОРИШЬ «ЗДРАВСТВУЙТЕ»: 
2 ДЕТИ – НАША РАДОСТЬ, 
МУЖЧИНЫ = СЛАБОСТЬ... 
ОДИН РАЗ РАССЛАБИШЬСЯ — 
и потом всю жизнь 
РАДУЕШЬСЯ 
2 СТАРАЯ ДЕВА = 
ЭТО ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
СКАЗАЛА «НЕ НА ОДИН 
РАЗ БОЛЬШЕ, ЧЕМ НАДО 


Худеть будем? 


Бо-олљршой пельмень 


новую сотрудницу, а она ему 
улыбнулась и погрозила пальцем. 
К обеду Никита Борисович про- 
голодался всерьёз и заказал себе 
чуть больше, чем обычно. Корзи- 
ночку салата из крабов, розетку 
икры на льду и ассорти мясное на 
блюде. Соляночку донскую с за- 
варными клёцками, борщок ук- 
раинский с чесночными пампуш- 
ками, харчо из баранины, соля- 
ночку сборную на сковороде и 
лёгкий раковый супчик с телячь- 
ими ушками. Кусок ростбифа в 
соусе бешамель, волованы с те- 
лятиной, шашлык по-карски и 
почки в мадере с ШампинвовЕМи, 
'Десертом он не злоупотреблял 
и ограничился мороженым с Е 
мочкой ликёра, сыром и фрукт 
ми. Б 
задолго до кон 
В пять часов, безак олсода кон: 
бочего дня, о - 
пера нувший край 
исел на скрипну! 
вине и, болтая о том 
стола секретарши И, 002 
о сём, между 


делом, съел не- 
м 


сколько пирожных из коробки, 
подаренной посетителем. 

Дома Никита Борисович весь 
вечер смотрел футбол. А чтобы 
совсем не оставаться без дела, 
хрустел чипсами. Сначала наши 
проигрывали, потом два гола 
подряд отыграли, и всё закончи- 
лось вничью. Но Никита Борисо- 
вич так переволновался, что не 
заметил, как схрумкал четыре 
больших пакета. Заел все парой 
яблок. Но они только разожгли 
аппетит, и Никита Борисович, мах- 


нув на диету, нажарил себе свини- 
ны с картошкой и луком. 

Ночью Никита Борисович вы- 
шел на кухню и допил спрайт. А 
потом, вспомнив, что всё равно 
уже сорвался, сварил пачку пель- 
меней и скушал, щедро заправив 
маслом и сметаной. 

отом он опять лёг, заснул ему 
СНИЛОСЬ, что он сам один боль» 
шой пельмень, и его полощут и в 
растопленном масле, ив сметане 
а ему приятно... . 


Борис Карлов, С.-Петербург 


РОСА, 


— Попрошу вас поднять подбо 


чуть вправо! Плечики 
лично! Взвод, целься! Огоный 
Вчера у мен 
я был н 
Она—в красивом ниж 9 
вати. Я — в доме Напротив, в 


разверните! С 


бываем й 
Ы 
елье й э 


а роско х кий веч П 
Семей Шной ши ‘ечер! 

Иных Трусах, с биной кро 
ем... 


Родочеқ повыше! 


мотрим сюда В Голову 


от так. От. 


Ротическия 


ЕСЛИ ПРЕРВЕТЕ 
ЧТЕНИЕ КНИГИ, 
НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ 
ЕЕ ОТКРЫТОЙ. 
ЗАБУДЕТЕ ВСЕ, 


— Вот бы мне 
такую тозяюшку 
в дом!. 


БЯНСТВА 


Молитва преподобном 
_— Моисею ину 4 


_ Эта молитва читается че 
Е ло- 
еком, решившим избавиться СКО ААУ 
недуга пьянства. 
ВТИРАЙТЕ 
я И репоо6" ТОНКИЕ ЛОМТИКИ 
ыл прежде раз- ЧЕСНОКА 
отом ужаснул- В ДЕСНЫ - 
ся своих грехов, восскорбел 
них ив РАЕКаЯНИИ риал 5 ЭТО ОТЛИЧНОЕ 
монастырь, и там в великом ЛЕЧЕНИЕ 
ПАРОДОНТОЗА. 


плаче о своих беззакониях ив 
трудных подвигах проводил 
Свои, дни до кончины и удосто- 
ился Христовой благодати 
прощения и дара чудотворе- 
ния. 

О, преподобный, ты от тяж- 
ких грехов достиг пречудных 
добродетелей, помоги и моля- 
щимся тебе рабам Божиим 
(имена), влекомым в погибель 
оттого, что предаются безмер- 
ному, вредному для души и 
тела употреблению вина. Скло- 
ни на них свой милостивый 
взор, не отклони и не презри 
их, но внемли им, прибегающим 
к тебе. 

Моли, святой Моисей, Влады- 
ку Христа, чтобы не отверг их 
Он, Милосердный, и да не воз- 
радуется диавол их погибели, 
но да пощадит Господь этих 
бессильных и несчастных (име- 
на), которыми овладела пагуб- 
ная страсть пьянства, ведь мы 
все Божьи создания и искуп- 
| лены Пречистою Кровью Сына 
Его. Услыши, преподобный 
Моисей, их молитву, отгони от 
иавола, даруй им силу по- 


Только для женщин 


ЗАГОВОР ОТ ЗАИКАНИЯ 


Читают этот заговор в полдень, завязывая на ленте 
Узлы: «12 чертей, братей, завяжите и заберите с языка 
рабы (имя) то, чем она заикалась, с тем она и расста- 
лась. Каждому черту, его языку по одному языку. 
Аминь. Аминь. Аминь». Читают в женский день, у боль- 
ной не должно быть долгов и месячных. 


Грехи наши тяжкие 


За свои четыре года ребенок 
научился у кошки не только ла- 
кать из блюдца и тереться спин- 
кой о чужие ноги, нои выживать, 
опираясь на звериные законы. 

До того как попасть в детский 
дом, Антошка жил в деревне 
Горицы вместе с мамой и бабуш- 
кой. Чтобы хнычущий малыш не 
мешал застольям, его отправля- 

ли в чулан. Черно-белая кошка 
Настя, обитающая в том же чу- 
лане, обессилевшая от голода, 
восприняла как собственного 


а Ў а. шь спустя четыре 
ана „Лишь спу лв детский | 
дом. 

Догнать «котенка» было делом 


не из легких. Работая всеми че- 
тырьмя «лапами», Антон убегал 
от воспитателей, забивался в тем- 
и“ щелл пол кроватью и фыркал 


Тех, кто пытался выудить Антош- 
ку из его убежища, мальчик ярост- 
но царапал, сопровождая атаки 
боевым мяуканьем. Лишь вкусная 
еда помогла приручить дикого 
«котенка». 

Когда вы гладите кошку, она вы- 
ГИбает спинку и подставляет вам 
ушко для почесывания- Точно так 
же вел себя Антошка. Мальчик со= 
вершенно не понимал человече. 

вал никакой 
скую речь, не призна ко 
одежды и протестовал прот 

Й. тки посадить себя за 
ть в кровать. 
Обычная детская кроватка ка- 
залась ему неудобной. Он плакал, 
когда его пытались укрыть одея- 
лом, поэтому первое время «кис- 
ка» спала, свернувшись клубоч- 


а Ы и Ал, 


/ рабства страстей И изб 
от винопития, дабы они, обнов- 
‚ в трезвении и светлом 
ли воздержание и 
ие и вечно прослав- 
: ого Бога, всегда 


тонит. Была довольно сложная 


Антон фЫркал, Как зверек 


КОШКА НАСТЯ, ОБЕССИЛЕВШАЯ ОТ ГОЛОДА, ВОСПРИНЯЛА 
РЕБЕНКА КАК СОБСТВЕННОГО КОТЕНКА. 


вится ли тебе з 
«Да, очень». = 
остаться?» Тут ра 

ело и неу Поскс 
ев бы, но не получает 
я, испугавшись, говорю? 
позже, не сейчас» и іна! 
стремительно опускаться! 

На синем небе вижу лик 
та, да такой ясный и четкий, 
на фотографии- Он ласково 
смотрит на меня и, не размыкая_ 
губ, говорит: «Хорошо, пустыр 
Вы позже, но тогда нужна | — 
будет какая-нибудь жертва» 

И тут я проснулась. Меня в то, 
день срочно оперировали- А 
вечером ко мне в палату при= 
шла мама и рассказала, что. 
наша любимица кошка Марусь- і 
ка улеглась на мою кровать, | 
уснула и больше не просву= 
лась... 

Может быть, она и была той | 
самой жертвой, о которой гово- 
рил Спаситель?.. 

И. Шамбарова, Буденновск, 
Ставропольский край 


7% Произошло это в 1987 го- 
АА \ ду, когда мне исполни- 
5 \лось 12 лет. Я попала в 
5:57 больницу с тяжелым 
аппендицитом. Начался пери 


операция. 
В ночь перед этим приснился 


мне необычный сон. Я стою на 
небольшой площадке и стреми- 
тельно поднимаюсь вверх. Небо 
надо мной голубое-голубое, без 
единого облачка. В центре неба 
солнышко такого теплого мягко- 
желтого цвета, просто глаз ра- 
дует. Смотреть на него совер- 
шенно не больно. Лучей нет, 
только круглый диск. И так мне 
хорошо от этого полета!.. Тут 
же стоят небольшие, словно 
сказочные, домики. я вхожу в 
один из них. Вроде бы ничего 
особенного — чистенько, акку- 
ратненько, а в душе счастье 
просто через край плещет! 
Вдруг откуда-то приятный муж- 


Такой случай щш КТО ЗАБОТИТСЯ О БОЛЬНЫХ 
И БЕДНЫХ, ТОГО БГ \ 
ИЗБАВЛЯЕТ 
ОТ МУЧИТЕЛЬНОЙ СМЕРТИ. 
Ш ГОСПОДЬ НЕ УСЛЫШИТ 
МОЛИТВ ТЕХ, КТО 
НЕ ХОЧЕТ ПРОЩАТЬ БЛИЖН 
№ НЕ ИМЕЙ ТАКИХ ДРУЗЕЙ, 
ДЛЯ КОТОРЫХ 
ДРУЖБА ЗНАЧИТ СЫТЫЙ 
№ НАЧАЛО СПАСЕНИЯ 
СЕБЯ ОСУДИТЬ. 
Ш ИСТИННЫЙ 
ЧЕЛОВЕКОЛ 


Не меньше проблем было ис 
едой. В голове мальчика креп- 
ко засело, что питаться он дол- 
жен, лакая язычком из блюдца 
или разрывая еду ногтями и зу- 
бами. Кашу, суп, пирожки и ки- 
сель ребенок не признавал. С 
большим удовольствием Антон 
ел осоку, которой кошки про- 
чищают себе желудок. Да и пи- 
Щеварительная система малыша 
от непривычной еды поначал 
бунтовала. у 

Сегодня мальч 


м уже не уз- 


спит на подушке и к 
директору детского 
дома обращается ко- 


ра АД 


МЫ 
руку, выведи их 
освободи их от 


к е и вечно =. 
ляли Всеблагого И ве. 
‘спасающего Свои создания 
Аминь». е 
Молитва перед образом 
Пресвятой Богородицы, 
именуемым 

«Неупиваемая чаша» 

Молитва читается родствен- 
никами больного алкоголиз- 
| мом на воду, которую тот по- 
том пьет 3 раза в день по пол- 
стакана до полного исцеле- 
ния. < 
«О, премилосердная Влады- 
чице! К Твоему заступлению 
ныне прибегаем, молений на- 
ших не презри, но милостиво 
услыши нас: жен, матерей; и 
тяжким недугом пьянства 
одержимых, и.того ради от 
матери своея — Церкви Хрис- 
товой и спасения отпадающих 
братьев и сестер и сродник на- 
ших исцели. 

О, милостивая Мати Божия, 
коснись сердец их и скоро воз- 
стави от падений греховных, ко 
спасительному воздержанию 
приведи их- 

Умоли сына Своего, Христа 
Бога нашего, да простит нам 
согрешения наша и не отврати 

милости Своея от людей Сво- 
7 их, но да укрепит нас в трезве- 
нии и целомудрии- 

Прими, Пресвятая Богороди- 
це, молитвы матерей, о чадах 
своих слезы проливающих, 
жен, о мужех своих рыдаю- 
_ | ших, чад, сирых и убогих, за- 
_ | блудшими оставленных, и всех 
нас, к иконе Твоей припадаю- 
И да приидет вопль сей 
молитвами Твоими, ко 
лолу Всевышняго. 

й и соблюди нас от лу- 
ловления и всех козней 
их, в страшный же час 
г его помоги пройти 
о воздушные 


лане, обессилевшая от голода, 
восприняла как собственного 
котенка. Лишь спустя четыре 


года Антон по У 
пода о ступил в детский 


а о было делом 
ких. Работая все 

ми че- 

ия «лапами», Антон а 

от воспитателей, забивался в тем- 

СЭЙ Угол под кроватью и фыркал 

Уда, как разъяренный зверек. 


> = ПА АТ 1 а 
вершенно не понимал человече- 
скую речь, не признавал никакой 
одежды и протестовал против лю- 
бой попытки посадить себя за 
ен уложить в кровать. 
а детская кроватка. ка- 
за ему неудобной. Он плакал, 

гда его пытались укрыть одея- 
лом, поэтому первое время «кис- 
ка» спала, свернувшись клубоч- 
ком на коврике у кровати. ^ 


Чтобы бес не попутал 


® В лунные ночи окна в спальне 
лунный свет не падал на спящего че 


® Любители читать. детективы, в которых описывают 
сцены насилия, убийства и другие опасные ситуации! Не 
оставляйте на ночь книгу вблизи изголовья, а 

Ф Духовная, медицинская, детская, классическая ли- 
тература должна храниться на высоте до двух метров 
от пола. Связанную`же с войной, убийствами, насили- 
ем уберите в другую комнату.или разместите на высо- 


те более двух метров: от пола. 


Снимае 


должны быть зашторены, чтобы 
ловека. 


порчу 


Этот способ снятия порчи редкий и очень эффективный. Обяза- 
тельное условие для его применения — тот, кто снимает порчу, и 
тот, с кого ее снимают, должны быть крещеными. 


Купите 7 церковных свечей. 
Усадите больного на табурет без 
спинки, лицом на восток. Рас- 
ставьте свечи — сзади, спереди и 
по бокам (для детей — положе- 
ние лежа, у каждой свечки мож- 
но положить по зубочку чесно- 
ка). 

Три оставшиеся свечи закрепи- 
те на блюдце треугольником и 
зажгите их. В центре из двух со- 
жженных спичек выложите крест. 
Огонь сжигает все плохое, изго- 
няет злого духа. 

Станьте за спиной больного. 
Блюдце с горящими свечками 
держите в правой руке и над го- 
ловой исцеляемого делайте 
33 круговых движения по часот 
вой стрелке. Далее за спиной 
справа и слева делайте) пооче- 
редно 3 круга и 3 креста. Во вре- 
мя снятия порчи читайте «Отче 
наш»: «Отче наш! Иже еси на не- 
беси! Да святится Имя Твое, да 
приидет Царствие Твое, да будет 
Воля Твоя, яко на небеси и на 
земли. Хлеб наш насущный 
даждь нам днесь. И остави нам 
долги наши, яко же и мы остав- 
яем должникам нашим: И не 


а а а 


веди нас во искушение, но из- 


бави нас от лукавого. Яко цар- 
ствие Твое, й Сила, и Слава. 
Аминь»; «Песнь Пресвятой Бого- 
родице», «Заговор на снятие 
порчи». Важно, чтобы слова за- 
говора «...откуда пришло — туда 
и иди, что принесло, — тои неси» 
пришлись на тот момент, когда 
вы делаете 3 круга и Зікреста на 
заключительном этапе — с левой 
стороны: 

Освещение во время ритуала 
должно быть естественным. На 
седьмой день после ритуала за- 
кажите литургию о здравии. Дни 


проведения та- 
кого очищения — 
вторник, четверг, 
суббота. Коли- 
чество сеансов — 
3, Пили 9. 


Рис. 1 


- КТО ИГРАЕТ 
СВОЕЙ 

— ШАПКОЙ, 

У ТОГО ЗАБОЛИТ 


Рис. 2 ГОЛОВА. 


ай о Аа * ФР аа | №. 
щеварительная система малыша 
от непривычной еды поначалу 
бунтовала. 
Сегодня мальчика уже не (узт 
нать, Этот крепко сби- 
тый пацан с Уудоволь- 
ствием ‘уплетает борщ» 
спит на подушке и К 
директору детского 
дома обращается Коз 
ротко: «Мама». 


9родымила 
ладаном 
квартиру = 
черт исчез... 


Все началось с того, 
что муж однажды при- 
е шел домой с работы и 
\/2 говорит: «Лапуля, зачем 
ты волосы завернула в газету и 
подложила мне в карман?» Я 
удивилась, потому что представе 
ления не имела ни о каких воло- 
сах. «И.где эти волосы?» = 
спрашиваю. Оказалось, муж 
выбросил их. 

Вот стех пор и начались наши 
злоключения. Муж — здоровый, 
крепкий мужик — внезапной за= 
болел (рак крови). Через год 
умер. Я осталась с маленьким 
ребенком. Потом мне уже ска- 
зали, что надо было сжечь во- 
лосы, а не выбрасывать. Откуда 
я могла в то время знать об 
этом? 

Потом заболела малокровием 
я, начались кровотечения «по- 
женски». Два года не могла вы- 
лечиться, даже дорогими лекар- 
ствами. Лежала в больнице, ре- 
зультат — ноль. 

Однажды ко мне пришла по- 
жилая соседка. Разговорились. 
И она вспомнила, что в этом 
доме когда-то умерла молодая 
девушка от болезни крови. Зна- 
чит, она была первой, мой муж — 
вторым, а я должна стать треть- 
ей жертвой какой-то необъясни- 
мой черной силы?! Я оторопела. 
Что станет с сыном? Я не хотела 


От косточки на но! 
и 1-05. 


начните совершать ею круговы 
точки против часовой стрелки, 
сяц убывает, так боль утиха 
падет». Делать так над 


оставлять его 
ного. в. 
На следующий день Я. 
церковь. Со слезами н 
выпросила у батюшки 
вспомнила русскую пос 
«Черт ладана боится». 
ставления не имела, чт! 
в квартире творится, НО 
уверена, что ладан помо; 
Вечером я зажгла свечку ик 
ны, продымила всю ква! 
ладаном, углы обрызгала свя | 
той водой, прочитала молитву | 
«Отче наш» сп Ав 
Вдруг сквозь сон слыш 
ли лаять соседские соб ар 
вижу как наяву, что ВО 
дома бегают два призрг 
черном (лиц я не могл: 
смотреть), пытаются Найт 
в мою квартиру- Вой, скреж 


Вдруг — стук в дверь. 
от страха, я проснулась. Г 
смотрела на часы. Была’ по 
ночь. Дверь я не откры 
стука больше не было. = = 

А утром я обнаружила на НОЧІ 
ных шторах светлые крестики. 


подруга и принесла книгу 
лебных травах. Раскрыван 
на первой же страниц: 
что кровотечение изл 
пионом. Кроме тог 
нечистая сила. Стала завг 
и пить отвар. Три дн 
дня болела голова. 
время я вылечилась от 
вия навсегда. а 


‘ный человек, без вредных 

ек, материально обеспечен, 
гь жилье, а вот найти близкого 
овека — проблема. Он очень 
нок. Хотелось бы помочь ему 
здать семью. Наверное, где-то 
есть женщина или девушка, такая 
одинокая, как и мой сын, мож- 
но с ребенком, желательно, девоч- 
кой? Будем очень рады и встре- 
тим тебя как родную. 
а Адрес в редакции. 

Людмила П., Петровский р-н, 

Ў Ставропольский край 

Жжжж 


Девушки и женщины-инвалиды 
25-35 лет! Если вы устали от одино- 
чества и хотите создать хорошую, 
добрую семью не с наркоманом и 
пьяницей, а с самостоятельным 
мужчиной, который живет один, 
пишите. Мне 32 года, рост 175 см, 
инвалид І группы. Вы — без вред- 
ных привычек, детей, не страдаете 
— эпилепсией, с физическими, но не 

психическими отклонениями, так 

как вам придется стирать, готовить, 
убирать в квартире. Если вас ниче- 
го не испугало, пишите. 
Юрий, 
16 мкрн, д. 7, кв. 116, Волжский, 
Волгоградская обл., 404125 
жж 


Сыну 18 лет. Он инвалид !!! груп- 
пы по слуху. Учился в пятигор- 
ской школе для слабослышащих 
детей. Он родился нормальным, 
но получил травму и оглох на одно 
ухо в 2,5 года. Так что дети У него 
_ будут с нормальным слухом. Па- 
рень он симпатичный, без вредных 
привычек, а это по нынешним вре- 
менам главное. Жильем обеспечен. 
Пусть откликнется такая же девуш- 
ка, как и он. Пишите: Павлу Алек- 
‘сандровичу Густодымову, ул. Се- 
° верная, 17, кв. 1, с. Новозаведен- 

Ставро- 


‚ Георгиевский р-н, 

польский край, 357813. 

ЕТ 4 

22 года, инвалид И! группы, 
ы ухом а 

чу познако- 


у сыну 25 лет. Он инвалид 
|| группы. Вроде бы хоро- 
ой, добродушный, по- 


умия), без вредных привычек. По- 
тихоньку управляюсь в огороде, 
по хозяйству. Была замужем, про- 
жила 26 лет с жестоким мужчиной, 
которому не могла ничем угодить. 
А виной всему была свекровь. Она 
на каждом шагу подливала масла 
в огонь. Муж всю жизнь гулял, бил 
меня по голове. Всё надеялась, 
что он изменится, так как у нас 
подрастали три дочери, но я 
ошиблась. Сейчас все дочери за- 
мужем, живут неплохо, но я им не 
нужна. Вот уже 15 лет живу одна. 
Одиночество угнетает и вызывает 
безразличие к жизни и к самой 
себе. Я не согласна, что после 
50 лет человеку нужно сложить 
руки и смириться со своей судь- 
бой. Ведь ясное солнышко нико- 
му не надоедает?! 

Может, найдется для меня не- 
пьющий, добрый, внимательный, 


Мена трасёт 
от женщин! 


Мне кажется, что кто- 
то сделал так, что я не 
могу познакомиться с 
женщиной. У меня «вет 
нок безбрачия», только 
мужской. Люблю женщин (хотя 
раньше, когда был женат, нена 
видел). Страдаю от того, что у 
меня нет женщины. Я стесняюсь 
женщин, боюсь подойти; позна: 
комиться, даже когда немно 

выпивши. М 
сами они меня 
я симпатичный парень. 


несудимый мужчина, не способ- 
ный поднять руку на женщину? А 
может, кто-то страдает без жи- 
лья? У меня подворье, сад, боль- 
шой огород. 


Адрес в редакции. 
25 Я Л. И. Тютюнник, 


Кантемировский р-н, 


ххх 
ия экизет в очень бед- 


`жене, хотя возможности были. 


Воронежская обл. - 


ния и ПЬЮЩИМ просьба не писать. 
На переезд внучка согласна. 
Т. Савина, 
ул. Кирпичная, 108, Новочеркасск 
Ростовская обл., 346436 
жхх 


Мне 66 лет, пенсионерка, живу 
в поселке. Приглашаю для со- 
вместного проживания мужчину 
своего возраста или чуть старше. 
Возможно, в дальнейшем можем 
оформить наши отношения. Не 
найдется мужчина, могу пригла- 
сить пожилую женщину, будет 
мне как мать, сестра и подруга. 
Живу одна, Одиночество — самый 
страшный враг. Дети живут от- 
дельно. Пишите по:адресу: Вален- 
тине Александровне Карпенко, 
ул. Колхозная, 77, п. Верхние 
Серги, Н.-Сергинский р-н, 
Свердловская обл., 623070. 


Мне уже четвертый десяток, 
но я не чувствую себя’ настоя- 
щим мужчиной м завидую тем, У 
кого есть жены, пюбовницы. 

Я прожил семейной жизнью 

2 лет и ни разу не изменил 


Все началось после свадьбы. 
Сейчас сексом могу заниматься 
только с проститутками. 

Хочу научиться общаться с жен- 
щинами и найти себе жену. Квар- 
тира и машина есть,, работа есть, 
но нет радости семейной жизни. 

Мне очень плохо: Может, кто- 


т? 
о чем-нибудь мне поможе 
Е Р., Энгельс, 


Саратовская обл. 


Мне 23 года, инвалид И группы 
(ДЦП в легкой форме). Хочу по- 
знакомиться с молодым челове- 
ком с аналогичным заболеванием, 
который стал.бы для меня надеж- 
ной опорой в жизни. 


ул; К. Маркса, 90, 


557 
х Малая Каменка, Каменский р-н, 
2 Малая ростовская обл. 347833 


Ростовская о 
ЖЖЖ 


Меня зовут Галина. Мне 61 год, 


Н..Рыковекая ааа 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Познакомамся 2 


ко. Пьющих и из мест лишения 
свободы прошу не писать. 


Г. Г. Перерва, п/п 60 02 № 560592, 
д/в, Ростов-на-Дону-2, 344002 
жхх 


Познакомлюсь с добрым муж- 
чиной 60-65 лет, который ведет 
здоровый образ жизни. Живу 
одна, есть дети, но живут отдель- 
но. Бескорыстная, добрая, хоро- 
шая хозяйка, на пенсии (фарма- 
цевт). Материально независима. 

Г. М. Плотникова, п/п 69 02 
500582, Томск, 634012 


ЖЖЖ 


Мне 46 лет, светловолосая, ху- 
денькая, хорошая хозяйка. Всю 
жизнь отдала грубому и бессер- 
дечному к чужой боли человеку. 
После того как муж закодировал- 
сяи бросил пить, он изменился — 
ожесточился на весь белый свет, 
стал бить меня и издеваться. Од- 
нажды после побоев я попала на 
2 месяца в больницу в неврологи- 
ческое отделение. 

Почему столько терпела? Муж 
внушал мне, что, кроме него, я 
никому не нужна, твердил, что моя 
жизнь так же ничтожна, как и его. 

Сейчас я абсолютно одна, нет 
ни родственников, ни друзей. Он- 
не разрешал мне ни с кем об- 
щаться. К тому же из-за мужа я 
переехала в другой город. 

В жизни каждого человека бы- 
вают такие моменты, когда хочет- 
ся с кем-то поговорить, ощутить 
поддержку. 

Надеюсь, что на мое письмо от- 
кликнется чье-то одинокое сердце. 
Меня не интересует материальное 
положение, гораздо важнее сам 
человек. Согласна на переезд. 

Люди добрые! Помогите мне 
хотя бы морально! Жду писем по 
адресу: Ольге Савенковой, д/в, 

л. Вермишева, 2, ГОС-3, Елец-3, 
ипецкая обл., 399774.— 


Мне 58 лет, в разво, 
38-летним сыном, но я емуне 
на, и мне одиноко. Я медработ- 
ник, на пенсии, но еще раб 
Первый муж был алкоголик 


отаю, 


Олежек Авдеев, 


из Сухозер 
_ Чомаевы и Кух 


вичу Густодь 7. еды м = ДН 2 1а А А-А мро пыт е бИ МАА са а. а 
у Густодымову, ул. Се- НЫЙ поднять руку на женщину? А (ДЦП в легкой форме). Хочуто> СПО ота ратуе 
кв. 1, с. Новоза! может У р По, Люди добрые! Пом 
С. | заведен- › Кто-то страдает без жи- ЗНакомиться с молодым челове- ди добр омогите мне 
әргиевский р-н, Ставро- ЛЬЯ? У меня по На челове- хотя бы морально! Жду писем 
ский край, 357813.” р Мои Ы дворье, сад, боль- Котер. вым заболеванием, адресу: Ольге Савенковой 
Ер еМ 5 р стал.бы для меня надеж- 5 ОС-3, Е, 
о ав Адрес а Редакции о Мй опорой а эмбри мент рае УРА е 
ный (Е о слухом. Симпатич- Кантемировский р-н, ул. К Маркс 90, м 
т вр и не пью, Воронежская обл < Малая Каменка, Каменский р-н, Мне 58 лет, в разводе, живу с 
Е РЕ ОЧУ познако- хх Ростовская обл., 347833 38-летним сыном, но я ему не нуж- 
Е С серьезной 1 - 
девушкой для создания  рзсаНой ой внучка живет в очень бед- Ме азн НИХ а Я мед Ра 
/в, п/п 83 00 046682, т семье из 5 человек, в которой Х ня зовут Галина: Мне 61 год, Первый муж был алкоголик, ‘ра- 
г/п, г. Тырныауз, КБР те ЕЙ 20 лет, она прият- О ОВ И док. ЗОШЛИСЬ. СО ЕТОрЫМ ЖИЛИ В грак 
нешно вдовца до л С А ы 
Е ЖЕНЩИНЫ рит, не пьет, ая, ее ку- ного, стенной Е: данском браке, тоже пил. 
ратиться в вашу га швеей. Но она ‚ работает ботиться о нем, быть рядом Хочу’ познакомиться с мужчи- 
Вале Еа, мо меня роста (140 см) че маленького любой жизненной ВВ 8 ной не старше 70 лет, без вред- 
РО ИБО ем инр. е 7 лет, парень, которо» ожет, найдется Шем возрасте достаточно духов НЫХ ПРИВЫЧЕК. Альфонсов и жад- 
(эпилепсия без Раоа и А вушка? ская ра Е НО ОЛИЗОСти: У А а 
сл > Р ишет 
або они поженятся. Из ое п реша длядСовмесдноко ОНЕ. АА 
ӘЧЕ проживания Одной очень еле? и 


Сертификат соответствия: № РОСС ВИ.МЕВЗ.В02599 тест АНО НТЦСЭ «ИСЭП». 


Дышите глубже 
с «ОВИОНом-С»е 


= Приборы Е 
‚ ионизирующие х 
20 Ы ) — Хочу дышать в своей кв 
ЕЕС Прнборь оши 0ч) ть в своей квартире чис здух 
Зод пае ооны сорить чудеса. удивительных опытах О ЛЧ, ак 2 оо 
ЕВЫ Деса. А А. Л.Чижевского, который доказ 
ИВА хе что людям жизненно необходимо дышать ан т и 
и аа рицательными аэроионами кислорода, или, проще говоря С о 
т Попадая в насыщенным озоном. Но мпе не понятно, как можно ИН он, 
на городской воздух, наполненный выхлопными газами, табачным ый 
} а 77726. 7 Т Ў Г І ‹ 
ществ и укрепляют мембраны аллергенами и прочей гадостью? Существуют ли приборы, кото, шс 
клеток, увеличивая срок их жиз- одновременно с ионизацией очищают воздух? Где их момсио купить? 
ни в полтора раза. Наиболее со- Алектра 


Владлена Тройнина, 


жизненно необходим многим лю- 
лям Он оказывает оздоровитель- 
ное влияние при заболеваниях ор- 
ганов дыхания (бронхит, бронхи- 
альная астма и других), аллерги- 
ях, переутомлении, нарушениях 
обмена веществ, расстройствах 
сна, при насморке, гайморите дру- 
гих заболеваниях ЛОР-органов. 
Кроме того, «ОВИОН-С» резко 
‘снижает риск заболевания ОРЗ, 


частиц 


ботан с 


вать активность токсичні 
Поэтому «ОВИОН-С» ра 
таким расчетом чтобы сначала пол- 
ностью очистить воздух от техно- 
генных загря знителей, а затем иони- 
зировать уже чистый возду х! При- 
бор. устраняет из воздуха домаш- 
нюю пыль, пыльцу растений, гриб- 
ки, вирусы, чешуйки насекомых, 
перхоть и пух домашних животных, 
неприятные запахи. Все лишнее за- 


держивается на металлических пла- 


ситете гСанкт-Петербурга и реко- 


дуем приобрести и использовать лёного Креста России! 


Очиститель-ионизатор воздуха «ОВИОН-С» можно получить по 
почте наложенным платежом по цене 1400 рублей +6% почтовый 
сбор. Для этого вам необходимо отправить заказ на наш адрес, 
лучше почтовой карточкой или письмом. Срок выполнения зака- 


за — 1 месяц. 


Специальное предложение: при заказе З и более приборов на один 


«ОВИОН-С» сертифицирован и 
мендован к применению не только в. рекомендован к применению Мин- 
жилых и производственных помеще- здравом РФ, Национальным коми- 
ниях, но и в палатах и кабинетах тетом экологической безопасности 
медицинских учреждений. Рекомен- и Национальной организацией Зе- 


вершенный прибор «ОВИ -С» — Геперь по поводу в эпасе у 
Киара арр Вион С я Р 10 `поводу ваших опасе- «ОВИОН-С» прошел клиниче- данный прибор, он поможет сбро- 
С бин с функцией й. Конечно, городская атмосфера ские испытания в Клинической сить усталость, сохранить зл р воде с; Солонешное, 
отрицательной ионизации. При се- наполнена множеством вредных больнице Российской академии наук,  вье и позволит ша м И НЕ 
тт - асч лр а Е 5 а У Э ым ~ 
годняшней экологии «ОВИОН-С» примесей, и ионизировать их вмес- НИИ уха, горла, носа и речи, Госу- воздухом! Он принесет неоцени- КЕ 
те с кислородом — значит увеличи- дарственном медицинском универ» мую пользу вам и вашим детям 


Е лругими вирусными ин- 
чиями, поэтому особенно по- ХП 
я У стинах, которые легко очищаются адрес цена составит 1300 руб. за один прибор! 


зен детям и людям со слабым Н 
| ватным тампоном, смоченным в р 


иунитетом. Прибор в 10 раз 2 
Г 9 ој т б воре, поэтому не, 

нышает напряженность вред- спирт Е е Е ов: 50002, Ярославль, а/я 11, «Домашний доктор», 

› покупать ) кс (0852)27-67-24. Е-тай: һотейосќог@пагой.ги. 


электростатического поля 
потера или телевизора. 


Адрес для заказ 


Звоните: тел/фа! Женя Замудряков, 


месяцев, Анапа 


нужнс 
картриджей. 


ригодит< 
а: ки то 
жирной коже. З ст. ложки ток 
а < Тааз ложкой сока И ‚р: 
в формочки и поставьте в О 
для контрастного протирания кожи ас, 
© Для сухой кожи. Смешайте натерті 9 
с небольшим количеством крахмала оо 
кашицы, добавьте несколько капель ра 
масла. Маску держите на лице 20 НИИ р 
© Для любой кожи лица. Смешаша ст. л 
свежего творога, 1 ст. ложку молока, чайн. ложку 
подсолнечного масла, нарезанный ломтиками пома 
дор и посолите. Приготовленную кашицу нане 
на лицо на 15-20 минут. Смойте маску теплой водой, 
затем ополосните холодной. 


тобы запастись крепким 
"здоровьем на долгую 
зиму, постарайтесь каждый 
день есть хотя бы по столовой 
ложке меда. Еще к «заразно- 
му» времени года вашему орга- 
НИЗМУ поможет адаптироваться 
свекольный или гранатовый сок. 
В течение первой недели выпи- 
вайте по 0,5 стакана. сока З раза 
В день, вторую неделю — по 
0,5 стакана раза в день, а тре- 
тью неделю — лишь 0,5 стакана 


Удьте осторожны 
с вобед. 
ЛЮДЬМИ, которые бросас д. Лучше чередовать соки. 


Ются плохими словами. Слова, УЕ ВЕСЫ 
ОЕ л 90 Вы заметили, что в послед- 
21 ой силой. Вспомните, нее время все чаще стали 
КТО-ТО со злобой обругал УСТавать, а времени на отдых 
нет? Тогда это упражнение по- 

или на улице. Вы вдруг почув- Может вам быстро восстановить 
ствовали усталость, у вас пропа- работоспособность. Закройте 
д9 Желание что-либо делать. Все Глаза; расслабьте лицо. Обрати- 


«Черный» список 


СРиксируем 


Тт тв \ прическу 
Цеа а Юа а И ЕЗнаннно на бигуди воло- 
| сы отлично фиксирует настой креп- 


кого чая. Возьмите 2 чайн. ложки 


валится из рук. Что же произош- Те внимание на свое дыхание. Целлюлит появляется, когда ухудшается циркуляция лим- 
ло? Вы попали под воздействие Старайтесь с каждым вдохом фы и крови, изменяется баланс калия и натрия, замедляется черного чая и 1 стакан кипятка. За- 
дурных слов. На энергетическом Дышать чуть глубже и чуть обмен веществ и выведение продуктов распада из организма. варите чаи, процедите, охладите и 


слейте в мисочку. Разделите воло- 
сы на отдельные пряди, обильно ув- 
лажните их смоченным в чае ватным 
тампоном, после этого накрутите на 


Уровне на вас напали... Обходи- Реже, чем раньше, но без уси- 
те таких людей стороной. Не Лий. Через 5 минут вы почувству- 
вступайте с ними в полемику. ехе, что значительно отдохнули, 


В результате в межклеточ- * Стресс, а также попытка 
ном пространстве скапливает- забыть‘о нем за бокалом крас- 
СЯ излишняя жидкость — это и ного вина. 


причину а долго! искать _(@%, СКОРПИОН приводит к образованию * Плохая осанка. 6 те, как обычно, сез 
і 2050 Резкие перепады атмос-| «апельсиновой корки». Ив воз- * Привычка сидеть с пере- игуди и высушите, как Й 
ТЕЛЕЦ хе фФерного давления могут | НИкновении всех этих страстей- крещенным ногами. ном. Настой чая надежно зафикси- 
В прохладные осенние СКазаться на вашем физическом || мордастей повинны вещи, об * Безмерное поглощение рует волосы, и даже сильный порыв 
ЕДНИ вы стремитесь поско- СОСТОЯНИИ. Поэтому в эти дни | опасностях которых мы даже пончиков-плюшек. ветра не испортит прическу. 
рее попасть в уютный дом, а при- вместо обычного чая, спустя | не задумываемся! Увы, многое * Ультрамодные диеты и пи- А. В. Клишина, Иркутск 
дя домой, плотно закрываете 15-20 минут после еды, пейте! Из того, что мы так любим, ока- люли для похудения (постоянное Ө) 8 
форточки, Но человеческому травяной чай из липового цвета, | зывается в «черном» списке. · изменение объемовткани приво- : т угрей 
организму требуется еще и све- дУШицы, зверобоя, ромашки, Е Сидячий образ жизни. дит к ее обвисанию, что делает \@ . и веснушек 
жий воздух, иначе вы будете мяты. Ешьте больше продуктов, Тесная одежда и обувь. ямочки более заметными). уста С 
* Высокие каблуки. * Отдельный пункт (тутужот |“ 10 таблеток стрептоцида азов 
трите и смешайте с 25 гвазелина, до- | 


вдыхать то, что только чтовыдох- содержащих калий. 


> ж Й 
нули. Поэтому проветривайте по- СТРЕЛЕЦ Перехваченный на ходу бу- насне зависит) — генетическая бавьте 2 капли йода. Вечером вымой_ 


терброд, дополненный креп- предрасположенность и гормо- ре 


мещение разів день, а в спальне 1? Самое время почистить пе- о т 
О Е: ким кофе и сигаретой е лицо с мылом и смажьте этим к 
это лучше делать перед сном. Г 9 чень, затравленную ар: < р нальные нарушения. мом, а утром обязательно умойтес 
БЛИЗНЕЦЫ ВЫМ мясомви алкоголем. Для На эту же те С мылом. К лечения — 2 недели. 
Е 2 Б м < р 
У Вам кажется, что ваши этого раз в день залпом выли- 4 у у В. В. Д 
вайте коктейль, приготовленный Новочеркасск, 


нервы натянуты, как стру- 


из двух хорошо взбитых свежих 
яичных желтков. Через 5 минут 
запейте его теплой минералкои. 
Затем лягтена правый бок, пред- 


Ас у на вас из симпатичных ра- варительно поместив под него 
, БЕННЕТ Е аз с г. 27 с. 


за ва ем О г теплую грелку, и пару часиков 
дорогие вашему серд ие отдохните. Неприятные ощуще- 
ства — дети, муж, любимая со- 


Эти несложные процедуры стимулируют кровоток и тем 
самым делают лечебный курс еще эффективнее. 

ө Мой до дыр! Обзаведитесь жесткой щеткой из сизали или 
мочалкой из люфы. Принимая душ, активно растирайте тело до 
тех пор, пока оно не покраснеет. 

© Крутой посол. Два раза в неделю принимайте насыщенную 


соляную ванну. На стандартную ванну идет 0,5 кг морской соли. 
Затягивать процедуру дольше 15 минугне стоит. 3 


ния скоро пройдут. 


что } 9 хә ЕЧ. 
бақа. Ученые И КОЗЕРОГ Н А © Потягушечки. По утрам не вскакивайте с постели сра. 
паолкеторре ДЕРИК Р 3 У На улице скользко, Не спе хорошенько, до хруста в суставах, потянитесь те пузырек гли\ 
чем столе портреты близких, ме } шите. Не ровен час = упа- 5 -ного уксуса. 


нее подвержены повседневным дете, В лучшем случае — растя- ки. Достаточно сд 


нете связки. Снять ‘боль вам по- 
РАК может такое средство. Смешай- 
В дождливую осеннюю те соль с мукой віпропорции 1:1, 
‘погоду вы легко подхва- добавьте немного воды и заме- 

сите крутое тесто. Больное мес- 


тите » просту ‚ Поэтому вам мо- Р е 
жет аа быстро- то обмотайте «колбаской» из 
От простуды. этого теста, как жгутом, сверху 


( РУГОИ, ЕСЛИ ВЛИТЬ 

В ВАННУ С ОЧЕНЬ ТЕПЛОЙ, НО НЕ ГОРЯЧЕЙ 
ВОДОЙ ЧАШКУ ЯБЛОЧНОГО УКСУСА 

И ПОЛЕЖАТЬ, РАССЛАБИВШИСЬ, 10-15 МИНУТ. 


е 


В дождливую осеннюю 
27 погоду вы легко подхва- 
тите простуду. Поэтому вам мо- 
жет пригодиться рецепт быстро- 
го избавления от простуды. 
Возьмите 2 бутылки свежего 
пива и щепотку корицы, добавь- 
те 3-4 палочки гвоздики и немно- 
го лимонной корки и подогрейте 
смесь. Разотрите 3 желтка с 
2-3 ст. ложками сахара, влейте 
горячее пиво с пряностями, раз- 
мешайте, поставьте на огонь и 
варите до загустения, но не ки- 
пятите. Выпейте всё лекарство 
(по 1 стакану) в течение дня. 


(2%. ЛЕВ 

\ Вместо того чтобы скан- 
2 ЎА далить, займитесь своим 
здоровьем. Признайтесь, ведь 
и в боку давно покалывает, и 
устаете быстро — так чего же 
вы ждете? Немедленно к вра- 
чу! Ну а если чувствуете себя 
молодым и полным сил, поддер- 
жите здоровье правильным пи- 
танием. Любое блюдо приправ- 
ляйте хреном и чесноком. На 
гарнир — рис или гречка. Поба- 
луйте себя говяжьим антреко- 
том, фруктами. А от пива, ба- 
ранины и пшенной каши лучше 
отказаться: они подавляют де- 
ятельность легких. 


‚вас из симпатичных ра- 
вамем столе смотрят 


таа а КОИ. 
Затем лягте на правый бок, пред- 


варительно поместив под него 
теплую грелку, и пару часиков 
отдохните. Неприятные ощуще- 


о 


< кОозЕРОГ 
На улице скользко. 
шите. Не ровен час — Упа- 


дете. В лучшем случае — растя- 
нете связки. Снять боль вам по- 
может такое средство. Смешай- 
те соль с мукой в пропорции 1:1, 
добавьте немного воды и заме- 
сите крутое тесто. Больное мес- 
то обмотайте «колбаской» из 
этого теста, как жгутом, сверху 
положите компрессную бумагу 
и укутайте теплым шарфом. 


ВОДОЛЕЙ 

МУИ Вы страдаете повышенным 

:2 давлением? Вам поможет 
хрен. Возьмите 0,5 кг корней 
хрена, 1,5 л воды, 1 стакан меда. 
Вскипятите воду, почистите и на- 
режьте мелкими кусочками хрен 
и прокипятите его в течение 
1-2 минут. Остудите отвар и про- 
цедите, пока он теплый. Добавь- 
те в стакан меда, хорошо пере- 
мешайте. Принимайте по 100 г 
3 раза в день после еды. 


/ИРЫБЫ 
: ( Для вас юмор — лучшее 
\лекарство от гриппа, так 
что занимайтесь смехотерапией. 
Вы когда-нибудь пробовали 
смеяться просто так, до слез? 
Так попробуйте! И вообще, вам 
надо научиться снимать с себя 
«лишние» заряды. Отрицатель- 
ный — прижаться лбом к окон- 
ному стеклу. Положительный — 
походить босиком по полу. И на 
душе станет спокойнее. 


В следующем номере читайте: 


з «МОТОР» НЕ ТЯНЕТ. 
просили рассказать 


тать? 


Как повлиять на мерцательную аритмию 


ОК БЕЗБРАЧИЯ» В НАСЛЕДСТВО. 


Еее | 


© Мой до дыр! Обзаведитесь жесткой щеткой из сизали или 
мочалкой из люфы. Принимая душ, активно растирайте тело до 


тех пор, пока оно не покраснеет. 


© Крутой посол. Два раза в неделю принимайте насыщенную 
соляную ванну. На стандартную ванну идет 0,5 кг морской соли. 
х дуру дольше 15 минут не стоит. 


ки. Пе утрам не вскакивайте с постели сразу, а. 
хруста в суставах, потянитесь! 


хор 


ВАША КОЖА СТАНЕТ НЕЖНОЙ, 


БАРХАТИСТОЙ И УПРУГОЙ, ЕСЛИ ВЛИТЬ © 


В ВАННУ СО 


ВеУПеУЯ П 
ВОДОИ Ч 


Намотай на уст 


Пена и гель для бритья подго- 
тавливают кожу к бритью, снижа- 
ют риск раздражений и делают 
волоски податливей. Пену нужно 
наносить на влажное лицо, чтобы 
не сушить кожу. 

Бальзам и лосьон после бри- 
тья. Удаляя волоски, бритва не- 
минуемо снимает изрядный слой 
эпидермиса. Поэтому после такой 
жестокой процедуры коже про- 
сто необходимо какое-нибудь 
восстанавливающее и успокаива- 
ющее средство. Это может быть 
бальзам, который увлажняет 
кожу, снимает раздражение, уст- 
раняет ощущение стянутости 
кожи, питая ее витаминами. Боль- 
ше всего он подойдет мужчинам 
с сухой и чувствительной кожей. 

А вот обладателям жирной 
кожи лучше предпочесть лосьон 
после бритья, так как спиртосо- 
держащее средство дезинфици- 
рует, тонизирует и охлаждает 
кожу после истязания бритвой. 

Увлажняющие средства. Муж- 
ская кожа, как и женская, еже- 
дневно подвергается вредному воз- 
действию окружающей среды, по- 
этому нуждается в гелях и кремах 


для лица. Кстати, их используют не 


вместо, а дополнительно к баль- 


заму или лосьону после бритья. 


Скраб. Мужчинам также не ме- 


} шает перед бритьем пользовать- 


ЭЧЕНЬ ТЕПЛОЙ, НО НЕ ГОРЯЧЕЙ 
КУ ЯБЛОЧНОГО УКСУСА 
Ы, РАССЛАБИВШИСЬ, 10-15 МИНУТ, 


“М Ш 17 
М Ф. 


ся и скрабом. Он надежно удаля- 
ет омертвевшие клетки и осво- 
бождает самые короткие волос- 
ки, не давая им врастать. Только 
помните, что скраб следует нано- 
сить на влажное лицо, потом ми- 
нуту массировать кожу, после 
этого смыть теплой водой. 

Дезодорант и антиперспи- 
рант должны обязательно кра- 
соваться на вашем туалетном 
столике. Запомните: дезодорант 
не снижает выделение пота, а 
лишь устраняет запах. В отличие 
от него антиперспирант содер- 
жит вещества, блокирующие вы- 
деление пота, так что кожа на- 
долго остается сухой и приятно 
пахнущей. Поэтому он больше 
подойдет мужчинам, которые 
страдают повышенным потоот- 
делением. 

Гель для душа необходим всем 
мужчинам, особенно тем, кто ча- 
сто принимает душ. Это средство 
отлично пенится, очищает и увлаж- 


няет кожу, придавая ей мягкость | 
и свежесть. р 

Крем для век. Вы заметили у. 
себя темные круги и мешки под _ 
глазами? Купите специальный 
крем, устраняющий эти неприят- 
ности, а также следы усталости и 
стресса. К тому-же это средство, 
непременно придаст глазам жи- 
вой блеск. 2 

Гигиеническая помада. У вас 
постоянно обветренные и потрес- 
кавшиеся губы? Купите гигиени- 
ческую бесцветную помаду. Ведь 
мороз, холод и ветер не щадят 
губы. Помада может спасти их в 
ненастную погоду и сделает их. 
мягкими: 

И напоследок. Старайтесь — 
приобретать мужские средства 
из одной косметической линии, 
иначе вы рискуете столкнуться с. 
неожиданным смешением запа- 
хов. При этом. бальзам, крем или. 
гель должны соответствовать 
типу вашей кожи. : С 


У вас жирные волосы? 


ЕРУ 


За 2 часа до мытья втирайте в кожу головы сок алоэ. Это 
избавит от перхоти и укрепит корни волос. Ломкие и обе 
волосы вылечит маска из смеси 1 чайн. ложки сока алоэ, ' 
меда, 1 чайн. ложки касторового масла. Ее наносят за полча‹ 


головы. Придать волосам блеск поможет следующий соста 
через мясорубку листья каланхоэ и смешайте их с водк. 
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Подписной 
индекс: 


Здоровье — 


Сердце 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
15 декабря (с 4 до 6 час.) 
16 декабря (с 18 до 24 час. 
23 декабря (с 10`до 12 


| 


] натрите на терке, 


Сезонные 
проблемы 


из НОСЯ 
ПОТЕКЛО? 


Возьмите по 1 чайн. ложке 
соды и муки и замесите тесто. 
Потом смажьте переносицу ва: 
зелином (чтобы не было оС 
га) и прилепите лепешку Пабли- 
же ко лбу на час. Повтор 
процедуру до излечения. 


АТАКЧЕМ ВИРУС 
ГРИППА ; 


ловки чеснока 
перемешаите 
кипяченой про- 


2 лимона и 2 го. 


1л 


и алкоголь 


Спустя несколько лет активной «веселой» жизни у людей, зло- 


употребляющих спиртным, начинается алкогольная миокардиоди- 


строфия. 

Как правило, они начинают жа- 
ловаться на ноющие, колющие, 
давящие боли в области сердца, 
одышку, сердцебиение, перебои, 
«замирание» сердца. Все это при- 
знаки начинающейся алкогольной 
болезни сердца, или, говоря со- 
временным языком, алкогольной 
миокардиодистрофии. 

Развивается она потому, что ал- 
коголь является клеточным ядом 
и напрямую повреждает клетки 
сердечной мышцы. 

Алкоголь вызывает нарушение 
микроциркуляции, т, е. кровооб- 
ращения в самых маленьких со- 
судиках-капиллярах, снабжаю- 
щих кровью каждую клетку. При 
этом сосудики сжимаются, лопа- 
ются (всем известный феномен 
красного носа), поэтому сердце 
плохо снабжается кровью и ис- 
пытывает кислородное голода- 
ние, Все это вместе и создает 


ое воздействи 7 
сердце — это резкое нару, 


его ритма. Он становится скачко- 
г тся с 


но и у здоровых, даже молодых 


людей после обильных возлияний. с 


При этом повышается давление. 

Тяжесть гипертонической бо- 
лезни находится в прямой зави- 
симости от частоты и количества 
употребления спиртного. Особен- 
но высоко поднимается давление 
у людей во время запоев. Опасна 
гипертония у алкоголиков тем, 
что у них гораздо чаще наблюда- 
ется такое ее катастрофическое 
осложнение, как кровоизлияние в 
мозг, или инсульт. Самое страш- 
ное, что это происходит в моло- 
дом возрасте. 

Вообще исследования, прове- 
денные в кардиологическом цент- 
ре, показали, что в 30% случаев 
причиной внезапной смерти явля- 
ется алкогольная болезнь сердца. 
Особенно четко она проявляется 
при высоких дозах алкоголя — 


более 100 г чистого спирта в день. — 


= КӘСЛОу на час. Повторяйте 
с Е торя 
, оу до ЕАР ите 


Е аарлевнн чеснокай 
| Те Т л кипяченой арте 
| ево 9 выдержите 5 т 
КЕ 5 при комнатной 
Ее Ре,-процедите, по- 
2904 'лодильник, прини- 
Ю 1 ст. ложке натощак. 


ВЯС МУЧАЕТ 
КАШЕЛЬ? с 


Не мо 
Вы аА В ое ВРЮ? 
го избавиться? В: а 
х8 ся? Вареный карто- 
9 Б поможет вам справиться 
приступами кашля. Возьмите 
льняное полотенце, разомните 
на нем две горячие картофєли- 
ны, заверните боковые сторо- 
ны полотенца и скрепите их 
- скотчем. Затем положите ком- 
пресс на грудь и для сохране- 
ния тепла обвяжитесь шерстя- 
ным шарфом. Снимите комп- 
ресс после полного остывания. 
Вы убедитесь, что спазмы и 
боль отступили- 


РЕЗИНОВЫЙ КЛЕЙ 
на поясницу 


| Намажьте лист вощеной бу- 
3 маги резиновым клеем, а дру- 
гим листом накройте так, что- 
бы клей оказался внутри, и при- 
| ложите к пояснице. Держите 
15-18 минут, снимите. Помогает 
после первой же процедуры: 
Р.$. Клей не должен попасть 
на кожу. Нельзя чесать место, 
ва которое приложили компресс. 


При бронхите 


ПРИГОТОВЬТЕ ОТВАР 
__Сосновых почек 
МОЛОКЕ. ДЛЯ ЭТОГО 
СУХОГО СЫРЬЯ ЗАЛЕЙТЕ 
_ 85 Л ГОРЯЧЕГО МОЛОКА, 

ЛТЕ 20 МИНУТ, ЗАТЕМ 
ПРОЦЕДИТЕ. 


Прикинь на себя =т=т 


Как и любые боли, где бы они 
ни были, — это не самостоятель- 
ное заболевание, а его симптом. 
Много больных, чаще всего жен- 
щины, обращаются к врачу имен- 
но с болями в левой подвздош- 
ной области. Эти боли могут быть 
длительными, быстропроходящи- 
ми, периодическими и постоянны- 
ми, слабыми ноющими и сИлЛЬьны- 
ми. У одних они могут возникать 
без видимых причин и в любое 
время суток, у других = связаны 
с определенными причинами, нат 
пример подъемом тяжести, рабо- 
той на корточках или длительным 
запором. Как правило, больные с 
такими болями появляются на 
приеме у проктолога уже после 
посещения и терапевта, и хирур- 
га, и гинеколога. я 

Действительно, боли в левой 
подвздошной области могут по- 
явиться при некоторых гинеколо- 
гических заболеваниях: острых и 
хронических воспалительных зат 
болеваниях придатков матки, об- 
разовавшихся после них спаек, 
после различных гинекологичет 


а охнуть, на вза 


Алкоголь вызывает нарушение 
микроциркуляции, т. е: кровооб- 
ращения в самых маленьких со- 
судиках-капиллярах, снабжаю- 
щих кровью каждую клетку. При 
этом сосудики сжимаются, лопа- 
ются (всем известный феномен 
красного носа), поэтому сердце 
плохо снабжается кровью и ис- 


пытывает кислородное голода-_ 
ние. Все это вместе и создает. 


картину алкогольной болезни 


сердца. Е 

торое воздействие алкоголя на 
сердце — это резкое нарушение 
его ритма. Он становится скачко- 
образным: сердце либо бешено 
скачет, либо замирает. Такие на- 
рушения ритма проявляются не 
только при уже больном сердце, 


У 


ОПАСНА ГИПЕРТОНИЯ У 


САМОЕ СТРАШНОЕ, ЧТО ЭТО 


ВОЗРАСТЕ. В 30% СЛУЧАЕВ ПРИЧИНОЙ ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ _ + 
ЯВЛЯЕТСЯ АЛКОГОЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА: #2 


Наприеме у гастроэнтеролога 


охнуть.. 


ДЛЯ ТЕХ, КТО СТРАДАЕТ БОЛЯМИ В ЛЕВОМ БОКУ. 


ских операций, при доброкаче- 
ственных и злокачественных опу- 
холях матки и придатков. Боле- 
вой синдром может быть след- 
ствием варикозного расширения 
вен малого таза, которые чаще 
возникают у женщин, работаю- 
щих стоя (парикмахеры, продав- 
цы и др.). Он может быть и ре- 
зультатом частой сексуальной не- 
удовлетворенности женщины. 
Причиной болей могут быть уро- 
логические нарушения, опущение 
мочеточника, мочекаменная бо- 
лезнь, воспаление почки и около- 
почечной клетчатки) водянка поч: 
ки, а также как результат паховой 
или бедренной грыжи, остеохондт 
роза с болями по ходу нервов и 
некоторых других заболеваний. 
заболевание от 
гого — это удел врача. ей- 
АВ же речь пойдет о заболева- 
ниях кишечника, 
часто вызывают 00 
вЗДОШНОЙ области: 
Посмотрите нари 
где показана анатоми 


сунок настр. 3, 
Я ТОЛСТОЙ 


кишки. Нисходящий отдел толстой 
кишки проходит в левой части 
брюшной полостии как бы зафик- 
сирован. Только внизу при пере- 
ходе в сигмовидную кишку тол- 
стая кишка становится свободно 
«плавающей» в брюшной полос- 
ти. Вот в месте перехода из фик- 
сированного состояния в свобод- 
ное и возможно возникновение 
перегибов кишки, которые вызы- 
вают боли. ' 

Что может способствовать это- 
му? Переполнение кишки каловы- 


АЛКОГОЛИКОВ ТЕМ, ЧТО У НИХ — 
ГОРАЗДО ЧАШЕ НАБЛЮДАЕТСЯ ТАКОЕ ЕЕ КАТАСТРОФИЧЕСКОЕ. 
ОСЛОЖНЕНИЕ, КАК КРОВОИЗЛИЯНИЕ В МОЗГ, ИЛИ ИНСУЛЬТ. - 


ре, показали, = 
причиной а 
ется алкогол! 
Особенно че 
п ких 

бо 

СО. 

вызванные алкоголе! 

и если человек прекращ: 

у него появляется шанс выл 

себя. \ У 

Г. Холмогорова, вед 

научный сотрудник ПН! 

профилактической медицины | 


ПРОИСХОДИТ В МОЛОДОМ 


ми массами, т. е. частые и дли 
тельные запоры, сильные поносы 
при отравлениях или кишечных и 
инфекционных заболеваниях 
особенно — подъем тяжестей: 
Еще одной причиной таких ( 
лей является удлиненная сигмо- ег 
видная кишка, или, как называ В 
врачи, долихосигма («долихо» : 
длинный). Она может дос . 
значительных размеро! 
вать дополнительную п 
кая свободно «плава 
брюшной полости кишк 
благоприятных ра 
может давать боли 


„Одесском гуманитарном 
(верситете учится 73-летний 

+ н поступил на первый 
юридического факультета. 


й моряк м 


г поступить 


наконец-то 
экзамены. После получения сво. 


по специальности. 


Мат — СПАСЕНИЕ 

оля ЗЯСТЕНЧИВЫН 
Санкт-Петербурге прошла 
Е встреча матерщинников. Ее участ- 
ники обкладывали друг друга 
трехэтажным матом, рассказы- 
вали скабрезные анекдоты и де- 
лились подробностями своей 

ЛИЧНОЙ жизни в таких выраже- 

ниях, от которых дамы в прилич- 

ном. обществе падают в обмо- 
рок, а мужчины густо краснеют. 
стречи матерщинников решили 

теперь проводить регулярно в 

надежде на то, что это станет 
спасением для застенчивых и 
скованных. 

Прежде чем начать смачно 
выражаться, пациент по настоя- 
нию психолога пропустил стакан- 
Чик, чтобы снять напряжение. А 
затем досталось всем: начальни- 

кам, женам-мужьям, любовни- 
кам-любовницам, друзьям и зна- 
комым. Один мужчина крыл на 
чем свет стоит свою собаку. 
Получасовой матотренинг, по 
мнению специалистов, позволя- 
ет человеку избавиться от мно- 
гих комплексов, а главное, снять 
накопившуюся злость. 
К тому же матом в некото- 
рых случаях можно излечить им- 


п 


> 


За 50 лет абитуриент 
о подучил материал и 
сдал вступительные 


его первого высшего образова- 
ния старик планирует работать 


Будь начеку 


х 
и р В. 
КАК ПОВЛИЯТЬ НА МЕРЦАТЕЛЬНУЮ АРИТМИЮ? 
`В нашем сердце имеется гене- 
ратор электрических импульсов, 
благодаря которым и происходит 


сокращение мышцы сердца. Эти 


потенцию, так. как, назвав вещи 
своими именами, мужчины из- 
авляются от комплексов. 


ГОНКИ... 
СПЕРМАТОЗОЦАОВ 

В Австралии в одном из зак- 
рытых ночных клубов стали про- 
в ВОДИТЬСЯ гонки... сперматозой- 
дов. Для проведения соревно- 
ваний используется элементар- 
ное лабораторное оборудова- 
- Ние. Из образца свежей спермы 
каждого участника берут не- 
сколько сперматозоидов. Их 
окрашивают в определенный 
цвет, помещают в специальный 
раствор под микроскоп. Изоб- 
ражение выводится на огром- 
ный экран. Чей живчик сделает 
больше движений за 15 минут, 
тот и победитель. 


«ШУтникам» 
ГРОЗИТ ТЮРЬМЯ 

Сотрудники Среднеуральско- 
го УВД на транспорте задержа- 
ли двух подростков, которые 
долгое время держали в страхе 
машинистов. Парни 16 и 13 лет 
изготовили чучело человека и 
клали его на рельсы. Составам 
приходилось экстренно тормо- 
зить. По этой причине пять раз 
случались сбои в расписании 
поездов. Теперь старшему 

«шутнику» грозит тюрьма. 


ДРЕВНИЕ ВРАЧЕВАТЕЛИ 
РЕКОМЕНДОВАЛИ 

ЛЕЧИТЬ УМСТВЕННУЮ. ЛЕНЬ 
КИСЛОЙ КАПУСТОЙ 

ДА И СОВРЕМЕННАЯ 
МЕДИЦИНА ПРЕДЛАГАЕТ 
ЛЕЧИТЬ УМСТВЕННОЕ 
ЕРЕУТОМЛЕНИЕ СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И СЕЛЕДКОЙ 


бить клин клином: уже год, как 
каждая британская старшеклас- 
сница обязана побыть в «интерес- 
ном положении». Для этого изоб- 
рели специальный фартук-трена- 
жер под названием « 
вот». Он весит 15 килограммов и 


жаба») и тиреотоксикоз (заболе- 
вание щитовидной железы). 


заболеваниях легких, сердечной 


СЕЙЧАС В РОССИИ 
СРЕДИ МУЖЧИН 
МОДА НА ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ. 

ТО ЕСТЬ ПРЕСТИЖНО 
НЕ КУРИТЬ И ИМЕТЬ 
РЯДОМ С СОБОЙ 
ЖЕНЩИНУ, 

НЕ УПОТРЕБЛЯЮЩУЮ 
НЕНОРМАТИВНУЮ 
ЛЕКСИКУ 

И НЕКУРЯЩУЮ. 


= Скажите, а чем вы 
питаетесь? 


Знаете ли вы, что... 


о — 


© Цитрусовые способствуют сжиганию жиров в организме. и 
шайте сок из четырех апельсинов, грейпфрутов и двух лимонов с 
минеральной воды. Пейте этот коктейль в течение дня, и результат 
вскоре будет налицо. 

© В 5 перепелиных яйцах, по массе равных одному куриному, 
содержится в 5 раз больше калия, в 4,5 раза — железа, в 2,5 ра- 
за = витаминов В, и В,. Они богаты витамином А, аминокислотами, 
фосфором, медью и кобальтом. В Японии сырые перепелиные яйца, 
смешанные с апельсиновым соком, используют для лечения астмы. 
По мнению болгарских специалистов, перепелиные яйца — один из 
наиболее сильных стимуляторов потенции. 

® Почему многие из нас не могут жить без ежедневной дозы сыра? - 
Оказывается, сыр содержит очень много казеина — белка, при рас- 
щеплении которого. в процессе переваривания вырабатывается опи- 
умное вещество, по составу напоминающее морфий: Поэтому не уди- 
вительно, что с возрастом мы становимся «сырными» заложниками. 


«НЕЖНЫЙ ЖИВОТ» 
ДЛЯ ПОДРОСТКА 


ПРОБЛЕМА ПОДРОСТКОВОЙ БЕРЕМЕННОСТИ 
СУЩЕСТВУЕТ ВО ВСЕМ МИРЕ. 

В Великобритании решили вы- заставляет владелицу испытать 
21 симптом беременности: одыш- 
ку, боль в спине, повышенное 
кровяное давление и даже уча- 
щенное мочеиспускание. Резуль- 
таты великолепны: в этом году 
показатели подростковой бере- 
менности в’Англии снизились. 


Просто о сложном 


ежный жи- 


вился приступ мерцательной арит-ў 
мии. Во-вторых, при развитим мер 
цания счижаелся эффек м 
работы сердца как цасоса. 

но это проявляется при увеличении 


Она может быть при некоторых 


ния, которое о! 
нарушение деят 


время со 
ство’ для лечения. 
болеваний желудо 
го тракта. По сло 
людей, принимав 
самочувствие улуч 
через 2 недели. Н 
ство может! стать | 
прорывом в лечении. 
ний кишечника, осо 


тя 


острие вибрирует о] 
импульсов, выраб. 


веносных сосудов 
мозга или сердца. | 
Новый МЕТОД по, 

стареющей кожи 
ления от морщин опр 
США. В отличие от трад 
ных способов (хирур 
го, лазерного и хими' 
которые требуют мн 
дель заживления, приз 


О. 


5 


поверхностном слое’ 
дает постепенный омоле 
ющий эффект на п 


ОЛЫННЫЙ сок с медом 
или сахаром принимали 
от трясавицы, то есть лихорад- 
ты А чтобы улучшить состав 
КӘ ви, в вине варили полынь и 
ринимали утром натощак. 

ЛЯ БОЛЬНЫХ глаз и век 

то 0 полыни смешивали с 
ар 6 чТобы ни густо, ни 
ыло, и тем помазуем 


веки, т. 
‚ тогда св 
водить. етлость очам на- 


Вот аналог современ- 


ной С 
НЯ чист и популярной сегод- 


с = подсластив 
Виться от неа поможет изба- 
ны оровой 

КОЖИ и от ес" желтиз- 


ЕТР 
КУ советовали 
Бр Реблять свежей и су- 
Ри мочекаменной бо- 


28 Ю белокочанную 
атна Усту, истолченную и 
е анную с яичным белком, 
уя кладывали к ожогу, и рана 
қнрала. Лист капусты реко- 
‘ендовалось прикладывать к 
эольным суставам. А смешан- 
ный с вином капустный сок — 
отличное мочегонное. 


п а 
ТАК ЛЕЧИЛИСЬ 


НАШИ ПРЕДКИ 


Будь начеку 


В нашем сердце имеется гене- 
ратор электрических импульсов, 
благодаря которым и происходит 
сокращение мышцы сердца. Эти 
импульсы упорядочены, ритмичны 
и распространяются на различные 
отделы сердца. 

При мерцательной же аритмии 
в сердце появляются новые источ- 

ники электрических импульсов, 

которых в принципе быть не дол- 

жно. Причем частота этих импуль- 

сов не 60-80 в минуту (как в нор- 

ме), а значительно больше (до 

700). При такой частоте сердце не 
может правильно осуществлять 
свою насосную функцию. Пред- 
сердия не могут нормально со- 
кратиться и изгнать кровь в же- 
лудочки. Их работа больше похо- 
дит на подергивание или мерца- 
ние (отсюда и название заболе- 
вания). Желудочки сердца тоже 
не могут функционировать нор- 
мально: они сокращаются неупо- 
рядоченно, а значит, не могут 
обеспечить организм необходи- 
мым количеством крови. 


Отчего бывает? 

Самые распространенные при- 
чины мерцательной аритмии — 
ревматические пороки сердца, 
артериальная‘гипертония, ишеми- 
ческая болезнь сердца («грудная 


КАК ПОВЛИЯТЬ НА МЕРЦАТЕЛЬНУЮ АРИТМИЮ? 


жаба»). и тиреотоксикоз. (заболе- 
вание щитовидной железы): 

Она может быть при некоторых 
заболеваниях легких, сердечной 
недостаточности, злоупотребле- 
нии алкоголем. 

Когда возникает? 

Трепетание предсердий (мерца- 
тельная аритмия) может быть по- 
стоянной, а может проявляться 
приступами. Чаще всего больной 
ощущает неровное сердцебиение, 
«трепыхание» в грудной клетке. 
Это может сопровождаться дру- 
гими неприятными ощущениями, 
одышкой. Приступы мерцания 
могут провоцироваться физиче- 
ской нагрузкой, стрессом, алко- 

голем, но могут начинаться и без 
видимых причин. 

У некоторых больных приступы 
возникают чаще в ночное время. 
Некоторым становится хуже 
лежа, они вынуждены. принимать 
полусидячее положение и даже 
спать сидя. Это может быть по 
двум причинам. 

Во-первых, в горизонтальном 
положении увеличивается приток 
крови к сердцу, а значит, увели- 
чивается нагрузка на сердечную 
мышцу. Для изношенного сердца 
даже такои «пустяк» может ока- 
заться достаточным, чтобы раз- 


Пригодится 


— зари 


© Ученые пришли к выводу, 


но снизить температуру в комнате на 
чуть холоднее, чем мы привыкли, 


что для быстрого похудения достаточ- 


1-3 градуса. Если в помещении 


организм сжигает намного больше 


калорий. Они идут на обогрев тела. 


© Стресс приводит к диа 
ученые, в течение пяти лети 
исследований у 60 проц 
ны нарушения сахарного 
вился диабет. Дело в том, 
уровень половых гормонов. 
Ф Эффективным средство 
может стать виногр 
Исследования Доказ 
ое препятствует по 
р образований. Приз 
ся прежде всего в кожуре. 


нужно отдавать 


ентов участников экспе 
обмена, у 5 процентов раз- 
что при стрессе снижается 


мв борьбе против рака 


ад, считают америка 
ли наличие в нем 


влению И разви с 
м лекарство содержит 


Поэтому п 
толстокожим С0 


бету, к такому выводу пришли голландские 
зучавшие последствия стрессов. В ходе 


римента были выявле- 


нские ученые. 
вещества, ко- 
тию злокаче- 


редпочтение 
ртам. 


„Мотор, не тянет. 


вился приступ мерцательной ар! 
мии. Во-вторых, при развитии м 
цания снижается эффект вност| 
работы сердца как насоса. собен- 
но это проявляется при увеличении 
нагрузки на сердце в горизонталь- 
ном положении. Снижение насос- 
ной функции сердца проявляется 
чаще всего одышкой и отеками. 
Чем грозит? 

Мерцание предсердий доставля- 
ет больному массу хлопот и непри- 
ятных ощущений. Оно влечет за 
собой риск развития осложнений, 
поскольку при хаотичном частом 
сокращении предсердий кровь, ко- 
торая находится в полостях серд- 
ца, взбалтывается подобно тому, 
как взбалтывают сметану для по- 
лучения масла. При этом образу- 
ются сгустки-тромбы. Они разно- 
сятся током крови по организму и 
могут закупорить любой сосуд- 
Если это сосуд мозга, то может 
развиться инсульт, если это сосуд 
легкого, может развиться доста- 
точно грозное осложнение — тром- 
боэмболия легочной артерии. 


рН у 
У ПОЖИЛЫХ БОЛЬНЫХ МЕРЦАТЕЛЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ ЕДИНСТВЕННЫМ ПРОЯВЛЕНИЕМ. Г 


НЕ «СЛУЧАЙНЫЙ» КР 


Нередко люди внез. А 
апно погибают от инфаркта | 
Причем для окружающих это является Е 


чился в экстре 
относится и. 
роде «отрь 
программе. Особ 
-вам «боль е 35-4 ) 
этого возр 


На самом деле это. скрытые 
гипертоники. Многие россияне 
понятия не имеют о своем повы- 
шенном давлении, лекарств не 
принимают, поэтому о гиперто- 
нии зачастую узнают только 
после «случайного» криза. 

между тем почувствова 
опасную черту Е ТА 
только вы прекратили дыш; 


Просто о СЛОЖНОМ 
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довани; 


курению. 
ЛЫЕ люди. 
75 лет, которые т 
играют в шахматы или | 
зыкальном инструме! 
просто весело проводя 
но и укрепляют свое зді 
к такому выводу при 
риканские ученые. _ 
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волосковые клетки вн 
го уха. Их отсутствие 
из причин глухоты, Некот 
люди рождаются без в‹ 
вых клеток, а у кого-то они По 
вреждаются в течение ж И 
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дям обрести слух, не 
к сложнейшим операці 
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СТОРОЖНО увеличивайте 
тох а Ни в коем случае 
ите стать здоровыми! Это 
нетерпение просто бедствие! Го- 
дами вы сидели, изнашивались 
толстели, а теперь решили нагнать 
упущенное в кратчайший срок? 
ак дело не пойдет. Если вы до 
сих пор жили со своими болезня- 

МИ и со своим брюшком, то мо- 

жете подождать с восстановлени- 

ем спортивной формы: постепен- 
ность, постепенность и еще раз 

постепенность! А 

Прежде чем приступать к испы- 
таниям, нужно знать свой пульс 

в покое: утром, лежа в постели, 

вы получите самые низкие циф- 

ры, сидя — больше, стоя — еще 

ольше. По пульсу в положении 

сидя уже можно приблизительно 
оценить состояние вашего сердца. 
Если у мужчины он 60 уд. /мин. — 
отлично, 70 — хорошо, 80-85 — 
посредственно, выше 90 — пло- 
хо. У женщин и юношей эти по- 
казатели примерно на 5 уд. /мин. 
выше. : 

Исходная тренированность оп- 
ределяется по уровню работо- 
способности сердечно-сосудис- 
той и дыхательной систем. 

Самая простая предваритель- 
ная оценка по одышке при 
подъеме по лестнице. Подними- 
тесь на 4-й этаж в нормальном 
темпе без остановок на площад- 
ках и понаблюдайте, как вы ды- 
шите. Если легко и вы чувствуе- 


ЗАШИТИТЕ СЕБЯ 
ОТ ИНФАРКТА 


Восемь правил, которые мо- 
гут спасти жизнь. 
Следите за вашим арте- 
риальным давлением. 
Оптимальным считается 
120/80, предельная т 
рзормального давления 0290: 
причем особое значение 
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_ Не спеша! 


РЕШИЛИ ЗАНЯТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ? ТОГДА ПОМНИТЕ, 
ЧТО САМОЕ ГЛАВНОЕ — НЕ СПЕШИТЬ. 


те, что есть резерв, — хорошо, 
можно следовать дальше. Если 
появилась одышка, повторите че- 
рез несколько часов, но обязатель- 
но посчитайте пульс за 0,5 мин. и 
умножьте результат на 2, или за 

секунд и умножьте результат 
на 6. 

Если пульс меньше 100. уд./мин. — 
отлично, меньше 120 — хорошо, 
меньше 140 — посредственно, 
свыше 140 — плохо. Если вы по- 
лучили оценку «плохо», никаких 
дальнейших испытаний проводить 
нельзя, начинайте тренировку 
практически с нуля. 

Следующий этап испытаний — 
подъем на 6-й этаж, но уже по 
времени. Сначала за 2 мин. И сно- 
ва посчитайте пульс. Тем, у кого 
он. выше 140’ уд./мин., больше 
пробовать нельзя: нужно трени- 
роваться. Другим надо спустя 
2 мин. еще раз посчитать пульс. 
Он должен вернуться к показате- 
лю в состоянии покоя 

А как определить степень тре- 
нированности сердца? Вот два 
несложных упражнения. 

Приседания. Встаньте в основ- 
ную стойку, поставив ноги вместе 
(сомкнув пятки и разведя носки). 


Следите за содержанием 
[4] сахара в крови. При повы- 

шении его уровня жиро- 
вые вещества крови откладыва- 
ются на внутренних стенках со- 
судов. 70% больных диабетом 
умирают от заболеваний сер- 
дечно-сосудистой системы. 
Следите за весом. Ваш 
ормальный вес рассчи- 
тайте по формуле: ваш 
рост минус 100. Если удастся 
сбросить вес до «идеального» 
(отнимите от показателя нор- 
мального веса еще 15 %} риск 
возникновения инфаркта будет в 
2 раза меньше, чем у человека 
с 20% лишнего веса. 
Выпивая бокал натураль- 
ного вина, день, вы со- 


И У 


Посчитайте пульс. В медленном 
темпе сделайте 20 приседаний, 
поднимая руки вперед, сохраняя 
туловище прямым и широко раз- 
водя колени в стороны. Пожилым 
и слабым людям, приседая, мож- 
но держаться руками за спинку 
стула или край стола. После при- 
седаний снова посчитайте пульс. 
Увеличение пульса после нагруз- 
ки на 25% и менее считается от- 
личным, на 25-50% — хорошим, 
на 50-75% — удовлетворитель- 
ным и свыше 75% — плохим. 
Удовлетворительные и плохие 
оценки свидетельствуют о том, 
что сердце нетренированное. 
Подскоки. Предварительно встань- 
те в основную стойку, руки на 
пояс. Мягко на носках в течение 
30 секунд ее сделайте 60 неболь- 


ПО ПУЛЬСУ В ПОЛОЖЕНИИ. СИДЯ МОЖНО 
ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО ОЦЕНИТЬ СОСТОЯНИЕ ВАШЕГО 
СЕРДЦА. ЕСЛИ У МУЖЧИНЫ ОН 60`УД./МИН: = 
ОТЛИЧНО, 70 — ХОРОШО 80-85 — ПОСРЕДСТВЕННО, 
ВЫШЕ 90 — ПЛОХО. У ЖЕНЩИН И: ЮНОШЕЙ 

ЭТИ ПОКАЗАТЕЛИ ПРИМЕРНО НА 5 Уд /МИН. ВЫШЕ 


СЛИ среди ваших родствен- 

ников есть аллергики, риск 
заболеть холодовой аллергией 
возрастает. К холодовой аллер- 
гии склонны люди: 

* страдающие каким-либо. хро- 
ническим заболеванием. Оно мо- 
жет спровоцировать аллергию (к 
примеру, это воспаление минда- 
лин, гайморовых пазух, холецис- 
тит, пиелонефрит и др:); 

* недавно переболевшие грип- 
пом; 

* когда-то получившие черепно- 
мозговую травму; 

* перенесшие инфекционные 
заболевания; 

а также женщины: 
* в критические дни; 
* вступившие в климактериче- 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ших подскоков, подпрыгивая над 
полом на 5-6 см. Затем снова 
посчитайте пульс. Оценивайте так 
же, как и предыдущее. Это уп- 


ражнение дает сердцу достаточ- В 


ную нагрузку, поэтому его сле- 
дует применять молодым людям 
или занимающимся постоянно 
физическим трудом. 

Если у вас были когда-либо не- 
приятности со стороны сердеч- 
но-сосудистой системы, то, пе- 
ред тем как приступить к испыта- 
ниям, посоветуйтесь с врачом: 
Правда, можно и не перестра- 
ховываться, но в таком случае сна- 
чала попробуйте половинную на- 
грузку — 10 приседаний или 30'под- 
скоков, и если ваш пульс учас- 
тится не более чем на 509% по 
сравнению с показателем в со- 
стоянии покоя, смело выполняй- 
те тест полностью. 

Теперь, определив свое со- 
стояние, можете приступать к 


занятиям физическими: упраж- 
нениями. 


на холо 


На улице с вашей кожей творит, 
вается какой-то сыпью, глаза бо 
Хоть из дома не выходи. Это неч 


ницаемой для влаги и ветра, по 
возможности с глубоким капюшо- 
ном, в который можно спрятать 
лицо. Перчатки никогда не сни- 
майте на улице. 

Одежду из искусственных воло- 
кон, синтетики и шерсти отложите 
в сторону, она может усиливать 


(в ступке или кофемолке — пр 
пустите 2 раза, просейте через | 
густое сито, чтобы была му 

Муку из скорлупы всыпьт! 
двухлитровую стеклянную ( 
ку. Залейте стаканом лимонн: 
го сока, поставьте в темно 
место, накройте горлышко пла- 
точком и поставьте на сутки 

(Будет бурлить и подниматься 
вверх.) ЫЕ 

Затем приготовьте 10 штук 
яичного желтка, отделите от 
белка, всыпьте 1,5 стакана са- 
хара, вместе взбейте, чтобы 
растаял сахар, массу вылейте в 
посуду, в которой находятся | 
ранее приготовленный лимон 
ный сок и мука-скорлупа, залей- | 
те одной полулитровой бутыл- 
кой пятизвездочного коньяка, 
перемешайте, поставьте в тем- 
ном месте на сутки. Принимай- 
те по 1 ст. ложке за 10-15 минут 
до еды 3 раза в день, перед 
употреблением взбалтывайте. 
Храните в холодильнике. Надо 
выпить всю порцию, при над! 
ности через месяц повторите. 

А. В. Пасько, Сарат‹ 


ся что-то странн 
лят, на руках ч 
то иное, как алл 
лодные напитк 
глотками. 0757698 
3. Защитите лицо. Утр 


часа до выхода на 
нальңую осмову, 


зано, что 


м) ко; 
Удается снизить ы е давление 


инф и 
о Фаркта Уменьшается на 605 8 
7 но Питайтесь. Б 
Уд ате За уровнем Холесте- 
ав крови Норм ьным 


щей и уменьшив 

Уровня холестерина на 10. Е 
снижаете риск инфаркта на 25%. 
Бросьте курить. Уже че- 
рез два года ваши шансы 
получить инфаркт уравня- 
ются с долей риска тех, кто ни- 
когда в жизни не курил. 


Прикинь на себя 


( Окончание. Начало на стр. 1) 
Более того, при перекруте та- , 
кой петли может возникнуть не- 
проходимость кишечника, что яв- 
ляется уже острым хирургиче- 
ским заболеванием, которое в 


о м чормуле. ваш 
рост минус 100. Если удастся 
сбросить вес до «идеального» 
отнимите от показателя нор- 
Мального веса еще 15%), риск 
5озНИКновения инфаркта будет в 
4 удаа меньше, чем у человека 
о лишнего веса. 
7) Выпивая бокал натураль- 
вина в день, вы со- 
25-45% Ратите риск инфаркта на 
Брес 8 нёпревышайте этой 
сарм \"_ Увлечение алкоголем 
в т за собой избыток холес- 
ерина в крови и излишний вес. 
Избегайте по возможнос- 
ти стрессовых ситуаций. 
Стресс влечет за собой 
повышение давления и увеличи- 
вает риск возникновения инфар- 
кта. 


Занимайтесь спортом. По 

крайней мере два раза в 

неделю по 30 минут. Бег 
трусцой, велосипед, плавание 
длительные прогулки на свежем 
воздухе — любой из этих видов 
физической активности способ- 
ствует снижению уровня холес- 
терина, артериального давления 
И соответственно сокращает 
риск инфаркта до 45%. 


товленный кусок кишки примерно 


О ое алар? ГА д 
тир пиелонефрит и др:); 
недавно переболевшие грип- 
пом; 
* когда-то получившие черепно- 
мозговую травму; 
перенесшие инфекционные 
заболевания; 
а также женщины: 


* в критические дни; 
* вступившие в климактериче- 


Аа МАЮ 


‘ский период; 


страдающие дисфункциями 
яичников и другими видами гор- 
мональных расстройств, 

Если вы обнаружили у себя 
признаки холодовой аллергии, 
обязательно обратитесь к аллер- 
гологу. Он поможет выяснить, не 
является ли «холодовое» заболе- 
вание первым проявлением какой- 
либо болезни. 

Чтобы не дать недугу развиться: 

1. Утепляйтесь. Верхняя одеж- 
да должна быть теплой и не про- 


"а 77е геше қолтенцворигеязтот 
болят, 
Хоть из дома не выходи: Это не что иное 


вается какой-то сыпью, глаза 


ницаемой для влаги и ветра, по 
возможности с глубоким капюшо- 
ном, в который можно спрятать 
лицо, Перчатки никогда не сни- 
майте на улице. 

Одежду из искусственных воло- 
КӘНЕ синтетики и шер 


рону, она мо 


проявление аллергии. Или. наде- 


вайте под шерстяной свитер хлоп- 
чатобумажную футболку, майку. 
2. Пейте горячий чай. Перед 
выходом из дома обязательно 
выпивайте горячий чай с лимоном 
или молоком. Любителям моро- 
женого лучше попридержать свой 
аппетит. Но если вам трудно от 
него отказаться, не набрасывай- 
тесь на лакомство, которое толь- 
ко что достали из морозилки, 
дайте ему слегка оттаять и затем 
ешьте как можно медленнее. Хо- 


Тест на колод 


дает 


Приложите к руке кубик льда и подержите его 15-20 минут. На 
этом месте появились сыпь, зуд, жжение? Вы предрасположены к 
холодовой аллергии. Этот тест поможет лишь выявить заболевание 
в чистом виде: исследования на другие ее формы, в том числе на- 
следственную, надо проводить в лабораторных условиях. 


Как избавиться от этих болей? 
Ясно, что единого совета не мо- 


кишечник был пустым. Для этого 
нужно, во-первых, не переедать, 


На приеме у гастроэнтеролога 


‚На охнуть, ни взаохнуть.. 


водки и туши. 
заться и попасть в п 
4. Загляните в. 


гия, примите табле 
минного препарата (та 
азолина, кларитина, зирте 
5. Пересмотрите ме. 
продукты, которые м т 
вать проявление холод. 
лергии. Откажитесь от 
риод обострения. Это яйц 
колад, кофе, мед, рыба. | 
Р.$. Холодовая аллергия. 
безобидна, как кажется на пер 
взгляд. Заболевание может 
провождаться развитием о: 
Квинке, высыпаниями на коже. 
отеком слизистых оболочек (= 
пример, в гортани). 707 
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Фиксированная часть 
толстой кишки 


20 см, плотно набивают его фар- 
шем и получается колбаса в 
2-3 раза длиннее. То же самое 
происходит у людей при запорах 


ряде случаев заканчивается опе- 
рацией. 

Отчего же возникает такая удли- 
ненная кишка — долихосигма? Есть 


а во-вторых, если нет стула, по- 
ставьте очистительную клизму. 

* Внутрь принимайте но-шпу или 
платифилин, папаверин, спазмал- 


жет быть, и вылечить то заболева- 
ние, которое вызывает боли, слож- 
но. Но раз болит, лечиться необхо- 


врожденное заболевание, когда не 
только сигма, но и вся толстая киш- 
ка может быть удлинена и`расши- 
рена, которое называется болез- 
нью Гиршпрунга. Но и обычная до- 
лихосигма может быть врожден- 
бой и до поры до времени себя 
‘никак не проявлять. Бывает (ред- 
ко), что обычных размеров кишка 
С годами начинает удлиняться. Это 
сисходит чаще у,женщин с дли- 
ыми, упорными запорами, 
а длящимися годами и деся- 


в течение долгих лет. 


Можно ли сократить кишку, 
можно ли уменьшить ее в разме- 
рах? Нет, конечно! Так что лучше 


беречь здоровье смолоду. 


О некоторых других причинах 
болей в левой подвздошной об- 


ласти. 


* Синдром раздраженной! тол- 
стой кишки, т. е. нарушение мо- 


торной деятельности кишки. 


* Колиты, проктосигмоидиты! — 
воспалительные процессы слизи- 


стой оболочки толстой кишки. 


димо, И начать надо с обследова- 
ния, чтобы установить диагноз. Са- 
мое главное — исключить различ- 
ные онкологические заболевания 
органов брюшной ‘полости, в том 
числе и кишечника. Когда диагноз 
установлен, то лечиться проще. 

А теперь общие рекомендации 
для тех, кто страдает болями в 
левом боку. > 

* Ограничьте подъем тяжестей. 
Иногда этого достаточно, чтобы 
боли уменьшились или прошли 
вовсе. Не работайте согнувшись. 
Это повышает внутрибрюшное 


гин; свечи — экстракт белладон- 
ны. Теплые клизмы с ромашкой, 
тепло на живот. 

* Так как могут быть небольшие 
воспалительные процессы слизис- 
той оболочки, принимайте сульфа- 
салазин по 0,5 г 2-3 раза в 2 недели. 

* От приема обезболивающих 
средств (анальгин и его произ- 
водные) лучше воздержаться, они 
еще больше раздражают слизис- 


тую кишечника. 
Е. П. Васьков, 


врач первой категории 


давление. Не делайте физические 
упражнения, напрягающие брюш- 
ной пресс. 


ями. Возникает порочный 


‘запоры способствуют уд- * Дивертикулиты сигмы способ- 


ствуют:воспалительным явлениям 


—>>— 


› кишки, а они, в свою оче- КИШКЕ 5 
губляют запоры. и спазм х Е * Исключите острую, раздра- ИИ к 

И ИТ коты ненай И вр По ОН рено 

Я й поров. 5 Жности изб м 
можно представить ника шечника х Негдопускаитев а 6 но-психических нагрузок и побол зоегайте 

ение ‘всего ки ы 6 старайтесь, чтобы нерв ВА Мьше положительн > 

когда забивают Опущен! ямой кишки: — болит в боку, , р т ых эмоций. 

сигмовидной или пр: Е . р 


Вредятли вашему иммунит 


Во время стресса: 
вас 

ли; 

ЭЛИ; 


ным; > 
* 


ьется несколько быстрее; 


сжимаете челюсти | 
те зубами; : а 
д * мучаетесь от бо. желуд- 
ке; р, 


плечи или шею); 
* нервничаете; 


* покрываетесь холодным ло- 


том, мурашками и дрожите от 
озноба; 2 
* становитесь раздражитель- 
ными, нетерпеливыми: 
Большое количество положи- 
тельных ответов означает, что 
своим поведением во время 


беспокоят головные» 

Е 
дыхание становится учащен- 
вы замечаете, чтоёсердце полной т 


Ипи- 


чувствуете мышечное напря- 
жение (например, у вас сводит 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


== тес диагностика : 
Какой у вас 
иммунитет? 


ету эмоции? Ответьте «да» или «нет». 


плечи и мышцы лица. Представь- 
те, что находитесь в каком-ни- 
(будь спокойном месте. Хоро- 
_ Шо, если вы займетесь этим под 
умиротворяющую музыку или в 
л Ишине. А еще поста- 
райтесь изменить свой психоло- 
гический настрой. Если вас, на- 
пример, раздражает плач ваше- 
го грудного ребенка, вспомни- 
те, как сложно малышу объяс- 
нить взрослым, что ему нужно. 
Если переживаете из-за пред- 
стоящего` экзамена, успокойте 
себя тем, что обычно успешно 
отвечаете на вопросы... 


АЛИТЕЛ 


© При мокрой экземе. П 
3 грецких ореха вместе со скор, я 
жны приобрести темно-коричневый ь 
орехи остынут, очистите их, тщателі 
ките ядра и смешайте с 1 чайн. ложк 
жира. Смазывайте больное место 
мазью несколько раз в день. 


© От бородавок. В небольшую пос 
толкайте луковой шелухи и залейте спи 
водкой. Закройте и поставьте в темное м! 
10 дней. Этой настойкой смазывайте бор 
7-10 дней. 1 

© При огрублении кожи подошв. Возьм 
2 л горячей воды, 1 чайн. ложку соды и 1 
ложку наструганного хозяйственного _МЬ 
Ежедневно на ночь держите ноги в этой вој 
20-30 минут. После ванночки смажьте жирн 
кремом. 


Не упусти время 


Сам себе диагност 


` Пааочка-выручаочка 


Странная штука иммунитет. Никто не понимает, что это такое, но 
все с ним носятся. И все ради него, драгоценного. Раз мы так озабо- м 


Лишь по результатам анализов 
Ожно сказать, в каком состоя: 


стресса вы ставите под удар 
собственное здоровье. 

Надо научиться снимать на- 
пряжение. Вот простое упраж- 
нение для экстренных случаев. 
Сядьте и сделайте несколько = 
глубоких вдохов. Расслабьте г 


Обострился цистит? 


® Попробуйте заварить в 1,5 стакана кипятка 1 ст. ложку травы 

кропа вместе с семенами и дайте настояться в течение 30 минут. 

ейте по 1/3 стакана 3 раза в день за.30 минут до еды. 

® Смешайте по 20 г измельченных сухих цветков липы, ме 
ной коры дуба и листьев толокнянки. 1 ст, ложку смеси зале ИЕ 
1 стаканом кипятка, прокипятите на водяной бане 15 минут, и: 
стояться 30 минут, а затем процедите. Выпивайте по 1 стакану те 
отвара по вечерам. 

я матка лечит болезни почек — цистит, НЫ 
эффективна при воспалении придатков. Облегчение 50А оу ала 
Но на 3-й день, но лучше пропить полный курс — три Месяца. агау 
заваривать в термосе как чай и пить по 1/3 стакана 3 р 


чены своим иммунитетом, неплохо бы знать, что это вообще такое. 


Иммунная система — это свое- 
образная «служба спасения»: 
бессчетное количество особых 
клеток по всему организму зани- 
маются тем, что своевременно 
выявляют и уничтожают чужерод- 
ное — вирусы, грибки, бактерии, 
яды. Они погибают на коже, на 
слизистых, в желудке, в лимфо- 
узлах и кишечнике — везде, куда 
проникают. Иммунная система 
умеет отличать чужое от своего. 
Но, увы, иногда она дает сбой. 
Например, начинает действовать 
против тканей собственного орга- 
низма. При артрите, например, 
разрушаются ткани суставов, при 
псориазе — кожи: Причины, по 
которым такое случается, пока 
неизвестны. То же самое и с ал- 
лергией: врачи не знают, почему 
на безобидные частицы (пыль, 
пыльцу) иммунная система реаги- 
рует неадекватно. 

Иммунная система формирует- 
ся не сразу, поэтому маленькие 

болеть по 6-10 разв 
дети могут Ее 
год. В первые месяцы жизни ре- 
бенок получает иммунитет от ма- 
тери с грудным молоком — имен 
но поэтому врачи так активно 


выступают за грудное вскармлиг 


Сор 


тему входят костный мозг, вилоч- 
ковая железа, лимфоузлы, селе- 
зенка, пейеровы бляшки кишеч- 
ника, миндалины и др. Интерес- 
но, что в формировании иммун- 
ной системы Участвует даже ап- 
пендикс. 

Состояние, когда иммунная си- 
стема сильно ослаблена, называ- 
ется иммунодефицитным. 

Но самостоятельно, без пово- 
да, вмешиваться в деятельность 
иммунной системы нельзя — 
слишком велик риск навредить. 
Принимать витамины и природные 
иммуностимуляторы (лимонник, 
шиповник, женьшень) — пожалуй- 
ста, а вот все остальное — только 
по назначению врача. 

Причин для снижения иммуни- 
тета хватает — это длительный 
прием антибиотиков и гормональ- 
ных средств, стрессы, привычка 
питаться чем попало и как попа- 
ло, гиподинамия, кур. : 

На что: н! но. о 
век анат Ч раз в год. На 
то, что простуды протекают вяло 
и длятся больше двух недель. На 
температуру тела, часто и без ви- 


нии ваш иммунитет. ЗБЕ 
Что же поддерживает имму 
тет? : 
Питание. Организм долже 
лучать достаточно витамино! 
микроэлементов. Полезно 
то, чем вас кормили в детс 
что ели ваши родители, баб) уш 
и дедушки. Для поддержания 
мунитета хорошо пи: 
вишневый, яблочный, 
НЫЙ. б ў 
Море. Про лечение 
водой, грязью, водор! 
многим другим был 
еще в древности — это у 
организм. Рядом с мо 
но даже просто дышат 
что такой воздух. 
заряжен отрицательным 
ми — теми самыми, ра, 
мы заставляем ир: 
торами. Ученые счита) 
от поездки на мо рек 
храняется пот 


ез 


К 
снижается произ 
иммунной сис 


СРЕДНЕЙ. 
ВЕЛИЧИНЫ, 
можно 
ЗАБЫТЬ 
ОБ УСТАЛОСТ 
МОЗГА. 


1 
ам 


РИ ЖЕЛТУХЕ готовят на- 
стойку из 100 г сухих ли- 
стьев крапивы в 1 л вина типа 
кагор. После настаивания в те- 
чение трех недель смесь варят 
на слабом огне 15 минут и при- 
нимают по 1/4 стакана 3 раза 
в день до еды. 

Т ГЕМОРРОЯ. Смешайте 

яичный белок, 1 ст. лож- 
ку подсолнечного масла и не- 
много растопленного воска. На 
ночь смажьте геморройные 
шишки. Сделайте так несколь- 
ко раз. 

РИ ЛЕЙКЕМИИ 1/4 ста- 

кана сока цикория прова- 
рите 3 минуты, остудите. До- 
бавьте 3 ст. ложки маточного 
молочка, хорошо размешайте 
и принимайте по 1 ст. ложке 
4-5 раз в день за 30 минут до 
еды. 

Т КАМНЕЙ в желчном 

пузыре. Трава горца пти- 
чьего (спорыша), стручки фа- 
соли, трава грыжника, лист 
толокнянки — всего поровну. 
1 столовую ложку 
смеси надо зава- 
рить 200 мл ки- 
! пящей воды, на- 

стоять 1 час. Вы- 

пить теплым в те- 
чение дня. Этот 
состав трав хоро- 
шо дробит и вы- 
гоняет в виде пес- 
ка камни желч- 


ного пузыря. 
`` Пригодится 


воспалении придатков. Облегчение наступает букваль- 
‘лучше пропить полный курс — три месяца. Траву надо 
‚рмосе как чай и пить по 1/3 стакана З раза в день. 


На каждый день 


Спирт 


Пусть всегда он будет под ру- 
кой. Спирт бывает разным. В ме- 
дицине применяют очищенный 
96%-ный или 70%-ный этиловый 
спирт (этанол). Он так и называ- 
ется — «медицинский». Спирт 
можно заменить водкой. А вот 
технический спирт категорически 
нельзя использовать для лечения. 
Даже при наружном применении 
могут быть ожоги, а если спирт 
всосется, то и отравления. 

Полезнейшее свойство спирта — 
уничтожение инфекции. Если вы 
случайно порезались, а под ру- 
кой ничего нет, место поврежде- 
ния обработайте спиртом или 
водкой. Часто при бритье или вы- 
щипывании бровей на коже появ- 
ляются микротравмы, не видимые 
глазом. Советуем до и после бри- 
тья обрабатывать кожу 70%-ным 
спиртом. И на следующее утро 
вам уже не придется лицезреть 
прыщи на месте удаленных волос. 


НС 

АЗИТЬ ТЕМПЕРАТУРУ ДАЖЕ 

ЕННЫМ СПИРТОМ СПИНУ, 
АХОВЫЕ ОБЛАСТИ БОЛЬНОГО, 

ИТЕ ЕГО ОДЕЯЛОМ 

} И СНИЗИТ ТЕМПЕРАТУРУ КОЖИ. 


лергиеи: врачи не знают, почему 
на безобидные частицы (пыль, 
пыльцу)‘ иммунная система реаги- 
рует неадекватно. 

Иммунная система формирует- 
ся не сразу, поэтому маленькие 
дети могут болеть по 6-10 раз в 
год. В первые месяцы жизни ре- 
бенок получает иммунитет'от ма- 
тери с грудным молоком — имен- 
но поэтому врачи так активно 
выступают за грудное вскармли- 
вание. Потом человечек идет в 
детский сад, переживает пору 
соплей и ангин, после чего, по- 
встречавшись с большинством 
распространенных болезней, 
приобретает «взрослый» имму- 
нитет, то есть невосприимчивость 
к инфекционными неинфекцион- 
ным болезням. В иммунную сис- 


Не обойтись без спирта при ле- 
чении фурункула и панариция 
(гнойное воспаление пальца). 
Если в первые-вторые сутки сде- 
лать компресс с водкой или на- 
половину разведенным 96%-ным 
спиртом, то гнойник не образу- 
ется. 

Не отказывайтесь от спирта и 
при уже созревшем гнойнике. Хо- 
рошо вытягивает гной двухслой- 
ная повязка: первая — марлевая 
салфетка с мазью Вишневского, 
а сверху — салфетка, смоченная 
40%-ным спиртом. 

При рожистом воспалении мази 
противопоказаны, и кожу надо 
обрабатывать только 70%-ным 
спиртом — тогда воспаление не 
будет распространяться вглубь. 

Втрое разбавленный 96%-ный 
спирт полезно закапывать в «стре- 
ляющее» ухо. Если начать это 
делать сразу, можно предотвра- 
ТИТЬ ГНОЙНЫЙ ОТИТ, 


Е ЖАРОПОНИЖАЮЩЕЕ 
ДЕТЯМ. 


тета хватает — это длительный 
прием антибиотиков и гормональ- 
ных средств, стрессы, привычка 
питаться чем попало и как попа- 
ло, гиподинамия, курение. 

На что нужно обратить внима- 
ние? На частые ОРЗ = если чело= 
век болеет чаще 4 раз в год: На 
то, что простуды протекают в: а 
и длятся больше двух недра а 
температуру тела, часто И без ви 
димых причин поднимающуюся 
до 37-37,5°С. Всё это = повод 
обратиться к врачу-иммунолету. 


храняется п 
Сон. Спите 


выбираетесь н 
или море), хо, 
отличный метод закал 


= 


ИММУ! 


Рекомендуем 


К сожалению, мало кто знает, 
что спирт — это отличное жаро- 
понижающее средство. В домаш- 
них условиях он поможет снизить 
температуру детям и больным с 
рвотой. Разотрите разведенным 
спиртом спину, грудь, подмышеч- 
ные и паховые области больного, 
но не накрывайте его одеялом- 
Этанол быстро испарится и сни- 
зит температуру кожи и организ- 
ма в целом. 

При ожогах сразу же обрабо- 
тайте кожу спиртом. Быстро ис- 
паряясь, он охладит поверхность, 
уменьшит боль, а главное — пре- 
дотвратит образование пузырей. 

Еще одно свойство спирта — 
противошоковое. Он действует 
на организм как наркоз, и при 
травме, когда под рукой нет 
обезболивающих препаратов, 
выручит полстакана разведенно- 
го спирта. 

Любые травы, настоянные на 
водке или спирте, действуют на 
организм сильнее, чем отвары и 
настои. 

Метиловый спирт по запаху и 
вкусу трудно отличить от этило- 
вого. Он чрезвычайно опасен: 
прием внутрь приведет к слепоте 
или летальному исходу. Нераз- 
борчивые любители спиртного, 
добывающие спирт на работе, 
рискуют отравиться. И спасти та- 
кого горемыку может только 
стакан разбавленного этилово 
спирта — единственного эфф: 
тивного противоядия. = — 


«В» — воздух и та 
райтесь делать это ка 
быстрее. Если задумали 
какой-то буквой д 
кунд, пропускайт 
Произнес 
имен как 
рее, нумеру: 
них. Наприме 

2 — Федор, 3! 


бронхит 


жет. 
Нужна урина, 
даже чужая. Ее 
на сильном огне 
уменьшился в 4 Раза. 
вонючая коричневая 
(ее можно заготовить 
том — на даче, 
где угодно). Когда понадобит- 
ся, подогрейте, смочите в жид- 


ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС 
ОТ СЛЁЗ 

С наступлением холодов у меня 
начинают слезиться глаза. Про- 
шлой осенью мне порекомендо- 
вали такой рецепт. В течение двух 
недель надо выпивать по стакану 
воды с добавлением 1 чайн. лож 
ки яблочного уксуса и 1 капельки 
йода: Затем еще в течение месяца 
дважды в неделю пить эту воду. 
Я попробовала и сейчас плачу го- 
раздо реже. Может, кому-нибудь 

тоже пригодится этот рецепт. 
В. И. Жилина, Челябинск 


ОРЕХИ 
ОТ ТАХИКАРДИИ 


Хочу поделиться рецептом, ко- 
торым пользовалась моя мама. У 
нее была сильная тахикардия, 

иногда даже теряла сознание. 
Принимала самые разные лекар- 

7 ства, но они мало ей помогали. А 
б потом нашла свое спасение и пос- 
| ледние годы лечилась только 
| 


этим народным средством. 
Она брала ядра 3-4 грецких 
орехов, измельчала их голКУШКоЙ 
и смешивала с 1 ст. ложкой неда. 
Смесь эту съедала на ночь. уре 
лечения — 1,5 месяца. Песледую: 
ший — по мере появления си 


томов. еодикапо; 


‚ Еременко, Воронеж 


Проверено на себе 


Хочу поделиться сво- 
им способом лечения 

Ронхита. Может, ко- 
МУ-нибудь он помо. 


чья угодно, 
надо выпа! ить 
‚ чтобы объем 
Получится 
жидкость 
впрок: ле- 
На костре, в бане — 


влагу. Сверху накройте целло- 

аном и закрепите компресс 
эластичным бинтом. Эта примоч- 
ка будет согревать всю ночь. 
Компрессную тряпочку можно 
не стирать, а хранить в целло- 
фане до следующего раза. Я 
делала такую процедуру 10 раз 
(желательно не прерывать лече- 
ние). И вот уже много лет не бо- 


лею и ем мороженое = 
мой. даже зи 


суставам. 


ЛГ Часовникова, 
ул. Солнечная, 5, п. Бельмесово, 
Барнаул, Алтайский край, 


656901 
-. И ПАЛЬЧИКИ 
ОЧИСТИЛИСЬ 


ОТ БОРОДАВОК 


У внука в 5 лет на правой руке 
все пальчики были усеяны боро- 
давками. Мы трижды обращались 
в косметический кабинет, делали 
прижигания жидким азотом, но 
эффекта было мало. Тогда мне 
посоветовали утром и вечером 
делать такую процедуру. Наматы- 
вала на спичку ватку, смачивала в 
уксусной кислоте и смазывала 
пальчики. Боли и пощипываний не 
было. Через 2 недели пальчики 
стали чистыми. 

С тех пор уже прошло 4 года. 

А. В. Тихомирова, 
Новосибирск 


Я избавилась 
от полипов 
в Әке. 


После обследования в 


0% больнице у меня об- 
ея ЭНаружили полипы в 
> ру; 


желудке. Врач сказал, 
что нужна операция. А мне 
83 года, о какой операции мож- 
но вести речь?! Не выдержу 
ведь! 

Добрые люди посоветовали 
лить сок калины. Для его приго- 
товления гроздья промыла, по- 


Проверено на себе 


дождала, пока стечет вода, и 
дала хорошо обсохнуть. Потом 


ягоды пересыпала сахаром: СЛОЙ 


ЕДСТВО 
ОЛ ГИПЕРТОНИИ 


те запах, то можно использовать 
такой бензин). У 

Сколько раз натирать, каждый 
пускай решает сам. Как только 
суставы заноют, натирайтесь в 
любое время дня и ночи. Чем рань- 
ше начнете лечиться, тем быстрее 
вылечитесь. Если суставы давно 
болят, натирать надо дольше. 

Моей маме 84 года. Лет 5 назад 
она пожаловалась на боли в та- 
зобедренном суставе. Примерно 
ползимы она натиралась бензи- 
ном от бедра до колена, сейчас 
забыла о той болезни, воспале- 
ние исчезло, процесс остановил- 
ся. 

Еще хорошо чистит суставы (и 
кровь) лавровый лист: на 300 г 
воды берут полпачки лаврового 
листа, измельчают, кипятят 5-10 ми- 
нут. Лучше это сделать на ночь, а 
утром и в течение дня выпить ма- 
ленькими глотками этот настой. 
На ночь снова сделать новый на- 
стой, и так в течение трех дней. 
Затем сделать перерыв 5-7 дней. 
Потом по своему состоянию здо- 
ровья определите, сколько вам 
надо пить этот настой. Одна жен- 
щина рассказала, что она 1,5 года 


Еще мне порекомендовали ле- 
читься тыквой. Я пропускала ее 
через соковыжималку и пила сок 
по кружке (примерно 300.грам- 
мов) перед завтраком, обедом 
и ужином минут за 30, натощак. 

А выжимки ‘из тыквы не выб- 
расывала. Разбивала в них яйцо, 
добавляла немного муки и пек- 
ла оладьи. Кроме того, парила 
тыкву и кашу с ней делала, упот- 
ребляя каждый день. Даже сы- 
рую ела. Она у меня, честно го- 
воря, уже. в горле. застревала, 
до того надоела! Но жить-то 
хочется. Терпела! 

Через год пошла в поликлини- 
ку провериться. Врач глазам 
своим не поверил: желудок чис- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Рецепты _ 
аз конверто 


те. Измельчите хрен и засыпьте 
в литровую бутылку. Очистите 
и измельчите 9 зубчиков чеснока, 
добавьте к'хрену. Смесь залейте 
пивом (обязательно свежим!) и 
поставьте в темное место на 
10 дней. Б 

Потом процедите настой в дру- 
гую бутылку и пейте по следую- 
щей схеме: первые 2 дня — по 
1 чайн. ложке 3 раза в день до 
еды, а в последующие дни — по 
1 ст. ложке 3 раза в день. Через 
месяц сахар в крови заметно сни- 
зится, а вскоре придет в норму. 

Возможно, этот рецепт помо- 
жет не всем, но попытаться обя- 
зательно нужно. 

Р.5. Я писала в газету о коре 
осины. Получила много писем. 
Ответить смогла не всем, потому 
что в письмах не было полностью 
указано имя и отчество, а на по- 
чте такие бандероли не принима- 
ют. Некоторые даже свой индекс 
не написали. Пишите по адресу: 
Валентине Сергеевне Кушмар, 
ул. Октябрьская, 2, кв. 2, Ново- 
вятский р-н, Киров, 610043. 


РАЗЖУЙ ПРОПОЛИС = 
И ТЛОТНИ 


При ‚паркинсонизме (дрожа 
тельный паралич) ежедневно при- 
нимайте по 1-3 г прополиса, тща- 
тельно его разжевывая и глотая 
при этом слюну. Курс лечения — 
1 месяц. В первые 15 дней пропо- 
лис принимайте по 


вдвое. Прополис надо жевать 
1 раз в день, обязательно после 
еды. 

В некоторых случаях при тя- 
желых хронических заболевани- 


ях суточная доза прополиса мо- 


жет зувеј 

днако такое лечение 
проводиться под 
врача. 


быть увединена до 20 


В. В. Долгопятенко, 
Новочеркасск 


2-3 г, в после-. 
дующие 15 дней дозу уменьшите _ 


Чтобы цветки дали сок, их надо 
помять руками, при этом добав- 
ляя сахар (на 1 кг цветков 100 г 
сахара). Затем цветочную массу 
уложите в эмалированную каст- 
рюлю, закройте и поставьте в хо- 
лодильник на 10-15 часов, не бо- 
лее, иначе масса покроется пле- 
сенью. После этого отожмите ру- 
ками, можно процедить через 
марлю. 

Сок сразу закрепите 96%-ным 
спиртом в соотношении 1:10 (т. е 
на 10 частей сока 1 часть спирта). 
Если спирт 70%-ный, то его нуж- 
но взять в 1,4 раза больше. Са- 
могоном лучше не заливать. И 
снова поставьте в холодильник на 
неделю, чтобы сок не забродил. 
Он получается зеленовато-молоч- 
ного цвета, но постепенно начи- 
нает светлеть, а на дне появляет- 
ся темный осадок. 

Ю. В. Якуненков, 
Краснодарский край 


ТРИ НАСТОЙКИ — — 
ОТ РАДИКУЛИТА _ 


Весной я собираю по, пол-л 
ровой банке цветков мать-и-маче- 
хи, сирени (от сирени я собираю = 
только лепестки без ки 1 
только что набухших, но. 
распустившихся березо, 
Потом пересыпаю вс 
ровые банки, заливаю. 
по 0,5 л водки, ставлю 
ное место на 2 недели, 
содержимое банок тщат 


ные бут 
получается 
Потом я на- 
ой по поряд- 


чид А 


ложкой м 
на н‹ еда. 


"но! 


многим людям. 
Возьмите 1 ста 


одного среднего лим ( 
жий). Все смешайте, ие 
посуду из темного стекла Баре 
те в темном прохладном месте 
Принимать надо по 1 ст. ложке 
3 раза в день за 30 минут до еды 
или через 2-3 часа после еды 
Курс лечения — 2-3 месяца. { 
Начинать принимать состав 
можно с момента приготовления. 
| Л. Лайко, с. Ольгино, 
| Степновский р-н, 
Ставропольский край 


ОЗДОРОВИ! СЕБЯ 
ТАК ЖЕ, КАК Я 


Чем старше становишься, тем 
чаще задумываешься о своем 
здоровье, ведь в молодости мыс- 
ли об этом посещают редко, все 
откладываешь на потом. Теперь 
пошаливает сердечко, появилась 
одышка. Анализы показали высо- 

І кий уровень «плохого» холесте- 
° рина в крови. Надо что-то начи- 
= бать делать. Я составила себе 
план оздоровления: стала расти- 
раться холодной водой, пить по 
_ утрам по 1 ст. ложке облепихово- 
го масла (ведь оно источник 
стольких необходимых витаминов, 
то диву даешься). 
ще мне подсказали сделать 
помогающую эффективно 
ься с этим самым «вред- 
холестерином. Надо взять 
юквь и 200 г чеснока, все 
азмять, поставить в про- 
ое место на 12 ча- 
Е с 500 г меда 


: 


г панужили полипы в 
ХА” желудке. Врач сказал, 
а что нужна операция. А мне 
еВ года, о Какой операции мож- 


вести речь?! Не выдержу 


Добрые л 
Юди посоветовали 
ох калины, Для его приго- 
доне НИА гроздья промыла, по- 
А яла, пока стечет вода, и 
е «аи обсохнуть. Потом 
зада ересыпала сахаром: слой 
Е слой сахара, чтобы яго- 
ЕА покрывал: Держала в про- 
одном месте, чтобы не забро- 
Адо. алина дает сок. Его надо 
Ь по 30 граммов З раза в 
День за полчаса до еды. 


С САХАРОМ 


Наполните до половины баноч- 
КУ измельченными листьями алоэ 
доверху насыпьте сахар, встрях- 
Ните и опять засыпьте сахар. За- 
вяжите, настаивайте З дня, проце- 
дите и пейте лекарство по 1 ст. 
ложке до еды 3 раза в день (де- 
тям давайте по 1 чайн. ложке). 

Воспаление и отек горла быст- 
ро проходят. 

З. М. Просяная, Шарыпово, 
Красноярский край 


НАТРИ БЕНЗИНОМ 
БОЛЬНЫЕ СУСТАВЫ 


Многие страдают от болезней 
костей и суставов. Предлагаю 
свое простое средство излечения 
от этих болезней. Я сама вылечи- 
лась благодаря этому рецепту и 
своим близким помогла. 

Когда была молодая, как-то раз 
у меня сильно заныли голени, да 
так, что еле до дома дошла. Кто- 
то подсказал мне такое средство: 
натереть ноги бензином. Я так и 
сделала, а утром встала, как огур- 
чик, никакой боли: 

Спустя тридцать лет, когда я 
уже была на пенсии, начали ныть 
кости и суставы. Опять по ночам 
не могла спать. Тогда я вспомни- 
ла старый совет: стала натирать 
бензином больные места. Сразу 
скажу: не надо никаких укутыва- 
ний. Все просто: надо налить на 
ладонь бензин и втирать в Валы 
ные места. Бензин можно, рать 
любой: и для зажигалок, и машин- 
ный, правда, он тяжелее по Е 
ху, но если вы хорошо пере 


ОТ АНГИНЫ = АЛОЭ. 9 


расывала. Разбивала в них яйцо, 
добавляла немного муки и пек- 
ла оладьи. Кроме того, парила! 
тыкву и кашу с ней делала, упот- 
ребляя каждый день. Даже сы- 
рую ела. Она у меня, честно го- 
воря, уже в горле застревала, 
до того надоела! Но жить-то 
хочется. Терпела! 

Через год пошла в поликлини- 
ку провериться. Врач глазам 
своим не поверил: желудок чис- 
тый, розовый. 

Советую и другим, тем, кто 
страдает от полипов в желуд- 
ке, — попробуйте этот рецепт. 
Не пожалеете! 

Е. П. Портнова, Рязанская обл. 


пила лавровый лист и у нее в. кро- 
ви сахар пришел в норму. 

Н. Н. Воропаева, 

Новосибирск 


ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ ДИАБЕТА ТРЕБУЕТ 
МНОГО УСИЛИЙ 


Чтобы избавиться от сахарного 
диабета, надо приложить очень 
много усилий. Но чаще всего ле- 
чение бывает безуспешным. Я 
считаю, что мне повезло. Случай- 
но встретила человека, который 
помог мне вылечить эту болезнь. 
Метод очень простой и доступный 
любому. Возьмите корень хрена 
длиной 20 см и толщиной с палец, 
тщательно вымойте, но не чисти- 


Проверено на себе 


Целебная 


эмульсия 
4 Готовить и пользовать- 
ся ею надо при пере- 
вязках, а хранить в 
стеклянной или фарфо- 
ровой посуде. 

Возьмите в равных пропорци- 
ях растительное масло (нерафи- 
нированное), пропаренное на 
паровой бане, и известковую 
воду. Соедините их в холодном 
виде. Туда же настрогайте 1 ст. 
ложку прополиса, после чего 
встряхивайте бутылку до тех 
пор, пока эмульсия не приобре- 
тет цвет кофе с молоком. 

А теперь о том, как пригото- 
вить известковую воду. 1 ст. 
ложку чистой гашеной извести 
положите в стеклянную банку, 
залейте кипяченой водой, раз= 


ИИ 


вдвое. Прополис надо жевать ж 
1 раз в день, обязательно после 


еды. . 
В некоторых случаях п 
елых хроническ боле 

суточн зап 

жет быть увеличена д 

Однако такое лечение должн! 


врача. 
В. В. Долгопятенко, 


Новочеркасск, 
Ростовская обл. 


ЦВЕТКИ АКАЦИИ 
ПОДЛЕЧАТ ПОЧКИ 


У моей бабушки заболели поч- 
ки. Она долго лежала в больнице, 
была сильная отечность, ей даже 
дали группу инвалидности. К сча- 
стью, мы познакомились с дедуш- 
кой, который дал рецепт сока 
цветков белой акации, именно 
сока, а не настойки сухих цветков. 
Бабушка стала пить сок и забыла 
о своей болезни. 

Теперь и я пользуюсь этим со- 
ком. Когда у меня заболят почки, 
я три раза в день за полчаса до 
еды пью по 1 десертной ложке 
сока акации. Боль проходит че- 
рез 15-20 минут. 

Заготавливать цветки нужно в 
сухую погоду, когда они вот-вот 
начнут раскрываться (или уже на- 
чали раскрываться). В это время 
в них наибольшее содержание 
сока. 


мешайте, пока ее консистенция 
не станет похожей на молоко. 
Дайте отстояться ночь. Полу- 
чившуюся прозрачную воду и 
используйте для приготовления 
эмульсии. Известь из банки 
можно использовать для приго- 
товления следующей порции 
эмульсии. 

Применять эмульсию надо | 
так. Бинт или марлю. сложите 
в 2-3 слоя (размер должен со- | 
ответствовать размеру поражен- 
ного места), обмакните в эмуль- 
сию и приложите к ранам. Через 
сутки замените повязку на но- 
вую, и так до тех пор, пока раны. 
не затянутся. 

Это очень эффективное сре; 

Ш 


присылать по адресу: Р, 
лоевой, ул. Лесная, - 
мкрн Блинова, Со 


проводиться под наблюдением 


уже три года н 
чу по поводу 
юсь, что этот ре 
кому-нибудь. _ 


ЛОПХХ . 
КАМНИ 


ках и желчном пузыре, в 
соли из суставов. _ 
Сорвите лист и че 
ха, помойте, пропу. 
мясорубку, отож 
пейте сок сразу, 
его законсервиро! 
на 2,5 л сока добав 
ки. Пейте по 1 ст. л 
день. 
Такая доза очи 


ка, пневмонию, _ 
стрении бронхит: 
ложке 3 раза в ден 
до еды. 

Если болят ‹ 


сверху накрыв. 
Е" 


АЙБОЛИТ @ МЕДИЦИНА 


ГОТРУЕТЕРТЕЮ 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


г ПЕЕ 


стенки груд 


Советы американских врачей 
круговыми д! 


ВОВЕ хороший бюст- 
гальтер на 1 размер больше 


по объему и на 1 размер больше К Бю 
по чашечке по сравнению с тем, 
который вы носили во время бе- ормим гр 
Саая другое средство. 
«1009 ный хлопка А т У женщин всегда вызывает недоумение то, что ребенок И ИЕ 24 часова ) 
лон; хочет есть. В первые недели вам придется кормит Р ети 
Д Человеческое молоко задумано так, чтобы ребенок ел часто. соскелможноще 


* 
при кормлении он не сдавли- _ лю витамина Е и вт 
вает грудь, что может привести к сколько захочет. В целом корм- ления, богато смазывающими ве сок. Каплю! Не бол 
ществами и содержит антибиотик. . 8 . 


..БЕЗ ПАПЫ 


На что нужно обращать вни- 

мание матери, одной воспиты- 
вающей сына? 

Как можно раньше куль- 

тивируйте в своем ре- 

1 бенке самостоятельность. 

Давайте несложные задания, 


грудью часто. 
эту закупорку 


хвалите и всячески поощряйте забиванию протоков; ление длится 20-30 минут. 

самостоятельные поступки маль- * его легко расстегивать и зас- Кормите каждый раз обеими Молочные протоки забивают- и. 

чика, приучайте его к ответ- | тегивать одной й; й гру- вливания узкой одеж- тр 
Я у! д рукой; грудями. Кормите первой гру- ся от сда У рессы. Это откроет пі 


дой. Причинами бывают также 


строение тела матери и длитель- Локо потечет свободнее 


ребенка чаще и дольше, 


* 
бретельки удобны, и бюст- дью до тех пор, пока ребенок 


ственности за свои действия. 
гальтер не слишком давит на не потеряет интерес. Затем 


Не опекайте по пустякам, 


к примеру, не навязывай- грудную клетку. пре ._ ные перерывы между кормлени- О 

те своего мнения по по- Кормить грудью легко, если Сааи ану отору груда. ями. В ПОРеВНЫй проток мо- пейте, чтобы мочиться 
воду, что ему надеть, с кем знаешь, как это делать. ните с той груди, которой вы за- жет дать начало воспалительно- Если молоко выделя 
дружить, чем заниматься, куда Ребенок должен быть повернут кончили. Н му процессу, если им сразу же произвольно; допусти 
ходить. Это приучит мальчика к вам полностью: головкой, гру- Не мойте соски с мылом, оно Не заняться. гуляете, вдавите сос 
жить так, как хочет мама. дью, половыми органами, колен- высушит их. Видите РУСУ Если вы чувствуете где-либо на основанием ладони: 


груди твердый, болезненный при это случается Часто, 
прикосновении участок, избавь- вайте в бюстгальтер хл 
тесь от него с помощью тепла. мажные носовые платки. 


бами: Возьмите ребенка так, что- пупырышки вокруг ареолы? Это 
ны одной НА ЫЛИ ЯГОДИЦЫ, а железы, которые вырабатывают 
ова = на сгибе в локте. Дру- смазку с антисептиком. Так что 


Давайте понять сыну, что 
он хоть и маленький, но 
уже почти глава семьи, 


мужчина в доме. И если что-то гую руку опустите под грудь, че- · мыло совсем не нужно. 

сломалось либо нужно вбить тырьмя пальцами поддерживая После кормления дайте соскам Для мам 

гвоздь, выбрать при покупке 5 но не касаясь Зролы резкая как следует обсохнуть на возду- о» — 

телевизор или пыле Е область вокруг соска). еди- 

ть и асос при па о О ани т ее чем вы их прикроете. Если ваша грудь воспалена, у вас повышенная темпера 
ечения сосков пользуй- или появились симптомы гриппа, вызывайте врача. Возмо; 


делах. Старайтесь советовать- роко, прежде чем приложить его тесь своим молоком. Все 95% вас мастит. Обычно мастит лечат антибиотиками. Если == 
ся с ним, поднимая его значи- к груди. АЕ забрать со- неприятностей с трещинками про- врач прописал такое лечение обязательно пролечи = 
[©] 5 Б 
мость как мужчины, по важным 590 так, что тете меньшей мере исходят от того, как сосет ребе- тесь до конца, даже если симптомы исчезнут. Это по р. Ма 
семейным делам — г, - -4 см ареолы было у него во рту. нок. И Е п < ых 
дел -де вам от. р У рту. к. Исправьте положение малы- может предотвратить рецидив и осложнения. роцесс «7 {е 


дыхать, какие крупные покуп- 
ки совершать, как отметить 
праздник. Всегда внимательно 
выслушивайте его мнение, ува- 
жительно обращайтесь с ним. 


пор, пока он глотает через раз. дет, хотя потребуется какое-то выпивая большое количество жидкости, кормя реб 7) 
Если младенец задремал, слегка время, чтобы ранка зажила. Что- ка чаще. Молоко при этом не инфицировано К а 
пошлепайте его, чтобы он про- бы ускорить процесс, выдавите того, в молоке ребенку передаются ценные е 

снулся, и поменяйте грудь. Пусть немного молока и вотрите его. Если прекратить кормить ребенка грудью во Е 2 
пососет вторую грудь столько, Молоко, оставшееся после корм- мастита, это может привести к абсцессу. 205 


Держите ребенка у груди до тех ша при кормлении, и боль прой- выздоровления можно ускорить, лежа в постели и У 


ДЫННЫЕ СЕМЕЧКИ 


Намотай на ус 
СПОСОБСТВУЮТ ГДЕ НАЙТИ 


вашара. 


— Только 
не по голове! 


® Определить, не замерз ли ваш ребенок, можно по двум признакам. У меня завтра ОБРАЗОВАНИЮ 
Во-первых, по носику. Если он холодный, значит, малыш замерз; контрольная!!! ГРУДНОГО МОЛОКА, 
если очень горячий, значит, ему жарко, ну а если крошечный носик Д Е и 


теплый — его обладателю тепло, уютно и комфортно. 

Во-вторых, когда малыш икает. Наденьте на него чепчик. Голова у 
малыша мерзнет в первую очередь. 

Ф Какая мать не пробует кашку, прежде чем дать ложку любимому 
чаду? Но за этим стоит опасность дать зеленый свет полчищам бакте- 


В КОФЕМОЛКЕ 
И ЕШЬТЕ 2 РАЗА 
В ДЕНЬ ПО 1 ЧАЙН. | там чувствово 
ЛОЖКЕ. ТАКУЮ ЖЕ | же, как и их сё Я 
край. 


рий, которые набрасываются на неокрепший организм. Через слюну о а 
матери ребенку передаются бактерии, вызывающие кариес. Эти же ДОЗУ СЕМЯН ДЫНИ в м й | 
Ё ком ологиҷ! 
терии вызывают и развитие отита РЕКОМЕНДУЕТСЯ. ороло 


© Английский язык можно учить или в детстве, или всю жизнь! Са- \ 
> ростой и эффективный путь — пригласить домой няню-англичан- \ 
ис 4 ых ногтей» разговаривать с малышом на двух языках 


р 
он, скорее всего, станет двуязычным. Малыш не про- 
речь, ом будет элыслить сразу на двух языках. 


ПРИНИМАТЬ „Ставрополя накоплен | 
ЖЧИІ 1 1 лечения анома 


ЗАГЛЯНЕМ В ДЕТСКУЮ 


ловой системы 

том числе). Ре Ў 

титься пепосредстх 

фессору. Татьяне | И! 
1) 


ставьте в теплое место. Истопи- 
те баню, вымойте ребенка, если 


МОРАЛНИ эгть праможность пэглальте 


ревянко, р А 


бактерии, вызывающие кариес. Эти же 


зывают и развитие отита. 
ийский язык можно учить или в детстве, или всю жизнь! Са- 


‘простой и эффективный путь — пригласить домой няню-англичан- 


Е и с «младых ногтей» разговаривать с малышом на двух языках 


©З) 


Мой ребенок, находясь 
еще в роддоме, спал от 
силы полчаса, а все 
остальное время пла- 
кал — и днем, и ночью, и сы- 
тый, и сухой. Что только мы не 
делали: и по врачам ходили, и от 
сглаза лечили. Ну не мог ребенок 
спокойно лежать, выгибался, как 
будто ему что-то мешало. Так мы 
мучались месяц или пока не 
приехала к нам прабабушка, ко- 
торой в ту пору было уже лет 
девяносто. Она и поставила диаг- 
ноз: у ребенка щетинка. А прове- 
рить это можно так: уложите его 
животиком на колени, капните на 
спинку своего молока и кругами, 
чуть вдавливая, растирайте моло- 
ко по коже. Пальцы обязательно 
почувствуют эту щетинку — она 
очень колкая. 

Теперь о том, как щетинку 
удалять. Процедура эта очень 
болезненная для ребенка. При- 
готовьте тесто на материнском 
молоке (без дрожжей). Молока 
возьмите 400 г и потихоньку 
вливайте в муку. Тесто приго- 
товьте утром и на 4-5 часов по- 


Вы просили рассказать 


ЛЬБИНИЗМ — отсутствие 
игмента в коже, волосах, 
тканях глаза. 

Возникает в результате эндо- 
кринных расстройств и воздеи- 
ствий на развивающийся плод ин- 
фекций, интоксикаций и других 
неблагоприятных факторов. 

Различают полный альбинизм, 
при котором пигмент отсутствует 
во всем организме, и Частичный 
альбинизм, при котором пигмент; 
нет только в отдельных органах, 
например в глазах. При маони 

альбинизме вся кожа, в то 2 
озовая. Бро 
и кожа век, бледно-р‹ Е 
ви и ресницы таже а зме 
белые. Изменения при ало. иень- 
большей ил 
проявляются лента и 
аб статочностью п 
шей недо 


менмо, ом, скорее всего, станет 
ець, ом будет мыслить сразу ма двух языках. 


двуязычным. Малыш не про- 


ставьте в теплое место. Истопи- 
те баню, вымойте ребенка, если 
есть возможность, погладьте 
теплым веником. И там, в бане, 
намажьте всего ребенка тестом 
(кроме головы). Накройте мяг- 
кой шерстяной тканью (марля не 
годится), можно старым плат- 
ком. Ткань при каждой проце- 
дуре надо брать другую, а ис- 
пользованную выбросить. 

Намазанного и укутанного ре- 

бенка принесите домой. Не раз- 
ворачивая, уложите спать. Пос- 
ле этой процедуры ребенок мо- 
жет спать до утра. Когда про- 
снется, потихоньку сдерните 
ткань с тела. Малышу будет 
больно, но это надо пережить. 

Лечили мы так нашего ребен- 
ка три дня подряд. Если через 
неделю щетинки под пальцами 
будут ощутимы, то процедуру 
надо повторить, чтобы она не 
разрасталась снова. 

Если не выводить щетинку, то 
через какое-то время появятся 
нарывы типа фурункулов, они 
будут кровоточить, тельце по- 
кроется коростой. Удалять ще- 
тинку лучше всего в месячном 
возрасте. 

Н. С. Пунегова, Республика Коми 


Внучке 8 ле 
пожалуйста, 0 


ЗАГЛЯНЕМ В ДЕТСКУЮ 


* Кроватку педиатры совету- 
ют периодически переставлять. 
Известно, что младенцы, как и 
положено цветам жизни, повора- 
чивают голову к свету. И если 
свет падает только с какой-то 
одной стороны, это может при- 
вести к нежелательным послед- 
ствиям: нарушению кровообра- 
щения или даже искривлению по- 
звоночника. Стоит избегать и 
слишком ярких источников све- 
та. Грудничок — существо чув- 
ствительное и на все чрезмерное 
реагирует бурно. 

* Когда ребенок делает первые 
шаги, окиньте детскую критиче- 
ским взглядом и заранее обезо- 
пасьте места, которые могут стать 
предметом его интереса. Розетки 
закройте, на углы наденьте плас- 
тиковые накладки. Ковер должен 
быть теплым, но не ворсистым — 


: зарин — 

НЕ ПОКУПАЙТЕ ЧРЕЗМЕРНОЕ КОЛИЧЕСТВО ВЕЩЕЙ 

И ИГРУШЕК. ИХ ИЗОБИЛИЕ ПРЕВРАЩАЕТСЯ В ХАОС. 
ЖИВЯ В АТМОСФЕРЕ ХАОСА, РЕБЕНОК ХУЖЕ 
РАЗВИВАЕТСЯ И ДАЖЕ МОЖЕТ СТРАДАТЬ НЕВРОЗАМИ: 


льбаназм 


т. У нее глазо-кожный альбинизм. Расскажите, 


б этом заболевании. 
В. Ф. Островерхова, с. Головчино, 


Грайворонский р-н, Белгородская обл. 


глаза: в радужке, в хорио- 
сетчатке. Из-за этого раз- 
фотофобия — светобо- 
не может перено- 


внутри 
идее, |: 


ные очки Ат. 
НЕ линзы С отверстием в центр 

ого, Не, та 
Кроме тчатке приводит К ВО; 


ю особого зрительного 


расстройства — никталопии. Чело- 
век, страдающий этим расстрой- 
ством, плохо видит при дневном 
освещении и лучше — при сумереч- 
ном освещении, 
Ребенок-альбинос должен из- 
бегать солнца, так как высока ве- 
роятность солнечных ожогов и 
рака кожи. Сильный свет вредит 
его глазам. Разумеется, он вынуж- 


ворс может вызвать аллергию. 
старайтесь не огран 

странство лишними п 
вещами. 


Психологи рекомендуют обяза- 


тельно выделить ребенку Уолт 


ставьте ширму, соорудите шалаш 


где он сможет уединиться: 


или купите детскую палатку: 
* Цвета в детской должны 


фиксации взгляда. 


ден носить темные очки для за- 
щиты от света. Во всем осталь- 
ном он нормальный ребенок. 
Иногда зрение с возрастом 
ухудшается, ребенку становится 
трудно учиться в общей школе. В 
таких случаях детям с наслед- 
ственными глазными заболевани- 
ями лучше учиться в специальных 
школах, где опытные преподава- 
тели облегчают им зрительную 
работу. Лучше заранее выбрать 
профессию, не связанную с пре- 
быванием на улице и не требую- 
щую очень острого зрения. 
Лечение этого заболевания без- 
успешно. Чтобы предупредить пе- 
редачу этой аномалии по наслед- 
ству, необходимы медико-генети- 
ческие консультации. 


ма 


ПРИНИМАТЬ 
МУЖЧИНАМ 
ОТ ИМПОТЕНЦИИ. 


И 


ичивать про- 
редметами и 


быть 


разнообразными. Чем больше от- 
тенков присутствует в поле зре- 
ния малыша, тем лучше. Но нуж- 
но правильно выбрать основной 
цвет в качестве фона. Меньше 
всего для этого подходят крас- 
ный и синий. Удачные варианты — 
зеленый, желтый и оранжевый- 
Каким бы ни был фоновый цвет, 
он не должен быть ярким. Самое 
правильное сочетание — пастель- 
ный фон плюс яркие детали для 


ревянко, ра 
с 8 до 16 часов. Ад 
цы: Ставрополь, ул 
ского, 17, детское } 
ское отделение (2-й. 


сколько. 
«ПОЛАГАЕТСЯ» БО 


Мой ребенок 
месяц, потом сид! 
две недели. Это 


но? 
А. Худоб 
Ребенка можно сч 


то болеющим: А 
— в возрасте до 1 год 


$ 


ОРЗ в год; 
— от 3 до 5 лет 

ОРЗ в год; 
— дети 

более ОРЗ в год. 


н 


левание или тянется ‹ 
еще от старого. Даже 


неделями и даже м! 

присутствовать како} 

симптом — кашель 

вание, выделение из нос; 
«Лакмусовой б 

жет служить вакц 

лабленных детей. 


наз 
6 


тисиности, в 
5 паслействеии: : 
жечалв поправляться; У меня бы 
да зонках али, 2 бедра 


Есе 
УЫ 
зр итар, 


До этого необычного 
опыта я весила 71 кг при 
росте 167 см. Понимала, 
что это чрезмерный вес, 
но, предприняв несколько 
попыток похудеть с по- 
мощью различных мето- 
дов без всякого результа- 
та, я успокоилась. 
АА/ААА 
серед тем как начать 
свой рассказ, должна 
признаться, что в моей 
семье все женщины весьма 
крупные. Моя бабушка всегда 
повторяла: "Лучше вызывать 
зависть, чем жалость". Даже 
тогда, когла я не хотела есть, 
мне говорили: "Съедай все, 
что лежит на твоей тарелке", и 
можете быть уверены, что 
другого выхола уменя небыло. 


Уже с 12 лет меня стала пугать 


мысль об ожирении. Ни за что 
на свсте я не хотела быть похо- 


жей на своих теток и двоюрод- 
ных сестер. Хотела быть строй: 
ной, как молели из модных жур- 


‹ фотографиями которых 


ата! 
лвешана вся моя комната: 


гау к, 
Но, к сожалению, возможно 
14 лет я 


и ноги 


розы 


МАР Мые 


; ное предприятие 
ніле россии 


ЗДОРОВЬЕ 


чае 


© жизнь 


алаа 


(прошло уже больше года ия не 


набрала даже лишних 100 граммов) | 


толстоватые, Поэтому с 15 до 20 
лет большую часть времени я 
проводила в борьбе с лишним 
весом...и сама с собой. 


Однажды мне стало стыдно! 
Замуж я вышла в 21 год. Мой 

муж согласился с тем, чтобы я 

осталась дома. Сначала... все бы- 

ло хорошо. Эта новая жизнь мнс 
нравилась, был прекрасный дом, 
но через некоторое время я стала 
скучать. 

Я почти никуда не выходила, н 

как только чувствовала себя не в 

настроении, стала потихоньку 

развлекать себя Один бутер- 

брод здесь, одно печенье там, и 

продолжала есть целый день. Я 

старалась сдерживать себя, чтоб 

не опустошить холодильник. Я 

чувствовала, что возвращается 

кризис булимии моего детства, 
но ничего не могла сделать, Это 
было сильнее меня 

Таким образом; я стала попра 
вляться сщс больше, чем раньшо 

Сначала мужу нравились мои 

прелести и он говорил, что это 

мне идет, и что у меня красивая 

грудь...но, несмотря на это я 

чувствовала, что он от меня от- 
далястся. Он говорил мне; "У те- 
бя красивое лицо и ты выглядела 
бы на десять лет моложе своего 
возраста, если бы не была такой 
толстой", и от этих слов мне 
было очень плохо, Мие было 
стыдно, я даже не решалась носить 
брюки...не говоря уже о купальных 
костюмах. 

Через 2 года ситуиция стала 
катастрофической: мой вес 
лостиг71 кп Я села на диету, лишая 
себя всего, и похудела на 2 или 
3 килограмма, которые ие. 
набрала и течение нескольку 
дней. Я пошла на коцсудиа 


ской 


а Т 
“оборонки” - для Вас! 


цию к врачу, но от лекарств, 
которые избавляют от чувства 
голода, У меня начались боли в 
желудке, я плохо спала и не 
худела! 


при этом есть все, что хочется... 
всего за 6 недель, после удивительной встречи... 


Мой муж все еще но может в это 
поворить: я похудела на 19 кг, Без 
всяких усилий. И сойчас я счи- 
таю, что у меня ость все, 
чтобы начать новую жизнь. 


Я не могла такой остяваться 

Я чувствовала себя страшной, 
толстой! Я старалась не расхажи- 
вать в трусиках и в лифчике, как 
раньше, Мой муж не оказывал мне 
никакого внимания и по ве- 
черам, когда мы ложились спать, 
сразу поворачивался ко мне спи- 
ной изасыпал, не сказав ни слова! 
Как и большинство женщин, я 
часто покупаю женские журналы 
и много узнала о молодых жен- 
щинах, примерно моего возрас- 
та, которым удалось похудеть на 
10, 15 и даже на 25 килограммов, 
совсем без усилий, без лекарств, 
без необходимости перехода на 
какую-либо дисту. Речь идет о 
препарате Везшон-С (Бютон-Ц), 
па основе хитозана, Это легко, не 
требуст усилий, и я сказала себе: 
"Ты должна попробовать, англи 
чане известны своими научными 
достижениями и многим женщи» 
лам удалось похудеть благодаря 
этому препарату, может быть и 
для тебя это. станет тем чудом, 
которосты так долго ждешь", 


И тогда я сделала 
удивительное открытие 


Ничего не сказав мужу, я по- 
звонила по номеру, указанному в 
объявлении, и заказала по почте 
препарат Веяш(оп-С интенсив- 
ный курс похудения. В случае, 
если я не буду на 100% удовле- 
творена, мне будут возвращены 
деньги, за исключением затрат 
на доставку и упаковку. 


Препарат меня заинтересовал 
и, кроме того, казалось, что при- 
нимать его легко. Я стала читать 
инструкцию и поняла, что в мо- 
см случае необходимо прини- 
мать эти таблетки сразу после 
еды, 

Помню, как сделала в ванной 
комнате график, чтобы отме- 
чать все результаты и, не имея 
намерения разглашать это му- 
жу, спрятала график в шкаф- 
чике ванной комнаты. ..ИЎ в тот 
же вечер начала принимать 
Веаиќоп-С. 

И сразу стала терять вес! 

Я начала в понедельник ве- 
чером, и когда через 2 дня взве- 
шивалась, была несколько разо- 
чарована, так как потеряла всего 
1 кг Но, как я прочла, это было 
нормально, и я перестала волно- 
ваться! 

Я отметила свой "маленький 
килограмм" в трафике и продол- 
жала курс. Не знаю, что случи- 
лось потом, но между вечером 
среды и воскресеньем я похудела 
на кг 


Я была очень счастлива, Я все 
больше верила, что с этим пре- 
паратом смогу потерять все свои 
лишние килограммы, И была 
права, Я продолжала худеть м в 
конце Второй» недели отметила, 
что похудела ровио ма 8 ху, боз 
усилий, боз дист, и более того, = 
продолжая есть все, ках обычно, 


я похудела еще на 3 кг без каких- Г 
либо усилий. У меня не было 
чрезмерного аппетита, я не чув- 
ствовала никакой усталости, и 
сла все, что мие нравится. 

Взвешиваясь утром в конце 
шестой недели, я не поверила 
своим глазам...н пошла взвс- 
ситься к аптекарю, чтобы убе- 
диться, что мои весы правиль- 
ныс. Невероятно! Я действитель- 
но похудела на 19. кг без всяких 
днет. 

Сейчас, через год, я вешу 52 кг 
(в сравненин с 71). Мне нравится 
готовить блюда и муж обожает 
все, что я готовлю, но болыше 
ничто не даст мне поправиться. 
Во мне что-то изменилось, м я 
сама не понимаю, что именно, но 
я уверена, что больше никогда не 
потолстсю! у 

Я не потолстела даже после 

рождения моего мальчика 

Я не только не потолстела, а 
даже похудела на 3 кг, без всякой 
диеты! 

Всем своим подругам, 64 р 
которых были проблемы с весом, ы 
я порекомендовала этот препарат. 
и все они стали его сторон- 
ницами, Одна из них похудела ни - 
много ни мало на 26 кт, и это 


3 
после того, как на протяжении 2{ Я 
летимсела избыточный вес." — 


Жъеашотп 


Окоммам 


тя 


стоимость В МАСТОПАТИЯ 0, 


одного | “НАДЕЖДА 
м в, РАТН О ГО Е ВА о, душица, календула, рат: бу 
о ныж ат САН ТИМЕТРА НН адалтогенным действием, благоприятно ви 


сихозко) процессы в организме женщины при патолог 
СНОН 299 РЕКЛАМЫ и в том числе мастопатии. 


пи 


я 2 ео. 
сидам - дополнительно 15% Регулярный прием сиропа «Надежда» блокирует механизм воз 
банк 69° описание И счет ВСЕГО ния мастопатии. Клинические испытания показали, что при пр 
Е платежом © сл я сиропа “Надежда” в качестве вспомогательного средства ф 
реак З Л мастопатия уже через месяц 
дрес: оао окты Т 5 РУ Б Е И 2 у больных с диагнозом диффузная уже 


тости, повышается 
сон, уменьшаются боли и уплотнения в молочной железе. р 
Фитосбор «Надежда» (для тех, кому противопоказаны сахаросодержа- „д 
щие продукты) - аналог сиропа в таблетированной форме для приго- 
| 
| 


товления настоя в домашних условиях. 


СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТ 
СА НЕЖЕГО 
В АПТЕКАХ ГО ГОРОДА 


На 1 курс необходимо 4 флакона сиропа(2 упаковки фитосбора) 


сосудов от «ржавчины жизни»! 


ДО надежней, чем обман сердца немед- 
нным и 1 
зара АА иН 1 быстропроходящим действием 


«таблетк п : ЗАО "Бальзам", 659322, Алтайский край, г. Бийск, == 
ть водопроводные трубы. Чтобы Е ролы). и, ул Социалистическая; эф (3854) 25-34-07,Е-таїћаігат@Бувіспвшти = 
ратить сосудистую катастрофу, надо рашивайте АТЕРОКЛЕФИТ 01) тео региональных п авителей: Москва 9754553; 3504362; Бе 
постоянно держать холестерин ее ОФУ, надо в аптеках! р я 350525 Воронеж 207179; 233280; 2233925 
юдать диету и регулярно чистить сос ДЬ Москва: 105-07-25, 267-96-00 гай әд ; р Я 5 НИЖНИИ П 
лучше используя безопасное и ее 105-51-40, 961-96-10; и Е 168251; Новокузнецк 787424; Новосибирск 778158; Омск 243544; 


ое средство. и. Е 596-22-22, 320-72-72; Анапа: 
25 -09-97; Ангарск: - 2 я ь: - 5, ково: 
ИТ растительные капли для 661398. Барна 54-444, ЗЕР ева 
11 А роза справится с = -392, 324-866; Владикавказ: 747-347 Волго- 
ЭТОЙ Задачей. Лучшего «чистильщика сосу. 98; Воронеж; 492-737, 778-227; Екатеринбург: 
дов» при нарушении жирового обмена при- я Е 
рода не придумала. Капли АТЕРОКЛЕФИ- 
ТА почистят сосудистые стенки от атеро- 


-530; Йошкар-Ола: 420-907; Казань: с А 
928-471; Кемерово: 537-466 Киров: р ТЕРОКЛЕФИТ 
склеротических отложений, да еще и укрепят нодар: 
коронарные артерии, подкормят сердечную урган: 


Комсомольск-на-Амуре: 4-72-83, 4-68-40; Я "АТЕРОСКЛЕРОЗ 
мышцу. Мурманск 


2-163, 557-804; Красноярск: 277-709, 265-626; 
-631; Липецк: 435-832 Магнитогорск: 216-996: 
768; Н.Новгород: 342-410, 231-291 
в: г Новокузнецк: 7 
Что даст первый профилактический курс? 393, 214-757: Омск: 
К сердцу и мозгу, испытывающим ишемию пенза: 435-656; Пермь: 4 
(попросту голодание), кровь начнет посту- Рязань 723; Сам: 


Пыть-Ях 60385; Самара 705404; Томск 427425; Тюмень 3030: 
Хабаровск 328861; Ханть-Мансийск 022125: „Томен 608652; : 


А. В. Тихомирова, Нок 
® По молодости часто приходилось обращаться к хирург 
воду панариция. Но однажды неприятность приключилась. 
дороге, а ехать надо было еще трое суток. Безрезультатн 
вав все возможное, приложила к пальцу натертую на мел! 
морковь и в первую же ночь спокойно уснула. Повязку мен; 
в день. К концу третьего дня гной из ногтевой лунки безбо 
вышел, а палец стал чистым и абсолютно здоровым. 
Н. В. Виноградова, Чапаевск, С. 

© Лавровый лист снижает уровень сахара в крови. Д 
ния лекарства возьмите 1 лавровый лист на 1 стакан во 
на 2 стакана воды и т. д. Лавровый лист залейте водо; 
кипения, кипятите на слабом огне минуту. Затем 
огня, укутайте чем-нибудь теплым, дайте настоя 
воды, когда мучает жажда. Как только выпье! 2 
приготовьте свежую. 79 


И.И. Ме, 


Мала. 


55-391; Новосибирск: 268-370, 666- 
6, 230-059; Оренбург: 711-177; 
5; Ростов-на-Дону: 619-168; 
9 8, 705-404, 960-060, 527-609, 
+ ь р 993-923; Саратов 3-745; Тамбов: 566-666. 
я уро- р } 
Рт Ер Зистым олам, Снизите И) Тольятти: 510 422; Томск: 430-044; Тюмень: 456- 
вень холестерина в крови, а значит, уйдут, и 268, 223-013, э: 264-505; Уфа: 240-566, 242. 
Надолго, сердечные боли, одышка, голово- 20 00. ровск: 333-991; Чебоксары: 569-576; 
кружения и шум в ушах. Капля за каплей Челябинск: 341-817, 372-841; Чита: 324-249; Ярославль: : е: 
597 а „Уд. 74.Р.643.12. 
АТЕРОКЛЕФИТ восстановит бесперебой- 328-349 Е нра ке стас Е 
Й > Доставка препарата по Москве: -22-11. 
ия оту серлечно-сосудистой системы. А ] 
75 речное ани АТЕРОКЛЕ- Почтовая рассылка завода-изготовителя: при заказе 3 флаконов 
# Е егу 109 руб. за 1 фл. Цена 1 флакона (100 мл) 132 руб. Заявки по адресу; 659332, 
ФИТОМ необходимо ВЕРИТЬ регулярно Алтайский край, г Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар». 
воем. имсющим склонность к сердечно-сосу- Тел /факс: (3854) 39-00-50 угу, еуааг.ги. 
дистым заболеваниям. Народная мудрость не 
3 тат: 3 он Эвалар»: консультации врача по тел. в Москве (095) 101-40-74. 
гонится за быстрым результатом. Зато «Линия Здоровья «Эвалар»: консу 
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1. Вы ст 

памяти? 

а) никогда — 0; 
) изредка — 2; 


ще 


2. На вашей та 
вался «спасате. 


в) такой же 
нее - 0. 


лым, изнуренным? 
а) да, постоянн 
и отдохнуть — 3; 
) устаю часто, 
день — 2; 


то, как раньше? 
а) думаю реже = 2; 


по мелочам? 


юсь — 3; 


‚Тест-диагностика 


СКОЙ 
КЛИМАКС 


радаете нарушением 


в) ва, причем все чаще и ча- 


лии сформиро- 
льный круг»? 
а) да, прибавил в Ре 3} 


совсем чуть-чуть — 2; 

стройный, как ра- 
3. Часто чувствуете себя уста- 
Йо тянет прилечь 


но не каждый 
в) чувствую себя в форме - 0. 
. Думаете`о сексе так же час. 


) практически не думаю — 3; 
в) не замечаю разницы — 0: 
5. Стали часто раздражаться 

а) да, то и дело раздража- 


6) нет, сохраняю спокойствие — 0. 


КОЕ О ЧЕМ 


6. Страдаете бессонницей? 

а) нет — 0; 

6) да — 3. 

7. Бывает трудно сконцентри- 
роваться на каком-либо занятии? 

а) да, часто — 3; 

6) да, иногда — 2; 

в) очень редко — 0. 

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ 

0 — 7 баллов. Поздравляем! 

Душевно и физически вам 

по-прежнему можно дать 30 лет. 

Чтобы как можно дольше не 

Знать гормональных проблем, 

ведите здоровый образ жизни: 
не злоупотребляйте спиртным 
больше ДВИГайтесь, не курите, 
рационально питайтесь и регу- 
лярно занимайтесь сексом. 

8 — 15 баллов; Осторожно! У 
вас уже появились, предупреж- 
дающие сигналы, характерные 
Для климакса. Решить проблему 
можно благодаря правильному 
питанию. Кроме того, регуляр- 
но проводите силовые трени- 
ровки или занимайтесь каким- 
нибудь видом спорта, развива- 
ЮЩИМ ВЫНОСЛИВОСТЬ. 

Б 16 — 21 балл. Вам стоит сроч- 

но проконсультироваться у уро- 
лога или андролога и провести 
исследования своего гормо- 
нального статуса. Возможно, 
потребуется заместительная гор- 


мональная терапия. 


Еще та проблема 


2 (Тейкопл 


— 


В 2002 году оперировали по поводу лейкоплакии вульвы. И 
бот опять развивается лейкоплакия. Что делать? Опять опе- 
рация? Неужели эта болезнь постоянно будет преследовать 
‚меня? Я В истерике. Ведь мне только 43 года. Напишите о 
этой болезни: есть ли способы лечения или нужна Олеко 
операция? Я знаю, многие женщины страдают этим, но боятся 


обращаться в больницу. 


Лейкоплакия вульвы — добро- 
ачесте ое новообразование. 
. ? яет собой орого- 
< ие эпителия сли- 
лочки шейки матки и 
‘наитоминает белое пятно, не сни- 
сое ватным тампоном. Проте- 
кос бессимптомно. Лишь в ред- 
‚м «я 


С.Т. Г., Краснодарский край 


и создает благоприятные условия 
для появления лейкоплакии. 


Как обнаружить заболевание, 
если оно протекает бессимптом- 
но? Очень просто — раз в полго 


да являться на прием к гинеко- 
логу. 

При лейкоплакии вульвы реко- 
нала читатьга растительной 


ПРИ МАТОЧНЫХ 
КРОВОТЕЧЕНИЯХ 
ПЬЮТ 

НАСТОЙ 

(1:5) ИЗ ПОРОШКА 
КОРНЯ 
ШИПОВНИКА 

ПО 1/3 СТАКАНА 
З РАЗА В ДЕНЬ 
ДО ЕДЫ. 


Заразная 


ТРИХОМОНИАЗ 


У мужчин эта болезнь чаще всего протекает бессимптомно. Трихо- 
монады вызывают у них лишь небольшой зуд, жжение при мочеиспус- 
кании, незначительные слизистые или слизисто-гнойные выделения. 


К сожалению, многие мужчи- 
ны обращаются к врачу только 
тогда, когда заболевание пере- 
ходит в хроническую форму, 
возникает баланит воспаление 
головки полового члена) или прос- 
татит. 

У женщин трихомониаз проявля- 
ется более четко: через 5-15 дней 
после заражения появляются! ха- 
рактерные выделения из половых 
органов — желтовато-зеленые, 
с неприятным запахом, вызываю- 
щие зуд, раздражение слизистой 
и кожи. Опасно давать инфекции 


Вы просили рассказать 


вульвы 


кипятят на слабом огне 10-15 ми- 
нут. Процеживают. Для спринцева- 
ния 1 ст. ложку экстракта разво- 
дят литром теплой кипяченой 
воды. Процедуру проводят на 
ночь в течение 10-15 дней. 
Уменьшает зуд при лейкоплакии 
спринцевание на ночь отваром 
травы вероники лекарственной: 
2 ст. ложки сухой травы надо за- 
лить 0,5 л кипятка, кипятить на во- 


яяной баре МН процедить. 


Но наиболее а. 
же помощь врача. Очаги лейко- 
плакии вульвы устраняются мето- 
дами электроконизации или лазе- 
ротерапии. Лазерное воздействие 


Намотай 
АМЕРИКАН КИ! 


ное свойство ви 


помогает бороться ‘с 
дием мужчин. Если ег 
статочно, сперматозоиды 
паются. Когда этот проц. 
затрагивает 20% мужских пі 
ловых клеток, наступает 
плодие. - 2 
После трехнедельного курса 
приема 1 г витамина ‹ 
мужчин увеличивается спос! 
ность к оплодотворению. 
ЕНЩИНЫ напрасно. 
виняют своих мужей в. 
лени, если те не проявляют рве- | 
ния в работе по дому. Британ-_ 
ские ученые пришли к выводу: || 
мозг мужчины устроен так, | 
что он просто не замечает пыли | — 
на книжной полке и жира на ку- | 
хонной плите. 5 
УБЫ — главное в женщине. 
Американские ученые 
яснили, что именно на 
не на ноги, грудь или тем 
лее уши) первым делом об 
щают внимание представител! 
мужского пола. И хочется ИМ, 
чтобы губки были пухлымі 
теплыми. Те женщины, которые 
имеют привычку поджима` 
или морщить их, кажутся 
чинам несексуальными. Злю 
пусть даже с красивыми 
ми, никого не заводят. 


— Ты что, ночных 
бабочек никогда не ви- 

дел? Я, например, капуст- 
ница обыкновенная. 


болезнь 


возможность распространяться 
дальше, ведь осложнения могут 
быть довольно серьезными — от 
поражения шейки матки до бес- 
плодия. 

При первых признаках заболе- 
вания поспешите к врачу = ги- 
некологу или венерологу. После 
взятия анализа и подтверждения 
диагноза партнеры должны ле- 
читься одновременно, даже если 
у одного из них трихомонады не 
обнаружены. Конечно, во время 
лечения надо воздерживаться 
от половых контактов. 


Рецепты из конвертов е 


® От фибромы и миомы натрите на терке одну картофели 
жмите сок. Возьмите такое количество оливкового масла, 
получилось картофельного сока, смешайте и пейте это сн 
ром натощак за час до еды в течение месяца. Сделайте 
2 месяца и повторите лечение. 


© От простатита надо взять 30 тыквенных семечек и 30 
кипятить 5 миня в 1 л воды и пить 3 раза в день по 100 
. М. Григоренко, Лермонтов, Ставропол 
© При кисте яичника измельчите скорлупу 14 грецких 
0,5 л водки, настаивайте в плотно закрытой посуде в к 
недели. Процедите, перелейте в бутылку и храните в хо 
нимайте утром натощак по 1 ст. ложке, пока не законч 
В. И. Слепушкина, ул. К. Маркса, 53, п. Золотух 


ИДЕТ СПАЕЧНЫЙ! 
СНВ сет 
несла дву- 


стороннее воспаление при- 
датков матки. Вылечилась, 
но УЗИ показывает, что 
матка отклонена вправо и 


кое МАЛА 


я? Я 
аться 6 больницу. 


Ова представляет собой орого- 


А А 


а а С. Т. Г., Краснодарский край 
. оплакия вульвы — добро- и создает благоприятные 

словия тра й: 
качественное новообразование. для появления кий ои УХЛ ПОВ 


Е полоко воды. - 
знаю, многие женщины страдают этим, но боятся НЕЦ Е танени ЧО уо ооа аа 


у -15 дней. 
меньшает зуд при лейкоплакии 
спринцевание на ночь отваром 


2 ст, ложки сухой травы надо за- 


Как обнаружить забо 

М левание, лить 0,5 л кипятка, кипятить на А 
зевщее ие эпителия сли- если оно протекает бессимптом- дяной 'бане 15 минут, про т 
ЗИСТОЙ оболочки шейки матки и но? Очень просто — раз в полго- Е 


Но наиболее целесообразна все 


то 
ама Яо Вале пятно уе сни- да являться на прием к гинеко- же помощь врача. Очаги лейко, 


поном. Проте- 
кает бессимптомно. Лишь О: Ут 


ких случаях бывают бели или не- 
большая кровоточивость во вре- 
мя половых контактов. Но общее 
самочувствие ухудшается. 
Замечено, что это заболевание 
появляется, как правило, на фоне 
ослабленного иммунитета, задер- 


При лейкоплакии 
вульвы реко- 
шоудан питаться растительной 
щей, ограничить употреб 
ебление не Й 
соли а а ХОРООН ЕЕ нарушает менструальный Цикл 
ают теп 
сюр лые сидячие ванны, репродуктивную ( 
ные препараты, мази, со- И НЕЕ) 


держащие эстрогенные препара- 


плакии вульвы устраняются 
мето- 

дами электроконизации или лазе- 

ротерапии. Лазерное воздействие 


и не деиствует отрицательно на 


ункцию женщины. Наоборот, у 
ольшинства больных с функцио- 


жек месячных из-за нар ты. Из средств народной м - 

Е шения < едици- нальны 
эндокринной функции — ИХ ны дает неплохой эффект сок альна ЕС 
ном поступлении одних и недоста- алоэ древовидного — пользуют- ляции восстанавливается ля 


точной выработке других гормо- 


Лейкоплакия нередко сочетает- 
ся с воспалительными заболева- 
ниями половых органов. В таких 
случаях надо сначала избавиться 
от воспаления, а потом устранять 
лейкоплакию. Еще одна распрос- 
траненная причина — деформиро- 
вание шейки матки во время ро- 
дов И абортов. Дело в том, что 
при этом развивается хрониче- 
ский воспалительный процесс. Он 


Для жен 


Один дома... 


РАЗЛУКА С МУЖЕМ ОПАСНА ДЛЯ СУПРУЖЕ 


ся тампонами на ночь. 

ре Состояние улучшает применение 
раствора для спринцевания из эк- лазеротерапии? Обращайтесь в ле- 
стракта корневищ бадана толсто- чебные учреждения вашего регио- 
листного. Берут 3 ст. ложки кор- на. В крайнем случае в ближайший 
невищ, заливают 200 мл кипятка, клинико-диагностический центр. 


ный менструальный цикл. 
Где именно можно пройти курс 


ЛЕЙКОПЛАКИЯ ВУЛЬВЫ НЕРЕДКО СОЧЕТАЕТСЯ 

С ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ! ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ. 
В ТАКИХ СЛУЧАЯХ НАДО СНАЧАЛА ИЗБАВИТЬСЯ 

ОТ ВОСПАЛЕНИЯ, А ПОТОМ УСТРАНЯТЬ ЛЕЙКОПЛАКИЮ. 


большинству мужчин для вступ- 
ления в сексуальную связь вовсе 
не нужно любви или эмоциональ- 
ной привязанности. Вполне дос- 
таточно и небольшой симпатии. И 


НЕ БУДЬТЕ БЕСПЕЧНЫ: ДЛИТЕЛЬНАЯ — БОЛЕЕ ДЕСЯТИ ДНЕЙ — бывший верный муж бодро укла- 


СКИХ ОТНОШЕНИЙ. дывается в постель с малознако- 


мой женщиной. Так уж устроена 


По данным авторитетных амери- женщина близкая, ӘЛИМА шея, мужская психика, что секс для 

Б и А 
канских специалистов, каждая то Ест О ИЗКЙ И По большинства из НИХ вполне воз- 
пимающеиір г можен и без любви. Это только 


вторая внесуп еская сексуаль- 
3 Э полторы тысячи километров и 


ная связь мужчины завязана 
именно во время отсутствия жены. 
Будь жена дома, они никогда бы 
на это не решились. 

Многие женщины, имеющие не- 
многословных и малообщитель- 


благона= 
даются относительно их 
ости. Потребность делиться ситуации. 


‘своими обидами и другими эмо- 


чинах выражена не 
общитель- 
Поэто- 


ин — един- 
учше, если эта 


Она выслуша- 


Так что оставлять муже 
наивность и лег- 


и переживаниями в простительные 8 
Белал р комыслие. К тому же учтите: 


КАЖДАЯ ВТОРАЯ ВН 
МУЖЧИН ЗАВЯЗАН 
БУДЬ ЖЕНА ДОМА, ОНИ 


женщинам для измены требует- 


вернется только через две неде- 
ли, сойдет и не очень близкая, а СЯ, Как минимум, хоть немного 
то и малознакомая. 

ет, посочувствует, поддержит и 
станет близкой: на одну ночь, на 


й - в, ато и на не- 
“помоседов, заблуж- несколько месяцев, 
с В сколько лет — это уже зависит от 


любви к партнеру или сильная 
обида на мужа, заставляющая ис- 
кать секса ради самоутвержде- 
ния. 

Так что десять раз подумайте: 
уезжать ли от мужа по делам или в 


й = не- отпуск, оставлять ли его одного? 


А. В. Гульгин, 
врач-психотерапевт 


ЕСУПРУЖЕСКАЯ СЕКСУАЛЬНАЯ СВЯЗЬ 


А ИМЕННО ВО ВРЕМЯ ОТСУТСТВИЯ ЖЕНЫ: 


НИКОГДА БЫ НА ЭТО НЕ РЕШИЛИСЬ, 


У.о л во; 

недели. Проц у 

нимайте утром 
В. И. Слепушкина, ул. 


ИДЕТ СПАЕЧНЫЙ. 
ПРОЦЕСС. 


В 78 лет. перенесл - 
стороннее Воспаление | 
датков матки. Вылечилась, ~ 


но УЗИ показывает, что 
матка отклонена вправо и 
с правой стороны идет спа- 
ечный процесс. 

На что В дальнейшем мо- 
жет повлиять спаечный 
процесс? Может быть, кто- 
нибудь сталкивался с этим? 
И. В. Давыденко, Прокопьевск, 

Кемеровская обл. 

Спайки могут стать причиной 
непроходимости маточных труб 
и бесплодия. Если у вас спайки 
только с правой стороны, а ле- 
вая маточная труба проходима, 
то наступление беременности 
возможно. ў 

Если хотите, чтобы беремен- 
ность протекала без осложне- 
ний, своевременно лечите все 
заболевания половой сферы и 
наблюдайтесь у гинеколога. 


У МЕНЯ МАЛЕНЬКАЯ 
ГРУДЬ... 


Я ужасно переживаю. Пы- 
талась исправить этот не- 
достаток народными сред- 
ствами. Съела тонну сыро- 
го теста, от которого 
бюст, по слухам, должен 
был увеличиться, но толку 
никакого. Подскажите на- 
дежные способы. 

Оля Т., Вологда 

Нет такой диеты, которая 
способствовала бы формирова- 
нию пышного бюста. А нажить 
болезни желудочно-кишечного 
тракта можно легко. Некоторые 

арышни упорно втирают в 
грудь настойку мумие, сок кра- 
пивы, смесь чеснока с топленым 
маслом. Особенно опасно об- 
кладывание ее горчичниками. Вы 
можете заработать ожог или со 
временем оказаться пациенткой 
онколога. То же самое касается 
экспериментов с контрастным 
душем. Воздействие высокой 
температуры способствует воз- 


никновению опухолей, в том. 


‚ружил 
ды лечилась сі 


ратами, но рези 
ет. 


чиной был токсоплазмоз. | 
перь рожать мне | 
шают, а мы с 
хотим иметь Ена 
Что мне делать? 
Н. Гуднова, Мичури 
По многолетним клиниҷесі 
наблюдениям, внутриутро! 
заражение плода воз 
лишь тогда, когда токсо 
у женщины находится в 
состоянии (т. е. свежее 
ние во время беременности; 
заражении до беременн' 
личии скрытого или 
ского токсоплазмоза у 
ной инфицирования 
происходит. Так Что | 
ное течение бере! 
роды вполне возмож 


ЭТО НЕ М 


Мне 30 лет. 
здать семь 
т 


Е 


— 


татту 


Им т 


| ДУ 


ИТЬ АСТМУе 
В =руда кок будто 


Р. Горшкова, Пермь 
ронхиальной астмы при- 
те такой сбор. Возьмите 


з); сосновых почек, аниса, 
еля, корня солодки. Все 
оненты измельчите, пере- 
айте и храните в матерчатом 
ке в сухом месте. Перед 
аждой заваркой смесь переме- 
ивайте. 
ст. ложку сбора засыпьте в 
астрюльку, залейте 250 г ки- 
ятка, накройте крышкой, по- 
ставьте на водяную баню на 
_ | 15-20 минут. Потом снимите, 
_| процедите, отожмите и пейте ох- 
лажденным по 50 г 3-4 раза в 
| день за 30 минут до еды. Во 
время лечения откажитесь от ми- 
 неральной воды, алкоголя, куре- 
ния. 
После первого курса сделай- 
те месяц перерыв, затем повто- 
рите курс лечения. 

И еще мой совет людям, стра- 
дающим бронхиальной астмой: в 
обязательном порядке надо 
проверить щитовидную железу, 
гайморовы пазухи. 

НОГОТЬ СТАЛ БОЛЕТЬ 
И ЧЕРНЕТЬ 

Моя мама болеет Вот уже 
2 года. А Все началось с 
того, что она сильно ушиб- 
ла палец на ноге. Ноготь 
стал болеть и чернеть, а 
через какое-то время рас- 
пух, покраснел, покрылся ка- 
| кой-то коркой. Думали, что 


_ ПРИВЯЖ 


эт 
2 о » рубок. Сдали анализы 
рибок не обнаружили. Ска. 
Зали, что это якобы от нер- 
ыписали кучу мазей 
лека о 
ЮСтв, но ничего не п 
могло. 95 
Е лиев народными сред- 
а "208 Все бесполезно. 
Там сказа. СОА 
ва, И Аа 
Со > Расширение вен. 
перацию, удалили 
Вены, но палец не проходит. 
Уже ноготь сошел, палец 
красный, распух, чешется. 
Все это стало переходить 
на пятку. Немного помога- 
ет мазь «Лоринден-С», пос- 
ле ее применения становит- 
ся немного легче. 

Другой врач сказал, что 
это экзема. Уже не знаем, 
что делать. Сколько врачей, 
столько и диагнозов. 

Очень жалко маму, она 
так измучилась за эти два 
года! 

Что нам делать? 

Ольга, Набережные 
Челны, Татарстан 

Я могу помочь вашей маме, но 
для этого мне надо посмотреть 
ее ногу и результаты анализов. 
От ушиба может начаться и ган- 
грена. Вены удалили зря, мож- 
но было и вылечить. Есть такая 
болезнь, которая в народе на- 
зывается «ногтееда», она заго- 
варивается. Просто, видимо, 
ушиб вызвал обострение. 

Т. Н. Кольчугина, 

ул. Косякина, 32, кв. 10, 
Железноводск, 
Ставропольский край, 357400, 
т. (8-8632) 44-98-55. 


— зу 


ПРИ НЕРВНЫХ ПОДЕРГИВАНИЯХ ЛИЦА 
ИТЕ К ЭТОМУ МЕСТУ НА НОЧЬ ЛИСТЬЯ ГЕРАНИ, 
СВЕРХУ ПРИЛОЖИТЕ КРАСНУЮ ШЕРСТЬ. 
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аки а САВЕ 


На приеме у цели теля 


9... 


15 и даже больше чем 20 кг 


Необыкновенное средство им похудения (на 100% натураль- 
! 


ное), чтобы потерять 1 


(Окончание. Начало на стр. 7) 

Веащоп-С (с витамином С) на ос- 
нове хитозана является натуральным 
продуктом. Веашоп-С имеет уникаль- 
ную способность связывать жиры. Ос- 
новной принцип действия Веащоп-С: 
нормализуется обмен веществ в орга- 
низме, благодаря чему вы худеете. Ре- 
зультатом использования Веашоп-С яв- 
ляется снижение веса на 3-6 кг за не- 
делю. Это отмечали многие специали- 
сты: при нормализации обмена веществ. 
организм избавляется от лишнего веса. 

Вопрос. Как это может быть? 

Ответ. Последние эксперименталь- 
ные исследования показали, что хито- 
зан является липофильным веществом 
(имеет свойства связывать жиры). 
Поэтому сразу после начала програм- 
мы снижения веса с Веащоп-С орга- 
низм начинает обрабатывать накоплен- 
ные с годами излишки. Человек, ко- 
торый начал принимать препарат, мо- 
жет продолжать есть все, что хочется, 
и при этом продолжать терять свои 
лишние килограммы без какой-либо 
диеты. 

Вопрос. О каком натуральном 
веществе, кроме витамина С, идет 
речь? 

Ответ. Хитозан добывается из 
панцирей креветок и крабов. Он не 
усваивается организмом, соответственно, 
не имеет калорий и является в пище- 
вом отношении инертным веществом. 
Таким образом, хитозан в диетических 
программах используется как адсор- 
бент жира, что делает жир биологи- 
чески не доступным для усвоения. Ком- 
бинация хитозана с витамином С про- 
демонстрировала свою эффективность 
на тысячах пациентов, которые имели 
лишний вес, и показала самый быст- 
рый способ избавления от него. 

Вопрос. Сколько килограммов за 
неделю может сбросить человек, 
которому до этого никак не уда- 

валось похудеть? 

Ответ. Если вы должны умень- 
шить свой вес на 10 кг, то будете ху- 
деть в среднем на 3 кг в неделю. Если 
вы должны уменьшить свой вес боль- 


По вопросам 
размещения 


способ, похудели. Так что нет ника- 
кой причины считать, что этот пре- 
парат, который оказался 
ным для всех, не подействует на вас. 
Кроме того, использование Веаиїоп- 
С не требует: нА 
®никаких усилий силы воли; 
®никакой диеты; 
®никаких изнурительных физи-_ 
ческих упражнений. , 
Так что, если вы уже попробовали 
все и не получили результата, если 
вам не удается похудеть или оста- 


ше чем на 10 кг, то будете худеть еще 
быстрее. Некоторые люди, которые хо- 
тели похудеть больше чем на 15 кг, на 
протяжении первой недели теряли до 
6 кг, а потом по 3-4 кг на протяжении 
следующих недель. 

Вопрос. Как нужно принимать 
этот препарат? 

Ответ. Оптимальный прием от 2 до 
4 таблеток (в зависимости от желаемых 
темпов похудения дозировку можно 
увеличивать или уменьшать) 2 или 
З раза в день, запивая стаканом воды. 
Принимать до или после еды. Жиро- ваться стройной, не отчаивайтесь. По- | 
вые отложения начинают быстро исче- п йте еще, и в этот раз все будет Р 
зать, и уже с первой половины недели хорошо: Вы действительно сможе- 
вы можете заметить результаты. те похудеть и оставаться : 

Вопрос. Я пыталась похудеть, при- как всегда мечтали. 


меняя разные методы, но ни одного 
ЭЕЪеашюп-с 
б. 


эффективного результата. Почему 
ес. уа, ов. 
зыд на 


в этот раз должно быть иначе? 
Ответ. При помощи Веашоп-С 
обмен веществ является природным, и 
лишние жиры перерабатываются самим. ® 
организмом. Все, кто пробовали этот 


| 
| 


заказ на почтовом отделении или в Сбербанке сумму 529 руб. — 
Оя заказываю курс (от 8 до 15 лишних кг) и оплачу 
почтовом отделении или в Сбербанке сумму 849 руб. > 
СЯ заказываю интенсивный курс (больше 15 лишних кг) моплачу. 
тоонот в Сбербанке сумму 1199 руб. — 


[Предоплата - почтовый перевод на расчетный счет 407028101! 


ОКПО 58115897, ИНН 7703303322. 
Квмтанцню об оплате отправьте вместе с купоном заказа. 
Оналоженный платеж - плюс 20 % к указанной цене 


азили ее 


Отчество» 


м к 
Подпись ... 


Рецепты народной медиц 


аар — 


е От приступов хронического холецмстмта. 
измельченной травы пол-пала заливают \ сх 
ют на водяной баме 15 минут. Затем ос 


ре р состав.ра 


Рецепты народной 


. гта ттт 


По вопросам 


© От приступов хронического хол. 
измельченной травы ПОЛА. али 
9 


азаа \ИВЕМ, Как 2% 
подводной лодке... 


_— Каждую зим 
мию А о дети не «пропускают» ни одну эпиде- 
осени, дома р ла их выпускать на Улицу. Начиная с 
мне, кто телевизор ыы не открывается. Дети вроде при 
ко скажут, что в › кто за компьютером 
городе гри сидит, а толь- 
вые. В чем причина? рипп, мои начинают болеть самые пер. 
Причина в 
24 современном образе 
9 жизни. По ст. разе Неужели положение 
житель 90% ае городской Вовсе нет. оне одной 
о оные я т вы лено, что только за счет Е о 
ндици- ления сбал анов- 
ансі е 
АЕБ риотемами вентиляции и воздуха в о ЕОс од ионизации 
м и нЕ отопления, за компь- мость ОРЗ ее а. 
Е ся Е 
пытывая ЕЕЕ сЕ вором, ис- Пришло время не тольк а 
ное голодани Я аэроион- там, но и простым т ко специалис- 
(=. = 
лаблению о, ведет к ос- знать, что и осо- 
ос р. стемы орга- родного баланса Е о», при- 
- 1егкие аэроионы ионов кислорода в в аэро- 
хе квартир, 


кислорода, которых и 
является не только == 
о Настойка 


так катастро- 
домоганий, но и 


фически не 
ое т: 
«КРАСНЫЙ КОРЕНЬ», 


хватает в го- 
проблем со здо- 


родском воз- 
ровьем, а также 
ранним одряхле- чтоб мужчина был доволен! 


размещения 
= ют на Во нс 0: тА = 9 
трубочку (состав ал 
ааа 7 0-40 минут до еды. Из рациона 


рекламы в газете 
"Айболит. Медицина. | 
Здоровье. Жизнь”. 
Обращайтесь 

по телефонам 

в г. Ставрополе 
(8-8652) 24-38-02, 
24-89-47. 


полстакана за 3 
соленое и жареное. 
та, неприятные ощущения в животе. 7 
© При грибковом поражении кожи ступни протираю: 
уксусом 2 раза вдень — утром и вечером, обильно сма 
пораженный участок. Ноги не вытирают, а дают уксусу | 
надевают чистые носки. Каждое пораженное место про 
тирают чистым кусочком ваты, чтобы инфекция не пере с 
носилась с одного места на другое. = 
© Полиартрит замучил? Суставы опухли? Пропус 
тите через мясорубку редьку, отожмите сок (пол-лит- 
ровую банку), добавьте полстакана меда и 1,5 ст. ЛОЖЕ 
ки соли. Туда же влейте 150 г водки и все хорошенько 
перемешайте. Смесь втирайте в больные места на ночь, 
обмотайте сверху теплым шарфом. Лечение начинайте {а 


на убывающей луне. 


Проходят боли и тяжесть в пр 


духе. притя- 
гиваются к 
экранам ком- 


пьютеров и НЕ 52 
телевизоров и ) ооо Большинство 
і всего анизма. 2 во представителей 2 
полностью ны довольны: «Ведь мы не пьем, але- 
Защитить орга- сильного пола предпочитает такое 1 5 
1 Ь а Е | 
уничтожаются, низм от вредных | целебное средство, применение ко- н ос олара 
превращая воз- воздействий совре- торого сочетается с приемом пищи пускается во флаконах т 100 и 
дух жилых и ра- ъъ менной компьютер- и алкоголя. Тем более, если речь 250 мл. 
бочих помещений ой ТЕХНИКИ, под идет о «мужских проблемах» (хро- С Е $ 
Всю НН аа пио А нический простатит, аденома пред- прашиваите настойку. 
секер ИН стательной железы). Настойка «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» 
субстанцию. Мы жи- систему и ребенка и «КРАСНЫЙ КОРЕНЬ» из релик- в аптеках! 
вем в своих городских квартирах, взрослого, наполнить «живым» З ў БАД Регуд, НОСОВ 
как в подводных лодках, ушедших воздухом Ваш дом и рабочий ка- товодо растения, торнолод оаа Москва: 105-07-25, 267.96 00. ЕО ПО: ааа 
ОД У, ДШИ) ВоВ рые копеечника забытого — идеальное 325-32-78, 274-88-91, 277-43-42, 325-17-94, 320-72-72, 596-22-22; Анапа: ‹ 
на дно, в которых тяжелый, «мерт- бинет — всё это может аппарат средство для мужчин! гарск: 547-159; Астрахань: 347-833; Балаково: 661-398; Барнаул: 3 
вый» воздух, и уже давно надо аэроионной профилактики ИВ-2. Народная медицина уверяет, что с.  Дивосток: 261-476, 272-910, 319-241, 231-490; Волгоград: 383-398 Воро 
2 2 З = ея а ОО настойкой красного корня простатит 778-227; Екатеринбург: 755-089, 578-582, 781-054; Иваново: 327-726; Иж 
всплыть и набрать свежего, но ник- Кроме того, он очистит возду р то рняшр Иркутск: 422-386, 427-530; Йошкар-Ола: 420-907; Казань: 433 409, 423-29 
то не знает. как подняться на по- пыли, аллергенов и микроорга- уходит навсегда: Рецепт Е Кемерова а Е. о " 9 
: и веками и доказан клинически. Алтай- <раснодар: 163, > ; Красноярск: -709, Е н: 
верхность. низмов. Е ЕАК ский госмедуниверситет подтвердил: 435-832; Магнитогорск: 216-996; Мурманск: 423-369, 598-768; Н:Новго 
Лиц. №013914 выд. Центральным ОВД г. Набер Е ИКИ «КРАСНЫЙ вокузнецк: 787-424, 455-391; Новосибирск: 101-595, 268-370, 214- 
назначение настой! Оренбург: 711-177; Пенза: 435-656; Пермь: 482-546; Ростов-на 
774-923; Самара: 423-328, 705-404, 960-060, 527-609, 99. 


КОРЕНЬ» пациентам с хрониче- 


Рег. №15 /2002-0352-0254 от 10.06.2002 г. 
гут: 353-745; Тамбов: 566-666; Тольятти: 510-303, 376-422; 1 


Республики Татарстан 13.02.2002 г. = ОНА 
УЗНАТЬ ПОДРОБНЕЕ И СДЕЛАТЬ ЗАКАЗ ВЫ МОЖЕТЕ ПО ТЕЛЕ : 
-05- у ским простатитом вовремя стандарт- 
Альметьевск 22-52-02, Армавир 3-87-83, Белгород а. 05 26 л ар а но проводимой лекарственной тера- 31-053; оне: Зо : 264-50 
34-56-56. Воронеж 79-78-78, Глазов 57-66-33, Екатер е Ур но про одет боль и воспаление, ву Уба ОЗ ИР О О 
6-88, Казань 64-39-13, 38-93- больных с аденомой простаты даже Доставка а 


74 45 07 Ижевск 25-57-94, Йошкар-Ола 73-4 > 
Вр и восстанавливаси оо Е Почтовая рассылка завода-изготовителя: при за! 
Цена 1 фл. (100 мл) – 134 руб. Заявки И 


54 Калуга 57-37-27, Киров 69-32-43, Москва 
- / 2-15- цию! 
вы 46-50-63, Нижний Новгород 42-39-02, Омск 29-05-25, Оренбург 0 0, Ю ый эрден устима, Т р а 
СЗ 18 ағеПетер ора причем без осложнений и побочных 
действий, Хороша настоечка! Мужчи- «Линия Здоровья «Эвалар»: консул! 


65. Пермь 68-70-62, Ростов-на-Дону 20. 
ССІ 777-59-81, Сургут 35-76-40, Улан-Удэ 21-42-09, Ульяновск 20-46-21, 
: Уфа 22-11-46, Челябинск 92-92-01. 


74 
инвалидности 


Внуку скоро 5 


От редакции. 


хомиров Никита (воз 4 
1:07. 03 г. по 10:о{бэзраст по 
Дается в операции, 


ДАЛИНА 


ДОСТИГЛА РАЗМЕРОВ 


БОБА 


Много лет болею хроническим 


года из которых он 
на инвалидности, Диаг- 


нозы: папі го й 
р. возможностей, нет, даже на до- 
тани, Трахей, хронический 2907 нет денег. _' а 9 
ронический стеноз ожет, кто-то подскажет, как 


клиники мы ездили в Санкт- 


Копия справ 
к 'я ки из Санкт-Пет й 
ственной медицинской педиатрической а ербургской государ- 


года 9 месяцев) проходил лечение с 


прилагается. 


Петербург, но там операцию де- 
лать не стали. Сказали, что сна- 
чала надо пройти лечение, а 
потом делать операцию, и то га- 
рантии на полное выздоровле- 
ние никакой нет. Лечение мы 
прошли. И вот теперь надо ехать 
на операцию, а материальных 


лет, 


можно излечиться от этого не- 
дуга? Так хочется, чтобы ребе- 
Нок мог говорить, ходить в шко- 
ЛУ и жить полноценной жизнью. 
может, кто-то поможет ма- 
териально? Будем очень благо- 
дарны! Мой адрес: Татьяне Бо- 
рисовне Тихомировой, ул. Ле- 
нинского Комсомола, 22/1-132, 
Кодинск, Красноярский край, 


тии тт 


кадемии о том, что Ти- 


поводу папилломатоза гортани и нуж- 


могу снять ни мочегонными таб- 
летками, ни травами. Даже поли- 
КИСТоЗ яичников, по словам вра- 
чей, связан с лямблиями. Сейчас 
принимаю березовый деготь по 
схеме. 


фарингитом. Но последние 3 года 
просто измучилась. Миндалина с 
правой стороны достигла разме- 
ров боба. Лечилась всеми сред- 
ствами, даже лазерным лучом, 
золотым усом, керосином, в ко- 
тором настаивались зеленые 
грецкие орехи, делала ингаляции 
льняного семени, но все беспо- 


Люди добрые, помогите изба- 
ВИТЬСЯ ОТ ЭТОЙ Напасти! Очень на- 
деюсь на вашу помощь! 

И. Куликова, 
Красноярск 


КАК БУДТО 
ГОЛОВА 


лезно. 

Летом забываю о болезни, но 

остальные 9 месяцев — хоть на 

стенку лезь. Прошу, помогите! 
Может, кто-то знает, как изба- 
виться от фарингита навсегда? 
С. А. Воронина, 

Канск, Красноярский край 

Өт редакции. Так что у вас: 
фарингит или хронический тон- 
зиллит? Если воспаляются и 
‘увеличиваются миндалины, то 
(ангина). Навсег- 
я от него можно 
< помощью тонзилэкто- 
дем — удаления миндалин. Мо- 
жег стоит согласиться на опе- 


Юа-ию, пока не заработали себе 
оевматизм или гломерулонеф- 


НАДУВАЕТСЯ... 


Год назад пережил сильный 
стресс. Испытываю такое чув- 
ство, будто голову распирает и 
она надувается. Это продолжа- 
ется беспрерывно до сих пор. 
Причина — внутричерепное дав- 
ление. Появились страхи, трево- 
ги, волнения, сердцебиение, в го- 
лову лезут всякие дурные мыс- 
ли. Сижу на таблетках, пил цина- 
ризин, элеутерококк, проходил 
курсы иглорефлексотерапии, 
массажа, но толку нет. Стал те- 
рять память и вообще плохо со- 


ображать. " 
рошу вас, помогите советом: 


что мне делать? Может, кто-то 
сталкивался с подобным и даст 


хают. Мама сильно похудела, ос- 
тались кожа до кости, хотя она 
много ест. Маму неделями муча- 
ют запоры, даже слабительное не 
помогает. Можно сказать, что она 
совсем не спит. 

Медицина человеку в мамином 
возрасте помочь не может. А 
если врач и выписывает лекар- 
ство, то стоит оно очень дорого, 
ау мамы пенсия 774 рубля. 

Люди добрые! Помогите, пожа- 
луйста, советом: как лечить эту 
страшную болезнь? Наши силы 
уже на исходе. Дайте хотя бы лу- 
чик надежды! 

А. С. Рожина, Ангарск, 
Иркутская обл. 


МОЯ ГРЫЖА 
«НЕ СИДИТ» НА ОДНОМ 
МЕСТЕ 


Люди добрые, помогите! Мне 
47 лет. У меня целая куча боля- 
чек. Пять лет назад удалили ле- 
вую почку. А теперь у меня на 
правой почке скользящая гры- 
жа. Ее очень трудно поймать, 
так как она «не сидит» на одном 
месте. 

Может, кто-то посоветует, как 
избавиться от грыжи без опера- 
ции? 

Н. Н. Конева, Пенза 


— 


я обоя 
ла похудения 
нужно есть 


кактусы 

Мне 21 год. До 16 лет 
я была толстушкой. 
Все бы ничего, но 
мой адрес летели на- 
смешки. Я понимаю тех, 
кто смеялся надо мной. Что хо- 
рошего в том, что девушка ве- 
сит 90 кг? Я плакала по ночам. 


А однажды решилась и 
мала свою’ диету. 
изірациона хлеб, мясо, все сла- 


дости, отказалась от круп, кро- 
ме риса. Причем пищу принима- 
ла только до обеда. С помо- 


505 


О 


1200 рублей, которых хватает 
только на питание. Хотелось бы 
еще съездить в Алматы к целите- 
лю. 9 

Помогите, пожалуйста! У меня 
двое детей, которых надо поста- 
вить на ноги. Мой адрес: Дании 
Вильдановне Хамзиной, ул. Заов- 
ражная, 11, д. Бишев пастов- 
кий р-н, Республика Татарстан, 
422340. СБ Татарстан 4674 1/0000, 
счет 42301810862280007470/01. 


У МЕНЯ ЭРОЗИЯ 
ШЕЙКИ МАТКИ 


У меня в течение 5 лет эрозия 
шейки матки. Прижигать, честно 
сказать, боюсь. Да и времени не 
хватает на то, чтобы лечь в боль- 
ницу — не скем оставить двух ма- 
леньких детей. Муж работает на 
двух работах, поэтому на его по- 
мощь рассчитывать не приходит- 
ся, а бабушек и родственников у 
нас нет. 

Может, есть какие-нибудь ре- 
цепты народной медицины для 
лечения этого заболевания? Буду 
очень благодарна за любой совет. 

Анжелика, Ростовская обл. 
ххх 


Прошу откликнуться тех, кто 
вылечил кисту яичника и миому 
народными методами. 

Л. Д. Лопатина, Самара 


30 кг! Все были в восторге. У 
меня появились парни, любовь. 
Я была на седьмом небе от сча- 
стья. 

Но чем дальше, тем мне ста- 
новилось хуже. Прекратились 
месячные, начались обмороки, 
появились видения (я видела 
мертвых). Мама плакала и гово- 
рила, что я умру. В итоге я опять 


стала есть все, кроме хлеба, сла- || 


достей и мяса, но целый день. 
Не могу заставить себя сесть 
на более жесткую диету. И вот 
опять на меня не смотрит ни 
одизшареньц б 4 

Моя подруга говорит, что д 


похудения нужно есть кактусы. \ 
Неужели это правда? Кто мне |, 


сможет помочь советом? 


Б. Гаджимамаева. | 


«СОНАТА У-0 

С 7 лет у меня снижает. 
В 1991 году приобрела слух 
аппарат «Соната У-ОЗ». 
нужен аппарат «Соната У-04», 
он стоит 5 тысяч 390 рублей. Мне 
эта покупка не по карману. В те- 
чение 16 лет добивалась, чтобы = 
мне дали инвалидность. Пока ее — 
дали на год. 

На работу меня, естественно, не 
берут. Все беда в том, что из-за 
меня страдает 5-летняя дочь. Ее 
надо учить, а я не могу научить 
ее даже алфавиту. Она нервнича- 
ет, все буквы повторяет, а до 
меня пока дойдет... у 

Прошу, помогите, пожалуйста, 
материально! Хотя бы ради доче- 
ри, чтобы она не выросла из-за 
меня неврастеником... 

Г. А. Усова, ул. Заречная, 30, — 


Усть-Калманский р-н, = С. 


Алтайский край, 658150 
жхх 


Нет денег на лекарство, поэто- 
му хочу продать медицинскую | 
литературу — «Новейшие лекар- 
ственные препараты» доктора 
Х. Винтер Гриффит. Стоимость 
двух томов — 300 рублей + пе- 
ресылка. Вышлю в любую точку. 
Р.М и 7 

1. Милютина, Ипподромная, 

10, кв. 12, Саратов, 410068. 


Жжжж 


В № 6 «Айболита» за 20031 
была; опубликована статья 
левой кислотности. Все ко По! 
ты для лечения нашла, аво 
решках раковые шейки 
травники ничего не знаю 

Может, кто-то ‘смож 
| лать? А может, у это 
” есть другое название 
е 


Срочно № 
Кто может выс 


ды оплачу. 


Л 


мт (амтима). \\авсег- 

сх от Мето можно 
томощоью томзМлэкто- 
` Уд ия миндалин. Мо- 
ойт согласиться на опе- 
рацию, пока не заработали себе 
ревматизм или гломерулонеф- 
рит? Обсудите это с вашим 
ЛОР-врачом. 


КАК БОРОТЬСЯ 
С НЕПОДВИЖНОСТЬЮ 
СУСТАВОВ? 


щаюсь к народным цели- 
= анкодскажите, как бороть- 
Щью с етом, неподвижнос- 
ем арт в при деформирую- 
УДО ? Боль в суставах 
алас, Удалось победить, но 


о 
5 Эбра 


Это 
- Чем лема всех ревма- 
асшевелить» сус- 


Татьяна, 


а 
бегалась пов 
о,вітом 


а нет. , 


лямб 
много Бар р оЗОм связано очень 
гии, себ езней: постоянно аллер- 
те орейный де 

ла, во рматит, зуд 


лосы выпадают. Отеки не 


Причина = внутричерепное давт 
ление. Появились страхи, трево- 
ги, волнения, сердцебиение, в го- 


ли. Сижу на таблетках, пил цина- 
ризин, злеутерококк, проходил 
курсы иглорефлексотерапии, 


ову лезут всякие дурные мыс- 


массажа, но толку нет. Стал те- 
рять память и вообще плохо со- 
ображать. 

Прошу вас, помогите советом: 
что мне делать? Может, кто-то 
сталкивался с подобным и даст 
совет, как бороться с моей бедой. 
Надеюсь на людскую помощь. 
Просто мне больше не к кому 
обратиться. 

Евгений, Волжский, 
Волгоградская обл. 


НА ЯГОДИЦАХ 
КРАСНЫЕ ПРЫЩИ 


Мне 27 лет. Очень страдаю по 
поводу своей «гусиной кожи». 
На ногах, бедрах, ягодицах она 
не гладкая, а в каких-то темных 
точках, красных прыщах. Они не 
болят, не чешутся, но делают 
кожу очень некрасивой. Я не 
могу постоянно ходить в брю- 
ках. 

Может, мой организм зашлако- 
ван и требует чистки? Что вы по- 
советуете? 

Н. В. Доценко, 
Белгородская обл. 


МАМА ВСЕ ЛОМАЕТ, 
БЬЕТ ПОСУДУ... 


У моей престарелой мамы силь- 
ный склероз. Она все ломает, 
бьет посуду, рвет одежду, нико- 
го не узнает, уходит из дома, го- 
ворит, что это не ее дом. У нее 
такие сильные головные боли, что 
видно, как вены на голове набу- 


К читателям 


Если 
Вас есть проблемы со здоровьем и вы не знаете, как 


с н 
Ра справиться, обращайтесь за помощью к читателям. 
олитаз. Это не просто читающая публика. За годы су- 


щестбобания газеты наши читатели стали единым, сплочен- 
ным коллективом, готовым В трудную минуту поддержать 


тех, кто быбился из сил... Пр. 


кто живет поблизости, спешат познакоми 
практическую помощь. Это так важно, ког 


ются хорошие, сердобольные люди. Поэтом 
задыхайтесь от 


«Айболит» 
она экземпляро 


Є четырех стенах, не 
болы. Лишите В редакцию. 
ражом более полумилли 

кто-то из тет, 


если не излечить, 


Галина Николаевна 


ичем не только письмами. Те, 
ться И оказывают 
да рядом оказыва- 
у не замыкайтесь 
безысходности и. 
Выходит сейчас ти- 
в. Наверняка Оо 
знает средство, 208802 нЕ 

блегчить Ваши. страдания. 

ьева, редактор «Ай 


я была ологу а 
Все бы ничего, но В 
мой адрес летели на- 
смешки. Я понимаю тех, 
кто смеялся надо мной. Что хо- 
рошего в том, что девушка ве- 
сит 90 кг? Я плакала по ночам. 
'А однажды решилась и приду- 
мала свою диету. Исключила 
из рациона хлеб, мясо, все сла- 
дости, отказалась от круп, кро- 
ме риса. Причем пищу принима- 
ла только до обеда. С помо- 
ЩЬЮ этой диеты я похудела на 


НЕ МОГУ ЕСТЬ 
КИСЛУЮ, ГОРЬКУЮ, 
ОСТРУЮ ПИЩУ 


Около двух лет не могу есть 
кислую, горькую, острую, соле- 
ную пищу. Очень страдаю. Обсле- 
довалась в больнице, долго лечи- 
лась тем, что выписывали врачи, 
но, увы, безрезультатно. Постави- 
ли диагноз очаговый рефлюкс- 
эзофагит. Лечилась домашними 
средствами, но никакого толку. 
Ем жидкую кашу, недосоленный 
суп, картофельное пюре, отвар- 
ное мясо. 

Люди добрые, помогите, пожа- 
луйста, советом! 

З. Маркина, 
, Буденновск, 
Ставропольский край 


ОЧЕНЬ БОЛЕЗНЕННЫЕ 
МЕСЯЧНЫЕ 


Дочери 19 лет. У нее очень бо- 
лезненно проходят месячные. 
Пошла на прием к гинекологу, ее 
отправили на УЗИ. Оно показало 
гиперплазию яичника и эндомет- 
рия матки. Прошла лечение: при- 
нимала ультразвук, на ночь де- 
лала тампоны с димиксидом. На- 
значили таблетки «Диане-35», но 
после их приема ее тошнит. Врач 
не знает, чем дальше лечить 
дочь. 

Может, кто-то из женщин спра- 
вился с этим заболеванием и смо- 
жет поделиться советом? 

Н. А. Ходырева, 
Волгоград 


ЖЖЖ 


На лечение рака груди нужны 
деньги. Говорят, что такую опе- 
рацию делают бесплатно. Но дело 
в том, что я все еще лось 
гражданкой Казахстана. р 
на операцию нужны ЕЯ 
а у меня их нет. Я зарабат 


ое Акорны 


АЯ АА 9 


рила, что я умру. В'итоге я опять 
стала есть все, кроме хлеба, сла- 


достей и мяса, но целый день. 
Не могу заставить себя сесть 
на более жесткую диету. И вот 
опять на меня не смотрит ни 
один парень. * а 
Моя подруга говорит, что для 
похудения нужно есть кактусы- 
Неужели это правда? Кто мне 
сможет помочь советом? 
Б. Гаджимамаева, 
Республика Дагестан 


ТЕРНЕР ТАЯСЬ ЕР 


МЫ В ОТЧАЯНИИ! 


Обращаемся к газете и читате- 
лям, как к самым близким людям: 
Мы в отчаянии. После пожара 
многое потеряли. А жить-то надо, 
да и детей поднимать... 

Может, кто-то поможет деньга- 
ми, подержанными, но еще хоро- 
шими вещами для девочек 13 и 
15 лет? Одной сейчас тяжело на- 
чинать все с нуля. 

Будем рады любой поддержке. 

И. Н. Черкашина, 
в, г/п, Рассказово, 
А обл., 393250 


Я боюсь 
женщин и секса 
с ними 


Помогите избавиться 
от порчи и приворота. 
‚ \Все мои проблемы из- 
за женщин. С первой 
женой я расстался плохо: 
совершил подлость. Вот с тех 
пор все и пошло наперекосяк. 
Женился на другой женщине и 
стал мучиться. я превратился в 
другого человека. Я — это не я. 
Мне что-то мешает. Думаю, что 
порчу на меня навела или моя 
первая жена, или теща, или моя 
мать, или бабушка, или завист- 
ливые девушки, у которых на 
меня были виды. Семейная 
жизнь была кошмаром. Непо- 
нятно почему, но после развода 
я сильно привязан к первой 
жене, не могу без нее. Женив- 
шись на другой, на все был го- 
тов ради первой жены. Я стало 
ее рабом. И сейчас, спустя 
годы, не могу без нее. Если я 
не поо ) 

даю ду 
ся неприятно 


е 


505 


ри 

Срочно ‘нуж : 
Кто может выслать* 565 
ды оплачу. Мой адрес: 
Петровне Толстовой, ул- 


ская, 18, кв.10, Волгоград,4001 
хжж 


Мне 29 лет. У меня страшный. 
варикоз, очень болят ноги. Пред- 
лагают делать операцию. Но ведь 
и это ненадолго. 

Читала, что при варикозе очень 
хорошо помогает зеленый гренц- 
кий орех. А я живу в Сибири, в 
Кузбассе. У нас его просто негде 
взять. Прошу, пожалуйста, помо- 
гите купить зеленый грецкий орех. 
Может, кто-нибудь вышлет мне 
его наложенным платежом? 

. Н. А. Еловская, 
ул. Ленина, 31-313, Гурьевск. 
Кемеровская обл., 65278 


р 


рых друзей, а новых у меня нет. 
Стал бояться заигрывать с жен- 
щинами. Сейчас я один, просто 
ни с кем не могу познакомить- 
ся! Все женщины меня не заме- 
чают, как будто я не существую. | 

Я сам боюсь общения и секса | 
с женщинами. А для своей быв- 
шей жены я давно никто, хотя и 
сохну по ней. 

Я стал всего бояться: воды, 
собак, которые почему-то на 
меня бросаются, кошек, змей. 
К тому же стали болеть живот, 
ноги, голова. Я превратился 
алкоголика. Опьянение — еди 
ственное состояние, когда 


чувствую себя са ‹ 

те мостоятел! 
После посещения це 

борование, пост, а. ада 


Деньги уплыва! 
хотя :иногд: 
8 тысяч рублей 


НЕ БЕРИТЕ ГРЕХ 
НА ДУШУ 


атьяны из Белореченска 
нодарского края, автора 
тьма «Мой зять — вор» («Ай- 

» №17). 

"Остановитесь, пока не поздно! 
Не берите грех на душу! Не ссорь- 
‚ ДОЧЬ С зятем, не вмешивайтесь 
боту высших сил! 
первых, все мы братья и се- 
стры, дети Божии, созданные Бо- 
| Том по образу и подобию Свое- 
му, любой человек изначально 
хороший. Если кто-то и соверша- 
етгрехи (например ворует), то это 
_ Не значит, что он плохой, а это 
значит, что он поступает непра- 

ВИЛЬНО, ВОЙДЯ во искушение дья- 
Вола (бес попутал). Вашему зятю 

надо помочь, отчитывая его мо- 
литвами, и просить Господа Бога 
простить его, наставить на путь 
истинный и избавить от искуше- 
ния дьявола. Помните: «И не вве- 
ди нас во искушение, но избави 
нас от лукавого». 

Во-вторых, любят человека не 
за то, что он честный или, напри- 
мер, блондин, а просто любят. 
Любовь — это чувство, объеди- 
няющее души. 


Я благодарю _ 
Бога за каждый 
сантиметр 


своего роста , 
я Т. С. Суховой и 
река. хочет сде- 
лать операцию по 
уменьшению роста д 
чери («Айболит» №2 23 
Прочитала ваше письмо и те 
шу ответить. Не совершайте 
этой чудовищной ошибки: че 
пару лет ваша дочь рде 02 
какой прекрасный лоларо 19 
Й ь. ў 
о. 5 я благодарю 


4 


и 


суту, иться и не обращать в 

я на насмешки завр 
и от этого е 

мелкоростных (ис 


те по 1 чай 
Орд 
ЕШ Увствуете ухуд- 
› то втечение 7-10 дней пей- 

Те 2 раза в День, затем снова пе- 
Рейдите на 3-разовый прием. 

Моей бабушке 88 лет. Благода- 
РЯ этой настойке она полностью 
избавилась от головных болей 
Исчезла бессонница, ее переста: 
ло «кидать» из стороны в сторо- 
НУ, улучшилась память. 

Роме этого, настойка диоско- 
реи понижает давление, улучшает 
работу сердца у больных, пере- 
несших инсульт. 

сли кто-то заинтересуется ди- 
оскореей кавказской, могу ее 
выслать. 

О.А. Аграновичева, 
а/я 68, о/с 32, Пятигорск, 
Ставропольский край, 357532 


ЧЕМ ТОЛЬКО 


НЕ МАЗАЛА ЛИЦО 


Для Р. М. Алихановой из Бла- 
годарненского р-на Ставрополь- 
ского края, автора письма «На 
лице подкожный клещ» («Айбо- 
лит» №21). 

Недавно я испытала на себе то, 
о чем вы пишете. С лицом такое 
началось! Чем только не мазала я 


догнать ее по росту и 
Й то я Ў 
ечтои, потому ч 
а восхищаются ею И 
же. еич 
а и женщины то 
равнялась с ней ростом и не 
обращаю внимания на ре 
ки неко 
ельные шуточ 
прохожих, потому ВИЖ 
НИХ ВО, 
как многие из го 
не вслед. 
глядываются м о 
ЕЯ буквально столбенера 
ны моих Ног, 
м У меня те- 
приходится. | 
ра а забота: как 
ь только ОДН к 
Е повежливее объяснить мно- 
гим из них, что о замуж 
ь. 
е рано думат 
еее учшее, ЧТО ВЫ Воже 
сделать для дочери, — пере 


ше 

ьше и подаль 

ет зло а ценящих. 
Мой полный адрес в Бевара 

Может, я смогу. спасти эту 


вушку от операции, которая ее 


доведите до кипения и дайте по- 
кипеть 1,5-2 минуты. За это время 
подготовьте ванночку для купа- 
НИЯ, т. е. налейте в нее на 1/3 хо- 
ЛОДНОЙ воды, вылейте туда лав- 
ровый отвар. Температура ванны 
должна быть такой, чтобы ребен- 
ку было приятно. Смачивайте (по- 
ливайте) все пораженные места. 
По окончании купания не ополас- 
кивайте и не вытирайте, а дайте 
коже слегка обсохнуть на возду- 
хе. Разумеется, никаких моющих 
средств! Обычно для излечения 
хватает 5-7 процедур. 
А. Т. Мокшин, Елец, 
Липецкая обл. 


ДЕНЬГИ НЕ ДОЛЖНЫ 
ПАДАТЬ С НЕБА 


Для Ксении Н. из Новосибир- 
ска, считает себя невезучей 
(«Айболит» №21). 

Почему вы утверждаете, что 
вам не везет? У вас есть семья, 
дети — это уже удача в жизни. А 
то, что вы играете в лотерею и не 
выигрываете, — ничего еще не 
значит. Лотерея рассчитана на 
лохов, на выкачивание денег. 

Деньги не должны падать с 
неба, и много их не бывает. Вы 
сыты, одеты, значит, денег вам 
хватает. Не верьте всяким наго- 
ворам, заговорам, талисманам, 
ясновидящим наподобие Марии 
Дюваль — все это обман, очеред- 
ной лохотрон. 

Что же касается тревоги, кото- 
рая у вас на душе, то это само- 
внушение. Думайте о хорошем, 
живите сегодняшним днем, радуй- 
тесь солнцу, пению птиц, улыбкам 
прохожих, дождю, снегу, весне, 
цветам. Не забивайте себе голо- 
ву «черными» мыслями: 

Так, как живете вы, живут мно- 


‚гие. Не думаю, что они считают 
” себя несчастными. Может, у вас 
| такой взгляд на жизнь? Попро- 
’ буйте изменить его, и вы убеди- 
` тесь, что все не так уж плохо. 


Почаще ходите в церковь, вы- 


В бирайтесь в`лес. Общение с'при- 


родой помогает отвлечься от 


’ мрачных мыслей, а общение с 
Богом (именно с Богом, а не с 
( ясновидящими) несет в душу гар- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Заговорите 
себя сами 


Для Веры из Ставро- 
польского края, авто- 
ра письма «Чувствую 
себя старухой» («Ай- 
болит» №16). 

Вы сама сможете заговорить 
себя, но делать это надо только 
один раз в году — 12 июля, в 
праздник святых первоверхов- 
ных апостолов Петра и Павла. 

В этот день вам надо будет 
стать босыми ногами на утрен- 
нюю траву с росой, крестить 
ноги и читать 3 раза: «Как креп- 
ка и сильна, и вечна, и вековеч- 
на мать-сыра Земля, так и мне, 
ногам моим больным, сила креп- 
кая, сила вечная. Аминь. Пойду 
я, раба Вера, в поле росное, 


Буду рада, если вам поможет 
этот рецепт. Можете написать 
мне по адресу: Любови Федоров- 
не Юркиной, ул. Парковая, 16, 
Саратов, 410048, или сообщите 
через газету, помогло ли вам ле- 
чение. 


СООБЩАЮ АДРЕС 


Для Н. З. Ковалевой из Кур- 
савки Андроповского р-на Став- 
ропольского края, у сына свищ 
ануса («Айболит» №21). 

Я не знаю, у кого и где вы ле- 
чили ребенка, но хочу посове- 
товать обратиться в ессентук- 
скую городскую больницу к хи- 
рургу Хачику Гарниковичу. Он 
делает операции такого профи- 
ля. Это замечательный человек 
и хирург с большой буквы. Же- 
лаю удачи. 

А. Д. Мигузова, 


ул. Фрунзе, 132, Ессентуки, 


Ставропольский край, 357600 
**х 


< ом 
еня много 


ных трав. Если кому-то нужен де- 


РУ 


На письма отвечает экст 


= 


11. 


расенс 
столов Петра и 


пайду вола им пониже, 
МТУ постом, 
попрошу их крестом, а Е 
всеми страданиями слао На 
скими: «Как у младенц ве 
болят, кости не ломит, суста 
не скрипят, так бы и у меня, 
рабы Веры, ноги не болели, ко- 
сти не ломило, суставы не скри- 
пели, не было б на ногах толщи- 
ны, синевы, жил больных, шага 
слона тяжелого. Снимите с меня 
болезнь, заприте на 33 замка и 
не отдавайте ключи ни ветру, ни 
солнцу, ни месяцу, ни другу, ни 
врагу, ня батюшке, ни матушке, 
ни внукам, ни Прааукам Чтоб в 
роду Веры не было этой болез- 
ни. Аминь». Этот заговор про- 
веренный, он помогает. 
Владимир Николаевич, 
экстрасенс, Тамбов 


За небольшую плату могу поде- 
литься травами: боровая матка, 
грушанка, братский трут, зопник 
клубненосный, иван-чай, лапчатка 
серебристая, мокрица, пастушья 
сумка, спорыш, полевой хвощ, 
тысячелистник, пустырник, шал- 
фей, яснотка белая, истод сибир- 
ский; корнями валерианы лекар- 
ственной; бадана, лопуха, цвета- 
ми пижмы. 

Г. Пин: 
ул. Красношахтерская < 551 
Черемхово, Иркутская обл. 
ж*ж*х 


Предлагаю жителям Нальчика 
растение золотой ус — большие 
58 6 ОВО побегами. 

.Н. дина, ул. окова, 

кв. 66, Нальчик, КБР. зо 
жжх 

Вышлю наложенным платежом 
сабельник болотный по цене 
50 рублей за 100 г оо сырья. 

- Л. Лысова, 
ул. Северная-Набережная 11 
кв. 166, Киров, 616014 


Ул. Терешковой, 1, | 


‘лет ваша дочь оценит, 
асный подарок по- 
г дь: Мне 16 лет, 
183 см, я благодарю 
дый сантиметр сво- 
ое главное — це 
утулиться и не обращать вни- 
мания на насмешки завистливых 
мелкоростных (и от этого еще 
более злых) людей. 
не повезло. Рядом со мной 
была умная и высокая мама. И 
их по закону кармы все 
ая, которые 
ек, — это - 
та за прошлые грехи (в аа 
грехи прошлых жизней), у 
ти их надо с достоинством не 
убегая от них (речь идето вашей 
дочери). Иначе вместо этих ис- 
пытаний выпадут другие и, воз- 
можно, более суровые. Так что 
ради Бога не оказывайте своей 
дочери медвежью услугу. Побе- 
регите от греха и ее, и свою 


душу- 
Е Владимир Николаевич, 
Е экстрасенс, Тамбов 
Ег БАБУШКУ 
2 ПЕРЕСТАЛО. «КИДАТЬ» 
Е: ИЗ СТОРОНЫ 


В СТОРОНУ 


Для С. В. Скрыпченко из Во- 
ронежа, рассеянный склероз 
(«Айболит» №22). — 

Есть очень хороший рецепт от 
этого заболевания. Возьмите 100 г 
корня диоскореи кавказской, 
мелко истолките, залейте 0,5 л 
водки, настаивайте 20 дней в теп- 
лом месте, процедите и принимай- 


Давно хочу купит! 
жевского. 


е 
оу товар по доступным 


ы 

В Смоленске уже в 

вый уникальный аппарат для 
Его можно приобрести в м 

 Зать почтой налож 

_бием по применению и дост. 


тел. 


НПО «БИОС», тел. (9 


Е-тай: В 


ет ттт) 


/ 
Вот так иена: 
ь для поправки, 
Но? 1500 рублей АЯ аний выпускать по- 


ятия н 
ели наши предпри Денам? 


тся и п = 
рубке ионизации воздуха Е 


зинах меди 
енным платежом. 
авкой = 
Д 00, Смоленск, &/5 45:52; 
ес для заявок: 201) 55-26-63, факс 59 

тоіеп5К. ги, 


НЕХ = р а АГОЛ ьи 
гим из них, что о замужестве 
мне еще рано думать. 

Самое лучшее, что вы можете 
сделать для 
в город побольше и подальше 
от злобных людей, не ценящих 
красоту. 

Мой полный адрес в редакции. 
Может, я смогу спасти эту де- 
вушку от операции, которая ее 
только изуродует. 

Юлия, Казань 


лицо, а пото 
водой и проч 
воскреснет 


м умылась святой 
Еола оливу «Да 
ог». Но эт 
Делать с великой верой Ао 
что Господь поможет. | 
Если ВЫ давно болеете, каж- 
ДЫЙ день утром и вечером умы- 
вайтесь освященной водой, осе- 
няйте себя крестным знамением 
И Читайте молитвы, какие знае- 
те. 

Надеюсь, что мои советы кому- 
то помогут. Если пожелаете мне 
написать, пишите, но в письмо 
вложите конверт для ответа. 

А. Д. Мигузова, 
ул. Фрунзе, 132, Ессентуки, 
Ставропольский край, 357600 


НАЛОМАЙТЕ ВЕТОК 
ЛАВРА 


Для Л. К. Шведовой из Волж- 
ского Волгоградской обл., у 
внучки диатез и дисбактериоз 
(«Айболит» №22). 

Возьмите пачку магазинного 
лаврового листа или такое же 
количество листьев наломайте от 
веток с лавром, которые прода- 
ются на рынке. Положите в эма- 
лированное ведро с водой (10л), 


Чи- 
ки здоровья люстру 
я 28 — большие деньги. 


Ирина Вересаева, Калуга 


им спросом но- 
ользуется больш Рет 
Я и зака- 
й техники ил 
190) робным посо- 
вый сбор: 


ИОН-1» с под 
854 рубля + 8% почто 
/я З44а, 


с 
фак ыо5е.ги 


очери, — переехать | 


2 И Е С 96 
гие. Не думаю, что они считают 
А себя несчастными: Может, у вас 
| такой взгляд на жизнь? Попро- 
|. Оуйте изменить его, и вы убеди- 
|| тесь, что все не так уж плохо. 
|" Почаще ходите в церковь, вы- 
| бирайтесь в лес. Общение с при- 
родой помогает отвлечься от 
мрачных мыслей, а общение с 
Богом (именно с Богом, а не с 
ясновидящими) несет в душу гар- 
|| монию и покои. 
Удачи вам! 
Наталья В., Ульяновск 


ДАЙ БОГ ТОМУ 
ВРАЧУ ЗДОРОВЬЯ! 


Для Р. П. Шевцовой из Азова 

остовской обл., хронический 
атрофический гастрит с нулевой 
кислотностью («Айболит» №22). 

У моей мамы тоже был гастрит 
с нулевой кислотностью. Не зна- 
ли, что и делать. Врач разводил 
руками, не мог подобрать ника- 
кого лечения. Пока не нашелся 
один доктор (дай Бог ему здоро- 
вья!), который посоветовал ле- 
читься народными средствами — 
пить мед. Надо взять 1'ст. ложку 
меда (лучше цветочного) и’ра- 
створить в 1/2 стакана холодной 
кипяченой воды, накрыть стакан 
марлей или бинтиком (но не 
крышкой!). За 30 минут до еды 
нужно выпить этот мед маленьки- 
ми глоточками. Потом развести 
следующую порцию. Принимать 
это средство надо 3 раза в день. 

Мама таким образом съела 
3-литровую банку меда, на мед 
уже смотреть не могла. 

Еще она пила картофельный 
сок 2/раза в день — утром и вече- 
ром, тоже за 30 минут до еды. 
Для приготовления сока картош- 
ку чистить не надо, только хоро- 
шо помыть и натереть на терке. 

И еще, самое главное — пита- 
ние должно быть регулярным, не- 
зависимо от аппетита, и обяза- 
тельно на первое — горячее, а не 
всухомятку. 

Исключите из рациона горячие 
пироги, блины, свежий мягкий 
хлеб. Есть можно остывшую и 
чуть постоявшую пищу. 

С тех пор как мама избавилась 
от гастрита, прошло более 30 лет, 
на желудок жалоб нет. 

В период обострения болезни — 
весной и осенью — можно повто- 


рять лечение. 


а тА 7 АО, 1 ае 2 А а н а 1 е]. 
чий источник (Кабардино-Балка- 
рия). Ездила несколько раз, ку- 
палась, привезла с собой воды; 
Хотелось бы подробно узнать: Р 
этом источнике. он. 
Долго ли ‚мож 27 

ожет, кто-то З ? 
А р.$. Занимаюсь сбором трав о 
горах Кавказа. У меня много раз: 
ных трав. Если кому-то нужен де 
вясил, солодка, окопник, Лопух, 
ягоды боярышника, бузины, могу 


(«Айболит» №21). 
Напишите мне. 
тарин, остальное при 
Пишите по адресу: 


выслать. 
Г. А. Назарова, максимову, ул. Черепановых, 3, 
ул. Ленина, 135, кв. 30, кв. 60, Волгоград-22, 4000: 
Прохладный, КБР, 361045 АЕ 
жи Наташа из Алтайского края, 


автор письма «Я болела триппе- 
Е («Айболит» №17)! Напиши- 
те мне, пожалуйста, рецепт еда 
чения. Очень прошу, помогите: 
Нина, д/в, п/п 527180, 2-е отд. 


ская 
2 мкрн, 1/16, кв. 20, Шарыпово, связи, Павловск, Воронеж 
ния край, 662315 обл., 396422. 


К читателям! 
О рррне — 
Фольшое спасибо всем, кто откликается 


на чужую боль! Рай Бог бам здоровья! 


Вышлю наложенным платежом 
сухую траву болиголова и настой- 
ку, приготовленную из свежего 


ырого сырья. 
Е 3З. М. Просяная, 


Еще вам требуются средства, 
обладающие мощными защит- 
ными свойствами, — мед и соль- 
Тщательно перемешайте 0,5 ста- 
кана меда и 1 ст. ложку соли. В 
бане натрите пораженные места 
этой смесью и хорошо пропо- 
тейте в парной, чтобы вся смесь 
потом смылась. 

Если такой способ вам не под- 
ходит (постесняетесь идти в пар- 
ную или не сможете париться), 

или горсть лав- 


ИДиплет 
язык, по телу 
стриупья... 


Для Р. В. Пашовкиной 
из Шахт Ростовской 
обл., щиплет язык, по 


телу струпья, з й- 
болит» №21). СЯ 
Очень жаль, что вы не написа- 
ли, к каким врачам обращались 
и какой они вам ставили диаг- 
ноз. И что значит «щиплет 
ищу или у 

? Если тре- 

к нехватки 


кровь заста 
нике кало 


а 


ется тратить эн 
еј 
Размножение. Сер 


РЕКЛАМА 


традиционные методы лечения! 
© Не тот случай! 


ОБРУЧ ПОМОЖЕТ 
СБРОСИТЬ ВЕС 


лет. Я склонна к 
Особенно жир от- 
6 области живо- 
совету под- 
металличе- 
довольна по- 


временем мен_ ^ИЛкой — моз талия стано- 

Такоации должны восстановиться, Вится тоньше с каждым днем, 

Е перименты не безобид- тя Всего 25-30 жи 

Своя СИМ вы Удете испытывал, Ут в день. Но меня беспоко- 

ан м, он станет отклю- 7 Вопрос: не повлияет ли он 

Зат ругие важные для здоро. “@2аативно на внутренние 
ен и функции. органы? 

МЕНЯ СИ Я. М. Алиева 

у 

ТАХИКАРО СО а" В а, 

аши опасения напрасны. При 

Мне 47 лет. ая синусо- Занятиях с обручем задействова- 

я тахикарӘбя т перебои. НЫ!Не только мышцы живота, нои 

ечись уже в ‘течение 6 лет. МЫШЦЫ спины, плечевого пояса и 

е, = года пи анапри- НИЖНИХ конечностей. Такие упраж- 


Эгилок, даже 


нения повышают тонус сосудов, 
это Улучшает кровоток во внут- 


а СЯ СЭ у Ренних органах. Так что вы не 

Е 24 него обой- только сбрасываете ЛИШНИЙ вес, 

но и ул чшаете > 

Проищ,, подскажите, пожа- них р я 
пуйста, как лечиться? Н 


Людмила, 
ои в работе сердца 
страсистолах) возни 


кают чащ 


всего при заболеваниях других 


органов и систем — нервно 


ЧИНОЙ является заболевание щи- 
товидной железы — тиреотокси- 
ческий зоб. Так что вам необхо- 
дима консультация эндокриноло- 
га и невропатолога. Чтобы спра- 
виться с тахикардией, вам, воз- 
можно, понадобится и лечение 
эндокринного заболевания или 
заболевания нервной системы. 
Для облегчения состояния наря- 
ду с Ё-блокаторами. (анаприлин, 
эгилок) рекомендуем прием седа- 
тивных (успокаивающих) прелара- 
тоЕ (ново-пассит, фенозепам). Но 


консультация эндокринолога и 
невропатояога вам необходима. 


ЛПЕЧИТЕСЬ 
У СПЕЦИАЛИСТОВ 
Ребенку Я годо й месяцев. у 


Красноярск 
Синусовая Тахикардия и пере- 
(скорее все- 
го, речь идет о предсердных эк- 


Й, эн- 
докринной систем ит. д., то есть 
причина не в заболевании самого 
сердца. Наиболее вероятной при- 


легкого (первое иже сгнило). 


У СЫНА ДЕФОРМАЦИЯ 
СВОДА СТОПЫ 


Сыну 26 лет. У него де- 
Формация свода стопы. Где 

елают операции ло Восста- 
новлению формы стопы? 
Кому противопоказаны та- 
кие операции? 

Сыну В этом году сделали 
операцию по протезированию 
митрального клапана сердца. 

Г. М. Ющенко, 

Приморский край 

Рекомендуем обратиться в кра- 

евую больницу Владивостока в 

отделение травматологии и орто- 

педии. Противопоказания для 

операции определяются на месте 
после обследования больного. 


ПОДСКАЖИТЕ АДРЕС... 

Подскажите, пожалуйста, 
одрес Института общей фи- 
зики РАН лазерной установки. 
Мой сын Виталий, которому 
22 года, болен такойафортой 

кот 

дибер А лекарством. 
Еще немного и будет поздно: 
болезнь добралась до второго 


е 


НОВИНКА! в 
Витаминно-минеральный комп 


«ВИТАБС»: от заре 


“ыы 
= ваших детей! 
ливитаминных препаратов. Витамины, 


было сделано в связи с тем, что 
особенно для детского организма, дол- временной науке известны факты 
жны поступать во всем своем радужном положительного, так и отрицательног 
спектре. В частности, дефицит у ребен- 


взаимодействия между витаминами и. 
ка только витамина С может проявлять- 


ся в виде постоянного чувства усталос- 
ти; вялости, депрессии. Стоит сказать и 
о таком незаменимом минеральном эле- 
менте, как кальций, = строительном ма- 
териале для костей. В период активного 
роста ребенку требуется около 1200 мг 
кальция ежедневно, а редкие дети, увы, 
любят пить МОЛОКО ИЛИ кушать творог. 
Ломкие волосы и слоящиеся ногти пря- 
мо указывают на дефицит кальция у ре- 
бенка, В отличие от витаминов, минера- 
лы изучены меньше, но не менее актуаль- 
ны для нормального функционирования 
детского организма, в частности, ДлЯ 
здоровой нервной системы. Марганец, 
магний, антиоксидант селен играют не 
последнюю роль в укреплении нервной 
системы человека. Если продукты питания 
бедны этим элементами, то необходимо 
вводить их в детский рацион в виде ком- 
плексного витаминного препарата. 
Поливитамины для детей на россий- 
ском рынке представляют собой сиропы, 
таблетки, драже, пастилки и даже гели. 
Среди них особого 


Й КОМПЛЕКС 


Всем известно, что наша пища дол- 

жна быть богата витаминами. Если в 

организм. их поступает недостаточно, 

то нарушаются процессы обмена ве- 
ществ И ослабевает иммунитет. Осо- 
бенно нужны витамины, детям. Крайне 
остро дефицит витаминов ощущается 
зимой и ранней весной, в это время 
нет свежей зелени и ягод, а овощи и 
фрукты в процессе хранения и кулинар- 
ной обработки теряют большое 
количество витаминов, Как эффектив- 
но обеспечить своих драгоценных чад 
витаминами и сохранить им здоровье? 
На самом деле гиповитаминозы — 
проблема не только зимне-весеннего 
сезона, среди детей различного воз- 
раста они весьма распространены на 
протяжении всего года. К концу 90-х го- 
дов дефицит аскорбиновой кислоты 
среди детей практически всех регио- 
нов России достигал 70-100%, ау 
60-80% детей обнаруживался недоста- 
ток витаминов группы В. Такое заси- 
лье витаминодефицита у детей объяс- 
няется тем, что недостаток витаминов 
характерен для растущего организма 
даже здорового ребенка. А что гово- 
рить о детишках с расстройством пи- 
тания или острыми и‘хроническими за- 
болеваниями? 

Максимальная потреб- 
ность в витаминах у де- 
тей наблюдается в пери- 
од интенсивного роста, 
после заболеваний и при 
несбалансированном пи- 
тании. 

Нужен ли детям до- 
полнительный прием ви- 
таминов? Мы и так стара- 
емся кормить их лучше и 
разнообразнее. На самом 
деле, тот факт, что про- 
дукты питания доступны, 
совсем не значит, что они 
обеспечат ребенка сбат 
лансированным количе- 
ством витаминов, Хочется 


ить, что с переходом к 
ОТМЕТИТЬ, "ЧТО о 


низме и при одновременном прӣе! 
могут «мешать» друг другу, наприме 
витамин Е плохо совмещается с 
зом, витамин С — с витаминами гру 
пы В и медью. Другие элементы, 
оборот, действуют синергично е 
улучшают усвоение друг друга: витамин 
В, и магний взаимно увеличивают био- 
доступность; витамин О, улучшает \ 
воение кальция; селен усиливает 
тиоксидантный эффект витамина Е. 
кой раздельный прием повышает 
фективность витаминной профилакт 
Следующим отличием «ВИТАБІ 
подобных комплексов является? 
шенная антиоксидантная 
черней» белой таблетки. Кро! 
ко известных своими антиоксид 
ми свойствами витаминов А 
состав дополнен ликопином 
тином. Эти антиоксиданты даю? 
низму мощную защиту против н 
Ч ного воздействия высо 


А ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНЫ 


гез внимания заслуживает не- 
лавно появившийся витаминно-минепат, _ 


ющих) препара- 


окаиЕ 


ассит, фенозепам). Но 
гац 


75 лямб- 
г езультаты 
2—15 эхопризнаки дискинезии 
желчевыводящих путей по 
гипокинетическому типу, ре- 
активного панкреатита, пи- 
елоэктазия слева. 
„Может, кто-то сталкивал- 
С таким диагнозом и зна- 


ме Ирение почечной лоханки), 
ет свидетельствовать о пере- 


П к пиело- 
ри таком состоянии 


л 
ечиться у специалистов — инфек- 


циониста, и 
‚› иммунолога, г. - 
теролога' У ‚ гастроэн 


ТРИ КИСТЫ 
НА КАЖДОЙ ПОЧКЕ 


Моей единственной дочери 
м У нее поликистоз обе- 
ек (по три кисты на 
каждой почке), размер кист 
от 76 до 22 мм. Врачи гово- 
рят, что надо делать пунк- 
цию. Уже сейчас при движе- 
нии у дочки болит поясница. 
Что делать? Может, можно 
обойтись без операции? 
М. Даниялов, Махачкала, 
Республика Дагестан 
Без пункции с кистами таких 
размеров не справиться. Чем 
раньше согласитесь на операцию, 
ем лучше для ребенка. Если КИС 
личатся, то будут сдавли 
здоровую ткань почек Т 
ребенка будет только 
Не надейтесь на не 


Подскажите, пожалуйста, 
адрес Института оби 
зики РАН лазерной установки. 
Мой сын Виталий, котором! 
22 года, болен такой 
которая не ле- 
я им "текарством. 
вес. немного и будет поздно: 
салад добралась до второго 
легкого (первое уже сгнило). 
те н дренаж. Сын инвалид 
руппы. 
ых . Питиримова, Пермская обл. 
т нститут общей физики РАН на- 
Седи 5 а Е Моск- 
У Б ВИЛО! 
(085) 135:13.910%8 38, тел./факс 


МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ 
НЕ ИСЧЕЗАЮТ 


Мне 30 лет. У меня появи- 
лись мешки под глазами, ко- 
торые очень заметны, осо- 
бенно по утрам, даже непри- 
ятно на себя смотреть В зер- 
кало. В 12-летнем возрасте 
мне поставили диагнозы хро- 
нический пиелонефрит и мо- 
чекаменная болезнь. Сейчас 
Вроде бы почки не беспоко- 
ят, правда, оксалаты В моче 
присутствуют Всегда. А 
уролог, посмотрев мой рент- 
геновский снимок, сказал, что 
или снимок некачественный, 
или почки плохо работают. 

Чтобы снять отеки под гла- 
зами, начала пить настои 
петрушки, укропа и семян 
моркови, но это не помога- 
ет: мешки не исчезают. Не- 
ужели больше никак нельзя 
от них избавиться? 

Год назад гинеколог мне по- 
ставил диагноз хронический 
аднексит. Может, это как- 
то тоже влияет? 

Н. Блохина, Волжск, 
Республика Марий Эл 

Без полноценного обследова- 
ния вам не обойтись. Простого 
рентгеновского снимка недоста- 
точно, лучше сделать экстеретор- 
ную урографию с ОНА 
веществом, анализы мочи по Бес 
чепоренко и по Зимницкому. эти 
методы исследования дают дос: 

товерную информацию о функци 
вании почек. 

ет под глазами преао т 

не оявляются. НИЯ 

св;. детельствует о начают после 

почек. Лечение наз р 


ний. 
ных исследова! 
або А. Данилов, терапевт 


полнительный прием ви- 
таминов? Мы и так стара- 
емся кормить их лучше и 
разнообразнее. На самом | 
деле, тот факт, что про" 
дукты питания доступны, 
совсем не значит, что они 
обеспечат ребенка сба- 
лансированным количе- 
ством витаминов, Хочется 
отметить, что с переходом к 
капитализации и коммерциализации 
нашей страны, огромной популярнос- 
тью среди детей стали пользоваться 
такие «пищезаменители», как чипсы, га- 
зированные напитки'и псевдошоколад- 
ные батончики, которые часто вытесня- 
ют из их рациона более ценные есте- 
ственные продукты. К тому же и про- 
дукты сегодня далеко не те, что ели 
наши прародители. Современные тех- 
нологии обработки для долгосрочного 
хранения и последующее их приготов- 
ление снижают тот запас витаминов, 
которым их наделила природа. Пред- 
ставьте, что ваше любимое чадо‘ежед- 
невно должно уминать по несколько 
килограммов свежих овощей и фрук- 
тов, чтобы обеспечить организм необ- 
ходимыми витаминами. 

"Для успешной профилактики витами- 
нодефицитных состояний есть два спо- 
соба: коррекция питания и назначение 
витаминных препаратов, Диете принад- 
лежит важная, но не определяющая 
роль в профилактике дефицита витами- 
нов. В этом плане назначение детям 
витаминов имеет гораздо большее зна- 
чение. Поэтому более предпочтительным 
считается продолжительный прием по- 


Сушеный 
Виноград 


ИЗЮМ — ЭТО ВКУСНОЕ ЛЕ- 
КАРСТВО ПРИ ЗАБОЛЕВАНИ- 
ЯХ ЛЕГКИХ, ПЕЧЕНИ И ПОЧЕК. 


* Плохой компаньон виногра- 
ду — молочные продукты: виног- 
рад их сквашивает, и в животе 
зреет «революция». 

* Кислоты, содержащиеся в 
ягодах винограда, слегка раздра- 
жают дыхательные пути, из-за 
чего облегчается отделение мок- 
роты, смягчается кашель. Поэто- 
му его рекомендуют для ления 
катаров дыхательных путей и пр 


воспалениях горла. 


Ф, 


внимания заслуживает нет 
давно появившийся витаминно-минераль- 
ный комплекс «ВИТАБС». Препарат про- 
изводится отечественной фармацевти: 
ческой компанией «Алтайвитамины», уже 
более полувека известной своими каче: 
ственными поливитаминными препарата- 
ми и другими популярными лекарствен- 
ными средствами. 

Комплекс «ВИТАБС» содержит 11 не- 
обходимых для организма витаминов и 
11 минералов в количествах, соответ- 
ствующих суточной потребности. «ВИ- 
ТАБС» рекомендуется для длительного 
приема детям с 12 лет и взрослым. 

К отличительным достоинствам «ВИ- 
ТАБС» можно отнести. то, что в нем со- 
блюдены традиции и новации витамин- 
ной профилактики. Общий комплекс пре- 
парата разделен на две части = розо- 
вую и белую таблетки для приема в раз- 
ное время суток, В розовой таблетке со- 
держатся витамины В,, В, В,, В.о. НИКО- 
тинамид, фолиевая и пантотеновая кис- 
лота; минералы магний, медь, йод, же- 
лезо, молибден. В белой таблетке вита- 
мины и провитамины-антиоксиданты А, Е, 
С, ликопин и Б-каротин, витамин 03; ми- 
нералы фосфор, цинк, хром, селен, мар- 
ганец, кальций, Подобное разделение 


* Сок винограда полезен и пи- 
тателен. 1 литр его по калорийно- 
сти не уступает 1,5 кг яблок либо 
персиков, или 650 г говядины, или 
1 кг рыбы. 

* Кожура винограда считается 
весьма полезной, но Не всякий же- 
лудок с ней справится. Врачи сове- 
0] тем, кто! страдает язвенной 

олезнью и гастритом, выплевывать 
плотную кожуру вместе с семенами 
или пить свежеотжатый сок. 

* Химикаты могут остаться на 
винограде после опрыскивания от 
вредителей. Поэтому перед тем, 
как выложить гроздь винограда 


ЭНЕРГИЯ, КОТОРУЮ 
ИЗ 1 КГ ВИНОГРАДА, — 700.850 
ИЛИ 1 КГ ИЗЮМА М 


есть возможность кс 
дозы в зависимо 
в вашей семье отн. Ј 
разный и богатый рацион: 
можно принимать по одной 
Если же ваш ребенок Во не 
вас диета, или просто питание Я 
а. желать лучшего, то две таблетки! 
«ВИТАБС» удовлетворят суточную поз 
требность в витаминах и минералах = 
выбор свободный. Являясь Факторами 
питания, витамины и минеральные ве- 
щества должны попадать в организм 
вместе с пищей. Поэтому разработчики 
«ВИТАБС» позаботились и об удобстве 
приема: розовые таблетки - за семей- 
ным завтраком для активного дня, бе- 
лые таблетки - во время семейного 
ужина, для восстановления жизненных Е 
сил и повышения иммунитета. г 28 
И ещё хочется вам напомнить, что 
профилактика здоровья в любом слу- 
чае обходится дешевле (и в 
материальном, и в 
моральном аспек- 
тах), чем лече- 
ние, тем более, 
когда речь идет 
о здоровье под- 
растающего по- 
коления, о здо- 
ровье ваших детей. 


на тарелку, тщательно промойт . 
ее водой из-под крана, а затем > 
Е кипяченой. кА 
инк, калий, кальций, железо. › 
медь, маргане! а эти аон 
роэлементы обнаружены в ягод: 


этому виногр. 
дечникам. Ви реко! 
ии, поско 


чинкой 
4 порции: шницели из сви- 
ны (примерно по 180 г) — 
любая зелень (петрушка, 
кинз ‚ укроп), 1 луковица, олив- 
`ковое масло — 3 ст. ложки, соль, 
перец, тертый мускатный орех, 
сыр моцарелла — 125 г. 
° Лук порубите и потушите в 
1 ст. ложке оливкового масла. 
Приправьте солью, перцем и мус- 
— катным орехом. Зелень мелко на- 
ьте и добавьте в тушеный лук. 
Сыр нарежьте ломтиками 
Мясо отбейте и приправьте. 
Покройте половину каждого 
> шницеля зеленью и сыром, на- 
> кройте другой половиной и за- 
крепите. Обжарьте шницели 
с каждой стороны в 2 ст. лож- 
ках оливкового масла по 4-5 ми- 
_ нуг, выньте, посолите и поставь- 
—  тевтеплое место. 


— Му очень вкусно 
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КОТЛЕТЫ «СЕРДЕЧНЫЕ» 
Вам потребуется: свиное серд- 
це, картофель — 1 шт., лук — 1 го- 
ловка, батон — 2 ломтика, чеснок — 
1 зубчик, манная крупа — 0,5 ста- 

кана, мука, соль, перец. Е 

Манную крупу на полчаса залей- 
те 1/2 стакана теплой кипяченой 
воды. Сердце, очищенный карто- 
фель, луковицу, батон, чеснок 
пропустите через мясорубку, до- 
авьте манку, посолите и попер- 
чите, хорошо вымесите. Сфор- 
муйте котлеты, обваляйте в муке, 
обжарьте в растительном масле. 
Котлеты сложите в кастрюлю, за- 
_ лейзе оставшимся на сковороде 
жиром и 0,5 стакана кипятка. По- 

тушите 5-10 минут. 
ГОВЯДИНА 
ПО-СТРОГАНОВСКИ 

ОРЧИЦЕИ 


=, т. 
Уре Гу. 


инина сот 


жите в миску, посыпьте солью и 
перцем, накройте крышкой (что- 
бы мясо не высыхало) и оставь- 
те на 1-1,5 часа. 

Остывшую мучную пассеровку 
разведите бульоном, добавьте 
горчицу, немного перца, все раз- 
мешайте и прокипятите. На рас- 
каленной сковороде поджарьте 
с маслом говядину, выложите ее 
в соус, добавьте сметану, жаре- 
ный репчатый лук и прокипятите 
2-3 мин. К говядине хорошо по- 
дать разварной картофель и зе- 
лень петрушки или укропа. 

ПЕЧЕНЬ В ФОРМЕ 

Вам потребуется: печень — 600 2 
(телячья или говяжья), говядина 
200-300 г, шпик — 100 г, сухари 
панировочные — ВАС: пы 
цо — 2 шт., молоко — 1/2 ст КЕ 
на, масло сливочное — 50'г, соль, 


перец — по. вкусу. 


отоеите 
а пно Формы, 


предварительно 


лан Рекомендуем 


ным слоем на печень и запеките в. 
разогретой духовке. 

Сверху в форму можно поло- 
жить средней величины картофе- 
лины и нарезанную крупными кус- 
ками морковь. Перед подачей 
блюдо можно обсыпать жареным 
луком. 

ГОВЯДИНА, ЗАПЕЧЕННАЯ 

ПОД СОУСОМ 

Вам потребуется: говядина — 
800 г, петрушка — 2 корня, мор- 
ковь — 2 шт., луковицы — 3 шт., 
сыр желтый тертый — 1/2 стака- 
на, перец горошком, лавровый 
лист, соль — по вкусу. Б 

Для соуса: бульон мясной = 
1 стакан, сметана — 1 стакан, мас- 
ло сливочное — 1 ст. ложка, му- 
ка — 1 ст. ложка, яичные сырые 
желтки — 3 шт., соль — по вкусу. 


Говядину сварите до готовнос- 


ти со специями (перцем, солью, 
лавровым листом), луковицей, ко- 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


135 
Луковые радости 


цем. Добавьте мясной бульон и 
прокипятите лук в течение 15 МИ- 
нут. Посолите ломтики хлеба, 
обжарьте с обеих сторон на ос- 
тавшемся масле. Разлейте суп в 
огнеупорные мисочки, положи- 
те в него ломтики поджаренно- 
го хлеба, посыпанные толстым 
слоем тертого сыра, и поставь- 
те запекаться в духовку. 
Тюрингский пирог 
с луком 

Для теста возьмите 250 г муки, 
50 г масла, щепотку соли, 1 ст. 
ложку сахара, 4-5 ст. ложек мо- 
лока, 20 г дрожжей. 

Для начинки: 750 г лука, 100 г 
шпика, 2 сваренных вкрутую 
яйца, тмин, соль. 

Муку всыпьте в миску. Дрож- 
жи разведите в теплом молоке, 
добавьте масло, соль и сахар и 
все хорошо перемешайте. По- 
ставьте подходить на полчаса. 
Тесто раскатайте, переложите в 
смазанную жиром форму и дай- 
те еще раз подойти. Лук поту- 
шите с кубиками шпика, сними- 
те с огня, остудите, добавьте 
нарубленные яйца, приправьте 
тмином и посолите, Начинку 
равномерно распределите на’ 
поверхности. Выпекайте в ду- | 
ховке на среднем огне. Пода- 
вайте в горячем виде. 


ДЛЯ УДАЛЕНИЯ 
ГОРЕЧИ НАРЕЗАННЫЙ 
РЕПЧАТЫЙ ЛУК ЗАЛЕЙТЕ 


Лук с сыром 

Возьмите луковицу, 1 чайн. 
ложку масла или маргарина, 
по 1 ст. ложке панировочных 
сухарей и тертого сыра, соль, 
сахар — по вкусу. 

Очищенную луковицу раз- 
режьте на 4 или 8 долек, не от- 
резая твердой «пятки». Вскипя- 
тите воду, посолите. Всыпьте 
ложку сахара. Положите лук в 
кипящую воду, отварите 1-2 ми- 
нуты. Откиньте на дуршлаг, вы- 
ложите на тарелку, полейте ра- 
стопленным маслом или марга- 
рином, посыпьте поджаренны- 
ми сухарями и тертым сыром. 

Салат из сырого лука 

Вам потребуется луковица 
средних размеров, соленый огу- 
рец, лимонный сок по вкусу, 
3 ст. ложки подсолнечного масла 
(или 5 ложек сметаны), 1/2 чайн. 
ложки горчицы. 

Очищенную луковицу раз- 
режьте сначала на четыре доль- 
ки, а потом поперек тонкими 
ломтиками. Нарежьте огурец. 
Лук с огурцом сбрызните лимон- 
ным соком, посолите, разме- 
шайте с ложкой сахара. Подсол- 
нечное масло или сметану раз- 
мешаите с горчицей и этим со- 
усом заправьте лук с огурцом. 


Французский 
луковый суп 
На 2-3 порции возьмите 500 г 
репчатого лука, 2-3 ст. ложки 
сливочного масла, перец, 0,75 л 
мясного бульона, 4-6 ломтиков 


белого хлеба, 2-3 ст. ложки тер- НА 5-10 МИНУТ 
Зда сыра, соль. ХОЛОДНОЙ 
арежьте лук кольцами У 
слегка обжарьте в половине са ПОАСОЛЕаЦ Я 
личёства масла. Посыпьте пер- ВОДОЙ. 


Безалкогольные напитки 


© Из лимона, моркови и меда. В 300 
ь мл кипячено 
те 2 ст. ложки меда, отожмите сок из 1! кг моркови и 1 ли, 
это смешайте и пейте в течение дня, 3 
л © Из лимонного сока с медом и желтком. 
ст. ложку меда и сок из половины лимона 
ме. ов = 


В стакане см 
‚ добавьте яичный 


ее 
ся. К охлажденному отвару до 
© Из овса. молока и мел 


‘оставшимся на сковороде 
м 0,5 стакана кипятка. По- 
5-10 минут. 
ОВЯДИНА 
ТРОГАНОВСКИ 
С ГОРЧИЦЕЙ 
6 чется: говядина — 
(9 ме АК 
му ложка, бульон мяс- 
а 2 стакана, горчица — 1 чайн 
Виа — 1 шт, смета? 
=— стакана, пере Й 
рэль — по вкусу. лоты, 
Овядину нарежьте плос 
Кусками, отбейте, затем и 
режьте на кусочки (1х2 см), уло- 


ј НАТЕРТАЯ мякоть сырой- 

тыквы служит прекрас- 
ным дополнением к зимним са- 
латам из капусты, а также к 
различным готовым супам, ка- 
шам. 


СВАИ бульон приоб- 
ретет красивый золотис- 
тый оттенок, если в него доба- 
вить на кончике ножа молото- 
го шафрана или куркумы. 
ВЯДШУЮ зелень можно 
освежить, положив ее на 
час в холодную воду, слегка 
подкисленную уксусом. 
СОУСА для жаркого по- 
явится пикантный вкус, 
если добавить в него немного 
тертого яблока. 
РИГОТОВИТЬ ароматный 
уксус можно, настояв его 
на эстрагоне, мяте, сухих ле- 
пестках роз, лимонной цедре, 
сельдерее, чесноке, хрене, 
перце. 
УШЕНЫЕ фрукты лучше 
замачивать не в воде, а 
в хорошем кислом молоке в 
течение 15-20 часов при ком- 
натной температуре, закрыв 
крышкой. Особенно хороши 
изюм и абрикосы. 
| ПОБЫ СЫРНИКИ не раз- 
валивались на сковород- 
обваляйте их в панировоч- 
харях, а не в муке. 
РЕДОХРАНИТЬ сыр от 
высыхания можно, поло- 
‘на тарелку с сыром я 
‘сахара и накрыв его дру 


р ААА АЧА еа д 1 = 

Вам потребуется: печень — 600г 
(телячья или говяжья), говядина — 
200-300 г, шпик — 100 г, сухари 
панировочные — 3 ст. ложки, яй- 
ЦО — 2 шт,, молоко — 1/2 стака- 
СЕБ масло сливочное — 50: г, соль 

рец — по вкусу. 5 Е 
о Подготовленную печень слегка 
отоейте (ручкой ножа), уложите 
на дно формы, предварительно 
смазанной сливочным маслом 
посолите, поперчите. Говядину и 
сало пропустите через мясоруб- 
ку, залейте смесью из ЯИЦ, СЛИВОЧ- 
ного масла, панировочных суха- 
рей и молока, посолите, Все раз- 
мешайте. Смесь выложите ров- 


На десерт 


Г А А2 АУЭ Л) 
овядину. сварите до готовнос- 


ти со специями (перцем, солью, ‘ 


лавровым листом), луковицей, ко- 
реньями. 

Приготовьте соус: в мучную пас- 
серовку с маслом добавьте буль- 


он, сметану и доведите 
до кипе- 
ния, снимите с огня. В соус вылей- 


те три яичных желтка, добавьте 
соль, перец и перемешайте, Уло- 
жите нарезанную ломтиками говя- 
дину в форму или сковороду, по- 
сыпьте обжаренным луком (2 лу- 
ковицы), залейте соусом, сверху 
обсыпьте ровным слоем тертого 
сыра. Форму поставьте в разо- 
гретую духовку и запекайте, пока 
сыр не зарумянится. 


Безалкогольные н 


© Из лимона, моркови и меда. В 300 мл кипяченой | 
те 2 ст. ложки меда, отожмите сок из 1 кг морков 
это смешайте и пейте в течение дня, 

© Из лимонного сока с медом и желтком 
ПїСте ложку меда и сок из половины лимона, ог 

© Из меда с шиповником. 2 ст. ложки сухих пл 
мельчите и залейте 0,5 л кипятка. Прокипятив 10 минут, , 
ся. К охлажденному отвару добавьте 2 ст. ложки меда. 
олока и меда. Стакан овса или овся- = 


Ө Из овса, м 


ной крупы залейте 1 л кипяченой в 
жидкий кисель. Процедите его, влейте в отвар равное 
количество молока и вновь кипятите. После охлажде- 
ния растворите в нем 2 ст. ложки меда и пейте его в 
теплом виде по стакану 2-3 раза в день как общеук- 


репляющее средство. 


Пальчики оближешь 


Орешки для детей 

Творог — 0,5 кг, сахар — по вку- 
су, ванильный сахар — 1 пакетик, 
изюм — 0,5 стакана, разноцветная 
кокосовая стружка — 3-4 пакети- 
ка, сливочное масло — 50 г. 

Масло растопите, остудите. Сме- 
шайте с творогом, хорошо разом- 
ните, добавьте сахар по вкусу, ва- 
нильный сахар и изюм, предвари- 
тельно замоченный в воде на 
20 минут и подсушенный. Все хо- 
рошо перемешайте, сформуйте 
шарики диаметром 3 см, обваляй- 
те их в кокосовой стружке — каж- 
дый шарик в разный цвет. Затем 
сложите на блюдо, поставьте в 
холодильник на 30 минут. 

Печенье 
из овсяных хлопьев 

Стакан муки перемешайте с 
1/2 чайн. ложки соды, просейте. 

Разотрите 100 г сливочного 
масла с 1/2 стакана сахара, дО- 
бавьте 1/2 стакана меда, 1/2 ста 


кана сметаны, 1 яйцо, 1 стакан 
овсяных хлопьев и, наконец, про- 
сеянную с содой муку. Хорошо 
все перемешайте, раскатайте тес- 
то в тонкую лепешку и сделайте 
из него разные фигурки. 

Выпекайте печенье 15 минут 
при 200°С. 


Пирог из фаршированных 
яблок 
Яблоки — 10 шт., сахар — 3 ст. 
ложки, изюм — 3 ст. ложки, мел- 
ко нарубленные грецкие орехи — 
2-3 ст. ложки, 3-4 желтка, слив- 
ки — 1 стакан, мука — 2 ст. ложки. 
Вымойте 8'яблок, срежьте вер- 
хушки, выньте сердцевину. Два 
яблока очистите, нарежьте мелки- 
ми кусочками или натрите на тер- 
ке, смешайте с 1 ст. ложкой саха- 
ра, промытым изюмом, орехами. 
Этой смесью нафаршируйте яб- 
локи, накройте их срезанными 
верхушками, испеките в духовке 
до полуготовности. 


Каша диетическая 


Замочите гречку! 
ее? шинкуйте капусту. За 
чивали крупу. Заране кр 
ОА щательно разм 
о" такой каше все вита 


м. 
вкусным соусо 
Ай и вы Получается 


ешайте, 


что овощи ГОТ! 


мины сохрани. 
Ешьте кашу с петр. 
так вкусно, что 


угой кисломолочной жидкости. 


ире или др: < 
као ВОДУ, на дно порежьте репчатый лук 
Залейте той жеж 
шкой и потуши 
овы, положи 
накройте кры 


идкостью, в которой зама- 
те на медленном огне. 

те на них размокшую 
шкой и выключите 


спели про- 
а крупинки каши у 

ие РС, укропом, сырыми 
про сольи не вспомните. 


Желтки разотрите с 2 ст. лож- 
ками сахара, добавьте сливки и 
муку, хорошо размешайте. Полу- 
испеченные яблоки уложите в 
блюдо и залейте тестом. Запекай- 
те в духовке с небольшим нагре- 
вом 5-10 минут. 


Рулет с творогом 
Разотрите 4 желтка и 1 стакан 
сахара, добавьте 4 взбитых бел- 
ка. Все время взбивая, добавьте 
4 ст. ложки муки. Вылейте на лист, 
выпекайте, горячий корж намажь- 
те начинкой. Скрутите рулет. 
Начинка: 500 г творога пропус- 
тите через мясорубку, добавьте 
1 стакан сахара и вторично про- 
пустите через мясорубку. Добавь- 
те 100-150 г сливочного масла, 
разотрите. 
Торт кофейный 
Печенье — 0,5 кг, сливочное 
масло — 200 г, З яичных желтка, 
сахар — 1 стакан, чашка сладко- 


го растворимого кофе (1 чайн. 


ложка на 1 стакан кипятка). 
Приготовьте крем. Масло ра- 
зотрите с сахаром и желтками, 
добавьте чуточку кофе. Затем в 
форму для кекса выложите ряд 
смоченного в кофе печенья, по- 
верх — слой крем, снова печенье 
и так далее. Верхний слой дол- 
жен быть кремовым. Поставьте 
торт в холодильник. На следую- 
щий день погрузите форму в го- 
рячую воду, чтобы отлепить его 
от стенок, выложите на блюдо и 
порежьте на ломтики. | 


воды, приготовьте 2 
С 


САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ. 
С ЛУКОМ 


Редька — 100 г, репчатый | 
лук — 30 г, растительное мас- | 
ло — 25 г, соль — по вкусу. к 

Редьку очистите, помойте И | 
натрите на крупной терке. По- 
солите, дайте постоять до вы | 
деления сока. Смешайте с на- 
резанным мелкими кубиками | 
репчатым луком. Заправьте | 
растительным маслом. | 


СЯЛЯТ «ЯНВЯРИЧ» _ 
Морковь — 60 г, квашеная ка- 
пуста — 60 г, редька — 40 г, 
грецкий орех — 20 г, раститель- 
ное масло — 30 г, клюквенный _ 
сок — 40 г, рассол капусты — З0 г. 
Натрите морковь, смешайте 
с квашеной капустой, рассо- 
лом квашеной капусты, натер- 
той редькой, измельченными 
орехами. Можно добавить на- 
резанный вареный картофель. 
аправьте растительным мас- 
лом и клюквенным соком. 


САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 


С НРЕНОМ 
Свекла — 300 г, хрен — 60 г, ! 
растительное масло — 25 г, зе- 
лень петрушки, лимонная кислота. 
или сок лимона, соль — по вкусу. 
Отваренную и охлажденную 
свеклу очистите и натрите на 
крупной терке. Корень хрена 
очищенный и замоченный на 
5-6 часов, натрите на мелкой 
терке, смешайте 
авьте порубл 
Еа ЮРУ >, енную зелень 
растительным м. 
ОЙ кислотой или 
на (либо уксусом) С 


На закуску 


НЕДОБРЫЙ 

ГОСТЬ МОЖЕТ 

ОСТАВИТЬ 

'А ВСЯКОЕ СПАСЕНИЕ) В ЗЕРКАЛЕ 

Под небесными сводами, СВОЙ ОБРАЗ – 

[На АРА еа Ке ета ПРОТРИТЕ 

городица Божья Мать ЗЕРКАЛО 

Святые слезоньки проливала. ОСВЯЩЕННОЙ 

Сын Ее, а Христос, ВОДОЙ: 
Рукой слезы Ее вытирал, 

Пречистую Матерь 


|. Свою вопрошал: 
«Мати Моя любнмая, ВО 
О чем плачешь, о чем Ты 

< во сне страдаешь, 
проливаешь?» — 
я спала в марте 
месяце все 17 дней. 


О чем слезы 
„= «Со слезамн 


МОЛИТВА ОТ БЕСПЛОДИЯ 


Каждую пятницу читайте в откры- многих жен молитвою своею от 


тое окно на восходе солнца эти бесплодия разрешил. Поэтому и 
Видела сон страшный с строки: «Удивляясь подвигам тво- теперь молим, внемли с благогове- 
Я ва уласныя о Тебе, им, Роман преподобный, молим нием и усердием припадающим к 
ра н Павла тебя услышать нас, призывающих тебей молящимся тебе женам не- 

в граде Риме, 


А Тебя я зрила на кресте. 
кннжников и Фарнсеев 

большие поругання. 

Пилата осужден Ты, 


На кресте распят, 
Тростью по голове били, 


В лицо святое плевали, 
В уста Уксус наливалн. 
Ребро вонном пробито, 
кровью святой все залито. 
х Терновым венцом венчалн, 
< камнями кидали. 
Земля потрясется, занавеса 
Черковна надвое разорвется, 
Коленн Распадутся, мертвые 
перевернутся, 
Телеса усопших святых 
к . поднимутся, 
Солнце и Луна помрачатся. 
р И будег тьма по всей земле 
от шести до девятн часов. 


к тебе. В малой келье затворив- 
ШИСь, до кончины своей там ты пре- 
бывал, скудно питаясь и не имея 
огня, во власянице, нося тяжелые 
вериги. Благодати божественной 
` сподобившись, многих людей неду- 
ги ты уврачевал, святой Роман, и 


плодным: умоли Господа Бога, да 
всемощною силою Своею разре- 
шит Он бесплодие их, чад им да- 
рует, потому что благ и челове- 
колюбив Бог наш, свыше призи- 
рающий на нас и исполняющий 
прошения наши. Аминь». 


С веления 


Полезно знать 


Возьмите себе за правило: если У вас что-то заболит внезапно — 
в животе, в руке, в ноге, в голове, — можно сразу крестить это 


место много раз. И не по воздуху, а прямо по телу. И читать поча- 
ще молитву «Отче наш». 


Уроки жизни 


Мея соседка видела умер- 
шего мужа. Он пришел к 


Е СВ 
неи во сне после смерти. Что это “8 сеа 
Тело Твое Иосиф с Никодимом означает? а) 
У Пилата отпросят, 


Бывает, когда жена сильно пе- 
реживает смерть мужа, к ней под 
видом мужа приходит злой дух. 

Когда человек умирает, церковь 
разрешает родственникам и близ- 

ким немного поплакать. Но посто- 
янный плач приводит к унынию, а 
это уже грех. Бог знает, кого ког- 
да забрать в тот мир. Не нужно 
особо отчаиваться, лучше усилен- 


Плащаницей чистою обвяжут, 
В гроб положат и закроют 


на три дня. 
Ворота медные, двери 


железные, 
Камни порушатся, 


И на третий день воскрес 
Ты от гроба 

И миру живот даровал, 

ки Адама и Еву от ада 

. освобождал. 


те ее. Но не всегда Господь утеша- 
ет душу. Самая ценная молитва — 
это когда человеку не хочется мо- 
литься, а он себя заставляет... 

В каких случаях можно рас- 
торгнуть венчанный брак? 


но молиться. за них. Это и нам Расторгать брак можно при на- 
на Ст! сную > ә 
пре од оаесную.. —| Укрепление духа, и им спа личии измены с одной. стороны, 
любленная, ная поддержка. = 


то есть ‘если есть грех прелюбо“ 
деяния. Если жена или муж изме- 
НИЛИ, а потом покаялись, осозна- 
ЛИ свою вину, то возможно про- 
щение, Если жена простит изме- 


нившего ей мужа, то брак между 
Ними снова Кун Ыт: \7 


/ Сон твой верен и справедлив. 

Твой сон спишет 

и прочитает, 

1 И при себе в чистоте 
носить будет, 

Твой сон охраняет». 


ана: 


После утренних нли вечерних 
молитв не всегда есть чувство бла- 
годати. Иногда молитве мешает 
сонливость. Как этого избежать? 

Бесам молитва не нравится. Как 
только человек начинает молитву. 


того 


СЕФЕР с 


Бес тоски наво 


УРОКИ ЖИЗНИ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ 
ЯТЕЛЬ И ДУХОВНИК СВЯТО-ВВЕДЕНСКОГО ЖЕ 
СТЫРЯ ГОРОДА ИВАНОВА АРХИМАНДРИТ АМВРОСИЙ. 


нищина. 

в белог опать 
разбудила... 
Это сл в феврале 1989 го- 

М сыну только что ис- 
да. Моему тя 

полнился годик. Он рос кре! А 

и здоровым мальчуганом на ра 

дость мне и моим родным. 

... В тот день он с самого утра 
не находил себе места, словно 
что-то беспокоило его. Вечером 
сын наотрез отказался ложить- 
ся в свою кроватку, вцепился в 
меня ручонками. Я в обнимку с 
ним прилегла на диване и вско- 
ре уснула. Не знаю точно, как 
долго проспала, но вдруг почув- 
ствовала, как кто-то настойчиво 
и бесцеремонно толкает меня в 
плечо. Приподнялась и отчетли- 
во разглядела стоящую передо 
мной незнакомую женщину в бе- 
лом. Я вскочила с дивана, щелк- 
нула выключателем, чтобы за- 
жечь свет, — никакой женщины 
в комнате не было. Сын спал как 
ни в чем не бывало. Я решила, 
что мне просто приснился дур- 
ной сон, даже стало смешно: 
надо же, так сильно испугалась! 
Но, увы, через три дня женщина 
в белом опять разбудила меня 
среди ночи. 

транное дело: увидев ее во 
второй раз, я не испытала ни ма- 

лейшего страха, но пребывала в 

каком-то оцепенении. Все тело 

словно одеревенело. Незнаком- 


«АЙБОЛИТА» ВЕДЕТ НАСТО- 
НСКОГО МОНА: 


безбрачной до смерти мужа. За 
другого человека она не имеет 
права выходить, а если выйдет, то 
согрешит, и грех этот тоже будет 
называться прелюбодеянием. 


Когда нас обидят, надо тух же воломм 2 
обидел, а злой дух, который действу 
ответ обижаться, гневаться. А что же + 
положить несколько земных поклоне 
поди, благодарю Тебя, что Ты пред: 


ди 


к. 
ии я лась к | 
ОВ о помощи. Ка 
внутреннее чутье подск 
если я сумею хотя бы. 
коснуться к ребенку, сі 
рядом, то он будет 
танется со мной, а 
продолжать молча леж 
незнакомка заберет е 
заворочался во сне и, в 
КАНН прикоснулся л 
кой к моему лицу. Я ощу 
как от этого прикосновения 
чинает проходить то оцепі 
ние, в котором я наход! 
Женщина в ом тяжело 
нула и отошла в сторону. И 
моим щекам текли слезы, я 


асе! 


слі 


меня и моего малыша от 
напасти. ` 
С тех пор эта незнакомка 
больше не появлялась. Уж как 
радовалась! ч 
Эта история стала забыва? 
ся. И вдруг месяц назад, КОГ, 
я хлопотала на кухне, ме 
словно ножом в сердце удар 
ло: «Ведь это не привидени 
не нечисть приходила, а са 
смерть!» 
В. Панченко, ст. Темижбек ская, 
Краснодарский край 


Думай, дума 


страа 


Если же супру 
стись, то над! 


священнику, котој 


на три дня. 
медные, двери р 
железные, 


Камни порушатся, р 
"И на третий день воскрес 
Ты от гроба 

И миру живот даровал, 
Навеки Адама и Еву от ада 

освобождал. 
Возшел на престол одесную 
Бота Отца Небесного». — 


«Мать Моя возлюбленная, 
тохитой верен м справедлыв. 
Кто Твой сон спишет 


и прочитает, 
И при себе в чистоте 


носить будет, 
Пусть того Твой сон охраняет». 
Ангел-хранитель, сохрани душу 
От всех казней и метаний 

бесовских, 


И не убоится тот 
Ни ада, ни зверя, 
И минует смерти напрасной. 
И кто сон сей станет слушать 
С прилежанием и со вниманием, 
тот человек обретет 
отпущение грехов. 
Или которая беременная 
женщина 
Будет сей лист читать, 
Словам этим внимать, 
Та при родах легко родит 
И в долголетии дитя сохранит. 
И кто этот сон читать по дням 
и годам будет, 
Того Богородица и Христос 
никогда не забудут. 
Не увидит он страха в дни 
и ночи, 
Сокрушен не будет неприятелями. 
Сон прочтет — вернется 
из похода со славою, 
Неприятели убегут от лица его. 
Архангел Гавриил показывать 
ему путь будет- 
Ангел-хранитель не оставит 
пред самым лютым врагом его. 
А еще кто сон сей в доме 
держать будет, 
От пожаров сохранится дом, 
И скот, и хлеб водиться 
в нем станет. 
Кто прочитает сон Б, -: 
с истинной верои, 
Тот человек от вечной муки, 
от огня избавлен. 
Сей лист «Сон» будет у гроба 
Господня написан, 
От Иисуса Христа, сына Божья. 
Который человек сему месту 
истинно, от души верит, 
И если даже грехов его рода, 
Как песку в море, 
листьев на деревьях, 
Тот род будет спасен и прощен. 
Ради сна Богородицы, 
| матери Божьей и Ее слез о 
К ные. 
Е | "во веки веков. Аминь. 
Р. П. Васильева, Минеральные 
Воды, Ставропольский край 


Нем 


ЕСА а АА «МАО АХО 

Когда человек умирает, церковь 
разрешает родственникам и близ- 
ким немного поплакать. Но посто- 
янный плач приводит к унынию, а 
это уже грех. Бог знает, кого ког- 
да забрать в тот мир. Не нужно 
особо отчаиваться, лучше усилен- 
но молиться. за них. Это и нам 
укрепление духа, и им спаситель- 
ная поддержка. 

После утренних или вечерних 
молитв не всегда есть чувство бла- 
годати. Иногда молитве мешает 
сонливость. Как этого избежать? 

Бесам молитва не нравится. Как 
только человек начинает молитву, 
нападает и сонливость, рассеян- 
ность. Надо стараться вникать в 
слова молитвы, и тогда почувствуе- 


ТР. 


«После двадцати лет совмест- 
ной жизни я почувствовала, что с 
мужем происходит что-то нелад- 
ное. Замкнулся в себе, стал по- 
здно возвращаться домой. Серд- 
це подсказывало, что у него по- 
явилась женщина, но доказать я 
ничего не могла. Так жили мы два 
года. До тех пор покаон сам мне 
заявил о своем уходе. Он ушел... 
Трудно передать словами ту боль, 
которую пережилия и наши дети. 
Пробовала поговорить с разлуч- 
ницей. Но та захлопнула передо 
мной дверь, крикнув, что изведет 
меня со свету. Я горько плакалаи 
не могла понять, как мой муж мог 
променять меня и детей на эту 
женщину, похожую на злую 
ведьму. Тут и начались моихож- 
дения по бабкам, гадалкам... 
Одно выкачивание денег и ника- 
кого толку. Пришлось мне при- 
бегнуть кзаочной помощи пара- 
психолога Владимира Николае- 
вича Мальцева. Толью он сумел 
вернуть мужа в семью и оградил 
нас от колдуньи-разлучницы. Яи 
детки счастливы, что наш папа 


АЛ р АА" 


м УОРЕДЕПеОЛО О ЖЕНСКОГ. ОпПА- 
СТЫРЯ ГОРОДА ИВАНОВА АРХИМАНДРИТ АМВРОСИЙ. 

безбрачной до смерти мужа. За 
другого человека она не имеет 
права выходить, а если выйдет, то 
согрешит, и грех этот тоже будет 
называться прелюбодеянием. ^ 


Ка 


священнику, кото] 
к правящему архиере 
обязательно должен. 

ну развода: Если он не 
гословения на развод, т 
ся вторым брак 
Е смерти одного и 


ссти себя _ 


те ее. Но не всегда Господь утеша- 
ет душу. Самая ценная молитва — 
это когда человеку не хочется мо- 
литься, а он ‘себя заставляет... 

В каких случаях можно рас- 
торгнуть венчанный брак? 

Расторгать брак можно при на- 
личии измены с одной. стороны, 
то есть если есть грех. прелюбо- 
деяния. Если жена или муж изме- 
нили, а потом покаялись, осозна- 
ли свою вину, то возможно про- 
щение. Если жена простит изме- 
нившего ей мужа, то брак между 
ними снова будет иметь силу. А 
если она его не примет, то она в 
своем решении тоже не согрешит. 
Но тогда она должна оставаться 


Когда нас обидят, надо тух э ‘Успомнить, что это не чело 
обидел, а злой дух, который действует через него. И поэтому Нель 
ответ обижаться, гневаться. А что же надо делать? Подойти к ик 
положить несколько земных поклонов, возрадоваться и сказать: « 
поди, благодарю Тебя, что Ты предоставил мне такой Урок для мо 
смирения, для очищения моей души от грехов». Бывает, что И Е 
сделать человеку замечание, что-то подсказать, но в этом случае над: 
всегда помнить слова премудрого Соломона: «Обличи разумного ша 
он тебя возлюбит, не обличай безумного — он тебя возненавидит» 
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моя жизнь стала меняться к 
лучшему. Сейчас у меня свой 
бизнес, хорошая жена и много 
надежных друзей. Я чувствую 
себя уверенным и защищен= 
ным. Благодарю за это Влади- 
мира Николаевича». 
Игорь Т., г. Воронеж 
«Выражаю благодарность па- 
рапсихологу Владимиру Нико- 
лаевичу Мальцеву за то, что 
спас моего сына от беспробуд- 
ного пьянства и наставил на’ 
путь истинный...» К 
Вера Дмитриевна, г Крымск! Е 


Парапсихолог В. Н. Мальцев заочно снимет порчу, 
избавит от пьянства, ожирения, соединит семьи; 


стал таким же добрым и ласковым, 
каким был прежде». 
Ирина Зайцева, г.Тула 
«Я был неудачником с самого 
детства. В школе надо мной сме- 
ялись. Думал, вырасту — всё на- 
ладится, Но дальше— хуже: Нахо- 
рошую работу меня не брали. 
Женщины обходили меня сторо- 
ной. Затеял, было, собственное 


дело только долгов наделал. Га- 
далка сказала, что мне закрыта 
«дорога жизни»; но помочь от- 
казалась. Моя душа кричала 
криком, когдая видел, как живут 
счастливые семьи. В тоске и от- 
чаянии я написал письмо пара- 
психологу Владимиру Николае- 
вичу Мальцеву. Словно по ма- 
новению волшебной палочки 


Заполните купон собственноручно ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ: , = 


Да, Владимир Николаевич, мне и моим близким нужна ваша помощь. Прошу вас вы. 
подробные разъяснения в мой адрес: 


Ф.И.О._ 


Дата рождения: Вес: 0 нормальный; [8] — избыточный 


Почтовый индекс: Подробный адрес: 


Отправьте купони краткое описание проблемь 
344010, Ростов-на-Дону, а/я 222 «А», Мальцеву Влад 


__ | БОЛЬНИЦА №389 после 


ЛЕСИТЕЛЬ 


‘ина разделась в предбан- 

‚ взяла мочалку и прошла в 
ам она уви- 
ком, вцепив- 


душевую кабинку. 


«Вот нахал, — подумала 
| кина, прикрываясь мочалкой. 


рилке вес согнала». 


один, то другой бок. 


«Девушка, а что это вы одна в 
уголке сидите? Молчите, ничего не 
_кушаете. Сыты? А чего вы не пье- 
те? Совсем не пьете?! Ребята, 
смотрите, какая девушка: не пьет 
совсем и все время краснеет! А 
как вас зовут? Не понял. Скажите 
громко, а не шепотом. Люся? А, 
Люба. Очень приятно! Люба, а вы 
замужем? Нет? Вот повезет кому- 
то! 

Люба, а Люба, может, все-таки, 
скушаете чего-нибудь? Глядите, 
какая икорка! А может, салатик? 
Что? Соленый огурчик? Люба, вы, 

_ случайно, не того, а? Шучу-шучу. 
— Ребята, она все время краснеет! 
° Какая прелесть! 

_ ЛЮба, а Люба, а может, все-таки 
‘выпьете? Вино? Шампанское? Ну, 
за папу, за маму! Вина? Наконец- 

! Вот вам бокальчик. Люба, гак 
ельзя! Пей до дна, пей до дра. 
У, слава богу. Молодец, Люба!, 
юба, вы еще чего-то хоите й 
е вина?. Другое дело! Вот, п 
луйста. Вы закусить, случайно, 

йста. 

У 7 ? После второй не 
хотите? Что? По На уже 
‘усываете? о Е 
гит! Браво, ИИ Люба, 
юба, еще вина так 
2 И е! Люба, зачем 

же НЕ ПТ тесъу-так 
о! Самӣ разбер ИО 
А я не урод, со 


сти“ 


Знала бы заранее — прическу бы 
сделала, глазки подвела, в па- 


Щукина завертелась на месте, 
| выставляя для обозрения то 


Во, баба, 


У и мойся 


напротив вылетает м 
столбом. Мальчик в 


ети, отряхиваясь: « 


Ешкин кот! 


лифтом 
ешь, предположим, н 


«Так я лучше выгляжу? Или 
вот так? Эту складочку на пузе 
мочалкой занавесить? А может, 
родимое пятно или бородавоч- 
ку на щеке? Все еще смотрит? 
Нравлюсь ему? Интересно, о 
чем этот маньяк думает?» 

«И эта закружилась, — мыс- 
ленно сплюнул сантехник. — Тре- 
ТИЙ день из-за этой ламбады не 
могу смеситель ‘починить. Мо- 
жет, хоть она догадается, что 
надо помочь? Не желаешь по- 
дать мне ключ на четырнадцать? 
б › дура, холодной во- 
ДОЙ А я еще подожду...» 
Юрий Лихолетов 


даёт! 


Урод, и не похо; 
дайте Люб. 
надо рюмки? Нал 
в бокал? Т, 
Ну вы 
Люба, что это У вас за пачка в 
руках? Люба, за столом не курят! 

олчу, молчу, дурак. 
те. Как вам не стыдно. 
да, что за запах! Что-то горит! Ой, 
нет, не горит. Это Люба курит! 
Люба, а что вы курите? «Бело- 
мор»» Ну вы даете, Люба, Ува- 
жаю! 

Люба, что вы делаете? У вас же 
бокал есть. Зачем вы пьете водку 
из бутылки? Что? Вы после треть- 
ей из маленькой посуды не пьете? 
Ну вы даете, Люба. Уважаю! 

Как в эту Дюймовочку столько 
влазит: полбутылки одним глотком! 


ж даже. Господа, 
е рюмку для водки. Не 
ить водки прямо 
ам еще вино осталось! 
даете, 


Всё груби- 


а кнопку 
«пять», а он тебя. гад. на левятый 


Люба, чего вы на меня так смот- 
рите? Танцевать хотите? Так, вро- 
де бы, музыки нет. А, вам все 
равно. Ну, пошли. Интересно, а 
чего вас так шатает? Понятно. 
Квартиру трясет, и, вообще, я 
глаза себе залил, мне все мере- 
щится. Тогда поплыли! 

Люба, что вы делаете? Не хочу 
я с вами целоваться! После «Бе- 
ломора» тем более! Что? Я обе- 
Щал на вас жениться? Не говорил 
я такого! Я просто сказал, что по- 
везет кому-то. Вот мне и повезло! 
Тоже мне счастье! Может, я женат 
и у меня трое детей. Вам все рав- 
но? Разведусь?! Да пошла ты! Эй, 
люди, оттащите от меня эту ненор- 
мальную! 

Во, баба, дает! Сколько крови- 
то! Пожалуй, я пойду. Всем пока. 
А вам, Люба, персональное «про- 
щайте»! Всё, туши свет и затыкай 
уши: вот это мат-перемат! Сама 
дура! Держите ее, а я побежал!» 

Дмитрий Киселев 


Уважаю! 


Ой, госпо- 


рос А-З у- 
А ту 


Играет мальчик в песочнице. Вдруг из:окна 12-этажного дома 
ужчина и плашмя падает в песочницу. Пыль 
шоке. Мужчина, отряхиваясь, встает и говорит: 
«Так, мальчик! Сейчас из этого же окна будут вылетать мужики, а 
ты их будешь считать... Понял?» — «По-по-понял...» 

Через пять минут из того же окна вылетает мужик и опять плаш- 
мя падает в песочницу. Пыль столбом. Мальчик: «Раз!» Мужик вста- 

огоди, мальчик, не считай — это снова я...» 


СМЕХ — ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


и на брюках, 


озверевшие! 


УСНУТЬ 
НЕ УДАЛОСЬ... 


Супруги Булкины проснулись 
в два часа ночи от звука пилы. 
Соседи сверху что-то пилили и 
громко ругались между собой. 

— Опять Пирожковы разво- 
дятся! — зевнула Булкина. — 
Имущество делят! 

— Интересно, что они пилят? — 
прислушался Булкин. — Я тако- 
го противного звука никогда не 
слышал! 

— Нормальный звук! — сказа- 
ла Булкина. — Они пилят диван. 
Сейчас и до кресел доберутся. 

— На диван не похоже! — оте 


ветил Булкин. — Диван не так зву- 
чит! 


— А как? 

- А вот так! — Булкин издал 
губами звук, похожий на хрюка- 
ные свиньи. — А так может зву- 
чать только телевизор! 

— Много ты понимаешь! — ус- 
мехнулась Булкина. — Пилят в 
левом углу, атам у Пирожковых 
стоит мягкая мебель! 

— А я говорю — пилят телеви- 
зор! — закричал Булкин. — Ия 
тебе это докажу! 

Булкин сходил за пилой. 


Под угл. 
© Если Е в еа 
т рубашки салфетку, мо: здоро 

И А если салфетка размером. 


© За столом постарайтесь вест 
тельно не чавкать и не храпеть. Не то. 
мета, даже стрельбу глазами ведите 
© Не принято класть локти на стол о 
не успеете, как откусят и не подавятся. Б 


Ф Нелишне запомнить: раков следует 
аппетитную хозяйку — глазами, дичь, которук 
чет хозяин, — ушами, а остальные блюда — р 

® Упав под стол, 
передать вам тарелку и приборы. Просто тих. 
тяните скатерть на себя... 


1. 


не беспокойте соседей п 


телевизор. — Похожий 
— Ни капельки! — 
кина. — Теперь попроб' 
лить диван! 5 
Булкин распилил диван к 
половины, но звук все 
был не тот. 
— Ну, убедилась, что. 
ковы пилили не диван?! 
— А что? — спросила Булк 
Книжный шкаф? ; 
Булкин распилил кн 
шкаф, стул, трельяж, полук 
ло, но звук пилы так и не 
звучал в нужной тонально. Е 
— Вспомнила! — сказала Бул- 
кина. — Пирожковы на р 
неделе купили компью 
верное, его и пилили.. 
— Жалко, у нас нетк 
ра! — вздохнул Булкі 
дется тебе поверить на 
Булкины вь ключи 
легли спать. Он на 
не дивана, а он 


— Слушай! — он начал п 


уснуть так и 
пилить мебель со 
ъ | 


Р АЛЫХ 


Раво, Ораво, Люба! 
‚ еще вина? Водки? Люба 
(не пьете! Люба, зачем так 
А ами разберетесь, так 

б я не урод, совсем не 


Ешкин кот! 


В МАЩЕМ подъезде что-то с 
Е ьни лифтом стряслось. Нажима- 
А длительных 
попыток найт «пять», а он тебя, гад, на девятый 
везет. Давишь на цифру «девять», 
ап иезжаешь на четвертый. 


звонил в ЖЭК: так, мол, и так. 

Разберитесь, господа, с лифтом, 
а то из-за Него постоянно проис- 
ходит какая-нибудь путаница. 

от, нап имер, два дня назад 
после юбилея у Сан Саныча я, 
вместо того чтобы ночевать у 
себя дома, на шестом этаже, на 

ольшой груди любимой жены 
Алевтины, всю ночь спал на 
восьмом на костях вдовы Пере- 
пелкиной. 

— Ну и на здоровье, — отвеча- 
ют в ЖЭКе, — вам что, Перепел- 
кина не понравилась? 

— Мне-то понравилась, — гово- 
рю, — а вот Алевтине нет. Вы бы 
сейчас на мой левый глаз посмот- 
рели. 

— Поставьте холодный комп- 
ресс, — посоветовали в ЖЭКе. 

— Хорошо, поставлю. Но вот 
еще пример: неделю назад у нас, 


врачи 
метод 


| Д МЕРИКАНСКИЕ 
9 придумали новый 
естезии — во время оп 
ера- 
ЦИИ затыкать себе уши ватон. 
АЧАЛЬНИК коммуналь- 
НОГО хозяйства города 
Обхохоевска так прокоммела 
ТИровал готовность служб к 
ЗИМе: <... твою мать». 


Ей-богу, правда! 


ВЕ ЗСтВУй, Сеня, я уже у 
тебя дома. Да, добрался 
хорошо; сейчас искупался, сижу 
ай пью. Сень, слушай, я не по- 
ял, ты говорил у тебя гараж 
озле дома, а здесь какой-то 
| Котлован колают... Куда я при- 
хал? Как ты говорил — из мет- 
ро налево, две остановки на 
вае, дом через дорогу, пя- 
этаж, ключ под ковриком. 
се правильно? Ну вот. А гараж- 
це? Думаешь, снесли? Давно 
и? Ну, Сень, ты не рас- 
айся. Сеня, ты что, пла- 


С —^_ 


два й й. Молодой: 
р ‘парашютиста, молодой и опытный 

+ 7 цю дергать?» Опытный: «Рано еще». Мо- 
о определяете?» Опытный: «Штаны еще сухие». 


чешь? Да ладно, Сень, другой 
поставим, не будешь же ты под 
окнами машину ставить? Она у 
тебя в гараже была? Ой, Сень, 
горе-то какое! Ну ты не расстра- 
ивайся, у тебя всего-то «Запоро- 
жец» был, купишь новую. Ты Ва 
старую тридцать лет собирал? 
М-да, на новую ты уже не успе- 
ешь. Сень, а ты все равно соби- 
рай, хоть внуки покатаются. 


“олоом. Мальчик в шоке, Мужчина ( 
«Так, мальчик! Сейчас из ото же АС 
ты их будешь считать... Понял?» — «По-по- 
Через пять минут из того же окна выл 
мя падает в песочницу. Пыль столбом. М. 
ети, отряхиваясь: «Погоди, мальчик, не считай — это снова я...» 


И 


ешь, предположим, на кнопку 


о поручению жилактива я по- 


СУЧА. 


понял...» 


3%. 


стз Ёт» 


на седьмом, буянил хулиган Ку- 
куев, 

— Ну и что? 

— А то, что приехали ребята из 
органов и скрутили искусствове- 
да Монькина с пятого. До сих пор 
сидит в КПЗ с разбитыми очками 
и с диссертацией, засунутой ему 
в одно место. 

— Ну это не страшно. Разберут- 
ся — выпустят, — пообещали в 
ЖЭКе, 

— А три дня назад у пенсионе- 
ра Гаврикова с четвертого спину 
«прострелило». 

— Сильно? ^ 

= Еще как! Он уже пятые сутки 
на лестничной клетке скрюченный 
стоит. Все от перил оторваться не 
может. 


арра 


ЛЮБОВНИК ЗНАЧИТЕЛЬНО ЛУЧШЕ МУЖА = 
ОН ЕСТ НАМНОГО РЕЖЕ. 


Здравствуй, Сеня! 


Ладно, Сень, у тебя жена ког- 
да с работы приходит? В шесть? 
А ты? В семь? А кто же тогда 
сейчас пришел?.. Как никто, ког- 
да я точно слышу — дверь откры- 
вают... Воры?! А что мне делать? 
Защищаться? Чем? На мне одно 
полотенце... Чем-нибудь: стук- 
нуть? Ваза подойдет? Нет? Жал- 
ко? Хрустальная, может разбить- 
ся? А чем тогда? Сень, я ножку 
от стола отдеру, можно? Чё ты 
орешь?! Если я вора не обезвре- 
жу, он у тебя полквартиры выне- 
сет, вместе со столом. Ладно, 
Сень, я ножку отломал, побегу 
защищаться. к 

...Сень, это мужик какой-то, я 
его стукнул, а сам в туалете 


н песочницу. пыль. 
сь, встает и говорит: 
кна будут вылетать мужики, а 


етает мужик и опять плаш- 
альчик: «Раз!» Мужик вста- 


. твой адрес дал... 


М Ы Де АНА т 0-а е 
стоит мягкая мебель 
— А я говорю = пилят теле 
зор! = закричал Булкин. — 
тебе это докажу! Р 
Булкин сходил за пилой. 


— Действительно, сильно, — со- 
гласились в ЖЭКе. 

— А вместо ‘пенсионера братья 
из «скорой помощи» увезли фут- 
болиста Ложкина с десятого. 
Причем в смирительной рубашке. 
Зря сопротивлялся. 

— Ну это мелочи! — успокоили 
в ЖЭКе. — Наши футболисты так 
играют, что их можно всех в дур- 
дом свезти. Вот подлечится ваш 
Ложкин — и вы его не узнаете на 
футбольном поле. 

— А с Гавриковым что делать? 

— А Гаврикова кормите. Окру- 
жите его вниманием, теплотой и 
заботой, — посоветовали в ЖЭКе. 

— Ладно, окружим, — согласил- 
ся я. — Ну а лифт-то вы нам отре- 
монтируете? Пришлете монтера? 


5 


Такой случай 


спрятался. Почему спрятался в 
туалете? А когда 6 я разбирал- 
ся? Заскочил, куда успел... Поче- 
му спрятался? Сень, ножка обло- 
малась. 

Сень, он дверь ломает. Нет, не 
У шкафа, в туалет ломает, орет 
что-то. Сень, он орет, что он хо- 
зяин дома, обещает пристрелить. 
Сень, он выстрелил, хорошо, тут 
унитаз рядом, я за ним спрятал- 
ся... Что? Надо его вазой, а не 
ножкой? Кто ж знал? Сень, он 
орет, что ножка антикварная. 
Сень, ты домой побежал? Беги 
скорее, пока он весь дом не пе- 
реломал... а 

..Сеня, оказывается, он точне 
хозяин... Где'я? Лежу на кроват! 
в больнице. Сень, он спросил, кт 
мне так дорогу объясни 


подъезде налади. 
к себе забрала Пере 
лиган Кукуев каждую сре 
в общество «Знание» н; 
Монькина; футболист Лож 
бивает в каждом матче 
трику; да и уменя левый г. 
ва стал видеть. Р - 
Правда, лифт у нас не 
В нем теперь живет лифт. , к 
рый так и не смог из него | 
браться после того злоп 
рейса. Парень он смирнь 
не матерится, не храпи 
любит детей и анекдот 
рашку. ЖЭК, кстати; в кур 
щал принять на работу еще о 
го лифтера. Да когда это бу, 


Надежда, Ля: 


ЕСЛИ У ВАС 
УСТАЛАЯ КОЖА 


апит, доктор, 
ольше моих нет! 


Тяжело вставать по утрам, 
приходится практически 
выталкивать себя из постели? 
Более того, вам кажется, что 
силы на исходе? Да у вас про- 
роническая усталость. Что- 
ы справиться с Ней, готовьте на 
завтрак такой бутерброд: слег- 
ка обжаренный на сливочном 
масле хлеб посыпьте сверху ко- 
рицей, перемешанной с сахар- 
ным песком. Лакомство придаст 
вам бодрости и оптимизма на 
целый день. 


СКОРПИОН 
остарайтесь спокойно 
воспринимать те события, 
Удут происходить в 
ближайшие две недели, иначе вас 
замучают головные боли. В этом 
случае не спешите глотать таб- 
летки. Попробуйте просто отдох- 
нуть с закрытыми глазами, по- 
слушать приятную спокойную 
музыку. Если это не помогает, 
выпейте чашку крепкого зелено: 


ГВ СВОЮ ЖИЗНЬ 
РАДОСТЬ 


Промочили ноги? Ждите 
простуды. Поэтому сде- 
все, чтобы остановить ее. 
Ножные ванны с горчицей, со- 
ЛЬЮ Или травами — средство 
номер один в этой ситуации. 
лительность процедуры — 
15-20 минут, а затем 
ноги насухо, на 
ные носки и ложі! 
Укрывшись потепл 


И НЕСКОЛЬКО 
МИНУТ ПОСТОЙТЕ 


ВООБРАШ 


ОПАСНЫЙ ПИЛИНГ 


СЕЙЧАС МНОГИЕ САЛОНЫ КРАСОТЫ ПРЕДЛАГАЮТ ПИЛИНГ — 
ОТШЕЛУШИВАНИЕ КОЖИ КИСЛОТОЙ. 


тяжках, возрастных изменениях 
кожи декольте и рук. 

Глубокий предполагает ожог 
верхних слоев кожи и имеет силь- 
ный омолаживающий эффект, 
корректируя морщины и подтяги- 
вая овал. Его иногда рекламиру- 
ют как «маску молодости». Чем 
глубже пилинг, тем он дороже: 
поверхностный может стоить 
300-400 рублей, цена на глубокий 
рапией доходит до 


деньте шерстя- 
есьв постель, 


Так вот: пилинг, выполненный 
неопытным мастером, может иметь 
печальные последствия в виде ожо- 
гов, рубцов, инфицирования кожи. 

Сегодня косметологи в основном 
применяют фруктовые кислоты, 
трихлоруксусную кислоту, фенол. 
ывает трех основных 
типов. Поверхностный рекомен- 
дуется при жирной коже, угрях, 
легких возрастных дефектах, из- 

точной пигментации. Средний 
наиболее эффективен при рас- 


Вы перестали себе нра- 

виться? Тогда самое 
время сбросить лишние кило- 
граммы. Поможет вам в этом 
петрушка. 100 г петрушки залей- 
Те 1,5-2 л кипятка 
варите, добавьте 
и каплю йод 
руйте, слей 


Э) СТРЕЛЕЦ 
Как только зазвенит бу- 
дильник, не вскакивайте с 
постели. Этим вы рискуете ис- 
портить весь день. Не зря гово- 
рят: «Не с той ноги встал». По- 
этому, проснувшись, сделайте 
сладкие потягушечки, почув- 
ствуйте, какіпросыпается каж- 
ДЫЙ сустав, перевернитесь с 
Поднимите вверх 
руки И ноги И потрясите ими. 
Только после этого спокойно 
сядьте в кровати, а потом вста- 
вайте и приступайте к обычным 
утренним занятиям. 


‚ немного про- 
сок 1 лимона 
а. Отвар профильт- 
те в бутылк 
стоянно носите при себе. Ког- 
да возникнет чувство жажды, 
сделайте несколько глотков 
петрушечной воды, а если очень 
захочется есть 
апельсин. Курс такой диеты — 


вместе с те 
100 и более 


боку на бок. 


ЧИ КОРКОЙ 
БЛИЗНЕЦЫ = 

В ближайшие две недели 
вам не обойтись без ан- 
тигриппозного коктейля. Гото- 
вится он так. На 1 л жидкости, 
состоящей из 750 мл воды и 


Рекомендуем: 


Лицо. Уход за лицом начинает- 


о ся с процедуры очищения, У. алив 
Одевайтесь теплее, иначе Д 


тив пот. 
ном потении 
ваннами из 
коры: 50-100 
пятят 20-30 мину 
шом огне и ежедн. 
ванны. 


ЛЯ УКРЕПЛ 
„Дошле 10. 
40 г процеженного. 
сока и 50 г отвара корней 
пуха (готовится в соотной 
1:10). Полученную смес 
райте в кожу головы. Об 
те голову полотенцем, о 
те маску на 2 часа, после 
го вымойте голову. Процед 
проводите ежедневно. | 
ТОБЫ избавиться в 
рей, сжигают несколі 
долек чеснока и пепел сме 
вают с медом. Эту массу нано 
сят на места скопления угре 
дают ей подсохнуть. Смыв 
влажной салфеткой. $ 
СЛИ ВЫ решили зимо 
окрасить волосы, то ка; 
минимум за неделю до проце- 
дуры каждый вечер наносит 
на волосы питательное масло, 
например касторовое. Вол. 
станут менее пористыми, 
ка ляжет ровнее и буде 
жаться дольше. 


О! МОРЩИН и пят НИР 
лице. Натрите лукови 
мелкой терке, выдави 
смешайте его с 1 чайн. 
глины и 1 чайн. ложкой! 


250 мл молока, требуется 4,5 чайн, кожицу с листика каланхо 


вы можете столкнуться с 


ложки. заварки. Заваренный по трите Им лицо, затем сле 


такой проблемой, как радику- 


стучите подушечками пал 
лит. Для тех, кто не проявит 


всем правилам чай наливают в 


вбивая сок в кожу. Затем на 


е наоборот. В такой У 
молоко, ан р те ваш обычный крем. Уже 


г ительности 
чай можно добавить немного бА б 


рекомендуем 


компрессы из дрожжевого те- 


С первой процедуры кожа 
ста. Вначале 1‘чайн. ложку ски- 


боржоми или щепотку питьевой 


(5 
соды, мед или малину, протер- выглядеть гораздо красивее и мо- 


пидара втирайте в поясницу, 


ложе, чем прежде. 
Если лицо стало по 

сеточкой морщин, пр 

специальный лосьон 


УвЕсахаром;: пока кожа не покраснеет. Затем 


положите на больное место те- 
сто, завернутое в марлю, на- 


Неплохо бы укрепить им- 


кройте пергаментом, а сверху 


Сварите вкрутую 
бы теплым платком. Компресс дер- 


1 чайн. ложку меда (л 


слишком густого) с разбавлен- 


белой скорлу- | 
НЫМ ВОДОЙ СОКОМ Каланхоэ (2 


0 минут. Остатки теста, 


‘вы Е Н Р 9 
му этой «детали» особое вниз 


Капель 


прилипшие к телу, ‘лучше не 
смывать. Процедуру проводите 
через день. Если появится ожог, 


ложки сока на 0,6 стакана кипя- 


А мание! Каждый вечер перед сн 
ченой воды). Этой смесью проти- 


поотирайте шею. сомони и 


/ калике на сковороде, зате, 
ремелие в кофемолке или ра- 


РЧР 7 и а 


бы укрепить им- 
ет. Сварите вкрутую 
яиц с белой в. 


яйца от скорлупы, 


жки 2-3 раза в день после еды, 
| запивая водой, или добавляйте 
в пищу. Ў 
ЛЕВ 
В ближайшие две недели 
может напомнить о себе 
артрит. В таком случае может 
пригодиться такой рецепт. Сме- 
шайте камфорное масло с измель- 
ченным чесноком в равных про- 
порциях, например 50 мл масла и 
0 г чеснока. Тщательно разме- 
Шайте и натирайте этой смесью 
льные места и суставы. 


ДЕВА 

))Вы метеочувствительны, 
смена погоды плохо дейст- 
вует на ваше самочувствие? 1 ст. 
ложку сухой измельченной тра- 
вы зверобоя залейте 1 стаканом 
кипятка, дайте настояться, про- 
цедите и принимайте по 1/2 ста- 
кана 2 раза в день перед едой. 


место те- 
утое в марлю, на- 
гаментом, а сверх 
теплым платком. Компресс 50 


жите 40 минут. Остатки теста, 
прилипшие К телу, 

смывать. Процедуру" 
через день. Еслитояв 


лечение временно прекратите. 


ВОДОЛЕЙ 
Стрессы ‘губительно отра- 
жаются на вашем здоро- 


вье. С ними советуем бороться 
< помощью дыхательной гимна- 
стики. Глубоко. вдохните через 
Нос, мысленно сосчитайте до 
пяти и так же медленно выдох- 
ните через рот. Повторяйте в 
течение двух минут. И еще. Ста- 
райтесь проводить время с при- 
ятными людьми, скажите «нет» 
всему, что вас огорчает, и впус- 
тите в свою жизнь радость! 


„ДАРЫБЫ 
ЎА, Пора пить витаминный 
Чай. А еще лучше возьми- 
те 1 часть плодов шиповника, 
1 часть плодов рябины. 1 ст. лож- 
ки смеси заварите 2 стаканами 
кипятка, кипятите 10 минут, на- 
стаивайте 4-5 часов. Процедите 
и выпивайте за 2-3 раза как чай. 


В следующем номере читайте: 


Как избежать многих болезней 


/ НАШЕ СПАСЕНИЕ – 


КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ. 


/ СНИМАЕМ ГИПС. › 
Не навреди 


тяжелобольной 


Проблемы после травмы 
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ЗГА ЬАМ „А4 20 

Если лицо стало покрываться 
сеточкой морщин, приготовьте 
специальный лосьон, смешав 

Чайн. ложку меда (лучше не 
слишком густого) с разбавлен- 
ным водой соком каланхоэ (2 ст. 
ЗЕЯ "В акен кипа. 
Райте лицо сразу после умывания. 
Лосьон прекрасно питает и Увлаж- 
няет кожу, возвращая ей Упру- 
гость и эластичность, 

Смешав сок каланхоэ с пита- 
тельным кремом (желательно ла- 
нолиновым) и небольшим количе- 
ством растительного масла (про- 
порции — произвольные), вы по- 
лучите отличную маску для лица. 
Подержите ее в течение 15 минут, 
а затем удалите ватным тампо- 
ном, смоченным в слабом чайном 
растворе. " 

Если вы не знаете, как изба- 
виться от темных кругов под гла- 


... около глаз 
Складка на верхнем веке — сиг- 
нал того, что не все в порядке с 
сердцем. 
Сеточка морщин под нижним 
веком говорит о недостатке. ви- 


таминов и проблемах со сном. 


Мешки под глазами — требует- 
ся помощь почкам! 

«Гусиные лапки» вокруг глаз 
свидетельствуют о предрасполо- 
женности к мигреням. Такие мор- 
щины часто встречаются и у лю- 
дей с больным желудком. 

... около губ 

Глубокая носогубная складка — 
у вас больной желудок. 

«Морщинки юмора» в уголках 
губ требуют проверить желудок, 
а заодно и кишечник. 

Глубокая складка между ниж- 
ней губой и подбородком — вер- 


Рекламная с 


зами, приложите к ним очищенные | 
листики каланхоэ! или сделайте | 
перед сном примочки из сока ка. 
ланхоэ. ] 
Шея. Шея, как известно, всегда 
выдает возраст женщины. Поэт. 
му этой «детали» — особое вн 
мание! Каждый вечер перед сном 
протирайте шею соком каланхоз, 
И вам будут не страшны ни мор- 
ЩИНЫ, ни двойной подбородок. 
ласть декольте. Кожа здесь 
очень тонкая и нежная, поэтому и 
Уход должен быть соответствую- 
щий. Смешайте 1 ст. ложку сока 
Каланхоэ с 2 ст. ложками густой 


стым слоем 
хлопчатобум 
цедуру луч! 
если вы ещ 
каждого ногт: 
смоченной в соке кал 
пите тем самым н! ГТ; 
цедуру, а эффект дв 


Кожа шелушится? 


ооо >—— 
а" 
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ВОЗМОЖНО, ВЫ, СТРЕМЯСЬ ПОХУДЕТЬ, “Ў 

-ПОЛНОЄТЪЮ ИСКЛЮЧИЛИ ИЗ СВОЕГО РАЦИОНА ЖИР. 2 
я 


ЗА ТАКОЕ РЕШЕНИЕ ПОПЛАТИЛОСЬ ВАШЕ ЛИЦО: 
КОЖА СТАЛА СУХОЙ И НАЧАЛА ШЕЛУШИТЬСЯ. 


ии: Что бы это могло. 


Морщины :в вид 
лапы» предупрежда! 
ваниях, связанных с 
обмена веществ. Они: 
о проблемах с верхн 


ный сигнал появления проблем с 
кишечником. 


... на лбу 
Короткие продольные морщи- 
ны говорят о слабой нервной си- 
стеме, склонности к депрессиям. 
и неврозам. Морщинка между 
бровей сигналит о неполадках в 
придаточных пазухах носа. 


... на щеках 
Появление диагональных мор- 

щин может быть связано с нару- 

шением кровообращения в ногах. 


того, что развивает 
ние мочевого пу 
Морщины над 
говорят об о 
нальной систем 
«рисунок» появ 


Намотай на ус 

Некоторые косметические фирмы выпус 
термальную воду для лица. Ее ‚с успехом замени! 
лейте в распылитель и пользуйтесь на здоровье 
волос. Очень освежает, тонизирует и увл 
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Проверено 
на себе 


У мена был — 

повторный зоб || 
л После операции у меня 

Е АК был НЫЕ зоб. | 

© -. Я решила полечить 

2 его способом, кото- 

рым в народе сводят жиро- 


№ъ№0 2004: е зународе солат өре: 


ААР Фа АХИ Еа | ную кость (годится любая, еда Я 


не надо), провела вокруг з 
три раза по часовой стрелке со 
словами: «Навья кость, возьми 
мою нарость». Потом закопала 
кость, чтобы ни кошка, ни ео- 
бака не достали. 

А бородавки и мозоли я вы- 
вожу одуванчиковым молоч- 
ком. Просто смазываю им 
больные места. А можно при- 
ложить разрезанный корень. 

Сумачева, Владикавказ, 
РСО-Алания 


Как-то муж 
обжег ногу... 


Газета выхо, 


АИТ разів две недели с 5.07.96 года 


Учредитель и издатель ООО «Агентство «Кавказинтерпресс» 


>> лезно. Рана не зажи- и“ 
"вала. В то время мы жили на 2 
квартире. Хозяйка увидела, что 
дела плохи, и посоветовала вот 
какой рецепт. Надо собрать на 
гашеной извести отстоявшую- 
ся воду (она чистая и прозрач- 
ная), соединить вес раститель- 
ным маслом (в пропорции 1:1) А 
и взбалтывать до тех пор, пока 
не получится белая мазь, по 
консистенции напоминающая 
сметану. Мазь эту нужно при- 
кладывать на рану. Рана очень 
быстро зажила; 

С. Ф. Фокина, 
Усть-Джегута, КЧР 


Глина — мо 


спасительница 


О лечении глиной я уз- 
Е нала в 1998 году 5 


5 
нет 


ному месту свер 
хлопчатТА| у, свер: 


нее, воздействуя на то 
рые повышают иммунитет: на лбу 
в центре границы роста волос, 
посередине переносицы, у внут. 
ренних концов бровей, по бокам 
от крыльев носа, сзади в месте 
перехода шеи в спину, где при 
наклоне головы прощупывается 
отросток 7-го шейного позвонка, 
а также на тыльной стороне кис- 
ти у основания складочки, кото- 
рая появляется между прижаты- 
ми большим и указательным паль- 
Цами, и на ноге у наружного угла 
лунки большого пальца. 


` ПО-ТИБЕТСКИ 
— Разв 5 лет готовьте чесночно- 


 Спиртовую настойку и принимай- 


те ее. 

350 г свежего чеснока раздели- 
те на дольки, очистите от кожуры, 
Тщательно растолките пестиком в 
деревянной или медной ступке и 
оставьте на 30 минут при комнат- 
НОЙ температуре. Затем снизу, где 
больше сока, возьмите 250 г мас- 
поместите в бутылку из зеле- 


сы и 
ного стекла (можно из-под шам- 


го). Туда же налейте 200 г 
969 "ного спирта. Бутылку плотно 


© и держите в темном про- 

ом. Через 10 дней 

процедите сквозь плотную 
тожмите. 

анную жидкость 

тылку и дайте 

я, Пейте на- 


Отгона п 


‚Каждый день 
прибавляя по 1 капле, доведя до 


11-го дня, а потом уменьшайте в 
обратном направлении. Повто- 
ряите курс каждые 5 дней. 
ПО-ИНДИЙСКИ 
Подтягивайте к себе стопу и 
энергично растирайте ее, исполь- 
зуя разные приемы: подушечка- 
ми пальцев, краем ладони, кос- 
тяшками кисти, сложенной в ку- 
лак, резиновым наконечником ка- 
рандаша, жесткой щеткой из на- 
туральной щетины или алюминие- 
вым гребнем. Чередуя поглажи- 
вание, растирание и круговые 
движения по часовой стрелке, 
сначала массируйте подошву, а 
затем тыльную поверхность сто- 
пы, чтобы она покраснела и со- 
грелась. 
ПО-АМЕРИКАНСКИ 
При первых признаках просту- 
ды принимайте коктейль из мят- 
ного настоя, лимонного сока, 
а и чеснока. 
ие 1 чайн. ложку мяты пе- 
речной 1 стаканом кипятка, негра. 
вайте 3-5 минут на медленном 
те и разме 
огне, затем процедите, 
Шайте в настое 1 чайн. ложку 
ьте маленький 
меда. Мелко нареж МАШЕ 
зубчик чеснока, положи 


ку и разотрит жкои Отожми- 
У рите ложкой. 

СТЬ небольшо о 
те в нее 1/4 ча 


лимона, влейте мятный 


медом, все смешайте и выпейте в 
теплом виде на ночь — наутро 
проснетесь здоровыми! 

От насморка размешайте в ста- 
кане кипятка 1-2 ст. ложки яблоч- 
ного уксуса и столько же меда и 
выпейте горячим. На ночь приго- 
товьте себе еще один стакан. 

ПО-АНГЛИЙСКИ 

Съедайте не менее пяти антоно- 
вок в день (в кислых сортах яб- 
лок больше витамина С) и нале- 
гайте на мандарины, апельсины, 
грейпфруты, лимоны. В них содер- 
жится ударная доза «живой» ас- 
корбиновой кислоты, защищаю- 
щей от простуды. А 3-4 стакана 
свежеотжатого цитрусового сока, 
выпитого в течение дня, быстро 
приведут вас в норму. 


ПО-ФИНСКИ 


Идите в баню. Если на градус- 
нике больше 37,5°С, тогда парить- 
ся нельзя. Импровизированную 
баню можно устроить и дома. 
Возьмите 2 ст. ложки цветков ро- 
машки и листьев перечной мяты. 
Залейте'сбор 4-5 л крутого кипят- 
ка, поставьте на медленный огонь, 
держите 10’ минут. Разденьтесь 
до пояса. Поставьте рядом 2 сту- 
ла; один для себя, второй — для 
кастрюли с горячим настоем под 
крышкой, Сядьте, укройтесь с го- 
ловой байковым одеялом и дыши- 
те над паром 15-20 минут. Затем 
умойтесь сначала теплой, а затем 


холодной ВОДОЙ. 


ростуау 


консистенции т 
пешку и приклады 


ному месту, сверху накрывают 


хлопчатобумажной тканью 5 
утепляют чем-нибудь шерстя- 
ным. Никакой синтетики, ника- 
кого полиэтилена! Компресе 
держат 2 часа. Если боль очень 
сильная или у вас нарыв, пер- 
вые процедуры будут болез- 
ненными, поэтому нужно потер- 
петь, результат того стоит. 
После того как компресс сни- 
мают, глину выбрасывают, так 
как второй раз ее использо- 
вать нельзя. 

Три месяца назад я придави- 
ла верхнюю фалангу среднего, 
пальца руки металлическими 
ставнями. В больнице скезали, 
что кость раздроблена,\ надо 
удалять. Я отказалась и нача 
прикладывать глину. Па 
спасла, даже ноготь отрастает- 

Н. Е. Харченко, Азов, 
Ростовская обл. 


ПО-ГРЕЧЕСКИ 

Промочив ноги, залейте 2 лом- 
тика апельсина или лимона 2 ста- 
канами красного вина, добавьте 
1 чайн. ложку меда, 2 палочки 
гвоздики и щепотку корицы, дове- 
дите до кипения и горячим выпей- 
те маленькими глотками на ночь. 


Лечебная сладкоплодная 


Подлежит обязательной сөртифижацин.. а 
Саженцы лечебной сладкоплодной калины (5 сортов), лечебной с 
рябины (6 сортов), черноплодной рябины, крупноплодного: шиповника 
облепихи (5 сортов), жимолости (9 сортов), а также семена редкого со 
очень вкусных малиновых помидоров высылаем наложенным > 
платежом без предварительной оплаты. 

Высылаем книгу основателя лечебного садоводства 
профассора Л. И. Вигорова «Сад лечебных культур». 
БЕСПЛАТНО ВЫСЫЛАЕМ ПОДРОБНЫЙ КАТАЛОГ / 
Ваш адрес просим писать очень четко и разборчиво. 


Ч 


Жась за пе 


из смог ЛЯНКО 
8 бЕЛОСНЕЖКУ 
10] НАОБОРОТ 
Из Иваново способ- 
ревращаться из 
елоснежку и сно- 
У- По мнению ме- 
она страдает редкой раз- 
остью болезни витилиго. 
Ы этой кожной аномалии 


но она абсолютно 
не 
опасна для ‘здоровья. 


У мальчика 

лишний язык 
К. Ш. родился вполне обыч- 
ным младенцем. Но шли годы, и 
ему становилось все труднее го- 
ворить и глотать. К тринадцати 
годам он был вынужден полно- 
стью перейти на жидкую пищу, а 
речь его стала совершенно не- 


Татьяна И. 
на за день 
смуглянки в 6 
ва в смуглянк 


Проверено на себе" 


Кошмарики 
внятной. Медицинское обследо- 
вание выяснило, что у мальчика 
вырос лишний язык. Причем рос 
он внутрь пищевода и успел до- 
<тичь длины в 32 см. «Излише- 


ство» удалили. Сейчас К. Ш. чув- 
ствует себя отлично. 


ПУЛЯ СРИКОШЕТИЛЯ 
В ЯГОДИЦУ 
После ухода жены К. С. при- 
ехал домой, принял душ, надел 
свой лучший костюм, помолил- 
ся и выстрелил себе в рот из ре- 
вольвера. Невероятно, но пуля 
прошла сквозь шею самоубий- 
цы, не повредив при этом ни 
одного важного органа, а затем 
вылетела в открытую форточку 
и, срикошетив от кирпичной сте- 
ны соседнего дома, влетела в 
окно другой квартиры и попала 
в ягодицу П. М. В тот момент он 
занимался сексом со своей под- 
ружкой. Неудачник и его жерт- 
ва оказались в одной больнич- 
ной палате. 


› дер- 
етве- 


МАНИКЮР МОЖЕТ СТАТЬ 
ПРИЧИНОЙ ПИЩЕВЫХ 
ОТРАВЛЕНИЙ. НА ДЛИННЫХ 
НОГТЯХ ОБНАРУЖЕНО 
БОЛЬШЕ МИКРОБОВ, ЧЕМ 
НА КОРОТКИХ 
КОМПРОМИСС — ПЛОТНЫЕ 
РЕЗИНОВЫЕ ПЕРЧАТКИ 


Знаете ли вы, ЧТО--. 


Витамин В облегчает хронические боли. Кро 


Й В: 
ериод колоть витамины! Буу Р 
Бааша еее а показали, что витамин В блокирует пе 


заживают раны. Исследовани 


редаваемые в мозг болевые сигналы: Прим ДЕ иН 
течение месяца Позволасу О АОИ Д! 

норма для женщин: В, — 11 МГ» В — 1 пе ЕЕ 
количество В, может быть токсичным: Верхняя граница дневной нор 


мы В, для взрослых — 100 мг. 


РЕДКАЯ ОПЕРАЦИЯ 


В шведской больнице проведена редкая операция по пересадке 


сразу шести донорских органов. 

Женщине пересадили печень, же- 
лудок, двенадцатиперстную кишку, 
поджелудочную железу, кишечни- 
ки и почки. Ей достались органы от 
одного донора. Они были изъяты и 
хранились вне организма втечение 
пяти часов. Эта 18-часовая опера- 
ция стала первой в скандинавских 
странах. До этого подобные выпол- 


емия гриппа 
6 разгаре + 


тв 
силы организма слабеют, и тол 
ко ленивый вирус не пр Е 
Однажды во время следов и 
поезда во Владивосток за мо 


Пхеньяніс ко= 
= тоном шел вагон Вокеа 


простой способ лечения, но тем не 
менее гриппом не заболел ни разу. 


_И только намного позже, когда 
жил В Новосибирске и учился. в 


сибирском отделении Всесоюз- 
ного’ научно-исследовательского 
центра традиционной народной 
медицины, действовавшем под 
эгидой Министерства здравоох- 


ЗРО) м о 


М, 


— Вам куском, 


или нарезать 


ИЗ СПОСОБОВ 
ПЕРЕДАЧИ 
ИНФЕКЦИИ ГРИППА. 


ме того, если больным 
В, и В,» ТО легче 


минов этой группы в 
огания. Дневная 
— 2 мг. Ночрезмерное 


нялись в США. Хотя втой же швед- 
ской больнице несколькими года- 
ми раньше пятилетней девочке пе- 
ресадили пять органов. Девочка 
жива. Было и еще несколько муль- 
тиорганных пересадок. Без таких 
пересадок, считают специалисты, 
пациентам не прожить больше (еу: 
ного-двух лет. 


Нажми на точку 


Но этот способ хорош как про- 
филактический или только в нача- 
ле заболевания. Если же орга- 
низм уже подвергся массирован- 
ной атаке вирусов, то может и не 
помочь. Поэтому советую не 
Ждать, когда грянет гром. 

Вот эти точки. Начинать массаж 
надо сверху вниз последователь 
но по цифрам. Парные точки, 


НЫ. 


на следующем: и размер головы, 
И форма лица у всех людей раз- 
ные, поэтому указанные точки яв- 
ляются ориентирами, а признаком 
того, что вы правильно нашли био- 
логически активные точки, являет- 


худения, если э 
крайней необхо 
первую очередь. 
ся пожилых лю, 
десяти лет врач 
за двумя тысяча 
выявили прямую 
ду потерей веса и. 
ми костей, в перв 
бедренных. У тучнь 
их жировая прослой 
ет защитную роль? 


Ш 


существует взаимосвя 
ду стрессами и возник 
ем опухоли молочной 
Длительное пребывание, 
стоянии стресса вдвое! 
чивает угрозу: ^а 
РИТАНСКИЕ орто 
пришли к выводу, 
многие автомобилисты 
вятся их постоянными 
тами из-за неправилы! 
гнанных автомобильны 
ний. Чаще всего диагно, 
ется растяжение мы! 
зок спины, сколиоз 
искривления позв 
Рекомендуется Н. 
тщательнее подгон: 
сиденье, 
различные массаже! 


АК ОСТАНОВИТ 


такому выводу п 


ные умерени! 
жилым. Ученые 


ВЕДСКИЕ уче 
твердили мнени 


ноии 


аниматься сп 


‚ всем изве 
стно. 
‚ Сквозняки, гриппующие 


иры НЯ” неотъемлемые спут- 
Че навреди 


ВИТАМИНЫ 
НЕ ВСЕГДА 
ПОЛЕЗНЫ 


Американские медики 
считают, что прием 
слишком большого ко- 
личества витаминов на- 
носит непоправимый 
вред организму. 


ча 
ле я не очень-то верил в такой 


То / 

заболевани а ее АНЯ 
е =, 

езная витаминная Я 
человек принимает мультивитамины в 
качестве профилактики, ему вполне 
достаточно одной таблетки в день. 

Кстати, особенно опасна передози- 
ровка витаминов А, В и Е. Витамин В 
считается наиболее токсичным среди 
всех пищевых добавок. 
Прием его в больших ко- 
личествах может спрово- 
цировать заболевания пе- 
чени и почек. 


Рецепты из конвертов 


очки, она избавилась 
где и как она лез 
ень она брала эту КОСТЬ И на 


у «Отче наш» и одновременно 
нную кость клала на 


на ногах появились кост. 


Когда у мамы 
Р АРЗУ а кость, приметила, 


от них так. В огороде нашл о 
жит (это очень важно). Каждый д 
том же самом месте читала молитв Б Е 
крестила косточку на ноге. сла чег 
место. Косточки на ноге НЕЕ Не усть-Джегута, КЧР 
а ожно купить в апте 
® От грибка поможет морская со Но водой Так, 


ь слоем нечности, по 
зсыпьте в баночку Сол Б 
„оды тее растворилась: Опустите ой раствор, а-дайте 


врежденные г ибком, после + ЕКЕ 
а у делайте пелед о Краснодарский край 


высохнуте. Процедур 


2 


2 сантиметра, 


в этот р 
ывайте солев 


Ў простой способ лечения, но тем не 


Менее гриппом не заболел ни разу. 
только намного позже, когда 
елей в 
гаРСКом отделений Всесоюз- 
Чно-исследовательского 
медици Радиционной народной 
11" действовавшем под 
ЕТ Нистерства здравоо^- 
а Та РСФСР, где мы изучали 
(бодае Человека и внутренние 
практич оккультное лечение И 
пию рн ескую магию, фитотера- 
СКИассая узнал, что коре 
Логи ем Су показал мне био- 
я и активные точки (БАТ). 
аи СВИМ на них стимулиру- 
Е ра отка организмом ИН- 
С = защитного белка, 
ПЕСО на страже организма 
ЕРА русной инфекции. Чело- 
Паза олевает гриппом, когда 
пода ШИЙ в организм вирус начи- 
нает размножаться, выделяя ток- 
сан вирус Чувствителен к ин- 
рферону, который быстро по- 
Давляет размножение вирусов, 
то способствует естественному 
выздоровлению человека. 


е 


ся появление к 
боли при нажатии: 


чувствовали эт 
те вращательные д 


шечками 


Пригодится == —_ 


ростуаа на губ 


Вирус по, нерву спускается в 
область губ и рта_и вызывает 
простуду на губах. Это происхо- 
дит при вирусных заболеваниях 
кожи и слизистых оболочек, вы- 
званных вирусом простого герпе- 
са. Для профилактики этих за- 
болеваний У больных с наруше- 
НИЯМИ иммунной системы назна- 
чают ацикловир-акри (таблет- 
ки 0,2 №20). 

Ацикловир при герпесе предуп- 
реждает образование новой 
сыпи, ускоряет образование ко- 
рок, ослабляет боль. Противопо- 
казания к применению: беремен- 
ность и кормление грудью. 

Крем ацикловир гексал 5% при- 
меняется для симптоматической 
терапии при болях и зуде, вызван- 
ных рецидивирующим: вирусом 
простого герпеса: Ке 

К этой же группе препаратов 
относятся: крем «Зовиракс», 
мази «Герперакс», «Цикловир», 
«Ацикловир-акри» И др: Для ле- 


надо сверху вниз 
но по цифрам. 
с одинаковыми 
руются одновременно: 


ся в яремной вые 
два пальца ниже, т 
пальца ниже точки 9. 


и точки. Начинать ма 

последователь- 
Парные точки, т. @* 
цифрами, масси- 


Вот эт! 


е внимание 


распирающей 
ак только ПОЗ 
тути делаи- 
вижения поду= 
Сила нажатия 
бы кожа 


легкой 


пальцев. | 
быть такой, Что 


должна 
сдвигалась вместе с подкожной 
клетчаткой. Точка 8 располагает- 


мке, точка 9— на 
очка 10 — на два 


Иеще. При воздействии на точ- 
ки может появиться легкое голо- 
вокружение. Не бойтесь — это 
реакция организма. Значит, про- 
цесс пошел. 

А.Т. Мокшин, дом. тел. 2-31-85 

ул. Ефремовская, 8, 
Елец, Липецкая обл., 


21910 асе заболевание вызывает вирус прое 
Е млет» в нервных клетках. П 
«разбудить» его, — переох наиме 
лаждение, грипп, менс 
оне змрциодазвнва перенапряжение; соса 
пребывание`на солнце, резкая смена Е 


плохое самочувствие. 


чения простого герпеса п = 
ются мазь ИКЕ (у 
оксолиновая мазь (1% или 2%) 
«Зовиракс» является противо- 
вирусным препаратом. Он содер- 
жит активный компонент ацикло- 
вир в концентрации 5%, равно- 
мерно распределенный в креме 
белого цвета, приготовленном на 
пропиленгликолевой основе. Если 
лечение кремом «Зовиракс» на- 
чать на ранней стадии заболева- 
ния, то можно предотвратить раз- 
витие элементов простуды. Но 
даже если вы не успели обнару- 
жить болезнь вовремя и пузырь- 
ки простуды уже появились, при- 
менение крема ускорит выздоров- 
ление. Учтите, что крем от прост 


Огде рл бесан 
КОАО таа ссаж 


грузки, Н: 
хозяйству. 
ровки полезны 


ковского во! ра 


к эстроге 
же физкультура повы! 


нитет. р 
МУН ОЛЖСКОМ, гор 
Волгоград: 
крылась первая у 
дерального центра транс! 
тации почек и диализа: Эт 


стра, 
гами, от затра 
центры Москвы и Санкт-Пе 
бурга. Центр оснащен обо 


зд , 
считан на 60 мест. 
2004 года планируется 
шить строительство вт 
очереди волжского цен 


ды на губах нельзя при 
поражениях ротовой пол 
лечения язв слизистой рі 
Кстати, импортные п 
от герпеса («Зовира 
вир», «Ацикловир 
на основе ацикл 
80-100 рублей. | 
НИТЬ отечеств 
ми. Н т 


сли спина заноет, не со- 
не разогнуться, натри- 
‹рен на терке, отожмите сок 
| и смешайте его поровну с дет- 
им кремом. Перед сном на- 
те спину этой мазью, укутай- 
шерстяным платком. К утру 
ольЬ как рукой снимет, 

* Шею не повернуть? Натрите 
|на терке хрен и яблоки поров- 
У, смешайте и приложите эту 
| кашицу на больное место на 
20 минут. Боль отпустит. 

* От ангины полощите каждый 
день горло соком хрена, раз- 
бавленным кипяченой водой 
(1:3). Если ангина застарелая, то 
на лечение понадобится 2-3 дня. 

* При гайморите на область 
гайморовых пазух дважды в 
день прикладывайте мешочек с 
теплой кашицей хрена. Она сни- 
мает отек гайморовых пазух и 


избавляет от головной боли. За- 
тем закутайте голову шерстя- 
ным платком так, чтобы он зак- 
рывал лоб. Через 20-30 минут 
после этой процедуры подыши- 


те горячим паром. 


* При простудах отварите 
корни хрена с картофелем в 
небольшом количестве воды, 
чтобы пар шел от корнеплодов, 
а не от воды. В раствор до- 
бавьте 2 таблетки валидола и 
вдыхайте пар ртом и носом по 


10 минут. 


х От гипертонии % 


пейте смесь из со- 
ков хрена, моркови 
и меда, взятых в 
равных количест- ( 
вах. Можно доба- * 
вить немного сока 
лимона. Все пере- 
мешайте и прини- 
майте по 1 ст. лож- ' 
ке З раза в день за 
час до еды в тече- 
ние 2 недель. 


ы>- 


ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
МЫШЦЫ СЕРДЦА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
СЪЕДАТЬ 
2 ЯИЧНЫХ БЕЛКА, 
ВЗБИТЫХ 
С 2 ЧАЙН. 
ЛОЖКАМИ 
СМЕТАНЫ 
И 1 ЧАЙН. 
ЛОЖКОЙ МЕДА, 
ЕЖЕДНЕВНО 
В ТЕЧЕНИЕ 


телевелу 


== 


ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Упаа в обм 


ЧЕЛОВЕК ШЕЛ ПО УЛИЦЕ И ВДРУГ УПАЛ В о | 
ОКРУЖАЮЩИМ КАЖЕТСЯ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ ЧТО-ТО НЕПОПРАВИМОЕ: 
ЧЕЛОВЕК УМЕР ИЛИ У НЕГО ИНСУЛЬТ... 


Обморок — это внезапная крат- 
ковременная потеря сознания, 
сопровождающаяся мышечной 
слабостью, снижением артери- 
ального давления и дыхательной 
деятельности (дыхание становит- 
ся почти незаметным). Продолжи- 
тельность обморока — максимум 
30 минут. Около 30 % взрослых 
людей хотя бы раз в жизни пада- 
ли в обморок. Это случается пос- 
ле сдачи крови на анализ (у муж- 
чин чаще), после посещения стот 
матолога. Обмороки‘часто случа- 
ются у молодых людей, пренеб- 
регающих завтраками, например 
у студентов после занятий на го- 
лодный желудок. 

Как помочь человеку в этой си- 
туации? 

— Уложите`больного или, если 
не позволяют условия, усадите 
так, чтобы его голова была опу- 
щена ниже колен. 

— Расслабьте тугую одежду, 
расстегните воротник. 


сознание. 


Тревожный сигнал 
ааа 


ЕСЛИ ОБМОРОК СОПРОВОЖДАЕТСЯ ШУМНЫМ, 


АРИТМИЧНЫМ ДЫХАНИЕМ!` (ЧЕГО НЕДО. 
ОБМОРОКЕ, ПОЯВИЛАСЬ РЕЗКАЯ БЛЕЛ 
ХОЛОДНЫЙ ПОТ ИЛИ НАЧАЛИСЬ СУДОРОГИ, ИЗО РТА ИДЕТ 
ПЕНА, ТО БЕЗ ВРАЧЕБНОЙ 


ПОМОЩИ В ЭТОМ СЛУЧАЕ НЕ ОБОЙТИСЬ. 


НЕ МЕШКАЯ, ПОВЕРНИТЕ БОЛЬНОГО Ч 


ОТКИНЬТЕ ГОЛОВУ НАЗАД, МАКСИМАЛЬНО 
ОСТАРАЙТЕСЬ ОТВЕСТИ 


П 
НИЖНЮЮ ЧЕЛЮСТЬ ВПЕРЕД И НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО 
ВЫЗЫВАЙТЕ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ» 


орок 


БМОРОК. 


Если больной находится в гот 
ризонтальном поло 
ните голову набок, 
пал язык и не мешал дышать. 

— Поднимите ноги больного 
под углом 60-70° по отношению к 
горизонтальной поверхности: 

— Хорошо бы сбрызнуть лицо 
и шею холодной водой. к 

— Если есть возможность, даи- 
те понюхать нашатырный спирт. 

— Если больного знобит, УКУ- 
тайте его потеплее. 

— Ничего не давайте пить до тех 
пор, пока больной не придет в 


жении, повер- 
чтобы не за- 


— Когда пострадавший придет 
в себя, не разрешайте ему вста- 
вать до тех пор, пока не пройдет 
ощущение мышечной слабости. 

— После обморока не оставляй- 
те человека одного. Он должен 
посидеть в течение нескольких 
минут и только после этого осто- 
рожно встать. Понаблюдайте за 
ним в течение 5-10 минут. 


ЛЖНО БЫТЬ ПРИ ПРОСТОМ 
НОСТЬ КОЖИ, ВЫСТУПИЛ 


ЕЛОВЕКА НА БОК, 


чей воды, 
эмалированн - 
нут. Затем процедите отвар го- 


рячим, доведите объем жидко- | 

о исходного. 
12 да, ложки 3-5 раз в день до 
еды. И еще один рецепт: хоро- 
шо вымытые листья подорож- 
ника измельчите, отожмите 
сок, смешайте с равным коли- 
чеством меда. Принимайте по | 
2-3 ст. ложки в день- Храните в 
хорошо закрытой посуде, в 
прохладном месте. 


ГРУБОК 
На пельчяя 


*х Закажите в аптеке мазь- 
с таким составом: 100 г 96%-но- 
го спирта, 2 г резорцина, 2г 
салициловой кислоты, 5 г Кас- 
торового масла. Смазывайте 
ею больное место. 

* Ступни погрузите в про- 
хладную воду, в которой ра- 
створены соль и питьевая сода 
(по 1 ст. ложке). Затем ноги 
вымойте чистой водой. 

* Толченую мяту смешайте с 
солью и положите между паль- 
цами ног примерно на 1 час. 
Курс лечения — до исчезнове- 
ния грибка. 


ПРИ ТРОМБОРЛЕБЧТЕ 


Участок тела промывают 
теплой водой с мылом, затем 
пинцетом берут пчелу за спин- 
ку и прикладывают ее брюш- 
ком к коже. После ужаления 
жало не трогают около 10 ми- 
нут, затем извлекают, а ранк 
обрабатывают борным Каза 
ТОИ или гидрокортизоновой 

зью, чтобы не было отека, и 


20-25 минут п 
нужно м процедуры 


М 
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ая Германии Петра Шпё лой Ш 


А НА 2: 


УА. 


‚ПОХ 


Ў { Если Вы сейчас 
га \ читаете эту статью, 
(| 1 значит, Вы пробовали 
разные новомодные 
| диеты, прибегали к 
2 изнурительным фи- 
ЎЎ зическим упражне- 
=? ниям, пробовали 
"чудо- препараты" 
сомнительного про- 
исхождения, кодирова- 
лись и делали кучу разной 
чепухи. В конечном ито- 
ге Вы потратили уйму 
времени и сребств, но 
таки не похудели. 
Многие люди, страда- 
ющие от избытка лишних 
килограммов, даже не подозре- 
вают, насколько просто можно. 
сбалансировать свой вес, не при- 
бегая ‘к экстремальным способам 
похудения. Теперь в течение 
всего лишь нескольких недель 
Вы сможете похудеть, даже: 
©Если_Вам_ нужно исправить 
фигурунанесколько килограмов, 
ФЕсли у Вас нет времени и 
средств_надиетыи упражнения: 
ФЕсли ожирением Вы страда: 
ете с детства: 
ФЕсли к ожирению у. 
генетическая _предрасп 


ность и Ваш случай Вы счита- 
ете особенным: 


Если Вы набрали лишний вес 


после родов: ў 
Если Вам необходимо похуде- 
ть на 30-50-70 килограмов. 
‚уже ни во-что не вё ите: 


дый день, появляясь 
телевидении, я знаю, 
что на меня смотрят 
миллионы людей. Я всю 
жизнь была толстушкой, 
, массаж, диеты 
2да давали временный 


Вас есть 
оложен- 


мацевтам на 
айской меди- 
новую фор- 


Английским Фар 
основе древней кит 
цины удалось создать 


Знаменитая тел 


мулу Веацюп-С. 
Веашоп-С, получивший широкое 
применение в последние годы в 
Европе и Америке, зарекомен- 
довал себя как уникальный элит- 
ный препарат, хотя его цена там 
92 $ за упаковку. Веащоп-С 
применяли некоторые голливуд- 
ские звезды (по понятным причи- 
нам их имена держатся в тайне): 
А в России его может купить 
каждый 


Принципы 
действия 
Этот природный 
продукт не имеет , 
анапогов. В отли- 
чие от других 
препаратов 
для снижения 
избыточного, веса 
Веащоп-С снижает 
уровень холестерина, 
выводит не только те 
жиры, которые посту- 
пают в Ваш организм 
с пищей, но и тот 
жир, который! накап- 
ливался в Вашем ор- 
ганизме годами. 
Веашоп-С. уже широко 
применяется в Германии, 
Швейцарии, Польше. Теперь 
он доступен и в России. 
Независимая экспертиза пре- 
парата в России доказывает, 
что Веашоп-С служит для сни- 
жения уровня холестерина и № 
массы тела, Содержание з 
витамина”С`увеличивает его 
эффективность на87%. 
Препарат абсолютно 
безопасен и безвреден, 


2% Вы 
= 


МММ ИКАО ОР Р РАА 
ВЫЗЫВАЙТЕ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ». 


еведущая Германии Петра Шпёрляйн 


ЕЛА НА 23 кг. 


едству для похудения “Веаиюп-С”. 


поэтому Минздрав России 
рекомендует Веашоп-С для 
нормализации веса. 
Научные иследования показали, 
что Из 103 человек, проходящих 
курс лечения, добиваются же- 
лаемых результатов 100, ос- 
тавшиеся 3 не получают положи- 
тельного эффекта в связиіс тем, 
что не придерживаются инструк- 
ции по применению препарата. 
При правильном приеме 
Веаџіоп-С согласно инструкции 
продолжаете худеть даже 
после окончания Вашего ин- 
дивидуального курса! 
Вы худеете во сне, 


те и дома, Вы 
Худеете даже! во 
время приема пи- 
щи! 


приема препарата 
Вы начинаете ху- 
деть в талии, бед- 


98) рах, ягодицах, на 
у’ животе и в других 
проблемных 
местах! 


Определить, на 
сколько килограм- 
мов Вам необходи- 
мо похудеть, Вы 
сможете сами! 


Все предельно просто! 
Никаких диет и упражнений! 
Принимая по 2 таблетки два 
раза в день, Вы теряете от 
200 до 400 Грамм лишнего 
веса ежедневно. При 
увеличении дозировки до 4 
таблеток 3 раза в день Вы 


теряете 900 грамм каждый день. 
Но ни в коем случае не пе- 
реусердствуйте, потому что быст- 
рое уменьшение веса - это стресс 
для Вашего организма. Мы с 
уверенностью можем заявить - 
Веашоп-С гарантирует поху- 
дение! В связи с этим мы даём 
Вам письменную гарантию! 


Гарантия! 

В случае нулевого 
результата мы обязуемся 
возместить Вам все 
затраты, связанные с при- 
обретением нашего 
препарата, в течение 30 дней 
с момента покупки. 


Как заказать? 
Настоящий и сертифицирован- 
ный Веащоп-С Вы можете зака- 
зать. только у нас: по почте, 
отправив нам купон-заказ 


| О Да, я хочу обрести нормальный вес с 
помощью Веащоп-С, я обязуюсь еже- 
| дневно взвешиваться и фиксировать 
| достигнутые результаты, я обязуюсь 
[твоего следовать инструкции, при 
| том, если я не похудею, мне гаран- 
тируется возмещение затрат при 
| доставке препарата по почте. й 
Я заказываю: : 
О 1-ый курс; потеря веса не менее 


8кг. 
По цене 529 руб. (1 Упаковка) 


я 2-ой курс: потеря веса до 15 кг. 
оцене 849 руб. (2 упаковки) 


кг. 
Поцене 1199 руб. (3 Упаковки) 


а/я - 77, ООО "МЕД КОМПЛЕКС" 
ФИО 


Адрес: 


0 3-ий 2 
З ийкурс: Потеря веса на 20 и более А 


Надпись на фот 
Большое спасибо. _ 
Для меня это новый 
виток в моей жизни!. 


Петра терляйн- 


Реквизиты для оплаты: 

р/с 40702810100001112700 в 

МКБ "МОСКОМПРИВАТБАНК”, 

г. Москва, кор. счет: | 

30101810400000000342, | 

БИК 044585342, | 
| 
| 
| 


| 


000 "МЕД КОМПЛЕКС", 
ОКПО 58115897, 
ИНН 7703303322. сад 


Е: Отправить по адресу: 


105043, г. Москва, 


лндекс.. 


Возьмите 1 стакан измельченных 
без кожуры. Залейте 1,5 л воды и 
огне. Оставьте на 1 сутки настаиваться. 
опять оставьте настаиваться на сут 
‚добавьте в него 
жите в холодильн 
день в лю 
фемеле. После 
я л 


4 раз в 


вечера + 


Отвечайте 
Ко «Да» или «нет». 


Из-за невнимат. 
. Умеете лив 
ким-либо делом и о, 


ЗЬя и знакомые? 

Смотрите ли в 
но по сторонам, 
дите улицу? 


11 очков и больше. 


е 


Тес т- 


ВЫ 
ТЕЛЬНЫ 


на вопросы толь- 


Ча 
сто ли вы проигрываете 


ельности 


м говорят? 


асто ли вас Разыгрывают 


ы вниматель- 
{Когда перехо- 


аходили вы когда-нибудь 


не. 8 


1 стакан (200 мл) водки, 


этого сделайте анализы, 
и. ировался, можно 


х 


^^ ААА 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


диагностика 


7. Раздраж. 
б аетесь, когда вас 
отрывают от чтения газеты, кни- 
и, просмотра телепередачи или 
Ею занятия? 
- Быстро находите дома н 55 
ную вещь? А 4 
. Проверяет } 
е ли вы сдачу в 
оО сразу у кассы? 
> Эздрагиваете, когда кто-то 
алво окликнул вас на улице? 
` <Лучалось ли вам прини- 
мать одного человека за друго- 


го? СДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ 
12. Увлекшись беседой, про- НА НЕДЕЛЮ 
и ли вы нужную останов- | И СНОВА 
13. Сумеете ли вы найти в боль- МОВЗоВИТЬ 


шом городе без посторонней по- 
мощи то место, где побывали 
на улице деньги или ключи? Ча: ое 2 прошлом году? 
6. Способны ли вы вспомнить 
в деталях фильм, который по- 
смотрели два дня назад? 


Подсчет результатов: 


Легко ли вы пробуждае- 
тесь по утрам? 


15. Можете без запинки назвать 
дни рождения ваших близких? 
по одному очку за ответы «да» на вопро- 
сы 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 15 и «нет» на вопросы 1, 7, 10, 11, и 


Вы на удивление внимате 
Е льны, если не ска- 
зать проницательны! Такой памяти и вниманию можно позавидо- 


вать — это дано природой не каждому. 

От 5 до 10 очков. Вы достаточно внимательны, чтобы не забыть 
ничего важного. Однако, как говорится, и на старуху бывает про- 
руха = кое-что можете запамятовать, азпорой бываете рассеянны, 
что оборачивается досадными недоразумениями. И хотя вы спо- 
собны в ответственный момент сконцентрироваться и не допустить 
серьезной промашки, все же консультация психотерапевта или 
невропатолога вам не помешает. 

4 очка и менее. Вы рассеянный человек, что приносит немало 
неприятностей вам и окружающим. Визит к врачу и выполнение его 
рекомендаций для вас будут очень кстати. 


Для диабетиков 


на мясорубке сушеных желудей 
прокипятите: 30 минут на слабом 
Снова прокипятите 30 минут и 
ки. После этого отвар процедите, 
хорошо перемешайте, дер 


о по 3 
ике. Пить это средство па ема пищи в течение 


независимо от пр 
бое время и ИТӘ, 


сделать пер 
о 2 раза в день, прове 


ы народной медицинь 


ОБЩИЕ РЕЦЕПТЫ 
х $ ст. ложки листьев камыша с 
золожите в термос и за- 


2. ар 


уэ ааай 


НАЧИНАЮЩУЮСЯ 
КАТАРАКТУ ЛЕЧАТ 
МЕДОМ, НУЖНО 
ЗАКЛАДЫВАТЬ 
МЕД ЗА НИЖНЕЕ 
ВЕКО 3-4 РАЗА 

В ДЕНЬ 

В ТЕЧЕНИЕ 

10 ДНЕЙ. ПОТОМ 


— Все давно уже 
под столом, Вас ждем... 


Знаете ли вы, ЧТО... 


оэлемент бор помогает 
а. Больше всего солей 
и, мин- 


Ф Содержащийся в фруктах и овощах микр 
сохранять кости от преждевременного износ 
борной кислоты в винограде. Богаты бором и яблоки, груш 
даль, сливы, морковь. 

Ф Самые обычные медицинские пиявки гораздо лучше помогают 
при ревматоидном артрите, остеоартрите и других болезнях суста- 
вов, чем любые медицинские препараты. Прикладывание пиявок в те- 
чение 28 дней в сочетании с традиционными противовоспалительными 
средствами полностью устраняет боли в суставах и возвращает им 
подвижность. Кроме того, исчезает отечность суставов. 

© Главная причина злокачественных опухолей — неспособность че- 
ловека забыть обиду. Любой онкобольной обязательно имеет или имел 
в своем окружении человека, которому он что-то в течение долгого 
времени не может простить. 


При ангине 


* Полощут горло яблочным ук- 
сусом (1 чайн. ложка на 1 стакан 
воды) через каждый час. При 


харным песком, завяжите гор- 
лышко марлей и настаивайте трое 
А суток. Затем процедите, а оста- 
этом набирают полный рот ра- ток отожмите. Сироп принимайте 
створа, полощут и глотают. Налет до еды З раза в день по 1 ст. лож- 
на миндалинах исчезает через 12 ча- ке, детская доза — 1 чайн. ложка. 
сов, а стрептококковая ангина При простуде натирают грудь 
вылечивается через 24 часа. . кашицей из чеснока и сливочного 
* Полоскание горла водой с масла или свиного жира: 

медом расса и снимает Б Оча змага при охрипло- 

ение миндалин. ақ отхаркивающее 
От ангины возьмите бутылку средство свежий капустный К с 
с широким горлом, до Не. ом (несколько раз в день по 
наполните ее измельченн ху са- сахара ложке) Мохоз ао 
тъями:алоэ, засыпьте довер ра, использовать мед 


РКУ ео> 


небольших глотка 


ны при начальных 
пертонии, женских за: 
болеваниях и увеличе- 
нии щитовидной желе- 
зы. Пол-лимона натри- 
те с кожурой, смешай- 
те с сахаром. х 

* Начали с молока 
каши, заканчиваете _ 
Ежедневно хотя бы неск 


дый, кому более 
40 лет: хорошо дей- 
ствует на кости, 
мышцы и желудоч- 
но-кишечный тракт. 
* Курага питает физичес 
силу, особенно мужчин" 
* Уха, тем более 
из щуки, полезна 
всем слабым людям. 
В рыбе много на- 
трия, фосфора. 
* Ежедневное употр. 


один прием надо съеда 
грецких орехов, можно ке 
вых, 20 г изюма, 20. 
* Земляника помо. 
гает от камней в печ 


стеклянную банк 
внутреннего с 
жира. Банку постав 
баню и пусть кип 
те с огня. Мазь · 


ожки листве 
Вечера положите в те 
Пейте 3 стаканами кип 


ите, разделите 
Имайте по 150 г4 


о Ве 
авьте сбор из клевера 
АИ п), БИНЕ Толо ИРЕ 
(1607). УедУниңы лекарственной 

г 2 а с вече- 
ра положите в термос Е Е 
3 стаканами кипятка. Утром про- 
цедите, разделите на 4 приема. 
Принимайте по150 г 4 раза в день 
за 30 минут до еды. 

* Смешайте 100 г зопника ко- 
лючего, 75 г золототысячника, 
75 г чабреца. З ст. ложки сбора 
трав с вечера положите в термос 
и залейте З стаканами кипятка. Ут- 
ром процедите, разделите на 
4 приема. Принимайте по 150 г 
4 раза в день за 30 минут до еды. 

Возьмите по 100 г следующих 
компонентов: алоэ, очиток, мед, 
зеленые шишки сосны, внутренний 
свиной жир. Все компоненты из- 
мельчите, тщательно перемешай- 
те, залейте 0,5 л водки. Принимай- 
те по 1 ст. ложке 3 раза в день. 
Состав храните в холодильнике. 

* Возьмите 100 г алоэ, 100 г 
ягод калины, 200 г внутреннего 
свиного жира, 200 г меда. Все это 
залейте 1 л водки и поставьте в 
теплое место на 10 дней. Прини- 
майте по 1 ст. ложке 3 раза в день 
на стакан горячего молока. Е 

* Для приготовления лечебной 
смеси потребуется 50_г мать-и- 
мачехи, 25 г буквицы, 25 г корня 
конского щавеля. В стеклянную 
банку положите измельченную 
смесь, добавьте 500 г свежего 
сливочного масла, поставьте на 
водяную баню и пусть кипит на 
медленном огне 2 часа. Снимите 
с огня. Принимайте по 1 ст. лож- 
«е 3 раза в день, запивая горя 
чим молоком. 
ТУБЕРКУЛЕЗ ЛЕГКИХ 
 КРОВОХАРКАНЬЕМ 
крапиву (100 г), бук- 


7. ей (75 г), спо- 


А ОВО 2 раза в день прое ° > дальнейшем 


день, проверяя кровь на сахар. 


ра положите 
З стаканами 
едите, прини- 
раза в день за 


в термос и залейте 
кипятка. Утром проц 
майте по 150 г 4 
час до еды. 


УДУШЬЕ ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ 
ЛЕГКИХ 


3 раза в день ешьте ягоды ка- 
лины с медом. 


ЛЕГОЧНЫЕ НАРЫВЫ 

2 ст. ложки корней лапчатки гу- 
синой с вечера положите в эма- 
лированную кастрюлю и залейте 
2 стаканами холодной воды. Ут- 
ром поставьте на медленный 
огонь и пусть кипит под крышкой 
30 минут. Снимите с огня, проце- 
дите, разделите на 3 приема. Вы- 
пейте в течение дня. 


ГНОИ В ЛЕГКИХ 

100 г свежих почек тополя баль- 
замического залейте 1 л водки, 
настаивайте 10 дней в теплом тем- 
ном месте, периодически встряхи- 
вая. Процедите и принимайте по 
1/2 ст. ложки 3 раза в день на 
молоке. 


ТРУДНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
МОКРОТЫ 
2 ст. ложки семян льна положи- 
те в термос и залейте 2 стакана- 
ми теплой воды (не более 40°С). 
Утром процедите, разделите на 
3 приема и выпейте в течение дня. 
ГУСТЫЕ ВЫДЕЛЕНИЯ 
ИЗ ЛЕГКИХ 
2 ст. ложки листьев и семян по- 
дорожника большого с вечера 
положите в термос и залейте 
2 стаканами кипятка. Утром про- 
цедите, разделите на З приема. 
Выпейте за 30 минут до еды: 
ЗАТРУДНЕННОЕ 
ДЫХАНИЕ, ГНОЙ 
В ЛЕГКИХ чек 
айн. ложки березовых по 
с м положите в термос, зат 
лейте 2 стаканами кипящего мо- 
‘лока. Утром процедите и выпейте 
-в течение дня с медом. 


наполните ее измель о, ПОЛОВИНЫ 
НЫМ! — 
ТЬЯМИ алоэ, засыпьте доверну а 


7 ТЯЖЕЛЫЙ КАШЕЛЬ 

т ‚зымите 100 г корня солод- 

НЕ АН девясила, 100 г кра- 
55 СТ. Ложки сбора трав с 


У те 
и принимайте по 150-2 4 приема 


о еды. 


О г арн 
Ики горной залей 
ейте 
0,5 л ВОДКИ, настаивайте 10 дней в 


теплом темном месте, периоди- 
чески встряхивая, процедите при- 
нимайте по 1 чайн: ложке 3 раза в 
день, запивая теплым молоком. 


Я КАВЕРНЫ В ЛЕГКИХ 

200 г цветущих верхушек чер- 
нобыльника залейте 1 л белого 
крепленого вина. Дайте настоять- 
ся 10 дней в теплом месте, перио- 
дически встряхивая. Процедите, 
принимайте по 50 г З раза в день 
за 30 минут до еды. 

* Вам потребуется 100 г зверо- 
боя, 75 г тысячелистника, 100 г 
фиалки, 100 г мать-и-мачехи, 100 г 
хвоща. 3 ст. ложки сбора с вече- 
ра положите в термос и залейте 
3 стаканами кипятка. Утром про- 
цедите и принимайте по 150 г 
4 раза в день за 30 минут до еды. 

* Возьмите 100 г корней оду- 
ванчика, 100 г корня купены, 75 г 
золототысячника. 3 ст. ложки 
сбора трав с вечера положите В 
термос и залейте 3 стаканами ки- 
пятка. Утром процедите, раздели- 
те на 4 приема. Принимайте по 150г 
4 раза в день. 


ИНТОКСИКАЦИЯ 
ОРГАНИЗМА 
* 1 ст. ложку пижмы с вечера 
положите в термос и залейте 1 ста- 
каном кипятка. Утром процедите, 
разделите на 4 приема. Принимай- 
те за час до еды. 

2 ст. ложки коры вербы с ве- 
чера положите в эмалированную 
кастрюлю и залейте 2 стаканами 
холодной воды. Утром поставьте 
на медленный огонь и пусть кипит 
под закрытой крышкой 30 минут. 
Снимите с огня, процедите, раз- 


кулез 


сахаром (Несе 
1 ат ложке). Можно 


сахара использовать мед. 


‚вместо 


делите на 4 приема. Принимайте 


за 30 минут до еды: 
ИСТОЩЕНИЕ › 
* 2 чайн. ложки корней любки 
двулистной с вечера положите Е 
термос и залейте 2 стаканами ки 
пящего молока. Утром процеди- 
те, разделите на 4 приема. Прини- 
майте за час до еды. 
* 3 раза в день надо есть по 2-3 
грецких ореха, запивая молоком 
с медом. 


ТУБЕРКУЛЕЗ КОСТЕЙ 

100 г листьев алоэ пропустите 
через мясорубку, добавьте 100 г 
меда и 100 г внутреннего несоле- 
ного свиного жира. Все тщатель- 
но перемешайте. Храните в холо- 
дильнике. Принимайте по 1 ст. 
ложке 3 раза в день. 


ТУБЕРКУЛЕЗ 
КИШЕЧНИКА 
Вам потребуется 100 г золо- 
тотысячника, 100 г корня алтея, 
15 г корня девясила, 100 г зве- 
робоя, 100`г крапивы. З ст: лож- 
ки сбора с вечера положите в 
термос и залейте 3 стаканами 
кипятка. Утром процедите, при- 
нимайте по 150 г 4 раза в день 
за час до еды. 


ТУБЕРКУЛЕЗ КОЖИ 
* Смазывайте пораженную 
кожу свежим соком чистотела. 
Если нет свежего сока, можно 
использовать сухую траву. 50 г 
сухого чистотела положите в 


ПРИ НОЧНЫХ ПОТАХ, КОТОРЫМИ Є 


ОБТИРАТЬСЯ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ 


< А СПИРТ, 
те" 


СНА МОЛОКЕ. 


Са 


г пс 
баню и пусть кип! 
те с огня. Мазь 
хладном месте. і 

* 50 г корней 


пусть кипит на водяной © 
Снимите с огня. Мазь 
больные места. 

* 50 г ноготков поле; 
стеклянную банку и залей 
внутреннего несоленого, 
жира. Пусть кипит На во, 
бане 2 часа. Снимите с огня 
втирайте в больные места. 

ж 100 г свежего чистотел 
пустите через мясорубку, 
жите в стеклянную банкуи з 
те 0,5 л внутреннего свиное 
жира. Банку поставьте на водя 
баню и пусть кипит 1 чае. Сними 
те с огня. Мазь втирайте в п 


дильнике. ы Я 
* 3 ст. ложки корней ло! 
вечера положите в термос 
лейте 3 стаканами кипящего 
лока. Утром процедите и пр 
майте по 1 стакану 3 раза в 


БОЛИ В ЛЕГКИХ 
3 раза в день за 30 минут. 
еды надо съесть по 1 чайн. ло 
ягоды актинидии. 
ТУБЕРКУЛЕЗНАЯ. 


ИНТОКСИКАЦИЯ 

3 раза в день за 30 мин 

еды принимайте внутрь п 

ложке плодов кизила. Ес 
плодов, то можно для Л 


ЕСКІ 


кило «блич > кон ~ 


ПЛОСКОСТОПИЕМ СТРАДАЕТ КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ 
ШКОЛЬНИК, А С ВОЗРАСТОМ СТРАДАЮЩИХ ПЛОС- 
КОСТОПИЕМ И СВЯЗАННЫМИ С НИМ ЗАБОЛЕВА- 
НИЯМИ СТОП СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЬШЕ. 


Стопа помогает телу сохранять 
равновесие. Благодаря продоль- 
ному и поперечному сводам она 
еще и амортизирует нагрузки, 
предохраняя от них коленный и 
тазобедренный суставы, а также 


косые каблуки, по- 
А 
другие прибамба- 
сы делают модную 
обувь неприемле- 
мой с точки зрения 


позвоночник. В поддержании 
сводов стопы большая роль при- 
надлежит подошвенным мышцам. 
Если свод стопы ослабевает, раз- 
вивается продольное плоскосто- 
пие (рис. 1). 

Плоскостопием сейчас страда- 
ет каждый пятый школьник, а с 
возрастом страдающих плоско- 
стопием и связанными с ним за- 
болеваниями стоп становится все 
больше. Поэтому не экономьте на 
детской обуви. 

Детская обувь должна быть из 
натуральной, эластичной кожи. 
Обувь из кожзаменителей дает 
усадку, так что к концу дня, осо- 
бенно после дождя и ходьбы по 
лужам, стопа ребенка может ока- 
заться плотно сжатой. 

Идеальная подошва обуви для 
| малыша должна быть гибкой и 
. хорошо амортизировать. Лучший 
| материал для нее — натуральный 
каучук. Возьмите ботинок и согни- 
( те подошву руками, сдавите паль- 
цами ее толщину. Не гнется, не 

! пружинит — не покупайте. Даже 

| по квартире детишкам вредно 
і бегать в матерчатых тапочках: 
і пятка ребенка при беге сильно 
і ударяется об пол, тряпичная по- 
| дошва не в силах смягчить эти 
і 
ј 


удары. Это грозит повреждением 
ростковой зоны пяточных костей. 


Обязательный атрибут детской 


обуви — каблучок 
Он необходим для И 


рования стопы. ! 


врача-ортопеда, 
Бедные девушки! 
Что с ними будет, 
когда им стукнет по 
40-50 лет?! 

Высокий каблук 
«повинен» в том, 
что большая часть 
веса тела женщины 
начинает давить на 
передний отдел сто- 
пы, распластывая 
его. Узкий носок 
туфельки сдавлива- 
ет и искривляет 
пальцы. Следствием 
этого является де- 
формация первого пальца — он 
уходит в сторону, появление мо- 
лоткообразных пальцев. В сред- 
нем отделе стопа как бы ломает- 
ся. При этом страдают суставы и 
связки. 

Толстая, негибкая, жесткая 
подошва выключает из работы 
при ходьбе суставы и мышцы 
стопы, что приводит к их ослаб- 
лению и развитию продольного 
плоскостопия. Слабые связки и 
мышцы не могут удержать на 
месте пяточную кость, и она от- 
клоняется кнаружи. Конечно, та- 
кие деформации приводят к по- 
явлению болей в стопе и голени: 
Со временем могут развиться 
заболевания коленного, тазо- 
бедренного суставов и даже по- 


звоночника. 


зильно сконструиро 

вью, делать специальные упраж- 
нения и ходить босиком, хотя бы 
БЕ аит нормально раоо- 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


книги. Сжимая пальцы, обхваты- 
вайте край книги (рис. 2). 

2. Захватывайте пальцами и пе- 
реносите на другое место мелкие 


камешки. 
3. Походите по комнате на на- 


ружных сводах стоп, сжав при 
этом пальцы. 

4. Ходьба на носках с пружиня- 
щими покачиваниями на каждом 
шаге рис 3). 

5. Сядьте на стул и положите 
стопы на мячик. Покатайте мяч, 
сильно надавливая на него стопа- 
ми. Это упражнение можно делать 
с массажером или же деревянной 
палкой (скалкой), разогревая сто- 
пы до ощущения теплоты. 

6. Сжимайте ритмично подо- 
швенными частями стоп резино- 
вый мячик (рис. 4). 

Вредно ходить без обуви по 
жесткой, каменистой почве, ас- 


{Вредно долго стоять на месте 
без движения (например в ожи- 


дании автобуса), 
руках у вас тяжелые сумки. 


р 


Нехорошие привычки г | 
этом, если заметите, что малыш о 
забылся. Ве 
Взрослым такая уловка не 
нужна, и избавиться от дурной 
привычки не так просто. к. 
В быту обкусывание ногт 
лечится по-разному: ногти ма 
жут горчицей, хреном, горькой 
мазью. Дети обычно съедают 
невкусную мазь и продолжают 
по-прежнему кусать ногти. 
Взрослым тоже вряд ли это по- 
может. Ведь если ногти обкусы- 
вает взрослая женщина, значит, 
дурная привычка сопровождает 
ее с детства и уже закрепилась 


Н 


Чаще всего эта привычка — 
проявление невроза после 
психического переживания. 

Если обкусывание ногтей за- 
крепилось на уровне привычки, 
то в детском возрасте иногда 


достаточно беседы. Мама объяс- 
няет, что смотреть на человека, 
обкусывающего ногти, неприят- 
но. 

Главное в таких случаях — не 
ругать ребенка. Ведь ребенок 
часто грызет ногти, не осозна- 
вая этого. Напоминайте ему об 


на уровне сознания. 

Вполне возможно, что пона- 
добится консультация психоло- 
га. Часто одного визита к врачу 
бывает достаточно, чтобы за- 
быть о дурной привычке. Хоро- 
шо помогает сауна, успокаива- 
ющий душ. 


особенно если в 


Полезно знать 


ее реет 


о ЫКО заусеницы, он срывает их, из-за этого пальцы воспа 
пя хороший совет. Каждое утро и на ночь, после того как 
ребенок вымоет руки, втирайте ему в кожу увлажняющий крем, вы 

забудете, что такое заусеницы. ; 

© Температура 9 
вая, лицо, Був Мрав х0 с Если у ребенка ода рохе 
б горячие на ощупь, но 
нет, до приезда «скорой» дайт! : Е - 
О Пре аск Ве) д А е ребенку парацетамол, панадол, эф- 
рае, т аена долі КЕ эти вкусные сиропы начинают дей- 
} через час. Чтобы ле 
915 6 , карство 

желудочно кишечный тракт и попало в кровь, Е иа 
НЯ "пример цефекон, вводимые в прямую кишку. Дей Ф 
рактически сразу, ве, Е = 
Ет ‚ ведь лекарство = 
От Се Одновременно с жаропо оа е Е 
ышу супрастин или кларитин. Они пони 
- т ве- 


роятность развития побочных эффектов, < т 
ы 
" › ускоряют действие 


Вопрос – ответ 

Визит редите, что боль быст Й 
— 6 т 

ан дет азса у него Бе ае 

С ее ще более сильной боли. 
! чки. 


сигарет 


бному вра 
Как помоч Е 
ть — сми 


вВлесто 


Московс! : 
кая обл. 

Дети боятся зубного врача не 
так, как мы с вами. Более того 
они относятся к этому гораздо 


жесткой, каменистой почве, 
фальту. , 
бео Ато стоять на месте 
ижения (например в ожи- врача не 
Ф ы, нения и ходить 6; м Упраж- Дании автобуса), особенно если в Дети боятся Е того, 
тиночка должен быть осиком, хотя бы руках у вас тяжелые сумки. так, как мы с вами. аздо 
‚ не сжимать пальцы, но и лома. Начинают норм они относятся к этому горли 
р цы стопы, не спокойнее. Поэтому не г 9 по- > 
стиснутые обувью. Только при Рори При нена дело летний сын, 
осиком стопы работают сещение зубного врача д але 
так, каким это про е неприятное и мучительное. буквально п 
г аса инозте редназначено Нормальный если вы почему-либо отложили «жевательных 
Стелька и подкладка должны з предлагаемых уп З свод стопы свой собственный визит к дан љлелерь это их т ли. 
т ровными, гладкими. Даже делайте именно те О уи тисту, никогда не говорите об ‘ждочка. Не приуча 
ольшие неровности, грубые Я ї 
швы, засохший клей могут вызы- ^УЖе получаются. Через 2 недели 


_дится. 


этом с радостью и облегчени- ‘жвачки-сигареты м 
вы убедитесь 6 ем, словно об отсрочке наказа- к настоящему Ка е 
5 в вать потертости, мозоли. НеУДОВЕ я » что добились про- ния. А вернувшись от доктора, Н. Максим ее 
г ства. р гордо покажите ребенку постав- Обратите внимание нао вус 
ого Самый большой враг стопы де- Какие же упражнения нужно леннуюхпломоукИли(вырвацньи ИЕ названии детен Ее. | 
ной вушки-подростка — модная обувь. делать, чтобы сохранить стопы зуб. бенка Настоящих. Уде Е! 
азь Модная обувь нужна только для здоровыми? Победить страх У а ящие сигареши назар Рей Мен, 
| красоты, но она не заботится о 1. Сидя на стуле, поставьте Плоскостопие В ПО ся а ПОИ ее 
о- з 6 = тве 
но. здоровье стопы. Высоченные и ступню на край большой толстой несется к посещению зубного ИЛИ а Причем цветовая гам- | 
ей- кабинета гораздо спокойнее. Но ма упаковки «сладких» сигарет | 
ого всегда будьте готовы к отрица- выдержана в тех же тонах, что | 
чую тельной реакции. Вполне оз иу настоящих Е 19 
можно, ребенок заплачет ил говорит? Видимо, та 

МИ окажет бурное сопротивление. ходят из того, что, повзрослев, 
ра- Это естественно. дети будут не только склонны к 
ло- И пусть поплачет. Но как толь- курению, но выберут именно те 

| ко зубной врач начнет свою ра- марки сигарет, которые они «ку- 
а с | боту, лучше оставить с ним ма- рили» (жевали) в детстве. 
за- | лыша и удалиться. Дантист най- Сторонники здорового образа 
мо- | дет лучший выход из положе- жизни во многих странах (Кана- 

Е | ния, чем десять мам вместе взя- де, Великобритании, Финляндии, 

НИ 1 тые. Более того, присутствие Норвегии, Австралии) добились 
2159 і мамы только осложняет дело. запрещения продажи «жеватель- 

1 Не надо обманывать малыша, ных! сигарет». Увы, Россия в это 
о | что не будет больно. Но предуп- число пока не входит. 

{ 
жке | 


Е СТАРЫЕ И, КАЗАЛОСЬ БЫ, 
Сезонные проблемы 
ЕЕНИЕ хронического брон- 


| | ПРОВЕРЕННЫЕ 
Э | хита должно быть комплекс- ме Я он Е ЕА 
до ным. Прежде всего это диета. Если 
йн. | у ребенка отделяется гнойная 
4 
і 


Пригодится 


АСПИРИН И АНАЛЬГИН, 
мокрота, его организм нуждается 


ОБЛАДАЮТ МНОЖЕСТВОМ 
е йте малышу АНТИБИОТИКИ, КОНЕЧНО, ПОМОГАЮТ. пить, когда мокрота о ота 
ния в белковой пище. Давайт чных БУДЕШЬ ЖЕ ПИТЬ ИХ ПОСТОЯННО. ЧТО НУЖНО ДЕ- ет дит. В этом же случае - Й 
= побольше м ЩИ и НО НЕ ЛАТЬ, ЧТОБЫ СПРАВИТЬСЯ С НЕДУГОМ? т препараты, стимули- А ПРИ ВИРУСНОЙ 
продуктов и обя 5 


рующие кашель. Хороший Е 
У ы езен дренаж брон- ваться со спины на живот и с фект оказывал: хорор и еи ИНФЕКЦИЙ МО 
оли нет обострения) нужно венно если мокрота боку на бок. псис р 


ж Ник Ве. солодки и КРОВОТЕЧЕН 
ем без антибиотиков, ко- И Одо И 
= ль ки О отходит. Тогда не помогут 6986 не обойтись. Самая рас- Аа Но не забывайте п о Та- ПОЭТОМУ 
ми упражнениями типа руки плохо отход ое антибиотики. ненна. негобойтисе- Сам Рас надежные стимуляторы а 
ЕЕ 0тустили — выдох. Надо, ‘делать? Пусть по 20 ми- пр ля, как горячий чая 
на ы- Что 
` очень хорошо тренирует д 


ньлребенок По Оно пора лая ще- ПРИ ОЧЕНЬ ВЫСОКОЙ 
а Екол МАфгодазвітод; аи содо- ТЕ 

ые мышцы. А во время нут 2 ра несколько неудобной г Ио а вые ингаляции, А д. МПЕР АТУРЕ 

ния упражнения надо вы- Лежи. верхняя ОВНА рые разжижают мокроту, — Н кашель оО НЕ ТОРОПИТЕСЬ 

бдоко мен усиленным вит й но поворачи- бромгексин, амброксол. Их надо либексина или р таблетку ДАВАТЬ Их 

вв вниз. При-э х 


< РЕБЕНКУ. 


_ Не стоит тратить ни времени 
денег на изготовление киндер- 

альзама. Это не что иное как 
спиртовой раствор лавандового 
мускатного, лимонного, гвоздич“ 
ного, укропного, мелиссного и 
других масел. 

Методы лечения этого заболе- 
вания зависят от степени опуще- 
ния. При незначительном опуще- 
нии может помочь специальная 
лечебная гимнастика. Кроме того, 
необходимо в любом случае ог- 
раничить физическую нагрузку, 
исключить подъем тяжестей. Если 

опущение произошло из-за нетре- 
нированности мышц тазового 
дна, физкультуры достаточно. 
Если во время родов произошел 


На приеме 
у гинеколога 


ДЕВОЧКА 


УДАРИЛАСЬ 
Когда дочери было 12 лет, 
она упала с мужского Ве- 
лосипеда и сильно удари- 
лась. После падения на 
трусиках оказалась кровь. 
повела ее к детскому 2и- 
некологу. После осмотра 
девочки врач сказал, что 


нормально. 
< волнует Вопрос: не 


‚ни 


Г 


Для дам 


го одиночества. 
щины обречены на него, у 
что боятся неудачного замуже 


КОЕ О ЧЕМ 


Ставропольский край 


разрыв связочного аппарата мат- 
ки, восстановить нормальную ана- 
томию можно только хирургиче- 
ским путем. 
В этом случае существует не- 
сколько оперативных методик. 
Иногда производят полное уда- 
ление матки (экстирпацию), иног- 
да ее пришивают к мочевому пу- 
зырю, иногда укорачивают связ- 
ки, на которых она укрепляется. 
Операции различаются по пере- 
носимости, течению послеопера- 
ционного периода (последняя — 
самая легкая). В последнее вре- 
мя переходят на лапароскопи- 
ческую хирургию: через неболь- 
шие проколы в животе вводят 
микроинструменты и видеокаме- 


Е ТОЛЬКО смерть мужа мо- 
жет быть причиной женско- 
Некоторые жен- 
потому 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө 3 


ру. Эти операции гораздо более 
щадящие, после них можно по- 
чти сразу вставать. Раннее вста- 
вание помогает избежать тако- 
го серьезного послеоперацион- 
ного осложнения, как тромбоз 
сосудов. 

С помощью гимнастики по Ке- 
гелю можно укрепить мышцы та- 
зового дна. Обычно выбирают 
два основных упражнения. Пер- 
вое можно делать абсолютно вез- 
де. Сидя, лежа или стоя напряги- 
те лонно-копчиковые мышцы, 

удто вы сильно хотите в туалет, 
но сдерживаетесь. Замрите в 
этом положении на 6 секунд, за- 
тем расслабьтесь. Повторяйте уп- 
ражнение 3 минуты и столько раз 
в день, сколько можете. 

Второе упражнение Кегеля еще 
проще. Надо лишь не забывать 
сжимать и расслаблять лонно- 
копчиковые мышцы всегда при 
отправлении естественных надоб- 
ностей, несколько раз за проце- 
дуру (три и более), пресекая и 
возобновляя процесс. 

Если метод «остановки струи» 
войдет в привычку и сохранится 
на всю жизнь, это позволит в 
дальнейшем избежать неприят- 
ности, которая нередко сопро- 
вождает женщин в пожилом воз- 
расте, — непроизвольное стека- 

ние мочи. Крепкие мышцы дадут 
уверенность. 


чшаааЕрШнтә—— 
ПОПРОБУЙТЕ ПРИ ОПУЩЕНИИ МАТКИ ТАКОЙ РЕЦЕПТ. 
ВОЗЬМИТЕ ПО 2 СТ. ЛОЖКИ МЯТЫ, 

ТЫСЯЧЕЛИСТНИКА И ЗВЕРОБОЯ, ЗАЛЕЙТЕ 1 Л КИПЯТКА, 
НАСТАИВАЙТЕ 2 ЧАСА, ПРОЦЕДИТЕ. НАСТОЙ 

ВЫПЕЙТЕ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. КУРС ЛЕЧЕНИЯ — МЕСЯЦ. 


‚Одинокая Я.. 


Проблему могут создать 
лекарства, которые вы 
принимаете. Импотенция, 
вызванная препаратами, харак- 
терна для каждого четвертого 
мужчины старше 50 лет. 
Осторожнее с алкоголем. 
Алкоголь возбуждает 
желание и отнимает воз- 
можность. Даже 2 рюмки могут 
стать причиной торможения. А 
слишком большое количество 
алкоголя может вызвать гормо- 
нальное расстройство. При этом 
в организме мужчины накапли- 
ваются в избытке женские поло- 
вые гормоны. А вам нужно 
иметь правильную пропорцию 
половых гормонов, чтобы все 
работало как следует. 


7] То, что хорошо для арте- 
13| рий, хорошо и для пениса. 
Ведь пенис — тоже сосу- 
дистый орган. Те вещества, ко- 
торые закупоривают артерии, — 
пищевой холестерин и насыщен- 
ные жирные кислоты — так же 
влияют на ток крови к пенису. 
Фактически у всех мужчин стар- 
ше 38-лет имеется некоторое 
сужение артерий, идущих к пе- 
нису. Поэтому следите за тем, 
что вы едите. Одной из причин, 
ведущих к импотенции, является 
высокое содержание в крови 
холестерина. Он тоже действует 
на эректильную функцию. 


Не курите, никотин сужа- 
ет кровеносные сосуды. 
Вдыхание дыма даже 
2 сигарет достаточно для того, 


‚будете так зациклены на свое! 


цы. Чем лучше вы 
тело, тем больш 
те свои действия. . 
Переждите бо. 
вас что-то бол 
вы сможете мн. 
лать. Остается лишь |! 
до лучших времен. 
Не нервничайте. С: 
ражения настолько, 
полняет некоторых 

чин, что их тело наводняется 
гормоном надпочечников, а это | 
состояние прямо противопо- |. 
ложно тому, которое необходи- 
мо для достижения эрекции. 

] Решите заранее, что вы. 
сделаете, если у вас не 
будет эрекции. Если не 


эрекции, то ускорите ее возвра- 
щение. И не впадайте в угрю: 
мое молчание. Вместе с 
нершей поищите причины неп! 
ятности, тогда найдете и ‘способ. 
устранения. Обговорите воз 
можные варианты. Будете ли! 
продолжать любовные отнош: 
ния другим способом?” 


ли от удара разо- 
ипься девственная плева? 
Сейисс Әочери 78 лет. 
Олс встречается с торо- 
шит парнем, у них серьез- 
иные отношения. Для семьи 
пария очень Важно, чтобы 


невеста была девушкой. 


ства или не могут сделать выбо- 
ра, а некоторых не берут... Уже 
давно известно, что! постоянная 
половая неудовлетворенность мо- 
жет стать причиной! возникнове- 
ния гормонально зависимых опу- 
холей женских половых органов. 
Согласитесь, все причины основа- 


Ы) 


Мне 50 лет. Уже несколько лет у меня нет инр о б 
зости с мужчиной. Чувствую потребность в сексуальном 
удовлетворении, но на случайную связь пойти не ги. 

Хотелось бы узнать, как эсеншиіа можо сама себя 

Ворить и насколько это безопасно: Е, 
ив Татьяна, Волгоградская обл. 


его не испытывали? Давайте раз; 
беремся. Оргазм определяетс; 


стимуляция может 


удов- оргазму. 


Неко 


которые стиму- 


вижений 
д і По 


рость 
х. ані ошла ргего тоже. 


ие 


сав выпей СТАИВАЙТЕ 2 ЧАСА, ПРОЦЕДИТЕ 


Я ск. 
| е нормально. азал, что 


д волн еј 
ела ли от и бопрос: не 


нная плева 
речас Ита рава? ра, и не могут Р 
р у ных С хоро: | даа некоторыхьна бет» выбо 
парня "НОшения. ЧЧ серьез | полов, мо, чтозпо танне. Мне 50 лет, Уже, несколо 
Ч ег «Для с ет сел Неудовлетвореннося Н ант и гжчиной. тЫ /к 
емі причиной о- Удовлетв ии, но на слі 
ла Әс Чтобы | ния гормо Й возникнов ОЕ как жен 
9 к 'ормонально зави = отелось бы узнать, 
05 “Ной О Солей женских ПОЛВЕКА о < Летворить и насколько 
итесь, вс; ов ь 
ева? ли дев- тельны. Во” АА ЗПР ОсНова- рост те стиму. 
5 й орь К: 
арова, д мендовать онанизм со ся реке теу движений Кот а о 
о чо” Армавир | летворение п самоудов- руют сильнее всего, тоже. 
299) ЧТо ударилась | тем разра олового чувства пу. Мере того как вы возбуждаетесь, 
Ом, разорва- | Женщин — внут я. наружных (у И Е о, 
о дом Или нет органов Утренних) половых С а ео 
гинекол РЕ и другим частям 
НЕ ВЫДУМКИ ог. сао: бло это абсолютно ела" ДЕБ свободную 
олее того, с руку. Помассируйте свои груди, 
ли ЭТО2 апряения в женском Бане сожмите соски. Позвольте своим 
О читала что пе риносит определенную рукам осуществить самые смелые 
регулярно озесли зу. ласки, о которых вы только.меч- 
ка- ў тали. 
ен ахах ОСНОВЫ ЖЕНСКОЙ ате 
риск зав, МАСТ Дайте свободу своему вообра- 
к олеть ра- ЕЕ УРБАЦИИ жению. Мечтаете заняться любо- 
С и это? а и достигают оргаз- Вью на берегу моря при лунном 
- Архипова, У руя клитор пальцем. свете? Просто закройте глаза и 


единитесь в тихой комнате 
где можно расслабиться и скон“^ 
центрироваться на собственных 
мыслях и ощущениях. Можете 
представить себе приятную эро- 


Куйбыше 
у в 
Воздействие на соски жен- 


ской груди способствует вы- 
Баботке в организме особого 

мона — оксит 
рый ВИЛЬНО ох ОЕ: 
т живать клитор. Способ, которым 


Риск заболев 
Даже если аА е Е вы будете это делать, выберите 
время любовных утех какие-то | “АМИ: Силу надавливания, ско- 


минуты, хотя бы раз-два в не- 
делю, женский организм при- 
обретает защиту в виде этого 


ких ограничений. 


БЕСПОКОИТ `ЗУД 
НАРУЖНЫХ 


— Боже мой! 
То, что мы считали 


гормона. 
МНОЖЕСТВЕННАЯ половых ОРГАНОВ? | 2Рёазмом, = бронхи 
МИОМА 2 СТ. ЛОЖКИ 
Мне 46 лет. Диагноз мно- СУХИХ 

жественная миома матки. ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ 

Врачи направляют на оле- | ЦВЕТКОВ 

ацию, но я очень пережи- у 
о по поводу послед- РОМАШКИ те 
ствий Что делать? 1 Л КИПЯТКА, ДАЙ ИЕ 

Л. Н. Никитина, НАСТОЯТЬСЯ, ЗАТЕМ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
олгоградї С ПРОЦЕДИТЕ 
Если врачи предлагают опе ПОДОГРЕЙТЕ, 


рацию, значит, на это есть при- 
Чина — множественные миомы 
матки. В вашем возрасте, ког- 
да происходит гормональная 
перестр 
опасность о 
этой опухоли. 
на операцию, 


ПРИМИТЕ ВАННОЧКУ 
ДО ОСТЫВАНИЯ. 


Знаете ли вы, Что... 


ля женщин отды 
жр людей ло отра 
х 
нам, наоборот, 
5 себе. Когда мужчина отды 
хочет говорить: Общеннюоиа 
на диване перед телеви 


‚ НАСТОЙ 


ам ТЕ 8 ТЕЧЕНИЕ дня. КУРС ЛЕЧЕНИЯ = МЕСЯЦ. — 
ЛЬКО 
тъ прие 


это безопасно 


представьте себя в этой ситуации: 
Здесь нет никаких правил, ника- 


Если У вас есть затруднения с 
фантазированием, попробуйте 
почитать эротические романы, 
посмотреть подходящие фильмы. 

Как Узнать достигли ли вы 
оргазма, если никогда раньше 


х — это прежде всего возможность пообщаться, 
ьи себя показать. Им нужен праздник! А 
тся отгородиться от внешнего мира и ра- 
хает, он вообще ничего не 
ю он предпочитает чтение газеты! или лежание 


"2 сигарет дост" 


Волгоградская обл. 


али? Давайте раз- 
зм определяется 


Татьяна, 


его не ИСПЫТЫВ 
беремся. Орга: 
как внезапное 224 
ения, соп 

напря вольными приятными со- 

мышц. Если ваше 
кращениями ваа 
тело начало совершать непроиз= 
вольные движения, сопровожда 
ющиеся распространением волн 
удовольствия, вероятно, ваше 
Тело находится в состояний 
оргазма. Если так, то ваш клитор» 
вероятно, скоро станет слишком 
чувствительным и вы будете не в 
состоянии продолжать ласки- 
Некоторые женщины могут нах 
чать повторную стимуляцию по- 
чти сразу после оргазма И дос- 
тигать многократного оргазма. 
Его можно переживать как чув- 
ство ‘физического и эмоциональ- 
ного экстаза. После достижения 
оргазма вы почувствуете рас- 
слабленность и умиротворен- 
ность: 


ВАННАЯ 

Наполните ванну теплой водой 
приблизительно до половины. 
Лягте на спину так, чтобы ягоди- 
цы были направлены в ту сторо- 
ну, где находится водопровод- 
ный кран. Расположите вход во 
влагалище под краном. Подбери- 
те температуру и напор воды в 
соответствии с желанием, воз- 
можно, что придется приподнять 
таз для того, чтобы струя воды 
попадала на вход во влагалище. 
Попробуйте развести половые 
губы руками так, чтобы струя 
воды могла попадать непосред- 
ственно на клитор. После того 
как вы найдете верное положе- 
ние, расслабьтесь, фантазируйте 
и получите удовольствие. 


ВЫЯВЛЕНИЕ 
Эта техника для одних работа- 
ет, для других — нет. Используй- 
те левую руку, чтобы держать 
половые губы так, чтобы клитор 
был как бы выдвинут. Указатель- 
ным пальцем правой руки, кончи- 
ком, «играйте» с клитором. Как 
правило, все заканчивается вос- 

хитительным оргазмом. 


те с клитором 
статочно, подкл 
руку. Разме‹ 


стигать сексуальногс 
ния и даже оргазма, прос 
мая бедра или потирая и: 
освобождение от дру т 
г б 
ждающееся путем клитор. Сжимайте бедра в 
тот момент, когда ее мо 


нутри. 
‘ат! 


Некоторые женщи! 


га, косвенно стимули ) 


остановиться на лути к оргаз 
но еще не достигли его, убир: 
прочь свои руки, дайте бедр, 
довести вас до кульминации. 
зультат стоит того. Постепе! 
помощью фантазий И при 
ассоциаций вы будете спосо! 
обходиться только бедрам 
все более ранней стадии акт. 
стурбации- 


ТРЕНИЕ. 
Разместите два пальца любо) 
руки на клиторе. Перемеща 
ими по кругу по вершине 

ра. В процессе мастурбации 
но изменять давление и скор 
Оргазм можно испытать уж 
рез минуту. По необход! 
пальцы можно смазать мас] 
или кремом- 29 


ЭЛЕКТРОМАССАЖЕР 
Непосредственное воздей 
массажера на клитор мо: 
водить к нестерпимо силь 
раздражению. Стимуляци 
столько сильная, что Чаї 
таточно просто двигать мг 
вдоль кромки входа во 
ще или вдоль половых Г 
можете расположить мас 
непосредственно над 
верхнем углу половой 


ДУШ 

Оргазм легче всего до 
ся с помощью душа. 
садку-распылител 
струю воды прямо. 
вход во влагали 
температуру и давле 
соответствии с ощу! 
ше всего начать с не 
пора воды и посте 
вать его. Чем бол 
сильнее стимуляці 
дает, как правил 
фект, но 


могут 


8 Беачо 
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но 


гт ВИТАМИННО - МИНЕРАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС _ 


ВИ 


ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬ 


Е ‚СТОИмОЕТЫ ОДНОГО КВАДРАТНОГО 
НТИМЕТРА РЕКЛАМЫ ВСЕГО 75 РУБЛЕЙ. 


е Улучшенная антиоксидантная фор! 
ликопин и бета-квротин обладают уникальными 
свойствами и служат основным действующим, 


В Древнем Египте по настоянию целителей фараоны и их приближен- 

ные носили на руках медные браслеты. Считалось, что это магические 
талисманы, оберегающие сильных мира сего от большинства недугов. 

И египтяне были правы. Медь — это тот элемент, без которого ооо 


не в состоянии жить как в буквальном, так и переносном смысле. 


Сейчас много говорят и пишут о 
целебных свойствах металлов — сс- 
ребра, железа, циркония. Вместе с 
тем почти никто не вспоминает о 
том, какой из металлов является са- 
‚мым важным для состояния здоро- 
вья. Наука же говорит о том, что 
это — медь. 

Каждый человек в детстве испы- 
тал на себе лечебные свойства это- 
го металла. Всем нам случалось к 
ушибам и шишкам прикладывать 
медный пятак, и синяка не образо- 
вывалась вовсе. Из медицинской ста- 
тистики известен такой факт: во 
время холерных эпидемий страш- 
ный недуг словно обходил сторо- 
ной рабочих медно-литейных заво- 

дов. Ученым удалось найти этому 
простое объяснение — медь спо 

на убивать микробов и повышать 
иммунитет организма. Доказатель- 
ством того, что медь защищает от 
развития опухолей, служит другая 


статистика — шахтеры, работающие 
го металла, реже дру- 


соб- 


лш иобыче это 
акд рают. ка 


ных людей наблюдается острая не- 
хватка меди в организме. В резуль- 
тате -— пониженный гемоглобин, 
аритмия, ишемическая болезнь сер- 
дца, диабет, нервные и психические 
расстройства, снижение сопротив- 
ляемости организма к различным 
инфекциям, головные боли, быстрая 
утомляемость, плохое настроение и 
другие недуги. Недостаток меди 
приводит к деструкции кровенос- 
ных сосудов, заболеванию костной 
системы, возникновению опухоле- 
вых заболеваний. Удаление меди из 
соединительной ткани вызывает 
красную волчанку. Научные иссле- 
дования показали, что медь необхо- 
дима для образования гемоглобина, 


поскольку она активизирует железо, 
которое накапливается в печени. 
Кроме этого медь стимулирует кро- 
ветворную функцию костного моз- 
га; необходима для правильного 
обмена витаминов! групп А, В, ©, В; 
Р; обладает инсулиноподобным 


действием и влияет на эне 


торый был известен еше египетским 
целителям — носить на руке медный 


ргообмен. 


Боровая матка (ортилия однобокая, рамиш 
ровника, боровая трава, грушовник, а ЕЕ бо- 
грушка, заячья соль, зимозоль), или, как ее иногда назы а, лесная 
ская трава. Об одном из самых удивительных даров при вают, жен- 
веку рассказывает известный фитотерапевт, народные роды чело- 
Сибири Алексей Викторович Емельянцев. целитель из 
удо-расте- Снова. Куре ле 
рен, после чего е. 
не возвращалась. ЕШ 


бирск. Послеоперационные спай- 


ротРчений токсикозов. наруше 


", Россия, Алтайский край, 659325 
3854) 326-946, 333-719, факс (3854) 327-540 | 


риробный дар женщи 


Валерия Н., 36 лет, Новоси- 


ки и киста яичников. Проведен 


тическом настой п 

щак два 

до 9 утра 

18 до. 23 часов. п. А 

ема = 3-4 недели, ңе чаще Есе З; 
Е лечении срок приема 5 


1 


талла в организме нужно 
всего это сделатъ тем Ү 
торый был известен 1 
целителам 
браслет. 


. Неправильм 
` льос 
мерегударнос питание, ҳрониче- 


кис Заболевания желудомно-ки- 

р тракта, всевозможные виды 
диет, которыми так увлекаются же. 
дающие от лишнего веса. 


| истомают запасы меди в организме. 
Чоэтому У большинства современ- 


Проще 
способом, ко. 


це египетским 
С носить на руке мелный 
Современная наука под- 
тверждаст их высокую эффектив. 
НОСТЬ, поэтому в наше время мед. 
ные браслеты вновь приобретают 
огромную популярность. 
ПОКАЗАНИЯ К НОШЕНИЮ МЕДНОГО БРАСЛЕТА 
НА ПРАВОЙ РУКЕ: 

ее на центральную нервную систему) 

оловная боль, бессонница, депрессия, физическая и умственная ус 
лость, пониженное артериальное давление, сахарный днабет КБ Е 
сексуальные расстройства, бронхиальная астма, артрит и артроз суст 


ПОКАЗАНИЯ К НОШЕНИЮ МЕДНОГО БРАСЛЕТА 


а- 
улез, 
авов. 


на Ч 
а НА ЛЕВОЙ РУКЕ: 
(воздействие на сердечно-сосудистую систему) 
Повышенное артериальное давление (гипертония), ишемическая болезнь 
Я сердца с приступами стенокардии, тахикардия, сердечная недостаточность, 
558 геморрой, артрит и артроз суставов. 
е АВ, ЗГОТОВИТЕЛЬ ВЫПУСКАЕТ МЕДНЫЕ БРАСЛЕТЫ 
ВЕ ў (3-Х РАЗМЕРОВ (№ 1, 2, 3). 
сть. узкую руку. Обхват запястья 14-16 см. 
ЕЕ 2. На среднюю руку. Обхват запястья 16,5-18 см. 
ости №3. На широкую и полную руку. Обхват запястья 18,5-21см. 
лом Приобрести медный браслет из чистой 99,9999% меди не- 
обходимо в специализированной фирме «Домашний доктор». 
Тем самым вы сможете избежать подделок и сэкономите 
вис ваши деньги. Отправьте заказ лучше на почтовой карточке 
и - или письмом. Укажите ваш почтовый адрес, ФИО и обяза- 
1084 тельно сообщите нам, браслет какого размера вы заказывае- 
дос- те. Заказ высылается ценной бандеролью наложенным плате- 
жер жом и оплачивается при получении на почте. Деньги вперед 
али- не высылать! Срок выполнения заказа — не более 1 месяца. 
. Вы : 
жер Адрес для заказов: 150002, г.Ярославль, а/я 11, 
ом в = «Домашний доктор». Тел: (0852) 27-67-24 
ЦЕНА: 280 РУБЛЕЙ + 6% ПОЧТОВАЯ ДОСТАВКА 
Е = 
НАРОДНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ : 
/ 5 
Е 
5 
х 


Мясоедов Анатолий Филиппович 


ие рака, 

иагностика по биополю, лечен 

ва патии, других опухолеи, сердечных, 
мочекаменных и прочих болезней. Е 

] низмом больного, который моби- 

сеансами, гомеопатиеи, травами 


)8ая матка — чудо-расте 
ё широко ранено в ме- 
дицине для лечения гинекологи- 
ческих заболеваний воспалитель- 
НАНА оа 7 фибромы матки, 
‚ бесплодия, маточных кро- 
вотечений, токсикозов, наруше- 
нии менструального цикла, спаеч- 
ных процессов, непроходимости 
и воспаления труб, а также как 
мочегонное, дезинфицирующее 
средство при воспалительных 
процессах в почках и в мочевом 
пузыре, при циститах, пиелонеф- 
ритах. И это далеко не все. 

Обычно боровую матку упот- 
ребляют в двух видах: водный или 
спиртовой настой. Если женщина 
заботится о своем здоровье, то 
боровая матка будет незаменима. 
Иногда полезно принимать боро- 
вую матку в комплексе с другими 
гинекологическими сборами. При 
нарушениях в почках, мочеполо- 
вой сфере и различных болях ре- 
комендуется принимать боровую 
матку в сочетании с грушанкой, 
сабельником, красной щеткой и 
копеечником чайным. Но перед 
приемом любых видов травяных 
отваров обязательно проконсуль- 
тируйтесь с лечащим врачом. Бо- 
ровая матка обладает очень 
сильным воздействием на орга- 
низм и при ее приеме следует 
строго соблюдать дозировку и 
рекомендации лечащего врача. 

В народной медицине давно из- 
вестно, что растения несут в себе 
энергетику того места, где они 
были собраны. В своей врачеб- 
ной практике я использую боро- 
вую матку, собранную в высоко- 
горьях Алтая. Это место облада- 
ет особой силой и несет в себе 
спокойствие и умиротворенность. 
Боровую матку, как и любую дру- 
гую траву, собранную в Горном 
Алтае, рекомендуется принимать 
людям с нарушениями нервной 
системы и наследственными бо- 
лезнями, 

Приведу несколько наиболее 
типичных примеров, когда мои па- 
циенты использовали для лечения 
боровую матку. 

Оксана П., 51 год, Бийск. Ми- 
ома 2 месяца, постоянные крово- 
течения. Проведен четырехне- 
дельный курс лечения спиртовым 
настоем боровой матки в сочета- 
нии с диетой и очищающими клиз- 
мами. Миома полностью рассоса- 
лась. Через полгода начала расти 


не возвращалась- Новоси" 
6 иет, га 
Валерия Н. Зб ионные спай» 
Проведен 


в 
Я рекомендую 
там приготавливать 


киста яичников. зом. 4 а= 
курс лечения водным настоем обра ОДНЫЙ Й 
ровой матки в течение 3 недель, В. НАСТ о В, 
течение последующих 3 месяцев 30 г травы поместите в зу 
спайки и киста полностью рассо“ „ванную ПОСУДУ 


сались. «Побочнымз эффектом 
лечения стал исчезнувший 30 
2-й стадии, В течение 2 лет наблю- 
дения болезнь не возвращалась. 
ЕВгения Е, 45 лет, Новоси- 
бирск. Мастопатия правой груди. 
После лечения полностью выздо- 


горячей воды. д 
ра орнагревайте на водяной ь 
15-20 минут, после чего © я 


до 0,4 литра охл о 
ченой водой. Полученный 


ровела. 2 
Мария М. 32 года, г. Або- следует хранить в сухом темном. 

кон. Бесплодие и безрезультатное месте. 

лечение средствами традиционнои вой 

медицины. Через год после лече- ске 


ния родила здорового мальчика. 
В народной медицине существу- 
ют два вида приема этого сред- 
ства; профилактический и лече 
ный. Рецептура настоя при этом не 
меняется. Меняется режим и дли- 
тельность приема. При профилак- 


60 г травы залейте 0,5 литра _ = 
40%-ного спирта и настаиваяте 
три недели в темном месте при 


комнатной температуре. Получен- 
ный настой храните в темном ме- 


сте при комнатной температуре. 


Лекарственные травы < Горного алшназ. 


котту-наа _ 


«ЗЕЛЕНЫЙ 
доктор» 


вышлет наложенным платежом из Новосибирска лекар- 
ственные травы, собранные в горных районах Алтая 

О Боровая матка (ортилия однобокая), трава 30 г 75руб 3 

Я Копеечник чайный (красный корень), корни 30 г 76 руб 

[3 Красная щетка (родиола четырехлетняя,) корни зот 72 [$] 

С Репешок обыкновенный, трава 50 г 58 р (5) : ра 

а Сабельник, корневи Ў Е 
0 Грушанка круглоли 
О Зимолюбка зонтиҷ 
О Володушка золоти 
О Золотарник (золот, 
0 Репейные масла 


телефону в «Зеленый доқ. 
Һар Меме твер восибирске 


и Чьи. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


АЙБОЛИТ © МЕДИЦИНА ® 57 


АБ а ИИ 


Мне 50 СОСЕДИ Б 
от ЕЕ Больше 15 лет | 
сто храп, а ого храп Это стра- 
соседи через ашный храп 065 
ет поко; ГУ сл с а 
Я из- ышат, С 
но ино за мен ыну 
гда б я. Он м 
го, 6, Удит Олчит, К 
ве «Мама, а Фреди ночи и а откликнуться тех, кто Слышала, что в Москве в одном меня. Мы с МУЖЕМ ЖИВ 
рине ем из-за храпа о ^Нешься». СЯ от этой болезни. Будем из монастырей есть дедушка-ас- ном доме со всеми удо Еее 
ТЕ Утром меня по зсегдаіссо- цию Зарны за любую информа- кет, который лечит все болезни. Сын живет с нами, Но он дате 
ее Головные боли МУчают. силь- Л.А.М Надеждой на помощь Может, кто-то был там или знает женат: Особого хозяйств еи 
В Не нахожу ВАН Виски, пес `"Пескалева, ул. Рабочая, 16, адрес этого монастыря? 10 кур и собака. У 
Ю 2 табле Ў ~ "ервомайский, Бийский Мой проживание, питани . 
ТІ р 4 ийски ой телефон в редакции. р й 
мі аблетку Наль а, еще Алтайский край, 69363 йр-н, ф На Киров Если требуется прописка, то мы 
6, легче. И так я 5 **х Волгоградская обл. ее\предоставим. 
ащалас ти день Пом Адрес в редакции. 
МОГ оно врачам, но они ре т вылечить? 3-летнего ах м. К. Каракотова, Черкесск 
делают опера Ь- Слышала что тита Л от атопического дерма- Кто знает, как лечить мышечную 
очень дорог ции в Москве, но они ни ечение в клиниках не дало дистрофию? Болезнь эта редкая 
пекао ти Рака результатов. У него ал. И Малоизученная, Единственному Внучка 
212 часо ическая сыну 17 лет, Е 
но вешу 100 к. В В ничего неем дукть реакция на все про- Н у 17 лет, заболел 2 года назад. ей одна 
такой 5 - Раньше я не был” 1 (Кроме геркулеса), на все икто не берется его лечить. На- | остала 
От Рано храпела Овощи и фрукты. Никакие лекар_ А®СЬ И жду помощи от читателей. 227% Взяться за письмо 
5 


-то знает 

22 как лечить- 
От храпа с помощью наро, г 

средств? Пом ак 


опите, пожалуйста! 


2 От редакции. 
Ольнице Ставропо. 
ка по лечению храпа. 


Роктор 
Коваленко 
пока 
не принимает 


В №21 «Айболита» 
за 2003 год я прочи- 
тала статью. «ВИЧ- 


© инфекции — конец!». 

> Помогите, пожалуйста, 

попасть на прием в Ростов: 

ский центр биофизиче 28 

технологий к доктору В, т’ 
Ввленко. Меня пос Ш 

иное горе. Мои [2 ет 

и 35 лет) ВИЧ-ин 7. 

Они потерял 

жизни. Везде пишут, 


А ДАЛЬШЕ ЧТО? 


Сыну 4 года. Год назад у него 
РЕТТИ а +12- направи- 


робу”. и 


ина, Грозный 


При краевой 
ля есть клини- 


ства не помогают. 


снимается. 


Рошу откликнуться родителей, 


ЧЬИ дети страдают таким же за- 
болеванием. 


А. С. Смирнова, Ставрополь 


невозможно. Больно смот- 
реть на парней, Ведь я рас- 
тила их как свою надежду 
и опору на старости лет, а 
получилось-.. 
3З. М. Кочкина, Первоуральск, 
Свердловская обл. 
Редакции удалось связаться 
с доктором В. Коваленко. 
феврале-марте 2004 года он по- 
обещал выступить на ре 
газеты. Возможно, онісоо ШИ 
свои координаты. Все зависи 
ои кто 
от того, скольк р 
ьги для приоор. 
выделит ден атов, 
ких аппар. 
ния еще несколь О 
Сейчас задейство 


один аппарат, И 


процедуры! распие 
та 2004 года: 


дыре: 


Кто сталкивался с заболеванием 
гидроцефалия (водянка 10108: 
мозга)? У нас в семье беда, боль 
на 7-месячная внучка. Как Про 
кает эта болезнь? Чего ждать: 
алат РСП), 


У него очен 
3 (5 
СИЛЬНЫЙ зуд, который Ничем не 


очередь На 
ана до мар: 


Л. А. Шахмурзаева, 
Колонтай, 3-66, Нальчик, КБР, = 
360015, тел. (8-865) 97-48-65 \ 
Жжжж 
Брату 60 лет. Ему удаляли зубы 
и занесли инфекцию. Потом 
4 раза оперировали в Георгиев- 
ске, наконец, направили в Став- 
рополь. Там обнаружили онколо- 
гию и предложили облучение. Те- 
перь ищем травника из Алтая, ко- 
торый лечит такие болезни. Кто 
знает, как с ним связаться? 
В. И. Соловьева, Георгиевск 
Ставропольский край 
ж*х 


От меня отвернулись люди. 
Живу, как в лесу, и это уже длится 
много лет. Муж шутит: «Кому ты 
нужна?..» А у меня ком в горле 
от слез стоит. Телефон молчит... 
Раньше ко мне многие заходили, 

было много друзей и знакомых. 
Думаю, что на мне порча... ‘ 
Помогите, пожалуйста! 
Ирина Борисовна, а/я 24446, 
Красноярск, 660115 
ххх 


В 12 лет мальчика напоили во- 
дой, настоянной на пятаках от 
покойника. Снять порчу так и не 
смогли. Теперь этому человеку 
48 лет, он инвалид | группы, почти 
совсем слепой. 

Может, кто-то знает, как снима- 


ьтся такая порча? — 


А меня заставило боль- 
р шое горе. Мне 65 лет. 
(5927 Я инвалид группы, пе- 
“2 ренесла три операции. Полу- 
чаю пенсию всего 1000 рублей; 
Живу у сестры в однокомнатной 
квартире. Она тоже на пенсии: 
У меня на острове Шикотан 
Южно-Курильского района в 
пос. Крабозаводск умер сын, 
которому было 46 лет. Внучка 
(14 лет) осталась совсем одна. 


С огромным интересом читаю 
«Айболит» от корки до корки. Те- 
перь вот сама решила написать в 
газету. Дело в том, что у меня 
трое детей и внук. Дочери взрос- 
лые, сыну 2 года, а внуку — пол- 
тора года. Дочери и внук, слава 
богу, здоровы. А вот сынишка 

олен, он инвалид детства. Маль- 
чик родился семимесячным, с ве- 
сом 1900) ги врожденной гидро- 
Цефалией тяжелой степени. Хотя 
врач оценивал его состояние как 


крайне тяжелое, мой 
сын ме - 
но, очень медл. в 


палату. Здесь я впервые взяла его 
на руки, потрогала его маленькие 
пальчики, поцеловала в лобик и 
нежно прижала к себе. Спустя ещ 


дленно боролся за 
, іка х 


Волгоградская 

жхх 

Нужна лапчатка 6 

Кто сможет высла 

дорого? Мой адрес: 0 

хайловне Зеленковой, 
тов-на-Дону, 344056. 


Надо за ней лететь, а билет ст 
ит 5000 рублей. У меня 
ких денег, чтобы полетет 
рать внучку: 

Пишу вам и прошу о п 
Может, какой-нибудь бога 
человек сможет помочь мне 
деньгами? 

Люди добрые, помоги! 
буду молиться за вас Богу 


жаковой, ул. Новая, 13; 
Невинномысск-6,Ставр 
кий край, 357106. 

:: 211-0099 


Кто сможет выслать 2 
травы цикория сбора 2003 то, 
умеренной цене? Взамен 
прислать кедровые орехи. 


ул. Обру 
Прокопьевск, 


Аж 

Нужны травы бессм 

чаного, горца птичье 
гусиной, а также 

гусиной. 


Т. Иванова, ' 
вестка приз+ 
№7), отклик 


сн 
гриб надо пить год. А что лежа, 
по прошествии года? Поить ли 
ребенка дальше в той же после- 
довательности или прекратить ле- 
чение? Очень надеюсь, что кто- 
нибудь испробовал на себе лече- 
ние молочным грибом и сможет 
ответить на мои вопросы? 
С. В. Ли, с. Ачикулак, 
Нефтекумский р-н, 
Ставропольский край 
От редакции. Если для вас про- 
лема приехать в Ставрополь, 
обратитесь к эндокринологу бу- 
денновской районной больницы. 
Жжжж 
Мужу год назад сделали опера- 
цию по поводу переходно-клеточ- 
ного рака. Теперь нужна повтор- 
ная операция. Мы лечились народ- 
ными средствами, но, может 
быть, что-то делали не так. 


А-2. 


14 2994 года. 


Ул. Лени н 
Волгодонск ЗАСКая, 


ожет, кто- я 
жет Ке ода Читателей смо- 
У. Дубровинского 58, 
в. 2, Астрахань -45, 414049 
ххх 
Мне 46 лет. Уже два года стра- 
даю вульвовагинальным кандидо- 
зом. Лечение не помогло. Может 
кто-то знает способы лечения 
этого заболевания при помощи 
травили еше ео НОР Поде- 
литесь, пожалуйста, советом! 
Гельсиня, Ульяновск 
Жжжж 


Кто знает, как приготовить на- 
стойку из грецких орехов для ле- 
чения щитовидной железы? 

Арткаева, с. Александровское, 

Ставропольский край 
ххх 

Мальчик 10 лет страдает днев- 
ным энурезом. Как только засме- 
ется, штаны мокрые. Может, кто- 
то знает, как вылечить этот недуг? 

М. А. Жаринова, Красноярск 


Ваше нам 


— аа — 


ебя дополнительные тлопо- 


а с 
Странно, что Вы берете н кто не желает напрямую 


ты по пересылк 
аа Со адреса. 
проще было 
РЕЯ дут только, письма 
са либо 00 востребования: 


От редакции. 


к читателям указывать 


?». 


‘для некотор 
и А айскими неприятн 


ет хлопотно 
пусть буд 


е писем тем, 
Какие з 
ете 


В газ 
воть с указанием 


ому вр. 
Да, проще. Потом, О 


Это значитель 


І 
и ежедневно: 
я по-разному. Нек 


ых Ч 
олса рала ! населенный пункт не 


екреты?. 
десь могут быть с 

объявление, что публико- 
обратного адре- 


П. Г. Архипов, Орел 


емя от времени мы публикуем 
остью не только на 


но облегчает работу с пись- 


оторые не могут пре- 
знакомых и соседей 
юй 
амил полного адреса грозит, 
а то и бедой. Согласитесь, 


и непросто- 


5 . 


мерорисовна; елла 
° Красноярск, 660115 
Г ж | 

В 12 лет мальчика напоили во- 
ДОЙ; настоянной на пятаках от 
покойника, Снять порчу так и не 
ав ле Теперь этому человеку 
совсем слег За ЛИАЇ группы, почти 


Ожет, кто-то 
га 
ется такая АИ как сним 


- И. Капля у 
Я в, д/в, ул. Мира 
Заозерный, ИДН ЕЙ 
Жжжж 


о лет. У него ишемиче- 
знь сердца, прогресси- 
Рующая стенокардия, гипертони- 
ческая болезнь |] стадии, гипер- 
тоническая ангиопатия, гипертро- 
фия левого желудочка, атеро- 
склероз аорты... Лежал в чебок- 
сарском кардиологическом цент- 
ре. Сейчас у нас на руках направ- 
ление в республиканскую больни- 
цу. Уже на лечение и на лекарства 

потратили все деньги. 
ужу предлагают операцию, но 
на нее нет денег. У нас двое де- 
тей (11 и 15 лет), им нужен отец. 
А у него приступы бывают почти 
каждый день. Сама делаю уколы. 
Помогите, пожалуйста! Без вас 
мы не сможем обойтись! Тяжело 
чувствовать свою полную беспо- < 

МОЩНОСТЬ. 
Н. А. Ершова, п. Ленинский, 
Юринский р-н, Республика 
Марий Эл, 425327 
ххх 


Мне 39 лет. Одна воспитываю 
6-летнего сына. Больше так жить 
не могу. Есть дом, но он требует 
капитального ремонта: нужно сте- 
лить полы и делать отопление, На 
мою зарплату в 1000 рублей все 
это сделать невозможно. Просто 
руки опускаются и не хочется 
жить. На зиму нас на квартиру 
пустила тетка, а что будем делать 
следующей зимой, не известно. 

Люди добрые! Подскажите вы- 
ход. Не откажусь от любой помо- 


щи, 


И. В. Шурыгина, 

пер. Ломоносова, 15, Татарск, 

Новосибирская обл., 632120 
ЖЖЖ 


Прочитала о лечебных свой- 
ствах морского индийского риса. 
Где его можно приобрести? 

Л. С. Назырова, 
г/п, центральная доставка, 
Тюмень, 625000 

ЖЖ 


Очень нуждаюсь в домработ- 
нице без детей, непьющей, неку- 
рящей, чтобы смогла жить у 


ЛАД ОТОР Д ра 
крайне тяжелое, МОЙ СЫН маара 
но, очень медленно борол 

й 


ЖИЗНЬ. аа 
Уже через месяц послерола Е 
ния его перевели из реани 


ату. Здесь я впе З 
ЕА потрогала его маленьки 


пальчики, поцеловала Еа И 
к себе. 

нежно прижала 

месяц нас выписали. Это оо 

декабре. А в мае у меня появил- 

ся внук = чудный большеглазый 


Женька, Так что у меня на руках 
оказалось двое малышей. Конеч- 


но, было трудно. От усталости 
валилась с ног. Сейчас намного, 
легче. Детки уже бегают. Правда, 
в квартире все вверх дном, но 
это приятный беспорядок. 

Живем без особого шика, мно- 
гого не хватает. Я, например, 
сплю на полу, т. к. денег на диван 
пока нет, так как очень много 
уходит на лекарства. 


Яочему я пишу 
о нем «был»... 

... Я рыцаря ждала. И он 

пришел, но не на коне, 

не в доспехах, не в шле- 

ме. Робко переступив 

“2?” порог моего дома, он как- 

то так незаметно, но сразу рас- 

положил к себе и покорил меня 

своей простотой и скромнос- 

тью, своей внутренней красотой 

и обаянием. Он удивительным 

образом притягивал к себе все 

живое — людей, животных, рас- 

тения. От него исходила такая 

добрая и теплая энергия, что 
люди невольно тянулись к нему 
за помощью, советом, участием. 
И он никогда никому не отказы- 
вал. И все у него всегда лади- 
лось — на даче при его появле- 
нии деревья и кустарники, цве- 
ты и растения начинали цвести и 
благоухать, все, что он делал 
для дома, было прочным и на- 
дежным. А его лучезарные гла- 
за и обворожительная улыбка 
просто сводили меня с ума. При 


встрече с ним совершенно незна-. 


комые люди говорили: «Редчай- 
шей души человек, таких очень 
мало на земле!» И это было 
правдой. 


любить человека, чтобы н. 
мечать его недостат! 
5 | как он никогда не дава 


рвые взяла его. 


Больно! 


Наверное, надо очень сильно 


же проблема с сі 
призналась, что опои) 
ными, чтоб’ крепко л 
после этого он никуда не 
ся. А теперь сын должен 
расплачиваться своей жи: 
Моя свекровь с младш 
(ему было 40 лет) пыталась © 
мощью бабушки снимать та 
порчу. Но знахарка предск 
смерть, и он умер- Е 
Умоляю вас, помогите нам 
жет, кто-то вам еще что-ни 
посоветовал? “ Р. 
З. Сахабиева, Пермская обл. 


ти, то я видела в нем одни дос- | 
тоинства. Это редкость в наше 
время!.. р 
Почему я пишу о нем «был» 
Потому что его не стало. Го 
рят, что радость и печаль идут | 
рядом. Беда в дом пришла, 
запно оттуда, откуда я ее 
ждала. Смерть нашла его на 
боте, у станка. И сразу з 
ушла из-под моих ног. Жи 
одно мгновение померкла, 
тускнела и замерла. А самая 
горя окаменела. Даже пл 
не было сил. До сих пор, , 
шло уже более года, не 
прийти в себя от потрясени 
сих пор в душе пусто, а се 
словно в тисках зажа: 


ресилить себя? Как уня 
Как избавиться от дук 
утешной тоски по не! 

53 года, а в такие гој 
оставаться наедине. 
ле такой потери. 
могу. сказать, 


Д 
которые не дают 
ляться, но, тем не 
сейчас очень тя 
Может, | 
же;гореи! 


и) 


ПЛОШНАЯ РАНА 
НА НОГЕ 


Т: А. Комаровой из Сама- 


много препаратов, мазей и насто- 
ек, но результата никакого. Все 
это указывает на тяжесть заболе- 
° вания, на плохое общее состоя- 
ние здоровья. Возможно, ваш 
отец много курит, мало двигает- 
ся, неправильно питается, у него 
еще какое-нибудь заболевание, 
например диабет, но самое глав- 
ное — запущенный тромбофлебит, 
т. е. отложения и тромбы в рас- 
ширенных сосудах. Ток крови в 
ногах ослаблен, и кожа не полу- 
чает достаточного питания. Но вы 
не отчаивайтесь и продолжайте 
лечение. При трофических язвах 
мази плохо помогают, потому что 
затрудняется дыхание кожи: По- 
этому нельзя надолго наклады- 
вать какие-либо повязки. Един- 
ственное, что предлагают в таких 
случаях врачи, — уколы сосудо- 
расширяющих препаратов и сма- 
зывание ран раствором марган- 


Итобы продать 
квартиру 


В первую очередь нуж- 
но очистить квартиру. 
Для этого сходите в 
церковь, купите свечи, 
возьмите святую воду: 
В первый день. надо миа 
церковной свечой, Начиная от 
входной двери Пе истить углы, 
стрелки. углы» 
печь, санузел, ванну 
гг порядку- Процедуру эту 
надо проводить по, Озоне 
ти в течение 10 дней. рен 
свечи со второго ня л 
заменить 


и все комнаты. свя- 
вый день, 
пере Б, Ко 


СЯ 


РЯ в своем огороде 


вы сможете воспользоваться ма- 
зями, лечебными ваннами и обти- 
раниями. Но на это может уйти 
целый год. А 

Н. М. Петрушов, Йошкар-Ола 


ПОМОЖЕТ КОМПРЕСС 
НА ЛАДОНИ 


Для Г. Атаевой из с. Кандаур- 
аул Республики Дагестан, авто- 
ра письма «Не могу даже чистить 
картошку» («Айболит» №24). 

При остеохондрозе шейного 
отдела позвоночника возьмите 
6-12 штук конских каштанов, 
пропустите через мясорубку 
вместе с кожурой, залейте 0,5 л 
водки и настаивайте 10 дней. 
После того как настойка будет 
готова, процедите ее и делайте 
компрессы на ладони на ночь. 

Арткаева, с. Александровское, 
Ставропольский край 


вам продам. Денежка к денеж- 
ке. Нам ваши деньги, вам наш 
товар. Аминь». Если дом прода- 
ете, то заговор читайте на ули- 
це, осеняя крестом дом, а если 
продаете квартиру = крести 
Ы. 
Бозо чем читать, заго- 
вор, нужно прочитать Молитву. 
«Николай, Угодник Божий, 9; 
мощник Божий. Ты ив рела, ТЭ; 
и в доме, в пути и в доводе а 
небесах ина зере, ВАСУ 
от всяко > 
и им советами захо 
воспользоваться мы 10 
емя ЧИСТКИ 5 
ПУ с осенять не крестом, а про 
сто делать круговые движ ь 


. ы что-то 
совет: если в 
И ЕЩЕ ге своего дома, 


е не берите это 
ком на со- 


ни в коем случа 


ами. сеа 
ВУК и сожгите, а пепел заройт 
воротами и 


‚землю, за от И 
и озле своих вор 
‚ но не воз, ў 


ЕЛА 


13 Каминская, 


Акмолинская обл., 
О М ру 9 


ВЫПАДАЮТ 
ВОЛОСЫ 


Для О. А. Фроловой из Бала- 
шова, автора письма «Ребенок 
облысел» («Айболит» №15). 

От выпадения волос помогает 
втирание в кожу головы березо- 
вого сока, смешанного со спир- 
том или коньяком и отваром ре- 
пейного корня. Это же средство 
усиливает рост волос. 

При выпадении волос полезно 
втирать в кожу головы смесь из 
березового сока, сока алоэ, чес- 
нока, меда и яичного желтка, взя- 
тых по 1 чайн. ложке и тщательно 
перемешанных. Смесь втирайте на 
1-2 часа, после чего голову вы- 
мойте. А ополаскивать волосы 
полезно крепким настоем листь- 
ев березы. 

В. Г. Солнарева, ст. Зольская, 

Ставропольский край 


ОТ ТРОФИЧЕСКИХ 
ЯЗВ 


Для Т. А. Комаровой из Сама- 
ры, автора письма «Нога — 
сплошная рана» («Айболит» 
№15). 

При трофических язвах 1 кг 
просеянной березовой золы за- 
ливают 10 л крутого кипятка, на- 
стаивают, укутав, пока настой не 
станет чуть теплым, и процежива- 
ют. Больную ногу или руку опус- 
кают в этот раствор на 30 минут. 
Если же язва расположена в не- 
удобном для принятия такой ван- 
ны месте, можно делать примоч- 
ки. Для этого марлю сложите в 
6-8 слоев, смочите в настое и при- 
ложите примочку на больное ме- 
сто на 2 часа. Компресс делайте 
2 раза в день. Е 

Через 2-3 дня начнутся гнойные 
выделения и рана очистится" Пос- 
ле примочек язвы, надо регулярно. 
промывать настойкой календулы 
(40 капель настойки на 1 стакан 
холодного настоя березовых лис- 


і тьев). Затем больное место пере- 
 вяжите чистой марлей и через 


лама ТУТТЫ 


Спешим помоч 


лись почти вовремя. Для детей, 
больных этой болезнью, есть 
костный федеральный санаторий в 
пос. Кирицы Рязанской области. 
Внучка третий год находится там. 
Более года лежала на фиксаторе. 
Сейчас стоит на ногах без косты- 
лей. Ходит, бегает. Связаться © 
этим санаторием и ждать вызова 
можно, выслав им рентгеновские 
снимки. Можно их взять с собой. 
Больше ничего не надо. Санато- 
рий бесплатный, тратиться придет 
ся только на дорогу. Детей 
там лечат столько, сколько надо 
до полного выздоровления. Сроч- 
но напишите мне по адресу: Люд- 
миле Тимофеевне Страховой, 
пер. Больничный, 1, кв. 2, ст. Сол- 
датская, Прохладненский р-н, 
КБР. 
ххх 


Для автора письма «Ребенок 
теперь инвалид...». 

Я вылечила своего мальчика, 
теперь он взрослый. Вначале в 
Гамбове назначили прогревание, 
после чего ему стало хуже. Потом 
я повезла его в Крым в детский 
санаторий «Южный». Там сказа- 
ли, что прогревание и преждевре- 
менныи массаж противопоказаны. 
Там он лежал около двух лет. 
После того как сделали снимки в 
развернутом виде (а в Тамбове 
нам делали снимки с одной сто- 
роны), поставили диагноз болезнь 

ертеса ІУ степени. Лечение зак- 
лючалось в неподвижности. Его 
уложили в гипсовую кроватку сра- 
зу на полгода. Затем сделали сни- 
мок и опять несколько месяцев он 
лежал. Никаких тепловых проце- 
дур и массажа, так как сустав и 
так воспален. Ведь ребенок рас- 
тет, образуются новые клетки вот 
тогда и начинается выздоровле- 
ние. После гипсовой кроватки на- 
значили грязелечение и массаж 
но сть еще не разрешали, мож 

‘было 
лях, А Затем и косе или, 

Привезли его домой. 7 
было написано в истории болез 
ни) на 1 см укорочена, но это не- 
заметно. Ребенок ходит. При вы- 


ДИА 
ИРИД! 
Для Е. П. Толсто! 
гограда, автора пи‹ 
конца этой адско 

болит» №23). 

Вашей дочке постав 
иридоциклит, придоц 
сколько лет назад мне пос 
такой же диагноз. Если бы не дс 
тор Ю. А. Бондаревский, то я. 
уже ослепла. Этот доктор прин! 
мает в Каменск-Шахтинске, в | 
родской поликлинике, которая і 
ходится на Косоноговке (так на- 
зывается район, где находится по 
ликлиника). Кабинет глазного вра: 
ча находится на втором этаже. 
Прием платный по понедельникам, 
вторникам и пятницам с 15 Часов, 
в субботу — с 8 до 12 часов: 

А. А. Петрова, 
Каменск-Шахтинский, 
Ростовская обл- 


ПЕРЕПИСКА 


Татьяна Дмитриевна из Мур- 
манска, автор письма «Я опять 
нашла нож и занесла в дом» 
(«Айболит» №23); автор письма. 
«Все беды на нашу голову» из 
Гуково Ростовской области. 
(«Айболит» №23); Н. Виноград- 
ская из Краснодара, автор пись- 
ма «Все мои мысли только о 
нем» («Айболит» №23)! Напиши- 
те мне по адресу: О. Н. Кравчен- 
ко, д/в, г/п, Буденновск, Став- 
ропольский край, 356800. Мне 
есть, чем вам помочь! 

ххх 

Ася из Чеченской Республики, 
миома («Айболит» №20); В. И. По- 
пова из Владикавказа, тром 
лебит боль №20); Галина 

~ из Невинномысска, гепатит С 
(«Айболит» №14). А ае 

Ваши болезни можно вылечить. 
Свяжитесь со мной по адресу: 
Измутдину Исмавовичу Шайхва- 
лиеву, с. Агачаул, Махачкала, 
Республика Дагестан, 361010. 

или по телефону 8-928-904-8996. 


жж Е 


а оо 


«В‹ 


имя Отца, 
х», обрыз- 


Г ый день, ког- 
е чистить дом церков- 
чами, в середину каж- 
омнаты поставьте по цер- 
ной` свеҷке и дайте им пол- 
стью сгореть. 
осле 10-дневной чистки дома 
нужно прочитать заговор: «Я ку- 
пец, всегда молодец, наш товар 


ЕО рии 


цовки для обеззараживания по- 
верхности. По отзывам некоторых 
людей, им удалось справиться с 
язвами, обмазывая их пчелиным 
медом. Помогает и спиртовая на- 
стойка зверобоя, которой проти- 
раю пораженные участки кожи 

аким же действием обла 1 
масло шиповника аат 

‚ экстракты ‘и 
мази подорожника и календулы. 
Для комплексного лечения необ- 
ходимо принимать внутрь поливи- 
тамины («Ундевит»), мумие и на- 
стойку из зверобоя. 

При тромбофлебите очень важ- 
но очищать сосуды, печень и поч- 
ки при помощи отваров таких трав, 
как полевой хвощ, бессмертник 
песчаный, корни одуванчика и ло- 
пуха, чистотел, листья и почки бе- 
резы, укроп, плоды каштана и ря- 
бины. Когда нет свежей зелени, 
необходимо принимать витамин С 
в таблетках, пить чай с лимоном, 
облепихой и клюквой. Усиливают 
обмен веществ не только витами- 
ны, отвары и ягоды, но И массаж. 
Легкими движениями поглаживай- 
те здоровые участки кожи на ноге 
вверх от коленного сустава. Эф- 
фективны мази «Солкосерил», 
«Индовазин». Есть и более эффек- 
тивная мазь — «Гепатромбин». Но 
сейчас для вас важнее вылечить 
кожу. Когда острый период забо- 
левания пройдет и рана затянется, 


к меньше устаю на 
купить такой же для до 
е он продается. Можно 


ЭН. ленске. 
про ть наложенным платежом: Цена 


с подробным пособием 


«Медтехника» 


Можно и по почте 


Шеф унасв офисе нар. 
заторы воздуха «ИОН- 
ная люстра Чижевского: 

работе хо 
ма и сестре в подарок, но нез 7 


ли заказать 


абочих местах установил иони 
1» и сказал, 


И еще совет; если вы что-то 
нашли на пороге своего дома, 
ни в коем случае не берите это 
руками. Сметите веником на со- 
вок и сожгите, а пепел заройте 


в землю, за воротами или в ого- 

роде, но не возле своих ворот и 
ни в своем огороде. 

у . Т. Каминская, 

Акмолинская обл., 

Целиноградский р-н, 

Казахстан 


КУПИТЕ КРЕМ 
«КЛОТРИМАЗОЛ» 


Для Ф. И. Чащина из Анапы 
грибок ногтей («Айболит» №23), 
упите в аптеке крем-мазь 
«Клотримазол» (канизон 1%) и 
смазывайте ногтевые валики (во- 
круг ногтя) хотя бы на ночь. Об- 
легчение наступит уже через не- 
сколько дней. 
Я сама лечилась при помощи 
этой мази, мне помогло, а до это- 
го болела 12 лет. 


Т. Картоева, Назрань 


ПЯТКИ БУДУТ ГЛАДКИМИ 


Для О. Аносова из Донецка, 
автора письма «<... А пятки ста- 
ли лопаться» («Айболит» №24). 

Чтобы пятки стали гладкими, 
купите в ветеринарной аптеке 
крем «Зорька» с флорализином, 
который используют при доении 
коровы. Его применяют для про- 
филактики и лечения сухости 
кожи, при трещинах, ссадинах и 
эрозиях на вымени. Очень хоро- 
шо этот крем помогает и людям: 
Я испробовала его действие на 
себе. Он помогает лучше дет- 
ских кремов. Пятки очень быст- 
ро заживают. 
Надежда Г., 
Изобильненский р-н, 
Ставропольский край 


® < 


что это современ- 
я 

Удивительно, но с тех пор 

‘и совсем не болею. Хочу 


его почтой? 
Татьяна Замятина, Сафоново 


приобрести его можно в ма- 


применению и доставкой 
Лотр заявок: 214000, Смо- 


8% почтовый сбор, Адрео 26512) 55-26-63, факс 


НПО: «БИОС» 
НПО озсі.этоіепз 


И уљу .Біоѕе.ги. 


ложите примочку на больное ме- 
сто на 2 часа, Компресс делайте 

аза в т. 

ерез 2-3 дня начнутся гной 
выделения и рана О п 
ле примочек язвы надо регулярно 
промывать настойкой календулы 
(40 капель настойки на 1 стакан 
холодного настоя березовых лис- 


’ тьев). Затем больное место пере- 


вяжите чистой марлей и через 
-3 часа снова сделайте компресс. 
В. Т. Солнарева, ст. Зольская, 
Ставропольский край 


Я ПОНЯЛА, ЧТО ВСЕ 
ЭТО ОБМАН 


Для Ксении В. из Новосибир- 
ска, которую преследуют неуда- 
чи («Айболит» №21). 

Радуйтесь, Ксения, что не полу- 
чили ответа от ясновидящей. В 
свое время я, как и вы, написала 
ей письмо и получила от нее мно- 
го предложений, но, увы, не бес- 
платно, а за 500 рублей. Еще были 
обещания, что в следующем пись- 
ме она сообщит кое-что еще. Но 
по сей день не получила ни одно- 
го полезного рецепта, ни оберега, 
хотя прошло уже 2 года. Я писала 
ей письма, а потом бросила. Поз- 
же написала другому ясновидяще- 
му и получила примерно такой 
же ответ с требованием выслать 
500 рублей. Тут я поняла, что все 
это обман. Может, кто-то И помо- 
гает людям, не знаю. 

Если хотите, напишите мне. Мо- 
жет, советами сможем помочь 


друг другу. 
С. Ф. Фокина, 
мкрн Московский, д. 38, кв. 79, 
Усть-Джегута-3, КЧР, 369303 


НАЗЫВАЮ АДРЕС 


Хочу поделиться адресом од- 
ной женщины, которая лечит и 
травами, и молитвами. Этот дар 
передается у них в семье из по- 
коления в поколение. Моему сыну 
она помогла подняться на ноги. 
Фамилию ее не знаю, но адрес и 
имя помню точно: Татьяна Михай- 
ловна, 6-р Строителей, 1, кв. 29, 
Кемерово. Эта женщина многим 
помогла. Может, кому-то потре- 
буется ее помощь. 

Анна Ильинична, Кемерово 


У РЕБЕНКА БОЛЕЗНЬ 
ПЕРТЕСА 


Для автора письма «Ребенок 
теперь инвалид...» из Тамбов- 
И обл. ли №24) 

Моя внучка в возрасте 6 лет за- 
болела болезнью 


так воспален. Бедь резенок вест. 
тет, образуются новые клетки, Вот 
тогда и начинается выздоровле- 
ние. После гипсовой, ватки н 
значи 127167 
но 
но было только ай 
А затем и ко! И 

"рзи о донот крале 

тло написано В и Я 
бй на 1 см укорочена, ро Еа 
заметно. Ребенок ходит. р ЕЕ 
писке советовали ежегодно д Д 
лать массаж и принимать ИЕ 
лечение, так как с возрастом мо: 
жет появиться артроз. НЫ е 
средства лечения при этой болез 
ни не помогут. 

В советское время лечение в 
было бесплатным. 


ять на косты 
или отменили. 


санатории 
Написала туда и мне дали путевку: 
Адрес санатория: Крым, Евпато- 


рия, детский костный санаторий 


«Южный». і 

Не сидите сложа руки: Ведь та- 
кое лечение можно проводить И 
в Тамбове! 


Изм) 


ет добиться раєт 
свекрови («Айболит» 


житесь со мной! Оставьте 

ес в редакций. Хочу вам. 
Свой адрес не пишу, возм 
переедем на другое место 


ства. ж: 
и Без подписи, Владикавк 


43 


Татьяна Дмитриевна из м 
манска, автор письма 


автор письма «Иголка оказа- 
Бая оо из Махачкалы 
(«Айболит» №23)! Напишите мне. 
Хочу вам помочь: Мой адрес: 
Ольге Удавихиной, ул. Красно- 
армейская, 132, Буденновск, 


«Я опять = 
нашла нож и занесла в дом---330 — 


ертеса. Хвати- 


Н. М. Ярцева, Тамбов Ставропольский край, 356800. 


времени вы наверняка присо= 
единитесь к своим родственни= 
кам, чтобы убежать от реальной 
жизни. 

Почитайте «Айболит» за весь 
год, там столько рецептов, со- 
ветов психолога и писем людей, 
которые приглашают к себе 
жить. Делайте что-нибудь ради 
дочери! 

Вот и Нонна из Владикавказа 
ждет исцеления сына через мо- 
литву за 2 месяца ее чтения и 
снова просит молитвы: 

Молитва лечит душу, сердце, 
но не алкоголизм! Ведь орга- 
низм больного отравлен алко- 
гольным ядом и вывести его 
может только врач, а вы моли- 
тесь. Никакие молитвы и загово- 
ры не помогут, если человек сам 

не скажет себе: все, хватит, я 
жить хочу! Вместе лечитесь, 
вместе молитесь! 

Я полистала газеты за пос- 
ледние два года и нашла отве- 
ты почти на все вопросы, ко- 
торые читатели задают в №22 за 
2003 год. А сколько других со- 

ветов, рецептов, молитв! У меня 
такое мнение: не ленитесь потру- 
дитесь, чтобы получить г ез ы 
тат. Ведь как л РЕ 


Бежать надо, 
пока не поздно 


Меня задело письмо 
Наташи из Башкортос- 
тана («Айболит» №22). 
Вы пишете, Наталья, 
что У вас муж и свекровь 
алкоголики, и просите вещи для 
себя и дочки. Да вам не вещи 
надо просить, а приюта! Бежать 
надо оттуда, пока не поздно. 
Вам всего 28 лет. Вся жизнь впе- 
реди, надо только захотеть. А 
судя по вашему письму, вы 
большая лентяйка и нытик. Вы 
ведь не инвалид беспомощный! 
И я не верю, что вы все лето 
пролежали в больнице из-за ва- 
ших болячек — бронхита и по- 
чек, что даже картошки вырас- 
тить не смогли. 

В больнице лежать сейчас — 
дорогое удовольствие. А где 
были ваши родные? Пили? Они 
что, есть не хотят? И вы все это 
терпите? Да вы просто не хоти- 
те ничего менять! Вас устраива- 
ОЕ. И то, что ваш муж 

И никакие в 
а ещи вам не по- 
о грубо, но иначе 
` жен же кто-нибудь 


сказать ва К 
хались и ео 27508 вы очу- ждать, мол е написать м 
Вашей дочке 5 лет е пишет и твоя посла ие: 
в 15? Онауй 0 Удет са М решится 
4 дет из до ма собой. Па 
чится еще что-нибудь "КИ СЛУ- ких путей и ее ет ааа 
—— тому о излечения! 
1 


Нина, Киров 


Ну очень вкусно! 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


| цыпленок 


Для начинки: сельдерей — 1 чере- 
шок, небольшая луковица, сливочное 
масло — 2 ст. ложки, нарезанная зе- 
лень — 1/3 стакана, хлебные крошки — 
1/2 стакана, соль и перец, 1 яйцо 
(взбитое), куриные грудки, разрезан- 
ные пополам, — 2 шт., куриный буль- 
онный кубик — 1 шт., молоко — 
1/4 стакана, мука— 2 ст. ложки. 

Обжарьте сельдерей и лук на сливоч- 
ном масле. Добавьте хлебные крошки, 
соль, перец, остудите. Вбейте яйцо, до- 
бавьте зелень и перемешайте. Отделите 
шкурку от каждого кусочка куриной груд- 
ки. Наполните кармашек начинкой, закре- 
пите зубочисткой. В форму для запека- 
ния налейте немного куриного бульона, 
Положите туда нафаршированную кури- 
Цу и запекайте до готовности (жидкость 
должна почти вся выпариться). Посыпь- 
те курицу панировочными сухарями и 
вновь прогрейте в духовке. Выложите 
грудки на блюдо. Удалите зубочистки. 
Муку смешайте с молоком и вылейте в 
форму, где запекалась курица. Прогрейте 
молочный соус, пока он не загустеет. По- 
лейте курицу. На гарнир подайте морковь. 


"Рекомендуем 


д 


еле. АЙБОЛИТ © МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЫ 
ИЕ: | 


прованнЫй 


РУЛЕТЫ 
С СЮРПРИЗОМ 


возьмите 6 яиц и 6 ст. ложек 
крахмала, Хорошо взбейте и, не 
подрумянивая, испеките тонкие 


ИНЧИКИ: 
сун начинки вам потребуется: 
стакан отварной фасоли, мелко 
порезанная луковица, обжарен- 
ная на растительном масле, 
2-3 соленых огурца, нарезанных 
тонкой соломкой, 50 г сыра, на- 
тертого на мелкой терке, чеснок 
по вкусу. Все перемешайте, до- 
бавьте немного майонеза и на- 
фаршируйте блинчики, свернув 
их рулетом или конвертом. 

ЯИЦА 
В КОКОТНИЦАХ 

На дно маленьких фарфоро- 
вых кокотниц выложите слой аб- 
рикосового джема (или любого 
другого, что есть лод рукой) или 
мармелада и вылейте по одно- 
му сырому желтку. Белки взбей- 
те в густую пену, смешайте с са- 
харной пудрой и ванилином. 
Разложите поверх желтков, по- 
сыпьте сахарной пудрой и вы- 
пекаите в нагретой духовке 
4 минуты. 


ЯИЦА «ПАРМАНТЬЕ» 

Картофель — 750 г, молоко — 
1/2 л, сливочное масло — 50 г, 
6 яиц, сметана — 200 г. 

Картофель отварите и разом- 


Яйца сварите. вкрутую 
НЕТ мелко нарежьте, 
лите и оставьте на 0 ми 
Яйца измельчите ножом 
очень мелко). Гусиный или кури- 
ный жир мелко порубите. Яйца, || 
лук и жир перемешайте, запар 
равьте солью, перцем. Уложи- 
те на блюдо в виде горки. Этот 
салат подходит для приготовле- 
ния открытых бутербродов, на- 
мазывания на белый батон. 


ЯЙЦА С ГРИБАМИ! 


6 яиц, белые грибы сушеные = 
16 г, лук репчатый — 1 шт., мас- 
ло сливочное — 20 г, майонез — 
1,5 ст. ложки, соус «Южный» — 
1 чайн. ложка, сметана — 1,5 ст. 
ложки. 

Сваренные вкрутую яйца очи- 
стите, срежьте ножом тупую 
сторону и чайной ложкой вынь- 
те желток. Мелко нарезанный 
лук поджарьте до золотистого 
цвета; отваренные грибы пору- 
бите, поджарьте, соедините с 
луком и измельченным желтком. 
Подготовленные яйца нафарши- 
руйте, уложите в салатник, за- 
леите соусом из майонеза, сме- 
таны и соуса «Южный», укрась- 
те зеленью. 


... С ПЕЧЕНКОЙ 


200 г печенки быстро обжарь- 
те в небольшом количестве сли 
вочного масла с 2 пассерован- 
ными луковицами. Три раза про- 


ните с молоком, Густое карто: пустите через мя 
5 = > со ку. 
фельное пюре положите на про- Шайтес 50 г О 
тивень, сделайте в пюре 6- вочного масл 
у, ре углу а и растертыми 
Лени и разбейте в каждое уг. Желтками. Добавьте при необхо- 
Уоление по одному яйцу. Полей ДИМОСТИ 1-2 ст. ложки було 


те сверху сметаной посолите 
| . ~ С СЫРОМ 


поперчите и запекайте в горячей 

ей 

духовке 15 минут. в 100 г твердого сы 50 
брынзы (адыгейскі Е 0 


САЛАТ ИЗ 
И РЕПЧАТОГО а ед 


Баюаа аз тыка 


Тыква с подорожником. Натер- Тыкву едят вареной, печеной, жареной, как кому нравится, и 
тая на крупной терке тыква — без особых ограничений. Врачи рекомендуют блюда изтыквы длЯ 
т. ложки, молодые листья по- самых разных диет. Главный козырь тыквы — каротин, благодаря 
ожника — 6 шт., растительное  которомуунее, как и у моркови, желтая и оранжевая мякоть. Если 
масло — 2 ст. ложки, соль по вку- увас под рукой оказалась тыква, значит, появилась возможность 
использовать один из предлагаемых рецептов. 


1 стакан, молок 
о — 2/3'ст 
масло сливочное — 0 г, а. 
б 
по вкусу, масло растительное — 


Тыкву тщательно промойте, ос- растения: крапива, лебеда ит. д. 
хорожно разрежьте на части, рекомендуется добавлять репа: 


удаляя семена с 


очищайте, а только срежь- 


мякотью. Кожи" тый и зеленый лук. 


Тыквенная каша. Тыква = 1кг, 


] стакан. 
Тыкву очистите, нарежьте тон- 


яиц, репчатый лук — 150 г, 


у не Е и (зачи- — 1/2 стакана, мо- гусиный или куриный жир — 
не ИЕ тыкву я же аі оа ус = 21 тае МИ И слегка об- 1 соЛь/черный молотый ера 2 
терке, а семена с мякотью. про- ‚ жарь ЛОМ Приготовьте 
пустите дважды через МЕРУ соль по вкусу. _ Е е, поду ВАкое тесто; в глубокую 
ку, чтобы получилась пастооб- Тыкву с яркой окраской мяко 2 миску всыпьте муку, размешайте 
разная масса, которую добавьте очистите от кожицы И семян, нат ее с молоком и растертыми с 
гыкву. Подорожник режьте мелкими кусочками, при’ солью желтками, яичные белки палат «Корона». В глубокую тарелку уложит 
анно е мел- 


мелко порубите и сме- 


ложки, масло сливочное — 


аслом и 
ите со сливочным М 
пустите со о п готовно- 


взбейте и осторожно введите в 
тесто. Вилкой или шпажкоў наи 


На него — СЛОЙ ната». 


мякотью. Ко.” растения: 
те а оТЬЮ. Кожи» Берни 
› а тол ко мау 
быв с ЛЬКО срежь. тый ется ит.д. 
ат (зачи- тыкве ПОЙ лук репча- 
кву на Крупа Е Мад Каша, Тыкь 1 
= А о 
г т ста 1/2 стакана мо 
р а соль по Вкус, о Ст 
Ойте С Ыкву с яркой 
= Лко по Одорожник Очистите от к ид СКО мякоти 
овләРУбите и сме- Режьте мелкими ко, И Семян, на- 
т Ленной тыквой ПУстите со сливо УСОЧКами, при- 
ако УЛожите „Растительное  СТаканом молока ем маслом и 
мясу Й салат е атник. сти. Постоянно пе, полуготовно- 
ное рыб ооо подать к  ЗСЫПЬТе в кастрюлю шивая тыкву 
лю Самостоятель ПУ» Сахар, соль и дов аННУЮ Кру- 
правлять ве, Товности. Разлоҳа с едите до го- 
Незом иль РеЛкам, положив в каза ШУ ПО та- 
} О Могут вой. (© ОК сливочного маса КЫ 
Съедобные ва За жаренная в тесте, Тык- 
0-700 г, 2 яйца, мука — 


‚ запеченная с яйцом 


‚ 4 ЯЙЦА, МАСЛО СЛИВ 
; ОЧНОЕ = 
о ТЫКВУ ОЧИСТИТЕ, НАРЕЖЬТЕ 
ИКАМИ И ПОДЖАРЬТЕ, ПОСЫПАВ 
ЯЙЦАМИ И ЗАПЕКАЙТЕ В ДУХОВКЕ. 


МЕЛКИМИ КУ 
СОЛЬЮ. ЗАЛЕЙТЕ 


ОБЖЕШЬ НИ 


‚5 стакана воды и 50 г сли- 


пласт толщиной 3 мм. Малень- 
кои рюмочкой сделайте кру- 
жочки, уложите их на смазан- 


вочного масла поставьте на 
огонь в эмалированной кастрю- 
ле. Когда вода закипит, засыпь- 
| те в нее 5 стаканов муки и хоро- 
| шенько перемешайте. Снимите 
тесто с огня, остудите и вбейте 
| в него 6 яиц. Смажьте противень 
г маслом и с помощью кондитер- 
| ского мешочка выдавите на него 
| небольшие палочки из теста. 
Выпекайте в духовке до подру- 


’кан молока, 25 г дрожжей, 


ный маслом противень. Выпе- 
кайте ‘печенье в горячей духов- 
ке. 
Когда печенье остынет, соеди- 
ните по два вместе, склеив гус- 
тым кремом или густым варень- 


ем. 
ПИРОГ _ 
«ОЕЛИКАТЕСНЫО» 


Для теста: 3 стакана муки, ста- 


3 яйца, полстакана сахара, пол- 
стакана растопленного масла: 


приготовьте крем, 


пока п} ін 
ив 2 стакана холодной сме Для начинки: 50 пизюма, 2001 
4 стаканом сахара. Пото- чернослива (без Кое а 
‚ спальчики» обмакните в Разведите ее 
ем и выложите на блюдо я добавьте радаре СОЛЬ 
рем + 2 т лизыв йца, растопле , Я 
| кой. Торт едят руками, © Е СИЕ вымесите. 
| й. Горт 7 ль ошенько 
і а ем с «па. муку и хор еплое 
--ыком сладкий КР еу авьте тестов т 
: 5 у и названи Потом пост. Г нялоСЬ. 
24 Поэтому льцики обли место, чтобы ОНО И оНКИМ 
такое = % аскатайте ег К 
Затем р ожите на лист» дайте 
15? ЬЕ слоем, пол вся и выпекайте. 
| ПЕЧЕН снова поднят” ерху украсьте 
«малютка?» ли Готовый ло, массой, 
! 250 г маргарин й густой; 
| Масло 1.200 г, сахаР 2. приготовл 
| сливочное Ма а соли, джем с сахаро 
| 400 г, шепот пудра. С Дайе 
| 290г, сахари масло ВАвОТР, У, яться 
4 И 
1 Сливочно соль, №7. ку на 
} <. ьте 
| добав ас 
% 


редлагаемых рецептов. _ 


1 стакан, молоко — 2/3 заи 
масло сливочное — 50 г, соль 
по вкусу, масло растительное 


1 стакан, 

Тыкву очистите, 
кими ломтиками 

арьте с маслом. 
полужидкое тесто: 
миску всыпьте МУКУ» Р 
ее с молоком И рас 
соле желтками, 

збейте сторожн >. 

тесто; Вилкой и шпажкой нако 
лите кусочек тыквы, обмакните 
его в тесто, а затем опустите В 
кастрюлю с кипящим маслом. 

бжаренные кусочки выньте Из 
масла шумовкой и сложите на 
тарелку. Дайте стечь маслу и по- 
давайте на стол. 

Тыква с творогом. Тыква — 100т, 
творог — 2 ст. ложки, сахар — 
1,5 ст. ложки, ванилин — по вкусу. 

Нарезанную ломтиками тыкву 
тушите с небольшим количе- 
ством воды на пару, потом ра- 
зотрите в пюре, прибавьте тво- 
рог, сахар, ванилин, тщательно 
размешайте. 


Пригодится 


нарежьте тон- 


к ка об- 
"приготовьте 


ЕЖА 


МАННЫЕ 


ЗАПЕЧЕННЫЕ 

Манная крупа 300 г, молоко 
400 г, вода — 200 г, сливочное 
масло — 20 г, 2 яйца, 

Для запекания возьмите тертый 
сыр, 300-400 г томатного или сме- 
танного соуса, сливочное масло. 

В глубокий сотейник влейте 
воду И молоко, добавьте соль, 
жир, нагрейте до кипения, всыпь- 
те крупу и размешайте так, чтобы 
не было комков. Когда крупа на- 
бухнет, проварите кашу на слабом 
огне, все время помешивая, в те- 
чение 5-10 минут. Затем кашу ох- 
ладите, добавьте в 3-4 приема 
сырые яйца, тщательно переме- 
шайте. Приготовленную кашу раз- 
делайте на клецки, набирая ее 
столовой ложкой И аккуратно 

посуду с горячей под- 


опуская в 6 
ОДУЕ РОЙ водой (10 г соли на 1л 


І). 
воды): орн посуду положи- 


еные клецки, залейте томат- 
И сметанным соусом (мож- 
и просто сметаной), посыпьте 
тертым сыром, сбрызните сливоч- 


об- 


САЛАТ ИЗ 
И РЕПЧАТОГО ЛУКА 
6 яиц, репчатый лук — 150 г, 
гусиный или куриный жир — 100 г, 
соль, черный молотый пер: 


«Корон 
Салат отварное 


Но это 
Затем 


ие орехи: 
грецк предыдущего. 
т залейте май- 


— тертые 


йцо, 
вареное ть меньше 


отварная Е 
Й г товый 
о ори слои несколько раз» Го 
0100 -3 часа. р 
Да и и дайте настояться 229 8 шт. лук — 2 102, ИЗ 
ЕА Салат «Прелесть». Свекла р И к ль ПО-ВКУСУ, 
мельченные Е Е и. отварите, натрите на 
а. а 
стительного масл 1) Е 
а Я Ра добавьте обжаренный на расти 
олите. те 
О Морковь — 400 г, чес- 6 
чесноком. Мор ` 
Нод = 100 г, грецкие орехи — 100 г, 
к — 4 дольки, майонез 5 а 
ОЕ сахар, листья зеленого салата: Морковь натри ‚В 
) ехов на- 
крупной терке, чеснок истолките, ядра грецких ор а 
рубите, добавьте соль, сахар, заправьте майонезом. па 
блюде красиво выложите листья зеленого салата, а на них оа 


салат, украшенный ядрами грецких орехов: 


На скорую руку. 


ИЗ СЫРА. 
Манная крупа — 1001г, голланд- 
ский сыр — 80 г, сливочное мас- 


ЦКИ 


ным маслом и запекайте в сильно 
нагретой духовке до образования 
на поверхности соуса корочки. 


ТВОРОЖНЫЕ 
ЖАРЕНЫЕ 
Творог = 500 г, мука = 50 г, 
З желтка, 2 белка, сливочное мас“ 
ло — 50 г, панировка = 100 г. 


ло — 30 г, водаили молоко — 200 г, 
1 яйцо, сметана — 60 г. 

Сварите густую манную кашу из 
расчета 2 л воды на 1 кг крупы: в 
кипящую подсоленную воду до- 
бавьте сливочное масло и при 
непрерывном помешивании всыпь- 
те манную крупу и варите 5-7 ми_ 
нут. Вместо воды для варки каши 
можно использовать молоко или 


В эмалированную или глиняную 
посуду выложите творог, желтки, 
муку, белки, тщательно размешай- 
те, добавьте растопленное сливоч- 
ное масло и снова перемешайте. 

Вскипятите воду, добавьте в 
нее 15 г соли на 1 л воды, затем 
набирайте массу для клецок сто- 
ловои ЛОЖКОЙ и опускайте в ки 
пящую воду. Когда клецки всплы_ 
вут, выньте их шумовкой, выло- 
жите на, сито, дайте стечь воде и 
обваляйте в панировке. Готовые 
клецки обжарьте на сковороде в 
сливочном масле. 


см, зате 
разрежьте 


© МЕДИЦИНА Ф@ ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


зовут Владислав. Мне 
Окончил техникум, рабо- 
заочно учусь. Хотел бы по- 
омиться с девушкой невысо- 


В. Кудряв 
п/п 2003 5033302, ана ВИ 
и, нежская обл., 397906 


Жжжж 


Моему внуку 25 лет, рост 180 см. 
Он очень симпатичный, хозяй- 
 ственный, заботливый, любит при- 
роду, рыбалку. А еще он очень 
большой домосед. Может, из-за 
этого у него нет девушки. Я уве- 
рена, что многие девушки мечта- 
ют о таком парне. 
_ Прошу порядочную и симпатич- 
ную девушку 19-23 лет написать 
ему письмо. Не стесняйтесь, пи- 
шите, ведь жизнь такая непред- 
сказуемая. 
Адрес в редакции. 
Ольга Никаноровна, 
Неклиновский р-н, 
Ростовская обл. 


ЗЦисьма 

приходят 
пачками... 
Я 6 шоке! 


Милые девушки! До- 
рогие мои, наипрелет 
дания! 


ле 
ляю ваше стрем 

ти свою вторую половинку. 
Посылая объявление в г , 


Племяннику:Андрею 26 лет. Он 
работящий, здоровый, хороший, 
добрый, порядочный парень, но 
(стеснительный: В селе у него свой 
Д работы здесь нет. При- 
ть в Ставрополь, где 
артиру. Может, уай: 

ся для него девушка или 8 
Е окно с ребенком, но что- 
не пила, не курила и была са- 

мостоятельной. Ведь У него нет 


Познакома 


Мне 46 лет, русский, по знаку 
зодиака Близнецы. Я живу в селе, 
потихоньку работаю по хозяй- 
ству, не курю, не пью. 

Я уже писал в «Айболит» и по- 
лучил много писем. Спасибо вам, 
милые женщины. Некоторые даже 
присылали фотографии. Но я бо- 
юсь принимать решение ехать да- 
леко. Ведь у меня |! группа инва- 
лидности по общему заболева- 
нию. И потом я уже прошел че- 
рез это: приехал, пожил, надоел, 
выгнали... Временно жить я не 
могу, мне нужно постоянство. 
Хорошо, если бы нашлась чест- 
ная, спокойная женщина. 

Адрес в редакции. 

П. Тетбай, 
Ставропольский край 


дставлял, во что 


Письма приходят 
в 


я даже не пре, 
это выльется. Ема 
чками каждый . 
а Поймите. меня правиль" 
но: всем ответить, а тем бдее 
выслать фото, — нереально. и 
физически, ни материально, ни 
ально (186 писем!). 


дели во мн 
всем счасть 
терять опти 


ше! 
24 Алексе 


я, здоровья И е 
мизма и веры в 


й, Старый Оскол 


рост 176 см, не же- 
нат, добрый, с открытой душой, 
возможно, от этого И страдаю. 
Никак не могу создать семью. 


Очень устал от одиночества, Хочу 
встретить добрую, ласковую Д 
вушку или женщину, с Провтай 
душой, чтобы могла мне родить 
ребенка. Жилье есть, живу с Ма 
мой, она старенькая и ПОВ 
очень переживает за меня. и хо- 

бы-у-меня была 


~) 
Т ии. Володя, вы з; 
ли на конверте указать свой ад" 
Нам сложно будет помочь 
^^ млавоните в редак- 


Мне 37 лет, 


ни 45-50 лет, без вредных привы- 
чек, материально обеспеченную, с 
машиной, без детей. 
В. Головатов, ул. Кирова, 47, 
с. Левокумское, Левокумский р-н; 
Ставропольский край, 357960 
ххх 


Мне 55 лет. Живу один в одно- 
комнатной квартире. Материаль- 
но обеспечен средне. Не пью, не 
курю, спокойный. Буду рад позна- 
комиться с доброй, ласковой 
женщиной, желательно без детей. 
Возраст и внешность значения не 


имеют. 
Без подписи, п/п 92 97 074510, 
д/в, Казань, 420107 


ЖЖЖ 


Мне 58 лет, армянин. Живу один 
на берегу моря. Есть дом, не- 
большой участок земли. Не пью, 
не курю, веду здоровый образ 
жизни. Хочу познакомиться с 
женщиной до 60 лет, готовой пе- 
реехать ко мне и жить в мире, 
понимании, поддерживая друг 
друга, до самой смерти. Матери- 
альное положение и внешность 
значения не имеют. Главное, что- 
бы рядом был друг, на которого 
можно надеяться. 

Адрес в редакции. 

К. П. Китапсизян, 
Краснодарский край 
ЖЖЖ 

Мне 60 лет, Мы остались вдво- 
ем с сыном. Прошло три года, как 
похоронил жену. Очень трудно 
без женщины. Все заботы легли 
на мои плечи. Я не пью, без вред- 
ных привычек. Надеемся, что 
судьба сведет нас с хорошей жен- 
щиной, которую мы не дадим в 
обиду. ИИ 

ес в ре, В 
ДАр Николай Тимофеевич, 
Россошанский р-н, 
Воронежская обл. 
жж 

— Мне 60 лет, рост 170 см, пенси- 
онер, физически здоров, занима- 
юсь спортом. Работаю препода- 
вателем в лицее. Материально и 
жильем обеспечен. Ищу строй- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


мся2 


Мы с моей маленькой дочкой 
хотим найти папу. Меня зовут 
Лена, мне 21 год, а дочурке 7 ме- 
сяцев. Симпатичная, высокая 
блондинка, с нормальной фигу- 
рой. По характеру спокойная, 
добрая, без вредных привычек. 
Для любимого человека сделаю 
все, чтобы ему было со мной хо- 
рошо. Просто мне пока не повез- 
ло в жизни, хотя мужским внима- 
нием не обделена. 
Л. Емельянова, ул. Учебная, 26, 
ега Томск, 634028 


у 
ЖЖЖ 


Мне 25 лет, замужем, трое де- 
тей, хороший муж. Я всегда меч- 
тала иметь хорошую подругу. Де- 
литься радостями, горем, ездить 
друг к другу в гости. Я очень до- 
верчивая, верю людям. Сама ста- 
раюсь быть обязательной. Я была 
бы очень рада переписываться с 
тем, кто ценит дружбу. 

М. Атобаева, ул. Кирова, д. 114, 
с. Гойты, Грозный, 366502 


жж 


У меня есть дочь Надежда, ей 
25 лет, работает в детском саду 
воспитателем. Учится заочно в 
педагогическом колледже. Очень 
умная, красивая, худенькая, тру- 
долюбивая девушка, все умеет 
делать по дому. У нее есть сын 
четырех лет, с мужем разошлась, 
когда сыну было 6 месяцев. Все 
бы хорошо, но мальчик подрас- 
тает, КЕ задает вопросы про 
папу. Очень тяжело на них смот- 
ООО разрывается. У них 

артира, но материаль 
обеспечены. Зарплата Утаа 

«папа» платит 30- Й 
ото 50 рублей али- 

ишу я:письмо, потом 9 
ка. стеснительная, Ооу 
чтобы Надежда и внучек 6 и 
счастливы 6 ЛИ 

И обрели хорошего 
мужа и доброго и заб 
папочку, поря 
го и несудимого, 
обеспеченного. Хоть я и мать, 
не хвалю дочку, а пишу честно. У 
нас очень хорошая, большая, 
дружная семья. 


Мне 39 лет, ин 
Разведена, сыну 12 
люблю получать пи 
их получать, надо 
написать. Друзей 
нет. Иногда даже по 


с кем. Может, 


мне? Хочется забыть свои про- 
блемы, но не знаю как. 
Мой адрес в редакции. 


и 


кто-т ш 


Е. В. Незговорова, Пе 


знает. А ей так 


нее был папа! Девочка очень стра- 
дает от того, что у всех детей в 


садике он есть, 


Буду благодарна, если отзовет- 
ся мужчина до 35 лет, добрый 
непьющий, любящий детей, кото- 


рый станет хор 


моей дочери. Ей 30 лет, а внучке 
4 годика. Живут єни в Ростове- 
на-Дону. Дочь симпатичная, хоро- — 


шая хозяйка, сп 


Судимых и пьющих прошу не 


беспокоить. 


Адрес в редакции. — ЕА. 
Н. А., Ростовская обл. ы: 


жж* 


Для своей внучки ищу папу. 
случилось, что отца своего она 


хочется, чтобы у 


а у нее нет. 


ошим мужем для 


окойная. . 


ге 


жж &&р 
Мне 30 лет, рост 164 см, вес 


55 кг, живу в 
ВИЧ-инфекция. 


знакомиться с мужчиной с 


же диагнозом. 


ратове. У меня. 
Хотелось бы по- 
таким 


Адрес в редакции. 


Алла, Саратов 


и жж 

не 37 лет, по гороскопу Лев. — 
меня есть мама и СЕ 
(3 сынаи 2 дочки, от 10 до 17 лет), 


но нет в доме х. 


озяина, с которым 


Ы я могла делить все радости и 


печали. Дети 
добрые. По до 


у меня хорошие 
му и хозяй Хасо, 


работу делаем вместе с 


лса етровский р-н 
2 Ставропольский край 
в те Эже 
‚ Меня зовут Игорь. Мне 3 
~ инвалид Ш рп (На ОА, 
не ДЦП, а родовая травма — по- 
вышенное внутричерепное давле- 
ние). Работаю. У меня нет девуш- 
КИ, для которой любовь и взаи- 
мопонимание — главные ценности 
в жизни. Она может быть инвали- 
дом 11 или || группы, до 30 лет. 
И. В. Богданов, 
ул. Новороссийская, 27, кв. 1, 
Пятигорск, Ставропольский край, 
У 357502 
жж 
Мне 32 года, высокий, высшее 
образование, без материальных и 
жилищных проблем. Сначала я 
учился и учился, а потом оказа- 
лось, что все мои однокурсницы 
замужем, а на дискотеки ходят 
совсем молоденькие девушки. 
Был бы клуб знакомств, но, увы... 
Может, газета поможет? 
Девушки до 30 лет, красавицы и 
не очень, но высокие, стройные, 
некурящие, без детей, желатель- 
но имеющие образование, отклик- 
нитесь! 
Адрес в редакции. 
В. М. П., Ставропольский край 
и ЖЖЖ 


_—_Мевя зовут Владимир. Мне 43 го- 
да, в разводе 4 года, дочери 14 лет 
(живет с матерью). Не пью совсем 
5 лет, но курю, не наркоман. 
— Очень хочется встретить хоро- 
ю, добрую, с чувством юмора 
шку. Может быть, У кого-то 
нь не сложилась так же, как и 
еня?.. 
рес в редакции. 
_С. В. Л., Пермская обл. 
ххх 


не 36 лет, рост 163 см. Не бо- 
веден. Простой рабочий, 
ных привычек, живу с 
своем доме. 

ознакомиться с поря- 
щиной, безв/п, кото- : 
за богатством, не 
х трудностей и 


М. аа АА аъ ДЕ хауа} д 
встретить добрую, ласковую де- 
вушку или женщину, с простой 
душой, 98 могла мне родить 


вает за меня, Е хо- 
чется, чтобы у м была семья. 

олодя 

От редакции. о 
ли на конверте указать свой ад- 
рес. Нам сложно будет Помочь 
вам. Срочно позвоните в редак- 
цию или пришлите адрес, 

ххх 

Хочу помочь своему брату. Он 
очень хороший человек. Ему 

6 лет. Был женат, вырастил сына 
(он был женат на женщине с ре- 
бенком). Но жена ушла к друго- 
му. Три года назад он развелся и 
остался совсем один, без семьи, 

ез жилья (все, что нажили за 
совместную жизнь, оставил 
жене). Своих детей у него не 
было. Я позвала брата жить к 
себе. Но в нашем городе очень 
трудно найти хорошую работу. 
Он тракторист с 35-летним ста“ 
жем, с закрытыми глазами разбе- 
рет и соберет машину. Брат не- 
пьющий, работящий, безотказ- 
ный, нескандальный. Он не краса- 
вец, но и не урод. 

Моему брату нужна работа, ко- 
торая бы так оплачивалась, что- 
бы можно было бы жить по-чело- 
вечески, крыша над головой и 
заботливая жена. Он очень любит 
детей. 

Женщины! Кому нужен просто 
мужик — работяга, помощник 
и друг, пишите по} адресу: Кон- 
стантину Сергеевичу Голубко, 
ул. Кирова, 2а/50, Маркс, Сара- 
товская обл:, 413090, тел. 2-64-29. 
ж*жх 


Мне 46 лет, рост 170 см, худо- 
щав, к алкоголю равнодушен, ра- 
ботаю, инвалид детства |! группы, 
есть квартира, телефон. Живу в 
провинциальном городке, ищу ху- 
денькую, незакомплексованную, 
милую, приятную, ласковую, по- 
кладистую супругу из любого 
уголка России и СНГ, любящую 
домашний уют. Национальность 
значения не имеет. Переезд толь- 
ко ко мне. Жду фото и откровен- 
ное письмо. 


Сергей, 
а/я 152, Дивногорск, 
Красноярский кр., 663090, 

ж*жх > 

Мне 51 год, рост 165 см, вдо- 
вец, инвалид !! группы. Без вред- 


_ ных привычек. Ищу. спутницу жиз- 


ПО И ЗАРА ТОЧ ЧАЛЫЫ АИ ӘТ 
Щиной, которую мы не дадим в 
обиду. 
Адрес в редак 
иколай Тимофеевич, 
Россошанский р-н, 
ронежская обл. 
РЕ 
Мне 60 лет, рост 170 см, пенси- 
онер, физически здоров, занима- 
юсь спортом: Работаю препода- 
вателем в лицее. Материально и 
жильем обеспечен. Ищу строй- 
ную, симпатичную женщину, не 
красавицу (с лица воды не пить), 
хозяйку в доме, которая любит 
природу и вообще жизнь, соглас- 
ную на переезд в наши теплые 
края, без материальных проблем 
и детей. Главные качества, кото- 
рые должны быть в женщине, — 
искренность и порядочность. 
Без подписи, пенс. уд. 122562, 
д/в, Нальчик, КБР, 360000 
жхх 


Помогите моему папе, Я уез- 
Жаю учиться в Свердловск, а он 
остается совсем один. Он рабо- 
тает преподавателем в лицее. Ему 
скоро будет 60 лет, но он силь- 
ный, здоровый и симпатичный. У 
нас однокомнатная квартира. 

Пусть нам ответит симпатичная, 
стройная женщина, а курящие и 
те, которые ругаются, пусть не 
пишут. Надеюсь, что папа скоро 
получит письмо от женщины, с 
которой ему будет уютно жить. Я 
представляю, как приеду на кани- 
кулы домой и увижу, что мой 
папа счастлив с этой женщиной. 

Без подписи, п/п 191219, 
д/в, г/п, Нальчик, КБР, 360000 


ЖЕНЩИНЫ 


Мне 17 лет, без в/п, вес 56 кг, 
рост 159 см. Хочу познакомиться 
с порядочным парнем до 25 лет, 
непьющим, Желательно из Рос- 
товской области. 

Е. Кашинская, ул. Луговая, д. 19, 

х. Карповка, Багаевский р-н, 
Ростовская обл., 346616 
ххх 


Меня зовут Катя. Мне 17 лет. С 
отличием закончила училище. Без 
вредных привычек, люблю) гото- 
вить, слушать российскую музы- 
ку, животных. Живу в большом, 
чистом доме, есть сад, огород. 
Мне не повезло в жизни. После 
автокатастрофы стала’ инвали- 
дом, хотя прекрасно вижу, слы- 
шу и говорю, но есть недостаток. 
Хочу познакомиться с юношей 


‘моего возраста или старше. 


Катя, ул. Привокзальная, Эа 
олгоград, 400046 


А «папа» платит 30-29 рублей али 


ментов. . $ 
Пишу я письмо, потому тодор: 

ка стеснительная, Очень хочу, 

чтобы Н ежда и вн ы) 

селу. врого И 

р пьюще- и 

очного, не не имеют, 
папочку, поряд! т ериално тот осекбм) 


и несудимого, т 

Е беспеченного, Хотьяи Мата 
не хвалю дочку, а ПИШУ т 
нас очень хорошая, бол , 
я семья. 
Е А /я 10, г. Гуково-9, 
Ростовская область 


Я даже 
пожалела, 
что у меня © 
внук 
Спасибо за рубрику 


| 

я»! 
«Познакомимс: 

купить газету, 


как начали приходить 


земле! И главное, я р. то 

мой внук не одинок’ 0и 

мире огромное количество 
евушек. - 

я о Бб ратйтвся к Пар 

которые не могут найти сво о 

половинку: пишите в «Айбо 


лит», он вам поможет! 


Очень много желающих позна- 
комиться и почти все женщины. А 
где же наш тыл? Наверное, ско- 
ро мужчин можно будет найти 
только в Красной книге? Пока до 
этого дело не дошло, пишу. 

Зовут Елена. Мне 28 лет, высо- 
кая, говорят, симпатичная, общи- 
тельная, добрая, многое умею де- 
лать, работаю. Хочу встретить 
обыкновенного мужчину до 
40 лет. За красотой не гонюсь, ну- 
жен ‘добрый, отзывчивый, само- 
стоятельный человек, которому 
нужна не кукла, а хорошая хозяй- 
ственная жена. Если есть такие в 
Краснодарском крае, то еще луч- 

Е. А. Короле 
ул. Крымского, 142, г. але 
Ростовская обл., 347600 
ххх 

Мне 28 лет. Я ин 
И группы (эпилепси 
очень люблю д 
ШИТЬ, вязать, гото 
познакомиться 
старше 35 лет с 


валид детства 
я). Домоседка, 
омашний уют, 
ВИТЬ. Хотела бы 
с мужчиной не 
такой же болез- 


старших и хотя 
умел делать па 


е 18 до 32 лет, 
Е кие же больные, как 


детьми, и те; 


й тей. а 

сей России. де 52 года и чт 

письма СӘ в сердец на указать, Что внуку ОЛА БЕ 
Сколько добрых о здоровой деву 


сможет связать свою сУДЬОУ- 


смогу, 


Адрес в р 
на, 
ад Ставропольски 


столько писем. 
е они такие не- 
жалела, что! 


Антон 


кто не может иметь 
Я забыла в своем письме 


ернуть не 

сем фотографии в 

Е сти не хватит, поэто- 

обижаться! 

Бабушка Антона» 

Ленинский пр., 12, Кв. 245, 
Тольяти, 


му прошу не 


Мне 49 лет, рост 160 см, вдова. 
Средней полноты, воспитываю 
сына 16 лет — заканчивает школу 
и намерен учиться дальше. 
Познакомлюсь с простым, А 
скромным, доброжелательным, 
несудимым, близким по возрасту 
мужчиной, который не испугается 
временных трудностей и сможет 
стать нам другом и опорой. 
Адрес в редакции. 
Елена Николаевна, Зимы, 
Иркутская обл. 
ххх 
Как тяжело жить, когда все вы- 
ходные и праздники одна. 
Меня зовут Валентина. Мне 50 лет, 
в разводе 10 лет. Живу с сыном 
(21 год), но для него я только 
Я Вроде бы не глупа, могу 
проживания г Е 
М чикого не встретила. 
ожет, найдется для у 
пьющий, добрый для меня не 
мужчина? рый и внимательный 
дрес в редакции. 
Л.В. Я., Кисловодск, 
тел. 3-78-38 


НЦ БЕЗБРАЧИЯ 
СЛЕДЕТВУ 


ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК, 
Обладатель такого «уқ- КОТОРОГО 
НИЯ» может сожи- ЖДАЛИ К ОБЕДУ, 
НЕ ПРИШЕЛ, 
НАДО ПОТРЯСТИ 
СКАТЕРТЬ 
НА СТОЛЕ 
Рачия передается венец | И НАЗВАТЬ 
ИМЯ ЭТОГО 
ожилась лич- | ЧЕЛОВЕКА — 


это уже повод 
Ли в семье на- 


а. 

Венец безбрачия мож- 

но заполучить, если вы 

Не вернули при разво- 
е СУпругу обручальное коль- 


ОН НЕПРЕМЕННО 
ПРИДЕТ. 


Если ваша бывшая вторая по- 
ловина не хочет забирать его — 
это ее проблемы, главное — 
ваше стремление отдать. Если 
сделать это невозможно, от- 
дайте кольцо его матери или 
другим родственникам или 
сдайте его на переплавку, что- 
бы металл очистился огнем. 

Если человек за корот- 

[3] = срок теряет одного 
спутника жизни за дру- 

гим, скорее всего, на нем «по- 
крывало вдовы». Чаще это 
случается с женщинами. Причи: 
на в том, что умирающий му 
перед смертью В ББ 
хочет, чтобы Е Е 
ше никому не д как 

ние человека, 

леднее ела: ние ется). Тогда 
Било, ис последнего вздо- 

=сет смерть следующему 


СКОЛЬКО 


Если вас попросят сосчитать, 
сколько куполов у церкви, не то- 
ропитесь выполнять просьбу. 
Возможно, таким образом пыта- 
ются перебросить на вас чью-то 
болезнь или беду. Колдуны счи- 
тают, что это можно сделать, если 


ится — 
овор не кле 

свеча в это время трещит, коди, 
почти вся потемнела. И сразу ясно: 


обы, 
ого: тьмы И ЗЛ 
в человеке МН й. Свеча это чув- 


Бывает, разг 


вы» дает о 


экрывало вдо 
«Покры когда речь 


себе знать, только 


о вступлении в Новый коварных мысле коптит. А если 
‚Анда ству онон ствует и пс ачинает 
Сожительст У у [Е ствует лжет, она начипе» 


От пьянства 


арии 


Живую`рыбину опустите в спиртное и сразу выньте. Наговорите: 
«Как эта рыбина трепещется в водке, так бы дрожала душа у раба 


у. Аминь» и дайте выпить пьянице. 
Е. Н., с. Александровское, Ставропольский край 


Божьего (имя), когда увидит водк 


У ЦЕРКВИ? 


га расск мА СЗС 


Бабушка моя Алексан- 
дра Филипповна скон- 
чалась задолго до мо- 
его рождения. Знаю о 
ней лишь по воспоминаниям 
матери, и, к сожалению, не 
очень много: она была строгой, 
но справедливой; говорила то, 
что думала, не покормив, не вы- 
пускала никого из своего дома. 

Время было тяжелое, воен- 
ное, голодное. Храмы закрыты, 
а если и действовали, сомнева- 
юсь, что их посещали. Как я по- 
нял, бабушка моя не была ис- 
ключением. Ходила ли она тай- 
но в церковь, постилась ли, при- 
чащалась ли — об этом не спра- 
шивал. Знаю только, что она 
очень почитала святителя Нико- 
лая, а кончина ее, по молитвам 
этого великого Угодника, была 
просто необыкновенной. Вот что 
я услышал из уст своей роди- 
тельницы: 

— После смерти отца вскоре 
заболела и твоя бабушка. В на- 
роде эту болезнь называют во- 
дянкой. Отекла, бедняжка, неве- 
роятно. Мучилась сильно, три 
раза выкачивали воду. Но ни 
стона, ни ропота я от нее не слы- 
хала. Лежит, бывало, и все вре- 
мя что-то тихо, жалобно поет, 
как плачет. Подойду к ней, спро- 
шу: «Мам, ты плачешь?» Она 
кет головою — не мешай, 
и каат 
НИ ка, это я молюсь 
КолаЮ Угоднику. Ему, люби- 

У святому». (Впоследствии 

Удучи уже монахом, священни- 


КУПОЛОВ 


человек по их просьбе сосчитает 
купола У церкви, а они в ответ 
шепотом произнесут заклинание. 
У одноглавого храма перекиды- 
вают одиночество, трехглавого — 


маету и тревогу, у пятиглавого — 
болезни. Е еде 


Авось поможет 


Что делает колдун, когда человек приход! нему ощью? 
Перво-наперво зажигает свечу. Если огонь ровный, спокойный — 
он помогает разобраться в судьбе пришедшего. Если во время бе- 
седы воск, как слезы, медленно стекает в подсвечник — это пер- 
вый признак того, что душе человеческой больно. 


слезы — поплачьте. Пусть обида и 


боль выйдут со слезами. Огонь 
гарчи бупет промрлть и лк... 


Из почты «Айболи 


прожито вместе. Пожелайте, что- 
бы они повторились. Свеча будет 


ком, и Я поз 
ного: когда мы лк 
избранному святому, 
бовью входим с ним в. 
родство, и он тоже моли! 
нас). Однажды вечером мам 
просила меня: «Задумай < 
буду ли я жить?» Я в слезы. . 
она свое: «Задумай...» Поплака- 
ла я, поплакала, легла и каквя 
провалилась. Утром слышу 
мама зовет. Подошла — лежит 
такая светленькая, умиротво- | 
ренная и ласково, как прощает- | 
ся, спрашивает: «Ну что, видела | 
чего-нибудь?.. Ничего?.. А я ви- 
дела. Слушай. Вхожу в незнако- 
мый большой и светлый храм. В 
храме — никого, только одна 
свечечка горит. Горит и чуть 
коптит. И голос, хотя никого не 
вижу: «Раб Божий Николай». 
(Мой дедушка отошел без испо- 
веди, не раскаялся, вот свеча и 
коптила). И вдруг невидимая 
рука ставит еще одну свечу. Она 
горит ярко и чисто, без копоти. 
Ну, думаю, чья это праведная 
душа отошла ко Господу? И как 
в ответ на мои мысли тот же го- 
лос: «Новопреставленная Алек- | 
сандра!» Так что скоро умру... | 
Не плачь. Что обо мне скорбеть? | 
Я свое здесь отстрадала». Пос- 
ле этого сна бабушка и в самом | 
деле отошла очень быстро. Ког- 
да скончалась, лежала в гробу, | 
как живая. Молодая, красивая. 
Что еще интересно. Через год на. 
ее могилке появились большие 
белые цветы. Никто не сажал, 
сами выросли. От маминой № 
гилы эти цветы разбежалис 
всему кладбищу. гав) 
; В. Н., Н. 


ескольқо 
секретов Пр. 


И НУЖНЫЕ 
ЛЮДИ 
ВСТРЕТЯТСЯ си 


Й ПРЕДЛОЖА 
Т ВАМ ПОМО 
Ь. 
Кое- Д 


чт ОМ 
© об умении жить 


За грехи 


У меня с детства страх — бо- 
юсь темноты. Когда дома один 
то стараюсь спать со светом’ 
Если пробую без света спать, то 
начинаются разные страхи или 
чьи-то сильные руки начинают 
ползти по телу к голове. Что со 
мной? 

То, что в темноте бывает страш- 
но, так это все очень просто: ког- 
да душа нераскаянная, имеются 
грехи, то в это время душа боит- 
ся, особенно тогда, когда нахо- 
емноте. Демоны посто- 


ет. Когда же человек искренно на 
исповеди покается во всем, все 
духовнику расскажет, тогда этот 
страх уходит. Человек может тог- 
да и ночью, ив любом помеще- 
нии находиться. Это потому, что 
Ангел Господень всегда с ним и 
охраняет его. 

Но надо сказать, что демоны 
любят наводить страх, но ничего 
не сделают верующему человеку. 


Перво-напе 
он помогает 
седы воск, Ка! 
вый признак того, 
с = поплачьте. п 
оль выйдут со С В Б 
свечи будет дрожать И устока а 
вать. Вместе с воском растаю 
ваши обиды, они покажутся Не 
такими значительными, Как сна- 
чала. 
* Если дома произошел скан- 
дал и было сказано много грубых,» 
жестоких слов, терпеливо дожди- 
тесь ночи, пусть все уснут И воца- 
рится тишина, Зажгите свечу и с 
ней в руке обойдите всех домо- 
чадцев. Стоя у изголовья каждой 
постели, медленно. пожелайте спя- 
щим спокойной ночи. Не думайте 


о плохом. Вспомните, сколько 
счастливых, радостных дней было 


то для пользы нашей, чтобы мы 
не дремали. 

Как нужно вести себя в болез- 
ни? 
Самое главное — не забывать 
за все благодарить Господа. Ког- 
‘да нас постигла болезнь, то надо 
помнить: чем сильнее боли, тем 
сильнее надо благодарить Госпо- 
да. Говорите: «Слава Тебе, Гос- 
поди! За грехи мне как раз эта 
болезнь. Это мне для очищения 


димся вт 
2 писутств ом с чело- 
янно присут ствуют Рада в душе Если что-то все-таки сделают, то Надо, да еще и мало. МАЕ ТО 
веком, Поэтому то ть муча- только по попущению Божиему, И еще больше скорбей и болезней — 
мира, нет покоя И Е 5 меня столько) грехове 
: о Если мы так будем благодарить 
Кому что НАДОД Господа, то Он даст силы. Душа 
ыстро очистится от грехов. 
надо! Надо свою просительную С Нери аа отнета 
= ог знает лучше нас, КОМУ ом Господу, а словами: «Да бу- века не отступает тоска, особен- 
Ф Бог знає Ж заканчивать не упрек М е как я, а Как Ты». _ но когда я в одиночестве, Ни к 
элитву всегА Тебе Угодно», ша. Ей Нужна чему не лежат руки. Как быть 
мо) т ; сли е и, таки ДУ! 
Твоя», «ё я без ПИЩИ, обрые дела. Что делать, чтобы выйти из та- 
ет ВОЛЯ находитьс о Писания, доор р 
кк тело не может пие Священног оряется душа после кого состояния? 
Ф К2к ‚а: молитва, ЧТ ет, как УМИРОТВ Р У верующего не хватает време- 
‚ковная пищ обро, знаё! ) на тоску. А вот когда человек 
духов! о часто орит А словом, помышлениии» И НЫ ТО 
Фот. кт с . 
Гот, КТ’ благого дела нили эло (делом, * осквернило вашу ду „ кнему приступает бес тоски и на- 
аждого причи — все эт м? За наш аводить эту 
каж кому бманули ким путе чинает на Него навод 
Вспомните, т обма азываем: демонов. 
Ф бс или, ОКЛЕВЕТТ сами себян м во власть 
го осу м 1) 
К когда мы б реши, отходит, и м? 
® б господе 0" " о 
грех" 


в подсвечн ик 
больно. 


прожито вместе. 
а 
Е ЕИ и любви ста- 
до Я ся на 
нут, как дымок, О а 
лица спящих. Все д В 
есть в вашем сердце, через о Б 
свечи ааа на лицах ваши 
их и близких. 

РО ели сами согрешили, обиде- 
ли кого-то, никогда не поздно В 
этом признаться И повиниться. 
Сначала — самому себе. Зажгите 
перед зеркалом свечу. Глядя на 
свое отражение через ее огонь, 
расскажите все как было. Не лги- 
те, иначе ничего не получится- 
Говорите — и огонь очистит вас. 


Пожелайте, ЧТО 
Свеча будет 


ачаанаас Думай, ДУМАЯ 
— болезни наши 


УРОКИ ЖИЗНИ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «АЙ 

«АЙБОЛИТА» ВЕДЕТ НА- 
СТОЯТЕЛЬ И ДУХОВНИК СВЯТО-ВВЕДЕНСКОГО ЖЕНСКОГО 
МОНАСТЫРЯ ГОРОДА ИВАНОВА АРХИМАНДРИТ АМВРОСИЙ. 


страсть. Что надо сделать? Надо 
прийти в церковь, покаяться и 
ходить в храм молиться за умер- 
шего человека, за себя, за дру- 
гих родственников. Это огромная 
польза будет и для нас, и для 
усопшего человека. 

Что делать, если потерял ду- 
шевный мир, любовь? 

Надо всецело предаться в руки 
Божии. Почему у нас нет сил ду- 
ховных? Потому что надеемся на 
себя, на свои силы. А ведь если 
Господь нам не поможет, мы ни- 
чего сделать не сможем. 

Как обрести веру? 

Вера есть у всех. Одни верят, 
что Бог есть, а другие верят, что 
Его нет. Для того чтобы избавить- 
ся от безбожия, внутри в челове- 
ке должна начаться нравственная 
жизнь. Человек должен покаять- 
ся, а когда мы будем каяться, ав 
особенности молиться, то мы по- 
чувствуем Господа около себя 
или же в себе. Е 

Вера — дар Божий. Человек 
сам должен сделать шаг навстре- 
чу Богу, ради Господа оставить 
дурные привычки, страсти. Тогда 
Господь будет совсем рядом. А 
Господь нас никогда не оставля- 


ет, это мы его оставляем. Душа. 


наша нераскаянная, в пороках и 
страстях, находится во тьме, по. 
тому она Бога не видит и н 
ствует. Ее надо очистить. 


ТЕХ ПОР как Иисус Хрис- 
стос умер на кресте, его 
непобедимая божественная 
сила передалась кресту И ©©- 
талась в нем навсегда- 
Без крестного знамения не 
совершается ни одна молитва. 
Крестное знамение нужно 
изображать на себе с верой в 
Иисуса Христа. 
ая крестного знамения не- 
обходимо большой, Ууказатель- 
ный и средний пальцы правой 
руки сложить вместе концами 
ровно, а безымянный и мизи- 
нец прижать к ладони. 
Сложенные три первых паль- 
ца вместе выражают нашу веру 
в Бога Отца, Бога Сына и Бога 
Духа Святого как в единосущ- 
ную и неразделимую Троицу. 
Два пальца, пригнутые к ла- 
дони, означают, что Сын Божий 
по сошествии на землю, буду- 
чи Богом, стал человеком, т. е. 
означают две его природы — 
божественную и человеческую. 
Осеняя себя крестным знаме- 
нием, необходимо сначала поло- 
жить сложенные пальцы на лоб — 
для освящения нашего в 
тем на живот — Е 
ИА для освящения 
утренних чувств, на 
правое и лев Ио 
ое плечо — для ос- 
вящения наших телесны л 
Креститься н Сил: 
Литвы, передо палала мса 
прикладываешься о-ва 
иконе или к святым мощам. 


чув- — 


МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


® 


Сертификат Росс.В0.ФМ 03.А 01575 


 ГОИГПУЙ 


ТАБЛЕТКИ «ЦИКЛОФЕРОН» — эффективность и безопасность. 
Грипп — коварное заболевание. низм препарат циклоферон не дей- 
| Ожидается новая волна. СМИ со- ствует. Это важно, так как нет на- 
] общают о неизвестных разновид- грузки на иммунитет. А вот при пер- 
ностях вируса гриппа, когда вакци- вых признаках ОРВИ и гриппа приме- 
ны бессильны. Перепады внешней нение циклоферона вполне оправ- 
температуры расшатывают имму- данно: не будет осложнений заболева- 
нитет, вирусы мутируют, новые ния, быстрый эффект, да и сам пре- 
препараты требуют длительных ис- парат безопасен. Взрослым. следует 
пытаний. Ожидание результатов назначать по 4 таблетки циклоферо- 
испытаний затягивается. на в 1и 2 день лечения и 2 таблетки 
А у нас результаты известны дав- на 4 день. Детям с 4 до 12 лет назна- 
но. Десятилетний опыт применения чают по 2 таблетки в 1 день лечения, 
препарата циклоферон говорит сам по 1 таблетке на 2, 4,6 день. Важно 
за себя Доказанный эффект! Вирусы отметить, таблетки циклоферона 
(и не только гриппа, ОРВИ, герпеса и растворяются в кишечнике, поэтому 
тд) не размножаются внутри кле- таблетки нельзя жевать и раскусы- | 
ток под действием этого лекарства. вать. Инструкция внутри каждой пач- 
Более того, незараженные клетки ки подробно расскажет о препарате и 
организма приобретают защиту от способах применения, а более полную | 
проникновения вирусов, а иммунная информацию можно получить на сай- 
система реагирует быстрее, что и те: мим. ро/уѕап.ѕрЬ.ги. Там разме- 
позволяет в короткий срок победить щены все данные о научных испыта- 
болезнь. Главное — на здоровый орга- ниях и полученных результатах. 


Спрашивайтеу своего лечащего врача и в аптеках города! 


‚ДЛЯ ЗДОРОБЬЯ ПЕЧЕНИ: 
гак АЛ ет “ГЕПАЩИТ" & 
осн ЭФФЕКТИВНАЯ ЗАЩИТА 


НИЕ ФУНКЦИЙ ПЕЧЕНИ 


5 2, байте препарат Т епащит в аптеках Вашего города |а 


иг 
ў - лиц я 
"3 РАССЫЛКА ПОЧТОЙ ДЛЯ ЧАСТНЫХ а н 
Ч паковки (60 капсул) - 85 руб. & {й | 
р упаковок - 62 ЕА Ков | вий 2222 
р “Бальзам” „Алта рой о 
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Пюмень 245383, Челябинск 608652;.341811. = 
Ме и на на ва ви та 


74. 3207137; Барнаул 354444: 


Причинами избыточного веса 
сегодня могут быть различ- 
ные факторы – начиная от 
наследственных и закан- 
чивая гормональными. И 
методы борьбы с ними 
так же различны — это и 
всевозможные массажи 
и занятия фитнессом, и | 
шейпингом, и, конечно а 
же, диеты. Однако дале- 
ко не все, в силу работ 
ты или других причин, 
имеют возможность с0- 
блюдать их, В этих случа- 
ях я в своей практике пред- “> 
лагаю пациентам: использо- 
вать Фукап. Это препарат, из- 
готовленный путем комплекс- 
ной переработки бурых мор- 
ских водорослей, является 
наиболее эффективным заме- 
нителем строгих диет. Удиви- 
тельная способность Фукапа 
по нормализации! обмена ве- 
ществ и процессов пищеваре- 
ния прекрасно сочетается с 
очистительным и жиросжигаю- 
щим эффектом. Кстати, нор- 
мальный обмен веществ – это 
еще и здоровая кожа и здоро- 
вые волосы. Фукап также по- 
могает при гипофункции щи- 
товидной железы. У нас были 
случаи, когда уже на 5-6 день 
приема Фукапа у больных рас- 


Заказать месячный курс «Фукапа» 
Вы можете по адресу: 344002, Ростов-на-Дон 

(863) 503-71-88. Интернет: СЫ, ае 901 

196-56-24, Санкт-Петербурге 274-26-12, НЕ 


РЕКЛАМА 


без вредных поспеде 
дая организма? 


сасывались уплотнения в щи- 
товидной железе, ведь в пре- 
парате содержится необходи- 
мая доза легкоусваиваемого 
йода. Насчет быстрого похуде- 
ния. Вот пример из практики. 
Мужчина 39 лет, находясь 
в зарубежной командировке, 
приобрел один из препаратов 
для похудения. После месяч- 
ного приема похудел на 20 кг. 
Был доволен результатом. Че- 
рез неделю почувствовал тяну- 
щую боль в почках. Диагноз – 
острая почечная недостаточ- 
ность. После длительного ле- 


(2 ул.) по цене 340 


мнение специал 
‚ врача-диетопот 


< 
Телефоны 
-Дону 27-11-11, 


чения и последующей 
литации поправился на < 
О чем это говорит? Рез 
похудение просто проти! 
показано. Оно отражает 
на многих внутренни? 
органах и далеко не. 
лучшую сторону. Фукап | 
в свою очередь явля- 
ется препаратом «мяг- 
кой», щадящей коррек- 
ции веса. Средние ре- 
зультаты – минус 4-5 кг в 
течении месяца курсового 
приема. И хотя минималь- 
ный курс его приема – ме- 
сяц (2 упаковки по 60 капсул), 
Фукап относится к препара- 
там, которые желательно 
принимать регулярно, делая 
лишь небольшие двухне- 
дельные перерывы между 
курсами. Результаты приме- 
нения Фукапа стабильны, 
потому что он не только сам 
способствует похудению, но, 
восстанавливая нарушенный | 
обмен веществ, заставляетв | 
дальнейшем работать сам 
организм. Приучая его к са- 
мостоятельной переработке 
и сжиганию лишних калорий. 
(А.М.Титов – руководитель 
Научно-медицинского центра 
«Альга-Медика» г. Санкт-Пе- 
тербург). 
® с166 


руб. наложенным платежом | 

Айболит», или по телефону 
для справок в Москве 
Краснодаре 20-21-40. 


АМ Е Номород (863) 503-71-88. Интернет; Һүр:/дагт 
за 5.4.4 241, 24 1196-56-24, Санкт-Петербурге 274- 26-12, 


`КРОВЕННЫЕ ПИСЬ 


О том, как парапс кие судьбы 
ихоло ет люде 
—7\ «С содроганием я воло. г Мальцев исправля мо парапсихологу Владимиру 


яркий неземной свет А 
минаю тот ад озарил ком- ‚ Ког 
жила т ад, в котором нату. В центре светового пятна по- —— сыграли 35 лет назад. У Николаевичу Мальцеву да 

наша семья долгое р пришел от него ответ, меня охва- 


время. А все началось с того, м АЕ Одежды \/ нас взрослый Банер тило такое чувство радости И | 
что невзлюбила меня ЄВӘкровьС елые, и яркая аура было неплохо, пока в семь что из глаз хлынули 
момента знакомства слышала. сияла вокруг его головы. Сергей пришла беда. Мужа соблазнила счастья, ана ана 
нее только проклятья, Но ада от почувствовал на себе добрый незнакомая женщина. Их отноше- слезы. Раньше я БЕ ные 
зелено, не придала этом нЕ взгляд ангела и услышал его свя- ния продолжались полгода, пока от обид и унижени ВНЕ вос МА 
ния. Поняла все позжь е наче- той голос: «Пусть пороки твои по- всё не раскрылось. Мужа я про- и радости = я: ы ви- 
семейная жизнь Е вся кинут тебя!» На следующий день стила, пытались всё начать сна- с сыном вышли на ул 5 Е 
сяк. Муж пил и бил мес, ереко- сын радостно и возбужденно рас- чала. Коварная разлучница любы- дели на небе образ анге Б. 
ли Я, чем сказал об увиденном. По его лицу ми путями решила добиться сво- нителя. Это добрый знак поду 
эль : льше. Сын рос текли слезы счастья. «Кто нам, его. Звонила, угрожала, ходила по мала я, и не ошиблась. Прошло 
ами ны, с ранней мама, послал этот добрый знак?» = бабкам. Виктор плакал, умолял несколько дней и муж забыл т 
ристрастился к алкого- спрашивал он. Я отшутилась и ни- его простить, но какая-то сила тя- рогу к любовнице. Благодари 
лю. Моя мама, пока была жива, чего не сказала о своем письме нула его к любовнице. Муж исху- Владимира Николаевича за то, 
своеи добротой пыталась спасти парапсихологу Владимиру `Ни- дал, осунулся, его словно подме- что помог нашей семье обрести 
нашу семью. Её любили и муж, и колаевичу Мальцеву. нили. Не верила в заочную по- мир и душевный покой». 
сын. После маминой смерти ста- Сергей изменился в одночасье. мощь, но все-таки написала пись- Ралетнева Г.М., г. Тольятти 
| ло совсем плохо. Мне казалось, Его пьянки, гулянки, лень и злоба 
| тоя живу в диком лесу со змея- ушли прочь. Сразу устроился на 


° «Свадьбу с Виктором мы 


Дорогие читатели! Если в Вашем доме поселилась беда, если 
Вы устали бороться с ударами судьбы, просто заполните и от- 
ми и удавами. В снах эти твари хорошую работу, познакомился с правьте купон по указанному адресу. Владимир Николаевич 
опутывали меня и жалили в самое серьезной девушкой. О спиртном Мальцев непременно ответит и протянет Вам руку помощи. 
сердце. Ой, как мне больно было! и сигаретах даже и не вспомина- 22 


Так продолжалось больше 30 лет ет. Мужа видение посетило двумя 

Узнала из газеты адрес пара- неделями позже. Три дня после ‘ Заполните купон собственноручно ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ: \ 
психолога Владимира Нико- этого он ходил задумчивый. На Да, Владимир Николаевич, мне и моим близким нужна Ваша помощь. Про- | 
лаевича Мальцева и написала четвертый день слезно попросил | шуВас выслать подробные разъясненияв мой адрес: 
му о своей беде. Ответ получи- у меня прощения за все ны ФИО. 

азом : 5 ч 

быстро и поняла, что это спа- ные мне обиды. Таким обр з в роЕния Вес: нормальный, []— избыточный. 
ние для меня, мужа и нашего Владимир Николаевич как буд Ваш почтовый индекс: 


на Сергея. Не прошло и двух то за руку вывел о а | Ваш подробный о 5 аиа 
дель как Сергею явилось ви- го кромешного адам =тее Е | 
ие, которое повергло его в много лет в ДВЕ Е благополу- | Елес ии о 
му пригрезилась вся наша покой И материальн ] ЕЕ оо —— о ВИ 
8 


- = ? 344010, г. Ростов-на-Дону, а/ 
и вместе с нами моя по- Чие» на, г Рыбинск К — ^_^ _00798-на-Дону, а/я 222 «А», Мальце 
Елена Сергеевна, зера ыы Бу Владимиру Николаевиҷу, | 


— 


мама, его бабушка. Вдруг 


| АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ө 


` Фитодоктор «ЭВАЛАР»- 
«ЭВАЛАР» - здоровья ДАР. 


ФАР ьным препаратам 
Е ИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «Эвалар» предлагает россиянам Все больше россияне отдают предпочтение нахўр пан аа жизни 
временной м енные фитопрепараты — сплав народной медицины, со- с зеленым листком «Эвалар». Их эфф ной таблетке экзотические | 
Сгоир 5 УИ и высоких технологий. По данным мониторинга ЮМ Настойки, сборы лекарственных трав в анса ИБС и возвращают | 
рН ста ть месяцев 2003 года, «Эвалар» лидирует на аптечном экстракты в капсулах — рецепты, подсказа ? Е 

раны среди производителей современных природных средств. людям самое дорогое — здоровье! 


о я ® 
2а «Атероклефит % – Настойка «Красный корень»; 
Р неральная чистка сосудов от холестерина чтоб мужчина был доволен 
| АИТ" «Эвалар» не просто обещает здоровье, нои указы- Сегодня и старинные русские настойки стано пез 
АТЕРОКЛЕФИТ р вает путь к нему. И дорога эта проста: регулярное вятся востребованными. Заслуженно! Ведь боль: 
мх очищение сосудов от «ржавчины жизни» раститель- шинство представителей сильного пола предпо- 
ными каплями «Атероклефит» читает такое целебное средство, применение ко- 


«Атероклефит» – растительные капли для профилак- торого сочетается с приемом пищи и алкоголя: 
2 тики атеросклероза – справится с этой задачей. Лучше- Настойка «Красный корень» изреликтового рас- 
2 го «чистильщика сосудов» при нарушении жирового об- тения Горного Алтая — идеальное средство для 
мена природа не придумала. Капли «Атероклефит» по- мужчин! На Алтае настойка красного корня издав- 
чистят сосудистые стенки отатеросклеротическихотло- на считалась хранительницей мужской силы. На- 


жений, даещеи укре- : Е _ стойку добавля- 
пят коронарные арте- | Лив чай, в вод- 
рии, подкормят сердечную мышцу. ов Е ку при «надса- 

Что дастпервый профилактический курс? К В 2 де» (чрезмер- 4 
сердцу и мозгу, испытывающим ишемию (по- М ном поднятии тяжести), как стимулирую- 
просту голодгние), кровь начнет поступать УӘ щее средство для снятия усталости. | 
по чистым сосудам. Снизится уровень холес 9 Растет красный корень только в алтай | 

а Бае 5х ских горах, вблизи вечных льдов. Кр: й. 


ина в крови, а значит, уйдут, и надолго, сер- 


е боли, одышка, головокружения и ШУМ 


В каплазакаппет «Аеро зос (УПОВИОЛУЮИАНИЮЛЕ 


а Я цвет приобретает годам к двенадца 
только в сорок лет корень набирает 


которая борется со скр 


|“ 


овит бесперебойную 
( стой системы. Е 
арай е чистки сосудов «Атероклефи 


Пенер: о проводить реа 
6 ксердечно-со 
Им СКЛОННОСТЬ дро рне гонится 


забо. аниям. Народная м К 
орва ни результатом. Зато он гораздо на 
а НО емедленными бы- 


за быстр 
аблетки под 


медицина уверяет, что с на 
5 ного:кор проста и ‚2 


Концентрированная вытяжка из корней | 
сабельника (патент на изобретение № 2200024) | 


рень» пациентам с хрозмзес\ 
м. ЗВ | том во время стандартно проводу 
? 5 М карственной терапии смимает боль, 


р... = роса я СЪАИ. МАРА тля 


чем обман сердца н 
ействием «Т 


пежней 
оотамотпеніим Д 


онцентрированная ВЫЙ 
сабельника (патент на і бр 


препарата в Минздраве России 


лала 
доступным для россиян популярное в мире 


средство для 
П 
улучшения мого кровообращения, дав ему свое им П 
2 , я- = 
памяти и ясности Иа оО о ОЕ сохранение 
еса ти мыш замедляет процессы старения мозга. Улучшая 
не ащ а нормализовать давление устраня- 
ния, шум и звон в ушах (в 
склеротического и вегетососудистого РЕНИ > 


и 8 Санаса аа уменьшает вероятностьинфарктов, 

ует их последствия. Натуральный препарат 
- оказывает стойкий и выраженный профилактический 
эффект, хорошо переносится, не имеет серьезных про- 
тивопсказаний. К нему нет привыкания, его можно при- 
нимать сколь угодно долго. Доступная цена этого пре- 
парата по сравнению с зарубежными аналогами — его 
несомненное качество. «Гинкго Билоба «Эвалар» по- 
зволяет в любом возрасте вести активный образжиз- 


ни и сохранять ясность мышления! 


СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТЫ 


7 -50- -96-10, 554-00-84, 775-2 
- 296-00, 786-34-00. 105-51-40; 904-50-33, 961-96-10, 3 

а ра Астрахань: 347-833, 540-577, Балаково: 661-398; Барнаул: 
383-398 358-217; Екатеринбург: 755-089, 578-582, 181 
Киров: 373-682; Киселевск: 2-14-15; Краснодар: 


З -369; Нефтекамск: 5-25-871 
0024 Е, ме а: 435-656, Пермь: 482- 


Гинкго 
БИЛОБА 
Эвапар 


Москва: 10 
Абакан: 6-77-37; 
866; Волгоград: 
547-848, 539-090; 


Н.Новгород: 342-410, 


«КРАСНЫЙ ри заказ 
ЧЕРНИ 
« НКГО БИЛ 


о адресу: - 


ОБА «ЭВАЛАР» — при заказе 5 упаковок — 


>илоба «Э > Е 
натуральный ре валар» — оне а паление, ау больно 
кровообра ОВ Эффективнее в 2 раза обычных препаратов аже восстанав 
са 
ия бельника ОИ настойка «Кра 
ько при Умере 


Клинически 

е испытания с. 

Ч й в Алт Госмедуни 

ре А оу аттайм АРТРОЗАНЕТ. В настоящее 
РОЗАНЕТ" регистрируется в качестве лек 


КОМПАНИИ «ЭВАЛАР» В АПТЕКАХ! 


8-59, 510-94-73; Санкт-Петербург: 274-88-91, 277-43-42, 596-22-22, 103-45-30 - 
354-444, 380-501; Белово: 4-13-69; Владивосток: 261-476, 272-910, 319-241 а 


-054; Иваново: 327-726; Ижевск: 762-788; Иркутск: 427-530, 422-386; Казань: 433-409 928-471, 423-292, 360- 


557-804, 522-163; Красноярск: 277-709, 
231-291; Новокузнецк: 


546; Прокопьевск: 3- 
430-044; Тула: 31 


ации врача по тел. 


= 100 руб. (3 фл. = 89 руб. за 1 фл.). т7:91.06.915.0.14398.06.3 


Мирный ИЯ 230-059; Осинники: 5-44-55; дена О, 
983-92 2 42337 Е Е РИ тЫ 7 372. 841; Ярославль: 328-349. 
993-923 228.225, Сара ьЁ 569-576; Челябинск: 341-817, -841; Яр 
а= заи ДД «линия Здоровья «Эвалар»: консульт: 
ои Капли «АРТРОЗАНЕТ» 1 фл. (100 мл) = 135 руб. При заказе 
О Крем «АРТРОЗАНЕТ» (100’мл) 
Гель «АРТРОЗАНЕТ» (100 мл) 


при заказе Зи флаконов — 109 руб. за 1 фл. 
е З флаконов — 116 руб. за 1 


5 упаковок — 35 руб. за 1 упак. 5 
51 руб. за 1 упак. Цена 1 упак. (40 табл) — 


ул.. Социалистическая, 2 


медицина уверя 


оня прое 


ет, что с на 


верситете показали 


арственного 


без осложнений И по 
Мужчины довольны: «Ведь мы не пьем, 
целях профилактики!» 
витамины для глаз 
Русские лекари от глазных болезней советовали есть чернику горетями. 
Черничным чаем снимали усталость глаз, улучшали зрение" В фармаце 
ческой компании «Эвалар» достаточно серьезно отнеслись к полезной яго; 
изучили ее «с корешков до вершков». Добавили кней необходимые для гяа 
витаминыи... создали натуральный препарат «Черника-Форте», улучшающи 
и поддерживающий деятельность глаз. л 7 
Именно «Черника-Форте» предохраняет глаза Е ВАЕ 
отусталости и раздражения, препятствует разви ЧЕРНИКА 
тию близорукости и дальнозоркости, облегчает со- ФОРТЕ 
стояние больных глаукомой и катарактой. 
«Черника-Форте» с витаминами и цинком изго- 
товлена из экологически чистого сырья, собран- 
ного в предгорьях Алтая. Доступная цена сдела- 
ла препарат поистине народным — он включен в 
сотню лучших товаров России! 


Хороша настоечка! 
по чуть-чуть!... Ив 


«Черника — Форте» — 


для Вашего зром = Е 


231 
4, 


645-657, 265-626, 249-324; Курган: 433-631, 433-581; Липецк: 4: 
787-424, 455-391; Новосибирск: 101-595, 268-370, 666-393, 21 
20-40; Ростов-на-Дону: 619-168, 405-266; Рязань: 254-923; С р 
1-053; Улан-Удэ: 264-505; Ульяновск: 442-995; Уфа: 240-566, 331- 


Цена 1 фл. (100 мл) = 132 руб. ғу момата ааа 
фл, Цена 1 фл. (100 мл) = 134 руб. РУ ооз: 
Цена 1 упак. (50 табл.) = 54 1 


3/6, ЗАО «Эвалар». Тел закс: 


ый орган у че- 


е возьми, там от- 
лове надо дер- 
ог, не у того 
не тому дашь или 
мало. Всего можешь 

Голова — главный 


р ь — не увидеть головой, 
и Е. 
нотах › главное — унести на 
уки держат — : 
А Е ры 
до 
утра, накроют на месте преступ- 
ления. Бросай все и беги к черто- 
вой матери. Чем бежишь?.. Нога- 
ми. Ноги — главное! 

Человек вообще — это бюст на 
ногах. Ноги не удержат — можешь 
так бюстом приложиться, голова 
сама себя не узнает. Думаю, что 
ноги главное. 

Что значит: они не держат?.. 
Значит, мало ел или много пил. 
Верно?.. Значит, желудок работа- 
ет не на тех оборотах. Для кого 


ена спрашивает: 

ко получил вчера? 

ки, ноги лежат отдыхают, 
уже вовсю работает. Го- 
главное! 

я... Главное — не сообра- 
оловой, главное — взять ру- 
Руками все хватаешь, все 
ИШЬ: сто килограммов, две- 
и!.. Если дефицит, то триста! 
воя ноша рук не тянет. Руки — 
главное! Правильно?.. Неправиль- 


Знаете ли вы, что... 


— за 


© Никто, кроме русских, никогда не поймет, как можно жениться в 
четвертый раз на человеке, с которым трижды разведен. 

С ФБрак — это что-то вроде территории, обнесенной глухим забо- 
ром: тем, кто находится снаружи, интересно зайти внутрь; а те, кто 
аходится внутри, мечтают выбраться наружу. 

Ө Женщина любит ушами, мужчина — руками, собака — носом и 
только кролик — тем, чем надо. 

Ө В каменном веке охота была священным действом, окруженным 
айной и скрытым от глаз непосвященных. Но и тогда находились по- 
ляки, которые весь процесс рисовали на стенах... 

Ө Страшной приметой считается, если черный кот разобьет зерка- 
о пустым ведром. 

Ө Когда проходишь между рядами в театре, никогда не знаешь, ка- 
ое место дать понюхать сидящим. 


Превеселые 
вести 


РОССИИ не хватает празд- 
ников. Поэтому по указу 
утина страна будет отмечать 
‘новые праздники: 13 января — 
(Старый Новый год, 13 сентября — 
| Старый день знаний, 13: ап- 
_{( беля — День старого дурака, а 
= День защиты старых 


Ешкин кот! 


— Подъем! — командует старши- 
на женскому. взводу. 

— Старшина, — доносится сон- 
ный голос с одной из коек, — не 
надо так громко делиться своей 
радостью. . 

В казарме слышится сдавлен- 
ный смех. 

— Выходи строиться! — зло кри- 


ИКУ для молодоженов. В 
одят духи и одеколон, 
(для ресниц и крем дл. 


илочка для гтеи. 


ет т 
Пе 


голова думает, руки хватают, ноги 
уносят?.. Для желудка! 

Для души купил книгу, и она 
успокоилась на месяц. А желуд- 
ку каждый день что-нибудь, да 
дай. Каждый день! У жены желу- 
док, у детей желудок, у всей 
родни желудок. Без души чело- 
век может жить, без желудка 
нет! 

А что желудок?.. На кого он во- 
обще работает, на какой орган?.. 
Куда идет его продукция? 

Вот! Не будем называть этот 
орган по имени и отчеству, но, на- 
верное, он и есть главный. Ему 
все помягче, ему все потеплее. 
Кто сказал «совесть»?.. Кто-то 


— В Японии уже 8овсю 
ый год отмечают! 


— Нет, старшина, сегодня не 
могу, женские дела. 

— Петрова, в армии нет муж- 
ских или женских дел. Дело одно — 
защищать Родину. 

— Знаю, старшина, только’ по- 
этому я от вас и отбиваюсь. 

— Встать в строй, — под хохот 
таршина, = 
! Раз! Раз! 


— Держи ногу, Петрова! 


СМЕХ — ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


ГЛАВНЫЙ ОРГАН 


сказал «совесть» или мне показа- 
лось?.. Ну, неважно. Такого орга- 
на вообще нет. Совесть есть, а 
гана нет. 

Ру кого совесть есть, у того И 
руки лишнего не возьмут, и ногам 
легко, и голова работает в нуж- 
ном направлении. И все это полу- 
чается само собой. 

А если у тебя совести нет, а 
только одни органы, то ты мало 
На что способен. 

Взвалил на себя двести, трис- 
та, четыреста килограммов = 
руки не держат, ноги подкашива= 
ются, желудок за себя не отвеча- 
ет, голова кружится, а совесть 
говорит: 

— Надо для людей! 

И несешь. 

Получается, что совесть — глав- 
ный орган, хотя его как бы и нет. 


ЕСЛИ ИГОЛКИ 
НА ЕЛКЕ 
ПОСИНЕЛИ, 
ЗНАЧИТ, ЕЛОЧКЕ 
БОЛЬШЕ 

НЕ НАЛИВАТЬ... 


Браво вам, девушки! 


— Ага, — подхватывает Петро- 
ва, = а`у меня все это впереди 
— Что у тебя впереди, Петрова? 
— Что у меня впереди, видно не> 
вооруженным глазом, а эта песн 
для строевой очень сексуальная 
— А какую бы ты Хотела? х 


? ту; «Хочу прибиться 


гвоздь найду. Левой л 
Вова те У тебя левая нога? 0 

таршина, вы видите мой 
бюст? } Э - ее 
= Ну? 


ют женщины? 


нетрадиционный секс? 


общавшись с женским батальс 


бых 


старшина? 


КОМ; — под новый взрыв хох. 


уже а 
тов никакие 
надо ходить ИЛИ 


тос 


Боюсь, Ч. 


скажит ре 
влиять на 

Ольга 

Моя мама г 

дурак. Но как 

значение, если 


П 
друг 92429" вета, Краснодар 


бенка?. 


он 
оворит, что \ 
ое это имеет 
двое любят. 


бенку, что ёг ғ 
шивает а раа С.-Петербург 


Армейские будн 
— Бедный, вас уже не интересу- 


— Пять суток «губы» ^ 
= Губы? Старшина, вы любите 


— До сих пор не любил, но, 
‚ Я начинаю понимать гол. 


— А кем вы были на гражданке, 


— На гражданке я был мужи- 


в 
тен, отвечаю- 
а безопасность. Та- 
рытие сделали ученые 
а цитологии и генети 
атобы активизировать этот 
‚ биологи несколько лет 
одвергали спираль ДНК уда- 
рам клюва жареного петуха, 

А БАЗЕ шагающего экс- 
Каватора изобретен бе- 
тающий экскаватор. Бегает за 
| ПИВОМ, сигаретами и по утрам. 
Копать категорически отказы- 
вается. 

АСКАПЫВАЯ стоянку 

первобытного человека, 
археологи нашли окаменевший 
пейджер с окаменевшим сооб- 
щением: «Вернешься без ма- 
монта — убью.. Жена». 


де-то в глубине салона, пере- 
енного пассажирами, разда- 
асв крики кондукторши, требу- 
оплачивать проезд. И вот 
одошла ближе и, глядя на 
пор, говорит: 
А спереди, что у вас?! 
‚надо было так сформу- 
Не буду отвечать», — 


ша подходит, толка- 
ечо и повторяет: 
иваю: мужчина спере- 


еди то же, что и 
= выдал я. 

ерявшись, кондук- 
(борьбу. за де- 


спі 


Что спереди? 


осле встречи Нового года возвращался я домой на автобусе. 


— Старшина, — доносится сон- 
НЫЙ ГОЛОС с одной из коек, — не 
надо так громко делиться своей 
радостью. 


ме слышится сдавлен- 


‘строиться! — зло кри- 
чит старшина. 

= А что будем строить? — спра- 
шивает тот же голос. 

— Петрова, не буди во мне зве- 
ря. 

— Нас, значит, будить можно, а 
вашего зверя нет? Как вы его 

ережете. 

— Три наряда вне очереди, бу- 
дешь мыть туалет. 

— Наряды приму с удоволь- 
ствием, надоел цвет хаки, а туа- 
лет... Бедненький, вас слабит? 

Взбешенный старшина выска- 
кивает из казармы, за ним не 
спеша выходят девушки, строят- 
ся. 

— Рядовая Петрова... — начина- 
ет старшина. 

— Так уж и рядовая? — не со- 
глашается девушка. — На граж- 
данке говорили, что я из ряда вон. 

— Вот именно, вон из строя! — 
снова кричит старшина. — Два 
шага вперед! Ложись! — коман- 
дует старшина. 

= Спасибо, старшина, я только 
что встала. 

— Петрова, я тебя не отдыхать 
приглашаю, ложись! 

— Прямо здесь? 

= Прямо здесь. 


те? — интересуюсь яи протягиваю 
ей мелочь. 

Кое-как оторвав билет и сунув 
его мне в руку, кондукторша по- 
шла дальше по салону. Подходит 
К следующему. пассажиру 

— Мужчина, что у вас: 

— У меня то же, что и у того 
мужчины, — отвечает мужик и ки- 

на меня. 2 
ЕЕС Иры ухохатываются: 
Обалдевшая кондукторша Пала 
еще дальше и обращается кіс. 
му пассажиру: 
8 ина, платите за проезд! 
На что тот совершенно невоз 
мо говорит: С 
а платить не буду, У еже 
все сзади. Пусть платят те, У 


і 
все пераа Ставрополь 


Ы ЕРА РУУДА о ААА одл АЖ 

— Петрова, в армии нет муж- 
ских или женских дел. Дело одно — 
защищать Родину. 

— Знаю, старшина, только по- 
этому я от вас и отбиваюсь. 
> — Встать в строй, — под хохот 
звода КОМН Ко к 

Звод, шагом марш! Раз! Разї 
Раз, два, три! 

— Старшина, а до четырех — 
слабо? 

— Держи ногу, Петрова! 


— А чего ее держать, одна не 
убежит. 


— Выше ногу! — зло кричит 
старшина. 

— Не могу, старшина. 

— Почему? 2 


— Мешает впереди идущая попа. 

— Петрова, я знаю, что мешает 
танцевать плохому танцору, а что 
танцорке? 

— Если очень сильно не прижи- 
маться к партнеру, ничего, стар- 
шина. 

— Петрова, У нас канализацию 
прорвало, пойдешь чистить. 

— Вот-вот, старшина. От хар- 
чей, которыми нас кормят, даже 
канализация блюет. 

= Не зуди, Петрова, когда-ни- 
будь и ты станешь старшиной. 

— Я?! Не дай бог! 

— Петрова, плох тот солдат... 

— Который не мечтает стать 
женой генерала, — под новый 
взрыв хохота отвечает девушка. 

— Взвод, — махнул на нее рукой 
старшина, — залевай! Наш'ротный 
старшина имеет ордена... 


— Утожу` 
6 рекламный 
изнес..- 


— А кто 
яйца нести 
будет? 


ЕСЛИ БЫ МОЛОДОСТЬ 
ЗНАЛА, КАК ОНА 
СТАРОСТЬ ДОСТАЛА. 


д КОНЕ А еа ле А ирсез аа алу с. 
Что у тебя впереди, ПОЙ 
= Что уменя впереди, видно не 
вооруженным глазом, а эта а 
для строевой очень дА 
— А какую бы ты хотелар, 
А а Е оон 
у Заррин Петрова, для, и: 2. 
гвоздь найду. Левой, ОИ 
рова, где у тебя левая нога _ 


у 


А. Успокойтесь, С1 
нами, конечно, нел 


— Старшина, вы видите М9Й мы вас ВСЕ ЛО 
бюст? сяц, другой, И В 
= НУ? ственным мужчи 


— А я из-за него ног не Зока 

. — Петрова, зачем рада с таки 
пошла в ар ? 
Сое делать? Мужики все, 
вплоть до генералов, кто в поли- 
тики, кто в бандиты подался, анас 
с детства учили, что за Родину 
надо стоять грудью. Ну я и реши 
ла, что нечестно с таким бюстом 
Ілу отсиживаться. 

2 Е Це знаю, что думают навер- 
ху, а я бы женщин не брал. 


РОВС 
и: 


Один алкаш говорит другому: «Вась, давай мы тебе шнурки ку- 
пим!» Второй (удивленно): «А на фига они мне?» — «Дык... покуп- 
ку обмоем!» 


сможет честно сказать: 
!» . Е 
о. — улыба 
старшина. — И все же зап 
«Солдатушки, браво вау 
чушки! Где же ваши парни 2: 
Рота подхватывает: «Наши 
ни прячутся от армии. Во; 


«аше 
Новогодняя вечеринка. Все напились, разбились по парам и рас- 
ползлись по углам. Пьяный мужик страстно пыхтит, тиская парт- 
нершу: 


— Какие у вас плечи! А какие бедра! А ноги... Где ваши ноги?! 
Тьфуты, опять гитару подсунули! 


(Однажды Рома пошел про- 
вожать свою однокурсни- 
цу Люду с новогодней вечерин- 
ки, во время празднования ко- 
торой Люда сказала Роме, что 
ее родители встречают Новый 
год у родственников и кварти- 
ра пустует. А потом вдруг со- 
гласилась на шутливое Ромино 
предложение проводить ее до 
дому. Всю дорогу до дома Ро- 
мины коленки дрожали. Дрожь 
усилилась, после того как они 
вошли в квартиру и Люда том- 
НЫМ ГОЛОСОМ сказала: 
ня прямо по ко 
приму душ...» 
ома будто вз 
СЯ до спальни, н 


разделся и прислушался — в ван- 
ной шумела вода. Нужно доба- 
вить, что Рома в этот вечер ел 
очень много салатов и в его 
организме образовалея избы- 
ток газов. Он решил, что сейчас 
самое время выпустить газы! на- 
ружу, чтобы этого не произош- 
ло в постели. Сделав это гром- 
ко и продолжительно, Рома 
снял трусы и стал ими размахи- 
вать, разгоняя запах. В этот 
самый момент вошла Люда и 
включила в комнате свет. По- 
среди комнаты стоял голый 
Ома и махал трусами ав х 
вати с р Е 
идели бледные от ужаса 
ЮДИнЫ родители... 


ОВЕН 
После всех январских 
“праздников вам трудно 
войти в трудовой ритм жизни, 
ссоритесь с домашними и из-за 
Этого еще больше переживаете? 
Справиться с этой депрессией 


Проколите его кожуру спичка- 
ми по всей поверхности и в каж- 
дую дырочку вставьте бутончи- 
ки гвоздики. Апельсин обвяжи- 
те красивой лентой и повесьте в 
приглянувшееся вам место. 
Аромат апельсина и гвоздики 
успокоит ваши нервы. 


ТЕЛЕЦ 

Вы все время дрожите 

как осиновый лист? Ско- 
рее всего, вам нужно обратить 
внимание на щитовидную железу. 
Поддержать функции ‘щитовид- 
ной железы можно с помощью 
еды, богатой йодом и селеном. 
Налегайте на рыбу и морепродук- 
ты, особенно полезны треска, 
крабы и морские водоросли. 


52 БЛИЗНЕЦЫ 
= Не исключено, чтов бли- 
2. жайшие две недели вы 


можете столкнуться с такой 
проблемой, как артрит. Спра- 
виться с нею вам поможет та- 
кое средетзв; и 
камфоры; г порошка - 
цы, 906 мг спирта и 100 г яично- 
го белка. В спирте растворите 
`камфору, потом горчи- 
‘взбейте белок. За- 
‚ оба состава вме- 
‚ больной сустав 


вам поможет простой апельсин. . 


6 ЗВЕЗДЫ И МЫ 
а аНЫН 
Пригодится 


роскоп с 22,01 по 04,02 


» ВЕСЫ 

Именно зимой большин- 

ство из нас впадает в со- 
стояние хандры. Единственное, 
что помогает противостоять 
зимней апатии, — поливитамины 
и травы, оказывающие тонизи- 
рующий эффект. Есть и другие 
способы «витаминизации», на- 
пример сокотерапия. Особенно 
полезны овощные соки. Морков- 
ный, свекольный, тыквенный, ка- 
пустный и томатный соки — вот 
настоящие напитки здоровья! 


О СКОРПИОН 
УВ ближайшие две недели 
“могут обостриться хрони- 
ческие заболевания и возник- 
нуть психологические пробле- 
мы. Главное — настройте себя на 
добродушный лад, хорошо вы- 
сыпайтесь. Приучите себя перед 
сном выпивать стакан теплого 
молока с чайной ложкой меда 
или сахара. 
9) СТРЕЛЕЦ 
2-5 Для вас подхватить ангину 
Г КЗ зимой, как говорится, раз 
плюнуть, а чтобы избавиться от 
нее, придется постараться, по- 
этому могут пригодиться эти 
рецепты. Разотрите 2-3 зубчика 
чеснока и залейте 1 стаканом ки- 
пятка, дайте настояться 1 час и 
полощите этим составом горло 
5-6 раз в день. Или перемелите 
по вкусу яблоко, мед_и репча- 
тый лук и принимайте 2-3 раза в 
день по 2-3 чайн. ложки. 


КОЗЕРОГ 

В ближайшие две недели 

самое время почистить 
организм. Почки замечательно 
очищает чай с молоком. И бу- 
терброд из ржаного хлеба со 
сливочным маслом будет очень 
кстати. А желудок и кишечник 
почистит салат из капусты и 
моркови. Если же через день 
съедать 200’ г салата из отвар- 
ной свеклы с чесноком и грец- 
кими орехами, то через год 
стенки сосудов! ‚ станут 
более эластичн 


ВОДОЛЕ 
Е забо голова и 
7 из-за сильных головных 


и. 
ЯБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ 
АЙБОЛИТ ® е 


аложите салфетку, 


потрескавшиеся губы н и а 
© На сильно потр трубей. Такой отвар аа 


ных О! 

ченную в отваре пшенич ё Е аар 

й бане (1 ст. ложка отрубе Е 

ТИТЕ п 5 минут. Общая продолжительность процеду 

е На ложку перекиси 
бой можно обесцветить. 2) 

аа 3-4 капли нашатыря и все это смешайте © 


орода добавьте В 
МОМ АЛЕ бритья, чтобы получилась кремооора сная насаа в 
несите состав на обесцвечиваемый участок на Е 


смывания нанесите успокаивающий крем. 


блестящими: 


К 


КАИ =, иятная ь- 
| И — Прости ® Здоровые, блестящие волосы 5 Е т я редка 
| | И Зинуля... Такая\ ность. При условии, что вы не г. Е Е 
А духота в квар-) в разных направлениях, а также о! о оСиС 
И | Я тире! Е ЛЕНОН? лимонада, кофе, соли и сахара. Яйца, сыр, ВСД Вы 
4) ба — именно такой «прикорм» требуется волосам для того; 


На 


КОЖА СИЛЬНО 
ШЕЛУШИТСЯ 


Мне 19 лет. После обычно- 
го умывания водой кожа, осо- 
бенно на носу, В области щек 
и бровей, начинает сильно 
чесаться и шелушиться. Мо- 
жет, это зависит. от нашей 
местной Воды? 


Диана, Чечня 

Причиной этого может быть 

авитаминоз — недостаток витами- 

нов, особенно витамина А (рети- 

нол). Рекомендуем принимать его 

по 1 драже 1 раз в сутки, а умы- 
ваться теплой водой. 


РАСТЯЖКИ 
НЕ УМЕНЬШАЮТСЯ 


Мне 25 лет. Два года назад 
родила ребенка. После родов 
на животе остались растяж- 
ки. Пробовала разные кремы, 
мази, но растяжки не умень- 
шаются; Как подтянуть жи- 
вот? Есть ли народные сред- 
ства от растяжек или мне 
необходимо обратиться к 
специалистам, есть ли такие 


в Ставрополе? Е 
В Наталья, Михайловск 


О том, чтобы на животе не было 
растяжек, надо беспокоиться во 


приеме у косметолога 


время беременности. Для этого 
надевают соответствующее белье, 
например пояс. 

Можем порекомендовать самую 
доступную гимнастику для укреп- 
ления мышц брюшного пресса. 
Хорошо бы регулярно посещать 
тренажерный зал и выполнять 
комплекс упражнений под руко- 
водством тренера. 


НА МОЧКЕ 
ШИШКА 


После проколевания ушей на 
мочке образовалась твердая 
шишка. В течение 18 лет мне 
ее вырезали и прижигали азо- 
том почти каждый год, но 
ничего не помогало. Шишка 
появляется вновь и вновь, со- 
провождаясь сильным зудом. 
Врачи поставили диагноз ке_ 
лоидный рубец мочки ушной 
раковины, резать еще раз от- 
казались. Может, кто-нибудь 
сталкивался с такой же про- 
блемой и сможет 
мочь? 
М. Семенова, Новочебоксарск 
Во многих косметических сало- 
нах, хозрасчетных поликлиниках 
занимаются неоперативным лече- 
нием келоидных рубцов. 
С. В. Шурмилёв, косметолог 


предотвратить их выпадение, укрепить корни и сделать 


мне по- 


Маски 
для нормальной 
кожи 


ар 
... ЧЗ СОКЯ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ 


1 ст. ложку сока смешайте 
с желтком, 1 чайн. ложкой то- 
локна и 1 чайн. ложкой сметаны. 
Нанесите на кожу лица и шей на. 
20 минут. Эта маска великолеп- 
но улучшает питание кожи, ока- 
зывает благотворное влияние на 
ее витаминный са 


... ЧЗ РЕДЬКИ _ 


Редьку натрите на терк 
К 1 ст. ложке сока редьки до- | 
бавьте 1 ст. ложку меда и 
столько же сметаны и все п 
ремешайте. Нанесите на кожу 
лица на 20-30 минут. Смойт 
теплой водой. Эта маска у = 
ливает кровообращение и сп. 
гсобствует венозному отток 


Ядро грецкого ореха | 
ките в ступке, добавь Е 


© Морщины на верхней и нижней губах, на подбородке и носу счи- 


таются самыми трудновыводимыми. 
© У мужчин морщины появляются реже, несмотря на пристрастие к 
Е а а уру у гр 


болей становится совершенно, 
невозможно работать, полно- 
пенно отлыхать и даже спать, из- 


›рые.. 

носят безоди, легко 

‚ НО только не 2а 5 
поэтому вы Часто на- 


Спотықае- 
КакИе вещи 
большее зна- 


ное тс глаз долой, 
или продайте. 


защитные функции носоглотки, 


делает вас восприимчивыми к 


ОРЗ и гриппу. Чем крепче мо- 


роз и теплей в квартире, тем 
меньше влаги в воздухе, она 
«высыхает». Чаще проветривай- 
те помещение и поставьте сосуд 
с водой. Вместо горячего кофе 
и какао пейте воду. 

(25, ДЕВА 

СС Вы разрушаете себя нега- 
42 тивными мыслями. Многое 
в этом мире нужно принимать 
как необходимость, даже при 
кажущейся бессмысленности. 
Почти во всем, чем вы недоволь- 
ны, вы сами виноваты, но не 
всегда хотите в этом призна- 
ваться. Научитесь радоваться 
солнечному. лучику на своем 
лице, биению своего сердца и 
напряжению мышц. 


кими орехами, шо шерезі ОА 
стенки сосудов очистятся, станут 
олее эластичными. 


ВОДОЛЕЙ 

И заболела голова и 

„Из-за сильных. головных 
болен Становится Совершенно. 
евозможно работать, полно- 
ЕЕ отдыхать и даже спать, из- 
авьтесь от них с помощью рас- 
слабляющей гимнастики лица. На 
пять секунд надо наморщить 
лоб, затем расслабиться. Удоб- 
но лягте, сильно вдавите заты- 
лок в подушку, оставайтесь в 
этом положении пять секунд. 
Сожмите зубы, напрягите угол- 
ки рта..Иродержитесь пять се- 
кунд, широко улыбнитесь. Сядь- 
те прямо, соедините лопатки, 
глубоко вздохните. Через пять 
секунд снова расслабьтесь. 


& ИРЫБЫ 
< ( Из-за вашего нежелания 
\заняться своим здоровь- 
ем, вам грозят нарушения сер- 
дечной деятельности. Может на- 
помнить о себе и печень. Не за- 
бывайте о пшенной каше. Рецепт 
для вас. Пшено прокалите на 
сильном огне так, чтобы оно не 
изменило своего цвета. Возьми- 
те 1/3 стакана прокаленного 
пшена и тщательно его промой- 
те. Затем добавьте 2/3 стакана 
воды и на медленном огне сва- 
рите кашу. Эту порцию следует 
съесть в течение суток. При же- 
лании можно подсолить или под- 
сластить ее. 


В следующем номере читайте: 


Сам себе доктор 


НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ ПОВЫСИТЬ 


ИММУНИТЕТ. 


ИЗДАТЕЛЬ 
ООО «АГЕНТСТВО 


Как облегчить жизнь больного 
_ БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА. 
Рецепты народной медицины 


Российская Главный редоктор АДР! 
газета Г.Н. ВОРОБЬЕВА И 
«АЙБОЛИТ. компьютерная 355 
Медицина. верстка и дизайн 
Здоровье. 0. В. Понтанько 


Жизнь» 


О том, чтобы на животе не было 
растяжек, надо беспокоиться во 


нием келоидных руоцов: 


С. В. Шурмилёв, косметолог 


Знаете ли вы, что... 


ТИТИРЕТЕ 
® Морщины на верхней и нижней губах, на подбородке и носу счи- 


таются самыми трудновыводимыми. 


ө У мужчин морщины появляются реже, несмотря на пристрастие к. 
курению и упорное нежелание за собой ухаживать. 


Еще та проблема! 


О пластической 


ОПЕРАЦИЯ НЕ В СОСТОЯНИИ ПОЛНОСТЬЮ УБРАТЬ Н 
ГУБНЫЕ СКЛАДКИ, «ГУСИНЫЕ ЛАПКИ» И МОРЩИНКИ | 


Подтяжку лица нужно делать 
в 40-45 лет. 

Бывает так, что и в 30 лет жен- 
щина выглядит на все 40. Если вы 
уж решились на такую операцию, 
то на стол хирурга следует попа- 
дать вовремя, чтобы обрушив- 
шийся климакс не свел на нет все 
старания. Идеально проходить 
омолаживающую операцию дваж- 
ды — до наступления климакса и 
после. 

Но будьте осторожны! В после- 
днее время в пластическую хирур- 
гию хлынул поток врачей, никогда 
не занимавшихся косметологией, а 
потому 10 из 12 обратившихся к 
нам пациентов могут стать жертва- 
ми неумелых операций. 

Через 5-7 лет после операции 
снова придется лечь под нож. 

Это не всегда так. Бывает и так, 
что повторная операция вообще не 
требуется. В среднем же резуль- 
тат сохраняется в течение 7-10 лет. 
Многое. зависит от послеопераци- 
онной терапии, ухода за кожей, 
отсутствия стрессов, эндокринных 
изменений в организме (особенно 
от резкого похудания). 

После операции могут остать- 
ся ужасные рубцы — келоиды. 

Это возможно. Однако процент 
подобных осложнений невелик, и 
объясняются они не врачебной 
ошибкой, а реакцией организма 
на оперативное вмешательство. 
Впрочем, врачи могут и спрогно- 
зировать появление келоидных 
рубцов, взглянув на следы опера- 


ВЕРХНЕЙ ГУБОЙ. 


ций, проводившихся ранее: если 
шов от аппендицита яркий и вы- 
пуклый, от пластической операции 
лучше отказаться. 

После круговой подтяжки 
лица и шеи на лице не останется 
ни одной морщины и вы будете 
выглядеть на 20 (25, 30...) лет мо- 
ложе. 

Это заблуждение. В лучшем 
случае вы будете выглядеть мо- 
ложе лет на 10. Прибавьте еще 
2-3 года, если у вас продолгова- 
тое лицо с резко очерченными 
скулами. Операция не в состоя- 
нии полностью убрать носогуб- 
ные складки, «гусиные лапки» и 
морщинки над верхней губой. Ко- 
нечно, можно кожу натягивать не 
вверх, а в сторону и ликвидиро- 
вать практически все морщины на 
лице. Но эта методика часто дает 
неестественное выражение лица. 

При коррекции формы груди 
протез лучше вводить через 
околососковый разрез — это 
самый нетравматичный метод. 

Это не так. При его применении 
нарушается целостность ткани, а 
это часто приводит к развитию 
мастопатии, кисты, лимфостаза. 
Самый же удобный и надежный" 
способ имплантации — через есте- 
ственную складку под грудью. 
При этом риск послеоперационных 
осложнений сводится к минимуму. 


хирур 


а Развеем 


ложнение после эндопротезиро- 
вания — рак молочной железы 
В настоящее время нет никаких 
научных данных, позволяющих 
доказать или опровергнуть эту 
взаимосвязь. . 
Что же касается других ослож- 
нений, то основные из них: скоп- 
ление крови в послеоперационной 
области, воспалительные процес- 
сы, келоидные рубцы и капсуляр- 
ная контрактура (нарастание со- 
единительной ткани на протез). — — 
Серьезные осложнения воз- | 
можны у тех женщин, которым 
были поставлены силиконовые › 
протезы. Многолетние исследова- _ 
ния немецких ученых и космето- 
логов показали, что силиконовые 
шары внутри молочных желез. 
быстро-выходят из строя и 
ны для печени. = 
Силикон запрещен во вс 
развитых странах мира. 
Это верно только лишь 
жидкого силикона. Твердый а! 
лютно нетоксичен и безопа! 
После операции на гру, 
сячные становятся боле: 
Ученые отмечают, что 
висимость существует 
течение первых 10’ 
является в том, что 
гутсопровождатьса 8 
ольшим отеком в 
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Рекламная 


ПОСЛЕ 
инсУльта помог 
ЧИСТОТЕЛ 


В старой подшивке «Айболи- 
та» прочитала, как лечиться пос- 
ле инсульта, и всю прошлую 
зиму лечилась при помощи тех 
рецептов. Мне помогло. До это- 
го у меня были сильные голов- 
ные боли, а после начала лече- 
ния они стали реже и терпимее. 
Сейчас снова буду пить настой 
чистотела. Думаю, этот простой 
рецепт поможет Н. П. Бектяши- 
ну из Красноярска, который пе- 
ренес микроинсульт. 

Вот этот рецепт. 1 ст. ложку 
сухого чистотела заливают 1 ста- 
каном кипятка. Когда остынет, 
ставят в холодильник. Я пила 
2 ложки настоя утром натощак. 
Правда, не ложкой, а отме- 
ряла в стаканчик и разом вы- 
пивала. Пила 6 дней, потом 
1 день делала перерыв. Можно 
пить 2 раза в день, но больше и 
чаше нельзя, ведь чистотел 


Газета выходит раз в 


Проверено на | 
процедите и пейте по 1-2 чайн. 


ТОБЫ избавить 

ловных болей, 
дневно включать в ра 
орехи, изюм, ягод 
клубники и брусники (1 
лучше свежие, а зимой мо; 
мороженые или протер 
сахаром). 3 


Кеа, 


№ Зо д 0 Д 
РРР ат свеклы, клюквы и морк! 
стаканом меда и 100 мл водки, 
поставьте в темное прохлад- 
ное место на 7 дней. Прини- 


майте по 1 ст. ложке 4 раза в 


день. 84 
О" ИЗЖОГИ заварите 
1 чайн. ложку травы зо- | 
лототысячника стаканом кипят- 
ка, настаивайте 10 минут и пей- 
те по 1/4 стакана 3 раза в день. 
РИ КАМНЯХ в почках й 
мочевом пузыре надо 
размолоть в порошок семена : 
моркови и принимать по 1 г 
З раза в день за 30 минут до 
еды. Порошок гонит песок и 
камни. 


ФЕВРАЛЬ в 


итель и издатель ООО „Агентство « хавказинтерпресс» 


две недели с 5.07.96 
оаа) 


ложки за 30 минут до еды. 
И. И. Медведева, 
Ростовская обл. 


ОТ ОТИТЯ – МУМИЕ 


Возьмите кусочек мумие раз- 
мером с пшеничное зерно, толь- 
ко аптечное, положите в буты- 
лочку из-под пенициллина, залей- 
те спиртом, можно борным, ле- 
вомецитиновым или просто вод- 
кой. По 1-2 капле закапывайте 
этот раствор в теплом виде в 
ухо 3-4 раза в день. Если боли 
сильные, то можно к этому 
объему лечебного средства до- 
бавить новокаин в ампулах (в 
объеме флакона из-под пеницил- 
лина). 

Этот рецепт помогает даже 
при гнойных отитах, при шуме в 
ушах, а также при стрелтодер- 


мии на коже. 
Р. Г. Г., Гурьевск, 
Кемеровская обл. 


ПРОПЛЕШУНЫ 
НЯ ГОЛОВЕ 6 
Хвудетстве были пропле- 

ы — многоочаговая аллопе- 
ция. После учебного года меня 
постригли наголо. Мы начали хо- 
‘дить по врачам, пока один из них 
‘а посоветовал такой рецепт. 


= 6 — п ма ии 


Н. Я. Кривон 
оронежск 


чайн. 
(на кончике чайной ло, 
ную столовую ое 
Влейте стакан холодной во, 
поставьте на огонь. Держите а 
огне, непрерывно ПОМешнь и. 
чтобы растворился мед ак 
лекарство не закипит. Как о 
ко закипит, убавьте огонь и ки- 
пятите в течение 30 минут. Сни- 
мите с огня, дайте настояться, 


ОЙ соды 
ки), пол- 
У меда, 


Актуальная тема 


Пас 


Полоскания 
° При появлении першения и бо- 
йв горле приступайте как мож- 
скорее к полосканиям отвара- 
и трав, прежде всего шалфея и 
ашки. Эти травы практически 
_ незаменимы по своему противо- 
ительному и смягчающему 
стую носоглотки действию. 
ным эффектом обладает и 
ветная фиалка. Травяные 
‚для полоскания горла го- 
из расчета 1 ст. ложка 
1 стакан воды. Траву 
т крутым кипятком, на- 
5-20 минут, и раствор 
я горла готов. В тече- 
ходимо прополос- 
‚менее 4-5 раз. 
сти в стакане воды 
ратуры 3 чайн. 
уксуса и 2 чайн. 
лоскать этим ра- 
за в день. Пе- 


‘его по 1 ст. 


ушах, а также при ствен. 
мии на коже "РИ Стрептодер- 


РАГА 
Кемеровская оби) 


нужно втират 
Эт й НЕ 
от той на ночь в лысые ме- 
ву завязать платк 
С ом 
Ҹтобы сохранить тепло. В теҷе- 
яца в этих места 
хум 
выросли волосы есе 


Л.А. Никляева, Волгоград 


Знаете ли вы, что... 


Е а ру вызывает не только язвенную бо- 
анемии. И ОЕ кишки, но и некоторые формы 
в организме, пока взятые у людей, страдающих от недостатка железа 
рии. После к Е. О распространенность язвенной бакте- 
а Урса антибактериальной терапии у больных не только 
т очаги инфекции, но и исчезают признаки анемии. 

ва ЕЕ в большей степени вызывает кариес, чем сахар. А яб- 

твую рые, считалось, очищают зубы» в действительности єпособ- 
ствуют их порче, угрожают появлением камней. Не вызывают кариес 


сыры, различные орехи и мясо. 


© Если нет времени проспать 8 часов, надо спать не 5, не б и не 
7 часов, а ровно 4 часа. Это связано с биологическими циклами, кото- 
рые организм проходит во сне. Проспав 5, 6 или 7 часов, вы рискуете 
встать разбитым и невыспавшимся, а через 4 часа вскакиваете бод- 


рым и отдохнувшим. 


ель 


КАК ИХ ВЫЛЕЧИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ. 


воды и полощут горло как можно 
чаще 

При начинающейся ангине хоро- 
шо помогает медленное жевание 
сырого лимсна, особенно цедры, 
или полоскание горла лимонным 
соком. После этого в течение 
часа желательно ничего не есть. 
Повторять процедуру надо через 
каждые 3 часа. 

При сильном кашле рекомен- 
дуется принимать свежевыжатый 
сок черной редьки внутрь. Это 
прекрасное противовоспалитель- 
ное и отхаркивающее средство. 
Для его приготовления нужно 
1 часть сока редьки Е 
с 2 частями меда и принимать п 5 
3-4. раза в день. ож 


1 ст. ложке г 
но обойтись и без меда. 6-8 6 
ней черной редьки наре 


а- 
тонкими ломтиками, густо т 
ют каждый ломтик р А5 
тавляют в каст закр 


крышкой. Через 10-12 аер 
зуется сладкий сок: рири 
ложке каждый час. 


Очень простой рецепт — пить на 
ночь подогретое пиво. Не очень 
вкусно, но зато полезно: лечит 
горло, смягчает кашель, устраня- 
ет першение и восстанавливает 
осипший голос. 

Ингаляции 

Обычно паровые ингаляции де- 
лают при заболеваниях органов 
дыхания 2 раза в день — утром и 
вечером. Продолжительность 
любой ингаляции не должна пре- 
вышать 15 минут, так как более 
длительные процедуры могут 
усилить сухость в горле и вы- 
звать раздражение и без того 
воспаленной слизистой оболочки 
носоглотки. С особой осторож- 
ностью к ингаляциям надо отно: 
ситься людям, страдающим ТА 
пертонической болезнью. Ингаля- 
ции проводятся не ранее чем че- 


ПРИ СИЛЬНОМ 


й СОК 
СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ 
ПРОТИВОВОСПАЛ 


ЧЕРНОЙ РЕДЬКИ ВНУТ 
ИТЕЛЬНОЕ И 


и Сам себе доктор 


рез полчаса после еды и физи- 
ческой работы. Во время инга- 
ляции не следует отвлекаться — 
читать, разговаривать. При пре- 
имущественном поражении но- 
соглотки вдох предпочтительнее 
делать через нос, а выдох — че- 
рез нос и рот. При преимуще- 
ственном поражении бронхов 
вдох надо делать через рот, а 
выдох — через рот и нос. В лю- 
бом случае после вдоха надо за- 
держать дыхание на несколько 
секунд, после чего произвести 
медленный выдох, Дыхание дол- 
жно быть нечастым, средней глу- 
бины, чтобы не вызывать кашель. 

Для проведения ингаляций в 
домашних условиях надо иметь 
специально предназначенные для 
этих целей кастрюльку или чайник 
(иногда — консервную банку), 
красный кирпич, большое плотное 
полотенце, которым вы будете 
накрываться при вдыхании паров, 
и то основное действующее веще- 
ство, которое при заваривании 
будет источать целебные пары. 
(Окончание на стр. 5 


КАШЛЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИНИМА 


РЕКР 
ОТХАРКИВАЮЩЕЕ | 


9219) 


2) 


ЧТОБЫ Е. 
НЕ ЗАБОЛЕТЬ 
ГРИППОМ 


* Неплохо носить с собо! 
платок, смоченный лавандовым, 
полынным или пихтовым мас 
лом, и периодически при! Г 
вать его к носу, особен 
рядом кто-то чихает или. 
ляет. Летучие вещества, с 
жащиеся в этих маслах, у 
ют вирусы. 244 


у 
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Актуальная тема 
0 х жающие`иммунитет. Вот почему 


СИСТОЛИЧЕСКОЕ о. 

(НИЖНЕЕ) | чески активных ве 

ДАВЛЕНИЕ собных защитить се 

судистую систем! 

ВЫШЕ 115 ММ Д6 ВЛИЯНИЯ 
РТ. СТ. ЯВЛЯЕТСЯ организм. Ими ок: 

ПРИЧИНОЙ обычна витамин С и та} 

избытке присутству! 

БОЛЕЕ 60% ВСЕХ | Ибеных проду 
СЛУЧАЕВ АТСКИЕ ученые ' 

ИНСУЛЬТОВ И вили: сперма 60-ле 

о мужчин сегодня куда | 

ЗЕ НЕЕ чем у а. 

СЛУЧАЕВ | гие представители молод 

ИШЕМИЧЕСКОЙ | поколения по сути находятся 

БОЛЕЗНИ | на грани бесплодия, а семе 

ной жидкости у них почти 

СЕРДЦА. вдвое меньше, чем у дедушек. 


м 


— Дорогая! Меня 
назначили членом 


комиссии по борьбе 
со СПИДом! 


во время конфликтов или в дру- 


=: — 

ЕСКОЛЬК гих проблемных ситуациях. мы 
СПОСОБОВ часто становимся жертвами про-. 

} Е студы или гриппа. 
аа Двигайтесь. Регулярные 
ПОРЫ ТЬ. - физические упражнения 
мобилизуют защитные ме- 
. ханизмы организма. Но не пере- 

ИММУНИТЕТ 22: 

| Питайтесь правильно. Ког- 
Что только на;него не влия- да вы голодаете, организм 
ет! Даже то, в каких условиях «бьет тревогу» и начина- 
вы едите и на чем спите. ‘ ет вырабатывать гормоны стрес-` 
Чаще общайтесь с приятны- _са-Кроме того, если вы теряете 
ми людьми. В такой «кон- более 1.кг в неделю, это снижа-. 
тактной» терапии очень ет активность Т-лимфоцитов, ко- 
важны прикосновения. Напри- торые распознают болезнетвор- 


мер, объятия и рукопожатия ‘ные ПИРС и чужеродные У : 5; Я 
стимулируют активность клеток, Клетки. Ослаоляет иммунитет и У о == Одним из факторов массово! 


которые выявляют и.уничтожа- обезвоживание. - > половой деградации молодежи | 
ют вирусы, а также очаги рака. Что касается иммуностимуля Плохо с сердцем ? Покашляй! может быть курение матерей. | 


торов и поливитаминов, то важ- 


Слушайте музыку. Но. 
7, Е но знать, как и когда их прини- 


родвкодеслиўмелодия вам - мат, Если вы уже заболели про- 
как бальзам на душу. При- > У р 


алардаи период беременности: БЫ: 
Новый метод лечения | 


Польские ученые установили, что. кашель при первых симптомах 


- П 7 ака молочных желез 
чем то, что успокаивает одного ие принесут: сердечного приступа может спасти больному жизнь. Кашель повы- р американские он- || 
плаз Иное раздражать д У! шает давление в грудной клетке, действуя подобно непрямомумас- | кологи: клети опухоли насын! 


иммунитет, но и болезнетворных 
другого. Ебра Это касается и а 
Убавьте громкость. Шум мина С. Во время болезни (на- 
вреден не только’ длЯ слу- пример при гриппе), когда вирус 
ха. Любой неприятный уже внутри клетки, его употреб- 
звук вызывает мышечное напря- ление лишь затянет течение бо. 
жение, спазмы ‘сосудов И нару= лезни. По этой причине иммуно- 
шение пищеварения. А постоян- стимуляторы — настойку элєуте- 
ная какофония может привести рококка, эхинацеи, женьшеня — 
к повышению кровяного давле- целесообразно принимать нака- 
ния и уровня холестерина, нуне заболевания или в период 
Научитесь видеть хоро- выздоровления, когда нормали- 
шее Продолжительность зуется температура. 

жизни оптимистов на 12 лет [9] Спите в полной темноте. 


сажу сердца, и способствует поступлению крови из сердца в мозг. 

Так что регулярное покашливание поможет" Болена ВАА ОИ Е золота 

состоянии дождаться приезда «скорой помощи». Нужно начинать ом. Зо Е 

с одного покашливания за две секунды и постепенно увеличивать | РОМ: ЗОЛОТО рассейвает лазер И 

частоту кашля. Но если приступ сопровождается высоким давлени- | НЫ ЛУЧИ таким образом, что || 
они избирательно уничтожают 


ем, то лучше не кашлять. 
именно раковые клетки. На 


7 идею ученых натолкнуло свой. 
И ство раковых клеток погло- 


щать нестандартные для орга: 


АЕ РОСК Л ЕРОЗ низма вещества, в частности | 


УНАТИЗМ 
В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ВСЕ ЧАЩЕ ГОВОРЯТ ОБ ИНФЕКЦИОН- заболеванием Коте 


НОЙ ПРИРОДЕ АТЕРОСКЛЕРОЗА. передается по наследств 


больше, чем пессимистов. Лишь в кромешной тьме в 


Смейтесь чаще. Искрен- нашем организме выраба- В самом деле, в крови и тканях ствующие в организме, не игра- | такому выводу пришли 

НИЙ хохот и даже ожида- тывается мелатонин. Он спосо- больных ры нахо- ют решающей роли в поражении царские ученые. 9 
- ние смешного повышают бен предотвращать многие за- | ДЯТ, КИЕВ: елки стрептокок- стенок сосудов, поскольку их ЕМЕЦКИЕ ученые миз 
иммунитет. Смех усиливает ток болевания. ка, геликобактера, аденовирусов, нейтрализует иммунная система рели конфеты от ст 


энтеровирусов, хламидии, герпе- организма. Исключение состав- ния из черного шокола, 
са — возбудителей инфекционных ляет лишь вирус герпеса. Его пюре манго и соевого мол. 
болезней. Но вызывают ли они концентрация в крови у больных | ка Черный шоколад сп 
атеросклероз или просто оседа- атеросклерозом весьма велика. Е ( 
ют на склеротических бляшках, Более того, рецидивы атеро- 
как речной мусор на берегу? Это склероза совпадают со вспыш- 
уе установить российские екции 


крови, улучшает пищеварение, Американские ученые обна- 

изирует давление и снима- ружили, что у тех, кто спит при 
ЕТ мышечное напряжение. Так ярком освещении, риск заболеть 
| вто читайте страницу «Айболи- раком выше, чем у тех, кто пред- 

Смех тоже лекарство» и почитает на время сна выклю- 
чать все лампы и плотно занаве- 
шивать окна. аже свет от ноч- 
ника, циферблата будильника 
или уличного фонаря может по- 
мешать выработке мелатонина. 


чёные по, ководством акаде- нию учень н 
ў НАН Я лечить антигерпетическими пре- 


паратами и средствами, укрепля- 
ющими иммунитет. 


сь расслабляться. 
Ите, что во время 
7 стресса в организме вы- 
Сабатываются гормоны, пони- 


мйка РАМН Анатолия Воробьева. 


Они выявили, что практически 
все бактерии и вирусы, присут- палительное средство; 
вам людей, уже опр 


Е пиииииииииинининиииниииии [106 Лема | новинку, конфе 
а ре БОЛЫН С нами что-то происходит... Ча тельно полнима\ 


ты карство» и 
есь расслабляться. 
ите, что во время 
са в организме вы- 


ТАБАК ЯВЛЯЕТСЯ 

ПРИЧИНОЙ СМЕРТНОСТИ 

ОТ РАКА ЛЕГКОГО В 90% ВСЕХ 
СЛУЧАЕВ, ОТ БРОНХИТА И 
ЭМФИЗЕМЫ - В 75% И ОТ 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА ПРИМЕРНО 
В 25% ВСЕХ СЛУЧАЕВ. 


Прикинь на себя 


почитает на время сна выклю- 
чать все лампы и плотно занаве- 
шивать окна. Даже свет от ноч- 
Вика, циферблата будильника 
или уличного фонаря может по- 
мешать выработке мелатонина. 


С нами что-то происходит... 


ют на склеротических бляшках, 
как речной мусор на берегу? Это 
ее установить российские 


учёные под руководством акаде- 
мИка РАМН! Анатолия Воробьева. 
Они выявили, что практически 


все бактерии и вирусы, присут- 


А раа 


более г, ве 
склероза совпадают со вспыш- 
ками инфекции герпеса. По мне- 
нию ученых, склеротиков' надо 
лечить антигерпетическими пре- 
паратами и средствами, укрепля- 
ющими иммунитет. 


Проблема 


Молодые «стариКи» 


В ПСИХИАТРИЧЕСКИЕ БОЛЬНИЦЫ НЕРЕДКО ДОСТАВЛЯЮТ 
ЛЮДЕЙ С ПОЛНОЙ АМНЕЗИЕЙ — ПОТЕРЕЙ ПАМЯТИ, НО ЭТО, 


КАК ПРАВИЛО, СТАРИКИ, 


СТРАДАЮЩИЕ БОЛЕЗНЬЮ 


АЛЬЦГЕИМЕРА ЛИБО ПЕРЕНЕСШИЕ ИНСУЛЬТ. 


У стариков потерю памяти вы- 
зывает нарушение кровоснаб- 
жения участков мозга из-за 
склерозирования сосудов. Такие 
больные могут выйти на улицу в 
халате и тапочках, чтобы вынес- 
ти мусор, и пропасть на много 
дней. 

Что же касается молодых лю- 
дей, то... Игорь два месяца на- 
зад попал в аварию. Ударился о 
ветровое стекло головой. Но 
после травмы он все прекрасно 
помнил. Теперь же не мог на- 
звать ни своего имени, ни адре- 


НЕ КУРИ! 


Армия курильщиков постоянно увеличивается. Причем за счет 
самых молодых. Обидно. Ведь курение — это не просто вредная 
привычка. Все курильщики — наркоманы. 


Они и сами не замечают, как по- 
падают в зависимость от его вели- 
чества никотина. Регулярно куря- 
щий гражданин чувствует себя хо- 
рошо только тогда, когда уровень 
никотина в его крови достаточно 
Как только организм немно- 
это безобразие и 
никотина станет меньше, рые 
курением нервные окончания а ие 

; продол 
но потребуют « 220 
кета». То есть еще И. 
я тем чаще. 
И чем дальше, АН е. овышается, 
ная» доза неук и кими-нибудь тя- 
как и в случае с 


и. 
желыми Ари 
Легкие, СО яв 


высок. 
го порасчистит 


из нежней- 
ых тка- 


4 = а. 
бовгтого диик 


ский бронхит, астма... Все это ка- 
жется пустым звуком. Но только 
до тех пор, пока именно твои лег- 
кие не заклокочут отвратитель- 
ным кашлем. Сердце курильщика, 
непрерывно перегоняющее кровь 
и поддерживающее его жизнь, 
пропитывается сигаретными яда- 
ми и становится совсем слабым. 
Одно яркое усилие и вот он =. 
инфаркт! 

О заболеваниях сосудов и кожи 
даже и говорить не хочется. Это 
вообще кошмар. А эмфизема 
чего стоит?! 

Конечно, 
курильщикам 


все это случается с 
и не сразу. Никотин 
заманивает новичков В СВОЙ СЕТИ. 
Сначала все здорово: ВО ТЕ 
кой крутой, покуриваешь 


са, ни профессии. На теле — ни- 
каких повреждений, за исключе- 
нием небольшого. рубца на вис- 
ке. К счастью, при себе у боль- 
ного были водительские права на 
имя Игоря Ивановича Гурина. 
Узнав его телефон, врачи сооб- 
щили родным, что он находится 
в психиатрической больнице с 
диагнозом амнезия, то есть по- 
теря памяти. 

Как показало обследование, 
несмотря на молодой возраст, 
Игорь уже страдал склерозом 
сосудов головного мозга. Скле- 


Вредная привычка 


ринке у друзей, за школой или на 
автобусной остановке. Чтобы 
чем-то занять руки во время раз- 
говора или просто от нечего де- 
лать. Сначала тебе это почти не 
нужно — так, развлечение. Но в 
один прекрасный момент ты по- 
нимаешь, что попал! Что тебе хо- 
чется курить после еды, на уро- 
ке, в автобусе, в гостях, дома. 
Так чем же, скажи на милость, 
ты отличаешься от жертвы нарко- 
мании? Ну разве что временем, 
которое потребуется тебе на раз- 
рушение со! ственного организма, 
и относительной дешевизной сига- 
рет. Хотя последнее утверждение 
спорно. Одна пачка и правда стоит 
всего ничего. Но представь толь- 
ко, какой навар имеют от продажи 
сигарет разные табачные ор 
заводы и корпорации. Да даже 
владельцы палатки, в которой ты 
их покупаешь! Получается, весь 
этот народ наживается на твоих 
легких! Ты портишь здоровье, а 
они богатеют! Самое интересное, 
что бросить ‘курить можно! Но 
лучше вообще Не начинать курить. 


ротические бляшки у него были 
такие, как у 70-летних стариков. 
Очевидно, виновато курение, 
перенапряжение на работе, не- 
правильное питание. А травма 
лишь усугубила течение болез- 
ни, симптомов которой он не 
замечал. Именно в височной 
доли мозга находится центр, 
который отвечает за долговре- 
менную память. Травмирование 
его привело к тому, что часть 
информации, содержащейся в 
мозге, стерлась. 

Врач прописал Игорю препара- 
ты, улучшающие мозговое крово- 
обращение, электросон, лечеб- 
ную физкультуру и занятия с пси- 
хологом. Но восстановить память 
будет непросто: 


Намотай на ус к 
Оказывается, колбасу можно делать из чего угодно. Хитрую ехн‹ 
гию уже давно изобрели на Западе. 


предприниматели: Все очень просто: 


делают аналогично сарделькам, только вместо птичьего мяса в ход 
свиная кожа, нутряное и подкожное сало. Кстати, слово «3| 
обозначает смесь кожи, субпродуктов и отходов мясопро! 
размолотых и уваренных до состояния светло-серой кашицы. | 

: 


МЕЕ разработали уни- 
кальное нижнее белье для 
страдающих сердечными забо- 
леваниями. Оно следит за состо- 
янием здоровья своего хозяина 
и, если грозит серьезная опас- 
ность, сразу бьет тревогу. 
Специальные электроды, встро- 
енные в бельевую ткань, по ни- 
тям передают данные о сердеч- 
ном ритме крошечному микро- 


и помогают чувствоеЕ 
намного лучше. Реко 
мая доза — две конфеть 
с чашкой черного чая. Од 
«шоколадки молодости» йо! 
гают лишь тем, кто ведет п 
вильный образ жизни. 

МЕРИКАНСКИЕ уче! 
обнаружили, что р 
развития рака мочевого пуз! 
ря напрямую зависит от дли 
тельности употребления хлори- | 

рованной воды. Ж) 

2285 и яблоки спо- | и 

собствуют лучшей рабо- | | 

те легких и уменьшают одыш- 
ку. К такому заключению при 
шли британские ученые, обсле- 
довав больных бронхиальной 
астмой. У тех, кто съедает хотя 
бы три крупных помидора или 
пять яблок в неделю, состоя- 

ние улучшается. Е. 


Теперь ее осваивают рос! 
берется 20-22% воды, 12% 


процессору на бата 
который помеща‹ 
кий карман. В э 
чае микропроце 
вызвать «скору 
при этом точный 


Сейчас учены 
чтобы белье из 


>” — Здесь живет 

одинокая женщина, 
которая желает 
познакомиться? 


Полезная привычка 


СТРАНЕННЫЕ ОТГОВОРКИ. 


Трудно встать утром на полча- 
са раньше. Вспомните, сколько 
минут вы ворочаетесь с боку на 
бок, пытаясь уснуть. А сколько 
времени по утрам вы слоняетесь 
по дому в полусне. Потратьте эти 
полчаса на зарядку (начните с 
десяти минут), вы поймете, на- 
сколько бодрее будете себя чув- 
ствовать днем. 

Все эти махи руками и накло- 
ны не дают эффекта. Нужно за- 
ниматься на специальных трена- 
жерах, а на это нет ни времени, 

енег. 
ПЕ конечно, полезное 
изобретение, но. до последнего 
времени о них не знали — И ниче- 


го, 


Во: 

или соседку — 
Ч близости живет кто- 
кому не меньше, чем вам, 


ть приседания и на- 
дела в присе А энг ПУЧ- 


ЛЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ жизнь | 


сердцебиение. 


На зарядку 
становись! 


ПРИЧИН НЕ ДЕЛАТЬ УТРЕННЮЮ ЗАРЯДКУ ХОТЬ ОТБАВЛЯЙ. 
НЕТ СИЛ, ВРЕМЕНИ, УСЛОВИЙ, СТИМУЛОВ... НА САМОМ ЖЕ 
ДЕЛЕ ПРОСТО ЛЕНЬ. МЫ ПЕРЕЧИСЛИМ САМЫЕ РАСПРО- 


У меня не получаются многие 
упражнения. 

Не начинайте со сложных уп- 
ражнений: нагнуться и помахать 
руками и ногами способен любой 
человек в любом возрасте.. Даже 
крохотный успех должен окры- 
лять вас. Через полгода себя не 
узнаете. а 

От простой зарядки фигуру не 
изменить. 

Если вам! хочется хоть что-то 
увидеть, делайте зарядку с ганте- 
лями. Упражнения даже с неболь- 
шим утяжелением отлично накачи- 
вают мускулы, уже к концу пер: 
вого месяца регулярных занятии 

видите результаты. , 
Ни маться зарядкой негде! 
„Вся семья живегв одной комнат 


"Положение не безвыходное. 
Кроме комнаты, в ри сав 
кухня, ванная, коридор... ?опро- 
сите семью двадцать минут поси 
деть на кухне или подключайте к 
своим занятиям. Либо уходите из 


Знаете ли вы, что.:. 

® Но-шпа противопоказана лицам, страдающим тяже:' 
лыми заболеваниями печени, почек и сердца. Почти всех, . 
кто длительно ее принимает, возникает запор. Нередко 
после приема отмечаются. тошнота, жар; ‘учащенное 


© Баралгин оказывает хорошее обезболивающее и 
спазмолитическое: воздействие при почечных и кишечных 
коликах, спазмах желудка и желчевыводящих путей, а 
также при мигренях и стенокардии. Но от этого лёекар- 
ства надо отказаться при выраженной гипертонии, глау- 
коме, атонии кишечника и мочевого. пузыря. 

© Темпалгин, кроме болеутоляющего дей: 
ствия, успокаивает, помогает уснуть. Но он про- 
тивопоказан при тяжелых заболеваниях печени 
и декомпенсированном пороке сердца. 


$ БУДЬ ГОТОВ К ТОМУ, ЧТО... = 

Как минимум, изменится: дов ног. Очень ча- и 

характер. Для окружаю- сто дело ‘заканчи= 

щих вы будете просто не- вается ампутацией * 
выносимым. Интересы, связан- нижних конечностей. . 
ные с семьей, .работой,. посте- О женщинах придется 
пенно будут отодвигаться на быть, потому. что орган, | 
второй план, о карьерном рос- который находится между || 
те можете забыть. Сами того ног, будет служить только для | 
не замечая, неадекватно стане- выведения мочи. Уже после 
те воспринимать окружающий 2-3 лет ежедневного пьянства 
мир. Смыслом жизни станет для других целей он уже не при- 
одно: как дожить до следую- годится: ? 
щей выпивки. А следующая бу- Если не бросите пить, то 
дет завтра... И так до конца столкнетесь и с такими | 
жизни, если не возьметесь за неприятностями, как: 
ум. * усиленное газообразование; 

* гепатит, который заканчива- 
ется циррозом' печени; 

* большие дозы алкоголя при- 
ведут к преждевременному 
«усыханию» мозга; 

* вы должны быть готовы в 
любой момент умереть от ин- 
фаркта или инсульта;. 

* алкоголь резко снизит за- 
щитные силы организма, пони- |. 
зится. сопротивляемость к ин- 
фекциям, появятся хрониче- 
ские заболевания, такие как. 
нефрит и простатит, возможно 
развитие раковых заболева- 
ний; 3 ; 

* сосуды: на лице, на ‘носу 
щеках, расширятся, лицо приоб- 
ретет красновато-фиолетовый 
оттенок. .О вашей дурной при- 
вычке окружающим будет из! 
вестно за версту. $ 

* до опохмеления появится. 
дрожание пальцев рук, особен- || 
но`по утрам. з 


$ 
л) 


На каждый день 


года упражнения можно делать в 
парке, на свежем воздухе. Стес- 
няетесь? Ну и сидите дома, тол- 
стейте и скучайте. 

С утра хочется посидеть спо- 
койно за чашечкой кофе или 
чая, а не пыхтеть. 

Хотя бы ради эксперимента по- 
пробуйте сделать зарядку — и вы 
поймете, насколько приятнее ‘пос- 
ле нее сидеть с чашечкой кофе... 
К тому же, потрудившись, можно 
с полным правом прибавить к 
ароматному напитку честно зара- 
ботанную конфетку. 

Никак не заставлю себя начать. 

Поставьте будильник не на пол- 
часа раньше, а на час: дайте себе 
время проснуться ‘и настроиться. 
Перед` зарядкой умойтесь, про- 
трите лицо'кусочком льда: лучше 
использовать замороженный тра- 
вяной настой — полезнее для 
кожи. Самое время продолжить — 
позаботиться о теле. 

Даже думать ‘страшно о том, 
чтобы облачить мои телеса в тре- 
ники и майку. 

Стоит начать новую. жизнь с 
покупки спортивного костюма, в 
котором! вы будете симпатично 
выглядеть и легко двигаться. Вме- 
сто обтягивающей футболки купи- 
те легкую просторную рубашку: 
она не, стесняёт движения и не 


Ежедневный прием алко- 
оля не только перестро- 
ит ваш характер. Голов- 
ная боль, бессонница, депрес- 
сия, повышенное артериальное 
давление, одутловатое бледное 
лицо, потеря памяти, невозмож- 
ность сосредоточиться, конф- 
ликты с окружающими станут 
вашими постоянными спутника- 
ми. 

Не знали, с какой стороны у 
вас сердце? Узнаете! Эта бо- 
лезнь называется алкогольная 
миокардиодистрофия. Сердце 
будет «захлебываться» от алко- 
гольного` прессинга, появятся 
боли, учащенное сердцебиение, 
одышка. 4 

Спать придется сидя, потому 

что пораженное алкоголем серд- 
це в горизонтальном положений 
вынуждено работать с двойной 
нагрузкой. Лежа вы можете 
просто задохнуться. 
Ваша печень станет ми- 
Ной замедленного дей- 
ствия, может подвести в 
5 стесна любое время, Например, когда 
Мет стимула: меня и та 5 вердо решите 
кого) любят. 

Знакомо-знакомо... 
Вас любят. А если вес 
будет расти и даль- 
ше? У полного че- 
ловека шансов стать 
ина больше чем 


О ЖЕНЩИНАХ ПРИДЕТСЯ | 
ЗАБЫТЬ, ПОТОМУ ЧТО || 
ОРГАН, КОТОРЫЙ \ 


ворится, о 
боржоми... Алкогольный ци 
роз не лечится. 


Незаметно для вас начнут 
болеть ноги. Трудно най- 


ти алкоголика со 


А г. 


стажем, 
"$ 4 


полезное 
ег. 


„Зарядка —_ это скучно! Вклю- 
а Узыку, и гимнастика пре- 
а В танцы. Возьмите в 
ю подругу или с 

оседку — 

а поблизости о 
19, кому не меньше, чем вам 
о делать приседания и на. 
ны В одиночестве. А еще луч- 
ЕЙ зарядку всей семьей 
движен А 
лежебоку-мужа. ада 


ЧЧеполадки 


носоглотке 

Мне 53 года. Более 20 лет 
жили на Севере. В 55-гра- 
дусные морозы несколько раз 
даже щеки обмораживала, 
От постоянных простуд по. 
стеленно увеличивались па- 
зути носа. Теперь под глаза- 
ми возле носа, как камни 
торчат наросты, из носо 
постоянно течет, иногда 
бывают выделения с кровью. 
Всегда В кармане ношу боль- 
шой носовой платок. Потом 
появился сухой сиплый ка- 
шель. В бронхах слизь, мок- 
рота Выходит обычно ут- 
ром. Изо рта отвратитель- 
ный запах. 

В №№ 1Т и 12 «Айболи- 
та» я прочитала, что это 
связано с неполадками 8 но- 
соглотке. Приходится пря- 
таться от людей, которые 
морщатся, стоя рядом со 
мной. 

Меня поймут только те, 
| хто прошел через это. 
| Что мне делать? 

: Л. Н. Мамилова, 

Малгобек, Ингушетия 
Внимательно ознакомившись 
им письмом, можем пред- 
ИтБ, что все описанные 
ризнаки заболевания со- 


›удно поддается 
длагаем несколь- 


2% 9. пания доме с неболь- 
шим Утяжелением отлично накачи- 


вают муск 
го ыы зь уже к концу пер- 


а регулярн М 
от. БанЕтий 
Вся семья жи не“ РЯВКОЙ негде! 
те. ет в одной комна- 


Положение не безвыходное. 
в квартире есть 


беЗЕирых Несколько этажей 
АНИ: по лестнице — непло- 
ая зарядка, а в теплое время 


ое 
утем промывания 
носовых ходов 2%-ным раство- 
Ром гидрокарбоната натрия, 
о-ным раствором пере 

57 Д рекиси 
дорода, 0,1%-ным раствором 
перманганата калия, 1%-ным 
раствором диоксидина. 

Введите в полость носа на 2-3 ча- 
са ватные тампоны с йодоглице- 
рином, мазью Вишневского или 
с 5%-ной эмульсией синтомици- 
на. 

Лечебную мазь для тампонов 
можно приготовить и в домаш- 
них условиях. Для этого возьми- 
те 20 мл сока каланхоэ, таблет- 
ку фуразолидона (0,1 г), 2-3. мл 
5%-ного раствора новокаина, 
30 мл мази ланолина. Все сме- 
шайте до получения однород- 
ной мази. 


осле удаления 


миндалин 

Как Вести себя после уда- 
ления миндалин? 

Марина К., 
Саратовская обл. 
Не всегда можно все пред- 
угадать заранее. Возможно, 
появится склонность к респира= 
торным заболеваниям, развитие 
атрофических и гипертрофиче- 
ских фарингитов. Для профилак 
тики после операции по поводу 
тонзиллэктомий рекомендуем 
проводить ингаляции сис18 Е 
зованием минеральной водар 
5-10%-ного раствора м сА8; 
Обязательно закаливан;а 26 
шая ее врем - 
У енене дня минеральной 


водой: Е. В. Петраков, 
ысшей категории 


врач в 


а аел рае О оре, абон д 
покупки спортивного костюма, в 
котором вы будете симпатично 
А и легко двигаться. Вме- 
о обтягивающей футболки купи- 
па Простор вин 
смущает взоры: 

ет стимула: меня и такую (та- 
кого) любят. 

накомо-знакомо... 
Вас любят. А если вес 
будет расти и даль- 
ше? У полного че- 
ловека шансов стать 
еще толще больше, чем 


комплекции. 


Сам себе доктор 


_| любо. 


р 


| 
у человека н й а 
ормальной аы “ә 


просто задохнуться: 


ствия, может подвес 


е мя, ри» 
вы наконец РА р 
вязать с вы 
ворится, 


роз не лечится. 


Не аопуста криза 


Главный симптом гипертонического криза — внезапное ухудше- 
ние самочувствия: пульсирующая головная боль, головокружение, 
тошнота, рвота, боли в области сердца, ощущение нехватки возду- 
ха, учащенное сердцебиение, ухудшение зрения и слуха» 


Бывает, что все эти симптомы 
появляются не сразу, а в течение 
нескольких часов. Это так назы- 
ваемый медленноразвивающийся 
(гипокинетический) криз. Он менее 
опасен, поскольку нагрузка на 
сердце и сосуды не так высока, 
как при быстроразвивающемся 
кризе. 

Начинать профилактику гипер- 
тонии и кризов нужно с диеты. 
Исключите из рациона жирную 
пищу и продукты, богатые холес- 
терином. Не стоит злоупотреб- 
лять жареным и острым. А вот 
молочных продуктов (творог, 
простокваша, сыворотка), зелени, 
овощей, фруктов и ягод, богатых 
витамином С (редиска, зеленый 
лук, хрен, черная смородина, ли- 
мон), нужно есть больше. Но сна- 
чала посоветуйтесь с лечащим 
врачом, возможно, некоторые 
продукты вам противопоказаны в 
связи с хроническими заболева- 
ниями (сахарный диабет, язва 
желудка, холецистит и пр.). 

* При гипертонии полезно вды- 
хать аромат дуба. Сломайте 2-3 ду- 
бовые веточки с листьями, свяжи- 
те их и повесьте над кроватью 
так, чтобы на них не падал сол- 
нечный свет. Когда листья засох 
нут, сразу их не выбрасывайте. 

ие запарьте веник в ведре 
В кипятка и прикройте на 
10 минут крышкой Затем крышку 


чтобы запах на 


хуту 
"напара рас- 
нимите, * запах на р 
сностранился по всей комнате: 


* Хорошее действие оказыва- 
ют регулярные ванны (2-3 раза 
в неделю) с отваром валерианы: 
0,5 кг корня или 300 г травы за- 
лейте 1 л кипятка и варите на ма- 
лом огне 15 минут. Дайте‘отвару 
настояться 30-40 минут и затем 
вылейте его в ванну. Температу- 
ра воды не должна быть выше 
37° С, а продолжительность про- 
цедуры дольше 30 минут. 

* Втечение 2-3 недель ежеднев- 
но выпивайте по 0,5-1 стакану 
сока красной свеклы (2-3 раза в 
день за полчаса до еды) или при- 
нимайте следующую настойку: 
возьмите по полстакана сока 
свеклы, клюквы и моркови, до- 
бавьте 1 стакан медаи 100 г вод- 
ки, все смешайте и настаивайте 
неделю в темном прохладном ме- 
сте. Пейте по 2 ст. ложки 5-7 раз 
в день. 

* При гипертонии полезно есть 
варенную в мундире и печеную 
картошку и пить настой из карто- 
фельных очистков: полстакана 
очисток на 1,5 стакана кипятка. 

х Еще одно эффективное сред- 
ство — отвар створок фасоли 
обыкновенной: 1 ст. ложку из- 
мельченных створок залейте ста- 
каном кипятка и подержите на 


ПРИ ГИПЕРТОНИИ ПОЛЕЗНО 
ЕСТЬ ВАРЕННУЮ В-МУНДИРЕ И 


И ПИТЬ НАСТОЙ ИЗ КАРТОФЕЛЬ 


ПОЛСТАКАНА ОЧИСТОК НА _ 


Ваша печень станет ми= 
ной замедленного дей 


пивкой. Но, как го- 
будет поздно пить 
боржоми... Алкогольный цир- 


Незаметно для вас начнут 
болеть ноги. Трудно най- 
ти алкоголика со стажем, 
который не страдал бы облите- 
рирующим эндартеритом сосу- 


Рецепты народной медици. 


огне 10-15 минут. Дайте настоять- 
ся затем процедите и пейте По ш 
1/3 стакана 3 раза в день до еды. и 
Курс — 3 недели. ее. 

Способствует снижению и. 
нормализации давления сок репча- 
того лука. Можете просто съедать. 
в день по одной небольшой луко- 


те все 300 г водки и настаивайте 
10 дней. Принимайте по 1-2 ложкі 
3 раза в день до еды: 

* Если вы не любите лук, приго- 
товьте чесночную настойку: из- 
мельчите 2 большие головки чес- = 
нока и залейте 250 г водки. Наста- 
ивайте 12 дней, а затем пейте 
20 капель 3 раза в день за 1 
нут до еды. Курс лечения. 
дели. Для улучшения вкуса в 
стойку можно добавить 
мяты: 1 ст. ложка листьев 
кан кипятка. Я 

* Алоэ древовидн 
не встречается, ско 
растет У вас в кварти 
майте натощак 1 раз. 
3 капли свежего ‹ 
веденного в чайно 


ж 
Съедаете ежедневно 10 г 

сливочного масла. 
Ограничиваете потребление 


ы едите на завтрак к аши и 


теб. = 
ите 3 раза в дон соли. 
Ед нь м 5 
Ные продукты: 8 ло х Ограничиваете потребление 
вашем рационе ежедн. сахара. 
нев- 
но сырые овощи. * Потребляете ежедневно 1,5 л 
ы съедаете жидкости. 


ежедневно хотя 
" * Выпиваете ежедневно 1-3 бо- 


кала хорошего вина. 
Стараетесь не превышать 

Норму З бокала в день алкоголя 
(вино, пиво). 

> Ограничиваете или не упот- 
ребляете крепкие спиртные на- 
питки (коньяк, водку). 

25 Оцениваете при покупке пи- 
тательный состав продуктов. 


ВИ один фрукт. 
ы едите мясо мини 
аважды в неделю. а 

ы регулярно е - 
ные овощи. 4 В Заг Ере 
аждый день — крахмалис- 
тые продукты: рис, макароны 
манная каша. : 


= А 

Вы используете для приго- 

товления минимум 2 сорта рас- 

А масла. > Стараетесь покупать биоло- 
ковое в том числе. гически чистые продукты. 


А ТЕПЕРЬ ОЦЕНИТЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Более 20 «да»: У вас все шансы дожить до 100 лет! 
Более 15 «да»: очень хорошо, но еще маленькое усилие, и все 
будет превосходно. 

Менее 12 «да»: ваши привычки в еде во многом правильны, но 
корректировка все же необходима. 

Менее 6 «да»: вам давно пора задуматься о своем питании — 
неужели вам так безразлично собственное здоровье? 


Рекомендуем 


м б 


Настой почек березы. Почки 
собирайте весной, во время их 
набухания. Суточная норма — 
2-3 ст. ложки почек на 2 стакана 


ипятка. Настаивайте 6 часов. _ 
28 ой почек сирени. Залейте 


г почек 1 стаканом кипятка. На- 
стаивайте 30 минут. Принимайте по 
1 ст. ложке З раза в день до еды. 

Настой створок плодов фасо- 
пи 9-3 ст ложки измельченных 


— До, блин, 
'Новый год на Луне — 
это круто... 
Пацаны умрут 
от зависти!!! 


ПРИ ОЧЕНЬ 
ЧАСТОМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
СОТОВОГО 
ТЕЛЕФОНА 

И СКЛОННОСТИ 
К ГОЛОВНЫМ 
БОЛЯМ ПРИСТУПЫ 
МИГРЕНИ 
ОБЕСПЕЧЕНЫ, 


Рецепты из конвертов 


© При высоком давлении (200/120) смочите хлопчатобумажные 
носки в столовом уксусе, отожмите, наденьте, на них.— сухие носки и 


ложитесь в постель. Утром давление 


Н. В. Овагьян, Крымск, Краснодарский край 

@ При гастрите возьмите 1 чайн. ложку меда на стакан воды ком- 
натной температуры и выпейте за 5 минут до еды- 

© При панкреатите. Возьмите 10 г семян укропа, 15 г листьев мяты 

перечной, по 20 г плодов:боярышника, Цветов бессмертника песчано- 

го, цветов ромашки. Смесь залейте 200 мл килятка, настаивайте 

40 минут, процедите и принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день через 


1 час после еды. 


Е Е 
5 другую дыхание, зате 
нув, резко опусті 


ее белков, но вместе с тем они 
сдерживают и усвоение крахма- 
ла. 
Плоды боярышника. Плоды 
боярышника используют в свежем 
виде. Принимаютілпри гипертони- 
а й болезни и в качестве г 
харопонижающего средства 
Не диабете по 50-100 г 
3-4 раза в день после еды, обяза- 
тельно на сытый желудок. Дли- 


болезни мы Вылечим 
в два счета!!! 
7 


И. Борисенко, Невинномысск, Ставропольский край 
© Предлагаю рецепт Ванги от высокого давления, которое можно 

снять за 5 минут. Возьмите яблочный уксус, намочите хлопчатобумаж- 

ную тряпочку и поставьте на нее ноги, но не дольше чем на 5-7 минут. 

Следите за давлением. Оно может резко падать, а это тоже плохо. 

З. В. Кондрашина, Ростов-на-Дону 


омнитех 
на ме 


ком, не забывая вытягие 
сок заносимой впере, 

Если позволяет пло 
пробуйте бегать боко 
кой, обязательно п‹ 
задом наперед. Пако) 
ный бег укрепляет МЫШЦЫ 
брюшного пресса и ве 
лярный аппарат. До 
3-5 минут такой пр 
ежедневно, и через некото 
время вас приятно уди 
менения в вашей фигур 


ое 
ПНЕВМОНИИ! ТЯЖЕЛ 
ДЫШАТЬ? _ 
Надувайте воздушные 
ки по 10-15 штук ежедне 
Не менее полезно п 
выполнять такое упра 
Встаньте прямо, ноги на 
не плеч, в руках пер! 
как меч, держите ч 


нормализуется. 


Рецепты бабы Мани 


ните, задержит. 


Кишечная колика хорошо снима- 
ется тмином, укропом, сельдере- 
ем. 

Айва. Листья и молодые 
айвы соберите в. период! 
высушите в тени. 
хом прохладном по 
лечения сахарного 


О на - 
спины, су: 


средство: возьмит ДОКИ 
листье 
измельченных листьев И ответ 


РЕГЕ... 


ВОРОЧАЕТЕСЬ 
С БОКУ 


НА БОК 


Засыпать будет легче, если 


Часа 
За 3-4 
Сну не 


а де 


Ис: 
НУвствуете 


Не будете употреблять 
алкоголь минимум за 


До отхода ко сну. 
а до отхода ко 


час. 


М 
1 
РЕ 


Ерот. ДЫхать, только 
твительно по- 
сонливость, 

@Ред сном на- 
ержащий каль- 
ткаш 500 мг— 


Л 


А 


будете занимать- 
Не напр. 


Деятел 
та 


Ина и мела- 


Д СНОМ 


Настой почек березы. Почки 
собирайте весной, во время их 
набухания. Суточная норма — 
2-3 ст. ложки почек на 2 стакана 
кипятка, Настаивайте 6 часов. _ 

Мастой почек сирени. Залейте 

20 г почек. 1 стаканом кипятка. На- 

-  стаивайте ЗО минут. Принимайте по 
1 ст. ложке З раза в день до еды. 

Настой створок плодов фасо- 
ли. 2-3 ст. ложки измельченных 
створок фасоли залейте в термо- 
се 2 стаканами кипятка и оставь- 
Те на 6 часов. Пейте 3 раза в день 
за 20-40 минут до еды. Применя- 
ется при начальных стадиях са- 
харного диабета. 

Гречневая каша. Гречневую 
кашу рекомендуют больным са- 
харным диабетом, которым назна- 
чены препараты инсулина. Пище- 
вые волокна гречневой крупы не- 
сколько. затрудняют утилизацию 


настаивайте еще 1 час, процедите. 
день через 1 час после еды. 


ее белков, но вместе с тем они 
сдерживают и усвоение крахма- 
ла. 

Плоды боярышника. Плоды 
боярышника используют в свежем 
виде. Принимают при гипертони- 
чебкой болезни и в качестве са- 
харопонижающего средства при 
сахарном диабете по 50-100 г 
3-4 раза в день после еды, обяза- 
тельно на сытый желудок. Дли- 
тельный прием плодов боярышни- 
Ка на голодный желудок может 
вызвать угнетение сердечной 
мышцы, поэтому лечение боя- 
рышником должно проводиться 
под контролем врача. Прием пло- 
дов боярышника на голодный 
желудок часто вызывает кишеч- 
ный спазм и даже рвоту. После 
приема плодов нельзя пить холод- 
ную воду, которая способствует 
возникновению кишечной колики. 


Еще три рецепта 


© Возьмите поровну корней лопуха, створок фасоли, листьев чер- 
ники. 601г смеси настаивайте 12 часовв їл воды, прокипятите 5 минут, 


Принимайте по 3/4 стакана 5 разв 


© Створки плодов фасоли, листья черники; овсяная солома (мелко 
порезанные) — по 2‘части, льняное семя — 1 часть. З ст. ложки смеси 
залейте 3 стаканами кипятка, кипятите 20 минут. Принимайте по 3 ст. 


ложки 3 раза в день при сахарном диабете. 
© Корни одуванчика лекарственного, листья крапивы двудомной, 
листья черники, створки плодов фасоли обыкновенной, трава манжет 


ки — всего поровну. Принимайте 
(без сахара!) по 3 раза в день. 


Сам себе доктор 


(С зсжеприготовленный сок 
чеснока пьют по 10-15 ка- 
пель с теплым кипяченым моло- 
ком 2-3 раза в день натощак. 

* Берут 1 ст. ложку порошка 
цветов пижмы и кашицу из двух 
зубков чеснока. Все это заливают 
2 стаканами молока и варят на 
слабом огне в течение 10 минут в 
закрытой посуде. Затем отвар ох- 
лаждают и процеживают. Далее 
2 стакана отвара молока с пижмой 
и чесноком вводят как глистогон- 
ноев виде клизмы, причем содер- 
жимое желательно подольше по- 
держать внутри кишечника. Курс 
лечения — неделя. При необходи- 
мости его можно повторить через 

0 дней. 

* Против остриц в толстом ки- 
шечнике хорошо помогают клиз- 
мы из отвара чеснока в течение 
нескольких дней подряд. 

Как приготовить отвар’ из чес- 
нока? В стакане воды на медлен- 
ном огне в течение 10 минут гая 
рят очищенные 27900 чеснока 
среднего размера. ои ТО 
отвар процеживают. Кро! 


по одной столовой ложке настоя 


берут 1 чайн. ложку сухой измель- 
ченной травы полыни и КИПЯТЯТ 
2 минуты в 300 мл воды, охлаж- 
дают, процеживают и добавляют 
к отвару чеснока. Клизмы с этим 
отваром необходимо делать сра- 
зу после дефекации. Перед упот- 
реблением отвар выдерживают в 
закрытой посуде от 4 минут до 
часа, 

* При острицах и против лен- 
точных червей 400 г кашицы чес- 
нока заливают 100 мл медицин- 
ского спирта или водки. Смесь 
настаивают в течение 10 дней, 
причем содержимое бутылки пе- 
риодически! встряхивают. Перед 
употреблением жидкость проце- 
живают. Принимают смесь как 
глистогонное при а 

леваниях — гастритах, коли- 
и по 15-20 капель 3 Базара 
день за 10/минут до Ариана 
настоем из березовы . 


Кишечная колика хорошо Е 
ется тмином, укропом, сельдер 


а Листья и молодые ветви 


айвы соберите в период цветения, 
высушите в тени ира в РА, 
ном помещении. Для 
Ето диабет Зет 
пертонии Ясполезуюя ЕЛА шее 
средство: возьмите 1-2 ст. лоя 
ченных листьев И 
т 1 стакан (200 мл) 
айвы, добавьте ном огне кипя- 
воды и на медлен а 
тите 15 минут. Настаивайте у 
ите и пейте по 
лаждения, процед 
1 ст. ложке З раза в день: эз 
Плоды терна. Плоды тер Пер 
лезны больным сахарным ди = 
том, так как они оказывают лев 
кое сахаропонижающее действие. 
Молодые листья и лоза вино- 
града. В таджикской народной 
медицине молодые листья и лозу 
винограда применяют для лечения 
гипертонической болезни и сахар- 
ного диабета. Собранные листья 
и побеги сушат в тени и сохраня- 
ют в картонных коробках. Настой 
готовят следующим образом: 
4 ст. ложки (40-50 г) листьев вино- 
града заваривают как чай в 0,5 л 
кипяченой воды и затем на мед- 
ленном огне кипятят 10-25 мин., 
процеживают и пьют по 0,5 стака- 
на 3-4 раза в день перед едой. 
Горячее молоко (невскипев- 
шее) с содой. На стакан молока 
возьмите 1/4 чайн. ложки соды: 
Принимайте 4 раза в день. 


Вы просили рассі 


сто 


Курс лечения — 3 недели. После 
10-дневного перерыва курс лече- 
ния повторяют, и так до полного 
выздоровления. 

«Адская смесь» на основе чес- 
нока против солитера. Берут 100 г 


мокроты, ко 
паления в легкі 
ся немало. 


одну сторону; 
на, И так 


67 


жете раскрыть энерге` 
каналы в спине и плечах. 
Ухватитесь руками за 
ног и подтяните колени | 
воту 57 раз. Таким обра 
укрепите свой скелет. 
По-прежнему сидя на 
заложите руки за голову 
клонитесь влево и впраі 
35 раз. Этим вы буде 
собствовать притоку эне 
пояснице и ногам. 
Подверните под себ 
ногу, а руками 
обопритесь о пол 
сзади. Откиньтесь 
назад 35 раз. По- 
том повторите уп- 
ражнение, подо- 
гнув под себя дру- 
гую ногу. Тем са- 
мым вы оздорови- 


28 


* 5 зубков чета 


посуде. Пьют теп 
ложки 4-5 раз в ден 
Курс лечения сост. 
включает в себя 4 
(приемов). л 

* Против солите 
чеснока или чесночно 
нимают с больш 
кипяченого мол 
начинают с 


собаке». 


день. 


Ф Чтобы избавиться от шпор, нужно налить в 
кастрюлю мочу, нагреть почти до кипения и по- 
местить туда пятку, чтобы она распаривалась, а 
потом катать ее на деревянной скалке. 


Кожные проблемы 


ТО СЛУЧИТСЯ, если не ле- 

чить его? У здоровых лю- 
дей, возможно, ничего. Многие, 
имея в организме грибковые 
культуры, не подозревают об 
этом и чувствуют себя хорошо. 
Однако стоит только тяжело за- 
болеть, как грибок может про- 
явить себя более решительно и 
доставить массу проблем. Так, 
грибок часто встречается у онко- 
логических больных после химио- 
терапии. 

Пока не известно, какие про- 
цессы в организме вызывают 
грибковое заболевание. Но все 
инфекции, как правило, влияют на 
обмен веществ. Грибковая инфек- 
ция проявляется в организме раз- 
личными симптомами: нарушени- 
ем пищеварения, ощущением час- 
тых приступов волчьего аппетита, 
страстью к сладостям, аллергией, 
депрессией. 


Небольшую рану на руке или ноге есть | 
сл дать зализать своей собаке. Собачья | 
на обладает мощными дезинфицирующими 
йствами. Недаром говорят: «Заживет, как на 


Ө При чесотке сварите крепкий навар из 
щуки, намочите в нем тряпочку и горячей при- 
‘кладывайте на больное место несколько раз в 


$ 
ХУ 


алу 


Однозначное указание на гри- 
бок — кожная экзема в области 
заднего прохода. Многие женщи- 
ны жалуются на грибковую инфек- 
цию половых органов. Она дей- 
ствительно иногда указывает на 
грибок в кишечнике. Но не обяза- 
тельно одно связано с другим. 
Даже если у женщины обнаружен 
грибок во влагалище, ее кишечник 
может быть здоровым. Если же 
грибковая инфекция повторяется 
несколько раз, тут не обойтись без 
более полного обследования. 

Медикаменты против грибко- 
вых заболеваний отпускаются в 
аптеках без рецепта врача. Но 


иаа 


ОДНОЗНАЧНОЕ УКАЗАНИЕ НА ГРИБОК = 


КОЖНАЯ ЭКЗЕМА В ОБЛА 
Актуальная тема 


СТИ ЗАДНЕГО ПРОХОДА. 


ааа Сам Себе доктор 


для лечения прост 
ДЫ в =. 
них условиях. 9 Ома 


_ КАКИХ ВЫЛЕ 
ют через нос, чтобы выдыхаемый 


воздух не попадал в чайник. Если 


е настойчивы и продела- 
вы будет. н ог _ м мига папции о 


И 


На приеме у дерматолога 


Коварный грибок 


ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛОСЬ ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ — ЭТО 
ВСЕГДА ПРИЗНАК ОСЛАБЛЕНИЯ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ. 


лучше не заниматься самолечени- 
ем. Хотя эти препараты и не при- 
носят организму вреда, но их дли- 
тельное употребление может при- 
вести к тому, что грибок изменит 
СВОЙ ВИД. 

Кстати, самочувствие многих, 
страдающих грибком, в первые 
дни приема противогрибковых 
препаратов становится чуть хуже. 
Это потому, что в организме про- 
исходит накопление продуктов 
распада грибковых тел. И еще 
одно: не укрепив иммунитет и не 
устранив стрессо- 
вые ситуации, вы 
можете вновь под- 
вергнуться гриб- 
ковой инфекции. 

А.Н. Анисимов, 

кандидат 
мед. наук 


горлу, уху, груди, спине, затылку, 
подошвам, икрам ног. 

Компресс должен состоять из 
АД слоев. Первый слой — сложен- 


ным маслом и де 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Еще та проблема 


БОРЕМСЯ 
С МОЗОЛЯМИ 


ПОДОШВЕННЫЕ 
МОЗОЛИ 

Эти мозоли очень толстые, 
цвет их желтоватый, часто с бе- 
лыми пятнами. При ходьбе ощу- 
щается сильное жжение, подо- 
шва «горит», ощущается боль 
во всей ступне, ноги устают. 
Особенно сильны боль и жже- 
ние при ходьбе без чулок вжар- 
кое время- 

Помогает ванна (по щиколот- 
ку) с английской солью, минут 
по 10-15 каждый день. После 
ванны мозоль соскоблите пем- 
зой и смажьте вазелином. Делай- 
те это регулярно. 

Рекомендуется смазывать 
мозоль каждый день крепким 
раствором камфорного спир- 
та. 


КОСТОЧКА 
НА НОГЕ 

Есть на ноге особого рода 
мозоль, которую в народе на- 
зывают «косточкой». Она обра- 
зуется из-за постепенного за- 
полнения суставной сумки жид- 
костью, после чего косточка 
увеличивается и причиняет очень 
сильную боль. От этой мозоли 
есть довольно простое народ- 
ное средство, с успехом приме- 

няющееся в Киргизии. 
Приготовьте мазь следующе- 
го состава: нашатырь — 30 г 
камфора — 30 г, спирт — 3/4 бу: 


кань пропитывают подсолнеҷ- 


паи 


ржат ее на теле 


Порошок красного перца, сме- 
шанный с немного отжатой каши- 
цей тертого картофел у 


а прима 


тылки, красный пе 
бадяга — 12 г. Но 6 
настоящая, которая { 
речках и ручьях, поскольку под 
этим названием значится и дру- 
гое растение, обитающее в. 
воде. о АЎ 
Распарьте вечером ногу, 
трите, наложите наз мозоль ‹ 
фетку с мазью. Чтобы мазь по- 
пала только на мозоль, предва: 
рительно наложите на нее пре- 
дохранительное кольцо (прода- 
ется в аптеке) и положите мазь | 
в его середину. Ногу забинтуй- 
те и укутайте потеплее. Утром. 
повязку снимите. Так делайте | 
каждый вечер до тех пор, пока 
мозоль не размякнет и не про- 
падет. 2. 


НАТОПТЫШИ 
Пропустите через мясорубку | 
свежую траву чистотела. Полу- 
чившуюся массу наложите на на- 
топтыш, накройте вощеной бу- 
магой или полиэтиленовой плен- 
кой и забинтуйте. Наденьте хлоп- || 
чатобумажные носочки — и. 
спать. Утром натоптыш размяг- 
чится, а после 3-5 таких проце- 
дур отпадет вовсе. 


ГЛУБОКАЯ 
МОЗОЛЬ С ВЕРТИКАЛЬНЫМ 
СТЕРЖНЕМ 
Она особенно болезненна и 
трудно удаляется, можно выве- 
сти, прикладывая к ней кусочек 
изоляционной ленты для элект-_ 
рического провода. Она сильно | 
вытягивает мозоль от самого ее 
основания, но процесс этот мо- 
жет быть болезненным. Когда 
лента подсохнет, нужно нало- 
жить свежую, пока мозоль не 
выйдет полностью. ] 


дерле, 


25 Окончание. Начало на стр. 1) 
я Еще ОДНО вспомогательное при- 
способление — воронка из плот- 
ной бумаги, через которую, соб- 
ственно, и будет производиться 
вдыхание паров. Воронка либо 
вставляется узким концом в но- 
сик чайника, либо ее Широким 
концом накрывается кастрюля 
или банка (диаметр широкого 
конца воронки должен быть чуть 
больше диаметра кастрюли или 
горлышка банки). 

Чаще всего дышат над`картош- 
кой. Но существует множество 
других, гораздо более эффектив- 
} ных, составов для ингаляций. 

4 


Вот некоторые из них: 

в чайник с кипящими 4-5 ста- 
} канами воды добавляют 5-10 ка- 
| пель настойки йода или 1 чайн. 
} ложку лукового сока; 
! * в кастрюлю кладут 3 ст. лож- 
ки сосновых почек, заливают 0,5 л 
] кипятка, нагревают 3-5 минут на 
( слабом огне, снимают отвар с 
р огня и ставят кастрюлю на раска- 
я ленный кирпич; 

* на дно кастрюли кладут силь- 
но разогретые камни и сбрызги- 
вают их через каждые 2-3 минуты 

} отваром травы зверобоя или 
| коры дуба; 

252 * в кастрюлю кладут половин- 
4: ку раскаленного кирпича, насы- 
Ў пают на него мелко нарезанный 
Ва чеснок, который вскоре начина- 
ет дымить; 

* в чайник на 250 мл кипятка 

добавляют по 2-5 капель эвкалип- 
тового, ментолового (1-2%-ный 
раствор) или пихтового масла; 
_ * заливают в консервную банку 
250 мл кипятка и добавляют не- 
большое количество вьетнамско- 
бальзама «Золотая звезда». 


Для быстрого устранения симп- 
мов простуды применяют чес- 
ые ингаляции. Для этого на- 
на мелкой терке 3-8 до- 
ока и быстро, чтобы не 
сь содержащиеся в нем 
эту кашицу 
ером 10х40 см. Бинт 
дут на дно пустого чай- 
вают его крышкой. 
берут в рот, нозд- 
ьцами и медлен- 
очный аромат в 
т. Выдохи дела- 


ют через нос, чтобы выдыхаемый 
воздух не попадал в чайник. Если 
вы будете настойчивы и продела- 
ете за день 5-6 таких ингаляций, 
отступят не только начинающий- 
ся насморк и кашель, но и куда 


более серьезные заболевания — 
ангина, бронхит и даже пневмо- 
ния. 


Натирания 

После втираний смазанные 
Участки кожи укутывают теплым 
платком или шарфом. Чаще всего 
для натираний используют водку 
или спирт. Но можно применять и 
другие средства. 

Например: 

Ы Кашицу лука смешивают по- 
полам с гусиным жиром и на- 
тирают грудь 
при сильном 
кашле; 

* 2 ст. лож- 
ки подсол- 
нечного мас- 
ла смешива- 
ютс 0,3 чайн. 
ложки моло- 
того красно- 
го или черно- 
го перца; 

Я в 0,5 стакана сока редьки до- 
бавляют 1 чайн. ложку соли и 
1 ст. ложку меда; 

* смешивают спирт и касторо- 
вое масло в соотношении 1:2; 

* растопленный свиной нутря- 
ной жир смешивают со, скипида- 
ром и растирают этой смесью 
грудь досуха. 

Иногда вместо натирания рису- 
ют йодом сетку на коже. Для это- 
го обмакивают тонкую рН 
ную палочку в настойку Йода И 
проводят ею по груди на рассто- 
янии 5-10 мм друг АЕ 
лельные полоски: е ӘРЕ 
зонтальные, а затем вер Е 

Й тку наносят та! 
ные. Йодную сат О ЕВ 


е на вымыты Е 
8 ноги от подошвы до ее 
жек. Обычно эту процедуру 


лают на ночь. 
Компрессы л 
Компресс применяют для 


ных вос- 
‚вания Мест с 
рого расса» ао оцессов. Его:при 


БНЫ! 2 
т к больному месту 


КАК ИХ ВЫЛЕЧИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ. 


горлу, уху, груди, спине, затылку, 
подошвам, икрам ног. 

Компресс должен состоять из 
4 слоев. Первый слой — сложен- 
ный в 2-3 слоя и смоченный в воде 
комнатной температуры или вод- 
ке лоскут ткани: его сильно отжи- 
мают и прикладывают к телу. Вто- 
рой слой — клеенка, вощеная 
бумага или целлофан. Третий 
слой — вата. Четвертый слой — 
ткань или бинт, которыми произ- 
водится обертывание, и таким 
образом компресс плотно, но 
не туго (чтобы не сдавливались 
сосуды), фиксируется на теле. 
Поверх этого сооружения мож- 
но еще повязать шерстяной пла- 
ток или шарф. 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ТОМ, ЧТО СРЕДИ 

НАС МНОГО АЛЛЕРГИКОВ, А У НИХ ДАЖЕ 

ПРИМИТИВНАЯ СЕТКА ИЗ ЙОДА НА КОЖЕ 
МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ НЕЖЕЛАТЕЛЬНУЮ РЕАКЦИЮ 

ПОЭТОМУ, ОТДАВАЯ ДОЛЖНОЕ 

НАРОДНЫМ РЕЦЕПТАМ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ 

С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ. ИНАЧЕ ПОДОБНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ МОЖЕТ ДАТЬ ТЯЖЕЛЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ 


Размер первого слоя должен 
быть чуть больше участка тела, к 
которому прикладывается комп- 
ресс: Размер каждого последую- 
щего слоя — на 2-3'см больше пре- 
дыдущего. Длительность компрес- 
са — от 1 до 12 часов, в зависимо- 
сти от возраста больного, тяжес- 
ти заболевания и вида компресса. 

Народная медицина располага- 
ет богатым выбором средств, ко- 
торые могут быть использованы 


них условиях. 
Телне пропитывают одсолн 


ным маслом и , 
4 часа. На НОЧЬ де. 


го масла. 

З ПОЭШОК красного перца, сме- 
шанный с немного отжатой каши- 
цей тертого картофеля, прикла- 
дывают к шее, груди, икрам ног, 
подошвам или за уши. 

Кашицу хрена кладут тонким 
слоем на ткань и прикладывают 
сзади на шею на 30 минут при ли- 
хорадке. 

Толченый картофель, сварен- 
ный в кожуре, смешивают с ме- 
дом, растительным маслом, спир- 
том, горчицей и в виде лепешки 
прикладывают к спине. 

Мякоть тыквы натирают на 
крупной терке, смешивают с теп- 
лым молоком и ржаной мукой и 
прикладывают в виде лепешек к 
спине, груди, шее. 

Горло обертывают листьями 
свежей капусты и обвязывают 
сверху теплым платком. Листья 
меняют каждые 2 часа. Для уси- 
ления лечебного эффекта свежий 
лист капусты можно прогладить 
горячим утюгом или распарить в 
горячем молоке и прикладывать 
как компресс к горлу. 

Смесь меда, спирта и подсол- 
нечного масла (все — по 1 ст. 
ложке) намазывают на бумагу и 
прикладывают к больному месту, 
сверху на бумагу намазывают 
слой горчицы и покрывают снача- 
ла целлофаном, потом ватой. 

При высокой температуре надо 
натереть на крупной терке 2 сы- 
рые картофелины с кожурой и 
добавить 1 ст. ложку уксуса, за- 
вернуть полученную массу в чис- 
тую тряпочку или марлю и прило- 
жить ко лбу — жар спадет в тече- 
ние часа. 


Пригодится 


_— екирааее 


© Откажитесь от моды щеголять по морозу без шапки, без теплого 


нижнего белья. 


е Совершенно очевидно, что нельзя пить на ночь подо- с 
гретое пиво поголовно всем, а уж детям категорически про- )> 


тивопоказано. 


© Людям, которые страдают желудочно-кишечными не- 
дугами, категорически запрещен сок черной редьки. Не. 
показано им и медленное жевание сырого лимона, осо- 


бенно цедры: 
© Онкологическим 
рание спиртом, водкой. 


больным нельзя рекомендовать нат. 


За М 


Сам себе доктор 
для лечения простуды в домаш- 


ее на теле 
лают компресс, 
смешав 50 мл уксуса, 20 мл кам- 
форного масла и 30 мл раститель: 


БОЛЕЗНЬ 
НА ЛИЦЕ 


Кожа лица может «расска- 
зать» о заболеваниях сердца. 

* Нарушение чувствительно- 
сти, вплоть до онемения кож- 
ной зоны между подбородком 
и нижней губой, — признак воз- 
можного инфаркта миокарда. 

* Наличие глубокой морщи- 
ны между губой и носом — де- 
фект сердечного клапана, как 
правило, имеющий ревматиче- 
ское происхождение. 

* Периодически возникаю- 
щая синюшность губ (ее появ- 
ление требует экстренных мер) — 
начинающаяся сердечная не- 
достаточность. а 

* Глубокая и удлиненная но- Г 
согубная складка с обеих сто- 
рон — один из важных призн 
ков повышенной ‚нагрузки 
сердце и органы кровооб 
щения. 5 т. 4 
* Узкая спинка носа — 
вроз сердца. = 

* Красный бугристы 
прожилками кровеносн: 
судов — сердечн: 


частый признак ну 
риального давлени 


_ ПРИ ПАРАЛИЧЕ ПОСЛЕ 
ИНСУЛЬТА 


У мужа после инсульта па- 
рализовало правую сторону 
тела. Хочется испробовать 
Все средства, чтобы быстрее 
справиться с неподвижнос- 
тью. Может, существуют 
старинные рецепты, которые 
помогут ему? 

О. Коровина, Курская обл. 

Наполните литровую банку су- 

хими цветками акации белой и за- 
лейте спиртом на 1 см выше уров- 
ня цветков. Настаивайте в темном 
теплом месте 15 дней, периоди- 
чески встряхивая содержимое, 
затем процедите. При параличе 
после инсульта протирайте на- 
стойкой неподвижные конечнос- 
ти 2-3 раза в день. 


Опасность передозировать 
препараты, снижающие артери- 
альное давление, действитель- 
но существует. Но это дело по- 
правимое: достаточно прини- 
мать лекарства для снижения 
высокого артериального дав- 
ления дробно, небольшими до- 
зами, через каждые 30-40 ми- 
нут, контролируя каждый раз 
уровень давления. Но если все 


БЕГ ПО-ПРЕЖНЕМУ 


ПОЛЕЗЕН 

Говорят, что бег трусцой 
перестал считаться оз- 
ИА и медики 
туют за спокойную 
ет В пожилом 

„Это правда? 
М. Пивоваров, Уфа 


а= полезен для 
р ОВЬЯ о он противопоказан 
ручнейи людям, так как при значи- 
гелоной массе тела происходит 
интенсивное стирание суставов и 
Увеличивается нагрузка на сердце. 


Равление упало — 


Чтобы снизить Высокое давление, иногда проодит 
ся выпивать большие дозы лекарства. Довлени рез 
ко падает, Вместе с ним и я: потом долго у 


пластом. Можно кокто Сл 


равно произошла передози- 


НА ПРИЕМЕ У КАРДИОЛОГА 


Вопрос - ответ 


гом на месте, приседаниями, эле- 
ментарной гимнастикой для мышц 
рук, плечевого пояса, ног. Во вре- 
мя занятий контролируйте свой 
пульс и артериальное давление. 
Если измерить давление для вас 
проблема, то в аптеке или магази- 
не медтехники вам предложат 
большой выбор аппаратов, при ис- 
пользовании которых не нужно 
слушать пульс. Кстати, наиболее 
качественными из всех аппаратов 
такого типа являются аппараты 
японской фирмы «ОМРОН». 


лежу пластом 


вить такую ситуацию? 
имонова, Ростовская обл. 


ровка лекарства, то надо при- 
нять 2-4 таблетки активирован- 
ного угля, чтобы часть еще не- 
всосавшегося или неподей- 
ствовавшего лекарства впита- 
лась, точнее, сорбировалась в 
уголь, и запить свежезаварен- 
ным чаем с сахаром (если у вас 
нет диабета. При диабете — с 
заменителем сахара). 


АРИТМИЮ ЛУЧШЕ 
СНИМАТЬ 
КОРВАЛОЛОМ 


Мне 65 лет. С 14 лет стра- 
даю наджелудочковой экстра- 
систолией, иногда единичной, 
но чаще групповой. За послед- 
ние годы добавились по ночам 


а; молотком» В живо- 
ид, 55 знаю, что это такое, 


но очень неприятное ощуще- 
ние. 

Обращался к драчам, но по- 
мощи никакой. Говорят, что- 
бы не обращал внимания. 


гүш РА РИ РУ 


приема какой-либо другой пищи. 

уть ее в том, что утро надо на- 
чинать с изюма, а затем, выдер- 
жав определенное время, можно 
есть что хотите. 

На курс лечения вам потребу- 
ется 2 кг изюма и настойка пус- 
тырника. 

1 кгизюма хорошенько вымойте 
теплой, а затем холодной водой, 
рассыпьте на чистой белой ткани, 
просушите, а затем переберите. 

Ешьте 1 раз в день утром нато- 
щак ровно 40 ягод за 30-40 минут 
до еды. Каждый раз после при- 
ема изюма выпивайте по 1/4 ста- 
кана слабой настойки пустырни- 
ка. Так начинайте каждое утро, 
пока не съедите весь килограмм. 

Второй килограмм подготовьте 
таким же образом (промойте и 
переберите) и ешьте его, умень- 
шая количество ягод каждый 
день на одну. То есть в первый 
день вам нужно съесть 40 ягод, 
во второй — 39 и так далее до 
10 ягод. Такую диету надо про- 
водить 1-2 раза в год. 


ДЛЯ СЕРДЦА — 
ГОРСТОЧКА ИЗЮМА 


Мне 80 лет. Давно призна- 
ют ИБС, аритмию, периоди- 
чески повышается давление. 
20 лет тому назад был мик- 
роинсульт. 

Но болезнь сердца до сих пор 
протекала бессимптомно, кро- 
ме легкой одышки при подъеме 
по лестнице или сравнитель- 
но быстрой ходьбе. Последние. 
8 месяцев при ходьбе появи- 
лась пульсация в голове. 


В газете прочитала, что 


ой. 
для укрепления. сердечной и 


СЕРЫ Ежедневно новь есть 
по горсточке изюма без кос- 
точек. Я так делаю уже В 
течение 3 месяцев, не про- 
пуская ни одного дня. Пульса- 
ция 6 голове почти прекра- 


Летом пусть на вашем столе 

удут черешня и вишня. Это одно 
из самых полезных для здоровья 
человека лакомств. Ягоды бога- 
ты глюкозой, которая питает сер- 
дечную мышцу; пектинами, выво- 
дящими из организма холестерин 
и предохраняющими артерии от 
атеросклероза, а также кумари- 
нами — особыми соединениями, 
предупреждающими инфаркт. 

Стоит регулярно есть каши, 
обезжиренные молочные продук- 
ты, курицу, индейку, постную те- 
лятину, свежие и замороженные 
овощи, отварную рыбу, грецкие 
орехи, миндаль. Все эти продук- 
ты очень полезны для сердца. 


РИС ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
ХОЛЕСТЕРИНА 


Мне 64 года. Перенесла два 
инфаркта и операцию на сер- 
дце. У меня Высокий холесте- 
рин. Есть ли, кроме риса, бо- 
лее эффективные средства 
для снижения холестерина в 
крови? Как должен быть при- 
готовлен рис? 

М.А. Муга, 


п. Октябрьский, Калачевский р-н, 
Волгоградская обл. 

В клинической практике рис для 
снижения холестерина не применя- 
ется из-за своей малой эффектив- 
ности. Есть несколько народных 
способов приема размоченного в 
воде, неотварного риса, который 
больше действует как адсорбент 
(как и активированный уголь), но 
на содержание холестерина в кро- 
ви он почти не влияет. 

Более эффективно снижает 
уровень холестерина в крови ди- 
ета с ограничением животных жи- 

в. Мясо должно быть постным, 

ез жира. От свинины, мяса утки, 
баранины надо отказаться. Може 
но есть только белое куриное 
мясо без шкурки. Пищу надо го- 
товить на растительном масле. В 
рационе основное место должна 
занимать паститеольнаа пиша — 


организма ИЩНЮЮ ЖИДКО 


НАРУШЕНИЕ 
В МИОКАРДЕ 


Внучке 2 года и 5 
показала 


‘нарушение 
карде. Врач Выписала 
страх, по 
му решила с вами пособ 


ваться. 
М. М. Шило, Перм! 
До достижения подросткового 
возраста все вышеперечисленные 


нарушения являются нормальны- 
ми. 


КАК ЖИТЬ С ТАКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ 2 


В поликлинике поставили 
диагноз сердечная астма. Пос- 
ле приема верошпирона, ди- 
гоксина, аспаркама, фуросе- 
мида назначили постоянный 
прием этих препаратов, но в 
меньшей дозе. Как долго их 
надо принимать? Можно ли 
делать перерыв и на какое 
Время? Как жить с такой бог з 
лезнью? Чем питаться и от 
каких продуктаб лучше отка- 
заться? Есть ли народные 


левания? 
Анатолий, Ставроп 


Нарушение ритма является од- 
ним из проявлений ской 


кровообра! 
аемому малом 
щения — сер, 
екачивать кро 


ад 


Самым разгружая малый м 
кровообращения (легкие), 
кам восполняет потерю Сод 
лия, которое наст т 
приема фуросеми п 


за спокойную 


енно В илом 
. Это правда 
_ М. Юмвоваров, Уфа 
по-прежнему полезем для 


ГА ассе 

сивное стирание суставов и 
Е еличевается нагрузка на сердце. 
и Бегать можно с утра и по вече- 
рам, но не в середине дня. И нив 
коем случае не в жару. Желудок 
должен быть не совсем пустым, 
но и не полным. Только при со- 
блюдении этих условий оздоро- 

вительный бег принесет пользу. 


ЧТО БУДЕТ С СЕРДЦЕМ 
И ДАВЛЕНИЕМ? 


Мне 75 лет. Получил. инва- 
лидность // группы по поводу 
ро енокардии. Все началось 
бете смерти супруги. Сейчас 
2525 „русцой по 8 км через 

БЕА иногда и через 2 дня. 
гать „ТОЛЬКО начинаю бе 
„Появляются боли в гру- 

© потом они проходят. 


Зел? .Оегать нельзя. 
Ичем С сердцем и давле- 
л ис по утрам у меня 

Ударов` в минуту, а 


га он достигает 


- Измерить же 
2роблема, так как 


ПОЗЕР и 
ОВетие, =. Слихом. Что 


ы по 
с 
п. и. 


о 
‚ 2Начит, к 
ранили СТИ ор нипенсаторные 
быть ись. н 


при себе имей 
те 
гроглицерина (боли в 
КУпирую: Риступ стенокардии 
ся этим препаратом): 
и ВУ что нитроглицерин 
Юдей вызыва = 
5 ет го- 


‘юинтересуйтесь, может, в вашем 
Городе есть диспансер здоровья, 
кабинет лечебной физкультуры 
или при поликлинике действуют 
группы здоровья? В таких группах 
собираются пожилые люди и под 
наблюдением опытного инструкто- 
ра занимаются физкультурой. 
Можно заниматься и дома. Про- 
бежки замените ходьбой или бе- 


‘систолией, иногда единичной, 
но чаще групповой. За послед- 


ние годы добавились по ночам 
«удары молотком» В живо- 
те. Не знаю, что это такое, 
но очень неприятное ощуще- 
мие. 
Обращался к 
мощи никакой. Говорят, что- 
бы не обращал внимания, 
Может, поможете мне со- 
Ветом или делом? Возможно, 
кто-то из читателей напи- 
шет мне. 
Е. А. Гольцварт, ул. Чапаева, 130, 
кв. 24, Воронеж, 394052 
Врачи дают вам правильным 
совет. Наджелудочковую экстра- 
систолию лечить антиаритмиче- 
скими препаратами нельзя! Не- 
смотря на дискомфорт, который 
она причиняет, это не опасно ДлЯ 
жизни. А применение антиаритми- 
ческих препаратов в вашем слу- 
чае может спровоцировать опас- 
ные для жизни нарушения ритма. 
Допускается применение седа- 
тивных успокаивающих средств — 
корвалола, валерьянки, фенозе- 
пама ит. д. 


РАЗНОЕ ДАВЛЕНИЕ 


У меня на правой руке циф- 
ры артериального НЯ 
Выше, чем на левой. Почему? 
М. С. Самсонов, Новгород 
Не волнуйтесь, это норма. У 
многих давление на руках разное. 
Когда разница колеблется в пре- 
делах 10 единиц — это вполне 
допустимо. 
Кстати, это может быть обус- 
ловлено особенностями строения 
сосудов правой и левой руки. 


ПРИЗНАЛИ НЕВРОЗ 
СЕРДЦА 


У меня признали невроз серд- 
ца и гипертонию. Сказали, 
что надо пройти курс лечения 
изюмом и пустырником, но я 
потеряла запись этого спосо- 
ба. Может быть, вы знаете; 
что это за лечение? Опубли- 
куйте его, пожалуйста. 

С. Сорокина, Воронеж 

При лечении сердечных невро- 
зов, сердечной Недостатонности! 
гипертонии (особенно в најаль= 
ной стадии) применяется так нат 
зываемая изюмно-пустырнико 

позволяет 

диета. Ее применение у 

ятельность сер 

поддержать де ОР 

дечной мышцы, И ны г 

нервную систему, ей ‘слабос- 

болей в сердце и о е исключает 
ти. Но эта диета н 


ачам, но по- 


о месяцеб при хооьое пояси- 
лась пульсация в голове. 

В газете прочитала, что 
для укрепления сердечной 
мышцы и Вообще при больном 
ЕрОЦУ ежедневно надо ебть 
по горсточке изюма без кос- 
точек. Я так делаю уже в 
течение 3 месяцев, не про- 
пуская ни одного дня. Пульса- 
ция Вв голове почти прекра- 
тилась, но появилась ужасная 
одышка даже при медленной 
ходьбе. Не от изюма ли это? 
Можно ли принимать его 
дальше? 

Е. М. Шарненкова, 
Невинномысск 

Больным ишемической болез- 
нью сердца изюм рекомендуется 
есть для восполнения солей калия, 
который необходим для нормаль- 
ной работы мышцы сердца, осо- 
бенно при застойной сердечной 
недостаточности, при отечном 
синдроме. Но избыток калия тоже 
может навредить. Чтобы узнать, не 
произошла ли передозировка, до- 
статочно посчитать пульс за одну 
минуту. Если после длительного 
приема изюма пульс стал около 
60 ударов в минуту и ниже, то при- 
ем изюма надо прекратить. А при 
прогрессирующей ишемии сердца 
одним калием не обойтись. Если 
при незначительных физических 
нагрузках одышка у вас увеличи- 
вается, необходимо обратиться к 
врачу для коррекции лечения. 


КАКИЕ ПРОДУКТЫ 
ПОЛЕЗНЫ? 


У моего мужа недавно слу- 
чился инфаркт, Врачи сказали, 
что ему надо не только пить 
таблетки, но и соблюдать 
специальную лечебную диету. 
Подскажите, пожалуйста, ка- 
кие продукты особенно полез- 
ны для сердечников? 

Д. Вишнева, Пермь 

Эти продукты должны защитить 
сердце и сосуды от вредных жи- 
ров и холестерина. Чемпионом 
среди них считается курага. Бла- 
годаря высокому содержанию 
калия и витаминов она нормали- 
зует работу сердца. Норма — 150 г 

аги в день. 

Ора ее о яблоках. Они 
улучшают работу сердца, норма- 
лизуют давление, глюкоза Е 
миокард, а витамин © и витами 

| В в сочетании с магнием и 
ГРУША т нашему «пламен- 
медью помогаю те (ааа Е. 
ному. мотору» труд едать не 
тали. В/идеале нужно А 
меньше двух яблок в де 


уровень холестерина в крови ди- 
ета с ограничением животных жи- 
ров. Мясо должно быть постным, 
без жира. От.свинины, мяса утки, 


баранины надо отказаться. Мож- 
но есть только белое куриное 
мясо без шкурки. Пищу надо го- 
товить на растительном масле. В 
рационе основное место должна 
занимать растительная пища — 
фрукты, овощи. 

Есть медицинские препараты, 
хорошо снижающие уровень хо“ 
лестерина в крови, так Называе 
мые статины (например липостат). 
Их назначает врач после обсле- 
дования. 


САМОЛЕЧЕНИЕ 

НЕДОПУСТИМО! 
Дочери 32 года. У нее паро- 
ксизмальная тахикардия. Про- 


шу дать советы по поводу 
лечения заболевания, а так- 
же для снятия приступов. 
Т. Г. Шахова, Ангарск 

Самолечение при пароксиз- 
мальной тахикардии (скорее все- 
го, речь идет о наджелудочковых 
пароксизмах) недопустимо! Лече- 
ние должен проводить опытный 
врач-кардиолог после предвари- 
тельного и тщательного изучения 
электрокардиограммы. 


Валидол мне не подходит 


У меня было несколько инфарктов. Пил нитрогли- 
церин, были улучшения, но от него падает зрени 
Валидол мне`“е подходит. Какие лекарства нож. 
принимать В таких слу! 


рином? 


Подбор лекарств для лече- 
ния последствий инфаркта — 
дело непростое. Лечащий врач 
должен учитывать все сопут- 
ствующие заболевания. Конеч- 
но, препараты из группы нитра- 
тов — тот же нитроглицерин — 
стоят на первом месте при ле- 
чении ишемической болезни 
сердца. Но и у них есть противо- 
показания, одним из которых 
является глаукома. Они спо- 
собствуют увеличению внутри- 
глазного давления, тем самым 
усугубляя течение глаукомы 
(наверное, это ваш случай, раз 
вы пишете, что от нитратов слеп- 
нете). 

В вашем состоянии после не- 
скольких инфарктов важно сле- 
дить за уровнем артериального 
давление — высокое давление 
обостряет течение ишемической 
болезни. Мы бы вам ор. ен 


довали принимать нитроглице 
рин только по мере необх: 
мости, когда возникают острь 
боли в груди (приступы стено 
кардии). Для улучшения серд 
но-сосудистой деятельно 
нормализации давления мо; 
принимать лекарства от 
ния — каптоприл, эн 
(энал, энам, эдиит); преста 
препараты р-адреноб, 
ры — анаприлин, метапі 
соталескс. А для ул 
менных процессов 
ДЦа и сосудах таки 
нак актовиген, пр 
с ения сверты 

ви (если в. Е: 


статочносігр. венеееетеео 
число сердечных сокраще 
гоксин увеличивает си; 
ний сердечной мы 
миди Е 
у зма лишню 
органа ауа 


ния (легкие =. 
ЕН в солей 
ИН, которое НАСА после 
ос } 
Е зур принимать эти пре 
параты и когда делать перерыв: 
Все зависит от течения вашег 
заболевания. Если после их при- 
ема состояние улучшилось, умен 
шилась одышка, нет отеков, тона 
какое-то время можно отменить 
прием некоторых из этих пр. па- 
ратов (например, верапамил, в: 
рошпирон) или снизить дозу ди- 
гоксина и фуросемида, или же пе- 
рейти на прием других препара- 
тов, более мягкого действия (ди 
гоксин можно заменить сидио- 
фармом, фуросемид — гипотиа- 
зидомом). Но бывают случаи 
когда препарат назначается 
постоянного приема. Помните, 
что решение о назначении или о 
мене препарата принимает уч. 
ковый врач после длительно! 
блюдения за вашим состояниём 
Консультировал ікардиой 
Д.Н. Габарашв 


т 


чаях вместе с нитроглиці 


Без подписи, Сарато! 


2004 г. 


Ваши 


ТоЖжалейте 


глаза 


_ Глазам необходим ежедневный тщательный уход и от- 


дых, 


Если во время работы, тре- 
щей особого внимания и 
напряжения, вы почувствова- 
ли усталость, боль и резь в 
глазах, сделайте перерыв, 
расслабьтесь, закройте глаза 
на 2-3 минуты или переведите 
взгляд на другие предметы. 
По возможности посидите 
10 минут с закрытыми глазами. 
* Если глаза покраснели от 
недосыпания, переутомления, 
ветра, наложите на них комп- 
ресс с настоем ромашки или 
василька. Мешочки из марли, 
наполненные цветками, погру- 
зите в горячую воду, дайте 
им остыть и прикладывайте к 
векам на 15-20 минут, время 
от времени меняя их. 

* Чтобы быстро снять утом- 
ление и освежить кожу вокруг 
глаз, наложите на мокрые 
веки тонкие кружочки сырого 
картофеля. Полежите 5-10 ми- 
нут, стараясь полностью рас- 


Рис. Вячеслава Шилова 


но после напряженной работы. 


слабиться. После умывания 
полезно промыть верхние и 
нижние веки чайной заваркой 
или настоем синего василька 
и нанести крем. 

* Если ваша работа связа- 
на с постоянным чтением, 
обязательно давайте глазам 
отдохнуть через каждый час. 
Гуляя, старайтесь задержи- 
вать взгляд на зелени деревь- 
ев — это глазам на пользу. 

* Длительное пребывание 
в пыльном, прокуренном по- 
мещении может вызвать по- 
краснение век или глазного 
яблока. В этом случае про- 
мойте глаза, а еще лучше 
сделайте примочки из тепло- 
го настоя укропа и мяты, 
взятых в равных количествах 
(1 ст. ложка смеси на 1 ста- 
кан кипятка или слабого на- 
стоя чая). Два кусочка ваты 
или марлевые салфетки не- 
большого размера смочите в 


СЕГОДНЯ, при на 
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настое трав или чая и прило- 
жите к глазам на 20 минут. 

* Если припухли веки, помо- 
гут контрастные примочки из 
шалфея — 1 чайн. ложку шал- 
фея залейте 1/2 стакана кру- 
того кипятка, варите 15 минут 
на медленном огне, процеди- 
те, попеременно накладывай- 
те на веки ватные тампоны, 
смоченные то в горячем ра- 
створе, то в холодном. Закан- 
чивайте процедуру холодным 
раствором: Делайте контраст- 
ные компрессы из молока, 
наполовину разведенного во- 
дой (теплый компресс), и чай- 
ной заварки (холодный комп- 
ресс). 

Делают попеременно по 
5 компрессов, заканчивая хо- 
лодным. 

И еще несколько рекомен- 
даций девушкам и женщинам. 
Для снятия косметики на 
веки накладывают неболь- 
шое количество смягчающе- 
го крема, лучше полужидко- 
го, или специальную смывку 
для глаз. Затем влажным 
тампоном снимают тушь с 
ресниц. Тени на веки и тушь 
можно еще снять и с помо- 
щью ватного тампона, смо- 
ченного в оливковом или ку- 
курузном масле. 


Замучил ячмень? 


ТОМУ, У КОГО ЧАСТО БЫВАЕТ 
ЯЧМЕНЬ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ СЪЕДАТЬ 
5-6 СУХИХ МАЛЕНЬКИХ ЖЕЛТЫХ 
КОРЗИНОК ПИЖМЫ, ЗАПИВАЯ ВОДОЙ 


(4-5 РАЗ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ). 
ПРИНИМАТЬ, ПОКА ЯЧМЕНЬ 


НЕ ПРОЙДЕТ. ЭТО ПРОСТОЕ НАРОДНОЕ 


СРЕДСТВО НАВСЕГДА 
ИЗБАВЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА 


ОТ НЕПРИЯТНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ. 


шем бешеном ритме жизни, в век сплошной и всеобщ 
елми на гпаза все более возрастают. Рези и жжен 


РЕКЛАМА 


ЕСЛИ вам знакомо постоянное тянущее ощущение 
ЕСЛИ вам уже случалось лезть на стену от почечной к 
ЕСЛИ вы живете в постоянном страхе перед возможной опе 
ЕСЛИ долгие годы лечения не дали результата — 


ПРОЧТИТЕ ВНИМАТЕЛЬНО ЭТУ ИНФОРМА 


Шесть лет назад Министерством функции почки. В результате. 
здравоохранения России зарегистри- ного (от 3-х месяцев) лечебного, 
ровано средство, позволяющее из- ствия пояса: 
бавляться от камней в почках без * Разрушаются и выводятся С 
хирургического вмешательства, — пара- мочи почечные камни. Е 
финосодержащий пояс ФИЗОМЕД!! * Купируется болевой симптом. 
Сегодня пояс ФИЗОМЕД — это про- * Улучшается уродинамика. 
веренное средство, благодаря кото- * Нормализуется функция почки. 
рому многие тысячи людей избави- При этом почка не травмируется, 
лись от мучительного недуга! пациент в процессе лечения продолжа-_ 

Лечебный эффект пояса ФИЗОМЕД ет вести свой обычный образ жизни. 
обусловлен разрушающим действием Длительность лечения поясом «Фи- | 
лечебных вставок устройства на внут- зомед» тысячекратно окупается ©0- 
реннюю структуру почечных камней хранением функции почки и отсутстви- 
с одновременным стимулированием ем побочных эффектов! . 


Для того чтобы заказать пояс «Физомед» по почте наложенным 
платежом, отправьте по указанному адресу письмо-заявку, В кото- 


22 укажите диагноз, объем талии, а также точный обратный ад- 


АДРЕС ДЛЯ ЗАЯВОК: 


105064, Москва, а/я 414, ООО «Физоме Б 
Ь р Я д». Стоим зал 
женным платежом — 1750 руб. + *% за почтовые к ме о 


ПРИОБРЕСТИ ПОЯС «ФИЗОМЕД» МОЖНО В АПТЕКАХ ГОРОД В. 


Арх. -79- 31.93. у 
Волгоград 34-90-68,38-33.98, А О 3108 Берна. 


Иошкар-Ола 42-09- 
Мур Краснодар авав. 55-44-95, 
манск 31-79-85, Новокузнецк 74-42-87, Новосиб - 4 

22-00-47, а Омек 31-94-90, 25-65-67; ЕО. оа Е. 

-35, Ростов-на-Дону 51-82-37, 67-03-31, 93-08-93 34-39-71! 

Саратов 24-43-74, 27-22-66. 

39-79, Уфа 22-11-46, Вла и 

Минеральные Воды 5-99-00, Нальчик 95-4453 еек та. . 


ГЕ 157 ПАВЗЬЕДА | == 
Ставрополь 26-44-31, 77-88-36, аа ый к 


Их ИЗБАВЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА Воды 
© ныриятного ЗАБОЛЕВАНИЯ, о 


"" Физкультура для глаз |. 


Лии нашем бешеном ритме жизни, в век сплошной и всеобщей 
глазах РУКИ на глаза все более возрастают, Рези и жжение в 
иләгах, Головная боль и снижение четкости зрительного восприятия - в той 
НЕ И знакомо практически любому. Однако появления всех этих 
большим наг можно избежать, если мышцы глаза будут подготовлены к 
= тренировать! кам: Их, как и любой наш орган, можно и необходимо 
упер-Вижн И ЕВС рухойісторона! уставшие глаза требуют отдыха, а значи еще и в том, что они помогают 
" . Возникает вопрос: как же осуществляется эт 
гризкулъгура для глаз"? Оказывается, и Е том, и в другом случае хорошо приостановить развитие катера лои 
"СУПЕРВИЖН" альный тренажер для: глаз - безлинзовые очки-тренажеры облегчить ее течение, 
непрозрач ‚ Те. очки, в которых нет обычных стекол. ‘Вместо них - восстановить зрение после операции. Из 
розрачные пластиковые пластины с рядами мелких отверстий. письма ЕН.Модыка из Нижегородской 
иНституттРаньшетя эту рекламу гзатаашетизовретение‘очкичтренажер" области: _. аа 
рропув и стак как не видела большое вам, спасиво, у мова ЫНа "У моей мамы катаракта правого глаза, 
Нередки И 4 5 улучшилось зрение; прошло косоглазие И не видела даже света электролампочки, 
Е: учаи, когда очки "СУПЕР- близорукость, Когда мы: пришли’ на Я" вид 
ЖН" приобретаются дл адне о О ЕО За три месяца ‘ношения очков видит 
> для одного члена прием, ‚после использования ' ваших Е т 
семьи, а другой, попробовав поносить их баков, врач нам нё поверил, Что за ако: она Этим глазом почту. оса сауиыы 
некоторое время, обнаруживает Мо мебяц произошли такие изменения. Чет» Узоры на ковре аа 
С уважением к\вам Соловьева Инна Напоследок еще одна цитата, из 
х письма пенсионера, ветерана труда 


9 Ес 08подумает: неужели эти очки 
ДЕН азилри проблемах со зрением? 
е отв Т - буквально гора писем, 
А от обладателей или 
хе щих обладать такими чудо-очками. 

т; например, 


Пробовала линзы. Сейчас заметный эффект и у себя. 
г и Что _не удивительно - ведь очки Айексаноровнаимойсын денис, В лепа 
й мальчик | © Ш Б Зрение может ухудшаться в любом В:Г-Григорьева со Смоленщины. 

/ а возрасте и по. самым разным причинам. "Зрение = это бесценный дар природы, й 
НИЕ Е рриецласьг без ы ы Но и при нормальном зрении необходимо притом такой нежный Э 8 Е х 
акал, ие ел У ть буквы & М Н К д=аь глазам отдых, чтобы и как же важно правильно распорядиться. 
2р рочки ваших очков. То есть эти восстановить функции. Особенно это этим даром, сохранив его 

) ‚ как я поняла, снять и теш ыме Шш касается тех, чья профессия долгие г П в 

с глаз при чтении, а это | * ж + * ж вын к | предполагает повышенную зрительную Еи. а З 
сажа ме. а инш м к | нагрузку. очки 2Сулев:Віацау 
Как показывает практика, применение ишы и к є | Вообще-то зрение у меня. Нормальное; = Я "Доктор ВОІ 
очков "СУПЕР-ВИЖН" ведет к снижению, “анике | пишет бухгалтер из Иванова, - но весь по цене 450 руб.+8% почтовый сбор. 
а то и избавлению от близорукости, кишни ых а | Рабочий день я провожу у компьютера. Оплата при получении заказа, 
Поэтому слезящиеся, покрасневшие к ПРилагается подробная инструкция с 
копией сертифаката и контрольная 


дальнозоркости, астигматизма и других - 
До использования После 3-5 месяцев концу рабочего дня глаза - это для меня 
таблица. Адрес: 150014, г Ярославль, а/я 


дефектов зрения! Правда, это возможно тренирово 
ф р очков ренировок привычное‘ дело. Что с этим делать, я 
не знала, пока подруга не посоветовала 30. "Доктор Вижн”. Заказы и справки по | 


лишь при условии регулярных 
кулить очки "СУПЕР-ВИЖН". Я одевала теп.(0852) 720-832. 


тренировок. Для того чтобы ощутить Я 

ний ЗАЗА И Оки О БО УНИВерСАЛЬВЫ,» подкодяп при любом 
р количестве единиц (плюс, минус) любом их периодически во время’ работы, а Интернет-магазин: мимм. зирегиеюлп.ги = 
помогают потом Ш дома, когда смотрела Будьте внимательны! Компания 


кое-то время 
через какое р межцентровом расстоянии, 
телевизор. Сейчася и не вспоминаю про "Доктор Вижн” является владельцем 


минут в день и... 
наступает улучшение зрения. Какэто взрослым и детям. 
нтки ‘из ы 
произошло, например, У студе Кстати, у детей эффект при свои проблемы с глазами", товарного знака “С Вижн" 
очков-тренажеров Проблема многих людей пожилого гарантирует м” и. д 


использовании 
достигается быстрее и носит более возраста - прогрессирующая катаракта, приобретенных только в ко пан 
мпа! 


стойкий характер. Отрывок из следую- либо недуг еще более страшный - "Доктор Вижн" 


щего письма - лучшее тому подтвеР- глаукома. Между тем важнейшая 
функция очков "СУПЕР-ВИЖН" состоит 


Казани Анны Герас 


ждение. 
585.07.0 Сертификат соответствия от 02.10:02г № РОСС ВУ:МЕЙ1.С00102 


.440.П.10 ЈЕ = 
02 го института промышленной собственности № 2001727915/71(927833) от 09.10.2001г 


.00г№ 50.99. 
ава РФ от 26:07. шение Федерально 


фары Минздр И 
= и истрируемый товарный зн 


БОЛИТ ГОРЛО? 


ГИПЕРТОНИЯ 


ПОДОГРЕЙТЕ 

р 8 БУТЫЛКУ. 
БОРЖОМИ, 

К сожалению, высокое НАВИНТИТЕ 
давление встречается у де- НА НЕЕ 
тей не так уж редко. Я 
Нормальными считаются ЧИСТЫЙ 
ОПРЫСКИВАТЕЛЬ 


следующие значения АД: 

* у младенцев — 80/60 мм 
рт. ст-; 

Ху детей от 1 до 5 лет — 
96/65 мм рт. ст.; 

* ушестилеток— 105/65 мм 
рт. ст. 

У детей причиной гиперто- 
нии, как правило, бывают 
органические нарушения в 
почках, гормональные нару- 
шения или порок сердца. 

Иногда давление может 
повышаться при опухолях. 
Высокое давление у детей на 
начальных стадиях не прояв- 
ляется никакими симптома- 
ми. Поэтому при посещении 
педиатра даже со здоровым 
ребенком обязательно по- 
просите врача измерить ему 
давление. Для детей, входя- 
щих в группу риска, конт- 
роль АД должен быть посто- 
янным. Это малыши с лиш- 
ним весом, с неблагоприят- 
ной наследственностью и 
если один из родителей в 
возрасте до 50 лет умер от 
инсульта или инфаркта. 

Если давление повышается 
эпизодически и редко, быва- 
ет достаточно. перевести ре- 
бенка на более здоровую 
лищу (меньше == 
соли, больше 


ДЛЯ РАСТЕНИЙ 
И ОПРЫСКАЙТЕ 
ГОРЛЫШКО. 


Остановим понос 


Появляется он от недоброкачественной пищи и воды, несовмести- 
мости съеденных продуктов, перекармливания грудного ребенка, пос- 
ле свежего коровьего молока при подкармливании ребенка. 

® Старинный и прекрасно действующий рецепт — порошок из сухой 
пленки, покрывающей желудок курицы. Пленку надо хорошо промыть, 
высушить в духовке или на печи, измельчить. Хранить в банке. Полезно 
всегда иметь в доме этот целебный порошок. Для одного приема на 
кончике перочинного ножа порошок всыпьте в 1 чайн. ложку теплой 
кипяченой воды. Принимать надо несколько раз в день. 

® 1 ст. ложку сухих измельченных молодых веточек и плодоножек 
вишни заливают 1 стаканом кипятка, настаивают укутав на 3-4 часа, про- 
цеживают. Пить надо по 1 чайн. ложке каждые 30-40 минут. 


ИЗЖОГА В НАСЛЕДСТВО 


Кормить ребенка в перерывах между завтраком-обедом-полдником- 
ужином нельзя, это небезопасно для здоровья малыша, утверждает 
профессор Московской медицинской академии им: Сеченова Люд- 
мила Викторовна Баль. 

Дело в том, что три с половиной 
часа — это минимальный интервал, 
необходимый для переваривания 
пищи. Некоторые продукты пере- 
вариваются еще дольше — не ме- 
нее пяти часов. И если заботливая 
?/ мама через полтора часа после 

завтрака навязывает ребенку яб- 
: лочко (ну что это за еда — фрук- 
ты!), новая порция пищи поступает 


в желудок, который еще не успел 
справиться с предыдущей. В’ре- 
зультате нарушаются процессы пи- 
щеварения: может возникнуть из- 
жога, дискенезия желудочно-ки- 
шечного тракта. К сожалению, вос- 
палительные процессы в желудке 
и пищеводе не проходят бесслед- 
но, часто это «наследство» оста- 
ется на всю жизнь. 


Не упусти время 


Советы психолога 


чыпыми мааьни 
А, Ў чад (7 і А [0 
органов. Если ребенок то и 


и РН Б. 


дело 


ЧТОБЫ УЗНАТЬ, 


“Мне 25 лет. Три года за- 
мужем, но не могу забере- 
менеть. Сделали УЗИ, Выяс- 


Врачи назначили курс лече- 
ния доксициклином, ниста- 
тином, линкомицином, три- нц 
хополом, бетадином. Я ак- 
куратно лечилась, а через 
2 недели обнаружила, что ц 
уже 5 недель беременна. 
УЗИ не обнаружило З недель_ 
ную беременность, и В тече- у 
ние двух недель я травила 
ребенка антибиотиками! 
Когда я пришла на прием к = 
гинекологу, она стала убеж- 
дать меня сделать аборт, 
говорила, что есть большая 
Вероятность того, что ро- 
дится урод. Меня это заяв_ 8 
ление привело В ужас. У меня 
В течение нескольких дней 
была истерика. Столько лет 


явилась такая Возможность, 
его просто’ хотят убить! К 
тому же это первый аборт! 

Ответьте, пожалуйста, 
на вопросы: 

1. К каким последствиям 
для ребенка может привес- 
ти лечение такими лекар- 
ствами во Время беремен- 
ности? 

2. Смогу ли я забереме- 
неть еще раз с диагнозами 
двухсторонний тронический 
аднексит, спаечный процесс 
8 малом тазу, цервицит? 

3. Насколько опасен мини- 
аборт при 6-недельной 
менности? На каком сроке 
его лучше Всего делать? 

4. Насколько опасно во 
Время беременности болеть 
гриппом? ў 

5. Почему после начала 
приема препаратов начал 
сильно болеть живот, как бо 
Время критических дней? 

Вероника Б., Сызранский р-н 


От:релакпии У а 


ции — период, когда женщина | | 
может и не знать, что " 


ты, которые вы принимали, — | 
доксоцилин, нистатин, линкоми- || 


группе с умеренными способно- | 
стями вызывать пороки развития 


мализации менструального. цик- 
ла, повторная беременность воз- 
можна. 


а. Противомикробные препара- 


ин, трихопол — относятся к 


плода, это каждый препарат 


по отдельности. Положение ос- 
ложняется тем, что практически 


евозможно предсказать по- 


следствия при их одновремен- 
ном приеме, можно лишь пред- 


оложить, что отрицательное 
оздействие на плод может 


только усилиться. (Подробно о 
лекарственных средствах, проти- 
вопоказанных при беременнос- - 


ти, можно узнать в «Айболите» 
ждала ребенка, а когда по- №21 за 2003 с) 


При правильном лечении 
хронических заболеваний 
детородных органов, нор- 


Всякий аборт не прибав- 
ляет здоровья женщине. 
Считается, что, чем рань- 
ше он произведен, тем меньше | 
будет отрицательных послед- | 
ствий для здоровья. | 
Вирусные заболевания в | 
том числе и грипп, осо, 
бенно опасны в пера 


3-10 недель беременност 
этот период высока в 
ность появлен 
тия у плода. 
ГЕ ] По; 


=} 
вания бере Осмотр 
мекологом в таких случаях 
ляется обязательным. 


раса су рохо 2 м 


ты!), новая порция пищи поступает 


`атовы УЗНАТЬ, ОТНОСИТСЯ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК К КАТЕГОРИИ 
ДУШЕВНО УЯЗВИМЫХ ДЕТЕЙ, СКЛОННЫХ К ДЕПРЕССИИ, 
ДОСТАТОЧНО ПОСМОТРЕТЬ НА СЕБЯ СО СТОРОНЫ. 


Если родители, особенно мама, 

+ по натуре пессимистка, да и отца 

. жизнерадостным человеком не 
назовешь, малышу просто не в 
кого быть другим: 

Но наследственная предраспо- 
ложенность еще не болезнь, ее 
можно исправить! Защитить дитя 
от уныния помогут советы Алана 

ромма — одного из ведущих 
специалистов в области детской 
психологии. 

2 Впитанное с молоком матери 

еощение радости бытия — на- 

а нэа прививка от депрессии. 

У а ржет ученый, если 

нулез ам астроение «на 

Ве отно Итесь! Пересмотри- 

| тесь понять е к жизни и попытай- 

вам 58 что именно мешает 

Улыбайте», СЧастливой. Почаще 

одарки се; делайте небольшие 

5 бе и близким. Если 

логу пожет, обратитесь 

а а раньше вы из- 

Ов поре ссии, тем мень- 

= по вашим сто- 
У ребенка. 

сть заболеть депресси- 


Торого р: в. родителям 


= 

середа т так называемый кризис 

78 ЕЕ Бесконечные 

ошений 

детскую пао ий угнетают 
аще 

жены рвсего Депрессии подвер- 

ьчики. Через год после 

Родителей девочкам 


Ствии двух лет после распада се- 
мьи остаются настороженными, 
неуравновешенными, ершистыми, 
ощущают себя брошенными, бы- 
стро утомляются и не проявляют 


интереса к учебе. Нередко масла 
в огонь подливает мама, выплес- 
кивающая эмоции, которые испы- 
тывает к бывшему мужу. 

Итак. 

* Старайтесь избегать семей- 
ных конфликтов, разговоров. на 
повышенных тонах: теплота и вза- 
имопонимание родителей — луч- 
шая профилактика депрессии у 
ребенка. 

* Какими бы любящими и заме- 
чательными ни были бы бабушки 
и дедушки, ребенку крайне важ- 
но жить с родителями. 

* Не спешите отдавать ребенка 
в детский сад, подождите до 
5-6 лет. В идеале ему вообще не 
стоит посещать это заведение, а 
навыки общения со сверстниками 
пусть приобретает в дошкольном 
мини-лицее, пребывание в кото- 
ром ограничено 1,5-2 часами не- 
сколько раз в неделю. 

* Не торопитесь порадовать 
малыша братиком или сестричкой. 
Дети до 10 лет в этой ситуации 
поначалу чувствуют себя забро- 
шенными. Радость сменяется тре- 
вогой, а от нее до депрессии — 
один шаг. 

* Избегайте крайностей в вос- 
питании. По мнению психологов, 
склонностью к унынию отличают- 
ся дети, которых опекают либо 
слишком сильно, либо чедоста- 
точно, а также постоянно находя- 
щиеся между молотом и нако- 
вальней. 

* Помните, что положительные 
эмоции мобилизуют защитные 
силы организма на борьбу про- 
тив инфекций и других боев 
ний, а отрицательные ссе ляют 
иммунитет, влекут за собой и 
вторные простуды, расстраинн 
слаженную работу внутре 


рн 


ЧУТКО ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К ДУШЕВНОМУ 
СОСТОЯНИЮ СВОЕГО ЧАДА ПОЗДНЕЙ ОСЕНЬЮ, 


м 


ОПАЛ Б 


и РАННЕЙ ВЕСНОЙ. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
й Е ЭТО ВРЕМЯ ГОДА ИСПЫТЫВА 


ЗИМОЙ 


ПОЧТИ ВСЕ ЛЮДИ. 


ется на всю жизнь. 


Не упусти время 


пый малыш 


органов. Если ребенок то и дело 
подхватывает респираторные ин- 
фекции, часто пропускает садик, 
задумайтесь: а не депрессия ли 
это? 

* Чтобы улучшить настроение, 
вспоминайте вместе с ребенком 
веселые проказы — его, ваши, ге- 
роев мультиков. Впрочем, наш 
родной сериал «Ну, погоди!» 
тоже поднимает настроение. 

* В борьбе с унынием полезны 
любые физические упражнения. 
Но монотонные движения и у 
здоровых ребят вызывают зево- 
ту. Нужна «веселая» гимнастика. 

* Постарайтесь привить ребен- 
ку японскую привычку постоянно 
улыбаться. Улыбка рефлекторно 
стимулирует выработку гормонов 
удовольствия и является противо- 
ядием от депрессии. 

М.Н. Светлов, психслог 


БУДУЩЕЙ 
МАМЕ 


Как правильно наклоняться. 
После шестого месяца малыш да- 
вит своим весом на позвоночник, 
вызывая неприятные боли в спи- 
не. Поэтому лучше избегать на- 
клонов или смягчить их влияние, 
Если, к примеру, нужно что-то 
поднять с пола или вымыть ванну, 
или заправить постель, нужно сна- 
чала немного согнуть ноги в ко- 
ленях и перераспределить на них 
вес тела, потом уже наклониться. 

Как правильно спать. Будущей 
маме удобнее всего спится на 
боку. Но желательно положить 
между коленями небольшую по- 
душку. А тем, кто страдает онеме- 
нием или болями в области почек, 
можно подложить подушку под 
бок, чтобы не изгибалась спина. 3 

Не торопитесь вставать Е 0: 
вати. Не. перенапрягайте м 
Е, с на спине, то, 

овернитесь 
перед тем как тат рабра НЕ 
на бок, согнув к 


Ом Р Рол 


4 Насколько опасно бо 

время беременности болеть 
7 
гриппом: 

25 Почему после начала 

приема препаратов оная 

силоно,боя ть жив, как во. 

время тических и: 

Вероника Б., Сызранский рн 

б 

От редакции. т а ИЕ ТА 55 

взять на себя смелост ова е 

ИЛИ. сокранйти беременность. Решение должны при ать Е 


учетом мнения вашего лечащего врача- 


В 10 ЛЕТ ДЕТИ не долж- 
ны проводить перед мо- | 
нитором компьютера больше 
15 минут, старшеклассники" 
больше 45 минут. Если вы пс 
дозреваете, что самостоят. 
ное чадо включает ком 


го обопритесь на локоть и подо- 
жмите ноги, что ‘поможет перене- 
сти их через край кровати и сесть. 

Как правильно стоять. Если 
беременная женщина вынуждена 
продолжительное время стоять, 
это способствует застаиванию 
крови и жидкости в ногах, вызы- 
вает отеки и варикозное расши_ 
рение вен. Периодически устраи- 
вайте себе отдых: просто сядьте, 
подставив под ноги невысокую 
скамеечку, расслабив спину. 

Как правильно сидеть. Очень 


трех метров 
ГГИмнАСТИКУ для 


важно опереться спиной о спин врачи 7 < 
стула и подложить маленькую о лать 23 раза в денен 
душку на уровне почек. Если у вас нут: при чтении р 
сидячая работа, хорошо немного нут попе 


походить: ходьба улучшаег кро- 
вообращение и предупреждает 
появление геморроя. Желательно 
как минимум каждый час устраи- 
вать себе передышку. 

Как правильно ходить. Пешие 
прогулки — то, что нужно 
менной женщине. Они тонизи 
ют мышцы ног, предупреждая. 
риск образования варикозных 
вен, укрепляют мышцы брюшной 
полости. Однако, как только вы 
почувствуете, что устали, сядьте _ 
на ближайшую лавочку и мин 
пять: десятьотдохните ае 


глаза д, 


то на чашке на сто 


'193 2004 г. 


чернослива, 2 


Ужин казановы 


© Салат «Крепыш». Перемешайте 100 г орехов, 100 г меда, 50 г 
г тертого шоколада и 30 г мелко нарезанного корня 


сельдерея. Добавьте щепотку корицы. 
Ф Коктейль «Конь». Взбейте 100 г водки с яичным желтком, до- 
авьте по вкусу какой-нибудь ликер. А можно и не добавлять, наобо- 
рот, посолив напиток. Можно пить отдельно: сначала водку, потом яйцо. 
© Бифштекс «Горячая кровь». Вымочите кусок телятины в крас- 


ном вине, пожарьте. Сдобрите чесноком, лимонными 
корочками и гвоздикой, сверху посыпьте листиками сель- 
ерея. На гарнир подайте рис, сваренный в молоке. До- 
авьте в него вареные перепелиные яйца, тушеный лук и 


чуть-чуть меда. 


© Средства, повышающие потенцию: женьшень, элеу- 
лимонник китайский, золотой корень, панток- 


терококк, 
рин, апилак, нарин (гуарана). 


НОЧУ БЫТЬ... 
ДЕВУШКОЧЦ 


Мне 15 лет. В 10 лет ре- 
шил сделать операцию по 
перемене пола. Хочу быть 
девушкой, пользоваться кос- 
метикой, носить красивые 
платья и длинные Волосы. Я 
знаю, что трансвеститы 
должны Всю жизнь пить гор- 
мональные таблетки. Что 
это за таблетки? Сколько 
они стоят и зачем они 8о- 
обще нужны? Если это жен- 
ские гормоны, можно ли их 
начать пить В моем Возрас- 
те, чтобы не росли плечи, 
ступни, чтобы. была талия: 

сть ли. какие-либо пробле- 
мы, с которыми ЕЕ 
ются трансвеститы? Во 
сколько лет розрешается 
операция по и 22 
и сколько ви 929 
Красноярский край 


С операций придется Пед, 
ждать как минимум до 4 
шеннолетия. Для проведе та 
операции по изменению по, т: 
ного вашего желания м Ла: ре 
буется проведение тщате ЛЕ 
Е правило, тельно реди; ко; 

йи юри, 
психиатрической и юр 


ая. 


возможна. 
пациентам 

начаются пре- 

е женские 


Зои 


Деликатные вопросы 


частой причиной искривления по- 
лового члена являются болезнь 
Пейрони, при которой в толще 
белочной оболочки полового 
члена формируются рубцовые 
бляшки, и врожденное искривле- 
ние, при котором отмечаются 
различия в длине отдельных эле- 
ментов полового члена. 

Более редким является уко- 
рочение при так называемой 
гипоспадии без гипоспадии. 
Суть во врожденном отстава- 
нии роста мочеиспускательного 
канала от размеров каверноз- 
ных тел. При этом в момент 
эрекции член изгибается книзу. 

Эффективным методом лечения 
является хирургический, но хоро- 
шие результаты получены при 
использовании специальной систе- 
мы вытяжения полового члена. 


ПЕТРУШКА ДЕРЖИТ 
В ТОНУСЕ 
Раньше мне. помогала быть 
В сексуальном тонусе пет- 
ушка, однако у нас на сто- 
‘ле она бывает, только ле- 


7 
толе Какое Кемерово 


Й зирующего дей- 
Основой ТОНИ 
ствия петрушки является этар Е, 
его можно Купить В аптеке. 


е. мЕНЯ`ИЗНЯСИЛОВАЛУ 


друга слышала, что 
„0990 Восстановить дев- 
ственную пае, но толока 
за 2-3 дня 00 свадьбы. 
ли это сделать за 


© МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


= Ну вот!.. 
Теперь он будет 
работать как 
зверь! 


С ( ‚№ 


КОЕ О ЧЕМ ~ 


ОДНА ИЗ ПРИЧИН 
ИНФАРКТА МИОКАРДА 
В МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ 

У ЖЕНЩИН - 
ДЛИТЕЛЬНЫЙ ПРИЕМ 
ОРАЛЬНЫХ 
КОНТРАЦЕПТИВНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ. 

ОНИ ПОВРЕЖДАЮТ 
ВНУТРЕННЮЮ 
ОБОЛОЧКУ 
КРОВЕНОСНЫХ 
СОСУДОВ. 


"ТИ УЖАСНЫЕ СТРИНГИ 


СЕРЬЕЗНУЮ ОПАСНОСТЬ ЖЕНСКОМУ ЗДОРОВЬЮ НЕСУТ 
ПОПУЛЯРНЫЕ СТРИНГИ. 


Беда в том, что эти трусики 
чаще всего изготавливаются из 
нейлона. Он удерживает влагу, 
создает теплую влажную среду, 
которая идеальна для развития 
грибковых заболеваний и болез- 
нетворных бактерий. 

Кроме того; тонкая полосочка 
этих трусиков, глубоко врезаясь 
в промежность, служит своеоб- 
разным коридором между аналь- 
ным отверстием и половыми орга- 
нами. Достаточно несколько раз 
снять-надеть стринги, и бактерии 


из прямой кишки поселяются в ва- 
гине. Распространению инфекции 
способствует и то, что узкая пе- 
ремычка стрингов раздражает 
слизистые оболочки. Отсюда и 
молочница, и зуд со жжением. 

Американские сексологи сове- 
туют надевать стринги пореже и 
не носить их долго. А уж если 
выбирать стринги, то из натураль- 
ных тканей и размером посвобод- 
нее. При этом обязательно 
пользуйтесь ежедневными про- 
кладками. 


Знаете ли вы, что... 


Зачастую главной проблемой в семье являе 


мерная близость супругов, 
сильно устает. По мнению 
развода. Для уставших от б, 


* Бытует мнение, что вос- ~ 


паление придатков матки 
провоцирует холод и именно 
зимой женщины более под- 
вержены этому заболеванию. 

о неправильное мнение. Дело 


от которой мозг мужчины 
ченых, это тоже повод для 


тся чрез- 


5 ВОЙ 
во время менструации продолжа. 
ют заниматься в школе физкуль 
турой, а женщины — подни 


‚ ка в день, а также в виде на- 


7 
тертой сырой $ 
моркови 1 стаканом ў 
кипяченого молока, 
поставьте на малень- 
кий огонь на 10 ми- 
нут. Принимайте по ' 
100 мл 3 раза в день. 
ЯРА грецкого ор 
мельчите, залейте 
равной пропорции и пейт 
по 2 чайн. ложки 
2-3 раза в день че- 2 $ 
рез 30 минут после < 
еды, запивая моло- \& 
ком. Курс лечения — = " 
20-30 дней. 25 
ПОТРЕБЛЯЙТЕ в свежем | 
виде по 2-3 зубка чесно- | 


стоя. Для приготовления настоя 
1 чайн. ложку измельченного в | 
кашицу чеснока за- я: 

лейте 400'мл холод- 
ной кипяченой во- 
ды, настаивайте в 
течение часа. Пейте 
по 100 мл 3 раза в 


У, 

день до еды. 2 , 
(12705 стимулирующее | 
действие при половом 
бессилии оказывает настой-. 
ка корня женьшеня (продает- 
ся в аптеке). При- 1 
нимайте по 15-20 ка- 
пель настойки 2-3 ра- 
за в день перед едой. 
Курс лечения — 
3-6 месяцев. Лече- 
ние лучше всего 
проводить осенью 
и зимой. 


‚экспертизы. В; 
ния подобной 
смена пола 


нЕ Пациентам 
ачаются пре- 
парода, солержацие жакса 
для форми- 
рования вторичных 
признаков. Нелегко ОД А 
психологическая адаптация 
В общем, проблем немало. По- 
Этому тысячу раз подумайте 
прежде чем решиться на такую 
Операцию. Время еще есть. Мож- 
но ли принимать в вашем возра- 
Сте гормональные препараты 
чтобы не росли плечи и чтобы 
была талия? Категорически: нет! 


ЕСЛИ ЧЛЕН 
КРИВОЙ 


Из-за чего может произой- 
ти искривление полового чле- 
на и как его можно исправить? 

Олег, Кисловодск 

Если кривизна такая, что со- 
вершение полового акта невоз- 
можно, то, скорее всего, это 
связано с такими заболеваниями, 
как олеогранулема, болезнь Пей- 
рони и др., и это требует хирур- 
гической коррекции. Наиболее 


Сам себе доктор 


ТИ ГРИБЫ вроде плесени, 

плодятся, если условия 
жизни подходят. А если условия 
неподходящие, грибы размно- 
жаться не будут. Разберитесь 
сами, отчего ваш организм по- 
зволяет грибам кандида плодить- 


ся. 


Если У вас молочница, на 
100% верно, что. у вас ос- 
лабли защитные силы орга- 
низма — иммунитет. Может быть, 
часто переохлаждаясь, организм 
тратит силы на борьбу с респи- 
раторными инфекциями и не в 
состоянии следить за другими 
микробами. А может быть, слиш 
ком много нервничаете, плачете 
или злитесь, а это все — стрес- 
сы, а они — злейшие враги Им. 
_ нитета. Иммунитет ослабляют и 
З ческие заболевания — ад 
гастрит, панкреа- 
тающе действу- 


Т — это источник ин- 
‚для всего организма. 


и. 
ле она бывает только ле- 
том. Как быть? 


ствия пет 
его можно 


м К ДК. ДА Ада 


И. Семенов, Кемерово 
Основой тонизирующего дей- 


является витамин Е, 
ить в аптеке, 


МЕНЯ ЧЗНАСОЛОВало 


П 
еб ра слышала, что 
осстановить дев- 
тени ю _плеву, но тслько 
а дня Одо свадьбы. 
я ли это сделать за 
месяц д, 

ц. до свадьбы и есть ли 
гарантия, что жених ниче- 
го не заподозрит? 

М., Казань 
Думаем, что с вашей пробле- 
мой справится любой опытный 
гинеколог. «Гарантия» после 
восстановления девственной 
плевы не один месяц и не один 
день, а до первой брачной ночи. 
Как правило, такие операции 
проводят анонимно в хозрас- 
четных поликлиниках, так что на 
прием можно записаться под 
вымышленным именем. 


ДЛЯ МУЖЧИНЫ 
ПЕРЕНЕСЕННАЯ В ДЕТСТВЕ 
СВИНКА (ПАРОТИТ) ИНОГДА 
СТАНОВИТСЯ ПРИЧИНОЙ 
СНИЖЕНИЯ КАЧЕСТВА 
СПЕРМЫ, А ЗНАЧИТ, И 
СПОСОБНОСТИ К ЗАЧАТИЮ, 


Неприятные творожисть 


ле туалета и после близости с 


этом вино о! 
ца, или кандидозныи кольпит. 


2 | Вы принимали антибиотики 


без противогрибкового 
мер). Антибиотики убивают живых 


препарата (нистатин, напри- 


микробов — и «хороших», и 
«плохих». Исчезают «хорошие» 
бактерии, а «плохие», занимают 


их место. 
Любит молочница и тех, кто 
увлекается диетами и полу- 
чает в результате авитами- 
ноз, Так что питаться НУЖНО ДЕ 
Вильно: рродунт, кодов на 
няют жирок (булки, ыам: 
геры и все жирное), игр 
Я ИЗ грибам. А вотакрупв) 
овощи, фрукты, сване со р 
жирное мясо И ры у мо 


ходить в сеоя и посте оъ 


ют по своей второй половине, 


Мифы и реальность 


+ Застулала я 


+ Бытует мнение, что в0с- 
паление придатков матки 
провоцирует холод и именно 
зимой женщины более под- 
Вержены этому заболеванию. 

о неправильное мнение, Дело 
в том, что воспаление придатков 
возникает только тогда, когда в 
организме уже есть какая-либо 
инфекция. Нет инфекции — не воз- 
никнет и воспалительный процесс. 
Но охлаждение может спровоци- 
ровать хроническое заболевание. 

* Половые инфекции переда- 
ются только половым путем. 

Не обязательно. Заразиться 
можно где угодно, даже в бане: 
Причем заразиться не только без- 
обидной молочницей, хотя и она 
при длительном течении вызывает 
серьезные изменения в организме, 
но и хламидиями, стафилококко- 
вой и стрептококковой инфекцией. 

Сильные боли, периодически 
появляющиеся во время менстру- 
ации, нередко свидетельствуют об 
очень распространенном сегодня 
серьезном заболевании — эндо- 
метриозе. Причинами его обостре- 
ния может стать то, что девочки 


те выделения, зуд, щиплющая боль пос- 


любимым человеком... Во всем 


ваты грибы рода кандида, по-правильному — молочни- 


спокойно. Главное — не пере- 
едать: 


Молочницей можно зара- 
зиться при половой близос- 
ти. У мужчин нет таких 
обильных выделений, как у жен- 
щин, но кандида живет и у них. Так 
что лечиться требуется обоим. 
Жизненный цикл грибов — 
12 дней, и лекарство придется 
принимать не до исчезновения нег 
приятных признаков (это может 


Бесполезно при'моло 
простоўвредно = щело 
полезным: 


спринцевания = по той же причине. — ў 


чнице мыться 10 раз в день, а мыло при ней | 
чь не действует на грибы, зато оставшим 


бактериям придется от мыла н 


во время менструации продолжа- 
ют заниматься в школе физкуль: 
турой, а женщины = поднимать 
тяжести и вести половую жизнь. 

* Многие женщины не обра- 
щают Внимания на боли, Воз- 
никающие внизу живота. Счи- 
тают, что это небольшая. 
простуда, пройдет само со- 
800 

Это неверно. Если женщина 
не рожала, любое воспаление 
придатков, любое обострение 
воспалительных процессов могут 
привести к спайкам. И как след- 
ствие — к трубному бесплодию, 
когда трубы становятся непрохо- 
димыми. 

* Говорят, что теплая одеж- 
да В межсезонье спасает от 
воспаления придатков. 

Безусловно, с наступлением хо- 
лодов необходимо перейти на се- 
зонную одежду и обувь. На на- 
ших улицах же и глубокой осенью, 
и зимой можно видеть девушек и 
молодых женщин в тонких, не по 
сезону, колготках, легких плащах, 


Прикинь на себя 


ная молочница 


произойти и через 3-4 дня), а ми- 
нимум 12 дней — обычно назнача- 
ется курс на 2 недели. Не ленитесь! 
Как убить молочницу? 

* Выполняйте предписания вра- 
ча. 
* Принимайте иммуностимули- 
рующие препараты (например, 
иммунал) не меньше месяца. 

* Пейте витаминный комплекс 
(например, олиговит). 

* Каждый день пейте 2 стакана. 
кефира или простокваши. 

* На ночь кладите во влагали- 
ще тампон из стерильной ваты, 


смоченной в свежем кефире. 


= 


есладко. Очень вр. 


рискуют, 
верняка имеют. какую-либо , 
леченную инфекцию. 


мудрено замерзнуте, фен = = 
диться. В таких случаях на‘ 
принять антибиотики или 20— 
рячую Ванну в качестве про- 
филактики. у 
Лучше, конечно, не переохлаж-_ 
даться. Но если все же насквозь. 
промочили ноги, сильно замерзли, = 
например на остановке в ожида- “ 
нии транспорта, посидели на ка-_ 
менной плите, то дома нужно хо- 
рошо прогреть ноги. Можно сесть = 
на краешек ванны, включить горя- 
чий душ и поливать им ноги. Затем 
необходимо обратить внимание на 
наступившую менструацию: не та- 
кая, как обычно, может свидетель- 
ствовать о развитии :воспалитель- 
ного процесса в половых органах. | 
Что касается антибиотиков, то. 
возбудители некоторых инфекций 
просто нечувствительны к ним. | 
Г. Яковлева, гинеколог 


листья мяты, траву полы- 
ни, плоды фенхеля, кору кру- | 
шины (всех компонентов. 
1 части). 2 ст. ложки смеси за- | 
лейте 2 стаканами воды, кипя- 
тите на водяной бане 15 мину 
процедите и принимай: 

стакану утром и вечер 
Пейте маленькими глоткам 


листника, чисто: 
ромашки (по 1 


Мне 40 лет, одинокий, живу в 

ежитии. У меня одно упо- 
е — на милость Божию, что- 
| быне оставил меня. Есть у меня 
_| просьба к читателям «Айболи- 
та». Верю, что есть одинокие 
православные люди, которым 
| нужна помощь по хозяйству. 
| Могу трудиться на земле. Хоте- 
лось бы уехать из большого 
города в Гамбовскую или Во- 
ронежскую область, в поселок, 
село или деревню, в лесной 
массив, чтобы там была право- 
славная церковь. 

Я без вредных привычек, 
спокойный, уживчивый. Наде- 
юсь, что кто-нибудь откликнет- 
ся на мое письмо. Помогите, 
прошу вас, люди верующие! 

С. В. Илясов, ул. Рионская 4, 
кв. 63, Волгоград, 400107 
ххх 

Рядом с нами живет молодая 
семья, Муж бьет жену так, что 
все зубы выбил. Ей некуда идти, 
а чтобы уехать, нет денег. Мо- 
жет быть, в Астрахани или в Ас- 
траханской области у кого-ни- 

удь есть времянка или хотя бы 
саманка ненужные? Соседка — 


Мне 40 лет, я военнослужащий, 
перенес 6 операций. Первая была 
по поводу язвы двенадцатиперст- 
Ной кишки, после которой появи- 
лось осложнение — какой-то дем- 
пинг-синдром. Но я с этим поти- 
хоньку справился. В прошом году 
загноился желчный пузырь. Сде- 
лали две операции, но боли в пра- 
вом подреберье не проходят. 
Прошло 4 месяца, и опять опера- 
ция из-за непроходимости кишеч- 
ника. Затем в течение недели сде- 
лали еще 2 операции по поводу 
спаек. Теперь беспокоят постоян- 
ные боли в кишечнике и правом 

подреберье. Врачи говорят, что 
еще ничего не придумали для ле- 
чения этих спаек. 

Помогите, пожалуйста, советом! 
Больше нет сил терпеть эти боли! 
У меня двое маленьких детей, а 
как жить дальше, не знаю. Боль- 
ше надеяться не на кого. 

С. Ю. Ахиджак, ул. Полевая, 57, 
кв. 12, аул Тахтамукай, 


трудолюбивая женщина. У них Тахтамукайский р-н, 
на огороде всегда порядок, в Республика Адыгея, 389106 
доме — чистота. Я не могу ее жж 


взять к себе, так как живу с 
дочкой и внучкой. Еще у меня 
живет (студентка из многодет- 
ной семьи. Мы денег с нее не 
рем, пусть девочка учится... 
Л. В., Астрахань 

Жжжж 
Мне 55 лет, на пенсии, воспи- 
тываю внука. Жилья своего нет, 
живу на квартире. Может, есть 
где-то хороший человек, за ко- 
торым надо ухаживать. А мо- 
| ЖЕТ, нас сведет судьба? Так 
Устала жить в одиночестве! Все 
гу делать. Внук, думаю, не 
помехой. Мой адрес: 
не Ланиной, 
кв. ло- 
2а, 652645. 


Мне 36 лет. У меня двое детей 
(би 11 лет). Летом, 4 года назад, 
мы перенесли пищевое отравле- 
ние. Когда прошел острый пери- 
од, врачи нам поставили диагноз 
дисбактериоз. Какие только пре- 
параты мы ни принимали, но ниче- 
гоне помогло. Слабость, головок- 
ружение, тошнота преследуют НЕС 
постоянно: Мы очень похудели. 
анализе на дисбактериоз кишеч- 
ных палочек — 4 млн/Гг (при нор- 
ма 300-400), т. е. очень мало, Бола 
ный рост кокковой микрофлорь 18 

Я очень прошу, помогите, пожа- 
луйста! Может быть, кто-то, стала 
кивался с такой проблемой? 1ре 
шу откликнуться слециалиа, в, 
вание, 

, АЕ Надеемся на вашу доб- 
ту и милосердие! 

са А. А. Григорьева, Пятигорск, 

Ставропольский край 


ЖЖЖ 


у се утоБы я смогла полу- 
сате пенсию? Родная тетка 
осле смерти моего отца кате- 
жерически поставила вопрос о 


ИЕН 1О Е Е... ванг 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


Кто знает, как вылечиться от 
гепатита В? 
Н. Н. Кривцова, Междуреченск, 
Кемеровская обл. 
ххх 


Мне около 40 лет, но выгляжу я 
на 10 лет старше. Как это больно, 
когда даже те, кто старше, назы- 
вают меня тетей. Яи кремы поку- 
пала, и делала разные маски, но 
ничего не помогает. 

Может, кто-то знает способ, как 
вернуть свой возраст? 

Татьяна, Татарстан 
жж 


Мне 34 года. Год назад мне по- 
ставили диагноз киста шейки мат- 
ки воспалительного, происхожде- 
ния. Может быть, кому-то удалось 
победить эту болезнь с помощью 
народных средств? Прошу, от- 
кликнитесь, пожалуйста! Буду при- 
знательна за любую помощь! 

Е. А. Родионова, 
ул. Невского, 1, кв. 74, Сальск, 
Ростовская обл., 347636 

ЖЖЖ 

Мне 66 лет, ветеран труда, на 
пенсии. Около 30 лет страдаю от 
полипов в носу. Оперировался 
раз 15, но результатов нет, поли- 
пы продолжают расти. Делать 
операции дальше не могу, не вы- 
держивает сердце. 

Очень прошу откликнуться тех, 
кто знает, как избавиться от по 
липов в носу другим способом, и 
написать в редакцию. 

Н. И. Вотяков, Октябрьск, 
Самарская обл. 
ЖЖЖ 


Сорок лет назад мама Повздо- 
рила с соседкой и та сказала: «Я 
сделаю так, что всю жизнь меня 
будешь помнить». С тех пор мама 
болеет шизофренией. Может, есть. 


знахари христианской веры, ОРН 


рые смогут нам помочь? 

1р Д, Хагаева, ул. Базарная, 10, 
ст. Калиновская, Наурский р-н, 
Чеченская Республика, 366123 


ЖЖЖ 


т №3/ 


стана. Все оставив там 
денег на дорогу и пе 
Свердловскую обла. Б. 
вчетвером в коллективно 
Я сторож, получаю 1000 р} 
месяц. Тяжело на эти д 
одеть, и обуть детей, , 
прокормить. : 
Может, кто-то сможет пок 
вещами или деньгами? 
Н. Н. Ягупова, д/в, А 
Свердловская обл., 
ххх 5 


Я на инвалидности, рабо! а 
не могу. Одна воспитываю 
вершеннолетнего сына. По. 
700 рублей. Сын иногда под 
тывает. У нас нет постельног 
лья, купить его мы не можем 

Может, кто-то сможет высл: 
простыни, наволочки или подо 
яльники?. 

Еще нам нужны 2 кастрюли, 
бы готовить первое блюдо. 

'Адрес в редакции. ғ 

Л. А.,Волго 
Жжжж 


Я вешу 186 кг, но пока еще 
гаюсь. Живу бедно, носить 
нечего. У меня нет ни куртки, 
пальто. Помогите, кто может. Вы 
лите, пожалуйста, вещи 6. 
размеров. Прошу простить ме 4 


У кого есть индийский морской 
рис? Поделитесь, пожалуйста! 
Все расходы оплачу. 

В Н. Н. Новохацкая, 

ул. Ленина, 472, кв. 1456, 

Ставрополь, 355038, тел. 56-39-10 
ххх 

Нужны ягоды волчьего лыка и 
семена татарника. Оплату гаран- 
тирую. 


А. П. Сергеева, 
ул. Буденного, 116, 
ст. Екатериноградская, 
Прохладненский р-н, КБР, 361015 
ххх 
Нужен морской индийский рис. 
П. А. Есина, 
ул. Георгиева, 15-53, 
Барнаул-57, 656057 
ЖЖЖ 
Срочно нужен белый солидол 
(обязательно белый!). Все расхо- 
ды оплачу. 
Л.А. Токарева у: Советская, 13, 
с. Березовское, Шарыповский р-н, 
Красноярский край 


ЖЖ такую просьбу, но нищета до! 
Может, у кого-нибудь есть лиш- . А. Шелуд 
няя мазь из листа ивы и вы смо- 8:93 


х.Камы! 


жете ею поделиться? 
Новокубански 


Т. В. Гладнева, к 25 
ул. Самаркандская, 54; раснодарский край, 
Ростов-на-Дону, 344069 Ах : 

хх У меня воспаление дыха: 
Очень нужен конский каштан  ПУГей. Лечиться надо долей 
для лечения варикоза. дома по рецептам «Айболи 
О. Д. Кравченко, Может, кто-то пришлет. 
ул. Тихая, 6, Палласовка’ Нибудь книги? Читаю. 
олгоградская обл., 404264 детские сказки. Раньше 
От редакции. Купите в аптеке  ЧИТать, а сейчас чи 
мазь «Эскузан», это то же самое  УДОВОЛЬсТвием. 
ия луги оплачу. 


У меня трое детей 
6 лет, маль ЕРРЕТИ. 


Мне 48 лет. 
(девочкам 15 и 


«Я С9/Розный, дейкина. Я пришла к. 
бросай меня!.» Ата тоу мех 
А Мне 19 лет. Есть муж и 
2 ‚муж. 


үү =. А 


смогла полу- 

по? Родная тетка 

е смерти моего отца кате- 

| горически поставила вопрос о 

| моей выписке, а мне некуда 

| деться. Сама я из Абхазии. На 

| жилье не претендую. Пока 
живу У знакомых, работаю. 

Буду благодарна всем, кто 


протянет руку помощи, 


Ул. Роз, 82, кв. 
ххх 


сыну 2 года. 


1000 
ла п 
мен: 


ая се 
н. В мья. 


Мне и жж 


проси» Жизни. 
ти или 


‚ кому-н 
и у. 


мии злыми людьми. 


Мы см 


пет денег. 


ул. Пе 
пос. 


Оренбургская обл., 


Р. Ляшенко (для Светы) 


10, Сочи, 354000 


Мне 46 лет, мужу 53 года, 
Муж работа- 
ет лесником, получает около 
Рублей в месяц. Я работа- 
омощником лесничего, но 
Я сократили. Рядом нет ни 
ма, ни школы, ни больницы. 
пустует У кого-нибудь есть 
работа ший дом, но чтобы была 
Земле“. 1Юбим работать на 
› вести хозяйство, зани- 
иной. У нас непью- 


` 2: Лобачева п. 
ос. Черное 
Респуеро, Звениговекий р-н, 
Ика Марий Эл, 425078 


(= 
ев вОлНИлся 61 год. Была 
ИРа и все, что нуж- 
ОЧЬ с зятем по- 


ибудь нужна 
дому или 

з, по 

старыми людьми? А 

ется старый чело- 

Нужна хозяйка? 

ыли алкоголика- 


Ужем пенси 
(мне 66 лет, мужу — 61 У 
Нас развалился дом, и мы ос- 
тались без жилья, Может быть, 
кто-нибудь сможет приютить 
Стариков? На другой дом у нас 


Т. А. Ющенко, 
майская, 4а, 
ногвардеец, 


Бузулукский р-н, 


ПАКИ АМ АА И" 


кивался с такой проблемой? Про- 
шу откликнуться специалистов, 
микробиологов, или людей, пере- 
месших подобное заболевание. 
Мы ждем и надеемся на вашу доб- 
роту и милосердие! 
А. А. Григорьева, Пятигорск, 
Ставропольский край 


ЖҰЖ 


Шесть лет назад у меня обна- 
ружили эхинококк печени. Что я 
только ни пила, НИ ела, но только 
нажила себе язву. В Иркутске мне 
сделали операцию, только разре- 
зали и зашили. Гистология пока- 
зала альвеолярный эхинококк. У 
меня уже нет ни сил, ни желания 
жить, а мне всего 48 лет. 

Может, кто-нибудь из читателей 
посоветует, что мне делать? 
Г. А. Кекс, Иркутская обл. 


ххх 


Целый год кашляю день и ночь. 
Признали аллергический бронхит 
на перо и домашнюю пыль. Мо- 
жет, кто-то избавился от этой 
болезни и сможет мне помочь 
одолеть ее? 

Т. Н. Китаева, ул. Пушанина, 22, 
кв. 68, Пенза, 440004 


ЖЖ 


Мне поставили диагноз распро- 
страненный остеохондроз. С каж- 
дым годом все сильнее меня бес- 
покоят головные боли, шум в 
ушах и голове. Пенсия небольшая, 
лекарства дорогие, они мне не по 
карману. Помогите, пожалуйста, 
преодолеть этот недуг. 

Е. А. Левчук, ул. Нагорная, 30а, 
с. Дон, Усть-Куломский р-н, Рес- 
публика Коми, 168077 

жжх 
Мне 34 года. У меня водянка го- 
ловного мозга. Очень сильные го- 
ловные боли. Может, кто-нибудь 
сможет подсказать, что мне де- 
лать. 


С. Ю. Харитонова, 
ул. Ленина, б5в, кв. 4, р.п. Чаны, 
Новосибирская обл., 632200 
ЖКЖ 
У меня горе. Сына избили нога- 
ми, били по голове. После ре 
Й нахо- 
лой операции уже месяц он - 
дится в коме. Сын служил в 24 
не, пришел оттуда живой и не ре. 
димый, а дома какие-то подо А 
его изувечили. Он пять ася Д8 
жал на земле, пока его не п 
брала «скорая»: 
Люди добрые, 
спасти сына Чкалова, 40. 
Макергун, УЛ: ай 
С Аек раснодарский Кр 


помогите мне 


М АА т А670. А алев Ф. 
сделаю так, что всю жизнь меня 
будешь помнить». С тех пор:мама 
болеет шизофренией. Может, есть 
знахари христианской адаш кото- 

м:помо! 
руе смгева, ул. Базарная, 10, 
ст. Калиновская, САИ 
Чеченская Республика, 366123 


ЖЖЖ. 


Подскажите, пожалуйста, адрес 
мальчика Димы Бурцева, прожи- 
вающего в Липецке, который ле- 
чит молитвами. 

Т. Андреева, Новочебоксарск, 

Чувашская Республика 
ЖКЖ 

Прочитал об аппарате «Дюна». 
Может, кто-то знает, где его мож- 
но приобрести и сколько он стоит? 

Ю. К. Орехов, ул. Шамиля, 556, 


кв, 18, Махачкала, Республика 
Дагестан, 367030 


ххх 


По телевизору рекламируют 
препараты «Гентас» и «Проста- 
мол». Прошу откликнуться тех, 
кому они помогли вылечиться от 
хронического простатита. 

А. Исламов, Урус-Мартан, 
Чеченская Республика 
жжх 


Прошу откликнуться тех, кого 
вылечил от алкоголизма парапси- 
холог В. Н. Мальцев из Ростова- 
на-Дону. 

Л. Д. Варакина, 
ул. Библиотечная, 12, кв. 58, 
Волгоград-64, 400064 

ЖКЖ 

У меня два сына. Может, кто-то 
посоветует, что надо сделать, 
чтобы родилась девочка? 

Светлана, Тамбовская обл. 
ЖЖЖ 


Прошу откликнуться травников! 
Нужны трава донника лекарствен- 
ного. (иц г), лист вахты трехлист- 
ной (100 г), корень ревеня (10010). 
Очень прошу тех, у кого они есть, 
вышлите, пожалуйста! Оплачу все 
расходы. 

Н. Старых, ул. К. Маркса, 56, 

с. В-Хава, Не енир 

Воронежская обл., 396110 
Жжж 


Мне срочно нужны семена псил- 
лиума, лучше черные, но можно и 
белые, Они отлично лечат заболе- 
вания тонких И толстой кишок. 
Если есть у кого-нибудь, вышлите, 
пожалуйста! Все расходы оплачу. 

А. Н. Чучурина, 
Запарковая, 26, Прокопь нь 


ул. емеровская обл., 


ЛАТ Ае БАР а р РЕ Е т 


(девочкам 15 и 6 лет, мальчику — 
11 лет). Мыпереселенцы из! = 


«Я СТИРозный, 


бросай меня!..» 

оҳ Мне 19 лет. Есть мужи 
5-месячный сын. Но нет 
у нас жизни. Кроме них, 
у меня нет никаких род- 
ственников. Отец умер, ког- 
да мне было 12 лет, а мама — 
три года назад. 

Начну с начала. Я дружила с 
парнем. Летом 2001 г. он пришел 
с войны, был в Чечне. Занимал- 
ся продажей машин. Денег у 


дейкина. Я пришла 
зала, что у меня © 
и есть проблема: муж — 
инфицированный. Не пер 
словами, что я только не у 
шала в свой адрес! Что таких, 
как мы, надо убивать, чтобы не | 
рожали больных детей, что д! 
ВИЧ-инфицированных родите- 
лей живут не больше года ит. д. 
Короче говоря, она меня выгна. 
ла прочь. Ў 
Вышла я из ее кабинета в ис- 
терике. Пришла к своему участ- | 
него было много, внешность ковому врачу Элле Викторовне 
симпатичная и ухаживал‘ он кра- Булышкиной. Она меня осмот- 
сиво: цветы, дорогие подарки. Я рела и сказала, что у меня про- К 
вышла за него замуж. Сначала блемы, какая-то кровь. Еще она | 
все было хорошо. Он мне чуть спросила, почему я не пришла | 
р 


ли не каждую неделю то колеч- раньше? Я сказала, что у меня 
ко дарил, то сережки, то еще муж ВИЧ-инфицированный. Что 
что-нибудь. Но не в этом дело. тут началось! Она в это время | 

Мы оба сдали кровь на ана- 
лиз. У Виталия обнаружили ВИЧ- 
инфекцию, а у меня анализы 
были хорошие. Сначала муж 
впал в оцепенение, молчал. Че- 
рез 2 недели говорит: «Я много 
думал о том, где я мог заразить- 
ся, а потом вспомнил. Нам в Чеч- 
не делали какой-то укол всей 
роте одним шприцом. Но есть 
еще один вариант. Однажды пе- 
респал с проституткой. При этом 
порвался презерватив» 

Мы стали искать ту женщину. 
Нашли, заставили сдать анализы, 
на, нее ничего не обнаружили. 

тут началось... Виталий стал 
гулять с какими-то друзьями, 
пил, избивал меня, обзывал 
меня то шлюхой, то мразью. 

В декабре позапрошлого года 
я забеременела, Мысли делать 
аборт не было. Пока ходила бе- 
ременная, жизнь у нас вроде 
стала налаживаться. Виталий 
опять стал добрым, заботливым 
у меня ре было, 5 

"Центре, где м Ру 
ял на учете, нас оО 
сказали, что ребенок может ро: 
диться здоровым. В женскую 
консультацию я идти не спеши- 

‚ думала, ч 
ма о › Что меня отправят 

о в 6 месяцев пришло; Э 
новится на учет. США суса 
ро ом. Там ответственн А 

Ч-инфицированных 

была Любовь Н 


ее в меня и закричала на всю | 
больницу, что может от меня | 
заразиться. 

После этого я больше не хо- | 


лове. 
Е недавно пришел с работы 
1 и говорит: «Зачем я тебе’ 
жен, СПИДозный, бросай. 
А как я могу бросить чел 
беде? Я же люблю его. 
ночам плачет. Я даже из п. 
один раз вытаскивала; 
Хочу в 
говорить 


иютим 
ная, серьезная се- 
(52 и 55 лет), про- 
в частном доме в 
рске, на берегу Оби, 
ется ухаживать за одино- 
еловеком. Мы заберем 
‘себе, сделаем в квартире 

‚ оплатим долги. Под- 
сти при встрече. Пишите: 
‘ихомировой, д/в, Но- 

6300. 


ххх 


пожилые люди, хотели бы 
ь в семью одинокую поря- 
ную женщину, которая бу- 
дет нам сестрой или дочерью. 
Но сначала надо познакомить- 
Женщина должна быть не- 
пьющая, добрая, испытавшая 
| одиночество, которая ценит 
домашний уют. 
° Адрес в редакции. 
Ирина, Волжский, 
Волгоградская обл. 
ххх 


Мы с мужем живем в 28 км 
от города Минеральные Воды. 
| Кнам через каждый час ходят 
автобусы. Приглашаем на по- 
стоянное жительство женщину 
до 30 лет, желательно верую- 
щую, можно сироту. Так как у 
нас нет своих детей, то она ста- 
нет прямой наследницей. 

к А. Г. Саянова, 
ул. Молодежная, 7, Сунжа, 


Минеральные Воды, 
Ставропольский край, 357255 
*жжх 


У меня мама живет совер- 

| шенно одна. Рядом стоят сво- 
бодными 4 дома. Мама рабо- 
тает в лесничестве. Места там 
асивые, рядом с домом лес, 
Й центр с. Александ- 
до оля — 100 км, 

‘до Минеральных Вод — 60 км. 
Может, какая-нибудь поря- 
дочная семья захочет жить 
вместе с мамой или по сосед- 
сЕУ” Напишитепо адресу: 
мельяновне Серенко, 


я | феврале 2003 го- 


| Для постоянного проживания 
2 поавах члена семьи приютим 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешим помочь 


НАМ УДАЛОСЬ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ РАНЫ 


Для З. Мецоевой из Чечен- 
ской Республики, автора пись- 
ма «Не можем вылечить пролеж- 
ни» («Айболит» №24). 

У меня муж три года лежал без 
движений на спине. Пролежни я 
лечила с помощью солкосерило- 
вой мази (есть еще гель, но я 
пользовалась именно мазью). На 
ночь пролежни протирала кам- 
форным спиртом и смазывала 
мазью. Потом накладывала повяз- 
ку из бинта и прикрепляла этот 
компресс лейкопластырем. Утром 
снимала и все делала сначала. 
Пролежни прошли в течение не- 
дели, хотя рана была размером с 
ладонь. Участковый врач даже 
удивился тому, как мне быстро 
удалось избавиться от раны. 

М. С. Гапеева, Орел 


МУЖ ПРОСТО 
ЛЕЖИТ И СМОТРИТ 
В ПОТОЛОК 


Для 3. Мецоевой из Чечен- 
ской Республики. Т 

Для начала купите надувной 
матрас и положите брата на него. 
А также 2-3 раза в день меняйте 
повязки с мазью, которую сами 
приготовьте. Для этого возьмите 
в равных количествах облепихо- 
вое масло, мед и яичный желток. 
Предварительно пролежень сма- 
зывайте зеленкой, чтобы он под- 
сох. Но, главное, 
не забудьте о 
матрасе. 

У меня немно- 
го похожая ситу- 
ация. В. 21 год я 
стала опекуном 
своего мужа. 


У 


о 


годар 


да его сбила ма- 
шина, водитель 
скрылся с места 
происшествия. У. 
Жени диффузо- 
оксанальное по- 
воеждение голов- 


жизнь. 


масла, 1/2 магазинной свечи и 
канифоли (надо растолочь и взять 
такое количество, чтобы помести- 
лось на ногте большого пальца 
руки). Все это варите в эмалиро- 
ванной посуде на водяной бане, 
все время помешивая деревянной 
палочкой до полного растворе- 
ния канифоли. Затем снимите с 
огня и, помешивая, остудите. Пе- 
реложите в закрывающуюся по- 
суду и храните в холодильнике. 
Приготовление этого средства 
займет 10 минут. Смазывайте про- 
лежень постоянно. Бумагой или 
целлофаном сверху не ‘прикры- 
вайте. 

Эта мазь хорошо рассасывает 
гематомы и помогает при любых 


ожогах. 
Н. Киян, 
ст. Советская, Кировский р-н, 
Ставропольский край 

ххх 


Для В. М. Яковлевой из Пяти- 
горска, поликистоз яичников 
(«Айболит» №23). 

Не переживайте! Это не такой 
страшный диагноз. Многие живут 
с поликистозом, выходят замуж, 
рожают детей. Купите в Пятигор- 
ске на рынке у травников траву 
боровая матка. Она многим жен- 
щинам помогла, думаю, поможет 
и вам. Главное, принимайте ее 
столько, сколько нужно для выз- 
доровления, не пропуская ни од- 
ного приема. 

Л.Н., Лермонтов, 
Ставропольский край 


Волосы на теле? Єрунда! 


Обращаюсь ко всем девушкам, которые переживают 
из-за волос на теле. Я понимаю, что для вас это сейчас 
— \ большая проблема. Но это ерунда по сравнению с та- 
кими заболеваниями, как СПИД, рак, диабет, гепатит, 
Зенерические заболевания. У вас нет этих заболеваний, бла- 
арите за это Бога... 
"Любите себя такими, какие вы естьунекомплексуй 
Обязательно найдется тот мужчина, который 
бить и уважать вас. 
Лично для меня 
из-за них меня 
я их не слушал 


какая у вас душа. 
женщина, какая у вас Ауе с 


волосы были чем-то ужасным. я думала, что | 
никто не полюбит. Родные меня успокаивали, но 
а. Потом поняла: для мужчин важно, какая вы 


слезы. Как жаль, что я не поняла 


пятка, настаивал 15-20 минут и пил 
в течение дня по 1-2 глотка за 
20-30 минут до еды. 

В мае, когда появился свежий 
чистотел, жевал и глотал по 1-2 лис- 
точка чистотела 2-3 раза в день: 
А когда чистотел зацвел, я заго- 
товил сок. Собрал 1 ведро листь- 
ев и стеблей и пропустил через 
мясорубку. Затем сложил в З-лит- 
ровую банку и, чтобы растение 
дало сок, поставил на 3 дня в хо- 
лодильник. По истечении этого 
срока через марлю отжал сок 
(получилось 1200 г чистого сока) 
и начал пить по 1 чайн. ложке 
3 раза в день. 

Но это индивидуально. Кто-то 
начинает пить с 1 капли, через 
неделю принимает по 1 десертной 
ложке, а начиная с третьей неде- 
ли — по 1 ст. ложке 3 раза в день. 
Отвар и сок надо пить за 30 ми- 
нут до еды. 

Результат лечения у меня был 
превосходный, спала отечность, 
появился аппетит. Кроме того, 
ежедневно в течение года для 
восстановления клеток я съедал 
по 50-100 г нежирного творога. 

Ю. Н. Шмелев, ул. Приозер- 
нас песчаные Ковали, Ла- 

й р-н, Татарстан 
тел. (8334) 7908902. 422625, 


ххх 


Для Е. В. Мочаловой из Омска. 
Приготовьте такой сбор: девя- 
сил, зверобой, корень аира, бес- 
смертник, календула, кора’ кру- 
шины — все ком- 

І поненты возьмите 
(в равных количе- 
0 Ствах. 1 ст. лож- 
ку смеси заварите 
| 1,5 стакана кипят- 
ка, проварите 5 ми- 
(нут, настаивайте в 


Буду рада, есл 


| этот рецепт помо- 
‚ жет вашему бра- 


быстро слегка 01 
жите белой стороной к. 
месту, сверху накройте. 
леном, потом утеплите. Кок 
держите 1-2 дня, после чего 
те или примите ванну. Во. 
водных процедур в течение ‹ и 
нут больное место массируйт 
хозяйственным мылом. 

На следующий день повторите 
процедуру, и так до полного и. 
лечения. Листья лопуха можно 
высушить и при употреблении 
смягчать с помощью кипятка. При 
зуде смазывайте больное место. 
кремом. рав 

Второй рецепт. Соберите З л 
мочи, кипятите в эмалированной 
кастрюле без крышки в течение 
2 часов (должно остаться 1 л 
объема). Сделайте компресс слег- 
ка теплой мочой, затем, массируя 
больное место, промойте хозяй- 
ственным мылом, затем примите 
ванну. Процедуру повторяйте до 
выздоровления. 

В обоих случаях необходимо 
сухое тепло. Мне для излечения 
хватило 4-5 компрессов. 

Р. Г. Копиева, 


д/в, Ульяновск, 432064 
ОТ ТРОФИЧЕСКИХ ЯЗВ 
НА НОГАХ 


Для В. И. Поповой из РСО- 
Алания, трофическая язва («Ай- 
болит» № 20). ў 

Я лечу свою маму от. трофиче- 
ских язв на ногах с помощью та- 
кого состава. Беру 40 мл касто- 
рового масла, 5 г ихтиоловой 8-08 
мази, 2 таблетки стрептоцида (хо- 8 
рошо разминаю) или порошок ка 
стрептоцида. Все тщательно раз- 
мешиваю и смазываю рану. Но 
перед этим я обрабатываю ее ра- 
створом фурацилина или переки- 
сью водорода, накладываю сте- 
рильную марлевую салфетку и 
забинтовываю. Менять повязку 
надо через день. Если будут силь- 
ные боли, то повязку можно ме- 


я-ниоудь поря- 
захочет жить 
й или по сосед- 
льяновне <> бы 
Советская, лесхоз Кое 
олесское, Александ овский 
В-н, Ставропольский край, 


ххх 


| Мне 46 лет, мужу — 51 год. 
| Для постоянного проживания 
на правах члена семьи приютим 
одинокую, добрую, заботли- 
тую бабушку для девочки 
10 лет, желательно из Белгоро- 
да, Москвы или Московской 
_ | области. 
У нас собственный дом в не- 
| плохом поселке, есть газ, 
вода, огород, куры. Живем в 
достатке. 
Адрес в редакции. 
Н. И. Гончарова, 
Белгородская обл. 


ххх 


| диться на земле, но не имеет 
| денег. Есть домик с верандой, 
баня, погреб, молодой сад, уча- 
сток 36 соток. Домик стоит на 
краине поселка. Удобно зани- 
| маться пчеловодством, выра- 
| щивать живность. В 100 м от 
домика — родник, ав 300 м — 
руд. До райцентра 14 км и 
км до железной дороги и ав- 
тотрассы Новосибирск-Барна- 
Бийск-Горно-Алтайск. Сов- 
| хоз занимается пчеловодст- 
вом, животноводством. Есть 
_ | медпункт, средняя школа. Цена 
_ | домика не выше 20 тысяч руб- 
ей с дровами. Есть все доку- 
„менты. 
|| Просто одинокому немоло- 
| дому пенсионеру трудно быть 
дали от близких. 
° Справки по телефону в Бар- 
ле (83852) 77-65-30 или в 
е по паре а/я 16, Гор- 
9002. 


Н. В. Осипов, 
Горно-Алтайск 
Аз *** 

Приглашаю на постоянное 

Бство семью пенсионно- 
а. Возможен после- 
выкуп дома со всеми 
"и земельным участ- 
щайтесь по адресу: 

вичу Малевину, 
187, с. Сухая 
ровский р-н, 


_ стала опекуном 


матрасе, 

У меня немно- 
го похожая ситу- 
ация. В 21 год я 


своего мужа. в 
феврале 2003 го- 
да его сбила ма- 
шина, водитель 
скрылся с места 
происшествия, У 
ени диффузо- 
оксанальное по- 
вреждение голов- 
ного мозга со сме- 
щением на 4 см. 
Ушиб очень глу- 
бокий, до клеток. 
К тому же у него 
сломано правое плечо, рука 
(из-за халатности врачей она 
а согнутой, вовремя не 
и перелом) и перелом 
ни. Вот уже 10 меся- 
цев на ноге аппарат Илизарова, но 
перелом до сих пор не сросся. 
Дышит Женя с помощью трахео- 
стомы, а кушает через зонд. Из 
комы он вышел через 4 месяца. 
Но у него то же состояние, толь- 
ко глаза открыты: он просто ле- 
жит молча и смотрит в потолок, 
Реагирует только на боль — мор- 
щится. 

Когда наш полуторагодовалый 
сыночек Данечка влезает к нему 
в кровать, целует его, гладит по 
головке, то кажется, что Женя 
пытается смотреть на сына. Врач 
говорит, что муж не все слышит и 
видит боковым зрением. 

Больше нет сил все это выдер- 

живать. Моему мужу всего 24 го- 
да. 
Хочу обратиться к 3. Мецоевой: 
напишите, пожалуйста, что было 
с вашим братом? Сколько време- 
ни он был в коме и как выходил 
из нее? Как дышал и ел? Какими 
препаратами вы лечили его? Я 
уже не знаю, что делать. И мужа 
нужно лечить, и ребенка растить, 
а денег нет. Е 

Помогите, пожалуйста, советом 
или еще.как-нибудь. Устала пла- 
кать. Отзовитесь кто-нибудь! _ 

О. Полижай, 
пр. Строителей, 11-47, Пенза, 
440066, тел. 78-25-35 


ОЧЕНЬ ХОРОШАЯ 
МАЗЬ 
я 3. Мецоевой из Чечен- 


ской Республики. 

Вот уже год и 9 месяцев мне 
приходится пользоваться такой 
мазью: надо 200 г растительного 


ик 2 Г ~ 
Обращаюсь Ко 
из-за волос На 
большая проблема. Н ов 
кими заболеваниями) как 
венерические заболевания: 
годарите за это Бога. 

Любите себя такими, К 
жизнь, Обязательно найд 
бить и уважать вас. 

Лично для меня волось 
из-за них меня никто не полюбит. 
я их не слушала. Потом поняла; дл 
женщина, Какая у вас душа. 

Пишу это письмо, сдерживая с 
этого раньше, Не повторяйте чужих о 


всем девушкам, котор?" 


теле. Я понимаю, 


о это е 
‚ рак, 


У вас нет этих за 


ь, не комплексу 


п ест 
акие вы мина, которы 


ется тот М 


т были чем-то ужасным. Я 
Родные меня усп 


шибок! 
Л. Н., Лермонтов, 


МНЕ ХВАТИЛО 

10 ПРОЦЕДУР 

Для Анжелики из Ростовской 
обл:, автора письма «У меня 
эрозия шейки матки» («Айбо- 
лит» №25). 

Эрозию можно вылечить без 
прижигания. Закажите в аптеке 
300 г 20%-ного раствора медно- 
го купороса. 1 ст. ложку этого ра- 
створа разведите в 1 л теплой ки- 
пяченой воды (это 1 порция, 
а вам для процедуры понадобит- 
ся 2 порции). Еще вам нужна бу- 
дет кружка Эсмарха. Заполните 
водным раствором купороса 
кружку и спринцуйтесь. Куре ле- 
чения 10-15 дней (надо провести 
10-15 процедур) без перерыва. 

Мне для излечения хватило 
10 процедур. При помощи этого 
рецепта вылечились все мои зна- 
комые! 

Р. Н. Солдатова, 
Ставропольский край 
ЖЖЖ 

Для автора из Ставрополя, ги- 
перплазия эндометрия, эндомет- 
риоз («Айболит» №20). 

Вместе с рекомендациями вра- 
ча ежедневно утром натощак при- 
нимайте по 1/2 стакана сока кар- 
тофеля (лучше розовых сортов) 
в течение 6 месяцев. 

Сидоренко, Волгоград 


ПОЛЕЧИТЕСЬ 
ЧИСТОТЕЛОМ 


Для Е. В. Мочаловой из Омска, 
у брата цирроз печени («Айбо- 
лит» №23). 

После того как мне поставили 
этот диагноз, я лечился в стацио- 
наре, а потом прошел курс лече- 
ния чистотелом. Это было в кон- 
це зимы, поэтому я использовал 
сухие листья’ этого 


2-3 листочка заливал 200 мл ки- 


что ДЛЯ вас эт. 


Н 
нда по сравне 

диабет, 
болеваний, 


я мужчин важно, 


лезы. Как жаль, что я 


Ставропольский край 


астения. - 


40357790774 
о сейчас 
ию с та- 
гепатит, 

й, бла- 


дава брату. 


| А8 1/2 стакана за 
(час до еды 3 раза 
в день. 

Буду рада, если 
этот рецепт помо- 
жет вашему бра- 


ту. 


Яте и цените 
ий будет лют 


думала, что 
окаивали, Но 
какая вы 


оняла 
нЕт Виктория С., 


Балаково, 
Саратовская обл. 


КОМПРЕСС 
НА БОЛЬНЫЕ КОЛЕНИ 


Для Молчаленко из пос. Став- 
ропольский Благодарненского 
р-на Ставропольского края, ав- 
тора письма «У меня тоже сильно 
болят колени» («Айболит» №23). 

Хочу предложить вам два ре- 
цепта народной медицины для из- 
лечения артроза коленного сус- 
тава. 

Возьмите 4-5 шт. листьев лопу- 
ха, сложите друг на друга белой 
стороной вниз, сверху поставьте 
кастрюлю с кипятком на 10-15 ми- 
нут для смягчения (если лопух су- 


ку смеси заварите 
1,5 стакана кипят- 
ка, проварите 5 МИ- | 
нут, настаивайте в 


Тҳ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПЕЧЕНИ 
2 Р. 7 . 
Я Раоа СЕТЕАИЦИЕ 


Высокоэсреректшвное, гепатопротекторное, ре- | 
генерирующее средство на основе плодов расто- ЕЁ 
ропщи пятнистой. Семена расторопши содер- 
8 жат ценнейшее биологически активное Вещество - 
є силиларин, способное укреплять и восстанавли- 
$ вать поврежденные клетки печени, стимул 
с вать синтез белка. Благодаря эти а 
8 комплекс `Тепащит” оказывает выраженное про- 
8 тибовоспалительное, желчегонное действие, за 
2 щищает печень от неблагоприятного воздействия 


ес оставляю В’ 
ты О. Комарова, с. Боринско 
Липецкая об, 
*** 2 у 
Для Л.Н. Кожемяки из Каменск-_ 
Шахтинского Ростовской обл., 
остеохондроз («Айболит» №23) 
Если вы болеете остеохондро- 
зом в течение 20 лет, значит, про 
шли не один курс лечения но- 
вокаиновой блокадой, уколами 
баралгина, гумизола и другими 
препаратами. Я же рекомендую 
сделать в квартире турник и под- 
тягиваться по 2-3 и больше раз 
ежедневно, особенно после бани 
или ванны, а затем ложиться от- 
дыхать. И вам не понадобятся ле- 
карства. Все это я испытал на 
себе. Чем только не лечился! Са- 
мый лучший препарат при этом 
недуге — настой гриба мухомора 
на водке. Но турник снимает все 
проблемы. 
Г. И. К., Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 


ОТ КАМНЕЙ 
В ПОЧКАХ 
Для Г. 


ника кипятите в 1 стакане воды 
15-20 минут, настаивайте, укутав, 
остудите, процедите. Принимайте 
отвар 4 раза в день по 1/2 стакана 
в течение недели и более. Он ра- 
створяет всякие камни в мочевом 
пузыре и почечных лоханках на 
мелкие песчинки и губительно дей- 
ствует на малярийных паразитов. 
сли кому-то поможет мой ре- 
цепт, напишите мне. 
Р. Миннигулова, 
У ул. Первомайская, 13а, кв. 63, 
Дюртюли, Башкортостан, 452300 


оа 
\ рр» Расскажу, 
ся, но делать операцию боялся. 
как он вылечился от этого за 


бабушка. 


массаж того места, где находя 
исчезли бесследно. Я пошел к в 


ды пришли в норму. 


Прошло более 30 лет. Больше 


А. Ани 


Икки: 


их: 


ДОЧЬ ПРОЛЕЖАЛА 
В БОЛЬНИЦЕ 1,5 ГОДА 


Для автора письма «Ребенокте- 
инвалид» из Тамбовской обл. 
оя дочь болела болезнью 
Пертеса 18 лет назад, и т 
‘очень удивляет, почему тогда вра- 
„ знали, как лечить эту болезнь, 
ведь вы живете не 
вне, а в областном 
, . в `специаль- 
жет санатории при краевой тубер- 
А больнице Барнаула в от- 
‚делении костной патологии. Тог- 
де моей дочери было 9 лет, но 


Щепкиной из Мине- 
ральных Вод Ставропольского 


ложки измельченных корней шипов- 


Проверено на себе 


Как я вылечил ангину 


Благодаря «Айболиту» я стал моложе на 
чил радикулит, восстановил зрение на 


т многих болячек. 
ск как я лечил ангину. Врач сказала, что если 


\7 я не удалю гланды, буду вс 
болевания. А рецепт ему дала одна 


и, больши 
Падо Налицо положить ладон Через 3 недели они 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешам помочь 


явится через 5-7 дней, мочеиспус- 
кание пярэстае быть частым. 
. Н. Круглова, Армавир 


СОВЕТЫ ТРАВНИКА 


Для Е. В. Мочаловой из Омска, 
цирроз печени («Айболит» №23). 
екомендую взять 1 чайн. лож- 

ку измельченных корней цикория, 
залить 250 мл холодной воды, до- 
вести до кипения, снять с огня и 
добавить 1 ст. ложку такого сбо- 
ра: плоды шиповника, крапива 
двудомная, хвощ полевой, тысяче- 
листник, череда, спорыш, воло- 
душка и репяшок (все компонен- 
ты в соотношении 1:1). Принимай- 


0 лет, выле- 
0% и изба- 


егда болеть. Я очень расстроил- 
На работе знакомый рассказал, 


ми пальцами делать 


тся гланды. 0 
рачу: Она очень удивилась. Глан 


они меня никогда не беспокоили 
симов, Шахты, Ростовская 097: 


999 приема за сутки. В сбор 

можно включить корни лопуха. 
Для В. Л. Козловой из Росто- 

ва-на-Дону, водянка («Айбо- 

лит» №23). 

Гидроцефалию хорошо лечить 


жимолостью алтайской, аеще луч; 
ше дальневосточной. 1 ср Ложку 
веточек и листа залейте 20 и и 
пятка, настаивайте 2 часа. Рини 
майте в 4 приема в течение суток. 

Для Ф: И. Чащина из Анапы! 
грибок ногтей («Айболит» № ). 

Если заболевание ногтей сопро- 
вождается грибком на стопе, 
нужно измельченную траву веро- 


НИКИ седой и вероники длиннолист- 


ной насыпать в носки. Носки и. 


Вот как это надо делать. Сна- 
чала 3 раза прочитайте молитву 
«Отче наш», затем молитву свя- 
тому Иоанну: «Святой великий 
пророк Иоанне, Предотече Кре- 
стителю_ Господень, моли Бога 
о рабе Божьем Евгении» (тоже 
3 раза). Затем молитесь свято- 
му целителю Пантелеймону: 
«Святой великомученик и цели- 
тель Пантелеймон, исцели боля- 
щего раба Божия Евгения» (3 ра- 
за). 

Н. И. Буланова, с. Грачевка, 
Ставропольский край 


ОТ ЭПИЛЕПСИИ 


Для Л. П. Шкуратиз Сальска, 
эпилепсия («Айболит» №24). 

Из печки берут несколько горя- 
щих древесных углей и чашку с 
водой. В чашку сдувают пепел с 
угольков, а затем туда же кладут 
и угольки, молятся перед иконой, 
читая над водой «Отче наш». 
Больному дают выпить из этой 
чашки воду 3 раза. Через 11 дней 
лечение повторяют. Обычно при- 
падки прекращаются. Надо со- 
блюдать диету, есть овощи, фрук- 
ты, крупы. 

Когда начнется приступ, расти- 
райте и сжимайте мизинец на руке 
больного. 


ОТ БЕСПЛОДИЯ 


Для Л. А. Халаевой из Волго- 
градской обл., сын женат, а де- 
тей нет («Айболит» №24). 

От бесплодия есть такая молит- 
ва: «Удивляюсь подвигам твоим, 
Роман преподобный, молим тебя, 
услышь нас, призывающих тебя. 
В малой келии затворившись до 
кончины своей, сам ты пребывал, 
скудно питаясь и не имея огня, 


во власянице нося тяжелые вери-. 


Е 


ПИСЬ 


е, 


Проверено на себе 


О «вреде» заговоров 


В «Айболите» как-то Лена из Волгограда написала 
мо «Кто клюнет на удочку?» Я сама жила в Волгог- 
С лрветском районе. Я не согласна с ней. Сейчас я 
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Вечером принимайте ванны 
из настоя корней валерианы. 
Возьмите 2 чайн. ложки измель- 
ченных корней на 1 стакан кипят- 
ка, кипятите в течение 5 минут на 
очень медленном огне, настаивай- 
те примерно 1 час. Это количе- 
ство настоя на одну ванну, а все- 
го нужно принять 10 валерияно- 
вых ванн, которые через день че- 
редуйте с ваннами с обычной 
поваренной солью (1/2-1 пачка 
соли на 1 ванну). Этих ванн тоже 
надо принять 10. 

После ванны, не вытираясь, уку- 
тайтесь в простыню, укройтесь 
одеялом и лежите, пока не высох- 
нете. Через 1-2 месяца лечение 
можно повторить. 

А для души попробуйте поме- 
НЯТЬ ИМИДЖ: сходите в парикма- 
херскую, покрасьте волосы или 
сделайте стрижку с укладкой. 
Купите что-то новое из одежды, 
пусть даже очень дешевое. Дос- 
тавьте себе маленькие радости: 
сходите в кино, в театр, просто 
погуляйте по городу, побудьте 
среди людей одна или с такой же, 
как вы, одинокой подругой. 
Только не жалуйтесь и не плачь- 
тесь друг другу, а просто погу- 
ляйте. Кстати, можно побаловать 
себя шоколадкой, пирожным, 
бананами. И, самое главное, ве- 
дите себя так, как поется в пес- 
не: «Ах, какая женщина, мне б 
такую...». Ведите себя не вызы- 
вающе, а с достоинством. И вот 
тогда на вас будут обращать 
внимание и делать комплименты. 
А на плачущую, сгорбленную и 
угрюмую могут посмотреть толь- 
ко с сочувствием. 

Не забудьте сходить в церковь, 
поставить свечи Богородице, Ни- 


дня: «Царю Н 
Душе истины, иже везде. 
исполняй, сокровища 
жизни Подателю, приди и все пис 
вны и и ны от всякой скве 
ны и спаси, Блаже, души } 
«Пресвятая Троице, помилуй | 
Господи, очисти грехи наша, вла- 
дыко, прости беззакония наша, _ 
Святый, посети и исцели немощи. 
наша имени Твоего ради». 
Читайте не Коран, а главы из 
Евангелия и псалмы. Ў 
Татьяна Петровна, 
целитель, Черкесск 
жж 


Для Нелли Н. из Георгиевска, 
автора письма «Мне сделали 
порчу по-азербайджански» 
(«Айболит» №24). х 

Я снимаю любую порчу. Я азер- — 
байджанец, мне очень обидно, что 
кто-то из моих земляков так подло 
поступил. Да, у нас умеют делать 
такие гадости. Я 17 лет учился по 
Корану, у меня есть эта святая кни- 
га. Поэтому, ничего не боясь, я с 
удовольствием сниму с вас порчу. 
Меня зовут Молла, а имя мое Хад- 
жи. В Нальчике многие знают меня. 
Оставляю в редакции номер моего. 
мобильного телефона. 


СООБЩАЮ АДРЕС 


Для Л. А. Казачковой из Звере- 
во Ростовской обл., автора пись- 
ма «Моя дочка превратилась 
инвалида» («Айболит» №24). 

Вегетососудистую дистонию | 
лечат в пятигорском санатории. 
«Тарханы», лечебный корпус, 
каб. 21, врач высшей категории 
Ю. П. Жидков. Телефон для ст 
вок 8-901-498-99-73.. Ы 

Л. К. Богданова, Георгиев 
жж 

Для Л. К. Шв 
ского Волго Ее М: 
ки диатез, 


и всех тех, у кого. 
Попробуйте обратит! 
тельвице из Кривог 
ского р-на Саратов 
Ее зовут Нина Вико 


зава Ба тав верь м 


сда вра- 
‹ лечить эту болезнь, 
ет. А 


ере 


ме, а в областном 


ку, ула в от- 
делении костной патологии. Тог- 
да моей дочери было 9 лет, но 
там проходили лечение и дети, ко- 
торые только начали ходить. Ле- 
жали в гипсовых кроватях, отли- 
тых по форме тела. Чтобы дети 
не могла даже привстать, их при- 
вязывали к кроватям. Это жесто- 
ко, но так было необходимо. Они 
делали абсолютно все лежа. Дети 
учились, развлекались, устраива- 
ли праздники. 
аждый день медсестры ухажи- 
вали за телом, чтобы не было 
пролежней. В домашних услови- 
ях это сделать очень сложно. 
Е 220 вы обязательно пожалеете 
ето Ребенка и разрешите ему 
ВЕ: аждые полгода делали 
новский снимок. 
РА ога ребенка ставили на ноги, 
237. = тогда прописывали мас- 
силед ЕРАЗ (особенно вело- 
ИЯ сена восстаНОвИтЬ мыш- 
очь 
1.5 года. а в больнице 
Было дети, кото- 
ше. р И по 2-3 года и доль- 
роши. ұлвтаты лечения были хо- 
О Є ходят нормально. 
пор о арнауле даже до сих 
тересуд» акое отделение. Поин- 
ЕЕ ЕБ этим. 
стила Мне. Хочу узнать, как 
чика. Обе Удьба вашего маль- 
Хочется верить, что 


он смо 
Жет когда-ни 
ез костылей. д будь ходить 


О. В. Сухонова, 
Ви Расноармейская, Ет. кв. 6, 
> Алтайский край, 659306, 


тел. 3854336836 
НЕДЕРЖАНИЕ 
Мочи 
Б. Доя Раисы Александровны 
3 Курсавки Ставропольского 
края, недержание мочи («Айбо- 
лит» №19); Л. В. Ситниковой из 


ше дальневосточной, 
веточек и листа залейте 200.млки- 
пятка, настаивайте 2 часа. Прини-. 
дь вы живете не майте в 4 приема в течение суток. 


(ЛОТ а малой келии затворившись зу 


КОНЧИНЫ своей, сам ты пребывал, 
скудно питаясь и не имея огня, 
во власянице нося тяжелые вери- 


АОИ А 
Не забудьте сходить в церковь, 
поставить свечи Богородице, Ни- 


ки диатез, дисба 
22): 


лит» 


Для Ф. И. Чащина из Анапы, з 
трубок ногтей («Айболит» №23). Проверено на 6 Ф бея в 
неона тие О «вреде» заговороб а написала 
нужно измельченную траву веро- в «Айболите» как-то Лена из рада в Волгог- ев 


ники седой и вероники длиннолист- 
ной насыпать в носки. Носки и 
траву меняйте каждый день. Если 
проблемы только с ногтями, то 
распарьте ноги, срежьте ногти до 
живого и используйте только ве- 
ронику длиннолистную. Спосо 
особенно хорош для ленивых. 
Курс лечения — 10-12 дней. 
ля Татьяны Дмитриевны 
из Мурманска, автора письма 
«Я опять нашла нож и занесла в 
дом...» («Айболит» №23); З.Н. Со- 
коловой из Чебоксар, автора 
письма «Подозреваю, что это не 
просто болезнь» («Айболит» №23). 
Очень эффективным средством 
является спиртовая настойка кор- 
ней и стеблей сабельника. Но ле- 
чение зависит от качества сырья, 
длительности и регулярности при- 
ема. Лечение сабельником бес- 
смысленно делить на какие-либо 
курсы и делать перерывы в лече- 
нии. Трава нетоксична, противо- 
показаний не имеет, за исключе- 
нием индивидуальной неперено- 
симости (аллергические реакции), 
но это случается крайне редко. 
Надеяться на быстрый резуль- 
тат не стоит. Хотя, как показала 
практика, облегчение наступает 
через 5-6 недель регулярного 
приема настойки и растираний 


письмо «Кто клюнет на у. 


раде в 
на пенсии И Ча 


скольких 
ди! Жаль, Что ңа смера перен 
ло. 
ничего не надо оь Я 
Мама умерла, когда ёй был 8 
Так что печатайте 


ги. Благодаря Божественной, 
сподобившись, многих людей не- 
дуги ты уврачевал, святой Ро- 
ман, и многих жен молитвою 
своею от бесплодия разрешил. 
Поэтому и теперь молим, внемли 
с благоговением и усердием 
припадающим к тебе и молящим- 
ся тебе женам неплодным: умо- 
ли Господа Бога, да всемощною 
силою Своею разрешит Он бес- 
плодие их и чад им дарует, по- 
тому что благ и человеколюбив 
Бог наш, свыше призирающий на 
нас и исполняющий прощения 


наши. Аминь». 
Г. И. Жукова, 
ул. 50 лет Октября, 2, Городище, 
Пензенская обл., 442310 


проблемных суставов. СОВЕТЫ 
Могу выслать корни цикория, ЦЕЛИТЕЛЕЙ 


веха, аконита высокого, лопуха, 
пиона уклоняющегося, корни и 
стебли сабельника. Составляю 
сборы для лечения онкозаболе- 
ваний, туберкулеза легких, сахар= 
ного диабета, водянки, эпилепсии 
и некоторых других заболеваний. 
От вас при заказе требуется пол- 
ный диагноз, возраст больного и 
конверт с обратным адресом для 
переписки. Мой ОВ 
дру Анатольевичу е1Ис0ВУ, 
травнику, д. Старо-Соседово; 


Для Г. А. из Уфы, спрашивает, 
как избавиться от последствий 
заговора («Айболит» №24). 

Одиночество тоже болезнь, А 
вы усугубляете ее еще и тем, что 
сидите и ревете о своей жизни. 
Жаль, что вы не написали, сколь- 
ко вам лет и чем занимаетесь. 
Заочно сложно лечить, но я уве- 
рена, что У вас уже развился не- 
вроз. Хочу дать вам несколько 
советов. 

Утром принимайте аптечную на- 


е. 
Советском район 
сто вспоминаю © 


ять у нее 


твы и заговоры. 
Моли Т. А. Бороздина, 


чку?» Я сама а о 
АЯ НА согласна с ней. Сейчас я 


ая лечила 
вою маму, Котор 
ечила от сглаза, испуга 
асла от операции на ГРУ 
этот дар. Была молодая, 


благодарна этому челове у. Н 
кий ей поклон за то, что она по, 
нимает на ноги и лера людей. Д 
ей Бог здоровья! 

Мой адрес в редакции. Если кто- 
то заинтересуется, можете мне 
написать. 


ТЕХ 


Умерла тихо, спокойно: 
Это хорошее дело: 
Ростов-на-Дону 


1 год. 8 
Н. Н. Волох, Саратов 
а ххх 


Для Веры из Ставропольского, 
края, автора письма «Чувствую и 
себя старухой» («Айболит» №23). 

Мне 63 года, я пенсионерка. С 
10 лет страдаю лимфостазом не 
только голеней, но и полностью 
нижних конечностей. Причиной 

этого коварного заболевания по- 
служило рожистое воспаление. 
Вначале я обратилась к медикам, | 
а потом пришлось лечиться при 
помощи нетрадиционных методов. 

А у вас, Вера, какова причина, 
заболевания? 

Меня трижды оперировали по 
поводу слоновости. Если вы боле. 
ете недавно, то надо делать опе- 
рацию, и чем раньше, тем лучше. 

Меня оперировал в 1959-1961 гг. 
в Омске профессор Петр Василь- 
евич Ивченко, но это было так 
давно. Прошло столько лет, мне 
стало намного хуже. Видимо, но- 

вые сосуды отработали свой срок. 
Р. П. Забытова, ул. Мирная, 20, 
ко "БС Усть-Калманка, 
АЯ АКИ 
Й край, 658150. 
Проверено на себе о 


Грибок на ногах 29 


12 лет назад одна женщина, страдающая грибком, г ри- | 
ко! 

мерила мою обувь. Я думала, что Ию Е 

ногах до мяса. Мазала аптечными мазями, но эффекта. 

не было почти никакого. Зуд проходил только на в; а. 

на ступне левой ноги стала чешуйчатой. И вот одн, Е 


колаю Угоднику и своими слова- 
ми расскажите им, как вам сей- 
час тяжело и одиноко, попросите 
защитыи помощи. По вере вашей 
дано будет. 

Удачи вам и счастья! 

Для Нелли Н. из Георгиевска, 
автора письма «Мне сделали пор- 
чу по-азербайджански» («Айбо- 
лит» №24). 

Сходите в церковь, исповедуй- 
тесь, причаститесь. Закажите себе 
в церкви сорокоуст о здравии, 
молебен о здравии с водосвяти- 
ем святому Трифону, отстойте 
молебен, принесите домой освя- 
щенную воду и купите в церкви 
просфоры. 

Утром натощак съедайте 1 про- 
сфору и запивайте святой водой. 
Перед сном пейте по 3 глотка свя- 
той воды, протирайте лицо и руки, 
брызгайте ею постель, жилье 
протирайте лицо и руки. Когда 
вода закончится, снова закажите 
молебен и освятите воду, продол- 
о лечение. 

еред сном читайте «От 
«Богородице, Дево, радуйся м! 


Ал и 


У 


а. 


о< 


1 


Ё 


Кожа 
чтобы 


7 ий р-н Новосибир- є 
Кемеровской обл., недержание скитимсн р И стойку лимонника китайского по 
мочи у восьмилетней внучки скаяоюод ИМСЯ 1 чайн, ложке 1 разв день в те- 
(«Айболит» №23). ЛЕЧ И чение 25-30 дней. А вечером пе- 

Купите 1 кг обыкновенного пше- МОЛИТВА о ред сном = ВОДНЫЙ рата ме- 
ве (не блестящего). Хорошо про- ля Евгения ИЗ В лИСсЫ лекара а на С 
мойте 1 стакан крупы, насыпьтев в “’оградской обл. автора пис” ложка травы мелиссы На асаа 

Р 3 те 2. стаканами 9) В голова надув кан кипятка), заварите, у 
кастрюлю, залей чтобы ма «Как удто я аивайте и принимайте по 1/3 ста- 
воды и потрите крупу так, ся... (4А болит» №25). Поверь- 907 те ом перед сном в тече- 
вода помутнела. Эту воду а Советую вам Коли хотя и Не Кар а 
дают пить вместо чая по 2 ае по те, это, очен ааз терпения. НИ 

день, а взрослым надо сразу, но На 


стакана. Результат лечения по- 


8 


Ноги неразбавленным столовым 


хоть как-то заглушить этот нестерпимый 
уксусом (неэ 


Е 


ГАБЛЕТКИ ТКИ «ЦИКЛОФЕРОН» — 


| грипп — коварное заболевание. 
| ох ‘ется новая волна. СМИ со- 


бессильны. Перепады внешней 
‘емпературы расшатывают имму- 
Шет. вирусы мутируют, новые 
параты требуют длительных ис- 
Гпытаний- Ожидание результатов 
ытаний затягивается. 

у нас результаты известны дав- 
Десятилетний опыт применения 

циклоферон говорит сам 
|за себя. Доказанный эффект! Вирусы 
(и не только гриппа, ОРВИ, герпеса и 
тед). не размножаются внутри кле- 
ток! под действием этого лекарства. 
Более того, незараженные клетки 
организма приобретают защиту от 
| проникновения вирусов, а иммунная 
| система реагирует быстрее, что и 
| позволяет в короткий срок победить 
болезнь. Главное — на здоровый орга- 


«Клиника погр 


Ставропольской госуда 


Комплексное лечени 
Лечение функциональн 
Го и неврологическ 
новые методы информаци 
8: 5 
Адрес клиник и: Ставрополь, 


с 3, 3-4-й эт., т./ф 


: г12001049/02-2002 от 01.03.2003 т. Сертифмкат Росс.В0.ФМ 03.А.01575 


ВИППУИ 


Спрашивайте у своего лечащего врач 


Государственное уара ичн ых состоя ни й > 


Психологическая коррекция 


й 
семейных отношении. 
е бесплодия. 


ых нарушений 

их синдромов. 
онной терапии. 
ул. Ленина, 417 


ы), 
(территория 3, й РОЯ 21 ен 56, т. 95-68-80. 


эффективность и безопасность. 
низм препарат циклоферон не дей- 
ствует. Это важно, так как нет на- 
грузки на иммунитет. А вот при пер- 
вых признаках ОРВИ и гриппа приме- 
нение циклоферона вполне оправ- 
данно: не будет осложнений заболева- 
ния, быстрый эффект, да и.сам пре- 
парат безопасен. Взрослым спедует 
назначать по 4 таблетки циклоферо- 
нав Ти 2 день лечения и 2 таблетки 
на 4 день. Детям с 4 до 12 лет назна- 
чают по 2 таблетки в 1 день лечения, 
по 1 таблетке на 2, 4, 6 день. Важно | 
отметить. таблетки циклоферона 
растворяются в кишечнике. поэтому 
таблетки нельзя жевать и раскусы- 
вать. Инструкция внутри каждой пач- | 
ки подробно расскажет о препарате и 
способах применения, а более полную 
информацию можно получить на сай- 
те: ммм: роузап-зрЬ-пи. Там разме- 
щены все данные о научных испыта- 
ниях и полученных результатах: 


аи в аптеках города! 


тна 0122/3 ох 14042003 Мин здравоохранения РФ 


рственной медицинской академии 


ВЯЗЬ МЕЖДУ ними са- 

мая непосредственная. 
70% людей при рождении по- 
вреждают шейный и грудной 
отделы: позвоночника. Эти 
повреждения незначитель- 
ные. 

Но они создают зону посто- 
янного напряжения. Из-за это- 
го диски между позвонками 
со временем смещаются и пе- 
режимают сосуды, питающие 
головной мозг кислородом. А 
что делают его нервные клет- 
ки? Вырабатывают «электри- 
ческий» ток, отправляют ‘его 
по спинному мозгу к каждому 
органу, в том числе и к желч- 
ному пузырю. Причем и спра- 
ва, и слева ток должен под- 
ходить с одной частотой. 
Только в этом случае мышцы 
желчного пузыря будут сокра- 
щаїься правильно. То есть 
желчь будет поступать и ухо- 
дить ритмично. Но при смеще- 
нии позвонков этот симмет- 
ричный процесс нарушается — 
ток подается разной частоты. 
И стенки желчного пузыря на- 
чинают сокращаться неодина- 
ково. Возникает эффект «пе- 
рекрученного белья», кото- 
рый мешает полному выходу 
желчи. Она застаивается. А 


с же 90 > СР Уа ее р 


тельных за 


На каждый 


При заболеваниях почек и 

© 3 ст. ложки сухой измельчен 
полевого залейте 0,5 л кипящей воды, 
бом огне 30 минут, настаивайте 1-2 часа, 
и пейте по 1/2 стакана 3-4 раза в день при. 
леваниях почек и мочевыводящих 
тей, при камнях в почках и мочевом пузыре. 

© 2-3 ст. ложки сухих измельченных цвет 
листьев мать-и-мачехи залейте 0,5 л кипячен 
воды, доведите до кипения и варите 10 минут. За- 
тем настаивайте полчаса-час, процедите и пейте по 
1/3 стакана 2-3 раза в день за полчаса до еды орні 
воспалении почек и мочевыводящих путей, - 
леваниях желудочно-кишечного тракта и отсут 
ствии аппетита. 


Вот вам и камни... 


ЖЕЛЧЬ СТАНОВИТСЯ ПЛОТНЕЕ 


ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ, НАДО 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО ВЫПРАВИТЬ ПОЗВОНОЧНИК. 


печень тем временем продол- 
жает активно ее вырабатывать. 
Желчный пузырь переполняется: 
Чтобы он не порвался, организм 
начинает всасывать воду. В ре- 
зультате желчь становится плот- 
нее, превращается в вязкую мас- 
су, а потом каменеет. Вот вам и 
камни... 

Если вы еще не довели себя до 
такой ситуации, то надо устранять 
условия их образования: То есть 
пройти курс мануальной терапии, 
лечебного массажа и восстано- 
вить симметрию шейного и груд- 
ного отделов позвоночника. Но 
ни один мануальный терапевт не 
сделает вам новый позвоночник. 
Поэтому настоятельно рекомен- 
дуем гимнастику, направленную 
на растяжение позвоночника. 
Выкраивайте хотя бы 15 минут 
для занятий дома. Комплекс уп- 
ражнений может быть очёнь про- 
стой — это максимальное сгиба- 
ние-разгибание и вращение голо- 

ы, спины, нижнего отдела туло- 
вища. 


Потребуется год или даже два, 
чтобы перестали появляться 
ки напряжения в области шеи. Но _ 
игра стоит свеч: желчный пузырь 
распрямится, желчь не будет за- 
стаиваться и даже изменит свой 
состав. Соответственно, пропадут 
условия для образования камней. 
Вы это поймете сами, поскольку 
прекратятся периодически возни- 
кавшие приступы боли в правом 
подреберье. А старые камни при 
нормальном образовании и дви- 
жении желчи постепенно превра- 
тятся в песок. Организм их сам 
выведет. Е 

Вы поможете организму спра- 
вится с этой задачей, если исклю- 
чите из меню супы на мясных 
бульонах, бутерброды и сложные 
салаты из фруктов, овощей, мяса. 
Мясо можно есть, но в один при- 
ем, за обедом. Вечером — ры 
или овощи. 

И возьмите за правило два раза. 
в неделю выпивать по бутылочке · 
настоящего боржоми или нарзана 
и периодически пить вместо чая 
желчегонные, мочегонные травы. 


нии 
У парапсихолога Откровенныє нет 


Все нача ОСЬ 
того, что мена 
небзлюбила 
свекровь 


С содроганием я вспо- 
минаю тот ад, в кото- 
ром жила наша семья 
2 долгое время. А все 
= началось с того, что невзлю- 
била меня свекровь. С момента 
знакомства слышала от нее толь- 
ко проклятья. Но молодо-зеле- 
но, не придала этому значения. 
Поняла все позже, когда вся се- 
мейная жизнь пошла напереко- 
сяк. Муж пил и бил меня, чем 
дальше, тем больше. Сын рос 
злым и непослушным, с ранней 
юности пристрастился к алкого- 
лю. Моя мама, пока была жива, 
своей добротой пыталась спасти 
нашу семью. Её любили и муж, и 
сын. После маминой смерти ста- 
ло совсем плохо. Мне казалось, 
что я живу в диком лесу со зме- 
ями и удавами. В снах эти твари 
опутывали меня и жалили в са- 
мое сердце. Ой, как мне больно 
было! Так продолжалось боль- 
ше 30 лет. 

Узнала из газеты адрес пара- 
психолога Владимира Николае- 
вича Мальцева и написала ему о 
своей беде. Ответ получила бы- 
стро и поняла; что это спасение 
для меня, мужа и нашего сына 
Сергея. Не прошло и двух не- 
дель, как Сергею явилось виде- 
ние, которое повергло его в 


` шок. Ему пригрезилась вся наша 


Семья и вместе с нами моя по- 
а 
Койная мама, его бабушка. 
Г яркий неземной свет оза- 
омнату. В центре светово- 
ятна появился ангел-храни- 
(Одежды на нем были бе- 
яркая аура сияла вокруг 
оловы. Сергей почувство- 
ебе добрый взгляд анге- 
шал его святой голос: 
оки твои покинут 
едующий день сын 
возбужденно расска- 
енном. По его лицу 
счастья. «Кто нам, 


тилась и ничего не сказала о сво- 
ем письме. парапсихологу Влади- 
миру Николаевичу Мальцеву. 
р И иЗмеНЫися в одночасье. 
‚ гулянки, лень и злоба 
ушли прочь. Сразу устроился на 
хорошую работу, познакомился с 
серьезной девушкой. О спиртном 
и сигаретах даже и не вспомина- 
ет. 

Мужа видение посетило двумя 
неделями позже. Три дня после 
этого ‘он ходил задумчивый. На 
четвертый день слезно попросил 
у меня прощения за все причинен- 
ные мне обиды: Таким образом 
Владимир Николаевич как будто 
за руку вывел всех нас из этого 
кромешного ада. Впервые за мно- 
го лет в доме поселились мир, 
покой и материальное благополу- 
чие. 

Елена Сергеевна, 
г. Рыбинск 


ФЯрошло _ 
несколько дней 


лауж забыл доро гу 


Свадьбу с Виктором мы 

сыграли 55’ лет назад. У 

нас взрослый сын- Всё 

было неплохо, пока в семью 

не пришла беда. Мужа соблазнила 
незнакомая женщина- Их отноше- 
ния продолжались полгода, пока 
всё не раскрылось- Мужа я прости- 
ла, пытались всё начать сначала. 
Коварная разлучница любыми путя 


ми решила добиться а 
нила, угрожала, ходила по аі я: 
Виктор плакал, умолял его он 
стить, но какая-то сила тянула © 
к любовнице. Муж исхудал, ‹ о у 
ся, его словно подменили. Нее ри: 
ла в заочную помощь, но саи 
написала письмо парапси 


том, как парапсихо (07; 
Мааьиев асправаяет: 
аюаские суаьбы - 


ЮО ЦЫТ ое и лн. 
ково. Возникает эффект «пе- 
рекрученного белья», кото- 
рый мешает полному выходу 
желчи. Она застаивается. А 


стой — это максимальное сае 
ние-разгибание и вращение голо- настоя 
вы, спины, нижнего отдела туло- и пери‘ 


вища. 


ти таре 


Владимиру Николаевичу Маль- 
цеву. Когда пришел отнего от- 
вет, меня охватило такое чув- 
ство радости и счастья, что из 
глаз хлынули слезы. Раньше я 
рыдала только от обид и уни- 
жений, а от счастья и радости 
плакала впервые. Мы с сыном 
вышли на улицу и увидели на 
небе образ ангела-хранителя- 
Это добрый знак, подумала я, 
и не ошиблась. Прошло не- 
сколько дней, и муж забыл до- 
рогу к любовнице. Благода- 
рим Владимира Николаевича 
за то, что помог нашей семье 
обрести мир и душевный по- 
кой: 

Ралетнева Г.М., г. Тольятти 


К читателям «Айболита» ® = 
ЕСЛИ В ВАШЕМ ДОМЕ ПОСЕЛИЛАСЬ БЕДА; ЕСЛИ ВЫ УСТАЛИ БОРОТЬСЯ С УДАРАМИ СУДЬБЫ, | Ея 


ПРОСТО ЗАПОЛНИТЕ И ОТПРАВЬТЕ КУПОН ПО УКАЗАННОМУ' АДРЕСУ. ВЛАДИМИР 
НИКОЛАЕВИЧ МАЛЬЦЕВ НЕПРЕМЕННО ОТВЕТИТ И ПРОТЯНЕТ ВАМ РУКУ ПОМОЩИ. 


| ЗАПОЛНИТЕ КУПОН СОБСТВЕННОРУЧНО ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ: 
| Да, Владимир Николаевич, мнеи моим близким нужна Ваша помощь. Прошу Вас в! 
| лать подробные разъяснения в мой адрес: 
| ФИО. 
| Дата рождения: 
Г Ваш почтовый индекс: 


Вес: []—нормальный, []-—избыточный. 


| Ваш подробный адрес: 


| 
| 
р Отправьте купони краткое описание про- 
| блемы по адресу: Й 


Е А 


344010, Ростов-на-Дон 
: ла; | 


чем в пшенице. 
ся ржаной хлеб 
проблемами пищеварения. _ 


вые волокна. - 


зы. 


Хлеб, обогащенный витамина- 
ми, в частности А и Е? способству- 
ет повышению иммунитета и 
уменьшает риск онкологических 


заболеваний. 


Хлеб для диабетического пита- 
ния имеет особо разработанный 


состав. 


Зерновой хлеб — это вообще 
Уникальное изобретение совре- 
менных медиков и хлебопеков. Он 
рекомендуется для профилактики 
сердечно-сосудистых и желудоч- 


2 Во ржи содер- 
_ жится больше полезных веществ, 
Г Не рекомендует- 
лишь людям с 


А в ржаном хлебе с отрубями 
есть калий, магний, фосфор, цинк, 
медь, витамины группы В, пище- 


Хлеб, обогащенный йодом, 
предназначен для снижения рис: 
ка заболеваний щитовидной желе- 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


ЗАБЫВАЕМ О ХЛЕБЕ. А ЗРЯ! 


но-кишечных заболеваний. Ему 
под силу снизить уровень холес- 
терина в крови. Он поможет при- 
вести в норму пищеварение, вы- 
вести из организма вредные ве- 
щества, предотвратит диабет, ге- 
моррой, ожирение, а также укре- 
пит зубы и десны. Зерновой хлеб 
снижает камнеобразование, ста- 
илизирует кровяное давление. 
Словом, такой хлеб должен обя- 
зательно входить в наш рацион. 


— аще 


© Во имя стройной 


чем-нибудь другим. 


фигуры нельзя полностью отказываться от хле- 
ба. Ведь полезные вещества, содержащиеся в нем, нелегко 


заменить 


© В хлебной корке в 8(!) раз больше антиоксидантов, чем в хлеб- 


ном мякише. А эти самые антио 


ксиданты противостоят образованию 


раковых клеток. Причем чем корка поджаристее, тем лучше. 


© В период эпидемии гриппа и 
заться от пышных дрожжевых 6 
вые бактерии, попадая в организм, не поги 
размножаться и ослабляют иммунитет. 


чем пресное, усваивается организмом. 


® Дрожжевое тесто лучше, 


разного рода ОРЗ лучше всего отка- 
атонов и Булок, потому что дрожже- 


ают, а напротив, начинают 


И полезных витаминов группы В содержит больше. 


Не навреди 


СУХИЕ ПРИПРАВЫ 


Мы часто покупаем приправы в 
пакетиках. Яркие упаковки укра- 
шены целыми букетами из морко- 
еи, лука, чеснока, зелени и прочих 
‘вкусностей. Однако мало кто зна- 

„ что пищевой і хесиминэ внутри 


Е эс к ма соль и. Сегод- 
ия его можно считать королем 


приправ. Мизерные дозы этого 
яродукта позволяют производите- 
ям экономить на мясе, птице, гри- 


личных дозах. 


ПРИ ГИПЕРТОНИИ НУЖНО СЪЕЛАТЬ 


бах и прочих натуральных компо- 
нентах. Вместо полноценного ку- 
сочка мяса можно положить в 
продукт несколько измельченных 
волокон мяса, «посолить» все это 
щепоткой глютамата, и насыщен- 
ный мясной вкус продукта обес- 
печен. Так что глютамат натрия — 


вещество загадочное. В натураль- 
ных продуктах он’ встречается 


редко и только в мизерных коли- 
чествах. Мы же, используя сухие 
приправы, потребляем его в при- 


Хлеб – 
лекарство 


В ПОГОНЕ ЗА ЗДОРОВЫМ ОБРАЗОМ ЖИЗНИ МЫ ЗАЧАСТУЮ 


ВЕДЬ ЭТО ЦЕННОЕ И ДОСТУПНОЕ 
ЛЕКАРСТВО. ГЛАВНОЕ — ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАТЬ ХЛЕБ. 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗД 


тоже 


Как похудеть и в то же время 
не отказываться от хлеба. 

Придется отказаться от пшенич- 
ного хлеба и тем более от сдобы. 
Недаром говорят, что от сдобы 
добреют. Поэтому людям, имею- 
щим проблемы с весом, рекомен- 
дуем покупать хлеб зерновой или 
грубого помола. И есть его не 
больше 100-300 гв день. Разуме- 
ется, чем тучнее человек, тем пай- 
ка должна быть меньше. Впро- 
чем, врачи настаивают на том, что 
во имя стройной фигуры нельзя 
полностью, отказываться от хле- 
ба. Ведь полезные вещества, со- 
держащиеся в нем, нелегко заме- 
нить чем-нибудь другим. 

И еще. Как ни вкусен только что 
испеченный хлеб, а есть лучше 
вчерашний или немного подсушен- 
ный. Во-первых, съедите меньше, 
а во-вторых, для здоровья полез- 
нее — свежий хлеб может вызвать 
в желудке брожение. 


— Покупайте 
окорочка, леди! Наш 
товар проверен 

временем! 


Кстати, в хлебной корке в 
8(!) раз больше антиоксидантов, 
чем в хлебном мякише. А эти са- 
мые антиоксиданты противостоят 
образованию раковых клеток. 
Причем чем корка поджаристее, 
утверждают ученые, тем ЗШЕ 
Однако в пережаренном хлебе 
уровень антиоксидантов, увы, 
уменьшается. 

Хлеб делают из двух видов тес- 
та — пресного (маца, лаваш) и 
дрожжевого. Пышные дрожже- 
вые батоны, караваи и булки, ко- 
нечно, очень вкусны и аппетитны. 
Однако в осенне-зимний период, 
когда повышается опасность эпи- 
демии гриппа и разного рода ОРЗ, 
от них лучше всего отказаться. 
Потому что дрожжевые бактерии, 
попадая в организм, не погибают, 
а напротив, начинают размножать- 
ся. И ослабляют иммунитет. Прав- 
да, дрожжевое тесто лучше, чем 
пресное, усваивается организ- 
мом. Да и полезных витаминов 
группы В содержит больше. 

Как хранить хлеб. Не стоит по- 
купать батоны и буханки, упако- 
ванные в полиэтилен. Под ним 
разведутся очень вредные для 
организма картофельные палоч- 
ки. Лучше всего держать хлеб в 

деревянной хлебнице. Можно за- 
вернуть хлеб в полотенце, поло_ 
жить в кастрюлю и 


Е закрыть 
крышкой. Главное — не хранить 
хлеб в холодильнике: от влажно- 


сти он сыреет и впитывает посто- 
ронние запахи. 


СОВРЕМЕННАЯ 
МЕДИЦИНА 
УСТАНОВИЛА 
СПОСОБНОСТЬ 
ЛУКА РАСТВОРЯТЬ 
КАМНИ В 
ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ 
ПУТЯХ И 
ПОНИЖАТЬ 
СОДЕРЖАНИ 
< САХАРА В Крови, | 
В СУХИХ ЧЕЩУЙ 
ЛУКА СОДЕРЖИТСЯ 
КВЕРИСТИН, 
КОТОРЫЙ СЛУЖИТ 


На все сл 


ПРИ АНГИНЕ т 
8 крупных зубчиков чеснока. 


растирают до консистенции 
однородной пасты, добавляют. 
8 чайн. ложек винного уксуса и 
тщательно перемешивают. 
Смесь оставляют на ночь в хо- 
лодильнике. На следующий 
день к чесночной пасте добав- 
ляют 60 г разогретого темного 
меда и опять размешивают. 

Способ лечения: в рот надо 
положить 2 чайн. ложки сред- 
ства и держать сколько мож- 
но, затем медленно проглотить. 
как можно более мелкими 
глотками. 


ПРИ БОЛЕЗНЕННЫХ 
МОЗОЛЯХ 
Прикладывают чеснок, отва- 
ренный в молоке, или кашицу 
из свежего чеснока, смешан- 
ную пополам со свиным салом. 


от ФУРУНКУЛОВ 

И ВОЛДЫРЕЙ 
Полоски мягкой льняной тка- 
ни пропитывают хорошим рас- 
тительным маслом и натирают | 
их чесноком, чтобы получился. 
ровный масляно-чесночный | 

слой. Ленту намазанной сторо- 
ной внутрь накладывают на | 
фурункул или волдырь и осто- | 
Рожно прибинтовывают. Повяз. | 
Ку меняют 2 раза в день. - 


$ 


пы ор В 


мии» внутри щепоткой глютамата, и насыщен- 
\ ем ово- мый мясной вкус продукта 
в пеҷең. Так что глютамат натрия — 
вещество загадочное. В натураль- 
год- ных продуктах „он встречается 


вместо ово- 
я 
: ем 


ролі 
е дозы этого 


ПЛОДЫ 
КАЛИНЫ 


Издавна плоды калины при- 
меняют как успокаивающее, 
потогонное, слабительное и 
рвотное средство. 

Настой плодов калины. 1-2 ст. 
режи ягод разотрите в ступке, 

степенно заливая 1 стаканом 
Кртола: затем настаивайте 4 ча- 

- г астроэнтерологи рекомен- 
вот принимать его при заболе- 
ааах желудочно-кишечного 

55 по 3-4 стакана в день. 
Даете неврологическими 


а меду — пана 
мс Уд цея от 
Жества болезней. Ошпарьте 
тком ип от 
5 ротрите че- 
дуршлаг. Смешайте полу- 
ссу с медом в про- 
Через неделю лекар- 
О. 1 ст. ложка такой 
розии» натощак — запас 
сманов на сутки. 
слина на меду показана при 
ах, простуде, кашле, уду- 


вита 


ес- 


и только в мизерных коли- 


у чествах. Мы же, используя сухие 
позволяют производите- приправы, потребляем его в при- 
лям экономить на мясе, птице, гри- личных дозах. - 
ПРИ ГИПЕРТОНИИ НУЖНО СЪЕДАТЬ 
‚2-3 ЗУБЧИКА ЧЕСНОКА НА НОЧЬ В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ ДНЕЙ, 
ЗАТЕМ НА 2 ДНЯ СДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВ. 


Витамины 


шье, артериальной гипертонии. 
Но если вы страдаете гипото- 
нией, больше ложки в день при- 
нимать нельзя. 

Сок калины — прекрасное на- 
ружное средство при лишаях, 
хроническом фурункулезе. 

Водный раствор сока кали- 
ны — 0,5-1 ст. ложка на 100 мл 
воды. Это прекрасное средство 
для протирания гнойничковых 
заболеваний кожи. 

Начинка из калины для пи- 
рогов и ватрушек. Потушите на 
медленном огне 2-3 часа плоды 
калины, добавив 300 г сахара и 
3 ст. ложки муки. Такую начин- 
ку можно использовать само- 
стоятельно, а можно смешивать 
с творогом и яичным желтком. 

Обратите внимание: для пище- 
вых целей плоды калины надо 
собирать после первых замо- 
розков. 


ЯГОДЫ КАЛИНЫ ОСОБЕННО 
БОГАТЫ ВИТАМИНОМ С, 
ПЕКТИНАМИ, 
ОРГАНИЧЕСКИМИ 
КИСЛОТАМИ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ ВАЛЕРИАНОВОЙ 


М ИЗОВАЛЕРИАНОВОЙ 


Рекомендуем 


Мякоть тыквы необыкновенно 
богата витамином А. Его в ней 
лишь чуть-чуть меньше, чем в 
моркови. Поэтому блюда из тык- 
вы необходимы людям с ослаб- 
ленным зрением и болезнями 
глаз. Очень полезны и тыквенные 
семечки. В них множество мине- 
ральных веществ. А железа 
столько, что даже небольшое ко- 
личество обеспечивает суточную 
потребность организма в этом 
веществе. Содержатся в семеч- 
ках тыквы и фосфор (он необхо- 
дим для укрепления костей и 
зубов), и цинк (лечит от простати- 
та), и различные витамины груп- 
пы В. Кроме того, тыква способ- 
ствует выведению из организма 
холестерина и усиливает водный 
и солевой обмен. 

Тыкву и препараты из нее при- 
меняют при лечении заболеваний 
почек, печени и желчного пузыря, 
колитов, запоров, отеков сердеч- 
ного и почечного происхождения. 
Широко используется тыква при 
изгнании ленточных глистов 


На каждый День пинк ДИСТИЧЕСКИЙ продукт 


Оливковое 
масло 


ЭТО ЕДИНСТВЕННОЕ 
МАСЛО, КОТОРОЕ УСВАИВА- 
ЕТСЯ ОРГАНИЗМОМ НА 100% 
И ПРИРАВНИВАЕТСЯ 


К ЯЕКАРСТВУ. 


Это отличное натуральн 
сосудистых заболеваний, с 
стерина. В оли 
сиданты, котор 
рению. Это масло 


ые препят 
способст 


ка, 


ишечни 
желудка, к И 


многократной терми 


тс: 
вом масле содержа 

РКО ствуют преждевременному стаз 
вует заживлению язв желуд- 


тной кишки, улуч 
ка и двенадцатитее поджелудочной железы 
КОВ, 
т в ОЛИВ 
Медики утверждают» ок обработке 


ва. Еще это 


сре, 
им слабительным сре РОГ, страд 
значительно 0 


масло 
бладает желчегонным 


ое средство для профилактики сердечно- 
пособное снизить уровень вредного холе- 


я витамин Е и другие антиок- 


учшает деятельность 

и печени. 
ом масле даже при 
не появляются 
является щадя- 


аете желчнокамен- 
блегчит вам жизнь. 


КОТОРЫЙ СЛУЖИТ 
СОСУДО- 
УКРЕПЛЯЮЩИМ 
СРЕДСТВОМ. 


Чем полезна тыква 


У нас много тыквы. В пищу у. 
а остальное отдаем коровам. Хотелось бы подробнее уз- 
нать о тыкве: чем она полезна, какие 


вить из тыквы? 


(бычьего, свиного, карликового 
цепней, широкого лентеца, соли- 
тера), иногда и круглых. Полезна 
тыква также при лечении подаг- 
ры, атеросклероза, болезней сер- 
дца и сосудов, малокровия, бес- 
сонницы, а также при ожирении. 
Местно тыква применяется при 
кожных заболеваниях — сыпях, 
дерматитах, экземах, а также при 
ожогах и обморожениях. 

При болезнях печени, почек и 
отеках назначают мякоть тыквы 
в сыром (300-500 гв день) и в 
вареном или печеном виде с раз- 
ными кашами — 1-2 раза в день 
до 1,5-3 кгв день в течение 3-4 ме- 
сяцев. В этих же случаях реко- 
мендуется пить сок из сырой мя- 
коти тыквы по 1/2-1 стакану 
2 раза в день. 

В народной медицине при ато- 
нических запорах используют до 
1/2 кг сырой мякоти тыквы в 
день. 

Как мочегонное средство мож- 
но применять отвар из черенков 
тыквы. 1-3 измельченных черенка 
а 

ние 15 ми 
вают. Отвар м” еж 
Ала 
я изгнания глисто - 
семян очищают от 20250 Зоо 


Вы просили рассказать 


т в течение . 


ут вол. 
промывают, втирают еще од 

желток и ополаскивают тепл О 
водой. Применяют средство. 


5 дней подряд- 


потребляем только семечки, 
блюда можно гото- 


С. В. Вотикс, Кемерово 


порции семян ступку промывают 
50-60 г воды, сливают эту воду в 
глубокую тарелку с растертыми 
семенами и смешивают с 50-100 г 
меда. Смесь перемешивают. Всю 
порцию принимают натощак, ут- 
ром, лежа в постели, по 1 чайн. 
ложке в течение часа. Через 3-4 ча- 
са дают выпить слабительное и 
еще через 30 минут ставят клиз- 
му. Есть разрешается только пос- 
ле стула, вызванного действием 
клизмы. 

Доза семян для детей в возрас- 
те 3-4 лет — 75 г, от5 до 7 лет = 
100 г, 10-12 лет — 150г. 

Можно приготавливать это ле- 
карство и другим способом. СБС 
рые семена тыквы вместе с семен- 
ной кожурой (500 г для взрослых) 
измельчают в мясорубке или в 
стулка Затем заливают двойным 

личеством воды и выпаривают 


онвертов 


ТКА СГНИЕТ — 
БОРОДАВКА 
_— ИСЧЕЗНЕТ 


то у меня на ладони 
Кая бородавка, ко- 
в народе называют «ку- 
жопка». Мне ее вывел 
на, и с той поры я помо- 
о этим рецептом людям. 
ТА рецепт простой. Возьмите 
нитку от новой, неиспользован- 
ной катушки, обмотайте вокруг 
бородавки, придерживая паль- 
| цами нитку, завяжите на узел, а 
| нитку оторвите. Вынесите ее на 
‘улицу и выбросьте в туалет де- 
`ревенского типа или закопайте 
землю. Как только нитка сгни- 
ет, так бородавка исчезнет. 
Верю, что этот рецепт помо- 
‚жет многим людям. 
| Н. М. Гончаренко, 


Волгоград 
58 ОТ ЭНУРЕЗА – 
4 СВЯТАЯ ВОЯ 
м. Мы избавились от энуреза, 
когда обратились за помощью 
в церковь. 1 раз в неделю 9 раз 
заказывали молебен о здра- 
а- вии. Там же брали святую 
с- воду. Когда больной купался, 
т добавляли ее в ванну. Еще да- 
я вали эту воду пить. Прошло 
РА уже несколько лет, а болезнь 
= не возвращается. 
а Б. А. Назарова, 
- Краснодарский край 
Е ПОМОЖЕТ 
ЧЕРТОПОЛОН 


Лечение энуреза проводят 
при помощи отвара чертополо- 
ха (имеет фиолетовые цветы). 

Девочка или женщина, не жи- 
вущая с мужчиной, должна 
срезать стебель в рукавицах, 
при этом сохранять молчание. 
У —'=ар надо готовить часа за 

два до захода солнца. гЗ 
измельченных. стеблей 
) в чистый мешок. Затем 
в большую емкость наливают 
3 ведра кипятка, хорошо уку- 
| тывают и настаивают в этой 

‘воде стебли. 

Как только солнце начнет са- 
иться, купают в этом отваре 
ло Дети хорошо подда- 


— Ася! Почему 
мои простыни 
не такие белые? 


ЕСЛИ 

4 ЧЕЛОВЕКА, 
ЗДОРОВАЯСЬ 
ИЛИ ПРОЩАЯСЬ, 
ПОДАДУТ 

ДРУГ ДРУГУ 
РУКИ 
КРЕСТ-НАКРЕСТ, 
БЫТЬ СВАДЬБЕ 


Пригодится 


«елады 


® Если что-либо было под рукой и вдруг потерялось, то берут по- 
лотенце, завязывают на 2 узла на ножку стола или стула со словами: 
«Черт, черт, поиграй, да опять отдай». Вещь очень быстро находится. 

® Отправляясь на важное свидание или ответственное дело, свяжи- 
те красной лентой две веточки рябины и возьмите их с собой — этот 
маленький оберег обладает огромной силой, он не даст вам сбиться с 
пути истинного, а попутно принесет удачу. 

ө Как только человек начнет храпеть во сне, встаньте к нему лицом, 
крестите ему голову и говорите: «Храпи, храпун, хропка, не храпи сия 
глотка. Храпи, конь, во поле, во широком раздолье, забери храп с 


раба Божьего (имя). Аминь». 


О ЬЯ СТВА 


Часто в газету за помощью об- 
ращаются близкие тех, кто боле- 
ет алкоголизмом. Я хочу пред- 
ложить очень сильный заговор. 
Но человек, читающий его, дол- 
жен быть с чистой душой и сове- 
стью. Не советую применять за- 
говор с целью наживы, так как 
он может отрицательно повлиять 
на читающего. 

Итак. В Великий Четверг или в 
любой святой праздник надо на- 

лить в миску или чашку красного 
вина, рядом поставить зажжен- 
ную свечку (любую), иконку, а 
еще одну свечку держать в пра- 
вой руке. Читая заговор, зажги- 
те свечку, которую держите в 


«Почини» себя сам 


да чуу иена 


руке, об горящую. Воск начнет 
капать в вино, а вы произносите 
заговор: «Как тает свеча от лица 
огня, так бы таяла тяга раба Бо- 
жьего (имя) к зелью поганому, 
вину да водке. Господи, помоги! 
Пусть воспылает ненавистью ко 
всякому. зелью раб Божий (имя) 
на веки вечные! Аминь». 

Воск из вина выбросьте, а этим 
вином рано утром напоите боль- 
ного. Через семь дней человек 
перестает пить навсегда! Но чита- 
ющий заговор должен хотеть 
этого всей душой, Х 

Вот, собственно, и все, 

Л. Григорьева, 
Саратов 


За февраль 1996 года 
мое зрение резко ухуд- 
шилось. Обращался к 
пяти врачам, но все 
они ставили один и тот же 
диагноз: атрофия зрительного 
нерва. Два года был на инвалид- 
ности. Мне грозила полная сле- 
пота. 

И тут снится мне как-то сон. Я 
очутился в серой комнате. В ней 
посередине стоял небольшой 
металлический столик, ножки на 
заклепках. Вокруг ходят и улы- 
баются темно-серые тени. Меня 
поставили на этот столик и ска- 
зали, что сейчас я буду плясать. 
Принесли белые палочки и поло- 
жили под столик. Они загоре- 
лись бледно-голубым огнем, как 
сухой спирт. Я понял, что будет 
дальше, и опустил одну ногу на 
пол. Вскоре стало припекать. 
Тени толпились вокруг меня, 
ждали, когда я запрыгаю на сто- 
ле. Вдруг слева обозначился 
желтоватый круг, а в нем лицо 
моей матери, умершей 10 лет 
назад. Она тоже улыбалась. Я 
обернулся к ней, потерял равно- 
весие и наступил на заклепку. 
Боль была такой, что я вскрик- 
нул. Мать посмотрела на меня, 
перестала улыбаться и сказала: 
«Все, хватит, это не тот». И все. 
Я проснулся. 

Полежал, вспоминая свой сон. 
Хотел встать, но чуть не закри- 
чал от боли. Кожа на правой 
ступне, на которой я во сне сто- 
ял на столике, отошла, из-под 
нее сочилась жидкость. А на 
левой ноге вздулся здоровый 
круглый пузырь — от закл 

епки. 

Неделю ходил на пятках. А не- 
дели через две во сне я снова 
попал в ту комнату. Она была пу- 
стая, но на столике лежала ас- 


г роту. 
зрения». Долго я размышлял над 
этим и решился. «Если сумели во 


правд 


этом есть», — по 
лечиться? Сраз 
рячей пищей. ^ 


ет мне ответы на все вс 
Стал есть пищу с пер 
ногу довел до такого 


год, да и то только ради 
реса. Мое излечение их 
вало. «Не может быть! Это | 
излечимо!» — все, что они 
ли сказать. 

Конечно, мои сны никто не ви- 
дел кроме меня. Но мои домаш 
ние видели мои обожженные _ 
ноги. Врачи видели мой глазной 
нерв до и после лечения. И все 
равно мне не верят. 

Очень хочется узнать, куда 
меня занесло во сне и как по- 
явились на ногах ожоги? Кому 
сейчас молиться за мое выздо- 
ровление? Кто знает? Г 

В доказательство того, что я 
говорю правду, высылаю выпис- 
ки из моей медицинской книжки. 

В. П. Малих, Киров 

От редакции. Выписки прила- 

гаются. у 


Не к добру 


Непременно обратитесь к 
врачу, если вам снится один и 
тот же сон: 

* вы обрезаете или сбриваете 
волосы; Я У 

* едите мясо и не можете на- 
сытиться; Ў ; 

лежите в воде, болоте, глине; 
вам на голову села птица; 
уходите из дома, не зная 
куда; 
вас гладит какое-то непонят- 
ное животное; 
идете, но не можете дойти 
до цели, охвачены страхом, тре- 
вогой, чувством безна- 


дежности. 55 


ув 


ЗАЧ: 


кладут в чистый мешок. 


боль 
З ведра кипятка, 
: ают и настаи 
{| воде стебли. 


ться, купают в этом 
“больного. Дети хорошо 


лечение повторить. 


в постель. 


проводить на ночь, 


кв. 


— Вы не 
подскажете, 
который год? 


‘кровь не бежит. Аминь». 
© Чтобы снять испуг, 


блюде, говоря при это 
сожгу». Затем подожгите 
‘сгорит. 


а, и болотная змея. 


а уха три зари 


шую емкость наливают 
хорошо уку- 
вают в этой 


только солнце начнет са- 


ются лечению, а взрослым надо 
Обязательно 
ЛЬНОГО надо 
рнуть простыней и Улакаге 

В елательно, чтобы он 
поспал. Эту процедуру надо 


А А. Т. Кондрашев, 

ул. Машиностроителей, 20, 
40, Белая Калитва 
Ростовская обл., 347 


© Чтобы остановить кровотечение из раны, обводите ее мизинцем 
левой руки, произнося: «Руда, стой, как лед стоит. Так и из раны 


большое блюдо. Возьмите лист бумаги и режьте, колите 
я м: «Твой страх, твой испуг порву, заколю и 


Ты, каковым родился, с каким слу. 
аса, с моего. наказа слышать 
еловек оглох на оба уха, 


Заговорим болезнь 


на читающего, 

Итак. В Великий Четверг или в 
те ИУ праздник надо н 
вина, рядом поставить зажжен- 
ную свечку (любую), иконку, а 
еще одну свечку держать в пра- 
вой руке. Читая заговор, зажги- 
те свечку, которую держите в 


Затем 


отваре 
подда- 


Этот заложенный в нас меха- 
низм настолько мощный, что по- 
зволяет излечивать даже хрони- 
ческие заболевания. 

Но как заставить какой-то ор- 
ган функционировать по-преж- 
нему? Нельзя же просто прика- 
зать печени или щитовидной же- 
лезе: «Приди в норму!» Им не 
обойтись без «подсказки», что- 
бы «вспомнить», какими они 

ыли раньше, до «поломки», то 
есть до болезни. Единственный 
выход — затребовать нужную ин- 
формацию у нашей памяти. Пси- 
хологи считают, что человек ис- 
пользует только 15% возможно- 
стей мозга. Остальные 85% отве- 
дены для накопления и пожизнен- 
ного хранения информации: При- 
чем поступающей не только извне, 
но и из самого организма, в част- 
ности о состоянии всех его орга- 
нов. Исследования известного 
нейрохирурга Уайлдера Пенфилда 
прямо указывают на то, что в нас 
хранится полная «запись» всего 
опыта, накопленного в течение 
жизни. 


ом с ним 
посадите больного, поставьте ряд 
25 ‹ этот лист на 


лист, пусть больной смотрит, как этот лист 


и шишка, проведите обручаль- 


— © Чтобы быстро сошел синяк ил И ровсдите обриата 
я кольцом три раза вдоль и поперек ушибленно 
‚ рассекаю и запрещаю. Аминь». 
} Заговор, чтобы вернуть слух. ! 

это ухо надо нашептать такой 


Если человек оглох на одно ухо, 
заговор: «Слышат мышь 
Кот и кошка, и ты немножко: 
хом покрестился, 
будешь. Аминь». 
значит, заговор надо 


утренние и три вечерние. 


Воск из вина выбросьте, а этим 


вином рано утром напоите боль- 


еловек 
ного. Через семь дней ине: 


‘перестает пить навсегда! 


ющий заговор должен хотеть 
этого всей душой. 
Вот, собственно, и все, 
Л. Григорьева, 
Саратов 


попал в ту комнату. на п 


стая, НО, к 
крытая тя $ 
обозначены такие слова: 


0; 


зрения». Долго я размы 
этим и решился. « 


«Почини» себя <———А.—-4 
Дай Команду: «Молодей!» 


Вылечить то или иное заболевание — значит, нормализовать ра- 
боту соответствующего органа в организме, то есть «починить» его. 
Причем «починить» самому с помощью саморегулирования. 


Наше ‘подсознание «помнит» 
все прошлые состояния организ- 
ма с момента рождения. Следо- 
вательно, остается дать команду 
организму. Такой командой мо- 
жет служить фотография. Она 
заставляет наше подсознание ра- 
зыскать в кладовых памяти нуж- 
ную информацию и передать ее 
для исполнения в мозг. 

Итак, возьмите свое фото, где 
вам 18, 20 или даже 30 лет, когда 
вы были абсолютно здоровы. 
Можно взять фотографию и дру- 
гого возраста, в котором были 
счастливы. Наклейте ее на картон 
так, чтобы вокруг оставалось не- 
большое. поле. По горизонтали 
над фотографией напишите циф- 
рами, сколько вам тогда было лет. 
Внизу напишите слово «здоро- 
вье», слева вертикально — буква 
над буквой — «молодость», а 
справа — «духовность». 

Повесьте картон на стену. Сядь- 
те напротив в удобное кресло на 


расстоянии двух-трех метров. 
Включите спокойную музыку. 
Очень хорошо, если вам удастся 
разыскать какую-нибудь люби- 
мую мелодию тех далеких лет. 
Желательно, чтобы с трех сторон 
возле фотографии горели свечи 
или хотя бы одна свеча внизу. 

В течение 3-5 минут рассматри- 
вайте фотографию и начинайте 
мысленно раскручивать ленту со- 
бытий своей жизни до желаемого 
возраста. Вспомните детство, 
юность, свою первую любовь. 
Неприятные события постарай- 
тесь стереть из своей памяти с 
помощью самовнушения: «Это, 


ре 


К ве во сне я снове 
дели через д! Наб 


«чер- 
й т остроту организм предупреж: 
А Ш Вад дает нас о внутренних 


Если сумели во 


г ны 


так не снятся 


неполадках. 


как туман, ушло из м кизни»: 
оята три раза. Дойдя до 
возраста, запечатленного на 
фото, припомните, что вы делал 
тогда, как себя чувствовали, ка: 
кие приятные ощущения испыты- 
вали. Мысленно произнесите фра- 
зу: «Я хочу вернуться в этот воз- 
раст и жить в нем всю мою 
жизнь». Вспомните ярко, в виде 
красочных картинок, как вам 
было хорошо, как молодо вы 
выглядели, какой радостной и 
легкой была ваша жизнь. Звуки _ 
голосов, запахи, краски окружа- 
ющего мира — все, что восприни- 
мали тогда ваши органы чувств. 
Постарайтесь хотя бы две-три 
минуты побыть в этом мире. 

После этого нужно закрыть гла- 
за, приподнять обе руки ладоня- 
ми в сторону фотографии, как 
снимая энергетический слепок с 
нее. Затем поднесите ладони ко. 
лбу, положив пальцы на лоб. 


Зрительный образ нужно удерживать в течение полутора-двух ми- 


нут. После этого опустите руки и соедините ладони вместе. Произне- 
сите: «Мне ... лет. Все мои органы сильны и здоровы. Я чувствую себя. 
хорошо». Эту процедуру надо повторять ежедневно в одно и то же. 
время, когда вам никто не мешает. 4 
Свидание с собой в молодости уже само по себе приятно. 


Такой случай 


Гениальный поросенок 


Л. М. повез в соседнее село 
заказанного для воскресной 
трапезы 6-месячного поросен- 
ка. Он посадил хрюшку в ме- 
шок, положил мешок в прицеп 
к мотоциклу — и вперед! Перед 
этим прошел сильный дождь. 
На скользкой дороге мотоцикл 
свалился в кювет. Л. сломал 
ногу. 

А вот поросенок остался цел 
и невредим. Он выбрался из 
мешка и помчался домой. Там 
он поднял визг, всем своим в 


дом показывая, чтобы люди впер 


шли за ним. Обеспокоеннь 
родственники последовали 
поросенком. Сообразительн 
подсвинок привел семью к то! 
месту, где лежал в 
нущий хозяин. За 
поросенку подарил 
Известно немало с и. к 


рода сд 


ведем лишь одно из них. 


Хочу начать свое 
письмо со слов 
«люди добрые», ко- 
торые мы слышали 
„С на протяжении всех 
‘занятий по освобождению 


заикания. те 
‘от заикания, да 

слово соот- 

стВительно- 


делитель, кото- 
жалеет и помо- 
ипься от этого 


1 ана. банкин Петр Андре- 
С зебич. ш ему помогает сын 


Распрощайтесь 
с заиканием! 


Мы вновь на страницах нашей газеты возвращаемся к методи- 
ке Иванкина Петра Андреевича по избавлению от заикания. К 
этому нас призывают многочисленные письма и звонки наших 
читателей — благодарных пациентов «Речевой Лечебницы». При- 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


® с5 


Мы благодарны Петру Ан- 
дреевичу ИВанкину за то, 
что он дарит счастье кра- 
сиво говорить каждому сво- 
ему пациенту. 

Спасибо Вам большое, 
Петр Андреевич, здоровья 
Вам и благополучи, 7) 
нашей большой 


семьи. 

Если есть в какой-нибудь 
семье этот недуг, позвони- 
те или напишите целителю 
П. А. Иванкину 8 «Речевую 
лечебницу»! 


- от еи 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ә 


(Тюбовь, страста 


страааная 


СОСЕДКА ПРИСТАЕТ 
К МОЕМУ МУЖУ 


Год назад к нам в подъезд въе- 
хала молодая женщина. Однажды 
она пришла к нам позвонить по 
телефону. Мы с мужем были на 
работе, а бабушка впустила ее в 
дом. Они подружились. Соседка 
стала приходить по нескольку раз 
в день, а то и ночью: то лук по- 
просит, то картошку... 

Муж у меня электрик. Как-то 
соседка затеяла ремонт и попро- 
сила, чтобы он посмотрел про- 
водку. Я отказала, а она не успо- 
коилась, Стала подкарауливать 
мужа на улице. Уговорила, пошел 
он к ней, но через пять минут вбе- 
жал в квартиру и говорит: «Я 
больше к ней не пойду!» 

Но через некоторое время со- 
седка опять пришла и говорит: «Я 
пойду на базар, пусть ваш муж 
придет». Он и пошел во второй 
раз. Я как раз развешивала на 
балконе белье, смотрю — сосед- 
ка возвращается. Наверное, до 
угла дошла и вернулась. Я за ней. 
Дверь в квартиру была открыта, 
зашла и вижу, как соседка при- 
стает к моему мужу. Он кинулся 
ко мне. В общем, поругались мы 
с соседкой. Она же вышла на ули- 
цу и всем объявила, что я колду- 
нья. Теперь все плюют в нашу сто- 
рону, детей бьют. 

Мы в доме живем 22 года, ни- 
кому не делали зла, а теперь... 
Нашу дверь обмазывает маслом, 
Кровью, землю подсыпает, кирпи- 
чи подбрасывает, детей’ чем-то 
обсыпает с балкона. А мне она 
заявила: «Твой муж будет моим. 
Дети твои будут круглыми дура- 
ками. Я вам жизненный коуг зак. 


раз хотела написать ему, но гор- 
дость не позволяла. 

... Прошло 30 лет. И вот мы слу- 
чайно встретились в электричке 
Макушино-Петропавловск. Я еха- 
ла с мужем, а Геннадий один. Он 
сидел напротив и первый узнал 
меня. Я почувствовала его взгляд 
и все поняла. Он тоже любил меня. 
Я не решилась подойти к нему, 
попросить прощения. Ведь рядом 
сидел муж, причем немного вы- 
пивши. Я боялась, что он может 
обидеть Гену. 

Может, через вашу газету я 
найду его? Кто знает Геннадия 
Бывальцева? Напишите, пожалуй- 
ста, люди добрые! Я буду вам 
благодарна. Геннадий 1951 года 
рождения, жил вс. Александров- 
ка Бишкульского района. Хочу 
знать, как сложилась его судьба? 
Пусть не со мной, ас другой, 
лишь бы ему было хорошо. Я не 
собираюсь его отбивать. Буду 
рада, что он жив и здоров. 


В мужской 
огород брошен 


камень. сХочу 


добавить веса 


7} Сколько лет читаю «Ай- 

СУ болит», не раз хотела 
в =жАоткликнуться на ту или 
5 иную публикацию, но 


все как-то не решалась. Но 
не могла не ответить на ьм! 


Таи из Новокузнецка «Я в 
дила не за лысого и пузато- 
го...» («Айболит» №22). Вы, на- 
верное, ждете откликов от 
мужчин, в чей огород брошен 
Р Ис Оа а У 


р а СЕ. ера а РА, 


№3/193 2 


это дело чьих-то злых рук? Нет 
ли молитв или заговоров от такой 
привязанности? Прошу, помогите! 
Марина К., 

Краснодарский край 


С ТОГО ВРЕМЕНИ 
МНЕ ПЛОХО 


Мне 43 года. Мы с мужем про- 
жили 24 года. В жизни все было, 
но мы любили, растили детей, меч- 
тали до старости быть вместе. А 
два года назад муж стал пить, на- 
чали ругаться. Вскоре я узнала, 
что он мне изменяет. Я работала 
по ночам, и муж однажды привел 
в дом постороннюю женщину. 
Дети застали их вместе. Второй 
раз она пришла уже при мне. Муж 
был пьяный, и я ее побила, а от 
мужа потребовала развод. Муж 
принял решение остаться в семье. 
Но он работает вместе с той жен- 
щиной, а увольняться не хочет. 

Все бы ничего, но с того вре- 
мени мне плохо, я думаю о смер- 
ти. На моем теле появляются ка- 
кие-то шишки, прыщи, бородавки. 
Муж уходит на работу, целует 
меня, мы мечтаем о серебряной 
свадьбе, о венчании, а когда воз? 
вращается с работы, то либо пря- . 


не нужно. Скажите, как жен- | 
щине при всех этих обстоя- |} 
тельствах быть свободной от | 
повседневных проблем? Как | 
ей раскрепоститься, быть об- 
ворожительной, думать тол | 
ко о сексе? О том, что 
мужу было с ней хорошо? А 
ведь ей не так уж мно 
Вы бы помогли. 
и по хозяйству, г 


\у ра ладно. Иду 
тут дети. Быт малажиза 
Вроде бы можмо м 


ПРА пема" 


асибо Вам большое, 
› Андреевич, здоровья 
Вам и благополучия от Всей, 
нашей большой семьи. 

Если есть в какой-нибудь 
семье этот недуг, позвони- 
те или напишите целителю 
П. А. ИВанкину в «Речевую 
лечебницу»! 

Семья Поляновых 

из Саратова 

ТЕЛ: 8 (07391) 4-54-17, 

Е-МА!: гесћ@Бох.уѕі.ги 

АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: 

397901, г. Лиски Воронежской 
обл., ул. Красных Зорь, 1 «б», 
кв. 51, П. А. Иванкину, 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
О МЕТОДИКЕ П. А. ИВАНКИНА 


лик запатентована и не имеет аналогов в мировой прак- 
аел представляет собой освобождение от симптомокомп- 
о аи постановку навыков нормальной речи и транс- 
ЕВ ю речевых страхов в некое творческое волнение. Ме- 
аи меНИма для детей с 6 лет и взрослых с функцио- 
реа 1БасстроИСтвоМ речи в виде заикания даже в самой 
либе рые. Лечение проводится без применения каких- 
ходими, ЕБ ментов. Для того чтобы попасть на лечение, необ- 

в дварительная запись. 

Ретение «Способ освобождения от заикания» №2199352 с приоритетом от 5.10.2001 г. 


с жалеет и помо- 
ет избавиться от этого 
а, Иванкин Петр Андре- 
4 и ему помогает сын 
Вел. 


| собрались на лечение 
Сс разных концов страны, и 
не только: были и с Украи- 
ны, и с Финляндии, лечились 
12 дней и разъехались 8 пол- 
ном здравии, с прекрасной 
речью. 


Рег, 
ТУА. №77. 
ў -39-10.919.5.000324.08.03 > 


Открыт секрет 


молодости, 
красоты 
и стройности! 


2 
2 


Е 


«Грацио+» 


Расска 


самостоятельно, наши клиентки 


лог Н 
«Красогегородского центра за курс сбрасывали от 7 до 11 кг 
около А Здоровье» Арина избыточного веса, при этом со- 
вская: «В моей практике храняя энергию и работоспо- 


собность. Как ни странно, мно- 
гие при этом решили проблемы 
со зрением, ведь Грацио+ об- 
ладает и сосудоукрепляющим 
действием. Эффективность пре- 
парата подтверждают все Мой 
пациентки. Аналогов ему нет, а 


ий 
гарантирует веду 
качество гар одитель — 


о использую и ре- 
КОмендую нашим ОАВ 

рименять новый биологически 
активный комплекс Грацио+. За 
счет содержания антиоксидан- 
тов он очень эффективен для 
омолаживания и Восстанов- 
ления кожи, а за счет своих 


сжиросжигающих нкций российский производ р 
аи Е Иа завод криотехнологий ини — 
ься с лишним бесом и р ЗИ упаковок). 
его 
целлюлитом. ДРИНЕ 22 и ат ена Дону а/я 901 
Заказ наложен ежом :344002, Са 
» или пот.8-(863)-5037 188. Справки о ии. /даттопули 


227-11-11. Интер 


496-56-24, Ростове-на-Дону 


Мы в доме живем 22 года, ни- 
кому не делали зла, а теперь... 
Нашу дверь обмазывает маслом, 
кровью, землю подсыпает, кирпи- 
чи подбрасывает, детей чем-то 
обсыпает с балкона. А мне она 
заявила: «Твой муж будет моим. 
Дети твои будут круглыми дурат 
ками. Я вам жизненный круг зак- 

ла». 

Дет жалко, они стали болеть. 
Ночью стали спать сидя, а утром 
говорят, что их кто-то звал. Ба- 
бушка тоже не спит. Иной раз 
вбегает в спальню и говорит: «Что 
случилось? Почему ты меня зо- 
вешь? Детям плохо?» 

Дети часто говорят, что ночью 
к ним приходит женщина, показы- 
вает зубы и хочет съесть. Иногда 
кажется, что кто-то звонит в 
дверь. Выхожу — никого нет. 

У мужа нога онемела. Врачи не 
могут поставить диагноз. Мы хо- 
дим в церковь, ставим свечки за 
здравие этой соседки. Она боле- 
ет, но опять делает зло. 

Ходили к знахаркам, умывались 
водой, но ничего не помогает. 

Собака и кошка соседки лежат 
у нашей двери. Открываешь, а они 
лезут в комнату. Приводили ба- 
тюшку, чистили квартиру. 

Помогите отвязаться от этой 
напасти! 

Н. В.Р., Волгоград 


ПУСТЬ НЕ СО МНОЙ, 
ТАК С ДРУГОЙ... 


Познакомилась я с парнем. Ему 
было 18 лет, а мне 16. Учились мы 
в Петропавловске в Казахстане. Я 
училась в училище при мясоком- 
бинате, а он — в железнодорож- 
ном. Ходили в кинотеатр «Удар- 
ник», он покупал мне конфеты 
«Золотой ключик». И все было бы 
хорошо, если бы однажды... 

Пришел он ко мне. Стоим мол- 
чим, смотрим друг на друга, дер- 
жимся за руки. Я возьми и ска- 
жи: «А если сейчас сюда мой па- 
рень придет?» Он ничего не отве- 
тил, но ко мне больше не при- 
шел... Да и парня-то никакого’не 
было. б 

Я ждала его каждый день, схо- 
дила с ума. Так и не дождавшись 
любимого, уехала к маме в Кон- 
дратовку Мамлютекотойраеова 
Казахстана (ныне Кызыл-/ар 


ский р-н). 


Вскоре другой парень предло- 


жил мне выйти за. него ами я 
согласилась. А душа а 
тосковала по Геннадию: ( 


УР ИНУЮ УО асе 
4 все как-то. не НЫ 
а не ответит! 
88 Могла аі «Я вы 
= за лысого, 


мужчин, 
булыжник, 


не 
телось добавить веса: 


только подписываюсь под каж- 
о письма, но и 
дым словом ии 
каждой } и 
п юбите вы, дор 
воих жен, а 
ЕЕ и вообще забывае 
нашем существовании. Р 
те рядом по привычке: Удо Я 
но, постирано, убрано, на Рх 
млено. А ведь начиналось в Я 
не так, И любовь была, И со 
гласие, и свадьба. А потом 
пошли будни: жизнь водног 
комнатной квартире с папои, 
мамой и бабушкой (пятеро 
взрослых людей), рождение 
ребенка; заботы о нем, Оес= 
сонные ночи. И еще страх за- 
беременеть, когда это совсем 


22 декабря мне исполнилось 
50 лет. Жизнь я прожила не зря. 
Дети взрослые. Младшая дочь 
выходит замуж. Есть внучка и два 
внука. Может, у него есть дети, 
которые откликнутся на мою 
просьбу? Я познакомлю их с моз 
ими детьми. Мой адрес: Людми- 
ле Филипповой, ул. Мира, 1, Те- 


лестудия, Петухово, К 
обл. 641640: 772 220, КУргацская 


КТО Я ДЛЯ НЕГО2 


У меня есть мужчина, но он мне 
НИ муж, ни жених. Я даже не знаю, 
кто я для него. Вотіуже 8 лет мы 
с ним и вместе, и врозь. Он мно- 
го лет пил, чуть от этого не по- 
гиб. Я старалась, как могла, убе- 
речь его от пьянок, лечила его 
но этого хватало ненадолго, По. Е 
же у него появились другие п - 
страстия: таблетки, травка яе 
Него даже не смогла родить На, 
дела Ко наступит Улучшение 

... Но увы, мне 
ему — 32, а впереди ЗЕ тя 

Умом понимаю, что так боль 
жить не могу: гонят е 
жать за него, но не могу бу 
его. Все время думаю, ка 
его нормальны, 
чем, если луч 

Может, я 
потому, что 


уехать. Н. 


ься за ним, дро- К 


а. Ведь нам 
50 лет, а мужу все равно, 
жена живой человек И ничт 


человеческое ей не чуждо- 
она, ваша «безмерная» ли 
бовь! 
Наверное, я сумбурно Ваа 
сала. Но поверьте, так наболё- 
ло! И ведь никому не расека- 
жешь. Одна только взрослая 
дочка, ей 22 года, она все ви- 
‘дит и понимает, а это не добав- 
ляет ей любви к отцу- 
Н. Е. Харченко, Азов, 
Ростовская обл. | 


пе 


ный, либо твердит, что не хочет 
меня видеть, что я ему надоела. 
Почти каждый вечер у нас скан- 
далы, а потом муж не разговари- 
вает со мной. 


Говорят, что та женщина, с кото- 


рой был мой муж, знает наговор. 


Я устала жить с мужем. Что де- 


лать? Помогите! Муж твердит, что 
У него нет желания приходить 
домой, и в то 
что любит. 


же время говорит, 


Т. Карасева, Пенза 


НА_ЛЮБОВЬ 
К ЖЕНАТОМУ У МЕНЯ. 
УШЛО 15 ЛЕТ 


Для Н. Виноградской из 


раснодара, автора письма «Все 


мои мы 4 
болит» ме23)07ько о нем» («Ай- 


инственный вых а 
Од для = 
а любовь к женат 
меня ушло 15 ле 


ет). 


М, ИНЕ 

{Нехорошо хвалиться, но 

красотой не обидел, он 

зывается ни от работы в 

и дома, характер у него 
рый. Он очень переживает, 

как не может найти себе де- 

ку. Мы с мужем будем рады, 

и ему ответит умная, добрая, 

имающая девушка, без вред- 

‘привычек, которая стала бы 

женой. 

° Ради развлечения прошу не пи- 
 Сать. Сын верит в существование 
хороших людей и принимает все 

близко к сердцу. 

Р. Баранов, ул. Иывана-Кырля, 32, 

кв. 31, Иошкар-Ола, 

Республика Марий Эл, 424028 
жхх 


Мне 24 года. Добрый, трудолю- 
й, спокойный, работаю, жиль- 
ем обеспечен. 

Хочу познакомиться с простой, 
доброй, любящей домашний уют 
девушкой до 25 лет. 

А. Ремизов, а/я 17754, 
Красноярск, 660037 


ххх 


Мне исполнилось 27 лет, рост 
170 см. А любимой девушки до 
сих пор нет. Видимо, ростом мал. 
Мне нравятся деревенские девуш- 
ки, чтобы за коровами и порося- 
тами ухаживать могла, вкусно го- 
товила, чтобы дома был уют. А 
таких у нас сейчас нет. З 

Может, через вашу газету най- 
ду такую девушку 22-26 лет, не 
красавицу, но и не уродину. Со- 
гласен поехать к ней жить. 

Мне пора жениться, надоело 
жить с родителями. Мой адрес: 
Владимиру Павловичу ея 
ву, ул. 1-я Железнодорожная, 32, 
кв. 35, Астрахань, 414029. 

25 **х 
Ё Мне т, инвалид И группы, 
= Е Ин В 20 лет про- 
‚изошел несчастный случай, после 
я и стал инвалидом. Не 
Б < ‚ занимаюсь спор- 
Жж с родителями в: част- 
эф неа Ищу свою вторую по- 
ловину. Может, найдется та, о ко- 
торой так долго скучаю и кото- 


7 
| ла, 


серьезных болезней нет. Веду 
здоровый образ жизни, нравится 
спорт, музыка, природа. У меня 
все нормально, только мучает 
одиночество. Живу в хорошем 
городе, но большинство населе- 
ния — мусульмане, с русскими 
девушками проблема. 

Для создания надежной и пол- 
ноценной семьи познакомлюсь с 
девушкой приятной внешности, 
без вредных привычек, ростом 
150-160 см, не склонной к полно- 
те, которая способна следить и за 
семейным очагом, и за собой. 
Отвечу на серьезное письмо с 
фотографией, которую верну. 

Олег, п/п № 632534, д/в, 
Нальчик, КБР, 360000 
ххх 

Мне 65 лет, рост 176 см, по го- 
роскопу Близнецы, вдовец. Доб- 
родушный, порядочный, без вред- 
ных привычек, материально. обес- 
печен. Выращиваю красивые цве- 
ты, но самого прекрасного цвет- 
ка — женщины, подруги, жены — 
со мной рядом нет. Одиночество, 
скука, тоска выматывают душу и 
отравляют жизнь. -Уверен, что 
где-то есть моя половинка — по- 
рядочная, ласковая, добрая, 
стройная женщина 46-56 лет. 

А. Ершов, ул. Пушкина, 118, 
Минеральные Воды, 
Ставропольский край, 357202 


Если бы 


не «Айболит», 
б я дома 
ю 5 «Айболита» за 
с \ 8 М д было опуб- 
С \ оова мое ПИСЬ- 


:2 = 
мо, в котором я проси 


пла- 

ы за умеренную 
чтоб нибудь пригласил 
Хороших писем 


о 
пришло много, И только одн 


на 
плохое. Я не думала, что 


ких 
т Много ОДИНО 
Кубани живет Мпо = = 


меня кто-! 
к себе пожить. 


Есть предложение 


неглупый, но очень застенчивый, 

Чемпион края по шахматам, кан- 

дидат в мастера спорта. Позна- 

комлюсь с девушкой для друж- 
бы и общения. 

В. Кирин, ул. Вагонная, 65, 

городское общество 

инвалидов, Бийск, 

Алтайский край, 659303 


ххх 


Мне 37 лет, инвалид И группы, 
есть жилье. Я очень одинок. 
Хочу познакомиться с очень 
доброй и одинокой женщиной. 
Возраст значения не имеет. 
Если есть сочувствие, понимание 
и сострадание, всегда открыта 
дорога к любви! Мой адрес: 
Игорю Николаевичу Рябых, 
д/в, п/о 86, Воронеж, 394086, 
тел. 70-71-64. 

хх 

Меня зовут Вячеслав. Мне 
40 лет. Живу в селе, работаю (ре- 
монтирую аудио-видеотехнику). 
Женат не был. Без вредных при- 
вычек. Хотел бы для серьезных 
отношений познакомиться с жен- 
щиной славянской национальности 
25-35 лет, без детей. Несерьез- 
ных и судимых прошу не беспо- 
коить: 

Адрес в редакции. 

В. А. Антощенко, 

Павлодарская обл., Казахстан 


лодное, а над городом почти 
всегда смог. 

У меня есть предложение. С 
февраля в газете надо открыть 
рубрику «Приглашаю в гости». 
Одинокие люди, которые нуж- 
даются в общении (я узнала, 
что таких много), смогут при- 
гласить к себе в гости на вре- 
мя_тазих. же одиноких людей. 
`Польза от'этого будетіизтемтиц 
другим. Я, например, с удо- 
вольствием работала в огоро- 
де у своих новых знакомых. „| 

Почему именно. с февраля? |. 
Пока человек прочитает письмо, 


в: с е третат 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


ознакомамсяі: 


Познакомлюсь с высоким черно- 
волосым парнем-инвалидом. 
О. Смиян, ул. Вагонная, 65, 
городское общество инвалидов, 
Бийск, Алтайский край, 659303 
ЖЖЖ 


Так хочется для племянницы 
найти доброго, спокойного, вер- 
ного, любящего мужа. Ей 21 год, 
работает медсестрой, хорошая 
хозяйка, у нее замечательная се- 
мья. Она три года дружила с пар- 
нем, но он ее обманул: А теперь 
девушка никому не верит. 

Может, кому-то удастся заста- 
вить ее поверить, что жизнь не 
закончилась? Пьющих, женатых, 
из мест лишения свободы и про- 
сто для развлечения прошу не 
писать. Ее адрес: Татьяне Бала- 
бановой, ул. Есенина, 78, кв. 7, 
Прокопьевск, Кемеровская обл., 
653052. 


«Наш Витюша — 
Витенька, 4 года, Н 
шевск, Самарская 


*ж*х 


Мне 25 лет. Самое время поду- 
мать о будущем. Может, найду 
своего единственного? Если нам 
суждено встретиться, я тебя уз- 
наю среди тысяч. Также хотелось 
бы иметь подругу, чтобы делить- 
ся секретами. Могу посоветовать, 
помочь. 

Адрес в редакции. 

Татьяна, Заигроевский р-н, 
Бурятия 


ххх 


Подруге 29 лет. Она кавказской 
национальности, разведена, детей 
нет. Привлекательная, добрая, 
ласковая, надежный друг. Но она 
так и не встретила мужчину, на 
которого могла бы опереться в 
жизни. К мужчине единственное 
требование, чтобы он был веге- 
тарианцем. Пишите по адресу: 
Магомаевым (для Сони), ул. Ко- 


о, 1 


воспитываю дочь. Мы ищем. 
и любящего мужа 30-95. 


вам” о >> 
что таких много, 


2003 год было опуб- ), смогут при- требование, чтоб 


оторого яис у = лик о мое пись- вре- 
ПЬЮ, но курю, з; Ы 5 омія проси  гласить к себе. в гости на аевым (для С 
› занимаюсь спор. ат оси: глас иноких людей, | _ Магом: 
р а, чтобы за умеренную пла- Мя‘таних же од будет и тем, й |. товского, 2, Кизляр, Раслублиг 


аы Живу с родителями в част- 
с свою вторую по- 
1овину. т, найдется та - 
торой так долго скучаю и то 
Рую жду. ЭЕ 
Се й 
Вет Ул. Фрунзе 7, Киров 
алужская обл." 249440 
м *жх 
Не 28 лет, ро 
Коте Ӯ Вет 179 см, инва- 
об уп ы. ристианин, тру- 
д ивый, добрый, Спокойный 
ЧУТЬ застенчивый. Жду серьезн а 
и обстоятельное письмо От дев ШЕ 
ки-христианки 20-28 лет, Е 
ющей на юге России, инвалида 
детства |І или 111 группы (возмож- 
НО, страдающей эпилепсией в сла- 
бой форме), уставшей от одино- 
чества и желающей создать се- 
Мю с таким, как я. Надеюсь 
° встретить девушку своей мечты! 
Ради шутки и здоровых прошу не 
писать. 
Адрес в редакции. 
Андрей, Ставропольский край 
ххх 


ту меня кто-нибудь пригласил Польза от этого а 
к себе пожить. Хороших писем другим. Я, например, © у а 
пришло много, и только одно вольствием работала в апор 
плохое. Я не думала, что на де у своих новых знакомых. 
Кубани живет много одиноких Почему именно с февраля’ 
людей, которые рады хоть на Пока человек прочитает письмо, 
месяц пригласить к себе пожить пока напишет, пока ему ответят, 
порядочного человека. Четыре пройдет около двух месяцев, 
месяца я была на Кубани, ме- Билеты продаются за 45 су- 
сяц я жила в горах Адыгеи. ток. До 15 мая действует льгот- 
Красота Кавказских гор меня ный тариф для пенсионеров. 
покорила, я так много увидела Получается, что если дать 
и так много узнала. Месяц про- объявление в феврале, то март- 
вела в селе Вечном, где прини- апрель уйдет на переписку, а в 
мала естественные ванны из начале мая можно ехать. 
источника. На три недели за Я еще не была в Ставрополь- 
умеренную плату меня пригла- ском крае, а мне уже больше 
сили в Сочи! Я купалась в 60 лет. 
море. Надеюсь побывать в вашем 
Я так благодарна добрым крае! 
людям, а особенно «Айболи- Удачи всем и во всем! 
ту». Ведь если бы не он, сидеть Н. А. Пешкова, а/я 86, 
бы мне дома. У нас лето хо- Екатеринбург, 620050 


ка Дагестан, 368830. 
ЖЖЖ 
Меня зовут Ольга, Мне 28 лет, 
воспитываю дочь. Мы ищем папу: 
и любящего мужа 30-35 лет. Ад- 
рес в редакции. 


О. В. Анищенко, 
Майский р-н, КБР 
*** 


Многие обращаются в «Айбо- 
лит» за помощью. Я тоже долго 
собиралась написать и вот, нако- 
нец, решилась. Время идет, что же 
тянуть? А дело вот в чем. Мой сын 
в 27 лет погиб, осталась дочь, ко- 
торой сейчас 30 лет. В полтора 
годика она переболела гриппом, 
после чего стала хуже слышать, 
пользуется слуховым аппаратом. 
Два года назад ей дали Ш группу 
инвалидности по слуху. Работает, 
была замужем, ребенку 4 года. С 
мужем разошлась, он оказался 
приспособленцем. Дочка у меня 
симпатичная, очень хорошая хо- 

Мне 18 лет, рост 158 см, учусь зяйка, трудолюбивая. Наверное, 
на портниху. Я скромная, не пью, есть где-нибудь тот человек, ко- 
не курю, но до сих пор не могу  торый мечтает быть счастливым, но 
познакомиться с хорошим пар- комплексует, как моя дочь. Я хочу 
нем. Современные мужчины при- найти его и познакомить с дочкой. 
выкли, чтобы девушки сами веша- Пусть он тоже будет инвалидом, 


«Ничего, что маленькая, 
зато с кавалером» = 
Настенька Шорина, 

1 год 8 мес., Саратов 


Мне 72 года, рост 170 см, худень- ЖЕНЩИНЫ 

ВЕ. Тво кий, вдовец. Веду здоровый об- 

‚ Рост см, инва- раз жизни, спиртное не употреб- 

лид || группы (ДЦП с детства, не- ляю. Спокойный, простой, чест- 
льшое нарушение координации ный, живу с двумя сыновьями 

движений при ходьбе, но я его Познакомлюсь с простой, чест- 

даже не ощущаю). Образование ной женщиной с мягким характе- 


среднее, есть водительские пра- ром. Могу приехать в гости 
ва, недавно получил у г 0 лись им на: шею, Хочу познако- но человечным 
ЗОЯ ЙО ПО она де 
механик ла. торговому и холо- Белгород-19, 308019 ского И Вора КОВ КИ: Адресів саати 
ДИ орудованию І. раз. 2 Кас Т. В. Тарасова, Миллерово, росс ое аа : 
А Е р 6 , , Мне 46 лет, русский, инвалид ул. Химиков, 1, кв. 102, я Е «Не перевелись еще 
люблю сидеть без дела. | группы, работаю дома, управ- Волжский, Волгоградская обл., Дима, 10 лет; Кири. 
404104 Мне 31 год, разведена, двое Барнаул _ 


Девушки! Если вас природа чем- ляюсь по хозяйству. Не пью, не 

то обидела или вы получили трав- курю. Своего жилья нет. Позна- хх 
му, если у вас 1 или !!! группа ин- комлюсь с одинокой женщиной, О о а Виа оу го отада ланча мужа до 
ДЕ оси, пишите. Буду очень без вредных привычек, матери- найти свою половинку. По харак= дет:юбителей;выпитьда шаки 
рад: Желательно присылать пись- ально обеспеченной, спокойной и теру веселая, ЕТУ ЛЕ А5 из МС лишения свободы про- 
_ мас фото. с понимающей. й ужели нет мужчины, который лю- Уна еспокоить. Фото обяза- 
Берников, ул. Крупской, 188, П. Тетбай, д/в, Г/П, бит девушек невысокого роста? “Татьяне, д/в, п/п 05 03 154613 
:) , 


детей (8 и 3 года). Ищем хороше- 


с. Иртыш, Черлакский р-н, Новоалександровск, Ирина, ул. Механическая, 10-1, 
Ставропольский край, 56000 
жжх 


Брату 65 лет, вдовец, видный 
мужчина. Я вижу, как он мучает- 
ся без женской ласки, мне его 
жаль. Прошу добрую, одинокую 
женщину разделить с ним одино- 
чество. Пишите мне: Ольге Василь- 
евне Моторыгиной (для Васи 
лия), д/в, почта, Нальчик, , 


Омская обл., 646261 

жж 
Мне 28 лет, рост 172 см, не же- 
т, инвалид 11 группы. Работаю. 
ел бы познакомиться со 
ной, любящей дом и детеи 


И, 
‚п/п 56 01 № „г/п, 

Е” Кузнецк, 442500 
*** 

, рост 162 см. Симпа- 

жилищных и матери- 

лем. Не курю, к ал- 

нодушен. Не судим, 


ЖЖЖ 
Меня зовут Володя: Мне 37 лет, 


м, инвалид. | группы 
т, ои с бабушкой. Д ЕБ, 


п. Каргасок, Томская обл., 636701 


Меня зовут Анна, Мне 21 год, 
рост 170 см, вес 58 кг, инвалид 
детства !! группы. Люблю животных, 
увлекаюсь музыкой. Хотела бы по- 
знакомиться с молодым человеком. 

А. Соколова, 
пер. Мичуринский, 3 
Бийск, Алтайский край, 


Меня зовут Оксана. Мне 24 го- 
епроизвольные судо- 
жения). Симпатичная. 


да, ДЦП (н 


рожные ДВИ; 


Монастырище-2, 
п. Сибирцево, Черниговский р-н, 
Приморский край, 692230 
жж 
Моей дочери 30. лет. Она пол- 
ная (при росте 175 см весит 96 кг). 
Нормальной внешности, добрая, 
трудолюбивая. Может, откликн 
ся добрый, простой мужчь из. 
Кемеровской, Новосибирской 
областей или Алтайского 
Пьющих и судимых про 
покоить. Адрес | к 


должна была поймать себе 
Потом. зажигают свет и смотрят 
У кого какая: белая или я 
грязная или чистая, старая или 
молодая и т. д. — таким и будет 
муж у девушки. А кому попадет- 
ся баран, та выйдет замуж в на- 
ступившем году. 

В овчарне Марийка, показывая 
пример, смело бросилась в темно- 
Ту, схватила первую попавшуюся 
107 И впилась в ее шерсть рука- 

— Кажись, баран! Здоровый! — 
весело крикнула она и, не ожидая 
появления света, запустила руки 
под живот животному, чтобы на 
ощупь определить его пол. 

В следующую секунду Марийка 
издала отчаянный крик и вылете- 
ла из овчарни. Подруги с диким 
визгом устремились за ней. Ког- 


ДА У) КЕ перепробоваля : 
гадания; что знали, одна 


черная, . 


‚ История из конверта 


ИСЬ, 


ЖИСЬ, БАРАН... 
ЗДОРОВЫЙ! 


КАК-ТО ПОД СТАРЫЙ:НОВЫЙ ГОД РЕШИЛИ ДЕВЧАТА ИЗ НА- 
ШЕГО СЕЛА ПОГАДАТЬ. СОБРАЛИСЬ В НАШЕЙ ИЗБЕ. 


да Марийку догнали, она вся дро- 
жала от страха. На вопросы не 
отвечала. Видно было: что-то за- 
гадочное потрясло ее до основа- 
НИЯ. 

Мой отец молча слез с лежанки, 
зажег фонарь и отправился во 
двор для выяснения загадки. Ока- 
залось, что в этот вечер в бане 
рядом с овчарней парился млад- 
ший брат отца — Федор, мой 
дядя, который жил от нас через 
два двора. Работал он на станции 
кочегаром. Пришел со смены 
грязный, И решил под Старый Но- 
вый год основательно побанить- 
ся. Был он богатырского сложе- 


аа 1 


Перед Рождеством учительница Марьиванна спрашивает детей: 
«Завтра мы отмечаем Рождество Христово. А знаете ли вы, где 
Иисус Христос сейчас?» Машенька: «Он в моем сердце!» Мишень- 
ка: «Он на небесах!» Вовочка: «Он у нас дома в туалете!» Марь- 
иванна: «Что-0-о-о-о?» Вовочка: «Ей-богу, каждое утро папа под- 
бегает к туалету, дергает за ручку, потом бьет кулаком в дверь и 
орет: «Господи Иисусе! Ты все еще там?!» 


Абрам куда-то идет с ведром в руке. 
у тебя в ведре?» — «Мочу несу на анализ». 
мне жалко?» Встречаются чере 
Сосед: «А что жты его о 
падать же добру!» 


ро?» — «А что, 
Абрам снова с ведром. 
«Да там сахар нашли, не про 


туация 


У-у-у-ух... Тяжело все это... И 
надо было так поласть, А главное, 
как день хорошо начинался. И 
Зовка в колу без скандала ушел, 


Сосед его спрашивает: «Что 
— «А зачем целое вед- 
з некоторое время, 
братно несешь?» — 


т дернул... 


какое решить — это мы на раз: А, 

вот подвиг какой — это, нет. 

вот соседи, семья Флюкаркиных, 

вот они могут. Может, их позвать 
ЗТ" ~ : «у 


Это 


ния и любил во. время банного 
сеанса поваляться в снегу. Федор 
по обыкновению выбегал голяком 
из бани во двор в наброшенном 
на плечи тулупе. Сбрасывал его с 
плеч, катался в снегу, затем набра- 
сывал тулуп на плечи и скрывался 
в бане. 

Так вот, когда в ночь под Ста- 
рый Новый год распаренный в 
бане Федор охлаждался в снегу в 
чем мать родила, он услышал де- 
вичий смех и голоса в сенях избы. 
Он схватил тулуп и скрылся в ов- 
чарне. Но вскоре понял, что имен- 
но сюда и направляется веселая 
компания. Дядька набросил на 


— Хочешь, я 
тебе подыг- 


себя овчинный тулуп шерстью 


кверху и стал на четвереньки ря-. 


дом. с овцами в надежде на то, 
что: девицы, взяв что-то’ в овчар- 


"не; не.заметят его и уйдут: 


Когда шумная компания появи- 
лась на пороге хлева, все овцы 
шарахнулись в угол. У порога ос- 
тался лишь'Федя, стоящий на чет- 
вереньках`в тулупе наизнанку. 
Именно это «животное» и схвати- 
ла Марийка... 

Отец, выйдя во. двор, нашел в 
бане своего брата, одевающего- 
ся в сумасшедшем темпе. Федор, 
переживший волнующие секунды, 
в двух словах рассказал, что слу- 
чилось. Тогда отец уговорил его 
показаться на глаза впечатлитель- 
ной гостье. С красным от смуще- 
ния лицом, в тулупе наизнанку 
предстал Федор перед Марийкой 
и ее подругами. Изба задрожала 
от дружного хохота. Марийка 
пришла в себя, как и рассчитывал 
мой отец. 

Однако знамение было, как го- 
ворится, в руку. Девушка вышла 
замуж в эту же зиму. Разумеется, 
за Федора. 

Николай Моногаров 


КОГДА ДЕТИ 
РУГАЮТ 
РОДИТЕЛЕЙ = 
ЭТО ХАМСТВО. 
КОГДА 
РОДИТЕЛИ 
РУГАЮТ 

ДЕТЕЙ = ЭТО 
ВОСПИТАНИЕ. 


Ешкин кот! 


как сигнал подать. Какие части 


тела У тебя еще функционируют? 
Ну; мозг не’считается. Этот ‘са- 


мый тоже. Он сейчас только 
лужу сделать способен. А она 
мне втаком положении совсем не 
кстати. 

Кисть. Левая кисть. Она двигает- 
ся по осе У. Значит, что-то можно 
слелать. Я спасен. А что сделать?.. 


Спрашивали? Отве 


ребенку 
® Что такое тайский массаж? 


Это сеанс массажа, который проводит Майк Тайсон, 
© Говорят, что пиво не новогодний напиток. 


Да, это посленовогодний. 


© Может ли Дед Мороз быть стариком Хоттабычем? 
Может. И тот и другой лезут в были та 


из писем читател 


грудь всяк 
о на 
заав растила їй то, 


Анжела, Казань | 


ться он 

занимать 
Любовью 09 пный импо- 
ним не 


зую его 
вателя:- 


Марина, Пушкин 
Он проявлял все пи 

сексуального возбуже и 

острил, ХИХИКал; ух 


темы. Светлана, Ессентуки 


„вина, 60- 
пил бутылку 5 
ОШ КУ лампанского и’бутыл 
0) „Я спросила: «2 
вечер:> 
то, нам двоим на с 
Ей говорит: «Не бойся, я МНО- 


ьЮ...» 
готы Женя, Курск 
да- 

ми и так и этак 
Я узда что у Него шан- 


ть 
бола пода ”все без толку: 


в нет, — 
Пришлось перед свиданием 


ся г0роху--: 
наесть р АНА Норильск 


чаем. 


Ух.-. Тяжело все это... и 
надо было так попасть. А главное 
Как день хорошо начинался. И 

ВКа в школу без скандала Ушел, 

и Надюха к матери умотала. И на 
тебе... 
5 минут... Черт дернул меня за 
этим рублем... А что, до прихода 
Вовки еще два часа осталось. Ин- 
тересно, продержусь или сконча- 
юсь? Плохо Удет. На глазах 
сына скончаться, в такой позе... 
Что он потом друзьям скажет. 
Скажет, что отец, мол, погиб из- 
за рубля. Бред какой-то... 

5 минут... И дался мне этот 
Рубль. Подумаешь, пивка ему за- 
хотелось. Мог бы и обойтись се- 
годня. Ничего со мной не случи- 
лось бы. 

5 минут... А так случилось. Черт, 
ау Вовки ведь ключей-то нет. Он 
и открыть не сможет. А чего мне 
его ждать тогда... Может, самому 
попробовать?.. Нет, не получится. 
Уж больно вес большой. Не вый- 
дет. 

5 минут ... А может, Вовка до- 
гадается дверь сломать? Нет, не 
догадается. Да, а догадается — 
не сможет. Я бы тоже не смог. 
Это у нас семейное. Уравнение 


Людии звери 


ТОЛЬКО 
Е СМИТ 
СУРӘ 


Ленке охотник-муж привез в 
подарок сурка. Нового жильца 
нарекли Борькой. ; 

— Онже у нас все погрызет: = 
испугалась Лена. 

а он скоро впадет в спячку 
и спать будет полгода, — успоко- 

её Олег... н} 
ее Наверное, это неправильный 
рок, — сказала Лена, после того 
Борька прожил в квартире 


е только не собирался 
лячКу, но, ВИДИМО, во- 
да не спал — ни днем, 
‹ обследовал все 

л во всех шкафах, 


какое решить — 


7 семья Флюкарки 
вот они могут. М ркиных, 


на помощь? 
минут... А как позвать? Все 
зажато так, что ой-ой-ой... 

Еще 5 МИНут... Эх... А не такой 
УЖ и старый я был. Мог бы ещеи 
пожить. Нога как затекла... Зад- 
Няя. Правая. Там все передавле- 
Но к чертям собачьим. Даже если 
меня и спасут, так заднюю правую 
все равно ампутируют. 

Ну и еще 5 минут ... Кажется, 
кто-то пришел! Что значит кто- 
то?.. Это только Надюха может 
быть. Больше некому. Неужели 
вернулась. Но она меня не видит. 
Надо ей какой-то знак подать. А 
какой? Даже крикнуть не могу. 
Проклятый рубль, и чего я за ним 
полез?.. Как мне скулу прижало. 
Дубиной какой-то. Рот полуот- 
крыт, слюна течет... Во видок у 
меня, должно быть. 

Она сейчас уйдет и мне хана... 
Давай, академик, думай, думай, 


как сигнал подать. Какие части 
тела у тебя еще функционируют? 
Ну; мозг не считается. Этот са- 
МЫЙ тоже. Он сейчас только 
лужу сделать способен. А она 
Мне в таком положении совсем не 
кстати. 

Кисть, Левая кисть. Она двигает- 
ся по осе У. Значит, что-то можно 
сделать. Я спасен. А что сделать?.. 
А надо, как борцы... надо посту- 
чать ладошкой... 

У-у-у-у-ух.... Как хорошо жить... 
Как ты вовремя, Надюха... Я чуть 
дух не испустил... 

— Ты чего под диван залез? 

— Да, понимаешь, пивка захо- 
тел, а рубль под диван закатился. 
Полез доставать, и что-то у нас с 
НИМ не сложилось. 

— Все у тебя не складывается, 
академик хренов. 

= Ну не ругайся, Надюх. Диван 
починим. Я, между прочим, чуть 
не погиб. 

— Ой, тоже мне, 'Александр Мат- 
росов. Кто недавно восемь часов 
просидел головой в барабане сти- 
ральной машины, талончик на трам- 
вай искал? И ничего, высвободили. 
Только вот след на шее, как от ве- 
ревки, да полысел еще чуток... 

Руслан Курепин 


ПОЧЕМУ, КОГДА НАЧИНАЕШЬ 


ХОРОШО ЖИТЬ, СРАЗУ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ ДЕНЬГИ? 


загадил и порушил все, что мог. 
Кроме привычки вечно оказы- 
ваться под ногами, у Борьки была 
еще одна особенность: в случае 
опасности он вставал столбиком 
и начинал визжать тонким голо- 
сом. Однажды он до полусмерти 
напугал родителеи Олега, кото- 
рые пришли в гости. Е 
— Животное очень нервное, 
сказал мама. — Вы не пробовали 
‘давать ему на ночь валерьянку? 
Лена дала сурку валерьянку. 
После этого Борька устроил пья- 
ный дебош — орал, свистел, бегал, 
прыгал, ронял со стола гяжелыв 
предметы. Потом, правда, мено 
го покемарил. А проснувшис , 
начал шастать по шкафам и зако 
улкам с удвоенной деловитостью: 
— Может, мы его Кормим пло 
? — предположил С 
х тЫ себе плохо! Да он 
жрет больше нас вместе. ОЕ 
Вон какую харю наел! — обид 


лась Лена. 


— Да она у него такая и была! 
Не знаю, что ему еще надо... 

Ситуацию прояснил друг Олега, 
тоже охотник: . 

— Так он же супружеский долг 
не выполнил, вот и не спит сурок! 
Как же он в спячку-то впадет? 
Нет, ребята, он без этого не зас- 
нет, это я вам точно говорю! 

Пришлось искать Борьке подру- 
гу. Парочку поселили в кладовке. 
Всю ночь там слышалась возня, 
стук, топот и пыхтение. 

— Дорвался, — комментировал 
Олег. — Оголодал! 

Утром, заглянув в кладовку, 
Олег и Лена обнаружили спящего 
сурка. Борька соорудил норку в 
куче тряпья и не собирался выле- 
зать из нее до весны. А вот сур- 
чиха, напротив, была необыкно- 
венно бодра... 

— Что мы будем делать, когда их 
будет четверо?: Или ‘пятеро? —. 
упавшим голосом ‘спросила Лена... 

’ Оксана, Хабаровск 


и дают ребенку. 5 
© Что такое тайский массаж 
Это сеанс массажа, который 


9 
© Говорят, что пиво не новогодний напиток: 


Да, это посленовогодний. 


© Может ли Дед Мороз быть стар 
Может. И тот и другой лезут в . 
ь ё — пока 
один вылезает, когда её потрешь, а до пок: 
не крикнешь раз тридцать: «Дедушка Бр; 
© Как мужчина сортирует белье в стирку? 
«Грязное» или «грязное, но еще можно»- 


Эх, жизнь-жестянка! 


Пальни 
пару раз 


(ЗАПИСКА МУЖУ) 


Дорогой! Когда вернешься, 
съезди, пожалуйста, на черный 
рынок, купи баллончик «черему- 
хи» для Ксюши. Девочке завтра 
в школу, а тот, который я ей по- 
купала на днях, она уже израс- 
ходовала. Если не будет «чере- 
мухи», можешь купить газовый 
пистолет, лучше итальянского 
производства. 

По пути зайди в Дом быта, 
сдай в ремонт мамин револьвер. 
Он у нее совсем заржавел, ни- 
как не могу найти ей новую ко- 
буру, все время на платье оста- 
ются следы ржавчины. Узнай, 
когда они наконец отремонтиру- 
ют наш гранатомет. г» неде- 
лю держат, пора бы и честь 
знать. Намекни, что, если и даль- 
ше будут тянуть, пожалуемся в 
ОМОН. Сколько можно. Там и 
делов-то — сменить затвор. 

Хорошо, если бы ты сдал в 
металлолом станковый пулемет. 
Тот, который на балконе слева, 
Который справа, не трогай, он 
еще стреляет, хотя и патронов 
нет. Но папа обещал достать. 
Да, чуть не забыла. Собери Ко 


После сытного застолья хозяйка гово! 


я сейчас хотела, из трех 6; 
«чай», пусть остается! Остал! 
куда же вы все-то?!» 


Спрашивали? Отвечаем 


© Как китайцы называют своих детей? = 
Кидают ложку или вилку на пол, и 


Й проводит Майк Тайсон. | 


иком Хоттабычем? 
бутылку. Только 


з!» 


лин автомат, вечно он у него ра- 
зобран. И посмотри, чтобы обя- 
зательно взял его с собой, ког 
да пойдет на дискотеку. И что 
бронемайку надел. Если опять 
заупрямится, пальни пару раз 
над головой для острастки из 
ракетницы. 

Если вернешься раньше меня 
и живой, достань из холодиль- 
ника две-три лимонки, они в 
ячейках для яиц, вверни запалы 
и положи на обувную полку. 
Заскочит Ольга Петровна прова- 
рить, нет ли у нас подслушиваю- 
щих устройств, отдашь ей. Еще 
передай ей от меня спасибо за 
резиновую дубинку, которую 
она подарила мне на Восьмое 
марта. Уже троих мужиков уло- 
жила, а на ней ни одной царапи- 
НЫ. 

Перед тем как ляжешь спать, 
поставь под окном пару противо- 
танковых мин, чтоб 
подростки под окна- 
ми ночью на бро- 
нетранспортерах не 
гоняли. Надоело. И 
У порога на всякий 
случай под коври- 
ком замаскируй ми- 
ну. Я обезврежу, ес- 
ли вернусь. 

Прибор ночного 
видения у меня под 
подушкой. 

Целую, Клава. : 
Сергей Сили 


ти 5 


укв, последняя «й 
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Фито 
«ЭВАЛАР, – 


ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «Эвалар» предлагает россиянам 
самые современные фитопрепараты – сплав народной медицины, со- 
временной науки и высоких технологий. По данным. мониторинга О$М 
Сгоир за девять месяцев 2003 года, «Эвалар» лидирует на аптечном 
рынке страны среди производителей современных природных средств: 


«Атероклефит ®% — 
чистка сосудов от холестерина 


Атеросклероз не зря называют «ржавчиной жизни» 
| Изуродованные холестериновыми: бляшками сосуды 

тормозят кровоток, как заржавевшие водопроводные 
трубы. Чтобы предотвратить сосудистую катастрофу, 
надо постоянно держать холестерин «в узде» — соблю- 
4 дать диету и регулярно чистить сосуды, лучше исполь- 
г Зуя безопасное и эффективное растительное средство 
` «Атероклефит»- растительные капли для профилак- 


генеральная 


: тики атеросклероза – справится с этой задачей. Лучшего 
«чистильщика сосудов» при нарушении жирового обмена 
природа не придумала. Капли «Атероклефит» почистят 
сосудистые стенки от атеросклеротических отложений, даеще иукрепят коронар- 


Г. 


ные артерии, подкормят сердечную мышцу, 
Что даст первый профилактический курс? К 
сердцу и мозгу, испытывающим ишемию (по- 
просту голодание), кровь начнет поступать 
уже по чистым сосудам. Снизится уровень 
холестерина в крови, а значит, уйдут, и надол- 
го, сердечные боли, одышка, головокружения 
и шум в ушах. Капля за каплей «Атерокле- 
фито восстановит бесперебойную работу сер- 
но-сосудистой системы. 
не чистки сосудов «Атероклефи- 
227 пеобслодимо проводить регулярно всем, 
имеющим склонность ксердечно-сосудистым 
| заболеваниям. Народная мудрость не гонит- 
ся за быстрым результатом. Зато он гораздо 
надежней, чем обман сердца немедленным и 
быстропроходящим действием «таблетки под 


язык» 


Доктор «ЭВАЛАР». 
Здоровья ДАР! 


ТМ 


Растительная серия “АРТРОЗАНЕТ” поможет” 
надолго избавиться от болей в суставах и спине” 


РЕКЛАМА 


Все больше россияне отдают предпочтение натуральным препаратам 
с зеленым ‘листком «Эвалар». Их эффективность проверена жизнью. 
Настойки, сборы лекарственных трав в одной таблетке, экзотические е 
экстракты в капсулах – рецепты, подсказанные природой, возвращают 
людямсамое дорогое – здоровье! 


Настойка «Красный корень ®», 


чтоб мужчина был доволен 


Сегодня и старинные русские настойки становятся 
востребованными. Заслуженно! Ведь большинство 
представителей сильного пола предпочитаеттакое це- 
лебное средство, применение которого сочетается с 
приемом пищи и алкоголя. Настойка «Красный ко- 
рень» из реликтового растения Горного Алтая = иде- 
альное средство для мужчин! На Алтае настойка 
красного корня издавна считалась хранительницей 
мужской силы. Настойку добавляли в чай, в водку 
при «надсаде» (чрезмерном поднятии тяжести), как 
стимулирующее средство для снятия усталости. Ра- 
стет красный корень только в Алтайских горах, вбли- 
зи вечных льдов. 
Красный цвет приобретает годам кдвенадца- 
ти, но только в сороклет корень набирает силу, 
которая борется со скрытыми инфекциями, вы- 
зывающими простатит. Народная медицина. 
уверяет, что с настойкой красного корня про: 
статит уходит навсегда! Рецепт проверен века- 
ми и доказан врачами. Алтайский госмедуни- 
верситет подтвердил: назначение настойки 
«Красный корень» пациентам с хроническим | 
простатитом во время стандартно проводимой || 


! 


А) а ҳе к | 
гает не только при умер 
мочеполовой системы, но 
ветственный процесс. Дост 
тойчив, причем без ослож 
‘пействий Хоро шатта, 


>” 


простатитом вовремя < гава; 
лекарственной терапии сним 


ОД! егуля 
ить регу Бново м, ление, ау больных. 


заболеваниям. Народн рото не. 


ая мудрость не гонит- | ; = Выходит наст 
| ся за быстрым результатом. Зато он гораздо 


Выходит, настойка м 
стро . | Раи И) еренных расстр 
трет гает не только при ум ас 
А Я Не Рдца немедленными | Растительная серия "АРТРОЗАНЕТ" поможет | мочеполовой системы, но и улучшае 
язык». действием «таблетки под | надолго избавиться от болей в суставах и спине ветственный процесс. Достигнутый 
итоге М тойчив, причем без осложнений и по! 
к ` действий. Хороша настоечка! Муж 
Клинически доказана эффективность патенто- | Ны: «Ведь мы не пьем, а лечим чу 


Ы 4 | 
забо леванийг И | ванной формулы - артроза НЕТ! _ чуть!...И вцелях профилактики!» 
Статистика заболеваний у РУД ) ’  «Тройчатка «Эвалар» – _ 
менных женщин. П Руди пугает совре- | Высокая биодоступность препаратов серии “АРТРОЗАНЕТ" обусловлена | Тройной дар 5 
чает у себ ризнаки мастопатии отме- | Уникальной технологией Нес, позволяющей получать концентрирован- | ро у. тая 
у себя каждая вторая... ные вытяжки полного комплекса активных веществ, сохраняя при этом | по па; яазитам 
Зато каждая отмети Ла разительное улучше все полезные свойства свежих растений } ий 
А | ‚ лямбл 
ние после курсового приема натурального : З Дале 1 Заразиться кишечными паразитами 


проще простого. По статистике более 90 процен- 

тов человечества являются носителями паразитов и микробов. Клинические симп- 
томы глистных инвазий настолько многочисленны, что могут давать картину любой. 
болезни: упадок сил, частые ОРЗ, хронические тонзиллиты, инфекции мочепо-} — 
ловых путей, желчнокаменная болезнь. Происходитослабление иммунитета, аллер- | — 
гизация организма. Изгнание паразитов синтетическими лекарствами —дело весь- 
манебезопасное. Трудно сказать, чтотоксичнее, сами паразиты 5, Н р 
или химия, которой ихтравят! «Тройчатка «Эвалар» = «природ- 
ный антигельминтик», трехкомпонентный состав которого смер- 
телен для паразитов, но абсолютно безопасен для человека! 


акуше 
В.А.Гу 


«Милона-5» регулирует деятельность эндокринных желез 


и функционирование яичников, действуя при этом совсем не- «Травяные горечи», заключенныев капсулы, обладаютвы- 
гормонально. Сегодня врачи смело назначают «Милону-5» раженным желчегонным и сокогонным действием. Выво- 
при мастопатии и сопутствующих ейгинекологических забо- дят из организма как «непрошеных гостей», таки продукты 
леваний. Сочетание традиционной терапии с курсовым прие- их жизнедеятельности. Комплексно очищая организм, 
мом таблеток «Милона-5» повышает эффективность лече- «Тройчатка «Эвалар» приводитв норму работу желудочно- 

ния мастопатии в 2 раза! И это весомый аргумент в сниже- кишечного тракта. А значит, улучшится самочувствие, вер- | 

нии печальной женской статистики заболеваний груди. нутся «жизненные силы»! : 


СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТЫ КОМПАНИИ «ЭВАЛАР» В АПТЕКАХ! - 


7 0. 105-51-40 -96- 4-00-84, 775-28-59, 510-94-73, 789-82-21; Санкт-Петербург: 274-88-91, 277-43-42, 596-22-22, 103-45 30, 275-81-89; А 

ВЕ 02:07525; 26729600, 786-34-00; 105-51-40 А С. 2-25-03; Балаково: 661-398; Барнаул: 354-444, 380-501; Белово: 4-13-69: Владивосток: 261-476, 272.910, 
6-77-37; Анапа: 5-09-97; Ангарск: 5 21 Астрахан вол оа, 383-398; Воронеж: 492-737, 778-227; Екатеринбург: 578-582; Иваново: 327-726; Ижевск: 162188 Иркутс 4 
321-392, 231-490, 324-866; Владикавказ: 30 оа ‘360-714: Калининград: 777-003, 333-222; Кемерово: 647-848, 539-090; а м 14-15; Кра 
Воля: 920-907; казань: а '433-581; Липецк: 435-832, 226:060; о, Оренбург 0-53, 711.177: Ом ни 
163: : 277-709; Курган: 433-631, 433-581. р -757, 515-717, 231-317; Омск: 531-798, 268-996, 230-059, 558-858: : 0-53, 711-177; Осиннь 
| 27 т 096277708 ВЕ: Новосибирск: В 619-168, 405-266; Рязань: 254-923; Самара: 705-404. 960-060, 993-923, 423-328; 527-609; 


2 пьевск: 3-20 й р : 223-013, 278-402, 373-440, 363-753; Улан-Удэ: 264-505; Ульяновс! 
35-656, 579-849; Пермь: 482-546, в 50-303, 376-422; Томск: 430-044; а Чита: 324-249; Южно-Сахалинск: 424:687 Ярославль 5 
ргут: 353-745; Тамбов: 566-666; 97 333-991; Чебоксары: 569-576; Челябинск: ' 09) 11-40-74. Почтовая расса ао 
31-577, 242-210, 600-393; Хабаровск: и здоровья «Эвалар»: консультаций ВЯ. п е 1 фл. 100 мп) 2135 рус тане ки 
ў с2 <. КЕ ру .. 4 
Э Капли КАРТВОЗАНЕТА тА 91 руб. за 1 фл. Цена 1 фл. (100 мл) – 104 руб. сэз мтг.о1.ов.э1є.п.147 
ТРОЗА ДЕ = б. за 
Крем «А РТРОЗАНЕТЬ = при заказе ао е за 1 фл. Цена 1 о. Во) ь 
— при заказе 6. за 1 фл. Цена 1 фл. т 
«АТЕРОКЛЕФИТ» — пр 3 флаконов = 116 руб. . (40 капс.) 
у — при заказе 1 упак. Цена 1 упак. (40 капс. 
«КРАСНЫЙ о - 15 заказе 5 упаковок = 132 руб. за. а упак. (100 табл.) = 75 
«ТРОЙЧАТКА « 


- б. за 1'упа 
МИЛОНА-5» — при заказе 5 упаковок 50 ру 1 
« 
Заявки по адресу: 659332, г. 


Бийск, ул. Социалистическ 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


р. 


коп с 5,02 по 18.02 


— Врач рекомен- 
довал хвойную 
ванну! 


< У вас ослаблены резервы 
здоровья, снижен иммуни- 

тет. Если вы уже начали «рас- 
клеиваться», можно попробо- 
вать такое средство: возьмите 
по 2 ст. ложки корня алтея и 
мать-и-мачехи, добавьте 1 ст. 
ложку душицы, перемешайте. 
Ст. ложку смеси заварите 
стаканами кипятка, настаивайте 
минут, процедите, по вкусу 
добавьте мед и пейте по полста- 


кана каждые 3 часа в теплом 
виде. 


о СКОРПИОН 
а Не исключено, что в бли- 
ХЭ “жкайшие две недели могут 


напомнить о себе болезни пече- 
ни и желчного пузыря. В этом 
случае вам поможет дыхатель- 


большим 
напряжениям и 


мом: 


компрессы на голову и ванны 
Для рук и ног с цветом ромашки 
И лаванды (по 1 ст. ложке на2л 
ВОДЫ). Кстати, ученые пришли к 
выводу, что на льняном белье 


Рекомендуем 
люди не только быстрее засы- 


Е т гивать кожу (минут через 10-15) 
пают, но и спят крепче. и ею омо О смойте и водо, 8 : 

ТЕЛЕЦ Сядьте удобно и вдыхайте воз. Можно попробовать и более 

Ваше уязвимое место в дух через нос, считая про себя КРЕМ мягкую майонезную маску, если 


ближайшие две недели — 
сердце. Сигналом развития ате- 
росклероза и ишемической бо- 
лезни сердца являются одышка, 
Учащенное дыхание, боли за 
грудиной. Мышцам вашего серд- 
Ца и сосудам ежедневно требу- 
ется калий и магний. Они есть в 
лимонах, миндале, грецком оре- 
хе, луке, яблоках. Сердечное на- 
пряжение хорошо снимают 
апельсины. 


БЛИЗНЕЦЫ 
Февраль.коварен тем, что 
погода может меняться 


от одного до семи. На счет «во- 
семь» задержите дыхание, затем 
медленно выдыхайте. Повтори- 
те упражнение 10 раз. 


Ч) СТРЕЛЕЦ 

2:0 Говорят, что все болезни 
| К? от нервов, предстоящие 
две недели подтверждают эту 
народную мудрость. Нарастаю- 
Щая раздражительность может 
спровоцировать невроз. Чтобы 
этого не произошло, не менее 
двух раз в день пейте успокои- 
тельные фиточаи, например, из 
смеси‘мяты перечной, душицы и 


сосуды расположены близко к 
поверхности кожи: к половине 
желтка добавьте 1 чайн) ложку 
оливкового (или любого другого 
растительного) масла. Этой сме- 
сью смажьте лицо и шею. Через 
10-15 минут смойте. 


ОТВАРИМ 
ЛИПОВЫЙ ЦВЕТ 
оложите в стакан: 1 СА ложку 


залейте его до 
ПОЛОВИНЫ. кипятком И накройте. 


Измельчите цедру 3 лимонов, за- 
тем залейте ее в термосе 1 стака- 
НОМ кипятка, настаивайте 6-7 часов, 
после чего процедите, отожмите 
настой. Добавьте в него по 1 чайн. 
ложке меда и растительного мас- 
ла, сок 3 лимонов, 2 ст. ложки сли- 
вок или молока, 3 ст. ложки любо- 
го лосьона и 100 мл настоя лепест- 
ков розы либо жасмина. Этим кре- 
мом пользуйтесь за 1,5-2 часа до 
сна, причем ‘через час после нане- 
сения на кожу излишки надо тща- 
тельно промокнуть салфеткой. 


НЕ ЗАбЫВЯОТЕ 


ватный там- 
т п 

несколько раз в день: Неудиви- кипрея. О МЯЦОНЕЗЕ Я раз обильно смо- 
тельно, что в феврале вы може- КОЗЕРОГ Наверняка в вашем холодиль- УЮ кожу лица и шеи. 


те подхватить простуду. Кашель, 
насморк, больное горло — с эти- 
ми недомоганиями можно бо- 
роться лекарствами, а можно и 


Если ваша ахиллесова е вытирайте, дайте коже высох- 
лята — радикулит, не пере- 
гружайтесь физически, возмож- 


но обострение. Во время при- 


нике есть майонез. Не забывайте 
баловать им свое лицо. Майонез- 
ная маска великолепно освежает 
кожу. Майонез. лучше взять не 


ОЖНО пользоваться и 
на следующий день, сохранив его 
В холодильнике. Эффект 


у й наступа- 
травами. Пррстуду как рукой ступа вам поможет ‘горчица: | очень оа оар В ет через Неделю: кожа станов 
т снимет, если вы будете прини- 1 ст. ложку сухой горчицы ра- | него немн Е т. несите ся более Упругой, нежной РЕКЕ 
Р тр ы в день охлажден- зотрите в теплой воде до кон- маску на лицо, Да начнет стя- шелушится. . 
у Ра 


й мелиссы (1 чайн. 


намажьте 


систенции сметаны, 


РСТ ПОЖКУ ШИ 

1 СТАКАНОМ ВОДЫ И ДАЙТЕ - 

ПРИНИМАЙТЕ ДО ЕДЫ ПО 1/2 СТАКАНА 9: 
1,5-2 МЕСЯЦА РЕГУЛЯРНОГО: ПРИЕМА ГРУДЬ СТАНЕТ 
НАПОЛНЕННОЙ и ура 


вы мало двигае- 
тесь — в основном из 


НАСТОЯТЬС 


шайте его со сметаной. Комп- 
и обратно. По- ресс держите, пока можете 
ЁНО, что начнут- терпеть. 


С КИШЕЧНИКОМ. Но р ПОЛЕЙ 


с А 


ы сохранить кожу вокруг глаз. : 
КЕ К делать маски, питающи; 
нами и полезными веществами. 

© Покройте кожу толстым слоем питатьл Е 
дайте крему впитаться в течение 20-: м НИ 
го снимите остатки крема бумажной салфеткої РЕ: 

© Смешайте в равных пропорциях питательный не: 
крем и сметану. Нанесите на кожу вокруг глаз, стан = 
20 минут, Смойте теплой водой. Намажьте питател 7, 


5 $ 
Если вы последуете этим советам, будете регулярно 
уделять время уходу за кожей вокруг глаз, то надолго 
сохраните ее молодой и упругой. Кожа вокруг "да 
нуждается в особенно тщательном уходе и защите. 
питания кожи можно пользоваться специальными кре- 
мами и гелями для кожи вокруг глаз. Крем н 
носить ежедневно по утрам и вечерам после умыван 


ьного кр 


ж 


ужно на- 


ХОРОШИЙ 
ЦВЕТ ЛИЦА 


ЧТО для этого НУЖНО 
ДЕЛАТЬ? 

* Невозможно иметь краси 
вое лицо, если плохо функцио- 
нирует желудок или шалит пе- 
чень. Все, что испытывают эти 
органы, действует на ко) 
лица. Она высыхает, блекн 
покрывается морщинами. 
же краснеет и покрыва 
прыщами и угрями. Поэт 
обратите внимание на ра 
этих органов. = Е 

Не пейте чистое вино. | 
бавляйте к нему воду, пок 
ней мере наполовин 3 

Употр 
и 


полезен для 


ровья и 


ус, 


зьмете за правило утром, не 
вставая с постели, крутить не- 
| сколько минут «велосипед». 
Покрутив «педали», выпейте 
1-2 стакана воды — кишечник 
будет работать как часы! 


Щепотку порошка 
листьев шалфея залейте 1 ста- 
каном кипятка, подсластите, 
влейте 2 л водки и пейте горя- 
чим по 50 г через каждые 

О минут, едва заметив призна- 
ки надвигающегося недомогания. 


ТЭР ДЕВА 
Сб) Если вы склонны к мигре- 

^^ ням и чувствуете прибли- 
жение приступа, ешьте свежие 
овощи и пейте натуральные соки. 
В дальнейшем полностью перей- 
дите на вегетарианское меню: 
овощи, каши, молочные продук- 
ты, яйца и рыбу. Один раз в не- 
делю можете позволить себе 
отварной кусочек индейки или 
белого куриного мяса. 


ФАК ©. ЗА 
му месту. Сверху покройте бу- 
магой. Горчицу можно заме- 
| и 

‚› сме- 


Комп- 
пока можете 


Мя М АМА АА 


ресс держите, 
терпеть. 


ВОДОЛЕЙ 
Промочили ноги? Не 
те времени! Вы сможете 

быстро согреться, если выпьете 

такое средство. 2 ломтика апель- 
сина или лимона залейте 2 ста- 
канами красного вина, добавьте 

1 чайн. ложку меда, 2 палочки 

гвоздики и щепотку корицы, до- 

ведите до кипения и горячим 


выпейте на ночь маленькими 
глотками. 


(РЫБЫ 
@ вас часто меняется на- 


“_ \Сстроение? В результате 
могут появиться некоторые сла- 
бости, например увлечение едой. 
Такой настрой не замедлит ска- 
заться на вашем самочувствии, 
приведя к сбоям в работе же- 
лудка. Воспользуйтесь простым 
рецептом, который быстро при- 
ведет желудочно-кишечный 
тракт в норму. 3 ст. ложки гер- 
кулеса на 30 минут залейте 2 ста- 
канами кипятка, отожмите на- 
стой, вскипятите (но не варите) 
и пейте по 1/2 стакана 3 раза в 
день за 40 минут до еды. 


теряй- 


В следующем номере читайте: 
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прасивая грудь без операц 


т 


Т СТАКАНОМ ВОДЫ И ЛАЙТЕ НА 


ПРИНИМАЙТЕ ДО ЕДЫ ПО 1/2 СТАКАНА 2-3 РАЗА В ДЕНЬ, ЧЕРЕЗ 
1,5-2 МЕСЯЦА РЕГУЛЯРНОГО ПРИЕМА 


НАПОЛНЕННОЙ И УВЕЛ 
Прикинь на себя. 


== Проблемы с Волос 


Слышала, что лак защища- 
ет Волосы от мороза. Так ли 
это? 

М. Юрьева, Ростов-на-Дону 

Затвердевший на морозе лак 
делает волосы хрупкимиільдинка- 
ми, ломает волосяной стержень. 
Используя лак зимой, вы наноси- 
те волосам непоправимый вред. 
Зимой для укрепления прически 
подходит промывание волос пи- 
вом, разведенным пополам с ки- 
пяченой водой. 

Мои сухие волосы зимой 
становятся особенно ломки- 
ми. Что делать? 

Галина С., Кострома 

Измельчите в мясорубке лист 
алоэ, смешайте его с 1 ст. лож- 
кой меда и одним желтком. В по- 
лученную смесь добавьте 1 ст, 
ложку касторового масла и 1 чайн. 
ложку коньяка. Эту маску надо 
делать каждую неделю перед 
мытьем волос. Не реже пяти раз 
подряд. Держите ее на голове не 
менее полутора часов, обвязав 
голову полотенцем и утеплив ша- 
почкой. 

Есть ли какие-нибудь при- 
родные заменители’ шампу- 
ней? 

Т. Николаева, Краснодар 

Растворите 1 ст. ложку сухой 
горчицы в 1,5 л воды и промойте 
волосы этим раствором. Можно 
в небольшом количестве воды 
развести 2 ст. ложки сухой гор- 
эчицы. Для длинных густых волос 
понадобится 3 ложки. Минут на 


т. (865-2) 24-89-47. 
Служба маркетинга: 
и т 24-36-41. 

г. Ставрополь, Рекламная служба: 
монтова,- 191/43, тт. 24-38-02; 24-89-47. 


ой: Кіргеа@Ккаукагіпїіегргеѕз.го. 


ЕЕ 


1 СТ. ЛОЖКУ ШИШЕК ХМЕЛЯ ЗАВАРИТЕ-В-ТЕРМОС 


СТОЯТЬСЯ В ТЕЧЕНИЕ 4-8 ЧАС 


ГРУДЬ СТАНЕТ 


га ^ ^ РАЗКАЕРА 
ИЧИТСЯ НА 2 РАЗМЕРА 


пять вотрите эту массу в кожу 
головы, затем смойте. Горчица 
вызывает приток крови к корне- 
вым луковицам, волосы начинают 
быстрее расти, Это рецепт двой- 
ной пользы. Помимо укрепления 
волос горчица повышает давление 
и полезна всем гипотоникам. 
Правда, она противопоказана 
тем, кто склонен к повышенному 
кровяному давлению. 

Укрепляет волосы и делает их 
блестящими кефир. Обильно на- 
мажьте волосы свежим кефиром. 
Наденьте лолиэтиленовую шапоч- 
ку и оставьте на полчаса. Затем 
смойте теплой водой. Чтобы воло- 
сы не пахли кислым молоком, опо- 
лосните их кипяченой водой с до- 
бавлением столового уксуса, сока 
лимона или щепотки горчицы. 

Косметолог сказал мне, что 
Волосы испорчены частым 
мытьем и шампунями. Как 
правильно мыть Волосы? 

Л. Макарова, Северодвинск 

Волосы нельзя мыть концентри- 
рованными шампунями. Разведи- 
те немного шампуня с водой, луч- 
ше минеральной, и только потом 


== На приеме у косм 


нанесите на голову. Ша 
стоит тщательно втирать в вола 
сы. Нужно намыливать кожу _ 
ловы и волосы у основания. 
споласкивании волос стека 


замы и ополаскиватели, наобо- 
рот, наносите на всю длину волос, 
не затрагивая кожи головы. 
Иссушает волосы и хлориро- 
ванная водопроводная вода. По 
пробуйте использовать кипяченую › 
воду, а для споласкивания - 
неральную. Волосы не надо час- 
то мыть, только по мере загряз- 
нения. Лишь жирные волосы тре- 
буют частого мытья. Их моют че- 
рез день или даже каждый ‘день, 
но только специальными шампу- 
нями. Нормальные стоит ‚мыть 
один раз в 3-4 дня. : 
Значение имеют и добавки. Для 
сухих и поврежденных волос вы- 
бирайте шампуни, в состав кото- 
рых входят косточковые масла, 
для окрашенных подойдут шампу- 
ни с пшеничным протеином. Тон- 
кие волосы укрепят добавки эк- | 
стракта крапивы или лопуха. = 
О. В. Рыбалко, косметоло 


чарда 
аара 


Волосам необходимы 


десять главных продуктов. 


них — желатин. В меню нужно вводить блюда с пищевым 
студни, заливные, муссы, желе, кисели, они способству- 


ют укреплению и 


сточками, лук, чеснок, 
продукты. 


блеску волос. Остальные девять: 
каши, печень или ливер, рыба, яблоки с кожурой и ко-. 


зелень, морковь и молочные 
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Проверено на себе 
- болела 2 недели сделала перерыв. По- 
иабето чувствовала, что боли и жжение 
= й.. > в поджелудочной прошли. Тогда 
< ра случилась беда: я пропила 3 курса подряд, и уп- 
А \ на большом пальце лотнения рассосались. Сейчас 
с, 2 ноги она обувью натер- чувствую себя очень хорошо. 


БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДН! 
марта (с 0 до 3 час 
14 марта (с 10 до 12 ча 
15 марта (с 16 до 19 ча 


>) 


рев 


; 25 
> >72 ла волдырь, а потом не- Для профилактики пью настойку 
раз в год по 3 недели. И другим 


5 — чаянно его раздавила. Палец 
начал гноится, опух. Хирурги этот рецепт советовала, он по- 
настаивали на ампутации. Но могал. 
одна знакомая посоветовала Еще хочу предложить рецепт, 
приготовить такую мазь. Надо испробованный на себе. Это 
взять 100 г пчелиного меда, 100 г употребление в пищу картофеля 
растительного масла и кусочек в мундире. Он выводит соли из 


пчелиного воска размером со организма, улучшает зрение и 
способствует похудению. Я ем 


школьный ластик, в эмалирован- 
ной кастрюле поставить на сла- 
бый огонь и, помешивая лож- 
кой, держать на плите, пока 
смесь не превратится в одно- 
родную массу. Затем смесь пе- 
рекладывают в баночку. Снача- 
ла больную ногу мама опускала 
в тазик с теплой водой, в кото- 
рую добавляла марганец (вода 
должна быть розового цвета). 
Больной палец хорошо обмыва- 
ра марлечкой, затем на сутки 
делала из мази компресс. Про- 


аедуру лучи делать на ночь- 
Рана зажила, и мама смогла 


ить ногу. Еще эта мазь 


3-4 картошки раз в день в обед- 
Утром что-нибудь легкое, в 
обед картошку, а вечером тоже 
что-то легкое, и так 3 дня в не- 
делю. За первую неделю я поху- 
дела на 3 кг. В остальные дни 
ем все, что захочется, и вес не 
увеличивается. 
Т.А. Патлахова, 
Светлоград, 


Ставропольский край 


2 
Больные почки? 
2 Хочу поделиться рецеп- 
СУ хоу травяного сбора, 
Д7 22 благодаря которому я 
я избавилась от проблем 
- с почками. До этого полгода 
‘лежала в больнице с диагнозом 
хронический гломерулонефрит, 
диффузная форма. 
Приготовьте сбор из 2 ст. ло- 
на рЩлАе зла а ОГОБОПНОГО. 


Знаете ли вы, что... 


хранить ногу 


22 


Роли 


прошли 


А Гу. ЕЩЕ Эта мае 
маз 

\ “омогает от чирьев и Е НОЯЩИхСя 
Е. Я. Синельникова, 


имашевск 
Краснодарский край 


Әжелудочной 1'чайн 


Т. А. Патлахо 
Светл е 
Ставропольский кра 


благодар к 
избавилась от п 


С почками. Д 
· ДО этог 
лежала в больн Я 


хронический 


жьи ушки), 1 чай 
кадом смородины, 1 чайн. лож- 
олио а брусничника, 1 чайн. 
оле Бареш (конотопа). 
р ейте 1 л кипятка, ки- 
о минуты, остудите в те- 
5 минут и процедите. Пей- 
по 1/2 стакана за 30 минут 


н. ложки листа 


Ы к трех раз 
в день по 1 чайн. ложке Е те еды или через 30 минут пос- 
з 1/2 стакана воды за 30 минут до ЗЕ 


Без паники! 


Баш ребёнок К 


Поговорите с ним в спокой- 
ной, доверительной обста- 
новке, во время какого-то 


‘совместного дела — мытья посуды, 
поездки на дачу, прогулки с соба- 
кой. Психологи считают, что с 
мальчиком эффективнее беседо- 
вать отцу, а с девочкой — матери. 
Но не.с позиции силы и давления, 
так как добьетесь прямо проти- 
 воположной реакции, а всячески 
‘демонстрируя, что вы одна коман- 

‚И уважаете друг друга. 

|] Если вы искренне хотите, 

| чтобы ребенок бросил ку- 

рить, лучший способ — от- 


Намо 


ивая ее молоком, а 
с медом. 1 ст. ложку 
и кипятка, нагрев 
крышкой 


овторяйте э 


недели, затем 


очистить легкие от табачной Е и 
ний? В течение месяца после отказа ЮТ сиг < 
о употребляйте по таблетке аскор ин В 


месте. Пейте по стакану такого на- 


А. А. Климошенко, 
Челябинск 


казаться от курения всем 
нам семьи. В доме ‚ должно 
быть сигарет и пепельниц с 
окурками. Не приглашайте в го- 
сти курящих друзей и родствен- 
ников. Ваша готовно‹ идти на 
жертвы во имя здоровья сына 
или дочери — очень серьезный 
стимул для ребенка. Будем ре- 
алистами: не все взрослые мо- 
гут бросить курить даже ради 
д. 


чле- 


своих д 10 честно го- 
ворите об этом. Признаите па- 
К. г 
тай на ӯ 
к 
4 ош Э 
копоти и никотино- $ ТТ 
ПРАХ 


также готовьте настой 
неочищенных. плодов заз 
айте 15-20 минут в эмализ 
на водяной бане, настай" 


тот курс 2-3 раза в год: 


АЗ 


Знаете ли вы, ЧТО... 


® Здоровый человек засыпает за 3-20 минут, 


а больной, страдаю" 


щий бессонницей, — за 120 минут и более. Если вы постоянно пытае- 
тесь заснуть дольше, чем в течение 15-20 минут, значит, относитесь к 
группе риска развития нарушения сна — обратитесь к врачу. 

Ф Если ежедневно съедать по 1-2 апельсина, у вас будут здо овые 
зубы и свежее дыхание. Витамин С, имеющийся в апельсине, убивает 
микробы, а кальций, которого тоже много в этом фрукте, укрепляет 


зубы и челюсти. 


Ф Слюна пиявок обладает не только мощным противовоспалитель- 
ным, но и обезболивающим действием. Врачи испытывали действие 
пиявок при воспалении коленного сустава. 4-6 пиявок прикладывали 
на час, пока они сами не отваливались, насосавшись крови. Через 
неделю интенсивность боли и скованность в суставе уменьшались на 


три месяца. 


мит 


НЕ БРОСАЙТЕСЬ НА НЕГО С КУЛАКАМИ. ПОПРОБУЙТЕ РАЗОБ- 
РАТЬСЯ, ЧТО ПРОИСХОДИТ В ДУШЕ ПОДРОСТКА. 


губность привычки и свою соб- 
ственную слабость. 
7 чите ребенка противо- 


ие вовремя сказать 
очень пригодится во всей 
его дальнеишеи жизни, Это может 
быть твердо сказанное «Спасибо, 
я сейчас не хочу» и одновремен- 
но предложенная приятелю как бы 
в обмен жвачка. И никаких 
объяснений. Чем короче и опреде- 
леннее ответ, тем он эффективнее. 

Если курением подросток снима- 
ет стресс, заменой может стать 
его любимое блюдо или лаком- 
ство. Стабильное эмоциональное 
состояние вернут медленный глу- 
бокий вдох и выдох, произведен- 
ные 3 раза, и неторопливый гло- 
ток воды. Она растворяет никотин 
и вымывает его из организма. В 
разговоре с подростком нет мес- 
та слову «нельзя», оно только 
подтолкнет его к курению. Девоч- 
кам обязательно нужно напоми- 


«нет» 


Советы психолога 


нать о влиянии никотина на их внеш- 
ность, о том, что от сигарет пор- 
тится кожа лица, рук, желтеют 
зубы, голос становится хриплым, 
появляется неприятный запах, ко- 
торый не забивает никакой пар- 
фюм. А мальчиков предупредить, 
что курение непременно скажется 
на росте. Курящие подростки, как 
правило, низкорослы. 

Что отвечать на вопрос «По- 
Е взрослые курят, если 

это так вредно?» От вред- 
ной привычки удается избавиться 
не всем, хотя большинство куриль- 
щиков мечтают бросить курить. 

Что отвечать на отговорку «Я 
же не затягиваюсь»? Курить не в 
затяжку тоже вредно. 

Что отвечать на отговорку «А 
мне интересно в жизни все попро- 
бовать»? Одна проба табака лег- 
ко повлечет за собой другую. 
Эффект привыкания могут вызвать 
даже малые дозы курения табака. 

Что отвечать на отговорку «Ку- 
рение успокаивает нервы»? Есть 
более эффективные способы 
снять нервное напряжение. 
Немедленно отправляйте в 
стирку вещи, пропитанные 
табачным запахом. 3 ~ 
(Окончание на стр. 8) 


ПУСТЬ НОГИ 
ОТДОХНУТ 


Если ноги днем стисне 
обувью, почаще строи 5 
их хорошенько, как вы в рен 
хиваете руки после смена 
напряжения. Сначала встряхн Е 
те одну ногу, дайте ёи рассла 
биться, пошевелите пальцами. 
Затем то же проделайте дру- 
гой ногой. 


ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ. 
ТРОФИЧЕСКОЙ 
ЯЗВЫ 


Приложите к больному месту 
кусочек чайного гриба, наложи- 
те на него ватку или марлю, по- 
верх пергамент или аптечную 
компрессную бумагу, но ни в 
коем случае не целлофан или 
полиэтилен — они не пропуска- 
ют воздух к больному месту. 
Процедуры проводите в течение 
5-7 дней перед сном. 


КАЛАНХОЭ 
ОТ ВАРИКОЗА 


Половину пол-литровой стек- 
лянной бутылки наполните на- 
резанными листиками каланхоэ 
и залейте доверху спиртом или 
водкой. Все это настаивайте. 
7 дней в темном месте. Настой | 
раз в день взбалтывайте. | 
том процедите. — = 
Натирайте ноги насто! 
всей длине, начиная С 
Через несколько. 
дней боли пройдут. ` 

Если будете на- 


ўе» 


- Кошмарики 


пьше 2 миллионов этикеток 
льной воды ессентуки-17. 
Не исключено, что они предназ- 
начались для наклейки на бутыл- 
ки с «левой» минералкой, которую 
есь готовят, добавляя соду в 
1 обычную воду из-под крана. 
Но это еще цветочки. На мест- 
ных рынках было замечено бор- 
| жоми, на этикетке которого зна- 
чилось Ворот. Если читать ки- 

иллицей, выходит «вопьем». 

икто не знает того, сколько 
«левой» минералки ежегодно 
мы выпиваем. 


ЖЕСТОКЦИ 
ДЕДУШИКЯ 


В одну из ростовских больниц 
поступила шестилетняя девочка, 
жестоко избитая пьяным дедуш- 
кой. Врачи были в шоке. Такой 
жестокости они еще не видели. 

У девочки пробита голова, 
сломана кисть и пальчик на руке, 
лицо в синяках. Дедушка бил ее 
кочергой. За что? Она не знает. 

Дед три дня пил водку. 

Больше часа дежурный врач 
накладывал гипс и лангетки, за- 
шивал раны. По поводу череп- 
но-мозговой травмы пришлось 


обратиться за консультацией к 
нейрохирургам и делать еще 
одну операцию. 

... Ксения живет с мамой и 
старшим братом в городе, а де- 
душка — в совхозе «Декоратив- 
ные культуры». Мама Ксюши 
уехала в командировку. А дочку 
оставила с дедушкой и братом. 
Дед тут же взялся за выпивку. 
Окончательно он пришел в е 
только в милиции. Ему «светит» 
до восьми лет лишения свободы. 


ВСЕ! НВЯТИТ! 

На днях в Петербурге сержант 
милиции обнаружил на тротуаре 
спящего молодого человека. 
Чтобы бедолага не замерз, при- 
тащил его в зимний сад Дворца 
молодежи, расположенного ря- 
дом, и уложил под пальмой. 

Через полчаса в саду разда- 
лись истошные вопли. Оказа- 
лось, что сначала в кармане у 
спящего зазвонил мобильный 
телефон. Встрепенувшись, па- 
рень увидел, что сидит под 
пальмой в компании пьющих 
пиво негров, и решил, что он в 
Африке. С большим трудом его 
убедили, что просто рядом при- 
сели отдохнуть студенты из Ан- 
голы. Под хохот негров парень 
покинул место отдыха, пригова- 
ривая: «Все! Хватит пить!» 


Думай, думай... зет 


ОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


ДЛЯ ПРОФИЛАК- 
ТИКИ ИЗЖОГИ 
СУЩЕСТВУЮТ 
ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА: 
НЕ НАЕДАТЬСЯ, 
СРАЗУ ПОСЛЕ ЕДЫ 
НЕ ЛОЖИТЬСЯ, 

НА НОЧЬ НЕ ЕСТЬ, 
ПИТЬ ДО ЕДЫ, 
ФРУКТЫ ЕСТЬ 

ДО ОСНОВНОГО 
БЛЮДА. 


Намотай на ус 


«аары 


© Рыжеволосым требуется на 20% больше анестезии. Врачи увере 
ны, что гены, ответственные за рыжий цвет волос, каким-то образом 
влияют на остроту болевых ощущений. Это открытие имеет существен- 
ное значение для определения доз обезболивающих средств, назна- 
чаемых пациентам во время операции. 

@ Уход за растениями на 6 сотках = поливание, пропалывание и 
пересаживание их — положительно влияет на настроение. Специалис- 
ты даже рекомендуют разведение растений как вид терапии пациен: 
там неврологических клиник. 

© Бетонные стены новых домов активно поглощают влагу из ком- 
натного воздуха. Отсюда першение в горле, заболевания верхних 
дыхательных путей, ломкость волос, шелушение кожи. Поэтому меди- 
ки советуют расставить по квартире плоские сосуды с водой Или за- 
вести аквариум. Доказано, что в квартирах любителей рыбок у детей 
реже встречаются заболевания верхних дыхательных путей. 


Беду обойди стороной 


Опасный Вирус суицида 


ски те же п 

мозге нарком; 
или воздерж 
дозы героина илу 


жается через 3-5 
7 лет практически и 
Он 1) 
борьбы с двойным п 
родком разработал 
ские хирурги. Они. 
вшивать под нижнюю. 
специальные резинки. Он 
ально подтягивают кожу, 
родка: операция п 
тически безболезненная. 
ЕМ БОЛЬШЕ вод 
ете, тем легче стан 
На таком удивительном о 
бе избавления от лишн 
настаивают немецки 
Они вычислили, что лю, 
вающие не менее 2 л 


Правда, ни сладкая г 
ни любые другие напитки 
ме обычной минеральной воды, | 
не дадут нужного эффекта. — 
ЮБИТЕЛИ жары в доме 
наносят серьезный ущерб. 
своему здоровью, к так 
выводу пришли английские) 
ные. Высокая температур: 
трудняет работу головного м 
га, нарушает сон, сния 
работоспособность, по 
утомляемость, возможны. 
ные заболевания = аллер 
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У первой самоубийцы — пятнад- 
цатилетней девушки — накануне 
произошел конфликт с родителя- 
ми из-за позднего возвращения. 
На следующий день, вернувшись 
домой, мать обнаружила дочку 
висящей в ванной. 

У второй в день рождения умер 
дедушка, и она сказала друзьям: 
«Следующего дня рождения У 
меня не будет». 


гались... ? 
Четвертой — симпатичной дев- 


а покончил счеты 


В СУЗДАЛЕ НАЧАЛАСЬ ЭПИДЕМИЯ СУИЦИДА СРЕДИ МОЛОДЕЖИ. 


только на гроб и поминки или пря 
мо так закопаете). Никто не бу- 
дет уставать из-за поездок за 
мной в лицей, белья для стирки 
будет намного меньше. (Просьба: 
не будете ли вы так любезны, не 
скажете ли вы братишке Пашке, 
что я очень его люблю. Заранее 
спасибо.) Теперь не нужно будет 


тратить силы для того, чтобы из- 
е 


ни с кем не спала, я девственни- 
па Усвакойлись? у 


экзема. Нормальной 
турой для жилых пом 
считается 18° С. ва 
В ЯПОНИИ создан 
лифчик, который ! 
женщинам. : 
ния. Он пр: 


выдерживает сегодняшних испы- 
таний. Телевизор заменил все. У 
детей нет досуга. Можно развле- 
каться только под жуткую музы- 
ку на дискотеках, где вино льет- 
ся рекой, а пиво не считается 
спиртным. Молодежь никогда не 
видела многих наших фильмов. 
Может быть, поэтому дети ходи- 
ли на похороны самоубийц, как _ 
на праздник. Все было так тор- 
> Р 


веческого 
ми доза! 


А в это время сразу четыре 
школьницы до 15 лет, проживаю- 
щие в Волгодонске (Ростовская 


ся введрять 


практику меторь\ мар од 


Алла. О 


ЯН УКРОПА, | 
ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ 
ЛЕГКОСТЬ В ПРОСТУЖЕННОЙ 
ГРУДИ, УСПОКОИТЕ 

С ИЗНУРЯЮЩИЙ КАШЕЛЬ. 


ЧТО ТВОРЧТСЯ 
ВО РТУ? 


Если вы не хотите пропус- 
тить начало серьезного забо- 
левания, периодически обра- 
щайте внимание на то, что тво- 
ет У вас...во рту. Англий- 
медики считают, что по 
ао десен, зубов и че- 
ое маа поставить ди- 
хогаю сухость слизистых, пло- 
ас ах изо рта и кровоточи- 
съ Десен могут свидетель- 
ат О диабете. Крошащи- 
25555 „расшатывающиеся зубы 
Теодо ЛЯЮТСЯ симптомом ос- 
во! ла. А боль в нижней че- 
ов ывает предвестником 
чного приступа. 


НЕ ТОРОПИСЬ 
избавиться 
У ОТ Боли 

ое обследовали более 
а Я почечной недоста- 
Туа - У каждого десятого 
уменьшение почек и 
отложение в них кальция. Как 
правило, это злоупотребляющие 
обезболивающими, а также со- 
вмещающие их с приемом жа- 
ропонижающих. Кстати, попу- 
лярные противопростудные 
средства тоже содержат обез- 
боливающую аце- 
тилсалициловую 
кислоту (аспирин) и 

парацетамол. 
Специалисты счи- 
тают опасным для 
почек прием более’ 
300 т обезболиваю- 


| щих в год. 


| 
| 
| 


дедушка, и она сказала друзьям: 


У второй в день рождения умер что я очень его люолю. заранее 


спасибо.) Теперь не нужно будет 
тратить силы для того, чтобы из- 

ить меня и разорвать на мне 
майку. Теперь вам никто не будет 
мешать спокойно жить. еня 
можно одеть на похоронах в бе- 


лое свадебное платье, так как я 
ни с кем не спала, я девственни- 


ца. Успокоились?» 
Чего не хватило этим молодым 


людям, чтобы чаша весов качну- 
лась в сторону жизни? Улыбки 
вслед, доброго слова, понимания 
родных? 

Семья, которая должна защи- 
тить ребенка от невзгод, сама не 


«Следующего дня рождения у 


меня ме будет». 
Третий юноша покончил счеты 
с жиззью мз-за того, что его под- 
ууга опоздала ма свидание. \\ору- 


тались... 
Цетвертой — симпатичной дев- 
чонке — не хватило на шубу. На- 
Утро отец нашел ее в петле. 
Письмо родителям оставила 
лишь первая, самая юная само- 
убийца: «Скоро я не буду совер- 
шать глупые поступки. Вы будете 
спокойно спать ночами, не буде- 
те на меня тратить деньги (ну 


Не навреди 
второй человек, использую- 


Е щий контактные линзы, име- 


ет повреждение поверхностных 
слоев роговицы, а у каждого три- 
надцатого повреждения уже пред- 
ставляют опасность для зрения. 
Если носить линзы постоянно по не- 
сколько часов в день, то на них 
хорошо размножаются микроор- 
ганизмы, а значит, реально светит 
хронический конъюнктивит, 


Накладные ногти. Клей, на 

котором держатся фальши- 

вые ногти, вредит вашим 
собственным ногтям: они стано- 
вятся тусклыми и со временем мо- 
гут начать расслаиваться. Еще 
одна опасность: если нечаянно 
сорвать такой ноготок, МОЖНО ПО- 
вредить свою ногтевую пластину. 
Узконосая обувь на высо- 
ком каблуке. Эти модные 
туфельки могут доставить 
своей владелице целый «букет» 
неприятностей. Стопа страдает от 
мозолей, искривления и наруше- 
ния кровообращения. Кроме 
того, такая обувь не очень устой- 
чива в ходьбе, что приводит к 


Знаете ли вы, Что... 


Контактные линзы. Каждый 


проблемам с позвоночником, 
бедрами и перенапряжению под- 
коленного сухожилия, не говоря 
уже о риске подвернуть ногу. 


Краска для волос. Посто- 
В янное обесцвечивание ведет 
к ослаблению и иссушению 
волос. А краски темных тонов на 
основе перекиси могут вызвать 
аллергические реакции кожи голо- 


вы! от простого зуда и перхоти 
до серьезного дерматита. 


Проколотые уши. На моч- 
ЕХ ке уха расположено) боль- 
ше сотни активных точек, 
которые «отвечают» за разные 
органы и участки тела, особенно 
за глаза, нос и горло. Поэтому 


есть риск попасть «не туда» и 
приобрести хронические голов- 


орган человека. Она имеет площадь око- 
метров. По этой поверхности неравномерно рас- 
ео 2800 000 рецепторов боли, 200'000 рецеп- 

500 000'рецепторов прикосновения и давления. 
щин. Это оттого, что кожа у мужчин толще: 
чин в 4 раза толще, чем на животе, это 
ногах и кожа обес- 


стоял на четырех 
Ко ы, Нечувствительная кожа нужна 


9 ПИН 
хоть какую-то защиту с! бираться сквозь ‘колючие кусты, 


бы, ‘не’зам 
со зверем: 


а — самый большой 


© Кож 
ло двух квадр 
пределены при 
торов холода и 


Ф У мужчин меньше мор 


у муж 


ли на похороны самоубийц, как | ми 
на праздник. Все было так тор- 
жественно. Весь город пришел их 
проводить. А они так красиво 
одеты, все их так любят. И ника- 
ких проблем. и 
А в это время сразу четы: 
школьницы до 15 лет, про: 
щие в Волгодонске (Ро: к: 
обл.), предприняли попытку уйти 
из жизни из-за неразделенной 
любви. Они перерезали себе вены 
бритвой, а одна к тому же приня- 
ла большую дозу таблеток. Всех 
четверых удалось спасти. Девоч- 
ки не были знакомы между собой... 


ют методики др 
ских целителей 
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На все случаи 
еще и с косточками 
женщин повреждает ! 
нического дерматита. 
Тесные брюкисн 
лией. Сдавливани 
препятствует 
крови и лимфы из оё 
Это выражается снача 
болями в пояснице, бо 
месячными. Постоянно 
таких «вредных» брю! 
воспалительные инфе 

органов и мочевого пузі 
Кольца и пе 
носить перстені 
тельном пальц. 
готовы к заболеван 
ника вроде остеохо! 
дикулита. Кольцо | 
пальце способств 


О 


ные боли, заложенность носа или 
снижение зоркости. 


Трусики-танго. Как и лю- 
6 бые другие трусики из син- 

тетики, они способствуют 
грибковой инфекции (по-просто- 
му, молочнице). Фасон вызывает 
раздражение и даже аллергичес- 
кие реакции в зоне ануса. 
Бюстгальтер. От бретелек 
тесного бюстгальтера у 
полногрудых женщин ок- 
ругляются плечи, появляются хро- 
нические боли в спине, руках и об- 
ласти шеи. Кружевная красота, да 


ПРИЧИНОЙ БОЛЕЙ В ПОЗВОНОЧНИКЕ И ШЕ 
БРИТАНСКИЕ УЧЕНЫЕ, МОЖЕТ СТАТЬ ПР 
ДЕРЖАТЬ ТЕЛЕФОННУЮ ТРУБКУ ПРИ ПОМОЩИ 


ХРАМ ДЛЯ ЗАБЛ 


`В мужском Свято-Михайлов- 
ском монастыре у ОВНА 
абго в Майкопском районе ре- 
шено разместить реабилитаци- 
онный центр для прошедших. 
курс лечения от наркомании. У 
лечащихся будет много време- 
ни, чтобы осмыслить свою 
жизнь заново: Для: заблудшах». 


зинце — заболевания 
типерстной кишки. Н 
колечко на безі 
чревато мастопат 
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Нажмём на точку 


_ Астма 
донимает 


В ЭТИ ХОЛОДНЫЕ ДНИ ПРОБЛЕМЫ С ДЫХАНИЕМ 
ОСОБЕННО ОСТРО ПРОЯВЛЯЮТСЯ У ТЕХ, КТО 
СТРАДАЕТ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ. 


Причина — в низкой температу- 
ре и сырости. Перемены погоды 
вынуждают организм приспосаб- 
ливаться, иммунная система пере- 
гружена. И ваше горло оказыва- 
ется «крайним». 

Облегчить состояние поможет 
древнекитайский массаж точек. 
Массируйте сначала правую, по- 
том левую. 

1. Интенсивно пре- 
рывисто надавли- 
вайте на очку в те- 
чение 2-3 минут, 
можно. подушечкой 95 
или костяшкой согнутого боль- 
шого пальца руки. 
После чего погладь- 
те точку. 

2. Точка распола- 
гается на уровне 
сосковой линии, по- 


Кое-что об умении жить 


ГАХ 


середине. Преры- 
висто надавливай- 
те на нее в течение 
2 минут. 

3. Наклоните го- 
лову вперед и на- 
щупайте сзади у.ос- 
нования шеи самый 
выступающий по- 
звонок. Интенсивно 
прерывисто надав- 
ливайте ямку прямо 
Под НИМ, а затем по- 
массируйте область 
вокруг позвонка в 
течение 3-5 минут. 

4. Отступите от этой точки вниз на 
один позвонок и чуть в сторону от 
позвоночника и воздействуйте. 

5. Взгляните сбоку. и сверху на 
свою кисть с плотно сложенными 
пальцами. Между большим и ука- 


у 


Какая мысль чаще всего посе- 
щает нас утром? Большинство 
людей просыпаются с единствен- 
ным желанием: «Поспать бы еще 
часок!» Это значит, в ваших сутках 


не хватает часа. 
Что делать? Ешьте, ложитесь 


ям, 
то вы полны си 


Многие считают, что утро боль- 
ше подходит для трудовых СЕ 
шений, но это не совсем так. паша 
особность возрастает с 


спать и вставайте в одно И ТО Же работосп с 15 до 18 часов. 

время. Отступления от режима ос 10 до ЕН часами бессмыс- 
2 пись и 2 

лабляют организм. А проснувшись, Между онаа ой штурм, 


о устраив: 
ОВР совещания = ничего 
путного. все равно не добьетесь. 
чше в эти часы прервитесь на 
_ обед, когда погода Позволяет 
‘выйдите на улицу, погуляйте. Кста- 
ти, наибольшее удовольствие от 
еды мы получаем в 15:00, когда 
восприятие вкуса обостряется. 
пан снтного обеда самое вре- 


включите яркий свет — это помо- 
жет прогнать сон. Примите горячий 


ы разогреть тело: голов- 
26, н ние ы вос-_ 


выпейте стакан све- 


НАШ =. 


БОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


зательным заметите мышечный 
бугор; Положите на него подушеч- 
ку полусогнутого. большого паль- 
ца; с противоположной стороны 
кисть захватите ука- 
зательным и преры- 
висто сдавливайте 
пальцы в течение 
2-3 минут. 

Учтите, массаж не может заме- 
нить лечение, назначенное вашим 
врачом. Его задача — временно 
облегчить состояние. 


Пригодится 


„Сам себе хозяин 


В организме все расписано даже не по секундам — по мгновени- 
нагоды вперед. Если ваши внутренние ходики идут нормально, 
л. Сверяйте с ними планы на день, чтобы успеть как 


можно больше и при этом сохранить хорошее самочувствие. 


ям И кустарникам. Ешьте за 
1,5-2 часа до того, ‘как лечь в по- 
стель, иначе трудно будет уснуть. 
Пища, богатая сложными углево- 
дами, навевает сон. А вот после 
бифштекса вы будете ворочаться 
всю ночь, От жирных блюд пона- 
чалу клонит в сон, Но погрузиться 
в него мешает тяжесть в желудке. 

Ложитесь между, 22 и 23 часа- 
ми, в это время организм откры- 
вает так называемые ворота сна. 
Если успеете в них попасть, буде- 
те спать глубоко и спокойно, про- 
снетесь бодрыми и полными сил, 
Опоздали — наступит промежуток 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


а 


Уе 


Я 


Нужно постараться отно- 
ситься к пьющему челове- 
ку, как к больному. Решать 
проблему только при помощи 
строгости, выговоров, жестко- 
го контроля и наказаний бес- 
смысленно. 

Это результат изменений пси- 
хики, которые неизбежно проис- 
ходят в процессе заболевания. 
Нежелательно называть 
больного в глаза (да и за 
глаза) алкоголиком, везде 
ходить с ним за руку, делать ему 
замечания, когда он уже начал 
выпивать. Последний совет осо- 
бенно актуален, если вы находи- 
тесь на людях, например в гос- 


тях. 


Ваша главная задача — убе- 
дить человека обратиться 
к врачу. Угроза уйти, раз- 
вестись (если она 
звучит правдо- 
подобно) — один 
из способов за- 
ставить пьюще- 
го человека ис- 
кать выход из 
сложившейся 
ситуации. 
Попробуйте обратить вни- 
мание выпивохи на про- 
блемы со сном, желудоч- 
но-кишечным трактом, сердеч- 
но-сосудистой системой, пред- 
ложите ему бороться не с соб 
ственно алкоголизмом, а с дру- 
гими болячками. 

Можно мотивировать по- 
Дод К врачу попыткой ра- 

ат Й 
Д ься в семейных от- 
а бывает очень по- 
НО забыть о том, что 

вас муж — алкоголик. Зай- 


митесь собой а 
от командир И; Не отказывайтес 


Вновь И ходит Ее 8 
(одна или с детьми), на концер- 
ты, в театры, на прогулки. А*кор- 


Советует психиа тр-марколоц 
25 Если муж 
ие алкоголик 


КАК РАЗУМНЕЕ ВСЕГО ВЕСТИ СЕБЯ С ПЬЮЩИМ? 


ИНОГДА БЫВАЕТ ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНО ЗАБЫТЬ © ТОМ, 
ЧТО У ВАС МУЖ 
АЛКОГОЛИК. ЗАЙМИТЕСЬ 
СОБОЙ, ВНОВЬ НАЧНИТЕ 
ХОДИТЬ В ГОСТИ. 


Но страдающий алкоголизмом 
может сам прийти на прием к 
специалисту. Если у него неожи- 
данно случается нечто из ряда 
вон выходящее — потеря круп- 
ной суммы денег (особенно чу- 
жих), потеря рабочего места, ав- 
томобильная катастрофа, не- 
вольное разглашение (под дей- 
ствием спиртного) секретов. 

Какой вариант лечения алко- 
гольной зависимости лучше? 

Все, кто будет предлагать вам 
излечение за один сеанс, долж- 
ны, как минимум, насторожить. 
Отнять у физиологически зави- 
симого от спиртного человека 
алкоголь — это то же самое, что 
лишить здорового человека 
пищи. Можно вывести из запоя 
под капельницей дома или в ста- 
ционаре: человека «промыва- 
ют», и ему ста- 
новится легче. 
Но это не лече- 
ние. 

Нередко ле- 
чение злоупот- 
ребляющих ал- 
коголем прово-' 
дят амбулатор- 
но. Не секрет, что при этом на- 
чинают «барахлить» печень 
сердечно-сосудистая, нервная и 
другие системы организма. Их 
работу необходимо наладить 
лека = 
ных препаратов, которые 8 
шают работать, водить машину. | 

Разумеется, на период лечения | 
отказаться от | 
Ощью нарко- 
льтате челове- 
безразличны и 


вкус спиртного, Ц 
илитацию уходит около. года 
и олько н пе е Р 


локады. В резу 
ку становятся 


ыы 


в * пад аюу что Утро сЕ 
? Ешьте, ложитесь Ше подходит для трудовых Бе 
айте в одно и то же ШеНИЙ, но это не совсем так, Наша 
за Работоспособность возрастает с 
11 13 часов ис 15 до 18 часов 
15 ами 6: Т 

во! 


повышает иммунитет 


те ничего ж 
ирного: 
часы ВОО В 


вечерние часы приг 
риглушите 
свет. Яркое освещение вредит не 
только организму, но даже деревь- 


тан — 


ПРОСНУВШИСЬ, ВКЛЮЧИТЕ ЯРКИЙ СВЕТ – ЭТО ПОМОЖЕТ 


ТЕЛО: ГОЛОВНОЙ МОЗГ и ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ ВОСПРИНИМАЮ 


ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ КАК СИГНАП К ПРОБУЖДЕНИЮ 


легочным больным, особенно 


Лечимся ее 
Наибольшая частота пульса 


отмечается в 17-18 часов, 

уменьшение частоты — в 13-14 ча- 

сам сов ив 22-23 часа. Артериаль- 

— ное давление имеет минималь- 

С 11до 13 часов страдающим ные значения в ранние утренние 

": плохой циркуляцией крови реко- часы и около полуночи, а мак- 
Е мендуется двигаться. Если у вас симальные — в 16-20 часов. По- 
_ | проблемы с тонким кишечни- этому большинство лекарств, 
ч ком, то лечение эффективно понижающих давление, целесо- 
именно в это время. образно принимать в 15-17 чаг 


С 17 до 19 часов лечите почки сов. = 
ета У больных аллергией со вто- 


Й я до ночи при- 
ективнее рой половины дн 
7 25 = А зоа АЕ ем противогистаминных средств 


7 импотенции и 5; 
всего лечиться от Ц е кет хороший эффект; 
фригидности. ат арРостику язвы желудка 
С 21 до 23 часов хорошо бо- а 9 йзкодитЬ Меже 
роться с кожными заболевания- ААГ ая а диагностику 
ми и выпадением волос. В пол- ДУ / И атиперстной кишки = 
ночь выводят желчные камни и Дана, между 13 и 15 ча- 
лесок, поэтому с 21 до 1 часа После о НЕ емя недуги сигна- 
ночи самое время бороться с Сами. В/Эхо ВЕБ интенсивными 

` желчно-почечными заболевани- р с 

К сожалению, в РЕ 

Й ач выписывае 
тв торый ВР чная 
5 часов глубокий сон дозировка, но ним приема 
ет трудности дыхания у зывается уйте_воспол- 


опроб 
тұваболевания- аа Под сами. Лечитесь 


п 
ов. В это вре- нить Этот 
лекарства. . строго по часам. 


Рекомендуєм 7 


? от, 
в него мешает тяжесть 


ям и кустарникам. Ешьте за 
1,5-2 часа до того, как лечь в по- 
стель, иначе трудно будет уснуть. 
ища, богатая сложными углево- 
ами, навевает сон. А вот после 
ифштекса вы будете ворочаться 
ю ночь. От жирных блюд пона- 
сон, но погрузиться 


Л в желудке. 
ми житесь между 22 и 23 аа 
› В это время орга 

вает так назе, рганизм откры- 
о аемые ворота сна. 
успеете в них попа! буде- 

те спать глуб. стъдоуде 
снетесь 65 о ПОКОЯ ТЬО 
дрыми и полными сил. 

поздали — наступит промежуток 
«запрета сна», он длится У всех 
по-разному — 1-2 часа и больше. 
Чтобы уснуть, примите прохладный 
душ и выпейте стакан молока с 
медом. Большинство тех, кто не 
умеет распланировать свое время, 
ложатся за полночь и страдают 
хроническим недосыпом. Если вы 
обычно ложитесь в час-два ночи, 
попробуйте ложиться для начала в 
двенадцать и постепенно приблизь- 
те это время к одиннадцати часам. 
Затем возьмите за правило: в один- 
надцать вы ложитесь, даже если по 
телевизору идет интересный 

фильм, а посуда не убрана. 


Намотай на ус 


арии 


® Таблетку аспирина на ночь американские врачи рекомендуют каж- 
дому взрослому, начиная с сорокалетнего возраста, как средство, 
препятствующее образованию тромбов. Они же — сторонники скром- 
ной дозы алкоголя и ярые противники курения. К числу средств, пре- 
дотвращающих сердечно-сосудистые заболевания, вызванные обра-. 
зованием кровяных тромбов, отнесен также чай. 

© Трудоголизм считается одной из форм невроза навязчивого со- 
стояния. После ежедневных 16 часов работы начинается истощение 
организма. Считается, что именно от переутомления случается мини- 
мум 10% инфарктов. Кстати, дети трудоголиков страдают от депрес- 
сии и одиночества не меньше, чем дети алкоголиков. 

е Американские специалисты по питанию советуют пить воду по 
стакану до и после еды. На подогрев ледяной жидкости до темпера- 
туры! тела организм потратит половину всех полученных калорий. 


ПОЧЕМУ ПЬЕМ? ЖИ 


Главный нарколог Комитета по 
здравоохранению администра- 
ции Петербурга Владимир Нико- 
лаенко решил всенародно отве- 
тить на известный русский’ воп- 
рос: «Почему мы так много 
пьем?» Все делов том, что люди 
потребляют в пищу мало кефи- 
ра, ряженки, кваса, которые (яв: 
ляются слабоалкогольнымий на- 

ми. 
ЕХ веке до н. э. около полови- 
ны рациона людей составляли 


‚продукты! я 


брожения. На Руси в. 


ственно алкоголизмом, а с дру- ных препара 


ими болячками. шают ра 
" Разумеется, на 


Можно мотивировать поз : 
ход к врачу попыткой ра- придется всовнЕ 
зобраться в семейных от- СПИ 

ношениях. блокады. 


Иногда бывает очень по- — 
лезно забыть о том, что у: 

вас муж — алкоголик. За - 
митесь собой, Не отказывайтесь 
от командировок, вспомните Ов 
ом. что друзья есть и У вас. „новь могут научит 
Вновь начните ходить В ГОСТИ „зу, спиртное, НО С 
(одна или с детьми), на концерт ем дозы, которую может опре 
ты, в театры, на прогулки. А’кор- делить только врач. Так что не 

аговерного, = мать ле 

мить вашего ол р ть СТОИТ восприни чение от 
о уби раса О де. алкоголизма как беспера ц ] 
а: р ное. Главное — этого зах П 
сами очень этого М Е. Кудрявцев, 


Я 


Люди нередко стесняются и колог 
даже боятся пойти к психоло- психиатрнар 
гу, психотерапевту, психиатру. ЕМУ 
Пугает ложное представление РЕШАТЬ ПРОБЛЕМ 
о том, что врач прямо с поро- ТОЛЬКО ПРИ ПОМОЩИ 


га начнет кодировать, выводить СТРОГОСТИ, 


из запоя. Ничего подобного! 
Ни один грамотный специалист ВЫГОВОРОВ, ЖЕСТКОГО 
без предварительной беседы КОНТРОЛЯ И НАКАЗАНИЙ 


не начнет предпринимать актив- 
ных действий. БЕССМЫСЛЕННО. 


Посмотрите = 


«допосудные» времена самыми 
распространенными напитками 
были перебвод аек березовой ПРОБЛЕМЫ С | 
сок под названием березовица и - 
продукт брожения зерновых, он Е ЕЛЕ ЖЕЛТО 
же квас. А в продуктах броже- 
ния, как известно, содержится от 
1 до 2% алкоголя. 

Человеческий организм еще 
тогда научился синтезировать из. 
имеющегося в продуктах броже- 
‘ния алкоголя внутренний Спирт. з 
который не» допускал того ГО. 


_ сейчас именуют,дисбактериозрм. 


+27395 33 вам 


Тес 


Б. Время от времени. 
- Не занимаюсь. 


вес? 
А. Нет. 


Б. Есть, но он 
коит. 


- Вы еди 
Анета те послецоюоз 


Б. Иногда. 
. Всегда. 


организма? 
А. Регулярно. 
Б. Крайне редко. 
Не занимаюсь. 


А. Да. Е 
Б. Весной и осенью. 
В. Нет. 


низм? 
А. Да, регулярно. 
Б. Изредка. 
В. Очень редко. 


ВАШИ РЕЗУЛЬТАТЫ 


Вы вполне здоровы. 


Пригодится 


БОЛЯТ КОЛЕНИ 


* В 0,5 л воды добавьте 2 ст. 
ложки уксуса. Положите на коле- 
но тряпочку, смоченную в этом 
составе. Сверху — полиэтилен и 
ату. Длительность процедуры 
5-6 цветов карт. а 


ка. Настаивайте 
| процедите. Принимайте 


Ў СС ложки 3 раза в день до 
сло Курс печения — З недели, че- 
рез 70 дней повторите, в: 
* Лавровый лист (10 г) залейте 


Насколько здоров 
баш организм 


1. Вы Занимаетесь спортом? 


25 Есть ли у вас избыточный 


меня не беспо- 


В. Есть, и он меня беспокоит. 
4. Занимаетесь очищением 


5. Принимаете ли витамины? 


6. Вы обследуете свой орга- Ө! 


Если в ваших ответах преоб- 
ладает буква «А». Поздравля- 
ем! Продолжайте в том же духе. 


_ ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


иагностика 


Если в ваших ответах преоб- 
ь ладает буква «Б». К своему 
‚ здоровью вы относитесь слегка 
легкомысленно. Пока никакие 
серьезные заболевания вас не 
еспокоят, но они очень скоро 
дадут о себе знать. Как бы не 
ыло поздно! 
сли в ваших ответах преоб- 
ладает буква «В». Вы совсем не 
следите за своим здоровьем. А 
пора бы уже’ задуматься о том, 
насколько ваш`образ жизни не- 
гативно влияет на ваше самочув- 
ствие. 

Прислушайтесь к своему орга- 
низму. Он давно уже просит о 
помощи. Не отмахивайтесь от ма- 
лозначительных, на ваш взгляд, 
недомоганий. Все гораздо серь- 
езнее. Идите к врачу, начните с 
терапевта и загляните к урологу. 


ха и настаивайте 2 часа. Процеди- 
те и выпейте стакан понемногу в 
течение дня. На следующий день 
повторите. Через неделю прове- 
дите опять двухдневную очистку 
суставов. Д 

* Пропустите через мясорубку 
50 г чеснока и 100 г клюквы или 
лимона, добавьте 250. г меда. 
Принимайте по 1 чайн, ложке 

в день до еды. 

: раа ате мазь из 50 г 


шке, 50 г порош- 
камфоры в поре» рта; 100г 


чицы 
ао ичного балка. В спирте 
растворите камфору, потом гор 
чицу. Отдельно взбейте белок и 
все смешайте. Втирайте мазь в 


больное место. 
* Практикуйте двухдневную ди- 


зе. 


тенсивностью, 


ОТ ПЕЧЕНИ ЗАВИСИТ НАША МОЛОДОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 
И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ. 


Печень — это фильтр организ- 
ма. Но. это не единственная ее 
функция. 

* Печень синтезирует белок, с 
помощью которого кровь’ пере- 
носит полезные вещества в ткани 
организма. 

* Помогает переваривать жи- 
ры. Печень синтезирует желч- 
ные кислоты, которые входят 
в состав желчи. Только с помо- 
щью желчи возможно перевари- 
вание жиров. 

* Мешает набирать лишний вес. 
Если бы не печень, нам при- 
шлось бы все время есть: через 
какое-то время после приема 
пищи в организме возникает по- 
требность в энергии. Поступив- 
шая с пищей и не израсходован- 
ная сразу энергия «запасается» 
в печени в виде гликогена. 

* Защищает от гормонального 
дисбаланса. Печень переводит 
гормоны, срок действия кото- 


«Букет» для печени 


рых истек, в неактивное состо- 
яние, и они удаляются из орга- 
низма. 

* Защищает от воспалений и 
нормализует половую функцию. 
В печени образуются гормоны, 
регулирующие работу половой 
системы и обладающие противо- 
воспалительным деиствием. 

* Защищает от потери крови. В 
печени синтезируются вещества, 
без которых даже крохотное 
кровотечение становится опас- 
ным для жизни. 

* Продлевает молодость и кра- 
соту. Печень участвует в обмене 
всех витаминов. Часть их синте- 
зируется в печени. За остальны- 
ми печень просто «следит»: вы- 
водит излишки или помогает вса- 
сываться. 

* И, наконец, служит защитным 
фильтром. Все вредные «отходы» 
нашей жизнедеятельност 2з-. 
вреживаются печенью. — 


аи 


Расторопша пятнистая защищает печень, стимулирует регенерацию 
ее клеток, помогает печени очищать организм от токсинов. 
дается в аптеках, 30 г плодов расторопши пятнистой залейте 0 
"лпацей алпы кипятите на медленном огна па ира 


Внутри печени нет нерв 
ОН Е можем ощутить, п 
ла. Только когда печень увел 
щаем тяжесть и дискомфор в 

© Боли в правом боку часто 
в желчевыводящих путях и по, дж 


© Воздействие на печень «безо 
алкогольных напитков — тоников, 
ко ничем не отличается от напитков кр 
более опасно. Да, сильного опья- , 
нения не происходит, поэтому люди 
без опаски выпивают большое ко- № 
личество напитка, а печень разру- 
шается от стакана пива с тои же ин- 


ки. Летчерез 10-15 такой «трезвой» 
жизни может развиться алкоголь- 
ный гепатит и цирроз. = 


нью не рискуй 


Она про- 


что и от рюмки вод- _ 


Печень любого человека, 
повышенную нагрузку, 
но обезвреживая «табли! 
делеева». Кроме того, 
фильтруются все лекарства, 
ложняя ее работу. 

Неполадки в этом органе 
не проявляются прямо — даже 
патит в 50% случаев протекает 


желтухи. Заподозрить нар; 
работы печени вам помогут 
симптомы: 9, м 

* частая отрыжка после · 
горечь во рту; г. 

* слабость, снижение р 
способности; 


* печеночные знаки : 
вые «прыщички» — 
образования на кож 
ные» ладони — слишк. 
красноватые, словно лак! 
ные. х 
Если у вас есть эт 
нужно пройти о { 


Мм! 


из 
у 


цирроз; 
полимеразмая 
цепная реакция — 
анализ крови на на- 
личие вирусов 
Титов. а 
ПВ, ау 


ККИ ее тоя 

но три’ СУса. Положите на коле- 
А саку, смоченную в этом ў 

Уди -еРХУ = полиэтилен и 


5-6 ч. `ИИтельность процедуры — 


* 
ЕЕ 
ПАБ гага ЭА 


Те 5-6 цветов картофе- 
опята Настаивайте 
„о цедите, Принимайте 


30 минут, 


недели, че- 
( те. 
о Г) залейте 
5 поварите 
в поллит- 
листьями 
Оды до вер: 


Лее 
слы Чашки кофе ил 
‘гареты надо 4 
Сидеть но, Полчаса; 
З асслаблен- 


> спиной 
У стула: <ПеРревшись 


жды; 
се Ч т 
редина манжеты должна 


совпа 
(съедетввие УРОВнем сердца 
низ — получатся сни- 


женные п 
выше — ПД наденете 
накачивают в 
жидаясь боли в а 
но «надуть» на 30 мм выше 
обычного верхнего давления; 
правши надевают манжету на 
левую руку, левши — на правую. 
Первое измерение обычно вы- 
ше, чем последующее. Поэтому 
измеряйте минимум два раза. 
Если давление сильно скачет, 
надо измерять 4 раза с интер- 
валом 1-2 минуты и записывать 
в дневник среднее из двух пост 


ледних. 
В дневнике должны быть две 

графы — утреннее давление 
Ф; 


оа ЧС а = 
лимона, добавьте 250 г меда. 
Принимайте по 1 чайн. ложке 
3 раза в день до еды. 4 
* Приготовьте мазь из 50 г 
камфоры в порошке, 50 г порош- 
ка горчицы, 100 г спирта, 00 г 
сырого яичного балка. В спирте 


растворите камфору, потом гор- 
чицу. Отдельно взбейте белок и 


все смешайте. Втирайте мазь в 
больное место. 

* Практикуйте двухдневную ди- 
ету, в которую должны 
входить 300 г черного 
хлеба и 1,5 кг мякоти ар- 
буза или тыквы. 


ная сразуэнер и аа: ао 
в печени в виде гликогена. 


% Защищает от гормонального 


дисбаланса. Печень переводит 
гормоны, срок действия кото- 


«Букет» для печени 


Расторопша ПЯТНИСТ. 
ее клеток, помогает п 
дается в аптеках. 30 г плодов 
горячей воды, 
жидкости, процедите через 
4-5 раз в день за 30 минут до е 
сухой порошок из растертых пл 


ПОСТЕПЕН 
И НЕЗАМЕТНО 


Рецепты народной медицины 


ДЛЯ ГИПЕРТОНИКОВ 


2 5 ст. ложек измельченных 
иголок сосны с веток (ветка до 
10 см), 2 ложки плодов шиповни- 
ка (или 2 ст. ложки боярышника, 
так как шиповник сворачивает 
кровь и его не стоит пить при 
тромбофлебите), 2 ложки измель- 
ченной луковой шелухи залейте 
1 л кипятка и кипятите 15 минут. 
Настаивайте и пейте в теплом виде 
в любое время суток, но не бо- 
лее 3 раз в день, по 1 стакану в 
течение 3 месяцев. 

Сосна — витамин для всего 
организма. Луковая шелуха 212 
щает кровеносные сосуды яа 
шек. Шиповник И боярышник 


Этот рецепт 

ины для сердца: Д 
а и при инсульте, но. нуж 
лимона за один 
е менее 


о 
і 


жимого приводит к таким забо- 
леваниям, как гипертония, аппен- 
дицит, хронический тонзиллит, ан- 
гина, варикозное расширение вен, 
артрит, ревматизм, геморрой, за- 
болевания печени, мочевого пузы- 
ря, предстательной железы, спо- 
собствует образованию злокаче- 
ственных опухолей. Ноэтому 1 раз 
в неделю делайте клизмы с отва- 
ром ромашки аптечной. 

* При повышенном давлении 
лук, чеснок предохраняют арте- 
рии от обызвесткования и в ща- 
дящем режиме нормализуют кро- 
вяное давление. 

* 30-50% фруктов и овощей 
употребляйте в сыром виде. 

* Курага, изюм, тыква, арбуз, 
яблоки, бананы, абрикосы, перси- 
ки, черника, вишня, малина, рис, 
печеный картофель = источник 
калия. Он защищает сердце от, 


повышенного давления. _ 


ая защищает печень, 
ечени очищать орган 
расторопши пят 


кипятите на медленно 
3 слоя марли. 


*И, наконец, служит защитным 


фильтром. Все вредные «отходы» 
ти обез- 


нашей жизнедеятельнос 
вреживаются печенью. 


изм от токсинов. 


Не навреди 


КУКУРУЗНЫЕ РЫЛЬЦА 

Улучшают обменные процес- 
сы, действуя на печень. Но... Не 
стоит ими увлекаться, если у вас 
подозрение на желчекаменную 
болезнь. Все известные препа- 
раты на основе кукурузных ры- 
лец обладают желчегонным дей- 
ствием. ў 

МИКРОКРИСТАЛЛИЧЕСКАЯ 
ЦЕЛЛЮЛОЗА 

А также добавки с отрубями 
и семенами подорожника. Они 
набухают в желудке, растягивая 
его стенки и создавая ощущение 
сытости. Но... Не стоит увлекать- 
ся ими, если у вас: 

* имеются нарушения всасы- 
вания питательных веществ и 
воспалительные процессы в ки- 
шечнике. Ведь клетчатка не про- 
сто набухает, вместе с токсина- 
ми она всасывает и часть пита- 


МАССАЖ ЖИВОТА _ 


Сходить в туалет поможет мас. расн 
саж живота. Он прекрасно | 
навливает и стимулирует все функции А # 7 


Утром, проснувшись и встав с 
постели, обмотайте кисть правой 
руки смоченным в холодной воде 
и хорошо отжатым махровым по- 
лотенцем, снова лягте. Слегка на- 
давливая, двигайте рукой по пра- 
вой стороне живота снизу вверх 
примерно 5-10 раз, затем обер- 


ните мокрым полотенцем левую“ 


руку.и`массируйте левую сторон: 


стимулирует регенерацию 
Она про- 


нистой залейте 0,5 л 
м огне до испарения половины 
Принимайте по 1 ст. ложке 
ды 40-60 дней. Можно принимать 
одов по 1 чайн. ложке. 


неполадки в печени 
отражаются на со- ($ 
ставе крови- 


тельных веществ, а такж 
дражает стенки кишечн 
ливая тем самым перисталь` 

* проблемы с почками, О 
Ведь при приеме этих доб 
рекомендуется пить много 
кости, а это — дополнител 
нагрузка на почки- 4 


МОЧЕГОННЫЕ ПРЕПАРА` 
Выводят из организма 
кость. Чаще всего они продают: 
ся в виде чаев и бесполезны, 
если вам нужно убрать жир. 
`Принимая мочегонные, вы сти- 
мулируете работу почек, застав- | | 
ляя их быстрее выводить лише Е . 
нюю жидкость из организма. | 
Вес действительно теряется! 
килограмма в день), но ин. 
станавливается быстро, 
только вы перестаете прини 
мочегонные. 2 
Не стоит увлекаться. 
у вас... 295 
* камни в почках: мочегонні 
способны вызвать у челове 
колики, так как у него начнут 
водиться камни; 8 
* есть необходимость прин 
мать лекарства, в том числе 
оральные контрацептивы. 


живота сверху вниз тоже 5 
Повторите свои движен 


Есть еще одно. 
проверенное сред 
Хорошо нато 

до завтрака 
хлад! к 


БОЛИТ ® МЕДИЦИНА @ ЗДОРОВЬЕ © жизнь 


РЕКЛАМА 


Приѓлимфадените (воспалении лимфатических узлов): 

Ф Если железы распухли и болят, осторожно смажьте их ихтиолом 
или ихтиоловой мазью) и завяжите сверху. Ни в коем ‘случае не расти- 
райте воспаленные железы. 

® Натрите суконную тряпочку хозяйственным мылом, приложите к 
распухшей железе, а сверху утеплите. Я 

® Залейте 201г измельченного корня цикория 200 мл кипятка. Дайте 


настояться, затем процедите. Смочите теплым отваром а 
сложенную в несколько слоев марлю и наложите как 3% 
компресс на болезненные участки. 

© У вас упадок сил? Значит, не хватает витамина В, 
Дневная доза содержится в 4 г говяжьей печени, 70 гсель- 
ди, 130 гбаранины, 3 яйцах, 350 г творога. Ученые не мо- 
гут объяснить, почему витамин В, избавляет от печали. 


Но действие его доказано. 


Что новенького? 


Тайна электромагнитного импульса 
| ППИКАТОРА «КАРДИОМАГ» 


Мы постоянн 


ЕЕ 


о забываем о том, что му, 


зу сара . з совершенны 
‚ест С е- ла нас великими и 
и ‚д В ме- умение избавляться от многих бол 


Они принимают на себя удар 
инфекционных возбудителей. Не 
давая врагам проникнуть в 
глубь организма, они увеличи- 
ваются, первыми сигнализируя о 
возникшей угрозе здоровью. 

Когда болит горло’ или зуб, 
под нижней челюстью обычно 
прощупывается цепочка мелких 
горошин — увеличенных подче- 
люстных узлов. 

На воспаление среднего уха 
(отит) реагируют околоушные 
узлы; молочной железы — под- 
мышечные; наружных половых 
органов — паховые и так далее. 
При общих воспалительных за- 
болеваниях в оборону включа- 
ются все лимфатические узлы. 

Капризные железки обладают 
неприятным свойством. Распра- 
вившись с инфекцией, лимфати- 
ческие узлы не спешат умень- 
шаться: они остаются припухши- 
ми и немного болезненными в 
течение нескольких недель пос- 
ле выздоровления, причем у де- 
тей дольше, чем у взрослых. 

Существует немало простых 
способов ускорить этот процесс. 

* Несколько раз в день по 
30 минут лечите распухшие лим- 


'драя мать-природа созда- 
ми, вложив в наш организм силу и 
езней. Главное, не мешать свое- 
озможности немного ему помо- 


му в этой борьбе и пов 
му организму новые проблемы `— как из обилия предлагаемых 


АимфочузлЬ: 
= распухли... 


ЛИМФОУЗЛЫ ПЕРВЫМИ СИГНАЛИЗИРУЮТ 
О ВОЗНИКШЕЙ УГРОЗЕ. 


фатические узлы компрессом 
из слегка отбитых капустных ли- 
стьев. 

* Нарисуйте на коже, под ко- 
торой они вздулись, частую 
йодную сетку. 

* Принимайте по 15-20 капель 
иммунала или эхинацина в сто- 
ловой ложке кипяченой воды 
либо сока 3 раза в день после 
еды, пока лимфатические узлы 
не уменьшатся до прежнего 
размера. Оба препарата активизи- 
руют защитные силы организма. 

* Американские доктора счи- 
тают самым эффективным 
средством от распухших лим- 
фоузлов желтокорень канадс- 
кий (гидрастис). Смелите в ко- 
фемолке сухой корень этого 
растения и принимайте по 
1/4-1/2 чайн. ложки в проме- 
жутках между едой. Поскольку 
лекарство чрезвычайно горькое, 
высыпайте порошок на корень 
языка (заднюю часть, там мень- 
ше всего рецепторов, восприни- 
мающих горечь) и глотайте бы- 
стрее, запивая небольшим коли- 
чеством воды. Через час после 
приема желтокорня съешьте не- 
сколько ложек йогурта. 


ние, и хочу 
: зака- 
зать «Кардио 


Моя дальняя родственница выле: 
чила сына перед армией: кн 
взять 25 яиц, сварить вкрутую, 
скорлупу подсушить и удалить | 
пленку. Скорлупу истолочь в ступ- 
ке (думаю, можно измельчить и В 
кофемолке), добавить к ней немно- 
го воды, муки и сделать лепешку, 
испечь. Разрезать на 4 части и каж- 
дую часть съедать утром натощак: 

Подробности не помню, но ста- 
рые люди говорят, что болячки луч- 
ше лечить на убывающей луне, а ле- 
пешку есть в понедельник, вторник, 
среду и четверг. 

М. В. Ананкина, Красноярск 


Мне уже за пятьдесят, но я 
себя прекрасно чувствую и выгля- 
жу на десять лет моложе. А сек- 
рет мой заключается в том, что 
пользуюсь вот таким рецептом: 
смешайте измельченную траву зве- 
робоя, бессмертника, цветки ро- 
машки, почки березы (каждого по 
100 г). Для приготовления настоя 
возьмите 1 ст. ложку сбора, за- 
лейте 0,5 л крутого кипятка, наста- 
ивайте 30 минут, процедите. Пейте 
по стакану вечером перед сном и 
утром за полчаса до еды. Напиток 
должен быть теплым, лучше если 
растворить в нем 1 чайн. ложку ме- 
да. Курс оздоровления — 1-1,5 ме- 
сяца один раз в четыре года. ` 

А. Шабардина, Амурская обл. 


Прикинь на себя 


рачом 

рая, средства народной г 
тит. д. Не хотело 

сь бы 

сегодня на них подробно останав- 


Что 
рио. это такое и как он 
ходится олус «Кардиомага» на- 
СВОИ взгляде и методе лечения (специальные ИКИ оС ДЕМА 
Вет полное название кото- Которой располагаются свободно 
эл ый «КАРДИО- тываются, нанося удары по пьезо_ 
ии, элементу. На пьезоэлементе накап- 
6, ьич, можно ивается напряжение, образующе- 
олее подробно? еся при трении о, 
ор дежды об аппли- 
Ое, не имеющее ана- Катор. Такая конструкция позво- 
логов, миниатюрное рефлексоте- ляет увеличить амплитуду и силу 
рапевтическое устройство, пред- электрических импульсов, выраба- 
назначенное для комплексного тываемых пьезоэлементом, кото- 
пролонгированного лечения це- Рые воздействуют на биологиче- 
лого ряда заболеваний сердеч- Ски активные точки и зоны чело. 
но-сосудистой и нервной систем, Века, вызывая благоприятные из- 
заболеваний опорно-двигатель’ Менения в работе сердечно-сосу- 
ного аппарата. Прототип аппара- дистои системы и всего организ- 
та был разработан ленинградски- Ма в целом. Прибор работает не 
ми учеными и применялся в нача- Менее 5 лет, является энергонеза- 
ле в закрытых учреждениях для  ВИСИМЫМ, т. е. вам не придется по- 
лечения чиновников аппарата КУпать для него батарейки. 
КПСС. — Наверное, сложно им пользо- 
Хочу сразу же обратить внима- 8@7ся? 
ние наших читателей. Аппликатор ОЕ егартликахор 
«Кардиомаг» прошел длительные «Кардиомаг» закрепляют в оп- 
медицинские испытания и иссле- Ределенных точках на теле чело- 
дования в крупнейших клиниках Века, как их найти, о 
РОССИИЙ Утвержден Минздравом Сано в инструкции к прибору. 


России к про одству и приме- В течение дня местоположе- 
нению. 5899 р ние «Кардиомага» можно ме- 


нять. Кроме того, 
можно усилить воз- 
действие, производя 
надавливания или по- 
стукивания по крыш- 
ке прибора. Так же 
усиливает лечебный 
эффект использова- 
ние нескольких аппа- 
ратов и употребление 
заряженной _прибо- 
ром питьевой воды. 
Прибор обладает по- 
лем с радиусом воз- 
действия не менее 
5 см от центра диска, 


екомендуется аппликатор «Кардио- 
людям всех возрастов и профес- 
особенно пожилым людям и детям, 


тертонией / и // степени, ише- 
ой болезнью сердца, 

ими болями, нарушением сна, 
ением, шумом В голове, 
еваниями: опорно-двигатель- 
17 остеохондрозом, ради- 


нов пищеварения, 
болезнью іи т.д. 


таяна электромагнитного импульса /,':| 


то мудрая 2 
вложив ны Природа созда- 


поэтому нет необходимости 
очень точно определять точку ап- 
пликации. 

— Вы тотите сказать, что 
после этого можно Вернуть- 
ся к нормальной жизни и от- 
казаться от приема лекар- 
ственных препаратов? 

— По нашим на людениям, в 
большинстве случаев люди, ко- 
торые начинали пользовать аппа- 
ратом, значительно сокращали 
прием лекарств. Со временем у 
кого значительно улучшалось са- 
мочувствие, они вообще от них 
отказывались. Но хочу заметить, 
что отказываться от традицион- 
ных методов лечения нужно по 
совету врача. 

Вот выдержки из полученных 
писем: 

«Здравствуйте, уважаемые 
работники отдела «Медицин- 
ские приборы»! Пишу вам с Куз- 
басса:и хочу выразить огромную 
благодарность за ваш аппарат 
«Кардиомаг» Получила я его на 
почте в начале января, перед 
Рождеством. Мне 58 лет, давле- 
ние нормализовалось, исчезли го- 
ловные боли. Я как на свет роди- 
лась. А сейчас у меня попросил 
сосед , который тоже очень стра- 
дает гипертонической болезнью, 
высокое кровяное давление. Так 
вот я Вас очень прошу, вышлите 
ему тоже прибор». Иштрекова Р. А. 
(г. Новокузнецк) 

«Здравствуйте, люди добрые! 
Пишу Вам второе письмо. Огром- 
ное Вам спасибо за аппарат «Кар- 
диомаг», через 2 недели я броси- 
ла пить все таблетки от давления, 
самочувствие отличное. Благода- 
рю Вас!!! Пришлите ещё 3 аппара- 
та — это уже моим родственни- 
кам. Спасибо! жа: Мартынова 
Л.С. (Липецкая обл.) 

«Приобретя Ваш прибор, по- 
чувствовала огромное облегче- 


ние, и хочу зака- 

зать «Кардиомаг» 

для Я 
ть 1 при- 

о ургина И. Ф. г, Чебаркуль 


кая обл.) 
Е С., 33 г., водитель 


Вас выслать мне наложении 
платежом аппарат «Карди С 
онией страдаю 


68 лет, гиперт к 
разд: и вообще букет болезней. 
у Вашу статью © при- 


Я : «Болел 
ейбуса, г. Брянск: « а 
желудок врачи поставили диаг- и У о это обычная 
ноз хронический гастрит. Лекар- бореа СИ аа позвонила знако- 
ства не принимал. На глаза попа- р Н а, что уже 2 недели 


казал 
зр. се «КАРДИОМАГом» и 


уже есть заметные улучшения: 
Правда, у неё не «букет» болез- 
ней, а «букетик». После разгово- 
ра мне захотелось жить без та 
леток, мазей. Очень прошу Вас 
выслать мне чудо-аппарат «Кар- 
диомаг». Заранее благодарю Вас 
и Ваш отдел и поздравляю с на- 
ступающими праздниками». 


лась статья в газете о приборе. 
И сразу купил Ваш прибор «Кар- 
диомаг». Через неделю примене- 
ния боли пропали, стрессовое 
состояние прошло. Отказывать- 
ся от прибора не собираюсь. 
Вышлите два прибора для моих 
родителей». 

«Уважаемые товарищи! Я 
Шитикова Г. А., проживающая 
в Моск. области. Очень прошу 

Чтобы защитить себя от подделки и напрасной траты денег, 

МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ПРИОБРЕТАТЬ «КАРДИОМАГ» У НАС. 


Федеральная лицензия МЗ РФ 42/2000-1579-В. ® сз 
Регистрационное удостоверение МЗ РФ № 29/23010401/5336-03. 


и Приобрести прибор можно по почте А 
наложенным платежом. Вы пишете заявку | 

| и отправляете ее по адресу: 302043, г. Орел, 

| а/я 23 «А», отдел «Медицинские приборы». 

| В заявке обязательно укажите почтовый индекс и свой адрес, Г 

| разборчиво (желательно печатными буквами), полностью Ф.И.О., а 
также количество приборов и подпись. Оплата производится при 

| получении на почте. Стоимость аппликатора «КАРДИОМАГ» — | 

| 525 руб. + 8 % почтовые расходы. Получить под- 

| робную информацию, а также заказать его 


В продаже также имеется аппликато, 
с четырьмя массажными насадками. « 
ком нашим читателям п 


«Невотон — люк 
евотон-люкс: 


— _ КОКСАРТРОЗ — 
_ ВОЗРАСТНАЯ БОЛЕЗНЬ 


‚У мамы коксартроз тазо- 
бедренного сустава. Я не 


могу смотреть, как она 


Светлана, 
Красноярск 
По большей части это возраст- 
ная болезнь. С годами сустав из- 
нашивается от постоянных нагру- 
зок. Наиболее Щадящим методом 
лечения и 100%-ным методом ди- 
агностики за олеваний суставов 
является артероскопия — опера- 
ция, которая проводится под мест- 
ной анестезией через небольшие 
проколы. Она позволяет восста- 
Е навливать порванные связки. 


Прикинь 


Правильно ли 
подобрано 


лечение? 

Я инвалид 11 груп- 
пы. У меня ишемия, 
Высокое давление 
230/130. Хотела 
бы знать, правильно ли 
я подобрала лечение: ори: 
фон или индономид (по 1 т. 
В день}, каптоприл (по Ї т. 
в день}, корватон [1/2 т. 
В день}, нифидипин (1 т. на 
ночь). В течение дня по не- 
обходимости принимаю 
нитросорбит. Как долго 
можно принимать эти пре- 
параты, если они правильно 
подобраны? Нужно ли де- 
лать В лечении какой-то пе- 
рерыв (боюсь, этого не по- 
лучится, так как после пре- 
кращения приема лекарств 
сразу поднимается довле- 
ние)? Может, сможете, 
Е о другое лечение: 

Т. П. Алисова, Мордовия 


Схема лечения при гиперто- 
нической болезни составляется 


индивидуально. Главным пока- 
при подборе лекарств 


я их эффективность. 


р > х 
с одним 
Але ш другим — нет. 


жает риск осложнений — ин- 


вило, 


делают перерыв. Ваши опасе- 
ния по поводу того, что после 
отмены препарата. сразу под- 
скочит давление, больше под- |! 
ходит к нифидипину и препара- 

там нифидипина короткого 
действия — самому нифидипи- 
ну, кардофлексу, кардипину и 
т. д.). Гакого недостатка лишен 
нифидипин продленного дей- 
ствия — препарат называется 
адалат. 
гипертонии и 


фидипин. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Вопрос - ответ 


лист алоэ и закрепите пластырем 
на синяке. Меняйте как можно 
чаще, пока он не исчезнет. 

При растяжениях наложите на 
травмированный сустав тугую по- 
вязку. Она поможет быстрее 
снять отек. Приготовьте лечебную 
мазь: натрите на терке детское 
мыло, смешайте его с водкой и 
яичным белком в соотношении 
2:1:1 до образования однородной 
массы. Пропитайте ею марлю и 
прибинтуйте к больному месту. 


на себя 

Как долго можно принимать 
лекарства, которые вы для 
себя подобрали? Смотря ка- 
кое лекарство. Например, пре- 
стариум. При высоких показа- 
телях артериального давления 
его принимают в обычной су- 
точной дозе (1 таблетка 1 раз 
в день — 4 мг). Если на фоне 
этого препарата давление нор- 
мализуется, рекомендуется 
снизить прием этого препарата 
до 1/4-1/8 таблетки от суточ- 
ной дозы (эту микродозу мож- 
но принимать больным с про- 
грессирующим течением ише- 
мической болезни сердца по- 
жизненно). Это на 60-80% сни- 


сультов и инфарктов: 
Корватон и арифон, как пра- 

принимают курсами: 

1-2 месяца, потом 2-3 месяца 


я курсового лечения 
Дл и ИБС лучше под- |& 


одит именно адалат, а не ни- 


| 95% 


можно осуществить только хирур- 
гическим путем. 

Так что в вашем случае наде- 
яться на эффективность этого 
народного средства не стоит. 


ВРЯД ЛИ УДАЛИЛИ 
КИШЕЧНИК... 


Как жить людям, у которых 
полностью удален толстый 
кишечник. Или таких нет, 
только я одна? Мне 65 лет, 
без толстого кишечника 
живу 38 лет. Живу, как могу. 

Трижды опериробали 6 1968 г0- 
ду В Москве. Инвалидность сня- 
ла по молодости — было стыд- 
но, что я’ инвалид. Заработа- 
ла пенсию, правда, не большую, 
но и не минимальную. 

Хотелось бы узнать Ваше 
мнение. 

В. Г. Зубарева, Буденновск, 
Ставропольский край 

Если проходимость кишечника 
сохранена, то вряд ли вам удали- 
ли полностью толстый кишечник. 
Если это так, то вам рекомендо- 
вано такое же лечение, как для 
больных, прооперированных по 
поводу заболеваний толстого ки- 
шечника. 


ПОЛИПЫ 
ПРИЖГЛИ, НО... 


Мне 66 лет. У меня полипы 
прямой кишки. Болею уже 
0 лет. В диагностическом 
центре делали прижигание, 
но это не помогло. Не помог- 
ли ни клизмы, ни свечи, ни 
мази. Уже на правом боку не 
могу спать, больно сидеть, 
стала болеть нога. 
Прошу, помогите советом! 
А. П. Малиновская, 
Ставропольский край 


Полипы прямой кишки обяза_ 


тельно надо удалить, потому что 
опухолей прямой кишки об- 


разуются из полипов. Если вам не 


+ помогли процедуры по прижига- 


дой доведите 
го), принимайте п 
кана 3-4 раза в с 
еды в горячем виде. — 


ваниях верхних дыхательных пу- 
тей. У вас, скорее всего, хрони- 
ческий гипертрофический рино- 
фарингит, хронический гайморит. 
Необходимо лечить именно эти 
заболевания. Так что обращай- 
тесь к ЛОР-врачу. 

По поводу второго вопроса. 
Как реакция на раздражение, дав- 
ление может повышаться на лю- 
бой свет, не обязательно крас- 
ный. 


ДЫРКА В НОСОВОЙ 
ПЕРЕГОРОДКЕ 


Мне 40 лет. В результате 
травмы у меня образовалась 
дырка В носовой перегородке. 
Она постоянно увеличивает- 
ся, а перегородка как бы рас- 
сасывается. Посоветуйте, 
чем можно остановить этот 
процесс? 

Галина Б., Липецкая обл. 

Вероятно, после получения 
травмы повреждены сосуды, ко- 
торые снабжают кровью носовую 
перегородку. Дефект носовой пе- 
регородки можно исправить 
только с помощью пластической 
операции. 


К КАКОМУ ВРАЧУ 
ОБРАТИТЬСЯ2 


Мне 16 лет. Дело 8 том, 
что у меня на заднем сгибе 
голени, на грудях, Внутрен- 
ней стороне бедра и’ руках 
полоски красного цвета. К 
какому врачу мне обратить- 
ся? Еще у меня УВеличена-щи- | 
товидная железа. Е 

Ольга М., Сара 

Такие полоски (стрии) характер- 
ны при некоторых эндокринных 
расстройствах (заболевание щи- ~ 
товидной железы в том числе). 
Обратитесь к эндокринологу. 
Средства для местного лечения 
не помогут. 


ВЕСНОЙ У МЕНЯ 


цепт приготовления’ 
ребления бальзама 
Вых орешков. 
О. В. Усачева, 
Волгоград 


В 3-литровую ст 
насыпают 1 кг вымытых (но 
щенных) кедровых орешков, 
пают их 1 кг сахарного пес 
ливают 1 л водки. Настаивают. 
суток в теплом месте, период 
ки встряхивая. Затем по 
юся коричнево-красную 
сливают, а оставшиеся орехи 
дважды заливают 1 л водки и, на 
стояв так же, как и в первый раз, 
сливают полученный экстракт. 
После этого все три настоя смес. 
шивают, разливают в бутылки из. 
темного стекла и хранят в темном. 
месте. Принимают по 1 чайн. лож- 
ке натощак 1-2 раза в день. | 
Кедровый орех лечит кашель. = 
Для этого возьмите горсть кедро- 
вых орехов вместе со ск 8 
мелко истолките и вскипятите в 0,5 л 
молока. Таким лек; лечат 
даже туберкулез. Об этом . 
Авиценна писал; «Кедровые 
хи полезны от гнилых жид 
легких, от гноя, крово; 
хронического кашля». 


ДЁРГАЕТСЯ В! 


ся Веко. В чем п 


ая 


ногда с 
‚жением и недосыпанием. 


МОЖЕТ УМ 


есле 


ально. Главным пока- 
ем при подборе лекарств 
ляется их эффективность. 


м теже лекарства на раз- 
людей действуют по-разно- гипертонии И 
и они облегчают ходит именно адалат, 
фидипин- 
сли сустав т-нан 
Шей маме Ба ЛИТ, не дает 
Бзелать БАбосрссеМо ть, а РОДИНКИ: 
едренного с ©зирование па ВИСЯТ. 
Собственного и УС1аВа — заме 27 
ва на иско ИЗношенного ну Мне 45 лет. За последние 
годняшикУ; ственный. Это Е 5 лет мое тело от шеи д0 
нальныя и. день самый к се- пояса покрылось мелкими ви- 
ы етод- Во всем мь рди- сячими родинками. Особенно 
оо ТСЯ Уже около 40 6. ОН Сильно растут они под грудя- 
ЕЕ Рода эндопрот, лет. ми. А я женщина пухленькая, 
Е 555 крик отчаяно а без бюстгальтера мне про“ 
ных Каких других альт оль- Сто не обойтись. Но стоит 
етодов ернатив- его надеть — растираю эти 


Ирина Николаевна, 
ызыл, Тыва 
Види Т 
ко имо; повреждено не толь- 
ВЕ илие, но и нерв, инерви- 
ующий мышцы голени и стопы. 
(ари полном поражении нерва 
ри его разрыве) восстановить 
его функцию практически невоз- 
можно. 


ОПЯТЬ УПАЛА... 

Я постоянно падаю на ули- 
це. Меня словно преследует 
какой-то рок. Как быстро из- 
бовляться от синяков и УШИ 


бов? 
Е. Баранова, 
Кемеровская обл. 
оло- 
ки терпеть не могут холо- 
сеи а в полотенце поли 
4 й пакетик СО льдом В 
СЕ жите его на 15 минут к 

ся месту. Или срежь 


родинки до крови. Пробовала 
их срезать, откручивать, пе- 
ревязывала ниткой, но они 
ася: Может, кто-то 
то елится рецептами лече- 
я этого заболевания? 
Надежда, 
Саратов 
Есть только один способ изба- 
виться от висячих родинок — па- 
пилломатоза: обратиться к хоро- 
шему косметологу при любой по- 
ликлинике, где для их удаления ис- 
пользуют криодиструкцию (воз- 
действие холодом). 


У ОША СУХАЯ 
ГАНГРЕНА 
В Л74 <Айболита» за 2003 год 
был напечатан рецепт Ванги 
о лечении гангрены ивовым 
щелоком {верболозом). 
Отцу 84 года. У него сухая 
гангрена, ногу пришлось ам- 
путиров8ать. Геперь постави- 
ли диагноз окклюзия ноги. Хо- 
рошего В этом мало. 
Приемлем ли этот способ 
лечения гангрены 8 нашем 


случае? 
Л. Г. Салькова, 


Волжск, 

Республика Марий Эл 

Рецепт, о котором вы спраши- 

ваете, можно применять только 

как вспомогательное средство 

ля лечения трофических Е 
Основную. причину = окклюзи 


та 
а, сужение просве 
(закупорка, ЕА излечит. Улуч- 


ть лишь при 


восстано 
поражени 


помогите советом: 

А. П. Малиновская, 
Ставропольский край 

Полипы прямой кишки обяза- 
тельно надо удалить, потому что 
95% опухолей прямой кишки об- 
разуются из полипов. Если вам не 
помогли процедуры по прижига= 
нию в Краевом диагностическом 
центре, то обратитесь в специа- 
лизированное проктологическое 
отделение городской больницы 
№2 г. Ставрополя, где вам смо- 
гут предложить другие способы 
лечения. Телефон отделения 
34-66-93. Будет лучше, если ваш 
участковый врач даст направле- 
ние в это отделение. 


НЕ ОТКРЫЛИСЬ 
СЛЕЗНЫЕ КАНАЛЫ 


Сыну 5 месяцев. В момент 
рождения у него не откры- 
лись слезные каналы, глаза 
сильно гноились, образовалось 
заращение. Когда мальчику 
исполнилось 2 месяца, глаз 
прозондировали. Это помог- 
ло, через неделю глазик стал 
чистым. А со Вторым глазом 
мучаемся по сей день. Уже 
5 раз зондировали, но ничего 
не помогло. Слеза как стояла, 
так и стоит. Неужели мы 


Всю жизнь будем протирать = 


глазик? Кто сможет нам под- 
сказать? 
М., Нальчик 
Непроходимость слезных путей 
лечится только зондированием. 
Увы, их придется делать до полу- 
чения удовлетворительного ре- 
зультата. 


Я ОТПЛЕВЫВАЮ 
СЛИЗЬ 


После сна я отплевываю гу- 
стую слизь. Это длится уже 
годы. Дышу ртом: у меня тхро- 
ническии тонзиллит, на- 
сморк, слабые десны. Обраща- 
лась к врачам. Одни говорят, 
что это из-за еды, другие 
отмалчиваются, терапевт 
тоже ничем не может по- 
мочь. 

И еще: говорят, что от 
красного света повышается 
давление. Правда ли это? 

Ф. Х. Хуснутдинова, Казань 

Скопление густой, иногда гной- 
ной слизи в полости ротоглотки 
бывает при хронических :заболе- 


ны при некоторых эндокричие^ 
расстройствах (заболевание ЩиИ- 
товидной железы в том числе). 
Обратитесь к эндокринологу. 


Средства. для местного лечения — а 


не помогут- РЕР" 3 е 
ВЕСНОЙ У МЕНЯ _ 
ОБОСТРЕНИЕ ГАСТРИТА 
Весной и осенью у меня бы- 
вает обострение хроническо- 
20 гастрита. Конечно, я при- 
нимаю прописанные врачом 
лекарства, но хотела бы по- 
пробовать лечиться трава- 
ми. Посоветуйте какой-ни= 
будь эффективный рецепт, 
который поможет снять вВос- 
паление- 
К. Курочкина, Курск 
При гастрите и язве желудка 
очень эффективна фитотерапия: 
Попробуйте приготовить. отвар 
корневищ алтея лекарственного 
(2 ст. ложки сухого измельченно- 
го сырья на стакан горячей воды, 
кипятите 30 минут, охладите, про- 


Прикинь 
ИЛне удалили 
желчный пузырь 


В 2002 году удали- 
ли желчный пузырь. 
\ После операции ста- 
раюсь соблюдать 
диету. Когда вВыписыва- 
лась из больницы, Врач по- 
рекомендовал постепенно, 
разнообразить диету. Но 
если я начинаю что-то 00- 
бавлять, то появляются 
боли В правом боку. Знако-. 
мые говорят, что камни 
могут образовываться и В 
желчных протоках. По их 
совету пью сироп из рас- 
торопши. 

Как долго надо придер- 
живаться диеты? Мозела 
ли пользоваться рецепта- 
ми по очистке организма 
от шлаков2. 

Алла С., Ростовская обл. 

При удалении желчного пу- 
зыря У большинства больных 
развивается так называемый 
постхолецистэктомический син- 
дром. Удаление желчного пу- 
зыря вовсе не значит, что сни-. 
маются все ограничения в дие- 
те. Желчевыводящим путям 
без желчного пузыря при 

а Г 


У 


_ тах, со; 
магний. | 
может пр, 


са: _ 


перь уже с левой 
А. 


Все зависит от то 
грыжа. Если у него 6! 
паховая грыжа, кото 
является двусторонней, Ні 
чено, что со временем о! 
себя проявит — с проти! 
ной стороны. Если же 6і 
паховая грыжа, то по! 
тивного вмешательства, 
правило, не возникает. | 

На вопросы 
отвечал Б. М. 
кандидат медици 


на себя 
дится работать с удвоен! 
силой. Это значит, Что гру! 
пища (острые, солены 
ные, жареные люд 
больше нагружают желч! 
дящие пути; человек чу 
боль, тяжесть в правом 
берье, тошноту И т. д: 
По поводу очистки 0] 
ма от шлаков. В ваше 
лучше не экспериме 
а воспользоваться 
ными средствами. 
постхолецистэкт! 


пия: отвар Цвет 
ника, жидкий экс 
ных рыльцев (| 
теке в готовом! 
О диете о 
Возможно, 


од 
о 


БОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 
-№5/195 2004 г. 


Серт. №РОСС КО.ИМ02 809226 от 20.11.2001 г. 


Камням в почках 
не бывать! 


ЕСЛИ вам знакомо постоянное тянущее ощущение в пояснице; 
ЕСЛИ вам уже случалось лезть на стену от почечной колики; 
ЕСЛИ вы живете в постоянном страхе перед возможной операцией; 

ЕСЛИ долгие годы лечения не дали результата — 


ПРОЧТИТЕ ВНИМАТЕЛЬНО ЭТУ ИНФОРМАЦИЮ! 


Шесть лет назад Министерством функции почки. В результате длитель- 
здравоохранения России зарегистри- ного (от 3-х месяцев) лечебного дей- 
ровано средство, позволяющее избав- ствия пояса: 
ляться от камней в почках без хирур- * Разрушаются и выводятся с током 
гического вмешательства, — парафи- мочи почечные камни. 
носодержащий пояс ФИЗОМЕД !!! * Купируется болевой симптом. 

Сегодня пояс ФИЗОМЕД — это про- * Улучшается уродинамика. 
веренное средство, благодаря кото- * Нормализуется функция почки. 
рому многие тысячи людей избави- При этом почка не травмируется, а 
лись от мучительного недуга! пациент в процессе лечения продолжа- 

Лечебный эффект пояса ФИЗОМЕД ет вести свой обычный образ жизни. 
обусловлен разрушающим действием Длительность лечения поясом «Фи- 
лечебных вставок устройства на внут- зомед» тысячекратно окупается со- 
реннюю структуру почечных камней хранением функции почки и отсутстви- 
с одновременным стимулированием ем побочных эффектов! 


Для того чтобы заказать пояс «Физомед» по почте наложенным 
платежом, отправьте по указанному адресу письмо-заявку, 8 ко- 
торой укажите диагноз, объем талии, а также точный обратный 


адрес. БАЕ 
АДРЕС ДЛЯ ЗАЯВОК: 


105064, Москва, а/я 414, ООО «Физомед». Стоимость пояса лри заказе нало- 
женным платежом — 1750 руб. + *% за почтовые услуги. 


ПРИОБРЕСТИ ПОЯС «ФИЗОМЕД» МОЖНО В АПТЕКАХ ГОРОДОВ: 
Архангельск 23-79-27,65-31-23; Барнаул 43-64-35; 


- -97; Воронеж 53-14-09,49-27-37; 52-26-10; 

ай СУННИ Казань 72-47-50, 42-77-52, 45-11-10; 
Краснодар 68-38-47, 55-44-95, 31-54-49; Красноярск 87250 Е 

м анск 31-99-85, Новокузнецк 74-42-87, Новосибирск 66-18-22, 28285, 
2500-47 50-49-05, Омск 31-94-90, 25-65-67; Пера за 0 Пермь 0425 
790-18 35, Ростов-на-Дону 51-82-37, 67-0331, Заа 7А, 27:22:66, 

36, 24-39-79, Уфа 22-11-46, Владикавказ 74-13-41, 


5-99-00, Нальчик 95-44-53, Черкесск 7-25-71. 


оль 26-44-31, 77-88- 
они Минеральные Воды 


Жа приеме у парапсихологға 


Так лечились 
наши предки 


ЕЕ 


Ф От артрита. Из 
свежевыжатого сока 
жгучей крапивы гото- 
вят. настойку, смеши- 
вая его в равных частях 
с медом и 95%-ным 
спиртом, и настаивают 
в холодильнике в те- 
чение 14 дней. При- 
нимают по 2 ст. лож- 
ки 3 раза в день за 
30 минут до еды. 

© Чтобы избежать 
весеннего обостре- 
ния хронического га- 
стрита, 1 чайн. ложку 
сухих цветков яблони 
залейте 1 стаканом 
кипятка, дайте насто- 
яться и выпейте эту 
порцию яблочного 
чая маленькими глот- 
ками в течение дня. 

е От цистита. 2 чайн. 
ложки измельченной 
сушеной травы хвоща 
полевого залейте 1 ста- 
каном кипятка, дайте 
настояться в течение 
1 часа, процедите и 
выпейте все это коли- 
чество настоя по глот- 
ку в течение дня. 


® При эмфиземе 
легких 50 г сухой из- 
мельченной травы 
мелиссы и 20 г сухих 
соцветий сивца луго- 
вого залейте 1 л су- 
хого белого вина, 
дайте настояться в те- 
чение суток, периоди- 
чески встряхивая, про- 
цедите. Принимайте 
по 100 г2 раза в день, 
а также в случае при- 
ступа болезни. 


РЕКЛАМА 


Проверено на себе 


0) целебных 1 л воды, закрыл крышкой, по 


ставил на водяную баню, 


свойствах емкость побольше налил 
хмеля. поместил туда кастрюлю 


6 карством, кипятил в течение 3 
Водитель автобуса минут на медленном огне. 


125 \ Александр Романов зтом хмель не перемешивал, ПС 
%.. \три года тому назад тому что летучие эфирные мас- 
\ 27 неожиданно почув- ла при помешивании частично 


ствовал острую боль в пра- улетучиваются. Затем отвар | 
вом подреберье. Обратился к процедил через два слоя марли, | 
врачам. После обследования они остатки хмеля отжал. В отвар 
поставили диагноз: острый холе- долил кипяченую воду до пер- 
цистит. Больного с температу- воначального объема и перелил 
рой и учащенным пульсом поло- в стеклянную посуду. Пил ле- 
жили в стационар. Лечили анти- карство по полстакана 4 раза в 
биотиками, и болезнь отступила. сутки за полчаса до еды. Пер- 
Однако через полтора месяца вый курс лечения — месяц, за= 
симптомы опять появились, и! тем две недели надо сделать 
Александр решил лечиться не- перерыв и повторить курс- 
традиционным способом — от- Так Александр Романов окон- 
варом шишек хмеля. Сухие шиш- чательно вылечился. Весной и 
ки хмеля измельчил ножницами осенью он пьет отвар хмеля для 
до 1,0-1,5 мм. Затем 5 ст. ложек профилактики. 

хмеля положил в литровую эма- Ф. Платонов, 
лированную кастрюлю, залил пос. Опытный, Чувашия 


ЕККЕРже 


Р" 


«ЛЕККЕР- Суперчистотело» предназначе 
для ухода за кожей и обладает местным про! 
тивовирусным и отшелушивающим действи- 
ем, высоко эффективна для: удаления 
ЕЕ ас сс 
ка предназначено для ухода и восста- | 


новления кожи, высоко эффективно. 

щих случаях: герпес, неглубокие Е 
ные) ожоги, для снятия зуда кожи различное 
происхождения. «ЛЕККЕР- Антипигмемт» - жид- | 


для осветле- | 


РОССАШАЕАУ4.НОЭЗЫ2 РОСС. 
АЦЛРі4 810954 


И 


Д. 


3 


Все началось 


4 е того, 


невзлюбила 
свекровь 


С содроганием я вспо- 
минаю тот ад, в кото- 
= ралазала наша семья 
ЕЕ Еа а все 
Салі , евзлю- 
меня свекровь. С момента 
знакомства слышала от нее толь- 
ко проклятья. Но молодо-зеле- 
но, не придала этому значения. 
Поняла все позже, когда вся се- 
мейная жизнь пошла напереко- 
сяк. Муж пил и бил меня, чем 
дальше, тем больше. Сын рос 
злым и непослушным, с ранней 
юности пристрастился к алкого- 
лю. Моя мама, пока была жива, 
своей добротой пыталась спасти 
нашу семью. Её любили и муж, и 
сын. После маминой смерти ста- 
ло совсем плохо. Мне казалось, 
что я живу в диком лесу со зме- 
ями и удавами. В снах эти твари 
опутывали меня и жалили в са- 
мое сердце. Ой, как мне больно 
было! Так продолжалось боль- 
ше 30 лет. 
Узнала из газеты адрес пара- 
психолога Владимира Николае- 
вича Мальцева и написала ему о 
своей беде. Ответ получила бы- 
стро и поняла, что это спасение 
для меня, мужа и нашего сына 
Сергея. Не прошло и двух не- 
дель, как Сергею явилось виде- 
ние, которое повергло его в 
шок. Ему пригрезилась вся наша 
семья и вместе с нами моя по- 
койная мама, его бабушка. 
Вдруг яркий неземной свет оза- 
рил комнату. В центре светово- 
го пятна появился ангел-храни- 
тель. Одежды на нем были бе- 
лые, и яркая аура сияла вокруг 
его головы. Сергей почувство- 


вал на себе добрый взгляд анге- 


ла и услышал его святой голос: 
сть пороки твои покинут 
» На следующий день сын 
с енно расска- 
По его лицу 
«Кто нам, 
добрый 
Я отшу- 


‘послал этот 


26-44-31, 77-88-36, 24:39:19 Уфа 224 1-46 
Минеральные Воды 5-99-00, Нальчик 95-44-53, Черкесск 7-25-71, 


Саратов 24-43-74, 27-22-66, 
Владикавказ 74-73-47, 


цедите. нрипптез= 
по 100г 2 раза в день, 
а также в случае при“ 
ступа болезни. 


Мааьцев асправаяет 


аюаскае суаьбы 


тилась и ничего не сказала о сво- 
ем письме парапсихологу Влади- 
миру Николаевичу Мальцеву. 
Сергей изменился в одночасье. 
Его пьянки, гулянки, лень и злоба 
ушли прочь. Сразу устроился на 
хорошую работу, познакомился с 
серьезной девушкой. О спиртном 
и сигаретах даже и не вспомина- 
ет. к 
Мужа видение посетило двумя 
неделями позже. Три дня после 
этого он ходил задумчивый. На 
четвертый день слезно попросил 
у меня прощения за все причинен- 
ные мне обиды. Таким образом 
Владимир Николаевич как будто 
за руку вывел всех нас из. этого 
кромешного ада. Впервые за мно- 
го лет в доме поселились мир, 
покой и материальное благополу- 
чие. 
Елена Сергеевна, 
г. Рыбинск 


ЗПроило _ 
несколько Оней, 


С 8 


Свадьбу с Виктором мы 
сыграли 35 лет назад. У 
нас взрослый сын. Всё 
у было неплохо, пока в семью 
не пришла беда. Мужа соблазнила 
незнакомая женщина. Их отноше- 
ния продолжались полгода, пока 
всё не раскрылось. Мужа я прости- 
ла, пытались всё начать сначала, 
Коварная разлучница любыми путя- 
ми решила добиться своего. Зво- 
нила, угрожала, ходила по бабкам. 
Виктор плакал, умолял его про- 
стить, но какая-то сила тянула его 
к любовнице. Муж исхудал, осунул- 
ся, его словно подменили- Невери- 
ла в заочную помощь, но все-таки 
написала письмо парапсихологу 


Владимиру Николаевичу Маль- 
цеву. Когда пришел от него от- 
вет, меня охватило такое чув- 
ство радости и счастья, что из 
глаз хлынули слезы. Раньше я 
рыдала только от обид и Уни- 
жений, а от счастья и радости 
плакала впервые, Мы с сыном 
вышли на улицу и увидели на 
небе образ ангела-хранителя- 
Это добрый знак, подумала я, 
и не ошиблась. Прошло не- 
сколько дней, и муж забыл до- 
рогу к любовнице. Благода- 
рим Владимира Николаевича 
за то, что помог нашей семье 
обрести мир и душевный по- 
кой. 

Ралетнева Г.М., г. Тольятти 


подробная 
информация на 


сайте уги. екиег ту 


Свидетельство №8277-СР от 27.09.2001 г. 


® сіз 


К читателям «Айболита» 


латуни 


ЕСЛИ В ВАШЕМ ДОМЕ ПОСЕЛИЛАСЬ БЕДА; ЕСЛИ ВЫ УСТАЛИ БОРОТЬСЯ С УДАРАМИ СУДЬБЫ, 


ПРОСТО ЗАПОЛНИТЕ 


И ОТПРАВЬТЕ КУПОН ПО УКАЗАННОМУ АДРЕСУ. ВЛАДИМИР 


НИКОЛАЕВИЧ МАЛЬЦЕВ НЕПРЕМЕННО ОТВЕТИТ И ПРОТЯНЕГ ВАМ РУКУ ПОМОЩИ: 


=== 


оч 


| ЗАПОЛНИТЕ КУПОН СОБСТВЕННОРУЧНО ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ: 


| да, Владимир Николаевич, мне и моим близким нужна Ваша помощь Прошу Васвыс- | 
| лать подробные разъяснения в мой адрес: 


Г ФИО. 
Дата рождения: 

| Ваш почтовый индекс: 

| Вашподробный адрес: 


Вес: []- нормальный, [-— избыточный. 


аа 
о 


| о Е Е ВИЕЙНЕ- 
| 


| Отправьте купон и краткое описаниепро- 344010, Ростов-на-Дон 


блемы по адресу: Мальцеву Владимиру ЗЯ а/я 222 «А» 
а ирта 0 м олаевичу, 1 


бездомн 
ая- Хо. 
Дям, работаю то 

сиделкой 
сторожем дач. Чей ыы то. 
Не вытерпела за 


КАК ВЫЛЕЧИТЬСЯ 
БЕЗ ДЕНЕГ 


тошку они оставили 


Снятся: С одеждо 


е знаю, чего цены были разумные. 


А. Н. Лобачева, 
ул. Ленинского Комсомола, 59, 
кв. 79, Волгореченск, 
Костромская обл., 156901 


КАК УКРЕПИТЬ 
СОСУДЫ! ГЛАЗ 
ПРИ ДИАБЕТЕ 
Мне 25 лет. С 14 лет болею са- 
харным диабетом, инвалид || груп- 
пы. За послед- 
ние два года у 
меня сильно ухуд- 
шилось зрение, 
стали лопаться 
сосудики глаз, 
происходить 
кровоизлияния. 
Что я только не 
делала, несколь- 
ко раз ездила на 
лазерную эукогу- 
ляцию, постоян- 
но делаю уколы 
в глаза. 
Прочитала, что 
можно капать чай, 
но после него у 
за. крас- ў 
РТА плаза рас. капать сок рас- 
тения живой волос, но после него 
глаза тоже краснеют. а 
Прошу, помогите мне, пожалуй- 
ста! Может, кто-нибудь знает, чем 
можно укрепить сосуды глаз?. 
Без подписи, 
Нобепежные Челны. 


до такого состояния. 
Может, кому-то нужна сидел- 
ка или сторож на дачу? Без 
пищи я пропаду. Я многое 
умею делать по дому, аккурат- 
ная и терпеливая, спокойная, не 
люблю шума, пьяных и грубых 
людей. 

Если кто-нибудь сможет 
меня пустить жить на дачу, я 
могу вести хозяйство, ухажи- 
вать за птицей, свиньями, буду 
растить огород. И сама про- 
кормлюсь, и вам подсобное 
хозяйство будет. 

чень надеюсь, что кому-ни- 
будь пригожусь. 

Если у кого-нибудь есть ста- 
рые вещи, пришлите, пожалуй- 
ста, хоть Что-нибудь. Буду бла- 
годарна всей душой! 

ДРР. 73, И. Жавнер, 

ул. Первомайская, 24а, 

с. Пески, Поворинский р-н, 

Воронежская обл., 394341 


КЛИМАТ. СИБИРИ 
НЕ НЕ ПОДХОДИТ 
$ ионерка. 
пененонерна- 
бак будто все в порядке. 
| Но я хочу переехать в сред- 
Г ню полосу России, купить 
дом с небольшим садом. Кли- 
маг Сибири мне не подходит. 
У нас зимой утром может быть 


Врача 
НАЯ 


Во вре 


моча. В Ставроп 


ся свищ: Теперь 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛ ИТА» 


Прошу помоша 


а И аботы. ани О 3 грыжи. Врачи 
аботаю сто ожем Ворят: «Будут деньги, приез- 
Нового русского Е у ак 


500 рублей мне смогут помочь? 
, ? 
прислали. Спасают. соседи. Я И еще. Моей дочке 2,5 года. Она 
КОМУ рукавицы, кому сум- очень а олеет. Три раза ле- 
старых вещей. Кто ть жали в больнице — 
. икву Це — то с воспале- 
мне даст, кто капусту. Так и нием легких, то с воспалением 


на пару недель на море? Погре- 
лись бы... Мы заплатим, но чтобы 


До вине 


Год назад по вине вра- 
ча я стала инвалидом. 


задели мочевой пу- 
зырь. Стала постоянно течь 


стику мочевого пузыря, но, к со- 
Жалению, неудачно, образовал- 


памперсы денег нет, Дали И! груп- 
пу инвалидности и пенсию в 


мочь. Остается надеяться только 
на добрых людей и «Айболит». 
’ Я в отчаянии! Что со мной бу- 
дет дальше? 
Р. А. Мелехина, 
д. Груни, Нытвенский р-н, 
Пермская обл., 617000 


ТРИДЦАТЬ ЛЕТ _ 
СТРАДАЮ! ИКОТОЙ 


Мне 72 года. С 44 лет страдаю 
икотой. Все начиналось с малого, 
после нескольких глотков воды 


И или от леденца икота проходила. 


А сейчас она продолжается иной 
раз по двое суток, без перерыва. 
В эти дни я даже не могу есть. 

Лечилась у невропатологов в 
Харькове, Ижевске, Казани, в 
местной больнице, в нескольких 
санаториях. Обследовала голову, 
желудок, пищевод, диафрагму. 
Врачи говорят, что это на нервной 
почве, но точного диагноза поста- 
вить не могут. 

Что мне делать? Может, кто-то 
посоветует. 


Г. И. Шергина, Агрыз, Татарстан 


стала Может, есть тра 


идол. 


нерадостная. 
мя операции мне 


оле сделали пла- 


и долго ходить. 
хожу мокрая, на 


пер. Проходной 


У АЛКАШЕЙ ааа 
НЕ ЖЕЛУДОК, А КАМЕНЬ. 
Сколько женщин страдает от 
того, что мужья и сыновья у них = 
пьяницы! Видно, не вылечить нам 


своих алкашей никаким способом. 
Что я только не делала: раков и 


900 рублей. А работать невоз- 
можно. Милые, добрые люди! 


какие-нибудь? Жить все равно 
хочется, тем более что до этого 
случая я была здоровая и жиз- 


Еще одна беда — нет своего 
жилья. Может, надо за кем-ни- 
будь присматривать? Я все де- 
лаю сама, не лежу. Единствен- 
ная проблема — не могу далеко 


Ставропольский край, 357500 


ЕЕ 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


Может, кто-то знает, как вер- 
нуть маме здоровье? Или, может, 
кто-то подскажет адрес бабушки- 
целительницы, которая сможет 


2 
нам помочь: 
В. В. Рядчина, 


Пятигорск 


У МЕНЯ НЕВРИТ 
СЛУХОВОГО НЕРВА 


Кто сможет выслать 250 г по- 
рошка корневища аира болотно- 
го. и 50 г порошка семян дурниш- 
ника обыкновенного на курс ле- 
чения? Оплату гарантирую- 

И еще. Прошу откликнуться тех, 
кто избавился от неврита слухо- 
вого нерва при помощи народных 
средств. 

Н. Патищева, 
пр-д Моторный, 5, кв. 26, Грязи, 
Липецкая обл., 399057 

ххх 

Два года назад сын устроился 
на работу к частнику, собирал по 
поселкам и фермам молоко. Спу- 
стя три месяца попал в аварию 
под Пятигорском (вез молоко на 
завод, где дела- 
ют мороженое), 

на молоковоз 
налетел КрАЗ с 
прицепом. Води- 
тель разбился 
насмерть, а у мо- 
его сына был пе- 
релом бедра, 
разрыв мочево- 
го пузыря, со- 
трясение мозга, 
отбит кишечник. 
’ Врачи думали, 
‚ что до утра сын 
) не доживет. Но 
он выкарабкал- 
222 Месяц лежал 


вы, лекарства 


О. П. Коваль, 
, 6, Пятигорск, 


а ол 
месяца д 1 л 
Прямую к му выве 


жу. Врачи сказали, что через пол- 


года сделают операцию, но уже Детям счаст у 
прошло два года, а операцию игде не. 


сделать не можем. Нет денег, а 
помощи ждать неоткуда. Я в от- 
чаянии! Сын измучился, вынужден 


маленького 
ды оплачу. 


Мы прожили вмес 
16 лет. Семья был: 
А тут на работукн 
женщина, она его и 


смогла помочь, ска 
сделано на вино. 
Умоляю! Может, 


ные семена гормолы, кр 
тые цветы и сироп лавану 

синюха, корень-поро! 
вика, корень полын 
рень полыни (чернобь 
жет, кто-то. знает, к 
лавандовый ‘сиро! 


ул. Совхозная, 32, 
На 


Нигде не можем 
ку. Мне она нужна ғ 
ления лекарства сы 

олен: Ў 


Кто сможе 
ским ИНДИЙСКИ 
Н. Е. Че 


Мне стыдно, 


работы нет. 
Может, кт 


дой, обувью, 


жалениг?, 53 


памперсы денег н 
пу инвалидност! 


т 


СИБИРИ _ 
ОДХОДИТ 


„Мне 56 м 
к 90 лет, пе еня глаза, а 
одна. Я се: неют, Пробовала кап 
А ат ас- 
о Живой волос, но е а 
прош ке краснеют. 


Е. 
стан: омогі 2 А, 
о МОжет ‘< мне, пожалуй- 
'ДЬ знает, чем 


жет, 
мож » КТО-НИ! 
но укрепить С 
ДЫ глаз? 


На з подписи, 
бережные Челны, 
ЛИЦО по Татарстан 
СЕТОЧКАРЫТО 
щи, н Мое лицо п 
к Б сос Окрыто 
Моя мечта ^_ сӘмарн оводы До хи из-за то Сеточками 
люблю Рыбачит Ро или река мне де красным. Не о Кая 
из дома, у х й ой Е И к кому обратитьс 
Ий вра ся 
пользоваться маски советовала 
Дашом, но ведь э Ующим ка- 
Ия хар то не помо- 
хо 
зумно ӘБ» Городская, но бе- То мне делать? 
юп 
все живое. И ке землю, Ксюша, 
Уки у меня зо- Экибастуз 


лотые. 
Нап 

ое аните; пожалуйста, 
огла быть счастлива 
геј Н. Дд. Фесиг, 
Ул. Мельничная, 1089, 
Тюмень, 625048 

м Жжжж 
г не 60 лет. Судьба сыграла 
мной злую шутку. На старо- 
сти лет осталась без мужа и 
жилья. Может, найдется одино- 
пия человек с доброй душой, 
ез вредных привычек, кото- 
рый приютил бы меня? Или 
одинокие люди, за которыми 
требуется уход, но с последу- 


где 
2. 


ОТ ГРЫЖИ 
ИЗБАВИЛАСЬ, НО... 


Перенесла операцию по поводу 
грыжи шейного отдела позвоноч- 


ющим наследованием жилья? ника. Но онемение рук и ног не 
Гелена Юрьевна, проходит. Каждые полгода лежу 
Ставропольский край в больнице, принимаю ноотропы, 

к актовегин, сосудорасширяющие. 

Может, кто-то сможет подсказать 


другие средства? 
Л.А. Старокожева, 
ул. Дудинская, 3 65, Дудники, 
Красноярский край, 647000 


Дочь болеет бронхиальной 
астмой. Врачи рекомендуют 
месяц-другой пожить на бере- 
гу Черного моря, в районе 


Анапы. Очень просим отклик- 
нуться тех, кто живет в Анапе У МЕНЯ 
или близлежащих районах и за т Е 
| умеренную плату сможет пре- НЕЙРОСЕНСОРНАЯ 
| доставить жилье. Может, есть ТУГОУХОСТЬ 


Мне 37 лет. У меня нейросен- 


| одинокие, пожилые люди, ко- 


| торым нужна помощь 40 до- сорная тугоухость. Медработник 
машнему хозяйству? С УДО- | 6 сельской местности. Очень нЕ; 
о 


жить наедине с этой 
Кто перенес это заболе- 
вание, тот наверняка знает, что 
2 такое, Очень плохо слышу. 
уже ничем на: могут по- 


7 
. ствием поможем! 


. Г. Бахтиева, 

пос. ЗЯБ, 18/ 18, кв. 97, | 
Набережные Челны, | 
Татарстан, 423803 | 


удобно 
лезнью. 


} воль 


это 
Медики 


Теперь хо; ку мокрая, на 
ся свищ. Тепер И и Ш груп- 


пер. Проход! 
Ставропольски 


и и пенсию в 


Сколько женщин страдает от 
того, что мужья и сыновья;у!них — 
пьяницы! Видно, не вылечить нам 
‘своих алкашей никаким способом. 
Что я только не делала: раков и 
щуку. настаивала на вине, всех 
клопов на малине собрала. Чего 
не сделаешь ради родного чело- 
века? Попробовала я как-то такую 
настойку, так у меня глаза на ло 
полезли... А у алкашей, видно, не 
желудок, а камень — выпьют, за- 
кусят и еще попросят налить. Ду- 
мала, что его рвать начнет, но нет. 

се бесполезно. 

А однажды выписала за 140 `руб- 
лей лекарство вместо кодировки. 

е дождалась ни лекарства, ни 
денег обратно. Ч 
е поблагодарить через 

У газету Анастасию Яковлев- 
ну, которая выслала мне семена 
и корни растения, но ничего мое- 


ках двое малолетних детей. 
Что делать, ума не приложу. 

А. А. Олухова, ул. Горная, 39, 

с. Дубовое, Духовницкий р-н, 

Саратовская обл., 413903 


МАМА ВЗЯЛА 
ЗЕМЛЮ В РУКИ 


Маму уже 4 года беспокоят 
сильные, резкие боли в правой 
височной и лобной областях, со- 
провождающиеся отеканием и 
опуханием глаз. При этом правая 
сторона лица стала как будто впа- 
лой. Делали обследование, лечи- 
лась капельницами, уколами, таб- 
летками. Врачи не могут понять, 
что это такое, и поставить пра- 
вильный диагноз. Все анализы 
превосходные. Сердце, печень и 
почки работают хорошо, глазное 
давление идеальное, урологи 
тоже ничего не нашли. Анализы 
мочи и крови хорошие. Маму по- 
сылают от врача к врачу, говорят 
при этом, что она здорова И ей 
незачем ходить по врачам. 

Может, причина в том, что 5 лет 
назад мы обнаружили на пороге 
землю? Тогда мама взяла ее в 
руки и выбросила в мусорное 
ро. С той поры все и нач . 


Одна старушка взя 
чить маму от порчи, 


ной, 6, Пятигоғ т 


лась было ле- 
но не смогла. 


Ф.т 


’ он выкарабкал- 
ся. Месяц лежал 
больниц 
месяца дома. Научился 
Прямую кишку ему ‘выве; 

жу. Врачи сказали, что через пол= 
года сделают операцию, но уже 


29 маб д 


й краи, 357 


прошло два года, а операцию боты нет. т 

сделать не можем. Нет денег, а р: Может, кто-то поможет 

помощи ждать неоткуда. Я в от- ой, обувью, игрушками? 

чаянии! Сын измучился, вынужден д Адрес в редакции. 

Работата за копейки. А куда дет Н.А. К., с. Енотаев 

ваться! О 
Мне ужасно неудобно, что я со не | 


своей бедой обратилась в газету, 
но нет другого выхода. Прошу, 
помогите, ради бога, деньгами, 
кто может. 


Может, у кого-нибудь есть д 
ские вещи на годовалого, мальчи- 
ка? Пересылку оплачу- 

3. Д. Бабешко, д/в, Бийск- 


Т. П. Ханделева, 
Алтайский край, 659 


ул. Почтовая, 60, Зеленокумск, 
Ставропольский край, 357910 
з состояние после дли: 


диагно 

Зосле ПОПпЬКИ — тельной асвад Дочка пе 

ноотропил, белобил, меморию= 

повеситься Каждые три месяца лежит в 
дочь потер: ала больнице. Читала в « 

рассу ок что надо читать молитвы, ходить 

в церковь. Но дочка этого не 


Дочери 27 лет. Два года 


назад она решила уйти осознает- 


Прошу отозваться того, КТО 


6 _\ из жизни, пыталась по- : 

2 веситься. Пролежала в Хоть как-то сможет нам помочь. _ 

\2 коме 5 суток в реанимации: У нас на Алтае этого никто Не | 
может сделать, только деньги 


Долго не ходила, не говорила, не 
ела. Сейчас все это она научи- 
лась делать, но потеряла память 
и разум. Старое кое-что помнит, 
но только то, что было до 2000 го- 
да. А вот что надо сделать сей- 
час, не понимает. Не запоминает 
никакой информации. Ей дали ин- 
валидность | группы, поставили 


берут. Я не могу и не хочу ве=/ 
рить в то, что это навсегда. Если 
со мной что-то случится, оста- 
ток жизни дочери придется про- 
вести в психбольнице. 
Г. А. Поп 

ул. Ленина, 61, кв. 11, с. Ба 
Алтайский край 


кивоияы 


Кто снимет ве 
с моей дочери? 
Адрес в редак 


Кто сможет поделиться очанкой 
для лечения катаракты? 
А. И. Власенко, 
ул. Полтавская, 41, с. Овощи, 
Туркменский р-н, 
Ставропольский край, 356551 
ЖЖЖ 
Я не пишу о своей болезни. 
Больно! Просто обращаюсь за 
помощью. Может, у кого-нибудь 
есть настойка собранного в июне 
зеленого грецкого ореха, сме- 
шанная с керосином (очищен- 
ным)? Пожалуйста, поделитесь, 
только срочно! 
Адрес в А 


не! 
к 


Наташа из Алта 
автор письма «Я бо 


тинска, кот; 

лечению. 

помощы 
ина (« 


ника п 


тесь! 


$ 


5 2004 г. 


Была язва 
на ноге 
В №24 «Айболита» за 
2002 г. была опублико- 
вана моя просьба о по- 
мощи сыну, у которого 
была язва на ноге. Большое 
спасибо всем, кто откликнулся: 
Наташе из Самарской обл., с ко- 
торой мы до сих пор переписы- 
ваемся, Т. К. Свиридовой из 
Ставропольского края, В. Н. По- 
ташниковой из п. Яшкино Кеме- 
ровской обл., Л. С. Иконниковой 
из Казахстана, Л. М. Кольцовой 
из Воронежа, А. В. Гримаевой из 
Саратова, Виталию Швед из 
Ставропольского края. 
Здоровья вам, люди добрые! 
Н. Е. Исанина, Архангельск 


Ищу семью славянской на- 
циональности, без вредных 
` привычек для проживания в 

ьской местности. Есть 
юльшой дом, огород, рядом 
рная река, лес. В доме газ, 
вода. От вас потребуется уход 
за домом и оплата коммуналь- 
ных услуг. Проживание бес- 


платное. 
г. В. Е 
. Гагарина, кв. 6, 
Беслан, РСО-Алания, 363026, 
тел. 8-867-37-3-60-12 

ЖЖ 
У нас в селе Благодатном 
Петровского р-на (18 км от 
Светлограда) есть дом. В доме 
газ, вода, телефон, есть ого- 
род, рядом школа. Мы могли 


бы его продать или пустить знак 
квартирантов на длительный 
срок. Но при условии, что дом 6. рности — 


молитва - 


В одном из номеров 
«Айболита» я попроси- 
ла выслать мне морской 
индийский рис. Мне по- 
звонила моя соседка Наташа 
и предложила его. А потом стало 
приходить много писем. Я очень 
благодарна за них. Низкий вам 
всем поклон! 

А сегодня я по почте получила 
индийский рис из Волгоградской 
области от Валентины Ивановны 
Коряковой. Рис я сразу промы- 


они будут содержать в опрят- 
ном состоянии. 
Н. Григоренко, 
ул. Беличенко, 4, кв. 53, 
п. Демино, Шпаковский р-н, 
Ставропольский край, 
дом. тел. 94-22-92 
Жжжж 

Наш родительский дом нахо- 
дится в Новохаперском райо- 
не Воронежской области (9 км 
от райцентра), в центре села. 
Есть хозпостройки, огород. 
Мы можем предоставить дом 
для проживания бесплатно хо- 
рошим, честным, непьющим 
людям, возможно, с последу- 
ющей продажей. Желательно 
семье пенсионеров. В деревне 
работы нет, но можно держать 

хозяйство и этим жить. 
Н. Иванова, 
ул. Александрова, 1-22, 


Волжский, Волгоградская 
”  обл., 404127 


ххх 
Мне 80 лет, но сама ухажи- 


СЕКРЕТ 
ЕЕ ОЧАРОВАНИЯ... 
Княжна Натали Палей — 


БОЛИТ ® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ © ЖИЗНЬ 


Спасибо 


самая 
ской 


же такое удовольствие стоило 
немалых средств, но Натали ни- 
когда не отказывала себе в 


ла, заправила его раствором са- 
хара, добавила изюм. Все же у 
нас в России больше хороших 
людей, чем плохих. Спасибо вам, 
люди добрые, за теплые слова и 
утешение. 

Спасибо Богу нашему Иисусу 
Христу за то, что он послал мне 
таких сердечных и благородных 
людей. 

В знак благодарности для тех, 
кто отчаялся, и тех, кто еще не 
пришел к Богу, хочу предложить 
молитву святителю и чудотворцу 
Митрофану. 

«О, всехвальный святителю Хри- 
стов и чудотворче Митрофане! 
Приими сие малое моление о нас, 
грешных, к тебе прибегающих, и 
теплым твоим предстательством 
умоли Господа и Бога нашего, 
Иисуса Христа, яко’да призрев на 

ны милостивно, подаст нам согре- 

шений наших вольных и невольных 
прощение, и по велицей Своей ми- 
лости избавит нас от бед, печалей, 
скорби и болезней душевных и те- 
лесных, обдержащих нас: да по- 
даст земли плодоносие, и вся на 
пользу настоящего жития нашего 
потребная; да дарует нам сконча- 
ти житие сие привременное в по- 


ТВОЕГО СОВЕРШЕНСТВА 


и полностью сосредоточено. на 
личностях более привлекательных 
и стройных, чем я, поэтому кричать 
бесполезно. Насколько я понимаю, 
решать проблему веса следует 
комплексно. Вот тут-то:ивозника-, 
ют сложности. Я, например, неле. 


реношу овощей и фруктов. 
день сидеть на 

одних яблоках и 
бананах — ну уж 
нет. Очень полез- 
ны физические 


коянии и да сподобит нас, греш- 
ных и недостойных, Небесного 
Царствия Своего, во еже со все- 
ми святыми славьте Его бесконеч- 
ное милосердие со безначальным 
Его Отцом и Святым Духом во 


веки веков!» 


р УД как в молодо ее п 
ился" аже трясется сь ‹ 
страха — вдруг я его брошу. _ 

Сейчас у нас в семье мир и по 
кой, соседи завидуют. Вот такие 
чудеса произошли в моеи семье и 


Г. Н. Власова, = 
воалександровск, 8 МОЄЙ ЖИЗНИ: А я уже отчаялась. 
аа, В деревне говорят, что я даже 
помолодела и похорошела... : 
1 о сих Адрес в редакции. Е Ач 
Ор ® св С. Л. Д., Алтайский край 
не верится 
С мужем живу 22 года, Стало муше, 
со авсан боли прошли... ~ 
годы мучилась с этим 
алкоголиком. Когда он Хочу поблагодарить 
Рената Анверовича 


напивался, то избивал меня до · 
полусмерти. А трезвый становил- 

ся на колени, просил прощения- 

Чего я только не натерпелась, но 

жила ради дочери. И вот 10 меся- 

цев назад я наткнулась на фами- 

лию парапсихолога В. Н. Мальце- 

ва и решила: будь что будет, на- 

пишу ему письмо. И написала... 

И вот этот великий кудесник пе- 
ревернул всю наши жизнь. До сих 
пор не верится. С помощью Маль- 
цева жизнь стала меняться на гла- 
зах. Я почувствовала уверенность 
в себе, перестала бояться. Но муж 


Юскаева за то, что он 
делает добро старым и 
больным людям. Мне в про- 
шлом году он выслал сабельник 
болотный для лечения суставов. Я 
сделала настойку и пользуюсь ею. 
Стало лучше, боли прошли, теперь 
иногда даже палкой не пользу- 
юсь. Ходить стало легко, по уг- 
рам легче вставать с постели. На- 
писала ему еще одно письмо и по- 
просила выслать чудо-траву- 

М. М. Мищенко, с. Тургенево, 
Саратовская обл. 


® с19 Рег. уд. №002097.Р 643.02 2001г. 


ренный рецепт 


сама не понимая почему. При об- 


следовании Выяснилось что с очистительным и жиросжигаю- 
, 


щим эффектом. Кстати но 

чальнын обмен веществ — зе 

здоровая кожа, и здоровые во- 
осы, а не только желудочно-ки- 


шечный кт. 
дуется принимать и т еу. 


и узелки В щи: 
>, товидке. Стало 
даже легче ды- 


лотнения щитов 


вел вю ила 


`зжайте без 
И переписк 
так как в письме а Во. 
ворить все условия. 

В случае, если мы не дого- 
воримся, обещаю оплатить все 
расходы на дорогу. Мой адрес: 

рафиме Михайловне Медве- 
девой (меня в селе все зна- 
ют), с. Пелиновқа, Бобров- 
ский р-н, Воронежская обл. 
397723 А р 


жхх 
Живу одна. Болею. Мужа 
схоронила. Дом на 3 комнаты, 
деревянный, кухня 6х4 на 
2) комнаты, 2 подвала, гараж, 
постройки для птиц, коров, се- 
новал, огромный гараж. В 
огороде 3 водоема для раз- 
ведения рыбы. Накашиваем 
сена 2-3 телеги каждый год. 
Зимовали 7 голов скота, 100 го- 
лов гусей. Индюшек, уток, кур 
было не счесть. Во дворе 2 ко- 
лодца, дров — на 10 лет впе- 
ред. Рядом асфальт, а главное — 
работа (ток, гараж, фермер- 
ское хозяйство). Но мне все 
это одной не нужно. Продам 

недорого. 
З А. А. Никитченкова, 
х. Прогной, Тарасовский р-н, 
Ростовская обл. 346096 

ххх 

Мне нужно продать часть 
ма за 11 тысяч рублей. В 
е коридор (6 м), комната 
(13 кв. м), в которой есть печ- 
а, вторая комната (16 м). Вода 
ре, есть сарай, неболь- 
участок. Рядом почта, ма- 
Очень бы хотелось, что- 
оме поселился добрый 


и полностью сосредоточено на 
личностях более привлекательных 


э! э и стройных, чем я, поэтому кричать 
е) респолезно. Насколько я понимаю, 
князя Павла х, БЕ 7 

дяди импе Комплекс с А му веса следуе 
лей сч Ратора Николая і. Па. ют сложности, Я и возника-. 
а итала Язательным, что- реношу ова т” например, не пе- 
К столу подавали блюда, со. ШУ овощей и фруктов. Весь 


день сидеть на 

одних яблоках и 

нах — 

нет. Очень и 

ны физические 

нагрузки, ведь 

Они возвращают & 

организму силу и \ 

энергию, придают 
очертания силуз- 
ту. А вот изменить =: 

масштаб силуэта 35 

помогают специ- 

альные препара- 
ты. Из всех тех, о _ 
которых я узнава- 
ла, читала и спра- 
шивала, для себя 
выбрала «Фукап» 

Самое главное и 

важное: как Фукап 

помогает худеть. 

Так вот, наличие в составе альги- 

натов и присутствие йода дают по- 

разительный результат! Разруше- 
ние одной молекулы жира проис- 
ходит при наличии двух молекул 
йода. Таким образом, при регуляр- 
ном (курсовом) приёме препарата 
мы обеспечиваем себе, с одной 
стороны, стабильную регуляцию 
веса, а с другой — так сказать, при- 
водим в порядок внутренние орга- 
ны и системы. 

Анастасия Тулунова 

Марина Соболева, молодая 
мама: «5 года назад я родила 
малыша и Всё свое время посбя- 
щала только ему, о себе забы- 
ла. Пришла пора Выходить на 
работу, а я так сильно распол- 
нела, что страшно было смот- 
реть- Купила Фукап, приняла 
курс и сейчас на фигуру не жа- 
луюсь! Советую Всем». 

Елена Моисейцева, 38 лет: 
«Два месяца назад муж занял 
Высокий пост, и я стала, так 
сказать, Выходить В свет. Про 
своё тело В то время и Вспоми- 
нать не хочу. Благо, знакомая 
сить принести больший размер, посоветовала Фукап. Он позво- 
надоело постоянно сжиматься, лил мне, что называется, сде- 
как амёба. Чем ‘я хуже княжны Па- лать себя. Теперь я очень до- 
лей? Мне хочется крикнуть миру, Вольна своим Внешним. видом» 
что я не амёба, я личность, но, яс Галина Коротченко, 45 лет: «Я 
ное дело, внимание мира целиком  располнела би на глазах, 


и очаровы- 
вать. Она поступила к моделье- 
ру Люсьену Лелонгу манекенщи- 
цей. Лелонг был в то время же- 
нат, но добился развода, чтобы 
жениться на настоящей Романо- 
вой. Ею интересовались Дома 
Шанель, Пату, Ланвен, Пуаре. Па- 
лей стала королевой подиума. 
Натали была не только симво 
лом Дома Лелонг, но и одной из 
красивейших женщин Парижа. 
Говорят, ей подражала сама 
Любовь Орлова: работая над 
своим внешним обликом, она, 
вслед за Палей, включила в свой 
рацион водоросли. По воспоми- 
наниям одной портнихи, княжна 
Палей была очень хороша собой 
даже в зрелые годы. Уж не в во- 
дорослях ли всё дело? Сегодня 
ученые разгадали секрет ее оча- 
рования, разработав новый эф- 
фективный препарат Фукап. 


ПОДАРОК 
САМОИ ПРИРОДЫ 

Из мира высокой моды окунем- 
ся теперь в мир обычных женщин. 
Я, конечно, понимаю: надо лю- 
бить себя, улыбаться, видя своё 
отражение в.зеркале, нужно 
уметь найти гармонию с собой и 
своим телом независимо от того, 
как это пресловутое тело выгля- 
дит. Так нас учат жить специалис- 
ты. Но как же мне надоело на- 
блюдать эти складки, надоело 
опускать в магазине глаза ипро- 


квально 


Внимание на рисунок! 
Так выглядит «Фукап» 
(зелёная коробочка) 


7 5 через неделю ее 
геа начали уменьша 
исчезли бляшки 
и узелки 8 Ан 
товидке. Стаж ә 
даже легче © 

Токже, 0СО- 
бенно 8 начале 
приема, у меня 
усилилось г0з0- 
образование. 
Вначале испуга- 
лась, но к 3-й не- 
деле приема все 
нормализова- 
лось, особенно 
работа кишеч- 
ника. Я почув- 
ствовала лег- 
кость и стала 
терять бес. Хочу 
продолжить при- 
ем». 


МНЕНИЕ 
ВРАЧА-ДИЕТОЛОГА 
А. М. Титов — руководитель на- 
учно-медицинского центра «Аль- 
га-Медика» г. Санкт-Петербург: 
«Причинами избыточного веса се- 
годня могут быть различные фак- 
торы — начиная от наследственных 
и заканчивая гормональными. И 
методы борьбы с ними так же раз- 
личны — это и всевозможные мас- 
сажи и занятия фитнессом, шей- 
пингом и, конечно же, диеты. Од- 
нако далеко не все, в силу работы 
или других причин, имеют возмож- 
ность соблюдать их. В таких слу- 
чаях я в своей практике предла- 
гаю пациентам использовать Фу- 
кап. Этот препарат, изготовленный 
путем комплексной переработки 
бурых морских водорослей (лами- 
нарии и фукуса), является наибо- 
лее эффективным заменителем 
Иа Удивительная спо- 
укапа по нормализации 
оомена веществ и процессов пи- 
щеварения прекрасно сочетается 


я, 0 30- 


ас 
5.6 день пре 
ных рассасывал 


тся 
те содержи 
а очная доза лег- 


вед! 
необходимая суточ 
коусваиваем 

Еще хотел 


мер 
похудения. понес при 
ее ужчина 39 лет, на- 
ходясь в за 
вке, приобрел 
Е для похудения. П ел на 
в течение месяца, похуд! 
20 кг. Был очень доволен е 
зультатом. Однако через ЕЕ 
лю почувствовал тянущую 
в почках. Обратился к врачам. 
почечная недо- 
Диагноз острая 
статочность. После проведенно- 
го длительного лечения и после- 
дующей реабилитации поправазы 
ся на 23 кг. О чем это говорит? 
Резкое похудение просто проти- 
вопоказано. Оно отражается на 
очень многих внутренних орга- 
нах и далеко не в лучшую сто- 
рону. Фукап в свою очередь яв- 
ляется препаратом «мягкой», 
щадящей коррекции веса. Сред- 
ние результаты — минус 4-5 кгв 
течение месяца курсового при- 
ема. И хотя минимальный курс 
его приема — месяц, Фукап от- 
носится к препаратам, которые 
желательно принимать регуляр- 
во, делая лишь небольшие двух- 
недельные перерывы между 
курсами. Из практики знаю, что 
результаты применения Фукапа 
стабильны, потому что он не 
только сам спосо ует поху- 
дению, но, восстанавливая нару- 
шенный обмен веществ, застав 
ляет в дальнейшем работать сам 
организм приучая его к само- 
стоятельной переработке и © 
ганию лишних калорий. 


нет: В 
УЛАН 


8( 
Дейв Мос 
632)27-10. 77. 


знь 
АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ ® ЖИ 


Спеш 


ния ребенка, ежедневно читайте ОТ ФУРУНКУЛОВ ная мама после \ 

молитвы, какие знаете. Просите Для И. М. Пиденко из Темрюка лечила всех А 

Бога о помощи. Кстати, ваша доч- Краснодарского края, автора пись" от гнойных нарывов, 

ка крещеная? Если нет, то обяза- ма «Д фурункулы не пропадают...» зены оа нас, пят 
ь 


Проверено на себе ТррЯ 
что у них та же беда. Но сдела- 

чалось ли операцию, и Бебазое стал на 
ноги. Боже! Как я благодарна 
той женщине. Она порекомендо- 

упала вала обратиться к тоВу Са- 
Для автора письма баеву. Через 2 дня мы были уже 
«Ребенок теперь ин- в Казани, в Институте травмато- 
валид» из Тамбов- логии, где лечили детей с болез- 
ской обл. (болезнь нью Пертеса. Дочь обследовали, 
Пертеса) («Айболит» №24). диагноз болезнь Пертеса под- 
У моей дочери в 7 лет тоже твердился. Девочку положили в 
ыла болезнь ертеса, и мы вы- санаторий. Лечение было про- 
лечились. Если бы я тогда опус- стым: парафин, электрофорез и 
тила руки, она была бы на инва- витамины, но нужен постельный 


геру тиг 


ази сени режим — нельзя было ПЕС тельно покрестите. Закажите соро- («Айболит» №26 за 2003 г.).. тоже было первое л! с 
ра с Р а ходить, но даже сидеть. ервое коуст или полугодовую в женском Мой сын 4 года страдал фурун- мы ходили босиком! 

У! . ала хромать. Оль- время ребенка привязывали, по: монастыре о здравии ребенка. и. Мы долго лечились у дер- Напишите мне 
ЧИЦе сказали, что это ушиб, и том она привыкла. Но были и кулами. 


Пусть монашки молятся. Если ря- матолога, потом у иммунолога. Но телефону в Мин 


г 
дом нет монастыря, то хотя бы в фурункулы появлялись снова и сно- 7-40-10, я расскажу! 
церкви. Сами чаще посещайте цер- ва, пока нам не посоветовали по- мазь 


стали лечить. Но с каждым днем слезы, и истерики, но мы все вы- 
девочке становилось все хуже. держали. 
А спустя три месяца она пере- А через 1 год и 4 месяца я за- 


М $ ковь, исповедуйтесь. 
стала ходить — такие были боли. брала дочку домой здоровой! Кей БУ выслать сухую бот- Хать на море. Сын Юле -- 
= й я у 0 сего три дня, ктому ж . Д < 
Врачи утверждали, что это ос Сейчас ей уже 25 лет, она за. ву моркови для лечения девочки ВСЕГО три дня, У ул. ло 


теохондроз. Как-то я понесла ее кончила институт, работает на- 
на снимок и случайно встретила чальником отдела, у нее растет 
женщину с ребенком на косты- дочь. 

лях. Она поинтересовалась, что Желаю и вам здоровья! 


сильный дождь. Фурункулы появи- с Левокумка, М ; 
лись снова. Пока нельзя было ку- Ставропольск 
паться, мы решили поехать на экс- Я 


совершенно бесплатно, так как 
свежая ботва появится еще не ско- 
ро. 


Пишите мне по адресу: Лидии Ва- КУРСИЮ в горы. Там были древней- СОВЕТУЮ ИЗ И 
с моей дочкой. Я ей все расска- В. Н. Макарова, а/я 136, сильевне Дмитриевой, Эгерский Шие каменные сооружения — доль- ЗА НЕДОБРЫ пс 
зала. А женщина поведала мне, Альметьевск, Татарстан, 423457 бульвар, 14, кв. 70 Чебоксары-31, Мены. Сын еще пролез вовнутрь, АКС а. м 
428031.’ ’ 7 ” чтобы получше рассмотреть. Ког- Для А. К. ыриной ь пр 

уу радаи Р : а да вернулись домой в Новочер- да; у зятя гепатит, ий 

СКОРО МЫ ЗАБУДЕМ анализ мочи. Он всегда был в нор- У меня тоже был острый пиело. КАССК, новые фурункулы больше не и — («А 

ме. Нас сняли в т появлялись. =): Я н‹ 

О КОШМАРЕ лирсучета нефрит как следствие осложнения Вот уже два года мы о них и не Я мать бывшег 


Раньше люди с суженной уретрой 
учались «от пиелонефрита», а 
лагодаря этой несложной опера- 


Для Л. Воробьевой из Каменска м 
ростовской обл., автора письма 6 
«Мне и дальше калечить крош- 
ку?» («Айболит» №26 за 2003 г.). я И В. Иванова, 

Не могла остаться равнодушной Лермонтов, 

К вашему несчастью. С декабря Ставропольский край 
2002 года моя дочка находилась в 
аналогичной ситуации, а заболела 
она в два с половиной года. Мы 
тоже живем в Ростовской области. 
Два раза лежали в ЛИ овса (с шелухой), 1 стакан сухого 
ском отделении детской поликлини- молотого шиповника (с усиками и 
ки с диагнозом вторичный пиело- семечками), 1/4 стакана сока алоэ 
нефрит и шеечный цистит. Лечили (широкие листья с 3-годичного ра- 


после ангины. В больнице пролежа- 
ла месяц, белок в моче исчез. А 
спустя время стали отекать ноги, и 


вспоминаем. Думаю, лечение заклю- Д. А. Алексеева. Наша ‹ 
чалось в этих дольменах. Позже Шла\через такую же бед} 
мы в клинической больн! 
рода Волгограда. Чащ; 
ких случаях специалие 
реждают больного, что ге 
излечение нет. Вирус 
Ў считается неизлечиме 


ячный цвет. Принимайте по 1 ст. 
Как избавиться ложке за 10-15 минут до еды 


от фурункулов 3 раза в день. Настойку не про- 


цеживайте. 
Для И. М. Пиденко из Я страдала фурункулами 40 лет 


Темрюка Краснодар- назад. Не помогали ни таблетки, 
скогойқраяуҳавтора укол Пипа Е дрожжи. 
Х письма «А фур НА Мучилась полгода. Помогла мне 
М И аи знакомая, которая и подсказала 
болит» №26 за УА мне этот рецепт. 

Хочу предложат це раа После трех дней лечения но- 
лечения фурункул вые фурункулы уже не появля- 


ЖЖЖ 
Хочу предложить вам такой ре- 
цепт лечения пиелонефрита. Вам 
понадобится 1 кг неочищенного 


жом 


порошок вздутостебел! 

и, что и - полните ень. У; 

дочку теми же лекарствами, стения пропустите через масоруб вую бутылку на 1/3 зат вари- лись, а старые стали подсыхать, З ат 

вашу. Делали цистоскопию, промы- ку и отожмите), 1 стакан меда, 3 л корнями шиповника, Прі двар М Для приготовления настойки 

вания, электрофорез, Но ничего не сыворотки (от творога). Приго- тельно их О до использовала только что выко- < 
помогало: В общем, за 7 месяцев говьте отвар. Для этого 1 кг овса измельчив. Залейт 


авьте бутылку в Панные корни. Думаю, можно ис- 
оста трое суток. Нат Пользовать и высушенные. шї хы 
Темное мест на приобрести конь- А. И. Чуканова, Архангельск 
сто - = 
—— С =. рес 
адают целеб- сли ваш зять. 


ерывного лечения не было мойте и залейте 5-л воды. Ки- 
рар Про выкипит 

сдвигов. пятите до тех пор, пока не ПАТ 
ле прошлого года знакомые {д воды. Чтобы точно знать, ка- 
го ить ребенка у го- кое количество воды должно : === 
я жалею, что сразу таться, сначала налейте в кастрю прочитала, что они обл. ИТ 
БК этой женщине! лк Дл воды и поставьте отметку меня снова направили в областную ными свойствами. литься за него, аме 
оей девочке пришлось перенес- џа этом уровне, затем долейте еще больницу в Пензу. Я попала на при- Советую вам тоже съездить в подряд. В противном 
эн столько боли! Во время цисто- 1 ли кипятите, пока уровень ЖИД- емк замечательному врачу-нефро- горы. Ведь Кабардинка от Е Никто и ничего ме 

О ИРРКО А ВЕДЬ кости не оп стится ДО вашей от- логу Э, Максимовой. Она посмот- 


ь далеко. 
МАР 650 обойтись без всего метки. За МИНУТ ДО ТОГО Как рела анализы и посоветовала не 


ог Е, Н. Петрова, Новочерк, 

0 асс 

этого! снимете кастрюлю с огня, добавь- травить себя уколами и таблетка- Р „ овочеркасск, 

Лечение гомеопрепаратами без- тав таан таа равитеисеоявусал аа а < 
а. ра 


плечиков, по! 


ВАМ Ам ОЕ 
рез, но ниҷег, 
о 
Щем, за 7 Ы 


скопии 
можно 6 
Этого! 


Лече 
ние 
болезнеле, оМеопрепаратами без- 


Ое: Дочка 
ствием с удоволь- 
тат был узнает гранулы. Резуль- 
чения (лекарст Е 
Родозах. Ро продается в мик- 
НН ому быстрого вы- 
е будет). Мы лечим- 
- Надеюсь, что 
забудем о 
больнице. 
Хочу вам п 
осоветовать обра 
тить- 
ся к гомеопату. У вас в Каменске 
есть такой`врач, мы лечились в Но- 
вочеркасске. 
Захотите мне написать, мой адрес 
в редакции. 
елаю выздоровления вашей 
дочери, а вам терпения! 
О. Г. Землина, Тацинский р-н, 
Ростовская обл. 
ххх 


С моей дочерью была та же ис- 
тория. Когда ей был 1 год 7 меся- 
цев, у нее обнаружили пиелонеф- 
рит. И начались наши мытарства. 
Так же, как и вам, нам кололи ле- 
карства, мы пили таблетки, травы, 
лежали в больнице. От ребенка пря- 
тали кислое, соленое, конфеты и 
т. д. А УЗИ показывало, что с поч- 
ками все нормально. Спасибо на- 
шему педиатру. Она вовремя при- 
остановила это лечение и направи- 
ла на ЕЕстеование в Ставрополь. 
Сначала ребенка обследовали в 
нефрологическом отделении горо- 
да и, не обнаружив причины пиело- 
нефрита, перевели в урологическое 
отделение. Там выявили сужение 
‘уретры. Дважды делали операцию, 
горая называется бужирование, — 
ширяли уретру. Операция эта 


енок не испугался и 
/лся. В уретру вводят кате- 
оконце надувается шарик. 
катетер выводят уже с этим 
ом. После этой операции 
‘закончились. Мы сто- 

ге в поликлинике до 9 лет 
огда ребенку 
лярно сдавали 


жу и отожмите), 1 стакан меда, Зл 
сыворотки (от творога). Приго- 
товьте отвар. Для этого 1 кг овса 
промойте и залейте 5 л воды. Ки- 
пятите до тех пор, пока не выкипит 
1 л воды. Чтобы точно знать, ка- 
кое количество воды должно ос- 
таться, сначала налейте в кастрю- 
лю 4 л воды и поставьте отметку 
ра этом уровне, затем долейте еще 

Ли кипятите, пока уровень жид- 

кости не опустится до вашей от- 
метки. За 5 минут до того как 
снимете кастрюлю с огня, добавь- 
те в отвар 1 стакан сухого моло- 
того шиповника. Снимите кастрю- 
лю с огня, процедите содержимое, 
остудите. В еще чуть теплый отвар 
добавьте 1 стакан меда и 1/4 ста- 
кана сока алоэ. Пить отвар надо 
строго через 10 минут после еды. 
В начале лечения доза для ребен- 
ка должна составлять 150-180 г 
(для взрослого — 180-200 г). Пос- 
ле приема отвара надо сразу же 
выпить такое же количество сыво- 
ротки. 

Принимать отвар и сыворотку 
надо после каждого приема пищи, 
иначе эффекта от лечения не будет. 
Храните отвар в холодильнике, но 
принимать его надо, чтобы он был 
комнатной температуры. Для одно- 
го курса лечения отвар придется 
готовить 3 раза, смотрите по само- 
чувствию. 

Е. И. Степанова, 

Новочеркасск, Ростовская обл. 

ххх 


Хочу предложить проверенный 
рецепт от болезней почек и моче- 
выводящих путей. 

Возьмите ботву от моркови 
(можно сухую, а можно свежую с 
грядки), заварите крутым кипятком, 
настаивайте и поите этим настоем 
ребенка, как чаем, тем более, что 
на вкус лекарство приятное. Вече- 
ром настой можно не пить, так как 
отвар обладает мочегонными свой- 
ствами. 

Ботву моркови можно добавлять 
в супы, борщи. Кстати, в ботве мор- 
кови витаминов намного больше, 
чем в самом корнеплоде. 

При помощи этого рецепта моя 
свекровь вылечилась от пиелонеф- 
рита. Сейчас у нее все анализы хо- 
рошие, болей нет. А 30 лет назад 
при помощи этого же рецепта вы- 
лечилась моя знакомая. Ее посто- 
янно увозили в больницу с присту- 
пами, а врачи говорили, что она 


проживет не более двух лет. Слава 


богу, с ней до сих пор все нормаль- 
но. И еще, для успокоения вашей 
души и быстрейшего выздоровле- 


вую бутылку на 1/2 заполни' < 
корнями шиповника, предвари- 
тельно их вымыв, подсушив и 
измельчив. Залейте водкой до 
плечиков, поставьте ии в 
темное место на трое суток. па- 
стойка должна приобрести конь- 


меня снова направили в областную 
больницу в Пензу. Япопала на при- 
ем к замечательному врачу-нефро- 
логу Э. Максимовой. Она посмот- 
рела анализы и посоветовала не 
травить себя уколами и таблетка- 
ми, а попить на выбор отвары из 
березовых листьев, кукурузных 
рылец или тысячелистника. Я про- 
овала пить отвар из березовых ли- 
стьев, но не смогла, очень горький. 
Кукурузные рыльца не дали ре- 
зультата. А вот после тысячелист- 
ника сразу заметила улучшение. 
ила его в течение месяца по 
1/2 стакана 3 раза в день. Потом 
3 месяца сделала перерыв и снова 
повторила лечение. Еще я пила пар- 
ное козье молоко. И на 10 лет за- 
была, что такое боль в почках. 
Попробуйте так полечить свою 
дочку, может, и вам поможет. 
Г. Н. Степанова, 
Нижний Ломов, Пензенская обл. 


НАЗЫВАЮ 
АДРЕС 


Для Л. Воробьевой из Каменска 
Ростовской обл., автора письма 
«Мне и дальше калечить крош- 
ку?» («Айболит» №26 за 2003 г.); 
Г. В. Логвиновой из Шахт Ростов- 
ской обл., паратонзиллярный аб- 
сцесс («Айболит» №26 за 2003 г.). 

В Волгограде живет целитель 
Владимир Сергеевич Зверев. По- 
звоните ему по тел. 8-442-41-00-40, 
днем, а если вечером, топо тел. 
8-442-41-12-38. Думаю, он вам по- 
может. 

Я тоже у него лечилась. Перед 
тем как написать это письмо, я по- 
звонила Звереву и спросила, смо- 
жет ли он вам помочь. Его ответ 
был утвердительным. 

Если будут вопросы или вам не- 
где будет переночевать, вы не в 
состоянии будете’ оплатить гости- 
ничный номер, приезжайте ко мне, 
я плату с вас не возьму. 

Нав приезжать после 
предварительной договоренности е 
Владимиром Сергеевичем, позво 
ните мне потел. 8-442-95-59-35, что- 

етила. 

бы я вас встр! Иан 

ул. Лавочкина, 14, кв. 13, 
Волгоград, 


пис. а старые. зоки 
Л приготовления насо Я 
только Ч 
использовала 0 
панные корни: Думаю; мос И 
пользовать и высушеннь 2. 
А. И. Чуканова, Арханг 


тр инет . 


риа 


прочитала, что они обладают целеб- 
ными свойствами. 
Советую вам тоже съездить в 


горы. Ведь Кабардинка от вас не- 

далеко. 
Е. Н. Петрова, Новочеркасск, 
Ростовская обл. 


ЖҰЖ 


Для И. М. Пиденко из Темрюка 
Краснодарского края: 

Мне было 18 лет, работал на спла- 
ве леса, а речки у нас холодные. 
Вот и простыл. В течение 5 лет меня 
беспокоили фурункулы. В армии 
делали переливание крови, но и это 
не помогло. 

Вернулся домой. Соседка увидела 
у меня болячки, принесла горючеи 
серы и дала выпить 1 чайн. ложку. 

Сейчас мне 65 лет, а фурункулов 
больше ни разу у меня не было» 

Буду рад, если вам пригодится 
мой совет. 

А. М. Потапов, Бийск, 
Алтайский край 
ххх 


Мне знакома ваша боль. Моя 
дочь несколько лет страдала фу- 
рункулами, а помог нам купленный 
в аптеке бактериофаг стафилокок- 
ковый жидкий. Пропейте его 5 дней, 
точно! соблюдая инструкцию. Одно- 
временно делайте в течение 5 дней 
переливание крови. 

Если у дочери появятся чирьи под 
мышками, намажьте эти места сме- 
таной или сливочным маслом и дай- 
те слизать собаке. Делайте так 3 раза. 

Если сможете, напишите о ре- 
зультате лечения. 


тивное средство а 
патита С, 4 

‚ Л.А. Алексеева, у. 

23, кв. 19, Волго! 

От редакции. Выпи 

рии болезни Д. А. Алексее 

ном выздоровлении прила! 


Для Г. Щепкиной из М! 
ных Вод Ставропольск 
автора письма «Страдаю 
ней в почках» («Айболит». 

У сына при обследовании 
обнаружили такие же к. 
обошлось без операции. Н! 
от нас (в 9 километрах) есть 
ник. Его вода полностью расї 
ет камни. Они выходят в вид 
ка вместе с мочой. Гарантия 
чения — 100%. Но как вал 
доставить эту воду? Наше 
находится недалеко от Х: 
Сообщите мне свой н 
на. 


еле 


х. Висайт ов 


Казбековски 


Л. Дурнева, 
х. Диченский, Каменский р-н, 


Ростовская обл., 34 нен 09: м 
кж №25 за 2003 г. 


Возьмите 10'штук сухих семян ло- 
пуха (черненькие, скобочкой), они 
находятся в колючих шариках, раз- 
жуйте их и проглотите. В течение дня р 
повторите это трижды: утром, в обед Процедуру д 
и вечером. Делайте так в течение 
трех дней. Всего для лечения вам 
понадобится 90 семян. Вот и все ле- 
чение! О фурункулах и карбункулах 
забудете навсегда. Я на себе испы- 
тал эффект от этого рецепта. Но ба- 
ночку с семенами храню на всякий. щит 
случай, вдруг п Ес 


лука, заверните в один 
сделайте тампон ин 
во влагалище. Утр' 
лай: 


мощи этого рец 
зию 5-летне 
эта безболе 


Ващенко 


зати. Прижигать не стоит, так как 
„в шейке останутся рубцы, а эро- 

о сможет опять появить- 
<. Есть более простой и безболез- 
зенный способ лечения этого забо- 
зания. Надо в течение 10 дней 
савить свечи с синтамицином (син- 
амициновые вагинальные), затем в 
течение 7-10`дней делать тампоны 
смедом. Для этого на бинтик, сло- 
хенные вдвое, намажьте 1 чайн. 


а, 9, к. 4,  хожкумеда, лучше засахаренного, 
ме Воды, пк как он не растекается и его 
1, 357218 ее мазать, заверните бинтик 

звиде тампона и введите подаль- 
1ТЬ СЯ ше. Не забудьте к одной концу там- 
ЮВА пончика привязать нитку, чтобы его 
лгогра_ ЖО было потом достать. После 


процедуры полежите на спине. Мед 
растает и потечет к матке, а излиш- 
ки вытекут. Я оставляла тампоны на 
вочь. После этого лечения у меня 
все прошло, уже 4 года нет ника- 
кой эрозии. Этим рецептом пользо- 
залась не только я. Думаю, вам он 
тоже ельно поможет. 
Ольга, Омск 


**х 

Возьмите медицинский креолин 
родается в ветеринарных гпте- 
А капли креолина добавьте в 

= 1/2 л кипяченой воды и делайте 

‚ Она еен. Мне х22тило одного 
слит  РЗа. количестго креолина 
= Постеденно угеличить с 2 до 10 ка- 
славя бе7е. Сначала будете испытывать 
159г Жжение, а когда эрозия исчезнет, то 


’‚_ ве будет никакого ощущения. Толь- 
гинеколога. 


ния из Волжского Вол- 
обл., автора письма 
ито голова надувается...» 
у №25). 

ь все эти болезнен- 
пережить от начала 


теряйте 


специалисты); Е 
обследование. 


вают яйца, но могут жить и под 
обоями. 

Я знаю два способа выведения 
клопов. Надо настоять на керосине 
цветы ромашки и смазывать этим 
средством места обитания клопов. 

Второй рецепт. Разведите в воде 
квасцы (раствор сделайте покруче) 
и смазывайте им места обитания 
клопов. 

А. Сергеева, Петровск, 
Саратовская обл. 
*жхжх 


Для Марии У. из Ростова-на- 
Дону, автора письма «Как вывести 
клопов?» («Айболит» №1 за 2004 г.). 

Хочу предложить вам два сред- 
ства: от клопов и тараканов. 

От клопов. В квартире абсолют- 
но все натрите хозяйственным мы- 
лом: оконные рамы, проемы две- 
рей, плинтуса, двери, ковры с изна- 
ночной стороны, мебель внутри и 
снаружи. Перед этим желательно 
сделать генеральную уборку. 

От тараканов. В течение трех ча- 
сов варите 1 картофелину и 1 яйцо. 
Охладите, очистите, белок выбро- 
сите, а желток и картошку хорошо 
разомните, добавьте 1-1,5 чайн: 
ложки борной кислоты (продается 
в аптеке), хорошо перемешайте, Из 
этой массы скатайте шарики раз- 
мером с фасолину и разложите по 
квартире: в шкафчиках, на полу в 
разных местах. Постепенно тарака- 
ны от вас уйдут. 

Валентина Николаевна, 

Минеральные Воды, 

‚ Ставропольский край 
жек 4 


Знаю’ эффективное и проверен- 
ное средство от клопов. Надо 
взять дыню, вынуть внутренность, 
обмазать ею дощечки, подсушить 
и разложить в диван, на шкаф 
куда угодно. Скоро клопы исчез- 
нут и у вас, и из близлежащих квар- 


тир: 


А. Н. Сычева, Волгоград 


е положили на 
Я не медик, но 
о анали кровь, ВЫ" 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


омоОчь 


Для Татьяны из Геленджика, ав- 
тора письма «Как бороться с не- 
подвижностью суставов?» («Ай- 
болит» №25). 

Татьяна, гимнастика вам не помо- 
жет. У вас нет в суставах смазки, 
поэтому они неподвижны. Я готов- 
лю замечательную мазь, она обя- 
зательно вам поможет. 

Т. Н. Кольчугина, 
народная целительница, 
ул. Косякина, 32, кв. 10, 
Железноводск, 
Ставропольский край, 

и 357400, тел. 4-39-46 

( жж 

Для О. Козловой из Ростова-на- 
Дону, автора письма «Как мне вы- 
носить ребенка?» («Айболит» 
№23). 

Наговорите на воду: «От духа 
святого Причастника Христова, 
Спасова рука, Богородицын замок. 
Ангел мой, сохранитель мой, сохра- 
ни мою душу, укрепи мое тело. 
Враг, сатана, поди прочь от меня. 
Есть у меня три листа, Написано 
там: «Марк да Никита — великому- 
ченик душу мучит за меня, Бога 
просит, боль уносит. Аминь». За- 
тем выпейте эту воду и умойтесь 
ею, 

После этого заговора женщины 
обычно донашивают детей. 

Н. В. Сескурия, 
пгт Красный Яр, 
Волгоградская обл. 


ПЕРЕПИСКА 


Р. П. Шевцова из Азова Ростов- 
ской обл., хронический атрофи- 
ческий гастрит с нулевой кислот- 
ностью («Айболит» №22)! Напи- 
шите мне, Я не знаю вашего полно-. 


го адреса. 
ЗЫВАР, Ф. А. Лесина, 
: ул. Леваневского, 28, 


А пос. т $ 


Ростовская обл., 34600 
ы ЖЖЖ 
А. Тагирова из Моздока, автор 
письма «Испугалась,..» («Айбо- 


лит» №23); Е. П. Толстова из Вол: 
гограда, автор письма «И нет кон- 


с 1! УУ а гА Ч 


Ирина Вагайцева из Кирова, ко- 
торая просит помощи в лечении 
энуреза! Я не могу вам написать, 
т. к. в своем письме вы не указали 

названия улицы. 
А. А. Цоколов, а/я 4307, 
Ставрополь-40, 355040, 
дом. тел. 73-16-97 


ххх 


Н. В. С. из Новочеркасска, ав- 
тор письма «Замок заговорила и 
выбросила в море» («Айболит» 
№1 за 2004 г.) и Наташа из Рос- 
товской обл., автор письма «Свек- 
ровь бегает по бабкам» («Айбо- 
лит» №1 за 2004 г.)! Если вы дей- 
ствительно нуждаетесь в помощи, 
напишите мне по адресу: Н. А. Слю- 
саревой, ул. Полющенко, 124, Бу- 
денновск, Ставропольский край, 
356800. 


ххх 


Для Т. К. Резаевой из Абакана, 
Хакасия, автора письма «Приступы 
не прекратились» («Айболит» №24). 

Могу прислать траву мордовника 
и рецепт. Есть и другие травы для 
лечения эпилепсии. Только вклады- 
вайте в письмо конверт с обратным 
адресом для ответа. Могу выслать 
травы сразу, но с предоплатой, уч- 
тите почтовые расходы. 

Ф. М. Турцева, 
а/я 30, Уфа, 450014 
ЖЖЖ 


Для Н. В. Киселевой из Саратова, 
язва луковицы двенадцатиперстной 
кишки («Айболит» №26 за 2003 г.). 

От запоров хорошо помогает сок 
из свеклы красной. А можно отва- 
рить свеклу и пить по 1/2 стакана 
воду, в которой она варилась, 3'ра- 
за в день. Из свеклы же можно 
сделать салат: мелко порезать, до- 
бавить лук и растительное масло — 
и салат готов. 


Я видела 
запущенных 
ток. 


Для Л. К. Шведовой 
из Волжского Вол- 
\ Егоградской обл., у 
диатез {А ксудативный 
Хочу поделиться сво г 
бом избавления от диатеза, 


моей дочки 16 лет назад был та- 
кой же диатез. Мне повезло с док- 
тором, который сразу посовето- 
вал изменить ребенку питание 


Проверено на себе 


Для Е. из 
прыщи, потливост 
( Айболит» №26 за 
От потения поп 


торые потеют, и потливость п 
. П. ул. С ска; 
с. Бологое, Р.-Полянский 
Омская обл., 
жж 


каланхоэ. 
Н. П. Обертас, ул. Октябрьская, : 
с. Бологое, Р.-Полянский р-н, 
Омская обл., 4 
жж М 
Вышлю настойку грецкого ореха Г 
по умеренной цене. я те 
АЧЫ Патлахова, 
ул. Урожайная, 60, Светлоград, 
Ставропольский край, 356530 
жж 
Могу выслать корни настоящего 
уссурийского женьшеня для приго- 
товления настоек, а также семена и 
однолетку всем желающим. В пись- 
мо вложите конверт. 
В. В. Куклинов, ул. Победы, 123, 
Екатеринбург, 620042 


жж 


Могу выслать листья и перегород- 
ки грецких орехов и плоды конско- 
го каштана. От вас конверт с о/а. 
Николаю Ивановичу Чурекову, 
а/я 24, г/п, Тихорецк, Краснодар- 
ский край, 352120. 

ЖЖЖ 

Вышлю листья, стебли и корни 
сабельника болотного, (30 руб. за 
100 г) и инструкцию по применению. 
Мой адрес: Зое Петровне Шабу > 
вой, ул. Молодежная, 1-20, с. Па- - 
сегово; К.-Чепецкий р-н, Киров- : 

л., ў 


ская о 613008. 


Первое время (около 2-3 не | 
ребенок будет беспокойно а | 
товьтесь к тому, что он будет | 
просить есть, плакать, не спать по | 
ночам, но вы должны выдержать 
ЭТО И не идти у ребенка на пово- 
ду. Жалко, а что поделаешь)! 
Если сейчас це сделать зт 
це? е хуже, Я 


ской 
г эро- 
лит» 


„Воды, 


~ = 9 
ен 05 

ОИ обл., автора пис 
ьма 

'дто голова надувается...» 

олит» №25). 

пришлось все эт 

имптомы пережи 


Бб 


И болезнен- 
ТЬ от начала 


Фе теряйте 
°— надежды! 


Для О. Козловой из 
Ростова-на-Дону, ав- 
тора письма «Как 
мне выносить ребен- 
ка?» («Айболит» №23). 

У моей невестки было 4 или 
5 беременностей, которые закан- 
чивались абортом на ранней ста- 
дии (в крови был большой уро- 
вень ацетона). Думали, что она 
вообще не сможет выносить ни 
одного ребенка. 

Во время очередной беремен- 
ности она обратилась на кафед- 
ру гинекологии Томского меду- 
ниверситета (там очень хорошие 


т сае аса 


И до конца. Были и страх, и трево- 
Ги, исчезала память, я плохо сооб- 
ражал, сердце, печень, нервная си- 
стема «кричали» о помощи. В та- 
их случаях, к сожалению, медици- 
на бессильна. Но есть великолеп- 
НЫЙ метод избавления от этих кош- 
маров = дыхание по Бутейко. Най- 
дите эту книгу. Кроме того, во мно- 
тих городах есть центры, где обу- 
Зают этому спасительному методу 
дыхания. Это ваш единственный 
шанс избавиться от беды. 
Если что-нибудь будет непонят- 
„но, напишите мне по адресу: Нази- 
ру Мустафаеву, ул. Барнаульский 
тракт, 60, Змеиногорск, Алтай- 
ский край, 658480. 
Жжжж 


Для Г. Г. Чикуновой из пос. Бо- 
ровского, Тюмень, зуд вульвы 
(«Айболит» №18 за 2003 г.). 

Попробуйте недорогой крем 
«БОРО ПЛЮС», он изготовлен из 
ватуральных растительных ингреди- 

лов, продается в аптеках или в 
ерных магазинах. 

'Марии из Ростова-на-Дону, 
‘письма «Как вывести кло- 


сли» №1 за 2004 г.). 


любят деревянную ме- 


(Ель, забиваются в щели, отклады- 


505 


2 


не 00774004676: ӘГМС 
‘Ставропольский край 


+ 
Вол- 


ао Скии кран 
жк Ў 


„знаю эффективное и проверен- 
_ взять Редство от клопов. Надо 

О рено 

И разложить НР А ы 

Куда угодно. А 

нут иувас, и из бл 

з 
т » излежа 


А. Н. Сычева, Волгоград 


специалисты). Ее положили на 
обследование. Я не медик, но 
знаю, что ей очищали кровь, вы- 
водили токсины. Затем у мужа 
взяли кровь, перегнали на стан- 
ции переливания крови и переса- 
дили лейкомассу ей в вену. Пос- 
ле этого невестка ожила, стала 
вставать с постели и есть. Вто- 
рая половина беременности у 
нее прошла нормально. И свер- 
шилось чудо: она родила здоро- 

вую девочку, которой в январе 

исполнилось 5 лет. Вам обяза- 

тельно надо проконсультиро- 

ваться у специалиста и выявить 

причину токсикоза. Вы еще мо- 

лоды, не теряйте надежды! 
М. Я. Шейнбергер, Томск 


Для И. Куликовой из Краснояр- 
ска, автора письма «Не могу выле- 
чить лямблиоз» («Айболит» №25). 

Чтобы вылечить лямблиоз, сде- 
лайте сбор из 30 г пижмы, 30\г коры 
крушины, 30 г сырых семян тыквы. 
Все компоненты измельчите, сме- 
шайте и храните в матерчатом ме- 
шочке. 

1 ст. ложку смеси залейте 1 ста- 
каном кипятка, поставьте на огонь 
на 10 минут (не более), остудите, 
процедите и пейте 2 раза в день 
по 1 стакану: утром натощак за 
30 минут до еды и вечером перед 
сном. 

Этого достаточно, чтобы изба- 
виться от лямблиоза. На ночь мож- 
но сделать чесночную клизму. 

Для Н. А. Ходыревой из Волго- 
града, автора письма «Очень бо- 
лезненные месячные» («Айбо- 
лит» №25). 

Обязательно позвоните. мне. К 
сожалению, на письма отвечать нет 
времени. Е 

я Анжелики из Ростовской 
обл., автора письма «У меня эро- 
зия шейки матки» («Айболит» 
№25). 

Срочно позвоните мне! Я помогу 
вам! Эрозия пройдет и больше не 
будет о себе напоминать. 


Р. П. Шевцова из Азова Ростов- 


° ской обл., хронический атрофи- 


ческий гастрит с нулевой кислот- 
ностью («Айболит» №22)! Напи- 
шите мне. Я не знаю вашего полно- 


го адреса, 
. Ф.А. Лесина 
Ул. Леваневского, 2а 
Е пос, Чертково 
остовская обл., 346000 
\ **х 

А. Тагирова из Моздока, автор 
письма «Испугалась...» («Айбо- 
лит» №23); Е. П. Толстова из Вол- 
ад автор ТЫ «И нет кон- 

а этой адской боли» («Айболит» 
№23). ` 

Вам надо срочно лечиться от ис- 
пуга. Врачи тут не помогут. 

Я лечу молитвами на утреннюю и 
вечернюю зарю, смогу вам помочь. 
Мой адрес: Людмиле Михайловне, 
ул. Пятигорская, 36, кв. 55, Лер- 
МОНТОВ, тавропольский краи 
357340, , Е 


хх 


Ася из Чеченской Республики, 
миома («Айболит» №20); Ирина 
из Владикавказа, пигментные пят- 
на («Айболит» №20); В. И. Попо- 
ва из Владикавказа, тромбофле- 
бит и трофическая язва («Айбо- 
лит» №20); Фаина из Владикавка- 
за, хронический бронхит («Айбо- 
лит» №20)! Свяжитесь со мной по 
мобильному телефону 8-917-751-96- 
10 или сообщите адрес телеграм- 
мой. Мне кажется, я смогу вам по- 
мочь. Мой адрес: Сергею Никола- 
евичу Шевцову, ул. Тагирова, 1, 
Салават, Башкортостан, 453250. 

ххх 

Евгений из’`Волжского Волго- 
градской обл., автор письма «Как 

удто голова надувается...» («Ай- 
болит» №25). 

У меня было нечто подобное пос- 
ле травмы. Я лечилась, стало лег- 
че, хотя сейчас я на инвалидности, 
но жить можно. 

Если вас заинтересует мой горь- 
кий опыт, напишите. 

З.Т. Титова, 
ул. 3. Космодемьянской, 19, 
кв. 87, Воронеж, 394063 


ЖЖЖ 


С. Алексеенко из Саратовской 
обл:, автор письма «Я боюсь жен- 
щини секса с ними» («Айболит» 
№25 за 2003 г.)! Напишите мне. 
Может, я смогу вам помочь. 

М. Чмелева, 

ул. Красная, 135, 

с. Краснокумское, Георгиевск, 
Ставропольский край, 357834 


Я видела 
‚ запущенных 


ток 
Для Л. К. Шведовой 
из Волжского Вол- 
гоградской обл., у 
внучки эксудативный 
‘диатез («Айболит» №22). 

Хочу поделиться своим Е 
бом избавления от диатеза. 
моей дочки 16 лет назад был та- 
кой же диатез. Мне повезло с док- 
тором, который сразу посовето- 
вал изменить ребенку питание. 
и прежде всего ИСКЛЮЧИТЬ молоч- 
ное. Дочке тогда было 4 месяца, 
и я кормила ее грудью. Пришлось 
отлучать и переводить на супчики 
и каши. Дерматолог прописал 
только кисломолочные продукты, 
да и то только из обезжиренно- 
го молока, а закваска должна 
быть из козьего молока. Осталь- 
ные продукты перед приготовле- 
нием надо было вымачивать в не- 
скольких водах. К примеру, кар- 
тофель — 6 часов, мясо (говяди- 
ну, куриное) — 12 часов. Из круп 
пришлось отказаться от манки, ее 
заменили гречкой, рисом, пше- 
ном. Их нужно было молоть на 
кофемолке и варить на воде жид- 
кие кашки, заправлять можно 
было только растительным мас- 
лом. Исключили из питания также 
все животные жиры, особенно 
сливочное масло. Когда варила 
супчики, овощи не зажаривала, 
все протирала через мелкое си- 
течко. Из мяса можно делать 
паштеты, только предварительно 
хорошо его вымачивайте в не- 
скольких водах, меняя ее через 
час. Употребление соли нужно ог- 
раничить. Из овощей исключите 
морковь, свеклу, сладкий перец, 
можно использовать немного 
лука. 

Предлагаю рецепт приготовле- 
ния паштета. Мясо без жилок ва- 
рите на слабом огне в течение 
2 часов, добавьте бульон, лук и 
немного растительного масла. За- 
тем вареное мясо пропустите че- 
рез мясорубку 2/ раза, затем про- 
трите через ситечко, добавляя буль- 
он. Совсем немного посолите. 
Должно получиться мясное пюре. 

Если есть возможность, купите 
сухое питание «Семилак» (обяза- 
тельно с железом), но использо- 
вать его можно только в качестве 
добавки, понемногу, 1=2 раз 
сутки, только после того как поз 

и Ш 
кормите ребенка супом й 


м бет? ре ле 


м ао 
Первое время | 

ребенок будет бе 
товьтесь к тому, 
просить есть, плак 


ых час 4 
то потом будет еще? 
ла запущенных ; 
но было смотреть. Так * 
ла бессонные ночи, плакала 
с дочкой и молилась... 

Еще доктор посоветовал смазы= 
вать кремом после бриться с ви- 
тамином Е (тогда такой продавал- 
ся) не только ранки, но и любые [Ё 
покраснения, очень помогает. Ку- 
пать ребенка нужно каждый день | 
в разных отварах: ромашки, чис- | 
тотела, календулы, крапивы (каж- | 
дый день отвар должен быть раз- | 
ный). Приготовить его просто: на | 
1 л воды возьмите 2 ст. ложки 
травы, настаивайте 1 час и до- Е 
бавьте в ванночку. Е 
У меня на лечение ушло 5 ме- Ё 
сяцев. Когда тело очистилось, я 
сначала перестала вымачивать 
картошку, потом в течение неде- 
ли наблюдала за результатом. 
Вижу, что ничего плохого не про- 
исходит, — перестала вымачивать | 
другой продукт, но постепенно, [| 
осторожно. Наблюдайте, на ка- | 
кой продукт у девочки открыва- 
ется диатез, значит, его надо ис- 
ключить из питания. Понемногу в 
супчики добавляйте морковь. 
Каши готовьте на воде и только |" 
в готовую попробуйте добавить. 
масло или молоко. Продукты ис- 
пытывайте по одному, чтобы 
можно было зафиксировать, пос- 
ле употребления какого у ребен- 
ка ухудшилось состояние. Нав 
это у вас может уйти много вре- | 
мени, так что будьте к этому го- | 
товы. У моего ребенка восстано». 
вительный период длился год. 
врача мы под:наблюдениек 
`ходились 3 года, после 
лезнь прошла. 23 
И еще о фруктах: ребенк 
но давать только зел 


Верить или нет? 


виться ни с какими другими на- 
грузками, кроме школьных, без 
ущерба для здоровья. 

Как помочь регулярно устаю- 
щему ребенку? Если ребенок не 
справляется со всем, что ему 
приходится изучать в школе, 
придется выбирать между обра- 
зованием и здоровьем. Очень 
важно четко построить режим 
дня. Наиболее значительные на- 
грузки должны выпадать на пер- 
вую половину дня, а работа дол- 
жна чередоваться с отдыхом. 

ю, чтобы ребенок вовре- 
мя ел и спал столько, сколько 
требует его организм. Во мно- 
гих случаях этого бывает доста- 
точно, чтобы восстановить здо- 
ровье и успеваемость у ребенка. 
Если же есть какие-то проблемы 
со здоровьем, например стоит 
диагноз вегетативная дистония, 
попросите учителей временно 
снизить этому ученику нагрузки. 
Например, разрешить не посе- 
щать школу 1 учебный день (в 
середине недели). 

Согласитесь, лучше, если ре- 
бенок недополучит знаний, зато 
сохранит здоровье и интерес к 
учебе. 


ПЕРВОКЛАШКИ НЕ СПОСОБНЫ 
СПРАВИТЬСЯ НИ С КАКИМИ 
ДРУГИМИ НАГРУЗКАМИ, КРОМЕ 
ШКОЛЬНЫХ, БЕЗ УЩЕРБА 


Устал... 


Дети школьного возраста не- 
редко жалуются на частые го- 
ловные боли, утомление, как 
результат — снижение успевае- 
мости. Как помочь им, не при- 
бегая к лекарствам? 

Утомление У детей вызывают 
не только высокие учебные на- 
грузки, но и общение. Если У 
ребенка конфликт с кем-то из 
одноклассников или учителем 
завуче, или есть нелюби: 

предм 

ЛЕЕВ дмет, сил тратится 

Как обычно проявляется утом- 
ление? Ребенок не может (а не 
не хочет) запомнить материал. 

ри этом ребенок вспыльчив 
капризен. Если на это не обра- 
щать внимания и продолжать 
требовать от ребенка выпол- 
нять задания, наступает пере- 
утомление. Оно способствует 
развитию болезней желудочно- 
кишечного тракта, неустойчиво- 
сти артериального давления, 
повышенной потливости, голов- 

ной боли, в том числе мигрени, 
все зависит от того, какая у ре- 
енка предрасположенность. 

Причем более высокая утомля- 

емость у детей, чьи мамы име- 

ли осложнения во время бере- 
менности, и у травмированных 
во время родов, часто болею- 
щих детей. 2029 а. ЧА 
Устойчивость к нагрузкам придется ВЫБИРАТЬ 500; }, 
снижается после гриппа с высо- МЕЖДУ А 
кой температурой. Очень неус- МЕД? АХ 
тойчивы к нагрузкам перво- ОБРАЗОВАНИЕМ 
клашки. В самый первый учеб- |, ЗДОРОВЬЕМ 
ный год дети не способны спра- 


яа 


: по вере- 
нравится карабкаться рез 


гало. и ной 
тоники скбущеаюот из 9-10 круглых палок 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДО 


а 


Что это такое? 


Роаовая 
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К детским родовым травмам от- 
носятся: 

* родовая опухоль — покрас- 
нение кожи и припухлость, кото- 
рые могут возникнуть в том мес- 
те, которое называют «родовой 
точкой». Чаще всего это голова 
или ягодицы; 

* кефалогематома — небольшое 
скопление крови между кожей и 
костями черепа. Такая травма воз- 
никает во время родов при усло- 
вии повышенного давления и кис- 
лородного голодания плода. При 
этом внутренние органы и тем бо- 
лее мозг не затрагиваются; 

* периферический или цент- 

альный парез лицевого нерва. 

нешне это выглядит как перека- 
шивание части лица. В первом слу- 
чае это результат применения аку- 
шерских щипцов. Второй парез — 
это более серьезная травма, ко- 
торая вызывает кровоизлияние в 
мозг. Привести к этому может 
сложное течение беременности и 
неправильное ведение родов; 

* перелом кости. Чаще всего 
оказываются затронуты кости 
ключицы, плеча или бедра. Пере- 
лом, как правило, не ошибка в 
действиях акушера, а жертва, ко- 
торая позволяет ребенку крупных 
размеров родиться и выжить. 

Вывих (как правило, бедра} — 
это не травма. Считается, что это 
результат внутриутробного разви- 
тия, когда происходит неправиль- 
ное формирование или недофор- 
мирование тазобедренного суста- 
ва. Медики до сих пор не знаю 


от чего это зависит, Возмо ; 
такое повреждение было у роди- 


телей ребенка или У его дальних 
предков- _ г 4 
Причиной родовой травмы мо- 
гут стать: | 
Преждевременные роды до 
37-4 непели беременности. Если у 


+ травма 


КАК ЗАЩИТИТЬ ОТ НЕЕ МАЛЫША. 


родовая опухоль ‘проходит в роддоме за 3-4 дня и не 


РОВ 


1х 


репа еще не достигли 
нужного размера и не 
отвердели. У недоно- 
шенных детей и стенки 
сосудов легко ранимы. 
6-9 часов в родах для 
них слишком много. 
Медикам приходится 
срочно вмешиваться, = 
чтобы спасти малыша. Когда счет · сов активных схваток не происхо- 
идет на минуты, кровоизлияния и дит продвижения ребенка по ро- 
механические повреждения прак- довым путям. Чтобы малыш не за- 
тически неизбежны. дохнулся, приходится вмешивать- 
Токсикозы второй половины ся акушерам. К сожалению, в по- - 
беременности. Они влияют на со- добных случаях повреждений из- 
стояние сосудов. А виной всему бежать не удается. 
нарушения водно-солевого обме- Переношенная беременность 
на в организме будущей мамы. (если срок превышает 1 неделю). 
Даже незначительный нажим на При этом на плаценте появляются 
тело малыша, родившегося рань- известковые островки, не запол- 
ше срока, приводит к травмам. ненные кровью сосуды, ребенок 
Длительный безводный пери- не получает нужного количества 
од в начале родов. Если воды у кислорода. У таких детей, как и 


роженицы отошли, а схватки не у недоношенных, нарушена про- Р аА 
начинаются, возникает разница Нницаемость стенок сосудов, чо = — 
между внешним давлением и дав- повышает вероятность родовых = 


лением внутри матки. Это резко 
увеличивает приток крови к той 
части тела ребенка, которая на- 
ходится ниже всего и которой 
он, собственно, рождается. Как 
правило, это голова или ягоди- 
цы. 

Хуже, если к одному из пере- 
численных осложнений добавля- 
ются другие факторы. К примеру, 
у мамы узкий таз и после 2-3 ча- 


травмі 
тремительные ы п 
жаются менее 3 Д и. 
ски невозможно избежать травм. 
Крупные размеры малыша. 
изнь такого младенца нап ЗЫ 
зависит от скорости его появле- 
ния на свет. Помочь этому мож. 
но только механическими с! 
ствами, и порой переломы костей - 
(чаще всего ключицы) неизбежны, | 


ИЯ 


никак вмещательства и лечения. 

© Кефалогематома небольших размеров тоже проходит. 
лее крупные отсасывают, откачивая из-под кожи скопи 
а на это место накладывают давящую повязку. Микакото 
тельного лечения не нужно, ведь головной мозг ребенка 
вается. Некоторые мамы отказываются от такой медицмі 


ГЕУ ТЫГРА Я 


= 


® Маль 
ики ра 
никами и Е ссматривают си 
курение — 


ы а 


спортавныа 
_ <маряа 


мравихся карабкаться по в 
25 лестнице. Дома ее можно ое 
_ в дверном проеме, в саду — на прочной 


‘дерева. 


Лестницу собирают из 9-10 круглых палок 

м 30 мм, длиной 370 мм и крепкой 

пе ЛАЗЕРОМ 6-8 мм, длиной около 4 м. 

У складывают вдвое, продевают 

СКВОЗ палке и завязывают под 
расстояние между 


ь отверстие в 
том так, чтобы 
ками было 220 мм. 


Ы—ы>— 


Дети, каки 
и не 
стройнее уклюжести. П 


ней 


Ващ 


(Окончание = 


екотор ачало 


ые 


Не только д 


жеских контактов. 


Ф Каждый й 
и трет а 
не знает, как ретий курящий не может 


на неинтересна и г 
Ф Недавн й 
17 о австралийские медики обнаружили четкую 


связь м 
димому с «ЛУ Раком груди и курением подростков. По-ви- 
, ство и подростковый возраст — самые уязви- 


вести себ 


мые 
периоды для никотина. 


ность, 


к 


< 


Ф Ес 


ние, головная 


7 
рослые, страдают от пол- 
омогите и 
к м стать 
Б нка Место того чтобы ограничи- 
ебе предложите здоровую 
арную гимнастику. 


ребенок Курит? 


лм по 
аа а ано курит, не исключены раздражитель- 
ь, с. кашель, насморк, голово- 
Р<е желан ль, затрудненность дыхания, ост- 
ве не пемелленис закурить. Кроме того, курящие 
Ового возраста, как правило, низкорослы. 


хретрой дате. А до этого помоги- 
„ему подготовиться. 
Е его не докуривать 
‘гарету до конца. 
< Пусть не затягивается. 

= Уговорите сокращать количе- 
Е во выкуренных сигарет в день 
Н адывать на час позже пер- 

УЮ затяжку. 
ине твердое правило — 
сначе а еда, потом сигарета, 
съзя курить на пустой желудок. 
= ие закурить накатыва- 
ак бы волнообразно. Оно 


ля взрослых 


ожность 
он возеа отверждения в компании. Для девочек 
остей установления моментальных дру. 


Е (< отказаться от табака, так как 
в курящей компании. Другая причина — ком- 
оворить не о чем. 


результат внутри иль. 


гда происходит неправиль- 
р вание или недофор- 
обедренного суста- 
ва. Медики до сих пор. не знают, 
от чего это зависит; Возможно, 
такое повреждение было у роди- 
телей ребенка или У его дальних 

ков. 

"Причиной родовой травмы мо 

стать: 
Преждевременные роды до 
37-й недели беременности. Если У 
вас появился любой из признаков 
преждевременных родов — судот 
роги наподобие менструальных, 
тупая боль в пояснице, внезапное 
увеличение вагинальных выделе- 
ний — поторопитесь в роддом. 
Оценив ситуацию, врач либо попы- 
тается остановить роды, либо ус- 
корить их. Преждевременные 
роды чаще всего приводят к трав- 
мам у новорожденных. Особенно 
беззащитен их мозг, ибо кости че- 


тия, 
ное формиро 
мирование таз 


проходит, если удается на что-то 
отвлечься. Помогите решить, что 
именно может отвлечь подростка 
от сигареты. 

Успокоить нервы, забыть о 
неприятностях помогают 
физические упражнения, за- 
нятия спортом. По утрам — про- 
бежка и зарядка, вечером — бас- 
сейн, спортзал, тренажеры. Пре- 
красным эмоциональным громоот- 
водом становятся домашние жи- 
вотные — рыбки, кошка, собака. 
Очень кстати чай из лекар- 
ственных трав для поднятия 
настроения. 

* Возьмите в равных частях 
цветки боярышника, ромашки и 
траву зверобоя. Чайную ложку 
сбора залейте стаканом кипятка и 
выдержите под крышкой 15-20 ми- 
нут. Поите им ребенка в течение 
дня. 

* При плохом сне, раздражи- 
тельности, головной боли смешай- 


те в равных частях корень одуван- 
чика, мелиссу, крапиву и смелите 


ое Алаас 


Детские родов! 
ө Родовая опух 
никакого вмешательства 
ө Кефалогематома 
лее крупные 
а на это мест 
тельного ле 
вается. Некотор' 
и, предполагая, 
ТВ Р ито кефалогематом 
© Парез лицевого нерва 
ной нервной си 
ми — сглаживание 
рытием одного 
устраняется за 
витаминов и легки 
© Переломы зажива 
фиксирующей повязки- 
осторожнее. Малышу не реком 


а мож 


й массаж лица. 


место — делать зарядку или активный 
чательного выздоровления проидет не меньше месяца. 


Советы психолога 


* Такой травяной настой повы- 
шает работоспособность. Листья 
и цветки фиалки душистой, почки 
тополя, листья рябины и земляни- 
ки и листья смородины (1:1:2:2:3) 
заварите 1 л кипятка и оставьте 
настаиваться на ночь. Утром рас- 
пылите ароматный дождик в ком- 
нате сына или дочери. Делайте это 
в течение дня. 

* Чтобы подросток лучше за- 
сыпал, брызгайте в комнате насто- 
ем «Южная ночь». Он успокаива- 
ет, оказывает антистрессовое, 
снотворное действие. Смешайте 
лимонную цедру, лепестки розы, 
лист эвкалипта, веточки можже- 
вельника обыкновенного и траву 
шалфея (1:2:2:2:3). Залейте смесь 
1 л кипятка и настаивайте 6 часов. 

Мамы! В первый месяц после 
отказа от курения старайтесь как 
никогда вкусно и разнообразно 
кормить подростка. В холодиль- 

нике должен быть большой вы- 
бор различных овощей, фруктов, 
кисломолочных продуктов, соков. 
Пусть больше пьет некрепкий чай 
с лимоном. Витамин С — необхо- 
димая «поддержка» тем, кто бро- 
сает курить. Очень кстати придет- 
ся и мед, он способствует очище- 
нию организма от вредных ве- 


лке. Залейте чайную вредь 
Ро стаканом кипятка, щЩеств- А вот крепкий чай, кофе, 
К ее около 30 минут. Да- острые и пряные блюда не реко- 
мате ребенку по 1/2 стакана Ут мендуются, так. қак; ец 255 ря- 
стакану вечером в тече- ют потребность По 
ре 5 С. Маслов, пси: 
2). ние месяца. 


ые травмы заживают быстро. 
оль проходит в роддоме за 3-4 дня и не 
и лечения- Р 2л 


крови мож 
ет нагноиться- 


(не связан 


стемы) может испугать 


И к 
м носогубной склад 

глаза, асимметрией лица. Однако все 
2-3 недели несложного леч 


ют за 7-10 дней п 
Но все же маме придется 
ендуется напрягать это 


щую пове Бора ополн 
ой мозг 5 р 
такой медицинской помо- 


ет рассосаться само Знай- 


ением централь- 
проявления- 


ный с поврежд 
своими внешними 
и, неполным зак- 

ения: прием 


ри наложении 
быть 


й массаж. До окон- 


Пригодится 


ПРОБЬЕМ 
ЕО 


—> 


У ребенка жуткий насморк. 
помогли ни капли, ни про- 
грезания. Е 
Есть специальная гимнастика 
для носа. Сначала вспомните С 
ребенком, как он летом нюхал 


цветы. Или поп 
росите п 
хаться, ничего ли не ВН 


с „на каждый такой вдох пусть 
Е поворачивает го. 
ременно то вправо, а 
во. И так 8 разв к. Е 
Рону: еа дыша тани 
В Разом, поочередно з т 
РЕ и опускает ета 5 
ыполняет тоже 8 раз. ву 


ИНОГДА ПОСЛЕ П 

] Р 
МОЖЕТ НАЧАТЬСЯ 9 
ЛЕГКОЕ 


МИОМА МАТКИ, или фибро- 
1" 1миома, — ‘доброкачествен- 


| Согласно анатомии матка имеет 
` слоя. Изнутри она выстлана 
зистой лочкой, к которой 
должна прикрепляться при бере- 
| менности яйцеклетка. Затем следу- 
ет мышечный пласт. Его задача — 
назначенный срок выгнать плод 
_ из ы матери. Сверху матку 
частично покрывает тончайшая 
ткань — брюшина, которая отде- 
ляет орган от брюшной полости. 


ФАКТОРЫ РИСКА, 
КОТОРЫЕ ПРОВОЦИРУЮТ 
ОПУХОЛЬ 

* Наследственность. Заболева- 
ние передается от матери к доче- 
рив 40% случаев: 

* Травмы матки. Самая частая 
из них — аборт. У женщины, пере- 
несшей десять абортов, вероят- 
ность миомы возрастает в два раза. 

Нарушение функции яични- 
ков. Именно дисфункции яични- 
ков и других органов (надпочеч- 
ники, щитовидная железа, гипо- 
физ, гипоталамус) ведут к повы- 
шенной выработке женских поло- 
вых гормонов — эстрогенов. В 
климаксе, когда эстрогенов мало, 
миома, как правило, подвержена 
обратному развитию. 
ибромиома часто сочетается с 
гиперплазией, эндометрией, эндо- 
метриозом, а также мастопатией. 
* Воспалительные заболева- 
ния женской половой сферы. 
Виновницей опухоли может быть 


На приеме 


ЯИЧКО 
РАССОСАЛОСЬ 
Моему сыну летом испол- 
нится 16 лет. В двухлет- 


нем Возрасте ему сделали 
рацию по поводу крип- 


жие проблемы могут Возник- 
Как иг можно избе- 


22а И ЙЕ и на чае 


Фибромиома 


Еще десять лет назад миомой матки страдали в основном дамы, 
достигшие сорокалетнего возраста и старше. Сегодня эта опу- 
холь встречается и у молодежи, а после 30 лег — почти у каждой 


третьей женщины. 


и половая инфекция. Регулярные 
воспалительные процессы не вы- 
зывают миому, НО они готовят для 
нее почву. 

* Сопутствующие болезни. С 
миомой «дружат» сахарный диа- 
бет, гипертония, ожирение. 


СИМПТОМЫ 


И ОСЛОЖНЕНИЯ 

* Увеличение живота. Миома 
способна достигать больших раз- 
меров, отчего и увеличивается жи- 
вот. 

* Бесплодие. Занимая часть 
пространства матки, миома не 
дает внедриться в нее оплодот- 
воренной яйцеклетке. Если яйце- 
клетке и удается найти себе мес- 
то, не исключен самопроизволь- 
ный аборт, ведь миома не умень- 
шается в объеме и не дает разви- 
ваться плодному яйцу. 

* Кровотечение. Захватывая 
внутренний слой матки, миома 
провоцирует регулярные крово- 
течения. 

* Нарушение работы других 
органов малого таза. Растущая 
матка может сдавливать соседние 
органы. Так, при опухоли учаща- 


у уролога 


нение и налет на золотых укра- 
шениях — повод лишний раз про- 
верить свое здоровье. 


В МОШОНКЕ 
ШИШЕЧКА 


В пятнадцать лет я нащу- 
пал 7 себя В мошонке какую- 
то бугристую шишечку. Док- 
тор сказал, что у меня Вари- 
хоцеле, и посоветовал сде- 
лать операцию. Но я решил 
не торопиться... С тех пор 

› пятнадцать лет. Ва. 
Веду активную половую’ 
жизнь. От первого брака 
есть дочь. А Вот со Второй 
супругой детей до сих пор 
нет, хотя мы уже женаты 
пять лет. Жена долго обсле- 


ется мочеиспускание, появляются 
запоры. 

* Боли. Нередко миома так 
стремительно увеличивается, что 
кровеносные сосуды не успевают 
поставлять питательные вещества 
и кислород. В итоге опухоль рас- 
падается и возникает боль. Иног- 
да она затрагивает нервы, кото- 
рые проходят рядом с маткой, и 
боль усиливается внизу живота и 
в пояснице. 


УТОЧНИТЬ ДИАГНОЗ 
ПОМОГАЮТ: 
* Ультразвук (УЗИ). Он обна- 
руживает заболевание в боль- 
шинстве случаев, за исключением 


КОЕ О ЧЕМ 


ситуаций, когда миоматозные 
узлы располагаются в связках 
матки или областях, недоступных 
для ультразвука. 

* Выскабливание полости мат- 
ки проводят в связи с подозре- 
нием на рак. Удаленные ткани 
подвергают гистологии, которая 
позволяет судить о доброкаче- 
ственности или злокачественнос- 
ти протекающих в матке процес- 
сов. 

* Гистероскопия — эндоскопи- 
ческое исследование полости 
матки с применением тонкой труб- 
ки с вмонтированной в нее видео- 
камерой. С ее помощью можно 
даже взять кусочек опухоли на 
гистологию. Гистероскопия выяв- 
ляет только те миоматозные 
Узлы, что выглядывают внутрь 
матки. 

* Лапароскопия предполагает 
осмотр матки со стороны брюш- 
ной полости. Тонкие инструменты 
вводят через небольшие отверстия 
в брюшной стенке и посредством 
видеокамеры осматривают матку. 


чанаад 


Если во время: месячных 


У вас бывают тянущие боли внизу живота, 


стоит попробовать в течение всего цикла выполнять простой комп- 


лекс упражнений. Он 
об этой проблеме. 


полезен всем без исключения и позволит забыть 


Перед сном встаньте, перенесите вес на одну ногу, а другой мед- 


ленно покачайте вперед-назад 40 раз, поменяйте ноги. 


Затем несколь- 


ко раз наклонитесь в каждую сторону. Сядьте на пол, ноги вытяните и 
на ягодицах сделайте 30 «шагов» вперед-назад. Положите на пол 


обычный мяч, лягте на него 


животом, с помощью рук покатайтесь на 


нем в течение 3-5 минут. Сядьте на мяч, придерживая его ногами с 


внутренней стороны бедер 


Для водителей 


Когда вы сидите за рулем, . по- 
яснично-крестцовый отдел (тазо- 
вая область, а попросту — место 
ниже спины) становится самой 
НИЗКОЙ ТОЧКОЙ Тела, что неесте- 
ственно. При этом не только уси- 
ливается нагрузка на позвонки. Во 
время управления автомобилем у 


О 
малого таза у водителя находятся 
в неработающей зоне: приток кро- 


ви к тазу происходит без помех, а 


отток — намного хуже. Возникает. 


у Ч у 


И катайте его 5 минут. 


Вы 


Боаезна ниже по: 


Позаботьтесь о состоянии простаты 
с каштан, расположенной под мочевым пузырем. 


сосудов кровью. Поэто 


ней. Поскольку простата заклю- 
чена в плотную капсулу, при пе- 
реполнении кровью ее внутренние 
протоки сдавливаются и отток 
жидкости — простатического сех_ 
рета — нарушается. Это по прин- 


ЛЕЧЕНИИ к: 
ружных половых 
эффективен березовый. 
Пораженные места смазыв аі 
те дегтем на ночь в течен! 
месяца: Е 5 
Өх ФИБРОМИОИЫ скор- 
лупу и перегородки 1кг | 
грецких орехов залейте 0,5 л. 
водки, настаивайте 10 суток 
Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в 
день после еды. + Е 
РИ СКУДНЫХ месячных 
снимите с 1 кг лука шелу- 
ху, залейте 2 стаканами круто- 
го кипятка и варите на медлен- 
ном огоне 15-20 минут. Осту- 
дите, процедите и принимайте 
утром натощак по 0,5 стакана 
в течение 2 дней. Е 
ПЕ МАТОЧНЫХ кровоте- 
чениях порошок сушеных 
листьев винограда принимают 
внутрь (от 2 до 4 г) как крово- 
останавливающее средство. | 
Отвар и водный настой листь_ 
ев употребляют для полоска- 
ния горла при анги- я 
не и для обмыва- 
ний при болезнях 
кожи. Измельчен- 
ные листья, прило- 
женные к гнойным 
ранам и язвам, спо- 
собствуют более 
быстрому их за-, 
живлению. > в 


просили рассказать 


— особой железы. 


РТР, 


гих водителей эрекция вя 


нение и налет на золотых укра- 
шениях — повод лишний раз про- 
верить свое здоровье. 


_ _ _ ЯИЧКО 
РАССОСАЛОСЬ 


а В МОШОНКЕ 
нем Возрасте ему сделали ШИШЕЧКА 


операцию по поводу крип- 
торхизма. Через 2 месяца 
после операции яичко снова 
поднялось В брюшину. В 
72 лет положили в больни- 
ЧУ на повторную операцию, 
НО после УЗИ врач сказал, 
что операция не нужна, яич- 
Ко рассосалось. 

Эа ские последствия ждут В 


еле моего сына, ка- 


В пятнадцать лет я нащу- 
пал у себя В мошонке какию- 
то бугристую шишечку. е 
тор сказал, что у меня вари- 
коцеле, и..посоветовал сде- 
лать операцию. Но я решил 
не торопиться... С тех пор 
прошло пятнадцать лет. Ва- 
рикоцеле меня не беспокоит. 
Веду активную половую 
жизнь. От первого брака 
есть дочь. А Вот со Второй 
супругой детей до сих пор 
нет, хотя мы уже женаты 
пять лет. Жена долго обсле- 

лась, но у нее ничего не 
нашли. Тогда ее Врач Велела 
мне посетить андролога. 
Пришлось идти. И тут Выяс- 
нилось, что виной моего бес 
плодия стало Варикоцеле. Не 
поздно ли сделать операцию 
сейчас? 


их можно избе- 


ЕВА Добровольская, 
Майкоп, Адыгея 
Как правило, крипторхизм 


что чем дольше яичко находится 
в брюшной полости (или в пахо- 
вом канале), тем сильнее ст; ада- 
ет его функция — выработка 
мужских половых гормонов, 
формирование вторичных поло: 
вых признаков, репродуктивная 
функция. 

Что грозит вашему сыну, если 
левое яичко после операции 

«рассосалось»? При сохране- 

нии функций второго яичка 

практически ничего — оно 

возьмет на себя функции пора- 

_ | женного яичка. Если оставше- 

| еся яичко здорово, в достаточ- 

ном объеме вырабатывает муж- 

‘ские гормоны, если в нем не на- 

рушен процесс созревания спер- 

тозОИдОв, то ваш сын в буду- 

| Щем станет полноценным мужчи- 

| ной, способным иметь детей. 


ПРОСТАТА ЗОЛОТА 
НЕ ТЕРПИТ 


| Я читал, что золотые ук- 
рашения выделяют соедине- 
, которые могут Вызы- 
| вать у мужчин импотен- 
| 400. Неужели это правда? 
20ь золото — самый без- 
ый материал... 

А. Иванов, Самара 
я здоровых людей золото 
‚опасно, даже если носить его 
оянно: оно не окисляется и 
о по себе не может вызвать 
овых расстройств. Однако 
1 у вас есть заболевания щи- 


Дмитрий Р., 
Архангельская обл. 
Действительно, для здоровья 
мужчины варикоцеле, ‘или вари- 
козное расширение вен семенно- 
го канала, не опасно. Но со вре- 
менем оно может привести к бес- 
плодию. Застой крови приводит к 
перегреванию яичка. В результа- 
те нарушается выработка сперма- 
тозоидов. Настоятельно советуем 
прооперироваться. Хирӯргиче- 
ское вмешательство еще может 
восстановить способность. быть 
отцом. Кроме того, при варико- 
целе нарушается выработка муж- 
ского полового гормона. Это 
чревато ранним климаксом. 
Применяется несколько мето- 
дик оперативного лечения. Суть 
их сводится к восстановлению 
нормального венозного крово- 
тока по сосудам! семенного. ка- 
натика. Применение эндоскопи- 
ческой техники позволяет паци- 
енту покинуть больницу в день 
операции. 


ЗНАХАРИ 
ТУТ НЕ ПОМОГУТ. 


У меня болезнь Пейрони. 
Можно ли избавиться от 
нее без операции? 2 

Т. В. Н., Буденновский р-н, 
Ставропольский край 

Рекомендуем обратиться в 
урологическое отделение город- 
ской больницы № 4 Ставрополя 
к профессору Татьяне Игорев- 
не Деревянко, тел. в Ставропо- 
ле 72-80-55. Специалисты отде- 
ления имеют большой Ель 
чения подобных болезней. Зна: 


- Г не помогут. 
Исав сони си Г Абашидзе, врач-уролог 


Деликатные вопросы 


г мышьяка, которые взаи- 
вуют с золотом, обра- 
ные для человека соли 
/ впитываются через 


АЛЯ водитеєлєи 


Когда вы сидите за рулем, по- 
яснично-крестцовый отдел (тазо- 
вая область, а попросту — место 
ниже спины) становится самой 
НИЗКОЙ ТОЧКОЙ тела, что’ неесте- 
ственно. При этом_не только уси- 
ливается нагрузка на позвонки. Во 
время управления автомобилем у 
человека работают стопы, голени, 
в то время как поясничный отдел 
находится без движения. Органы 
малого таза у водителя находятся 
в неработающей зоне: приток кро- 
ви к тазу происходит без помех, а 
отток — намного хуже. Возникает 
застой венозной крови. Он нару- 
шает кровоснабжение органов 
малого таза. 

Поэтому надо позаботиться о 
состоянии простаты — особой 
железы размером с каштан, рас- 
положенной ПСД мочевым пузы- 
рем; Она вырабатывает секрет, 
необходимый для жизни и сохран- 
ности сперматозоидов. При пло- 
хом венозном оттоке в простате 
развивается простатодиния. Это 
болезненное состояние связано 
не с воспалением простаты, а с 
нарушением кровообращения в 


г 
ГА Е а ре 
Позаботьтесь о состоянии простаты — особой железы размером — 


с каштан, расположенной под мочевым пузырем. ә? 


ней. Поскольку простата заклю- 
чена в плотную капсулу, при пе- 
реполнении кровью ее внутренние 
протоки сдавливаются и отток 
жидкости — простатического сек- 
рета — нарушается. Это по прин- 
ципу порочного круга еще боль 
ше усиливает отек простаты. 
все в целом провоцирует и ухуд- 
шает течение простатита, приво- 
дит к мужскому бесплодию. 
Постарайтесь сохранить потен- 
цию. Врачи-урологи вывели пря- 
мую зависимость между ослабле- 
нием потенции и количеством про- 
веденных за рулем часов. Причи- 
на снижения способности к эрек- 
Ции из-за усталости, стрессов во 
время вождения, состояния тре- 
воги. При всех этих состояниях в 
организме происходит резкий 
выброс адреналина и норадрена- 


_лина. Это приводит к хроническо- 


му спазму сосудов: они переста- 
ют полностью расширяться, что- 
бы наполниться кровью, а эрек- 


ция и происходит при наполнении > 


чаар 


© Врачи-урологи вывели прямую зависимость между ослаблением 
потенции и количеством проведенных за рулем часов. 

® При постоянном использовании сиденья с подогревом внутрен- 
няя температура органов малого таза повышается, усиливается отек и 


застой крови. 


® Позыв к мочейспусканию необходимо удовлетворять, как минимум, 
1 раз в 4 часа. Если человек часто терпит, то стенка мочевого пузыря 
утолщается. Это вызывает более частые позывы к мочеиспусканию: 


ЧАЙ ИЗ ПЛОДОВ ў 
КОРИАНДРА А 
СНИМАЕТ = 
ПОВЫШЕННУЮ. — 
ПОЛОВУЮ | 
ВОЗБУДИМОСТЬ. 


М 


ОТ ВОСЛАЛЕНИА | 


по 1 чайн. ложке З раза в день за 
1 час до еды, а все последующие 


Возьмите 375 г алоэ, измельчи- 
те на мясорубке (возраст расте- 
ния должен быть не менее 3-5 лет, 
перед срезом не поливайте 5 дней), 
добавьте 625 г меда и 675 г каго- 
ра. Все это смешайте и настаивай- 
те 5 дней в: темном прохладном 
месте. Принимайте первые 5 дней 


— Вы могли бы украсить 
нашу семейную жизнь?.. 


дни — по 1 ст. ложке т 
3 раза в день за 1 час до ед 
Срок лечения от 2-3: недель 
1,5 месяца. Этай на: йк 
и туберкулез л ких, язву › 
ка, излечивают ан 


сосудов кровью. Поэтому у мно- 
гих водителей эрекция вялая. Ч 
Учтите, что при постоянном ис- 
пользовании сиденья с подогре- 
вом внутренняя температур 
ганов малого таза по! ее 
усиливается отек и уже имею 
ся из-за сидячей позы 
ви. Все зто процессе выработки 
сперматозоидов, их количестве и 
качестве, повышает риск мужско- 
го бесплодия и варикоза, ухудша- 
ет течение воспалительных забо- 
леваний, если они имеются. _ 
Еще одна проблема водителей — 
необходимость подавлять позыв 
к мочейспусканию. Эту потреб- 
ность необходимо удовлетворять, 
как минимум, 1 раз в 4 часа, но 
этот показатель может колебать- 
ся в зависимости от количества и 
качества выпитой жидкости, со- 
стояния нервной системы на дан- 
ный момент и т. д. Если человек 
часто терпит, то стенка мочевого 
пузыря утолщается. Это вызыва- 
ет более частые позывы к моче- 
испусканию. Если их снова по- 
давлять, наступает следующая 
стадия — растяжение стенки мо- 
чевого пузыря и его расширение. 
Он накапливает слишком большое 
количество мочи, и человек не- 
редко испытывает дискомфорт, 
чувство неполного опорожнения 
после мочеиспускания. Кроме 
того, это ухудшает состояние 
мужчин с аденомой простаты. 


Рекомендуем 


чу... 
При лечении забрлева- |. 
ний предстат льной | 
железы 50 г кожу 
каштана всыпьте в р 

литровую стеклянную 

ку, залейте 500 г водки, 

ройте крышкой и по 

в теплое место наста 

10 дней, ежеднев 

вая. Затем процеди 


Хра 


ПРИ САХАРНОМ 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ПРИНИМАТЬ 
МОЛОТУЮ 


ФРАНЦУЗСКИ 


Если на2 недели вы 
‘алкоголе и 


лиях, то похуд 


1/2 ЧАЙН. ЛОЖКИ 
ЭТОГО ВЕЩЕСТВА 
В ДЕНЬ СНИЖАЕГ 
КОНЦЕНТРАЦИЮ 


кусок нежирного 
листовой салат. 
) день: завт- 


торой (дев 
рак — черный к 


или крекером; В ПЛАЗМЕ КРОВИ. 


(десятый) день: завт- 
офе с сухариком; 
морковь, салат 
ров, 2 мандарина или 
Н — 2 яйца, кусок 
овой салат. 


© При хроническом насмо 

ольшой луковицы над. 
воды с 0,5 чайн. ложки м, 
дить. Полученным настое 

© При сильном кашле надо взять бутылку, наполнить ее кашицей 
лука, закрыть. Всю бутылку обмазать тестом и поставить в 
духовку. Как только запечется корочка, духовку отключить, 
подождать, пока остынет, потом снять тесто и бутылку от- 
крыть. Этим средством можно лечить даже грудных детей, 
давая им половину чайной ложки сока при гриппе и кашле. 
Взрослым давать по 2 ст. ложки 3-4 раза в день после еды. 


ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 


5 однодневных яиц промывают, 
укладывают в литровую стеклян- 
ную банку, заливают лимонным 
соком. Банку накрывают марлей 
и ставят в холодильник. Через 
7-9 дней яичные скорлупки ра- 
створятся. Яйца достают дере- 
вянной ложкой. Пленки удаляют, 
белок и желток снова помещают 
в банку, добавив 300 г меда или 


из помидо 


ветчины, лист 

Четвертый 
День: завтрак 
харик; обед 


(одиннадцатый) 
— черный кофе, су- 
— яйцо (неважно — 
всмятку или вкрутую), салат из све- 
жеи моркови, посыпанный сыром; 
фруктовый салат, кефир. 
(двенадцатый) день: 
завтрак — тертая морковь с ли- 
монным соком; обед — вареная 
‚ помидор; ужин — кусок ва- 
реного мяса или курицы. 

Шестой (тринадцатый) день: 
завтрак — черный кофе; обед — 
вареная курица, листовой салат; 
ужин — кусок вареного мяса. _ 

Седьмой (четырнадцатый) 
день: завтрак — чай (лучше зеле- 
ный); обед — вареное мясо, лю- 
бые фрукты; ужин — нежирная 
ветчина или колбаса. 


Ме упусти время 


ая 


давление, снимает головную боль, 
вет пищеварение. 


, обина в 
ию поли- ень, и уровень гемогл 
Е будет неуклонно подни- 


На каждый день 


БЕ 


рке и гайморите. Тертую мякоть не- 
ть горячей медовой водой (100 мл 
еда), настоять, укутав, 4-6 часов, проце- 
м промывать нос. 


о 


сахара и 250 г коньяка (5 звез- 
дочек и выше). Через 3-5 дней 
состав готов. В первый день на- 
до выпить 1 чайн. ложку и запить 
1 чайн. ложкой рыбьего жира. 
Потом принимать по 1 ст. ложке 
З раза в день за полчаса до еды 
и четвертый раз — перед сном, 
каждый раз запивая 1 чайн. 
ложкой рыбьего жира. 


Рекомендуем 


ливости ног. Высушенные пере- 
понки и перегородки из граната 
добавляют в чай, они успокаива- 
ют нервную: систему, уменьшают 
возбуждение. Косточки граната, 
содержащие фитогормоны, по- 


лезны при климаксе (ешьте гра- 


наты вместе с косточками) 
При полипах в носу применяют 
сок граната с медом. Закалыва- 
ют в нос по несколько капель 
трижды в день. В'качестве проти- 


ЛОН. 2...1... ГЕРЕ 


ПРИ АРТРИТЕ 
ЕДИМ РИС 


соли в течение 5 минут, а 


ПРИ ОНКОЛОГИИ — 
КОРНИ КАПУСТЫ 


У ологических заболева- медленном огне. те 2 
адр Е локализации гото- шок деревянной крышкой с от. | 
верстием и прогревайте задний || 
проход над паром. Сеанс мож- 
но повторить через 3 дня. Трех 
или четырех прогреваний быва. 
ет достаточно. Нелишне за 6 ча- 
сов до сеанса принять слаби- 
тельное, а перед сеансом и осо- 
бенно после смазать задний 
проход вазелином. 5 


вывоацм 
БОРОДАВКИ 


В горячей мыльной воде с 
дой распарьте ногу, осторожни 
соскоблите ороговевший вер. 
ний слой и вытирайте насухо. 
ленький кусочек сырого мя 
приложите к бородавке, при 
крыв клеенкой или пласть 
Повязку держите 3-4 дня, не 
пуская попадания влаги. П. 
этого ногу опять распа 
створе соды и мыла. Боро 
легко отделяется. 

Подошвенные бородавки 
жело поддаются удалению, 
этот способ помогает. | 

Можно при появлен 
молодого месяца взя: 
сучком, гладко ее 
зом натирать. 

ние 2 минут, 


вят настойку из корней капусты. 


Промойте корень одного 
большого кочана капусты, из- 
мельчите, высушите, истолките в 
порошок и просейте- 

3 ст. ложки порошка залейте 
0,5 л красного сухого вина, на- 
стаивайте з темном, прохладном 
месте 14 дней, периодически 
встряхивая содержимое. Прини- 
майте по 30 мл 2 раза в день, 
утром и вечером. Через 10 дней 
приема сделайте на 10 дней пе- 
рерыв. Курс лечения длитель- 
ный. 


ЧЕЛЕБНаЯ · Настойка 
ИЗ ЧЕРЕМШИ 

Черемшу широко используют 
при атеросклерозе и гиперто- 
нии. В немецкой медицине су- 
ществует такой рецепт: свежие 
листья и цветки лука медвежь_ 
его (черемши) измельчают, за- 
ливают пятикратным количе- 
ством водки и настаивают в 
темном месте З недели. Проце- 
живают и принимают по 20-30 ка- 
пель в ложке воды 3 раза в 
день. Черемша действует очень 
медленно, но зато снижает 


давление надолго. Так 
- Так что к: 
лечения необ, урс 


Ке я негг гікам а 


Это же сред 
Утром 2 ст. ложки неочищен-  дисбактериозе. 
ного риса залейте 1 стаканом весеннем авита 
воды и настаивайте сутки. На 
следующий день утром варите 
рис 
после закипания съешьте нато- 
щак. Можно добавить к нему ук- 
роп, петрушку или сельдерей. 
течение дня старайтесь придер- 
живаться вегетарианской пищи- 
Курс лечения — 2 недели. Пере- 
рыв — не меньше 3 месяцев. 


сти. Только} курс 
ставляет 20-30 дней. 
Наружно эту наст 1 
зуют при ревматизме для. 
рессов и растираний- = 
ОТ ВНУТРЕННЕГО. 
ГЕМОРРОЯ — 

Возьмите толстый глиняні 
горшок и налейте в него 2 л 
лока. Опустите туда 4 больши 
головки лука. Закройте г к 
и все это парьте в духовке на 


Знаете ли вы, чт 
р 


® Кофе становится более крепким и пр 


але А 


ранаты 


Транат снижает артериальное давление, снимает головную боль, 
чомогает справиться с кашлем, нормализует пищеварение. 


я с ию: поли- 


‚день, и уровень гемоглобина в 
крови будет неуклонно подни- 
маться. только не забудьте 
слегка разбавить сок водой, по- 
лезных веществ в нем меньше не 
Станет, зато желудку это пойдет 
На пользу, он не пострадает из-за 
избытка кислоты. Если вы обо- 
ЖТЛИСЬ, смажьте соком граната 
ожог. 


Отвар кожуры граната помо- 


от поноса. 
Сок граната утоляет жажду, 
снижает температуру и даже по- 
могает при ангине. Разведите его 


водой в пропорции 1:1 и полощи- 
хе горло три раза в день во время 
лезни — ангина пройдет быстрее. 
Поможет гранатовый сок и при 
анемии. Принимайте его как ле- 
карство по 0,5-1 стакану 3 раза в 


жет при стоматите (20 г измель- 
ченной кожуры заварите 200 г 
воды, кипятите 30 минут, проце- 
дите и долейте воды до первона- 
чального объема), а ванночки с 


ливости ног. Высушенные пере- 
понки и перегородки из граната 
добавляют в чай, они успокаива- 
ют нервную систему, уменьшают 
возбуждение. Косточки граната, 
содержащие фитогормоны, по- 
лезны при климаксе (ешьте гра- 
наты вместе с косточками). 

При полипах в носу применяют 
сок граната с медом. Закапыва- 
ют в нос по несколько капель 
трижды в день. В качестве проти- 
вопоносного средства, а также 
при колитах и энтероколитах ис- 
пользуют плоды гранатника или 
кожуру в виде порошка или вод- 
ного отвара в малых дозах. 

При геморрое, укусах ядовитых 
насекомых применяют примочки 
гранатового сока. 

ранат, если съесть его в слиш- 
ком ольШшом количестве, может 
стать причиной запора. Выбирай- 
те большие, блестящие, тяжелые 


плоды. Они не должны иметь по- 


отваром кожуры избавят от пот_ вреждения. 


‚ халендула, чага) обладают 


Рис — одна из наиболее кало- 
рийных круп. Он легко усвайва- 
ется, потому что содержит ми- 
нимальное количество клетчат- 
ки, широко применяется для ща- 
дящих диет, а также при исто- 
щении. Минеральных веществ и 
витаминов в рисе мало. Рис — 
прекрасная пища для пожилых, 
но не рекомендуется тем, кто 


Сон, уменьшаются боли и уплотнения 
Фитосбор «Надежда» (для тех, кому противопоказаны сахаросодержа- 
щие продукты) - аналог сиропа в таблетированной форме для приго- 
ттоепения настоя в домашних условиях. 


СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТ страдаетзапорамийидожирени= 
в АПТЕКА РЕЖ 5 ГОРОДА ре превосходит большин- 


ство круп по содержанию бел- 
ка. Причем эти белки богаты 
ценными аминокислотами. Мно- 
го в ней калия, фосфора, а же- 
леза даже больше, чем в мясе и 
рыбе. Богата гречка и комплек- 


А 
На 1 курс необходимо 4 флакона сиропа{2 упаковки фитосбора) 2 723 8 
Производитель: ЗАО “Бальзам” Алтайский край, г. Бийск, 88. ЕИ? 
ул Социалистическая. 1: Эл нь тут 
й: Москва 9754553; 3 , 
И аа 


Влади ү р 33806; Нижний Новгород 
ни ТВ, Омск 243544: 413250; 888216; 


168251; Но З 080; сом витаминов группы В. Угле- 
Пыть-Ях 60385; 705404; Томск ны пв ки В, водов в ней меньше, чем в дру- 
Хабаровск 328861; иск 20657; Чел гих крупах, поэтому она не так 


страшна для страдающих ожире- 
нием. 

Овсяная крупа тоже богата 
белками. Ее особенность — вы- 
сокое содержание растительно- 
го жира. Из минеральных ве- 


ществ — фосфор, калий, железо. 


Намотай на ус 


Й и, сла- 

ебует «вредной» пищи, сла- 

ы аы и такие сухофрук 
сахара. Если же вас © 


Если ваш организм закапризничал 
достей, то почаще ешьте любые ягоды, 


НН: ў просили рассказать 


Все ли Крупы 
одинаково полезны? 


молодого 


РН СР" Дт 


А К е е нт 1р маб рр 


живают и принимают по 20-30 ка- 
пель в ложке воды 3 раза в 
‘день. Черемша действует очень 
медленно, но зато снижает 
давление надолго. Так что курс рез 
лечения необходим очень п 


К становится более крепким и п "даю 
«е нео, А доза и добавить толченый че 
го перца. А если сахар заменить ОВ 

оментально перестанет боле г 
а оду вместе с молоком- 
я Е. отреблении мо 
овершенно напрасно- о! ЭА 
Е Е нарушиться КИСЛОТНОЙ боса ‘с оре 
зачастую приводит к различным прооле 7 

ю камней в почках. виг: 
ея Люди, которые пьют молоко, чувствуют себя т. и Е 
едят в течение дня. Происходит это потому, что лро н 
молока превращается в желудке в полутвердую м 
желудок переваривает молоко не как питье, а как дусы 
лудок все это время загружен работой, посылая в 
сигнал о том, что вы уже не голодны. З Е 


а 


шечника и не вызывают излишней. 
полноты. Кстати, чтобы сократить 
срок варки, перловую крупу - 
предварительно замачивают в хо- 
лодной воде на 3-4 часа, а затем 
варят в этой же воде. нь 
Пшено уступает гречневой, ов- ' 
сяной крупе, рису по своей пита = 
тельности. Белка в нем много, но а 
особой ценности он не представ | 
ляет. Углеводов столько же, 
сколько и в овсянке, и гречке, НО 
рлетнатки в 


и: 
9 
5 
1 


овсяные хлопья. Каша из овсян- 
ки — лучшее средство при про- 
блемах желудочно-кишечного 
тракта. 

Кукурузная крупа получается 
из белой и желтой кукурузы. В 
отличие от других круп она содер- 
жит витамины 0, Е и каротин. 
Блюда из нее дают ощущение сы- 
тости, но белки ее неполноценны 
и плохо усваиваются. Употреб- 
лять кукурузную крупу можно 
людям с избыточным весом. 

Перловая и ячневая крупы 
вырабатываются из ячменя. По 
химическому составу они близки 
к пшену, но содержание клетчат- 
ки в них выше, поэтому блюда из 
них хуже усваиваются. Эти крупы 
способствуют опорожнению ки- 


творения. В этой крупе Е 
чем в других, солей калия, н 
ходимых сердечной мышце. 
сыпчатая пшенная каша рекомен | 
дуется полным, склонным к зап 
рам и тем, кто 
склерозом. При за 
ганов пищеварения, в 


Не только для детей 
 —ыы ғ 


Манная крупа не содержит грубых ч т 
му составу ее можно сравнить с рисом. М; 
ней практически нет. клетчатки, поэтому 
питании. Манка очень полезна ад. 
заболеваниями и исто 


ты, как изюм и чернослив. В мих мит. 

ьте прод , 
тянет на солененькое, еш = ТРОА) ет 
входит в состав сол 


даль, бананы и картофель. Так в 
его аныч в натрии, который 


— мин- 
тые калием, 
бога отребность сво- 


еной пищи. 


тательный и нежный продукт — 


рекомендуются бо, 


атывают очень пи- 
Из овса выраб людям си. 


_ 2004 г. 


В МЕДИЦИНЕ, как в традици- 
і онной так и тем более в на- 
родной, давно замечено, что це- 
 лебное растение по своему внеш- 
нему виду часто напоминает че- 
° ловеческий орган, на который 
°Э оно оказывает лечебное воздей- 
— ствие. За примерами далеко хо- 
дить не надо, достаточно вспом- 
нить женьшень и боровую матку. 
Человек, принимая такое расте- 
ние, дает своим органам настоя- 
щую природную подпитку. Поче- 
му так происходит, однозначно 
сказать сложно — так устроена 
природа, частью которой мы все 
с вами являемся. Умом понять 
Божий промысел невозможно. 
Человек может только пользо- 
ваться опытом предков, для ко- 
торых сегодняшние загадки ре- 
шались в пользу природного 
здоровья. 
Я хочу рассказать о непримет- 
ной с виду травке — зимолюбке. 
овеку, знакомому с анатоми- 
ей, она сразу напомнит образ 
органов мочеполовой сферы и 
‘дыхательного тракта. И это не 


® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Зимолюбка – скажи 
№ болезни: „ХВатитї, 


Зимолюбка, многолетнее травянистое растение из семейства гру- 
шанковых, высотой 8-15 см. Произрастает в основном на террито- 
риях с холодным сухим климатом. Алексей Викторович Емельян- 
цев, известный народный целитель из Сибири, продолжает серию 
познавательных статей о целебных травах Горного Алтая. 


случайно, потому что именно эти 
части человеческого организма 
наиболее эффективно поддают- 
ся лечению отварами и настоя- 
ми этого растения. 

Надо сказать, что в природе 
существует не так уж и много 
растений, которые оказывают 
такое строго акцентированное 
воздействие на человеческий 
организм. Зимолюбкой называ- 
ют это растение в период цвете- 
ния в июне-июле. В это время ее 
основные жизненные силы со- 
средоточены в цветах, и поэто- 
му особенно рекомендуется лет- 
ний сбор принимать больным с 
заболеваниями легких. Суще- 
ствует также весенний сбор. За 
его уникальные качества эта 
трава получила отдельное назва- 
ние — грушанка. В весеннее вре- 
мя вся сила этого растения — в 
корнях и листьях. Для человека 
это — органы мочеполовой сфе- 
ры. Особенно сильный эффект 
сбор этого времени оказывает 
на женщин, потому что по своей 


Рецепт 
Ор — 


травы - ить и 
г траЕ ить 2 стаканами воды, кипятить 5-10 минут, остуд 

м ать ой ложке 3 раза в день до еды. Полный курс 

‘рассчитан на 120 г. В процессе приема следует делать недельный 

после каждых 30 г использованного сырья. 


природе зимолюбка — женское 
растение. Нередко я ‘наблюдал 
удивительно быстрое улучшение 
состояния женщин, больных цис- 
титом и миомой матки. Ниже я 
приведу рецепты настоя и отва- 
ра, которые я использовал в сво- 
ей практике. 

По своему опыту могу сказать, 
что зимолюбка является пре- 
красным средством срочной те- 
рапии болезней. Иными словами, 
если у человека наблюдаются 
острые расстройства внутренних 
органов, то первым делом я про- 
писываю зимолюбку. После ис- 
чезновения острых симптомов 
дальнейшее лечение проводится 
в комплексе с такими травами, 
как боровая матка и красная 
щетка, если лечится женщина, или 
красным корнем для мужчин. 

Перечисленные выше болезни 
лишь малая толика того, на что 
способна эта малютка. В народ- 
ной медицине водный настой и 
отвар травы используют в каче- 
стве хорошего мочегонного, 
противовоспалительного, дезин. 
фицирующего и вяжущего сред- 
ства при заболеваниях почек и 
мочевого пузыря, простатите, 
отеках, водянке, болезнях пече 
ни, желудочно-кишечного тракта, 
кашле, одышке, туберкулезе лег- 
ких, диабете, ревматизме, подаг- 


<ЕЕТТИОЛЬГА МАРТИН СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ: 17 


Как мне удалось похудеть на 19 к 
прололжая при этом есть все, что хочетс 


ре. Особенно их рекомендуют 
при внутренних болезнях, свя- 
занных с чрезмерным физиче- 
ским напряжением. 

Хочу дать несколько советов, 
связанных с самим процессом 
приготовления лечебных расте- 
ний. Давным-давно моя бабуш- 
ка, которую люди считали кол- 


женские и мужские 


полиса, витаминами А 


{без выходных) или через 


(3832) 47-91-01 


Лекарственные мерявы <. орного Алшая. 
КОмтАЗИЛЯ 


«ЗЕЛЕНЫЙ 
доктор». 


вышлет наложенным платежом из Новосибирска лекарственные 
травы, собранные в горных районах Алтая. 

а Боровая матка (ортилия однобокая), трава 30 г, 75 руб. 

О Копеечник чайный (красный корень), корни 30 г, 76 руб. 
О Красная щетка (родиола четырехлетняя,) корни 30 г, 72 руб. 
Ш Репешок обыкновенный, трава 50 г, 58 руб. 
а Сабельник, корневища с корнями и трава 50 г, 32 руб. 
1 Грушанка круглолистная, трава 30 г, 65 . 5 
Зимолюбка зонтичная, трава 50 г, 66 руб. 
Ч Володушка золотистая, трава 30 г, 60 руб. 
С Золотарник (золотая розга), трава 50 г, 60 руб. 
С Фиточаи в ассортименте: омолаживающий, 
и сборы и многие другие. 
О Репейные масла в ассортименте: ‘с чередой, экстрактом 
шишками хмеля и кал ЛОЙ, С ХВОЩОМ керамидами), экстрактом про- Е 
и м цветами Е ЕЕ и! 


Минимальная Слима; нем 300 куб. 9 


живые организмы даже 
виде, которые очень вос 
чивы к душевному состоян 
ловека, который их готовит. 
ред приготовлением не 
расслабиться и, если не 
ется полностью 
каких бы то ни было 
просто подумать о Г 
приятном воспоминании из дет- 
ства. Совсем не обязательно го- 
товить отвары самому. Лучше по- 
просить это сделать человека со 
стороны, в особенности не зна- 
ющего о вашей проблеме. По 
своему опыту знаю, что н 

лее сильные снадобья получают- 
ся у инвалидов. 


До этого необычного 
опыта я весила 71 кг, при 
росте 167 см. Понимала, 
что это чрезмерный вес, 
но, предприняе несколько 
попыток похудеть с по- 
мощью различных мето- 
доє без всякого результа- 
_ та, яуспокоилась. 
ааа 
Б. еред тем как начать 
свой рассказ, должна 
признаться, что в моей 
Семье все женщины весьма 
пные. Моя бабушка всегда 
оряла: "Лучше вызывать 
чем жалость“. Даже 
когда я ие хотела есть, 
говорили: "Съедай все, 
‚зежит на твоей тарелке", и 
2 быть уверены, что 
выхода у меня небыло. 
(С 12 лет меня стала пугать 
06 ‘ожирении. Ни за что 
Я не хотела быть похо- 
Своих теток и двоюрол- 
рр. Хотела быть строй- 
(модели из модных жур- 
рафиями которых 
ся воя комната! 
нию, возможно, нз- 
эсти, в 14 лет я 
у меня бы- 


бедра и ноги 


толстоватые. Поэтому 


С 15 до 20 
лет большую часть времени я 
проводила в борьбе с лишним 


весом...исамас собой. 


Однажды мне стало стыдно! 

Замуж я вышла в 21 год. Мой 
муж согласился С тем, чтобы я 
осталась дома. Сначала 


прекрасный дом, 


скучать. 
Я почти никуда не выход: 
как только чувствовала себя 
настроении, стала потихон 
развлекать себя... Один 6; 
брод здесь. одно 
продолжала есть 
старалась сде 
не опустошить хо; 
чувствовала, что возвр 
кризис булимии 
но ничего не ы 
было сильнее мсня. 
Таким образ 
вляться сше. боль 
Сначала мужу ғ 
прелести и он го 
мне идет, и что у меня 
груль...но, несмотря .на 


чувствовала, что он от меня от- 


далястся. Он говорил мне: "У те- 


бя красивое лицо, и ты выглядела 


бы на десять лет моложе своего 
возраста, если бы не была такой 
толстой", и от этих слов мне 
было очень плохо. Мне было 
стыдно, я даже не решалась носить 
брюки.. не говоря ужео купальных 
костюмах. 

Через 2 года С 
катастрофической: мой в 
достиг 71 Е 
себя всего, и похудела на 


которые потом. 
килограмма, 
з в течение нескольких 


дней. Я пошла на консульта- 


НО через некоторос время я стала 


это, я 


са 


ЦИЮ к врачу, но от лекарств, 
которые избавляют ог чувства 
Голода, У меня начались боли в 
желудке, я плохо спала и не 
худела! 


нле, ОДЫШКе, туоерқкулезе ле = 
ких, диабете, ревматизме, подаг- 


Мой муж есе еще не может є это 


поверить: я похудела на 19 кг. Без 
всяких усилий. И сейчас, я счи- 
таю, что у меня есьь все, 
чтобы начгть новую жизнь. 


Я не могла такой оставаться 
Я чувствовала себя страшной, 
толстой! Я старалась не расхажи- 
вать в труснках и в лифчике, как 
раньше. Мой муж не оказывал мне 
никакого внимания и по ве- 
черам, когда мы ложились спать, 
сразу поворачивался хо мнс спи- 

ной и засыпал, несказав ни слова! 
Как и большинство женщин, я 
часто похупаю женские журналы 
и много узнала о молодых жен- 
щинах, примерно моего возрас- 
та, которым удалось похудеть на 
10, 15 и даже на 25 килограммов, 
совсем без усилий, без лекарств, 
без необходимости перехода на 
какую-либо диету. Речь идет о 
препарате Веяцїоп-С, (Бютон-[), 
ва основе хитозана. Это легко, не 
требует усилий, н я сказала себе: 
"Ты должна попробовать, англи- 
чане известны своими научными 
достижениями, и многим женщи- 
нам удалось похудеть благодаря 
Этому препарату, может быть, и 
для тебя это станет тем чудом, 
хоторосты так долго ждешь". 


Ничего нс сказав мужу, я по- 
звонила по номеру, указанному в 
объявлении, и заказала по почте 
препарат Веаш!ов-С интенсив- 
ный курс похудения. В случае, 
если я не буду на 100% удовле- 
творсна, мне будут возвращены 
деньги, за исключением затраг 
на доставку и упаковку. 


Препарат меня заинтересовал 
и, кроме того, казалось, что при- 
нимать его легко. Я стала читать 
инструкцию и поняла, что в мо- 
ем случае необходимо прини- 
мать эти таблетки сразу после 
еды. 


Помню, как сделала в ванной 
комнате график, чтобы отме- 
чать все результаты и, не имея 
намерения разглашать это му- 
жу, спрятала график в шкаф- 
чике ванной комнаты. И в тог 
же вечер начала принимать 
Везиюп-С. 


И сразу стала терять вес! 


Я начала в понедельник ве- 
чером и, когда через 2 дня взве- 
шивалась, была несколько разо- 
чарована, так как потеряла всего 
1 кг Но, как я прочла, это было 


нормально, и я перестала волно- 
ваться! 


Я отмстила свой “маленький 
килограмм" в трафике и продол- 
жала курс. Не знаю, что случи- 
лось потом, но между вечером 


среды и воскроссньсм я похудела. 
на4кт. 


Я была очень счастлива. Я все 
больше верила, что с этим пре- 
паратом смогу потерять все 
лишние, килограммы. И. 


я похудела еще на З кг без каких- 
либо усилий. У менл не было 
чрезмерного аппетита, я не чув- 
ствовала никакой усталости и 
сла все, что мне нравятся. 

Взвешиваясь утром в конце 
шестой недели, я не поверила Ы 
своим глазам...и пошла взве- 


но похудела на 19 кг без всяких 
Сейчас, через год, я вешу 52 кг к 
(в сравненин с 71). Мне нравится | 
тотовить блюда, и муж обожает 
все, что я готовлю, но больше 
ничто не даст мне поправиться. 
Во мне что-то изменилось, и я 


даже похудела на З кг, без вся 
дисты! 2 У 

Всем своим подругам, 
Я порекомендовала этот. 


‚ написать об одном парне. 

о зовут Сергей. Ему 21 год, он 
'нвалид 1 группы: после сотрясе- 
ния мозга иногда бывают голов. 
внешне признаки забо- 


ные боли, 
левания не проявляются. Он жи- 
вет с родителями, хотя есть свой 
дом. Сергей — работящий парень, 


очень застенчи 


ИВЫЙ И в своем селе 
не может най 


ти себе спутни 
жизни. По дому все Ш Са, 
даже пироги печет. 

Милые девушки! Если вы хотите 
познакомиться с Сергеем, пиши- 
те. Но рассчитывайте на то, что 
вам придется жить отдельно от 
родителей, так как им уже не под 
силу помогать вам по хозяйству. 

С. И. Панин, 
ул. Кавказская, 13, 
с. Надзорное, Кочубеевский р-н, 


_ ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Мне 56 лет, 


Русский, разведен. 
Не пью, не ку Е 


ю, веду здоровый 
образ жизни. иву один в своем 


доме. Приглашаю одинокую жен- 
щину для совместного прожива- 
ния. Пьющих, курящих, гулящих, 
скандалисток прошу не писать’ 

Ишите по адресу: Алексею Про- 
кофьевичу Григорову, ул. Комсо- 
мольская, 2, с. Дивное, Апана- 
сенковский р-н, Ставропольский 
край. 

ххх 


Мне 60 лет, рост 170 см, по зна- 
ку зодиака Телец. Живу один, 


Ставропольский край, 357033 


Для создания семьи познаком- 


люсь с девушкой до 29 лет, на- 
дежной, искренней, ласковой, 
любящей уют. О себе: разведен, 
детей нет, но очень хочу их иметь, 
без вредных привычек. Пишите по 
адресу: Владимиру Иванович 
Остроухову, д/в, Мичуринск-6, 
Тамбовская обл., 393766. 
хжж 


Мне 34 года, рост 176 см, инва- 
лад і группы, но чувствую себя 
нормально. Служил в ВМФ. Оди- 
нокий. Хочу познакомиться с жен- 
иной, которая смогла бы при- 
бял. меня таким, какой я есть, со 

еми плюсами и минусами. В бу- 
сно создание семьи. 
И . Катаев, 
242, Курганинс 
ли с 352436 


озмо 


Спасибо за участие 
7 
ллоей судьбе 

Безмерно благодарен всем, кто Иса педа 
мо о знакомстве («Айболит» № 21 за 2003 г. и № а 
2004 г.). Спасибо за то, что своими письмами вы т 
во мне огонек жизни и помогли найти мою единственную, 
мою половинку, мою любовь! ь 

Спасибо за участие в моей судьбе 
А. Я. Ершов, Минеральные 


люблю природу. Материально 


! > 
Воды, Ставропольский край 


обеспечен. Познакомлюсь с жен- 
щиной 50-55 лет, по знаку зодиа- 
ка Дева, Козерог, Рак, Рыба, ко- 
торая станет мне другом и захо- 
чет связать со мной свою жизнь. 
В письмо вложите конверт с об- 
ратным адресом. 

Валентин Григорьевич, а/я 33, 
Азов-3, Ростовская обл:, 346783 

ххх 


Мне 50 лет, рост 176 см, инва- 
лид | группы по, зрению, получаю 
пенсию. Без вредных привычек, 
по натуре оптимист. Живу с по- 
жилой мамой в однокомнатной 

тире. 
чу познакомиться с женш 
ной 45-50 лет, без вредных прив 
чек, детей и психических откл 


й страдающей эпилепсией. 
рее Е.Ф. Кумейко, 


ул. Апанасенко, 11, кв. 90, 


Два года назад стала инвали- 
дом (у меня болезнь Крона). Пер- 
вое время держалась, но в пос- 
леднее время меня одолевает 
депрессия, очень устала мораль- 
но. 

Может, протянет мне руку по- 
МОЩИ одинокий, надежный, забот- 
ливый и добрый мужчина до 
50 лет, без вредных привычек, 
желательно, с таким же диагно- 
зом. Так нам легче будет понять 
друг друга. 

е переношу пьянства, руга- 
тельства, скупости, лени. 

Адрес в редакции. 

Наталья, Чувашия 
хх 


Мне 42 года, инвалид !! группы, 
вдова. Приятной внешности, сред- 
него роста. Я простая деревен- 
ская женщина из Красноярского 
края. Может, мне напишет такой 
же простой и ласковый мужчи- 
на, желательно из Красноярского 
края? 

Только самому себе, 

молчащему, 

Я могу довериться, как лекарю. 

Если одинок по-настоящему, 

То и рассказать об этом некому. 

Адрес в редакции. 

Людмила, Красноярский край 

ххх 


Мне 42 года, татарка. Вот уже 
7 лет, как похоронила мужа, ос- 
талась одна с двумя детьми. Сын 
в армии, а дочь учится в технику- 
ме. Вроде бы и не одинока, но у 
всех своя жизнь, свои проблемы. 

Хотелось бы познакомиться с 
порядочным, жизнерадостным 
мужчиной, жителем Кавминвод. 
Пишите по адресу: Анне Сергеев- 
не Е Ленина, 117 


елезноводск, Ставропольский 
край, 357401. 


быкарабк 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


Познакомимся? 


аешмься...» 


ла без матери, с мачехой и «хорощими» братьями. 


№. =: 
3 


Мне 43 года. Две дочери 11 и 
9 лет, послушные. Жилье не в 
очень хорошем состоянии, но 
есть. Работа, зарплата тоже есть. 
Без вредных привычек. Адрес в 
едакции. 
Ба  АТЬЧНа, Прохладный, КБР 

Жжжж 


Мне 43 года, рост 165 см. Мы с 
сыном (14 лет) ужетри года живем 
одни. Верная, домашняя, уравнове- 
шенная, не полная, люблю работать 
на огороде. Ценю надежность и 
взаимопонимание. Сын у меня спо- 
койный, послушный мальчик. При- 
вязывать к сыну не стану. 

Надеюсь, что откликнется на- 
дежный, нежадный и не транжи- 
ра, внимательный, ласковый муж- 
чина, не моложе 40 лет и не ниже 
176 см. 

Светлана Владимировна, 

п/п 5203186280, д/в, Омск-121 


*хх 


Мне 55 лет, еще работаю. Дети 
взрослые, живут отдельно свои- 
ми семьями. А меня ждет одино- 
чество, которого очень боюсь. 
Живу в селе, есть дом с приуса- 
дебным участком. 

Жду непьющего друга и мужа. 
Может, кто-нибудь откликнется? 

Л. А. Кошиль, 

ул. Ленина, 30, х. Тормосин, 

Чернышковский р-н, 

Волгоградская обл., 404473 
ЖЖЖ 


Мне 55 лет домашняя, хозяй- 
ственная, люблю готовить, рабо- 
тать на огороде. Есть свой дом, 
немного земли. У детей своя 
жизнь, навещают редко. Уж очень 
тяжело день и ночь быть одной. 
отела бы познакомиться с 
одиноким мужчиной до 65 лет, не 
обремененным детьми, без мате_ 


Ні 
ные застолья. М 
ву, водить м. 
и жильем обе: 
селе не страшит. _ 
Может, найдется 
рядочный, добрый 
му так же одиноко, 
Пьющих и скверносл. 
шу не беспокоить. | чш 
одной, чем с кем попало. 
Т. М. Абраменко, 
908910, д/в, Краснояр 

жж 


Мне 58 лет, рост 156 см. 
сии, но еще работаю, не лен 
не жадная. В городе есть жил 
деревне — усадьба 10 соток. 
ко в деревне я оживаю, л 
свой сад, огород. У нас хорой 
климат, теплое и ласковое море. 

Горько и больно сознавать, 
на старости лет оказалась 6 
шенной. Может, найдется та 
же бедолага, как я, которо 
же плохо, как и мне. Судию 
пьющим и альфонсам прось 
не беспокоиться. 8 


печ 


А. Розано! 

ул. М. Горького, 51, Таганрог, 
Ростовская обл., Э. 

ххх 28 


Меня зовут Валентина. Ск 
ная, хорошая хозяйка, жи) 
обеспечена, две дочери жив} 
дельно. Хочу встретить оди { 
го, порядочного вдовца до 6; 
надежного и хозяйстве 
нашем возрасте достато 
ной близости. Пьющих и. 
лишения свободы прошу н 
В. П. Герман, ул. ) 


Я рос. 
Семейная жизнь т0; 


Есть трое прекрасны 


ЖЕ 2 готи гуу 


Невинномысск, 
Ставропольский край, 357030 


ИРЕН ЕЕ 


же не сложилась, муж меня выгнал» 
х сыновей. Но по нашим законам они 


4 
ў 


Мые 30 лет, рост 174 см. Без 
‘вредных привычек. Добрый, надеж- 


а Зе а ое аллее. © Га а Асом ра 


смогла оы при- 

‚ таким, какой я есть, со 
сами и минусами. В бу- 
возможно создание семьи. 


нимании, уважении и любви. 
А. Загородний, а/я 137, 
пос. Энергетик, Пятигорск 
3 Ставропольский край 
ххх 


Сына зовут Юрий, ему 39 лет. Он 
материально и жильем обеспечен. 
вот найти хорошую, порядочную 
женщину до 35 лет, неполную, без 
енка — проблема. 
Сын живет в селе (7 км от Сочи). 
сына сад, рядом лес, река, не- 
далеко целебный источник. 
В письмо вложите конверт с 
обратным адресом. 
Ю. Романов, 
ул. Джапаридзе, 100а, 
с. Пластунка, Сочи, 
Краснодарский край, 354055 
ххх 
Мне 66 лет, вдовец. Т удолю- 
бивый, чистоплотный, большой 
оптимист, мастер на все руки, все 
делаю по хозяйству. Я садовод, 
страстный грибник, неплохой ку- 
линар. Никогда не курил и не вы- 
пивал, не умею ругаться и сер- 
диться. Не понимаю, как люди 
могут всю жизнь помнить и носить 
в себе обиду? 

Может, согласится со мной 
жить одинокая, порядочная, чис- 
топлотная, среднего роста, склон- 
Ная к полноте женщина? 

Алексей Васильевич, 
д/в, п/п 1001 12112085, г/п, 
Иошкар-Ола, 124000 

*жжх 
Мне 57 лет, на пенсии по север- 
ному стажу. В 1993 году у меня 
Умерла жена, остались четверо 
детей. Может, найдется женщина, 
любящая детей, которая не испу- 
Гается трудностей? Занимаюсь 
пчеловодством, хозяйством, ого- 
Родом. Мне нужна хозяйственная, 
непьющая и некурящая женщина 
55-60 лет. Пишите по адресу: 
Петровичу Парасовчен- 
ко, ул. Кирпичная, 9, пос. Крас- 


нооктябрьский, Майкопский р-н 
Адыгея, 385740. , 


сае теми в одпокомнатнои 
квартире. 

Хочу познакомиться с женщи- 
ной 45-50 лет, без вредных привы- 
чек, детей и психических отклоне- 
ний, не страдающей эпилепсией. 

. Ф. Кумейко, 
‘ул. Апанасенко АЯ керо 
Ставропольский край, 35703 


ЖЕНЩИНЫ 


Меня зовут Валентина. Мне 
лет, рост 165 см, инвалид 
| группы. Привлекательная, жиль- 
ем ‘обеспечена. Вдова, живу с ма- 
мой и 9-летней дочкой. Хочу по- 
знакомиться с мужчиной до 
45 лет, непьющим, не Употребля- 
ющим наркотики. 
В. И. Анистратова, 
ул. Васякина, 190, кв. 7, 
Ставрополь, 355042 


ххх 


Мне 39 лет, вешу 55 кг. Взрос- 
лый сын. Жильем и материально 
обеспечена, работаю. Познаком- 
люсь с мужчиной 50-55 лет, жела- 
тельно вдовцом, материально 
обеспеченным, без вредных при- 
вычек. Судимых, жадных и злых 
прошу не беспокоить. Согласна 
на переезд. Адрес в редакции. 

Елена, Энгельс, 
Саратовская область 
ххх 


Мне 40 лет, разведена, без де- 
тей, своего жилья нет. Мне очень 
одиноко. Прошу откликнуться не- 
курящего, интеллигентного блон- 
дина не старше 40 лет. Жду пись- 
ма с фото. 

Д. Карамян, 
ул. Корницкого, 22-47, 
Новороссийск-5, 353905 


жж 


Может, найдется где моя поло- 
виночка? Верный, надежный муж- 
чина, который не предаст в труд- 

минуту? 
СЕ ет, натуральная блон- 
динка, по гороскопу Рыбы, общи- 
тельная, увлекаюсь народной мез 
дициной, люблю природу и ЕСТ 
ных. Главное мое ОТО 2и 
трое детей 18, 1би 13 лет. ома 
нана переезд. Пишите поадрес 
Татьяне Александровне Й и: 
ной, д/в, Черемхово-1, ИР 
ская обл., 665401 
РРА 


Мне 41 год, по гороскопу Овен. 


е 

Русская, одинокая, в р 
я нет. Увлекаюсь РУ и 
детей нет. истикой. 


ем, цветоводством, флор 


е ое АВ АДА а оле еа 7 таг 


а А Э ори ей 
я зн обремененным детьми, без мате- 


Железноводск, Ставропольский 


край, 357401. | 
29 табкаешьса. .» 


тьями. | 
й и «хорошими» бра : 
< я росла без матери, с мачехой пош муж меня выгнал. 


уу ечащеающань кое СЛОЖНО по нашим законам они 

2:22 Есть трое прекрасных сыновей: 

524 со мной не живут. на нее не в обиде, так 

Моя мать не хочет признавать меня, Но тна мне сказала, чтобы 

как она меня не растила и отвыкла јот меня. На ый), живут в ДОС- 

я не ломала ей жизнь. У нее хороший муж (в 

татке, но детей нет. ат 
Я осталась одна. Мне говорят: ы Шу 

к 

здоровье тоже есть, дети есть, та ОЙ 

и на экономиста. Учителя и сокурсники говор 


многого добьюсь. Но пока ничего не И иу: 
Пожалуйста, помогите мне! Я так одинока: уж 


не хочет, так как. 

жизнь. Он порядочньй 

чина. Жду вашего письм 

ресу: Зое Польщиковой, 

кина, 52в, кв. 21, Томск, 63400 
Жжжж 

а 


Р. из Энгельса Саратовской 
автор письма «Меня 55 
женщин» («Айболит» | 
й марг Галин: 
5 и опять начинается КОШМар: | шите мне по адресу: 
ствую себя счастливой, а прихожу домой, Л. Алиева, Грозный Е: я, р 1 


Е === гельс, Саратовская обл:, 413121: 


Жжжж 1 
риальных проблем. Может, и для Е ой 
меня найдется нормальный, про- - Р. из Энгельса Саратовск 


87 ИИО, Очень жаль, что в газете не. 
6 бИ Да а ЦИЙ напечатан ваш адрес. Я живу в. 
ар ред СФ Кузнецова Саратове, и мы могли бы встре- 

. Ф. > 


й край Титься или позвонить друг другу. 
й край Е 
Ставропольски Край Если захотите, напишите мне. 


Ольга, а/я 886, 

Мне 58 лет, инвалид И группы по Саратов, 410052 
общему заболеванию, русская, Жжж Е 
ез вредных привычек, на пенсии. > 
Есть и и но бывает, что Р. из Энгельса Саратовской обл. 
даже словом`не’с кем перемол” Хочу вам посоветовать: не па- 
виться. Надоело одиночество. Хо- Дайте духом, даже если вас нетет 

телось бы познакомиться с муж- ОДИНОЧество- Это Бог дает вам > 
чиной 60-65 лет, можно инвалидом, ИСПЫТания через ненависть к ев 
но с руками и ногами. Он должен  ЩИНам, чтобы у вас была возмож. 
быть заботливым, нежадным. Мы НОСТЬ побыть одному и подумать = 
бы ухаживали друг за другом. У © Своей жизни: где, когда й поч 
меня есть огород (1 сотка), мне МУ ВЫ обидели чел 
хватает, хозяйства нет. Но, МУЖЧИНУ ИЛИ 
Без подписи, п/п 6502 560296, 
д/в, п. Верхние Серги, 
Свердловская обл., 623075 

ххх 


В 58 лет осталась вдовой. Хочу 
продолжения счастья, покоя, 
любви, благополучия. Все У меня 
было, а теперь — пустота. Без 


ки, ноги есть, 

г шустрая, РУКИ, 57) 
каться сумее В 
караб ли, что Я 


Мне 42 года, рост 160 см, вес 
65 кг: Вдова, по национальности 
татарка, воспитываю сына 7 лет. 
Симпатичная, трудолюбивая, 
живу в благоустроенной кварти- 
ре, работаю медсестрой. 

Хочу создать семью с добрым, 
надежным, хозяйственным мужчи- 
ной 37-45 лет, не ниже 165 см, по 
национальности татарином, без 
вредных привычек, работающим, 
без материальных проблем, со- 
гласным на переезд. Я тоже со- 
гласна на переезд, но только в 
город. Жду письма с фото и кон- 
вертом с обратным адресом. 

Г. Т. Галеева, д/в, Агрыз, 
Татарстан, 422230 


ххх 


Мне 42 года, рост 170`см, раз- 
ведена, сыну 17 лет. Я скромная, 
домоседка, поэтому одинока. По- 
знакомлюсь с мужчиной 42-55 лет. 
Пишите по адресу: а/я 13, п/о-7, 
Минеральные Воды, Ставрополь- 
ский край, 357210. 

ххх 


Мне 42 года, рост 162 см. Доб- 
рая, верная, живу в селе, есть 
маленький домик, Всю жизнь 
посвятила детям. Сейчас оста- 
‘лась с младшей дочкой, которой 
15 лет. Хочется создать друж- 
ную, счастливую семью с даб: 
ропорядочным мужчиной, Боз= 
раст или физический недостаток 
не помеха. Не люблю пьющих 


буйных. 


благодарите Его за ситу 

и просите для себя Е , 
А секс с проститутками причи- 

няет душе еще больше бо ли. 

навистью вы убиваете себ; 

бовью исцеляете. Е 

Ирина, Краснодар 


К читателям 


ский 


И НЕВЫНОСИМО ОДИНОКО. ОСТАЛЬНЫМ 
ОБРАТИТЬСЯ В ДРУГИЕ ИЗДА} 

БОЛЬШАЯ ПРОСЬБА: ПО ВО: 
УКАЗЫВАЙТЕ СВОЙ ДОМАШНИЙ АДР 


А.Г. Мергасова, С УКАЗАНИЕМ, И 


Тамбовская л. 


а пен- 

нивая, 

лье, в 

Толь- 

облю_ | 

оший 

ре. 

, что СЕНСАЦИЯ ДЛИНОЮ 

бро- В ТРИНАДЦАТЬ ЛЕТ 

кой Осенью 1991 года в газете «Ар- 

ү так гументы и факты» была опубли- 

лым, кована сенсационная статья о 

ьба том, что биохимиком Тамарой 
Васильевной Воробьевой создан 

ова, противоопухолевый препарат с 

рог, потрясающей эффективностью 

905 ° при лечении рака. Ворвавшимся в 
редакцию для линчевания журна- 

ом- листа сотрудникам ВОНЦ и РАМН 

ем были предоставлены подтверж- 

от- дающие документы. Опроверже- 

ко- ния материалов публикации не 

ет, было. 

В Сегодня мы имеем единствен- 
ов НЫЙ в мире действительно эффек- 
ст `тивный, при полной своей без- 
ь. вредности, противоопухолевый 
ре препарат, действие которого 
Ут, впервые полностью обосновано 


научно, т. е. именно то, что безус- 
пешно искал! весь научный мир 
планеты более ста лет. Дополни- 
тельно медицина получила от Та- 
мары Воробьевой решение про- 
блемы большинства других тяже- 
лейших «неизлечимых» заболева- 
ний (ВИЧ-инфекция, герпес, цито- 
мегаловирус, хронические гепати- 
° тыи др.). Исследования первого 
А лекарственного средства Воробь- 


евой по объему и длительности 
ж еек исследования всех из- 


_ "естных нам отечественных и за- 
рубежных препаратов. Три десят- 
ка научных центров страны за 
14 лет подтвердили все вышеиз- 
ложенное. Все эти годы большин- 

ство центральных СМИ сообщало 

© новых достижениях Тамары 
њевой и ее соратников. 


ЧТО МОЖЕТ С этим 
СРАВНИТЬСЯ? 

Впервые в мире всего за 20 летв 
медицине произведена революция, 
прорыв, от идеи до нескольких 
глобальных научных открытий 
(дипломы сертифицированы Меж- 
дународной университетской ак- 
кредитационной ассоциацией, США, 

алифорния, Пасадена) с создани: 
ем и патентованием (материалы 
прошли гаагскую экспертизу) трех 
десятков изобретений (патенты 
РФ, США, Канады и др.) препара- 
тов и способов лечения и их вне- 
дрением в широкую медицинскую 
практику (более 35 тысяч больных, 
к сожалению, из них 93% инкура- 
бельных). То, что Т. В. Воробьевой 
Открыто новое направление в меди- 
цине, было отражено еще в 1995 го- 
ду в резолюции международного 
симпозиума «Витурид. Роль ртути 
в жизнедеятельности организма». 
Этот научный прорыв, завершен- 
ный широким практическим под- 
тверждающим применением не 
идет ни в какое сравнение с рабо- 
тами всех лауреатов Нобелевской 
премии по медицине. Тем более что 
большая часть этих работ не на- 
шла практического применения 
либо впоследствии не оправдала 
своей научной ценности. Например, 
работа последних нобелевских ла- 
уреатов в области медицины аме- 
риканца Поля Латенбура и англи- 
чанина Питера Мэнсфилда по ис- 
пользованию магнитного резонан- 
са для получения изображения 
внутренних органов (очередной 
способ щадящей диагностики) на 
уровне наших достижений выгля- 
дит просто ничтожно. 


«НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 


НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ?» 

Работа наша известна в: кругу 
специалистов уже достаточно 
долго для того, чтобы члены Но- 
белевского комитета (конкретно — 
сотрудники Каролинского меди- 
цинского института) смогли не 
только заинтересоваться, но и 
оценить ее высочайшую общече- 


МИНЗДРАВ РЕКОМЕНДУЕТ 


РЕКЛАМА 


Нобелевская в обла Тт 
медицины: Время Росс 


Лиц. Г01589 № 82-02 от 22.04.2002 выд. Минздравом. 


Свершилось чудо: явилась женщина, рожденная под знаком 
Девы, назначение которой — спасение человечества. Дух дья- 
Вола пытается подчинить человечество уничтожением тех 
просвещенных душ, которые непрестанно т удятся Во имя 
спасения мира. Но земля проглотила ложные октрины, и Дева 


выжила, а животное ужаса и разрушения, 


стремящееся к 


поглощению бессмертной части человеческой природы, про- 
должает последнюю Великую Войну между светом и тьмой. 


«Апокалипсис Св. Иоанна Богослова». 


ловеческую значимость. Тем бо- 
лее что материалы по открытиям, 
изобретениям и практическому 
применению были отправлены (на 
английском: языке) руководителю 
Каролинского мединститута. Со- 
мнений в данном случае нє должно 
быть даже у. самых заурядных экс- 
пертов. Сотни научных и научно-по- 
пулярных статей в научных (в том 
числе и международных) и других 
изданиях, участие в десятках сим- 
позиумов, конференций, конгрес- 
сов, выставок и салонов (в ‘боль- 
шинстве своем международных), 
многочисленные рассылки наших 
научных сборников по. крупнейшим 
отечественным и зарубежным биб- 
лиотекам, тотальные рассылки ин- 
формационных сообщений по почте 
и электронной почте по всем извест- 
нейшим научным центрам мира, спе- 
циализированным фондам, государ- 
ственным и общественным органи- 
зациям, посольствам, обширная 
география посещаемости нашего 
сайта (в т. ч. из Скандинавских и ан- 
глоязычных стран), общение на 
уровне заместителей и помощников 
по здравоохранению генерального 
секретаря ООН практически исклю- 
чают «неведение» экспертов Нобе- 
левского комитета. А уровень ра- 
бот последних нобелевских лауреа- 
тов по медицине в сравнении с на- 
шей заставляет задуматься о спра- 
ведливости и независимости его ре- 
шений. Если сегодня и нельзя поста- 
вить Тамару Воробьеву в один ряд 
с лауреатами по медицине и биоло- 
гии, то только по тому, что ее «ряд» 
выше (на уровне Авиценны, Пара- 
цельса и т. п.). Замечу, что сегодня 
различные «вурдалаки», «оборот- 
ни» и прочая нечисть вовсю стара- 


ются, чтобы Т. Воробьеву постигла 
Участь упомянутого Парацельса, 
дабы продлить возможность своим 
«спонсорам» «стричь купоны», по- 
полняя рынок бесполезными, а за- 
частую и просто вредными, но до- 
рогостоящими препаратами. Уважа- 
емому читателю сообщу о том, что 
премия эта нам дорога как офици- 
альное мировое призвание, при 
жизни, ценности нашего многолет- 
него тяжелейшего (в условиях на- 
шей-то Родины!) труда для челове- 
чества. А также потому, что она 
(Нобелевская премия), наконец, 
сработает катализатором и позво. 
лит всем страждущим в мире сот- 
ням миллионов получить по-насто- 


едицинский центр 


Уууууү.үйигій.г НЕ 
Ч 185035, Карелия, 


Золотая медаль 
САУ: (Франция). 


Трижды Ла} уреат 
Национального 
сй конкурса 
“Российская Марка” 
("Золотой знак 
качества”) 


\ Почетная медаль илм. 
Екатерины Дайе 


ЗОЛОТО РОССИИ 


ООО “Витурид плю 
Пе 


Тел.: (8142) 77-32-44. 77-35-30 Тел./факс (8142) 77-32-41, 77-34-75 


ящему эффективное лечение и пр 
филактику «неизлечимых» Я 
ваний. А денежное вознаграждение 
может быть лишь приятным прило- — д 
жением и возможностью решать _ 
новые актуальные научные задачи. | 


СПАСИБО ВСЕМ! 

В заключение хочу выразить ^ 
огромную благодарность всем 
тем, кто оказал на протяжении 
долгого пути поддержку нашему 
доброму и светлому делу: заме- 
чательным соратникам по науч- 
ной работе, дорогим сердцу ра- · 
ботникам СМИ и уважаемым ру- 
ководителям страны. А именно: 
Н. Дядищеву, Н. Шуваевой, Е. Шу- 
валовой, М. Меркулову, В. Рома- 
ненко, В. Познеру, Д. Диброву, 
О. Кучкиной, М. Горбачеву, Б. Ель- 
цину, А. Шохину, Б. Немцовӯ и 
другим согражданам, продвинув- 
шим с нами дело, надеюсь, на один 
оставшийся шаг до еще одной са- 
мой известной премии для Рос- 
сии. 


Воробьев Е. В., профессор, 
академик МАИСУ и МААНОИ 


амары 


29 
трозаводек, а/я 182, Уійигіййопсво:га 


оробьевой ® 
с’ 


„Лауреат Главной 

Всероссийской 

Премии “Российский 

Национальный 

Олимп”, 

Золотая медаль Москов- 

ского международного са- 

она “Архимед-2003^ за 
победу в конкурсе 
ой учшее изобретение”: 
Противоопухолевые 7 

им уномодулирующие 

а 6 
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«НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 


специалистов уже достаточно 
долго для того, чтобы члены Но- 
белевского комитета (конкретно — 
сотрудники Каролинского меди- 
цинского института) смогли не 
только заинтересоваться, но и 
оценить ее высочайшую общече- 


ОЬ бы Чер Д 


'нного средства Воробь- 


препаратов. Три десят- 
“Ка научных центров страны за 
14 лет подтвердили все вышеиз- 
‘ложенное. Все эти годы большин- 
ство центральных СМИ сообщало 


о новых достижениях Тамары 
Воробьевой и ее соратников. 


Серт. соответствия 
№РОСС.ВО ИМ02 В09352 


® с22 


ятие “НИИПП” ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
Ученые российской “оборонки” - для Вас! 


СРМ - первый аппарат 


Информационной цветотерапии и магнитотерапиии 
Воздействуя на информационно-полевом уровне, лечит 
источники и причины заболеваний, а не симптомы! 
Высокозффективен при лечении заболеваний: 
и кожи-76%, = сердечно-сосудистых-78% 
х глаз-82%, = желудочно-кишечных-81% 
я суставов-70% = психоэмоциональных-84% 
Цена аппарата с доставкой 4900 рублей, 
скидки - пенсионерам - 10%, а 
ветеранам и инвалидам - дополнительно 15524 
Бесплатно по запросу вышлем подробное описание и счет 
для оплаты аванса через Сбербанк РФ. 
Отправка почтой наложенным платежом. 


. 83822-554712; Е-таі: сеѕка@ьк.ги 
Е” Е ес: 634003, Томск-3, а/я 3072 


а ААУ жа 
тов по медицине в сравнении с на- 


шей заставляет задуматься о спра- 
ив 


гии, то только по тому, что ее «ряд» 
выше (на уровне Авиценны, Пара- 
цельса и т. п.). Замечу, что сегодня 
различные «вурдалаки», «оборот- 
ни» и прочая нечисть вовсю стара- 


(Окончание. Начало на стр. 15) 


Веаџїоп-С (с витамином С) на ос- 
нове хитозана является натуральным 
продуктом. Веаи{оп-С имеет уникаль- 
ную способность связывать жиры. Ос- 
новной принцип действия Веашоп-С; 
нормализуется обмен веществ в орга- 
низме, благодаря чему вы худеете. Ре- 
зультатом использования Веаиёоп-С 
является снижение веса на 3-6 кг за 
неделю. Это отмечали многие специа- 
листы; при нормализации обмена ве- 
ществ организм избавляется от лишне- 
го веса. 

Вопрос. Как это может быть? 

Ответ. Последние эксперименталь- 
ные исследования показали, что хито- 
зан является липофильным веществом 
(имеет свойства связывать жиры). 
Поэтому сразу после начала програм- 
мы снижения веса с Веаиќоп-С орга- 
низм начинает обрабатывать накоп- 
ленные с годами излишки. Человек, 
который начал принимать препарат, 
может продолжать есть все, что хо- 
чется, и при этом продолжать терять 
свои лишние килограммы без какой- 
либо диеты. 

Вопрос. О каком натуральном 
Веществе, кроме витамина С, 
идет речь? 

Ответ. Хитозан добывается из 
панцирей креветок и крабов. Он не 
усваивается организмом, соответствен- 
но, не имеет калорий и является в пи- 
щевом отношении инертным веще- 
ством. Таким образом, хитозан в 
‘диетических программах используется 
как адсорбент жира, что делает жир 
биологически не доступным для усво- 
ения. Комбинация хитозана с витами- 
ном С продемонстрировала свою эф- 
фективность на тысячах пациентов, ко- 
торые имели лишний вес, и показала 
самый быстрый способ избавления от 
рол Сколько Е 
неделю может сбросить чело и 
которому до этос никак не у 
валось похудеть, олжны умень- 

Ответ. Если 20 г, то будете 
шить свой весна 1У КІ, то 255 


Необыкновенное средство 
ное), чтобы потерять 1 


де дола аа т 1. 4 


РЛЕН. 


0.1 


худеть в среднем на 3 кг в неделю. 
Если вы должны уменьшить свой вес 
больше чем на 10їкг, то будете худеть 
еще быстрее. Некоторые люди, кото- 
рые хотели похудеть больше чем на. 
15 кг, на протяжении первой недели 
теряли до 6 кг, а потом по 3-4 кг на 
протяжении следующих недель. 

Вопрос. Как нужно принимать 
этот препарат? 

Ответ. Оптимальный прием от 2 до 
4 таблеток (в зависимости от желае- 
мых темпов похудения дозировку мож- 
но увеличивать или уменьшать) 2 или 
З раза в день, запивая стаканом воды. 
Принимать до или после еды. Жиро- 
вые отложения начинают быстро исче- 
зать, и уже с первой половины недели 
вы можете заметить результаты. 

Вопрос. Я пыталась похудеть, при- 
меняя разные методы, но ни одного 
эффективного результата. Почему 
в этот раз должно быть иначе? 

Ответ. При помощи Веашоп-С 
обмен веществ является природным, и 


г 


Дата рождения.......... а 07 ТАХ Уа 


|29 заказываю стабилизирующий курс (от 1 до 7 лишних кг) и оп 


заказ на почтовом отделении или в Сбербанке сумму 529 руб. | 
[2% заказываю оптимальный курс (от 8 до 15 лишних кг) и оплачу мой заказ на 


почтовом отделении мили в Сбербанке сумму 849 руб. 
[Ея заказываю интенсивный курс (болыше 15 лишних кг) и оплачу 


почтовом отделении или в Сбербанке сумму 1199 руб. 


ОКПО 58115897, ИНН 7703303322. 


Квитанцию об оплате отправьте вместе с купоном заказа. 
[наложенный платеж - плюс 20 % к ухазанной иене м 


2 ДА 
Национального 


Почетная медаль им. 
Екатерины Дашковой 


похудения (на 100% 
и даже больше чем 


Купон заказа Е 
| Вырежьте и вышлите в конверте по адресу: 105043, г.Москва, а/я 77, 
ООО "МЕДКОМПЛЕКС” ОХ 
| Да, я хочу сбросить лишние килограммы благодаря Ввацюп-С на основе Хитозана_ 


Мой сегодняшний вес... 


средства и сп 
ОНКОЛОГ ЧеСА 


20 кг. 


лишние жиры перерабатываются 
мим организмом. Все, кто пробое 
ли этот способ, похудели. Так что 
нет никакой причины считать, 
этот препарат, который оказался. ь 
фективным для всех, не подейству- | 
ет на вас. Кроме того, использова- 
ние Веац%оп-С не требует: 
®никаких усилий силы воли; 
®никакой диеты; 
®никаких изнурительных физи- | 
ческих упражнений. } - 
Так что, если вы уже попробова- 
ли все и не получили результата, 
если вам не удается похудеть или = 
оставаться стройной, не отчаивай- | "аа 
тесь. Попробуйте еще, и в этот раз 
все будет хорошо. Вы действитель- 
но сможете похудеть и оставаться 
стройной, как всегда мечтали. 


® сп Рег. уд. №004177.Н.251.08.2002г.. 
выд Мин. здравоохр. РФ 


= 


мой: 


МОЛИТВА тинонч 
а оНСКоМУ 
Е } СТРАДВЯЮШИН. 
ОСТЕРУКАМИ 
«Отченаш Тихон! Прими в сей 
час мое недостойное моление, 
освободи твоим заступниче- 
ством меня от суесловия и суе- 
мудрия, неправоверия и злове- 
'рия человеческого. Избавь нас 
от вечных мук и огня геенского, 
всем же верным людям Своим 
даруй мир и тишину, здравие и 
спасение и во всем благое начи- 
нание, да тихое и .безмолвное 
житье. Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа ныне и присно и 
-| во веки веков. Аминь». 
ратите внимание на то, ка- 
кие чувства вызывает у вас та 
или иная икона. Выберите наи- 
более близкого вам по духу 
святого. К иконе, у которой вы 
просите о помощи, должна ле- 
жать душа. Причем уделяйте 
огромное внимание внешнему 
виду. иконы, так как это имеет 
огромное значение. Потрес- 
кавшееся изображение не несет 
в себе исцеляющую силу, а 
лишь вредит вашему здоровью, 
даже если икона находится в 
церкви. Для достижения резуль- 
тата молитвы следует читать 
сорок дней подряд. В церковь 
ходить не обязательно, это 
можно делать и дома. 


молитва 
ЦИСУСУ НРИСТУ 
НЯ ИЗБАВЛЕНИЕ 

ОТ ПОРЧИ 
«Господи Иисусе Христе! 
Сыне Божий! Огради нас свя- 
тыми Твоими ангелами и молит- 
вами Всепречистой Владычицы 
‘нашей Богородицы и Присно- 
Марии, силою Честного и 
вотворяшего Креста, свято- 
а Божия Михаи- 
ых сил бес- 


стра 


а, священно- 
27 2 Киприана и мучени- 
> Истины, святителя Николая 
аохиелискоапая Мат Пикий-ицих 


ЧУДЕСА 


КОГДА В ДОМЕ 
ТРЕВОГА, 
НАПРЯЖЕННОСТЬ, 
СТРАХ НАПАДАЕТ, 
ТОГДА ЗАЖИГАЮТ 
ОДНУ ИЗ СВЕЧЕЙ 
ОТ ЧИСТОГО 
ЧЕТВЕРГА. ДУША 
СРАЗУ ЧУВСТВУЕТ 
ЛЕГКОСТЬ, 
УТЕШЕНИЕ. 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИН, 


— Легас, говоришь, 
прилетал? То-то я 
смотрю — это же 
бред сивой кобылы! 


Ө От ячменя. Зайдите в туалет; переступите через порог и скажите: 
«Я принес вам ячмень». Повернитесь и уйдите, не оглядываясь. 
М. Н. Иванова, Армавир, Краснодарский край 


© Выводим бородавки. 
на палец дождевую каплю, 


После дождя с листочка дерева снимите 
обведите пальцем вокруг бородавки и 


скажите: «Как эта водичка на листышке сохнет, так у раба (имя) бо- 
родавки засохнут». Так нужно сделать 3 раза. 


З. В. Пивоваров, Ульяновск 


® Если у вас болит внутри, а врачи не могут найти причину, попро- 
буйте полечиться этим заговором. Наговаривайте на питье, а за 3 дня 


до этого поститесь: «Соломон, Петр, 
три болезни нашли: первая — огонь нутра, вторая — язва 
нора, третья — больная желчь. Взяла троица острый меч, 
посекла, порубила, болезнь излечила. Забери, Соломон, 
Петр, Иаков, болезнь рабы (имя). Аминь». 

Л. М. Бажанова, Саратов 


ДебвочкКа- 


Шестнадцатилетняя жительница 
Саранска Наталья Демкина обла- 
дает уникальным даром — видеть 
внутреннее строение человече- 
ского тела без рентгена и УЗИ. 

Необычные способности У де- 
вочки появились после тяжелой 
операции. Вскоре после ВЕ: 
ки из больницы, посмотрев 
маму, Наташа сказала: «Внутри 
тебя шланг, как у нашего пыле- 
соса, два боба, помидорка». 

Тогда еще девочка не знала ана- 


томии. Но мама сразу поняла, о 


Иаков по дороге шли, еб 


рентген 


чем идет речь. Сотрудники дет- 
ской поликлиники решили прове- 
сти несколько экспериментов, 
чтобы убедиться в способностях 
‚девочки. Наташе показали паци- 
ентку с целым букетом болезней. 
Девочка начала описывать то, 
что видела, а УЗИ все подтвер- 
дило. " й , 
Сейчас Наташа учится ві! 
довском государственном“ 
верситете имени Огарева. К де- 
вочке-рентгену уже записывают- 


ся на прием пациенты... 


«< Когда мне было 14 лет, 
М \ я заболел пневмонией 
^ У 2:22 в тяжелой форме. Бо- 

„27 лезнь затянулась. То ка- 


залось, что дела шли на по- 

правку, то следовало ухудше- 
ние. Эти перепады измотали мой 
организм до предела. Очеред- 
ное улучшение было как раз пе- 
ред Новым годом, и родители 
забрали меня из больницы на 
праздники домой. Благо, моя 
мама умела делать уколы. 

Весь день 31 декабря я на- 
слаждался домашним уютом, 
предпраздничной суетой, прини- 
мал подарки, встречался с друзь- 
ями, которые, узнав о моем при- 
езде, приходили меня прове- 
дать. 

Может быть, от этих впечатле- 
ний, нахлынувших после долгой 
тишины больничной палаты, мне 
стало хуже. Однако я не стал 
тревожить родителей в новогод- 
нюю НОЧЬ И сказал, что устал и 
буду спать. Родители пожелали 
мне спокойной ночи, потушили 
свет и закрыли дверь. 

Вскоре мне стало совсем пло- 
хо. Я хотел позвать родителей, 
но не смог. Все закружилось 
перед глазами. Странно: свет 

ыл потушен, а я ясно различал, 
что происходило вокруг. При- 
чем впечатление такое, что во- 
круг меня кружатся не вещи, а 
кровать, на которой лежу. Через 
некоторое время я вдруг очу- 
тился под самым потолком и 
Увидел себя сверху. Мое тело 
лежало на кровати, глаза были 
закрыты, а кровать вращалась 
по часовой стрелке. Все это 
меня очень напугало, и я дви- 
нулся в сторону родительской 
комнаты за помощью. Дверь от- 
крывать не пришлось 
прош 
мир 
даже помню, что показывали по 
телевизору — выступление очень 
популярного в то время ансам- 
бля «Самоцветы». Я его тоже 


В | 


„я легко 
р 


сматривать сво 
мой внешний ві 
вился: худой, 6 
ный, а волосы, ка! 
даже расстроился: | 
что я значительно 
И тут в углу у 
деда, который умер, к 
еще совсем маленьким, 
зу его Узнал. Дед был. 
одежде, похожей на б 
улыбался и смотрел по. 
Помню, дед показал мне 
комнаты, и там я увидел 
наподобие телевизор. 
ственно, телевизора не бы 
просто шли кадры. В э 
рах я узнал себя. Это был с 
ны из моей жизни. Хороші 
плохие поступки; даже те, о ко- 
торых никто не знал. К 
«телевизоре» показывали. 
хорошее, я гордо пок 
деду: смотри, мол! Дед. 
ся. А когда показывали ! 
который мне было стыдно, я. 
махивался — мол, это не 
Потом кадры пошли в. 
ную сторону, очень быстр 
Пролетели они в один м 
махнул рукой в направлен 
хой, без окон, стены, я. 


свете, исходящем неп 
куда. Я понял, что это. сч 
оказаться там, среди эти! 
ков, и, кажется, сделал ш 
сторону деда, но он 
настойчиво положил м 
лоб и оттолкнул. 


стояли возле 
тревогой в 


С Й рв ЬМ 
аА Ре М аР ЧӘ на -посоэности у де- ентку с целым букетом болезней: комнаты за ПЕ, Дверца Л бо 
ящего Креста, свято- ВОЧКИ Появились после тяжелой Девочка начала описывать то, крывать не ПРИЗИ Бя р вре назад 
атига Божия Михаи- операции. Вскоре после выпис- что видела, а УЗИ все подтвер- | прошел сквозь с ену одии РЯ, ] 
их небесных сил бес- | ки из больницы, посмотрев назі ДИЛО, е мирно метр о оа аиа, 
АХ, святого пророка и маму, Наташа сказала: «Внутри Сейчас Наташа учится в р к онаша 
тезу крестўтеля \осподвя тебя Шланг, как У нашего пыле-  довском арен Е даже поми ИОН в 
ца Богослова, священно- соса, два боба, помидорка». верситете имени Ее 10 РАВЕН аме ой случил 
Киприана и мучени- Тогда еще девочка не знала ана- вочке-рентгену еа бля «Самоцветы». Я его тоже были вспомн! 
|] цы! Иустины, святителя Николая | томии. Но мама сразу поняла, о ся на прием пациенты. =| любил и даже немного послу- но, Пл Е тепе 
: архиепископа Мир Ликийских —:»»>— шал песню. Потом таким же не- ... К смерти я Т 
Е Ы тела т обычным способом вернулся в шусь бав Е, 
о одоных И что смерть — лишь 
Сергия и Никона, игуменов Ра- ТЯЖЕЛОБОЛЬНОМУ, ОСОБЕННО рой м У аа уже не двигалась, редной шаг в жизни т 
Бафима Сороретодобного Се ПОЛЕЗНО ПРИНИМАТЬ ИЗ ДЕРЕВЯННОЙ КРУЖКИ, ВЫТОЧЕННОЙ ее: 6. 
афима Сај овского чудо: вор- ў = 1 
І Ца, святых то ВЕНИ Ве ИЗ ДРЕВЕСИНЫ СВОЕГО ДЕРЕВА, А ЖИДКУЮ ПИЩУ ЕСТЬ глазами. Приблизившись к кро Ульяновская. 


дежды, Любови и матери их 
офии, святых и праведных 
Богоотец Иакима и Анны, и 
всех святых Твоих, помоги нам, 
недостойным, рабу Божию 
(имя). Избави его от всех на- 
ветов вражиих, от всякого зла, 
колдовства, чародейства и лу- 
кавых человек, да не возмогут 
они причинить ему никоего зла. 
Господи, светом Твоего сия- 
ния, сохрани его на утро, на 
день, на вечер, на сон гряду- 
щий, и силою Благодати Твоей 
отврати и удали всякие злые 
нечестия, действуемыя по на- 
Ущению диавола. Кто думал и 
делал, верни их зло обратно, в 
преисподнюю, яко Твое есть 
Царствие, и Сила, и Слава». 


ПЛЯ ТЕН, КТО ПЕЛАЛ 
ПбОРТЫ 

«К милосердному Господу о 
сознательно загубленных душах 
В утробе своей. Помяни челове- 
колюбче, Господи, души отшед- 
ших рабов Твоих младенцев, кои 
В Утробе православных матерей 
Умерли нечаянно от случайных 
действий или от трудного рож- 
дения, или от некой неосторож- 
НОСТИ, или сознательно загуб- 
ленных и потому не принявших 
СВЯТОГО крещения. Окрести их, 
©споди, в море щедрот Твоих 

И спаси неизреченною Твоею 


ДЕРЕВЯННОЙ ЛОЖКОЙ, КОТОРУЮ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО НАДО ОБЖЕЧЬ 


: сав 
май, д 
Уроки жизни ДУ. 7 
Знают ли бесы наши мыс- Ў ју 
ли? 
Нет, они не знают их, но могут 
узнать. Когда они нам что-то вну- 5 Б н у 


шают, то смотрят на наше лицо, < 
следят за нашей реакцией — при- Й у ЕТ НАСТОЯ- Человек земными делами ‹ 
УРОКИ ЖИЗНИ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «АИБОЛИТА» ВЕД С 
, готовы ли ее Р 
ооли ель мы на нач- ТЕЛЬ И ДУХОВНИК СВЯТО-ВВЕДЕНСКОГО МОНАСТЫРЯ ГОРО- ОЕ НЕ 2 
нем исполнять с Тогда они 2 ДА ИВАНОВА АРХИМАНДРИТ АМВРОСИЙ. Некоторые стро веера тона 
реа и славости, в год. Они могут даже иконы в ланты — тоже от Него, Все, что из золота, серебра, камня, дере-. 
бесов огромный опыт Не: доме держать, чтобы люди кним мы делаем с помощью Божией. ва, соломы... Кто как строит. Но — 
о Ее больше доверия имели, Эти баб- Своего у нас ничего нет — чем же когда Господь посылает испытание 


д Е. 
6 ки сами душевнобольные — бес- гордиться? огнем, то дом, построенный из 
болтает, говорит мало и о себе новатые. Злой дух через них дей- Помню, было мне сорок семь лет. непрочного материала = непра- 


ничего не открывает. Тогда бесы Ў Я тогда сказал: «Я прожил е у ыы 
не знают, что в этом человеке. ОТВЕТ со и 21 и й, рО Е вед дел, сорав Человек = 
, а Я больна, долго лечилась, а = ре ИЕ В 200, не Жет из дома выскочить как бы из 
Как узнать, у хокоц а0уш= теперь врачи советуют об- и о а у. т огня, спастись в последний мо- 
ки можно лечиться: ратиться к экстрасенсам... ул из-за ной Е ЕЕ ант осподь может помиловать. 
Та бабушка, которая «лечит», В Библии сказано: «Если жела- дождался утра. Так что на себя эту душу. Вот потому и сказано — 
6 которую 6 в надеяться нельзя. Спросят: «У. тебя У: У Я 
сама больная, и вода, ру ешь быть здоровым — не греши. «спасется как бы из огня» ? 
варивает, в пищу не го- 8 согрешил — попадешь к врачу. зубы больные?» Надо ответить: Я 
она наговар ” Е ‚ «Господь пока хранит милует» Бывает и такое. Мы всю жизн 
дится, потому что от таких наш Врач прописывает лекарство, а Нас хранит только бла делаем добрые д 
тываний умаляется ее природная; Бог лечит». Оттого что мы будем Божия! Себя нигод ед ада небесный дом и 
Е которую новелл ое раа 
ве вода, которую наговори р ПОЛ Е УА "6 энергию совершать какое-то доб- шения начинаются! 
ная бабка, станет святой? Ей один вред. Если человек заболел, рое дело, ничего себе не припи_ квартиру, 
дано такой власти от Бога. 2 если ему надо Докаяться во ее сывай! «Нея, а Господь!» Беа З 
облаго- ах с юности, обратиться к Богу. х а а-а 
мы т ОЙ Е О = Объясните, пожалуйста, ся, что рушится 
лова апостола Павла: у 
дарить Бога р гре- его еще много грехов. Вот ее 
м попущены за гре- ся, ун щ Е кого де = 
265 родени Е а большей за них-то и надо потерпеть, чтоб дело, которое он стро 
хи. Святы чистилась. Болезни помо- ун 
наши грехи. душа о граду; а 
святости, да еще за гают душу смирить, очистить. Че- 20900; а у кого дело сгорит, Господом. Тогда наши н 


ехи. тот поте, а а = га 
благодатию, а меня, грешную А мы болеем за свои гр ловек болеет и перестает гре м О ЕО бпро- ния душевный ми 
{имя), совершившую убийство Можно ли лечиться у зна- почек ее случае нельзя об- 55% С сто » НО так, как ствие, бла 
младенца в робе моей, прости Е асенсам, они > и мых 
22. р ащаться к экстр. В 

Ке иши всего И НЫ ерковь идти лечиться: Рио берут из космоса, а в 

Минь. Боже, милостив буди Надојвіц правляться, ИСКОрет осе господствует диавол. Он 
мне грешной (земной поклон). | каяться, испр приучать себя „ржет на время дать облегчение, 


е пороки, будет, и душа 
Е и ре А когда мы ИДЕМ а потом еще СОК И: 
делать доор ощью, то прохот погибнет. Если 
к бабке за пом Да бабка сама ровья — никто не даст. 


Господи, помилуй чад моих, 
умерших в утробе моей, за веру 
и слезы мои ради милосердия 


а. 5 
Твоего. Господи, не лиши их ДИМ МИМО Хрис когда умрет, + кок бороться с гордыней? 
света Твоего. Божественного» о пойдет. те Е Надо знать»: чт‹ в 
литься надо всю жизнь. сам ДП 


у одят, 
ковь не х А 
Кр Е для отвода глаз ее 

?, Аа 


в 
АЈЫ 


> Господь. ДУША» Са аа ње 


Е. А. Бирюкова, 
Краснодарский край 


ХЕ к 


ЭЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 
195 2004 г. 


Настойка 
«Красный корень®», 
чтоб мужчина был доволен 


Хранит Алтай древние сказания и легенды. По 
одной из них растет высоко в горах Алтайских, вбли- 
зи вечных ледников, красный корень — раст > редкое. 
Красный цвет приобретает только к годам двенадцати и лишь в 
сорок лет набирает целебную силу. 

Так уж повелось, что ла настойка красного корня глав- 
ным оберегом мужского здоровья. Добавляют настойку в чай, 
водку «при надсаде».для снятия усталости после тяжелого Дня: 
И просыпается мужская сила, прочь уходят мужские болезни: 

Сегодня старинные русские рецепты обрели свою вторую 
жизнь. Алтайская фармацевтическая компания «Эвалар» выпус- 
кает настойку «Красный корень», рецепт которой проверен ве- 
ками и доказан клинически. Назначение настойки «Крас- 
ный корень» пациентам с хроническим простатитом во время стандартно 
проводимой лекарственной терапии снимает боль и воспаление, ау 

олЬных с аденомой простаты даже восстанавливает сексуаль- 
ную функцию! Хороша настоечка! Мужчины настойкой доволь- 
ны: возвращает им красный корень былую силу и мужское 
здоровье... Настойка «Красный корень» отмечена зо 
лотой медалью. 


«Лучший алтайский = 
товар 2003 года» Т 


решить про 


МНЕНИЕ ВРАЧА 
— Кафедра Алтайского Медуниверситета из а 
ла действие настойки «Красный ое бра: 
Е — с хрон 
ли две группы пациентов и 
И аденомой НИЙ 2н 
воз 
3 степени — по 60 человек в 
70 лет. В течение 50 дней больные ЛрИНИМАЛИ пэ. 
3 чайной ложке препарата 2 раза в де с соле 
дование показало, что настойку « ра ный кос 
Т рень» по эффективности можно, сравни Гер 
карственными препаратами — настолько 


й ля пациентов. 
ожительный „эффект д. У 
В положителен боли в промежности, крест: 


й кишки, улучши- 

их органах и области прямой д 

Б ии (нарушение мочеиспускания), ана-. 

одтвердил противовоспалительные свои- 
йки «Красный корень». 

СТ па пазультатам исследования мы проводили 


полезно, 


углеводный обмен, в 
ные гастрономичес 
можно жить. С натуральным 


вращает острые периоды 


` Фитодоктор «ЭВАЛА 
«ЭВАЛАР, - здоровья д 


Современные Фитопрепараты не только помогают 
лемы со здоровьем, но и реально 
улучшают качество жизни, Поэтому. 
спрос наїних постоянно 
растет. 


< «Гепатрин» 
тройная защита печени 
от современного мира 


«Гепатрин» нужен всем! Потому что пе- 
чень ‘страдает у всех, кто живет в совре- 
менном мире, в городах с плохой экологи- 
ей. Мы все любим вкусно покушать и хоро- 
шо выпить. Мы все работаем за чашкой кофе 
и с перекуром. Мы все пьем лекарства — 
больше или меньше. Говорят, вредно жить в 
современном мире. «Гепатрин» поможет жить 


«Гепатрин» — три в одном: гепатопротектор + 
модулятор желчевыделения + восстановитель 
ғ - —_ клеток печени. Препарат тройного действия 
Е `` у очищает печень и желчный пузырь от ток- 
)” синов и шлаков, налаживает жировой и 
осстанавливает клетки печени, разрушен- 
кими утехами и болезнями. И... вот уже 
средством «Гепатрин» печень 

сама справляется со своими обязанностями, ет 
иятное экологическое воздействие, _ д 
неблагое 1 заболеваний, сводит на нет 
гепатитов. 

последствия вирусных 

И пох «силит в печенках», «Гепатрин» 


РЕКЛАМА 


ЕС 


Эликсир «Эвалар»- ү 
лекарство от всех болезней | 


Вся целительная сила дикой природы Гор- — 

ного Алтая собрана в единый рецепт эликсира Е 
«Эвалар». Эликсир «Эвалар» не просто вкусное и аро- 
матное лекарство, не фантастический напиток, обещающий 
здоровье, — это реальная научно обоснованная терапия от всех 
болезней. Специалисты Московской медицинской академии им. Се- 
ченова признали эликсир Эвалар» лекарством многопланового 

действия. 

Эликсир «Эвалар» защищает организм от простуды и гриппа, в 
несколько раз ускоряет процесс выздоровления после перенесен. 
ных воспалительных и инфекционных болезней. Кардинально изме- 
няет качество жизни. Наши самочувствие, настроение, аппетит и сон, 
иммунитет, деятельность внутренних органов — все под лекарствен- 

ным контролем. 
Как утверждают ученые Московской медицинской 
академии им. Сеченова, эликсир. «Эвалар» настра- 
ивает биологические часы организма, защищая 5 
от болезней, продляя аи жизнь. Пациенты с умеренной | | 
формой гипертонической болезни чувствуют эффективность 
эликсира даже раньше, чем гипотоники. С каждой ложкой | 
эликсира состояние депрессии сменяется хорошим на- 
строем. Повышается физическая и умственная акти! 
ность, скачков АД не наблюдается. Страдающие веге- 
тососудистой дистонией отмечают улучшение сн 
прекращение изматывающих головных болей. 
лательных явлений на фо 
татарны фоне приема препарата не вы: 


Возможно ли это в одном рецепте? Да! Лека 


лар» нужен сегодня 
здоровым и больным. Эт 


лекарство, побуждающее 
низм на борьбу со всеми болезнями! | За 


«Гинкго Билоба 


«Эвалар» – натурани. 
регулятор  ровообращани | т 


В Японии, Корее, Ки- 


Когда эколо- 


а-и у «‘расныйи ко- 
ожно сравнить с ле- 
препаратами — настолько очевид- 


в (т. для пациентов. 


клеток печени. Препарат тройного действия 
? очищает печень и желчный пузырь от ток- 
синов и шлаков, налаживает жировой и 
углеводный: обмен, восстанавливает клетки печени, разрушен- 


и, крест- \ ные гастрономическими утехами и болезнями. И... вот уже 99 
‚ Улучши можно (с Ы средством «Гепатрин» печень р 
Б жить: нат; ани, с аса Бпатрицэщ ень, Аз 
ие мочеиспускания) ана- \ сама справляется а СВОИМ обязан остями, нейтрализует , ыы - 


неблагоприятное экологическое воздействие, предот- 
вращает острые периоды заболеваний, сводит на нет 
последствия вирусных гепатитов. Когда эколо- 
гия у всех «сидит в печенках», «Гепатрин» 
Выстраивает тройную защиту пече- 
ни от современного мира! 


тае реликтовое дерево 

гинкго считается симво- 
лом стойкости и долголетия. 
Прелараты на основе экст= | 
рактов «дерева жизни» — одни 
из самых востребованных в США 
и странах Европы. Они назначаются 
при спазмах сосудов головного мозга, ре- 
комендуются на начальных стадиях атероскле- 


по Результата! 
2 м Исследования МЫ проводили 


жизни п 
р" т Характеризуя свое состоя- 
ие 8, Многие помимо всего прочего 
Вто сове 250) скомфорта и Улучшение сексуаль- 
окрестили «Красный корень» секс- 


Н 
з, 


на- 


Б. Ко 
Злов, к.м.н., доцент кафедры факультетской 


Ка п терапии Алтайского медуниверситета роза. 
ли, крем «А ртроза нет» — сустав Компания «Эвалар» сделала доступным для росси- 
прослужи У ян популярное в мире средство для улучшения моз- 
тм ного лет! гового кровообращения, дав ему свое имя — «Гинкго 


С Билоба «Эвалар» 
ральнь рной болезнью вышла новая ‘серия нату- р у в: 
1х препаратов «Артрозанеть. «Артрозанет» и Е «Гинкго Билоба «Эвалар» способствует сохранению памяти и ясности мыш, 


способен продемонстрировать удвоенную силу в схватке с ар- Замедляет процессы старения мозга. Улучшая кровоснабжение мозга и сердц 
стеохондрозом. Эффективность патенто- МОГает нормализовать давление, устраняет головную боль и головокружения, 

гулярном прил. ртрозанет» доказана клинически! При ре- ЗВОН в ушах (в том числе атеросклеротического и вегетососудистого прой 
нении «Артрозанет» люди порой спокойно об- НИЯ). ри . 5 

ких обезболивающих и противовоспали- «Гинкго Билоба «Эвалар» уменьшает вероятность инфарктов, инсультов. 
апли, крем «Артрозанет», воздействуя вИдирует их последствия. Натуральный препарат оказывает стойкий и выраж. 
наружи, ограждают сустав от разруши- профилактический эффект, хорошо переносится, не имеет серьезных противо 
з процессов. Вот оно — здоровое долго- заний. К нему нет привыкания, его можно принимать сколь угодно долго. Дос 

стирая спасительным кремом больные ная цена этого препарата по сравнению с зарубежными аналогами — его несо! 

азана от боли человек с уверенностью повто- ное качество. «Гинкго Билоба «Эвалар» позволяет в любом возрасте вести акт 
т» сустав прослужит много лет!» ный образ жизни и сохранять ясность мышления! 


СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТЫ КОМПАНИИ «ЭВАЛАР» В АПТЕКАХ! 


Москва: 105-07-25, 267-96-00, 786-34-00, 105-51-40, 961-96-10, 789-82-21, 241-20-84, 904-50-33, 554-00-84 (Люберцы); Санкт-Петербург: 277-43-42, 596-22-22, 103-45-30, 
5-32-78, 274-88-91, 373-95-45, 350-41-97, 275-74-18, 275-45-55; Абакан: 6-77-37; Анапа: 5-09-97; Ангарск: 547-159; Астрахань: 357.838, 540-577; Ачинск: 2-25-03; Бал. 
; Барнаул: 354-444, 380-501, 612-577, 363-602; Белово: 4-13-69; Владивосток: 272-910, 319-241, 321-392, 231-490, 324-866, 261-476; Владикавказ: 747 347, 752 
383-398; Воронеж: 492-737, 778-227; Екатеринбург: 578-582, 755-089, 781-054, 707-597, 466-192; Ижевск: 762-700; Иркутск: 427-530, 422-386; Йошкар-Ола: 420-90 
209, 928-471, 423-292, 360-714; Калининград: 777-003, 333-222; Кемерово: 647-848, 539-090; Киров: 373-682, 540-922; Киселевск: 2-14-15; Краснодар: 557-804; Крас 
1709, 645-657, 265-626, 249-324, 581-961; Курган: 433-631, 433-581; Липецк: 435-832, 226-060; Магнитогорск: 216-952, 216-996; Мирный (Якутия): 3-00-17; Мурман 
8; Нефтекамск: 5-25-87; Нефтеюганск: 3-38-06; Н.Новгород: 342-410, 231-291; Новокузнецк: 787-424, 455-391; Новосибирск: 268-370, 666-393, 214-757, 515-71 
531-798, 268-996, 230-059, 558-858; Оренбург: 0-53, 711-177; Осинники: 5-44-55; Пенза: 435-656, 579-849; Пермь: 482-546, 127-381; Прокопьевск: 3-20-40; Пыт 
Ростов-на-Дону: 619-168, 405-266; Рязань: 254-923; Самара: 705-404, 960-060, 993-923, 423-328; Саратов: 260-825; Сургут: 353-745; Тамбов: 566-666; Тольятти 
0, 363-753, 327-202, 391-820; Улан-Удэ: 264-505; Уфа: 240-566, 331-677, 242-210, 600-393; Хабаро 
бинск: 341-817, 372-841, 928-383; Чита: 324-249; Ярославль: 328-349. Е 


руки и ноги, уставший 
ряет: «С «Ар 


«Линия Здор 


= заказе 5 упаково ь Е 
А и заказе 3 флаконов — 108 р за ев а Й 
атой ТАРЛРОЗАНЕТ» — при заказе Зе оар 29 Е л: 

Крем ВАЛА И и заказе 5 упаковок — 51 руб. за 
иго БИЛОБА «ИИ» ЭВАЛАР» — цена 1 Флакон а уче 
Заявки по адресу: 659332,7, 3 О ичим ехајагты с. 


„1 Тел./факс: (38: 


ЗВЕЗДЫ И МЫ ў 


7 Купите в 
ожа жирная, в угрях 
а и 40-50 мл растрии календудра 
вайте сутки. Перед употреблени взбалты 
тирайте лицо 1-2 раза в день. 
для профилактики все же пр р 
© При акне, юношеских Да 
накладьівают компресс — хло 


й бузины. 
ом мелиссы и черной бу. 
очищения и смягчения любого типа кожи лица 


150 мл йогурта и 3 ст. ложки меда развеецца Е: (сда м 
дайте отстояться 5 минут, налей Е Е Е 


й - 2-3 
Е ладывайте маску на 15-20 минут о; 
Холода анана кожа на локтях, каждый вечер делай 


те теплые 20-минутные компрессы из смеси любого расти 


ТО истощена ваша нервная систе- 
ма. Ороговение под мизинцем 
правой ноги говорит о болезни 
печени. А неполадки с сердцем 
выливаются в натоптыш под ми- 
зинцем левой ноги, После этого 
вы будете знать, к какому идти 
Доктору на прием. . 


у. ВЕСЫ 
[© В голове так и роятся про- 
5 блемы? Какой уж тут сон! 
а 1 ажгите свет и поведайте лист 

КОЙ бы серьезной ни бумаги все свои неприятности. Вы 


та, в уны- тем уверенно ск С 
ажите: «Утро ве- 
и чера мудренее, мои проблемь; от тельного масла и апельсинового сока (3:1). После а 
иена ан аккуратно обработайте кожу пемзой и смажьте ыар и 
б добавлением нескольких капель лимонного сока. ЫЧ! 


Их на свежую голову будет гораз- 
до легче». Делайте так в течение 
двух недель. Не забывайте и про 
ежедневные вечерние прогулки. 

ни приносят ощущение мира и 
гармонии, после Них так и хочет- 
ся лечь в уютную постель. 


_@ СКОРПИОН 


достаточно двух-трех процедур: 
Пригодится 


Алоэ на лицо (о вАЗЕЛИНЕ 


тям сока добавьте 1 часть спир- * Прежде чем обводить губы 


Радость. Для этого достаточно 
произнести молитву из семи 
слов. Мы говорим об Иисусовой 
молитве: «Господи Иисусе Хри- 
сте, Сыне Божий, помилуй мя!» 


При сухой увядающей коже 
З карандашом, смажьте их вазе- 


БЛИЗНЕЦЫ 


доме. Оно умеет дарить нам 


свою эне - 
бости, забирает часть негативной 


энергии — и этим тоже спасает 
людей от тяжелого состояния. 
Подольше гладьте кошку или. со- 
баку, и головная боль постепен- 
но пройдет, высокое артериаль- 
ное давление нормализуется. 


РАК 

22 Старайтёсь не перенапря- 
= гаться ни физически, ни 
енно, чтобы не довести 


ного срыва. Бессон- 
с давление, 


ь настроить себя 


_ мирный будьте внима- 


тельны «родным и близким. 


сделать, 
раздра- 
жительными и мнительными, а 
затяж- 


Ушедшая неделя может 
аукнуться повышением 
давления. Не исключено, что мо- 
жет разболеться голова. Чтобы 
снизить давление, вспомните о 
животном, живущем в вашем 


гию и спасает от сла- 


15) Не поддавайтесь тоске и 
ММтягостнНЫм мыслям, они 
скоро пройдут. Постарайтесь 
реже смотреться в зеркало — 
ваша кислая физиономия не при- 
несет удовлетворения. Не общай- 
тесь с людьми, у которых все- 
гда всё плохо. Если появится же- 
лание уйти в загул, усмирите 
страсти, чтобы потом не распла- 
чиваться за глупости. 
Покайтесь в совершенных гре- 
хах. Пересмотрите свое отноше- 
ние к окружающим людям. Это 
безусловно отразится на вашем 
душевном самочувствии. Ведь 
идет Великий Пост! 
СТРЕЛЕЦ Я 
Весна — ваше любимое 
«3 время года. Настроение на 
все сто, энергии достаточно, 
чтобы горы свернуть, а вот здо- 
ровья нет. Именно весной даже 
простое недомогание грозит вы- 
литься в затяжную хворь. Имму- 
нитет ослабевает, из-за этого ье- 
сенние болезни. протекают без 
температуры. Поэтому не дове- 
ряйте градуснику, иначе С 
те заработать осложнение. ри 
ентируйтесь на самочувствие! 


КОЗЕРОГ 

Возможно, вы почувствуе- 

те, что физи ские силы на 
исходе. Это верный признак того, 
что вам необходимо заняться 
своим здоровьем. Лучше всего, 
конечно, отдохнуть, но... Реко- 
мендуем начинать утро не с чаш- 
ки кофе ас 8-10 крулных гре 


полезно протирать лицо или де- 
лать примочки свежим соком 
алоэ. Повторяйте процедуру 2-3 'ра- 
за в неделю, и вы получите потря- 
сающий результат! Или другой 
рецепт: соедините 2 чайн. ложки 
любого жирного крема с 1 чайн. 
ЛОЖКОЙ сока алоэ:и 2 чайн. ложі 
ками растительного масла и нане- 
сите эту маску на лицо и шею на 
10 минут. После чего Удалите ват- 
ным тампоном и наложите белко- 
вую маску тоже на 10 минут (один 
белок разотрите с 1/4 чайн. лож- 
ки соли), затем ополосните лицо 
настоем зверобоя или шалфея. 
Кожа станет более увлажненной, 
мелкие морщинки разгладятся, 
дряблость сменится упругостью. 
При жирной, пористой коже 
почаще протирайте лицо консер= 
вированным соком алоэ (к 4 час- 


_Лолезно знать 


СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ГОРЯЧИЙ ДУШУПОЛЕЗЕН ДЛЯ КОЖИ, 
ЭТО НЕ СОВСЕМ ТАК, ОСОБЕННО ЕСЛИ ПРИНИМАТЬ 
ДУШ ДОЛГО. ЕСЛИ СТОЯТЬ ПОД ГОРЯЧИМ 

ДЕСЯТИ МИНУТ, КОЖА ВЫСЫХАЕТ, 


ве 


ДУШЕМ ДОЛЬШЕ 


СТАНОВИТСЯ МЕНЕЕ УПРУГОЙ, ШЕЛУШИТСЯ. 


та). Чтобы флакон долго оставал- 
ся «жизнеспособным», храните 
его в темном месте, плотно зак- 
рыв пробку. Если вы страдаете от 
Угрей, разведите сок алоэ попо- 
лам с водой, смочите в нем мар- 
лю или салфетку и, слегка отжав, 
наложите на лицо на 15 минут. Для 
того чтобы добиться гладкой чи- 
стой кожи, необходимо сделать 
около 20 процедур (через день). 
При нормальной коже реко- 
мендуется утром и вечером сма- 
зывать лицо кусочком листа алоэ 
(только не забудьте предвари- 
тельно снять с него кожицу). А 
можно к 1 ст. ложке сока доба- 
вить 1 чайн. ложку разогретого 
меда, размешать и нанести на 
лицо на 10-15 минут. Такая маска 
превосходно питает кожу и пре- 
дупреждает образование морщин. 


Д. быстро восст. 


лином. Контур будет ровнее, 

* Открыв новый пузырек с 
лаком для ногтей, смажьте гор- 
лышко вазелином. Если перио- 
дически повторять эту процес | 
дуру, пузырек будет откры- 
ваться без проблем, крышка не 
присохнет к горлышку пузырь- 
ка. 

* Ежедневное смазывание 
ресниц вазелином способству- 5 
ет их росту. Окуните малень- 
кую щеточку в вазелин и осто- 
рожно обработайте ресницы. 

* Для сохранения ‘блеска и. 
цвета окрашенных бровей хо- 
рошо смазывать их смесью 
вазелина, пчелиного воска и 
касторового масла в равных | 
количествах. | 

* С помощью вазелина мож- | 
но привести в : 


зелине, впитаются 


кательный вид. | 


з зно срыв: оаа 
. ного срыва. Бессон- 
повышенное давление, 

ость — те неприятности, 


_В ближайшие 
е 


НЫЙ лад, будьте внима. 


ельны к родным и близким. 
‚ ЛЕВ 


Сколько 

таблеток вь 

гпри- 

нимаете? Много? Ва 
› 


До половины. 
емкость довер- 
ху молоком. Варӣте на И 


огне 20 минут. Слейте и проце- 


дите отвар. Такой ©тва 
з нужно 
пить вместо воды. СЕИ 


ДЕВА 
Вы чувствуете себя не со- 

всем здоровым? Исследуй- 
те свои ступни. По ним можно 
судить о здоровье. Ведь там на- 
ходится более 70 тысяч нервных 
окончаний, связанных со всеми 
органами. Вечером перед сном 
осмотрите свои стопы. Если об- 
разовались натоптыши под че- 
тырьмя пальцами (без большого), 


ми может «одарить» вас ` 


-ттируитесь на самочувствие! 


КОЗЕРОГ _ 
Возможно, вь 


те, что физические силы на 


исходе. Это верный п 
М р Ый нак тог 
что вам нео ризнак то о, 


своим здоровьем. Лучше веыея 
конечно, 
мендуем начинать утро не с чаш- 
ки кофе, ас 8-10 крупных грец- 
ких орехов (кладовая энергии), 
залитых йогуртом. Универсаль- 
ная комбинация витаминов и млк- 
роэлементов делают этог завт- 
рак очень сытным и полезным. 


аа ВОДОЛЕЙ 


зе Вы опять в состоянии 
`? стресса и начинаете перг- 
едать? Нервничая, можно легко 
набрать избыточный вес. Крас- 
ное мясо, отруби, молоко, цел: - 
ные злаки содержат много вита- 
мина В, который поможет снять 
нервное напряжение. Если необ- 
ходимо перекусить до обеда или 
ужина, рекомендуем есть по- 
больше свежих фруктов. 

27 РЫБЫ 
СӘ | У вас болят колени? В 0,5 л 

г Хводы добавьте 2 ст. лож- 
ки уксуса. Положите на колено 
тряпочку, смоченную в этсм со- 
ставе, а сверху полиэтилен и 
вату на 6 часов. 


В следующем номере читайте; 


Если укол делает неопытная медсестра 


_/ НЕ ТУДА ПОПАЛА... 


Ванге было известно то, что недоступно медикам 


_/ О ЛЮБИСТОКЕ КАК СРЕДСТВЕ БОРЬБЫ 


С АЛКОГОЛИЗМОМ. 
Что будет потом? 


_/ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВАЯ ТРАВМА. 


Рецепт из конверта 


„/ У МАМЫ БЫЛ ИНФАРКТ. 
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У меня сохнет кожа тела. 

Как решить мою проблему? 
С. Гринева, Самара 

Принимайте специальные ванны: 
добавляйте в воду 2 стакана за- 
варенных овсяных хлопьев. Мож- 
но распаренные хлопья положить 
в марлевый мешочек и, плотно его 
завязав, опустить в ванну. А мож- 
но натираться этим молочком пе- 
ред тем, как обмыться под ду- 
шем. 

Подскажите, как пригото- 
вить В домашних условиях 
скраб для огрубевшей кожи? 

Н. Вернигор, Тюмень 

Кофейный осадок, оставшийся 
в кофеварке, смешайте с теплым 
растительным маслом до консис- 
тенции густой каши. Массу нане- 
сите на лицо и декольте и масси- 
рующими движениями распреде- 
ляйте по коже в течение 5 минут. 
Оставьте средство на коже еще 
на 10 минут, затем смойте теплой 
водой. Применяйте еженедельно, 
можно чаще. 

В ветреную погоду мои щеки, 
лоб, подбородок словно. нали- 
ваются краснотой. Как быть? 

Ирина С., Ставрополь 

Ориентируйтесь на погоду. Если 
температура воздуха не ниже ми- 
нус 10°С и нет ветра, то за 40 ми- 
нут до выхода на улицу нанесите 
на лицо увлажняющий крем, что- 
бы кожа впитала необходимую 
влагу, а ее излишки испарились. 
Затем припудрите лицо. 

Подчеркиваем, после этого сра- 
зу выходить из дома нельзя — вы 
э рискуете обморозиться. 


т. (865-2]} 24-89-47. 
Службо маркетинга: 
т 24-36-41. 

Рекламная служба: 
ермонтова, 191/43, т. 24-38-02, 24-89-47. 


Е- пой: Кргед@КачКази{0гргезз-г- 


ДУШЕМ ДОЛЬШЕ ДЕСЯТИ МИНУТ, КОЖА ВЫСЫХАЕТ, 
СТАНОВИТСЯ МЕНЕЕ УПРУГОЙ, ШЕЛУШИТСЯ 


. ско-полиграфическая фирма «Ставрополье» 


покатав пузырьки, 
систему лимфатич, 
жа: уберется влага, | 
отечность. и, 
У меня бледные 
их «освежить»? 
М. Ханм 


Если же синоптики обещают 
стужу или северный ветер при 
комфортной температуре, помо- 
гут только жирный питательный 
крем и пудра. Придя на работу, 
уберите защитную маску очища- 
ющим лосьоном и нанесите увлаж- 
няющий крем. 

Мне 15 лет. Два года стра- 
даю от прыщей и угрей. Их 
становится все больше и 
больше. Ничего не помогает. 
Врачи говорят, что годам к 
20 это пройдет. Но еще 5 лет 
я просто не Выдержу! Не 
могу смотреть на себя В зер- 
кало без ненависти. Что мне 
делать? 

О. Живайкина, Кисловодск, 
Ставропольский край 

Попробуйте чаще протирать 

лицо крутым отваром календулы 


Многочисленные ! 
сосуды, расположенные. 
слое кожи губ, влияют н 
кость. Поэтому для массажа 
хорошо пользоваться ку 
льда. Это улучшит работу 
ных сосудов, и бы станут я 

А солевой пилинг сделает 
бархатными. Нанесите на 
немного жирного крема, 
те аппликацию из крупной 
ской соли, оставьте на некотс 
время, а затем смойте водой и 
снимите салфеткой. ыа 


(ноготков) Кок приготовить лосьон. 
У обветренной кожи с рас. 
„Дақ убрать мешки под гла- ренными капиллярами2 — 


Е. Епифанова, Астрахань В. Волошина Е 


Отечность — это скопление из- 
лишней жидкости под кожей. 
Простой, быстрый и безвредный 
способ убрать припухлости — 
приложить к векам маленькие пу- 
зырьки из-под лекарств, предва- 
рительно их охладив. При необ- 
ходимости разомните бугорки, 


ЧТОБЫ ИЗ СЕДОЙ ДАМЫ ПРЕВРАТИТЬСЯ В БЛО 

НЕОБХОДИМО ЕЖЕДНЕВНО СМАЧИВАТЬ ВОЛОСЫ КРЕЙ 7 
А ЕСЛИ СЕДИНА ПОЯВИЛАСЬ НЕД 

ВТИРАЙТЕ В КОРНИ ВОЛОС ЛУКОВУЮ КАШИЦУ, 


НЕСКОЛЬКИХ ПРОЦЕДУР СЕДИНА МОЖЕТ ПОЛНОСТЬЮ И 


лученным лосьоном про’ 
кожу утром и вечеро 
Е. Чеботарева, к 
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